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Editörler: Doç. Dr. Seda Yalçın / Iğdır Üniversitesi

Kitap bölümü son gönderim tarihi: 20 Aralık 2025
Yayınlanma tarihi: 30 Aralık 2025
Yayınevi: Eğitim Yayınevi, Üniversitelerarası Kurul Başkanlığına (ÜAK) göre “Tanınmış Uluslararası

Yayınevi” statüsündedir.

Kitap Adı:
“Spor, Sağlık ve Hareket Bilimleri: Disiplinler Arası Kuramlar ve Uygulamalar”

Bölüm Başlıkları

1. Hareket ve Antrenman Biliminin Kuramsal Çerçevesi

2. Hareket ve Egzersiz Fizyolojisinin Bilimsel Temelleri

3. Enerji Sistemleri ve Adaptasyon Mekanizmaları

4. Biyomekanik Yaklaşımlar ve Hareket Analizi

5. Motor Kontrol, Öğrenme ve Performans Gelişimi_DOLU

6. Antrenman Prensipleri ve Programlama Modelleri

7. Dayanıklılık, Kuvvet, Sürat ve Esneklik Antrenmanları

8. Performansın Ölçülmesi ve Değerlendirilmesi

9. Sporcu Özelliklerine Göre Antrenman Yaklaşımları

10. Çocuk, Genç ve Kadın Sporcularda Antrenman Planlaması

11. Engelli ve Master Sporcularda Antrenman Uygulamaları

12. Yenilenme, Rejenerasyon ve Aşırı Yüklenme Yönetimi

13. Uyku, Beslenme ve Psikolojik Faktörlerin Performansa Etkisi

14. Sporcu Sağlığında Takviye Kullanımı: Güvenli ve Etik Yaklaşımlar

15. Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp Yaklaşımlarıyla Sporcu Sağlığı ve Performansın Desteklenmesi

16. Düzeltici Egzersiz ve Fonksiyonel Antrenman Yaklaşımları

17. Postüral Analiz ve Hareket Bozukluklarının Düzeltilmesi

18. Fonksiyonel Hareket Değerlendirme ve Uygulama Alanları

19. Performans İzleme Sistemleri ve Teknoloji Destekli Antrenman

20. Dijitalleşme, Yapay Zekâ ve Veri Analitiği Temelli Antrenman Bilgisi
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21. Egzersizde Bireyselleştirme: Genetik, Cinsiyet ve Yaş Faktörleri

22. Sporcu Sağlığı, Rehabilitasyon ve Geri Dönüş Protokolleri

23. Antrenman Biliminde Etik, Sürdürülebilirlik ve Bilimsel Yenilikler

24. Hareket ve Antrenman Bilgisinde Güncel Eğilimler ve Gelecek Perspektifleri

Not: Yukarıda yer alan başlıklar genel çerçeve başlıklardır ve bu başlıklara uygun bölüm kabulleri

yapılmaktadır.

İRTİBAT: bilgi@egitimyayinevi.com, 0533 151 50 42, 0507 151 50 43

*Bölüm kabulleri ilgili tarihe kadar bilgi@egitimyayinevi.com mail adresi üzerinden kabul edilir. Yazım

kuralları ayrıca yazarlara iletilecektir.

*Kitap bölümü çalışması intihal raporu ile birlikte gönderilmelidir. (Maksimum %20)

*Bölüm yazınızı yayınlatmak üzere gönderdiğinizde kitap ismini mailde belirtiniz. Bölüm yazıları editöre

yayınevi tarafında iletilecektir.


