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Kitap Adi:
“Spor, Saglhk ve Hareket Bilimleri: Disiplinler Arasi Kuramlar ve Uygulamalar”

Boliim Baghiklari

Hareket ve Antrenman Biliminin Kuramsal Cercevesi

Hareket ve Egzersiz Fizyolojisinin Bilimsel Temelleri

Enerji Sistemleri ve Adaptasyon Mekanizmalari

Biyomekanik Yaklagimlar ve Hareket Analizi

Motor Kontrol, Ogrenme ve Performans Gelisimi_DOLU

Antrenman Prensipleri ve Programlama Modelleri

Dayanikhlik, Kuvvet, Strat ve Esneklik Antrenmanlari

Performansin Olgiilmesi ve Degerlendiriimesi

Sporcu Ozelliklerine Gére Antrenman Yaklasimlari

Cocuk, Geng ve Kadin Sporcularda Antrenman Planlamasi

Engelli ve Master Sporcularda Antrenman Uygulamalari

Yenilenme, Rejenerasyon ve Asiri Yiklenme Yénetimi

Uyku, Beslenme ve Psikolojik Faktorlerin Performansa Eftkisi

Sporcu Saghginda Takviye Kullanimi: Guvenli ve Etik Yaklagimlar

Geleneksel ve Tamamlayici Tip Yaklagsimlariyla Sporcu Sagligi ve Performansin Desteklenmesi

Duzeltici Egzersiz ve Fonksiyonel Antrenman Yaklasimlari

Postiral Analiz ve Hareket Bozukluklarinin Dizeltiimesi

Fonksiyonel Hareket Degerlendirme ve Uygulama Alanlari

Performans izleme Sistemleri ve Teknoloji Destekli Antrenman

Dijitallesme, Yapay Zeka ve Veri Analitigi Temelli Antrenman Bilgisi
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Egzersizde Bireysellestirme: Genetik, Cinsiyet ve Yas Faktorleri

Sporcu Saghgi, Rehabilitasyon ve Geri Donlis Protokolleri

Antrenman Biliminde Etik, Stirdirulebilirlik ve Bilimsel Yenilikler

Hareket ve Antrenman Bilgisinde Guncel Egilimler ve Gelecek Perspektifleri

DergiPark’ta Yayinlanan Taekwondo Konulu Makalelerin Bibliyometrik Analizi_ DOLU
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yayinevi tarafinda iletilecektir.

ZGITIM YAYINEVI BASIM YAYIV
D.STI.




