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GiRi$

Bireyler,biligsel, sosyal veduygusal farkliliklariile toplumsal
yasamin Onemli bir {iyesi olarak yasamlarini siirdiirmektedir.
Bireylerin bu yetersizliklerden etkilenmesi ve bu yetersizligin
durumuna bagli olarak hareket kisitlilig1 ve duyusal kayiplarin
yarattig1 eksiklik onu toplumdaki diger bireylerden farkli
kilmaktadir. Digerlerinden farkli olma durumunu ise “engelli
olma hali, yeti yitimi” olarak aciklanmaktadir (Tekkursun
Demir ve ilhan, 2019). Engelli bireyler toplumsal yasamin
onemli oranini olusturan ve Tirkiye’de niifusun yaklasik
%12,9’una karsilik gelen 8 milyon civarinda kisiden olustugu
diigiiniilmektedir (Kaya ve Sari, 2018). Bedensel, gérme
ve isitme engelli bireyler de bu grubun i¢indedir. Toplumun
o6nemli bir kismim1 olusturan bu engel gruplar ile alakali son
yillarda birgok arastirma yapilmistir (Avel, Karakullukgu ve
Ilhan, 2020; Ay, Baykus ve Ekinci, 2017; Cil, Yilmaz ve Ilhan,
2023; Karasu, Aykut ve Yilmaz, 2014; Siizen ve Tasdelen,
2012; Sahin ve Giildenoglu, 2013).

Toplumun sadece saglikli bireylerden degil, ayn1 zamanda
engelli bireylerden olustugu g6z ardi edilmemelidir (Cevik ve
Kabasakal, 2013). Kiiresel entegrasyonlara gegigin saglandigi
bu yiizyilda, engelli bireylere de spor yapma imkaninin
saglanmasi konusu son yillarda tiim diinyada ilgi ¢eken bir konu
haline gelmistir (Blauwet ve Willick, 2012). Spor sayesinde
cevre ile iletisim kuran engelli sporcular, paylasma ve 6zgiiven
duygularin da gelisecegi sosyal bir ortama kavugmuslardir.
Ayricaspor, engelli bireyler igin bagli basina sosyal ve psikolojik
bir destek unsuru olarak da géze ¢arpmaktadir (Mazzeo, 2019).
Bununla birlikte, sporun yaninda engelli bireylerin topluma
katilimini kolaylastiran ve yasam kalitelerini artirarak fiziksel,
sosyal ve psikolojik fayda saglayan bos zaman aktivitelerinin
de 6nemli bir ihtiya¢ oldugu bilinmelidir.
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Sosyal yasamin temel diizenleyicilerinden olan ve
toplumsal zaman c¢ergevesinde degerlendirilen bos zaman
kavrami (Karakiigiik ve Akgiil, 2016: 65), bireyin hem kendisi
ve hem de baskalari i¢in biitiin zorunluluklardan kurtuldugu
ve kendi istegiyle segecegi bir ugrasi ile gecirecegi bagimsiz
ve 0zglir oldugu zaman dilimini ifade eder (Tezcan, 1994: 9).
Bos zaman, alternatif bir var olma durumu sunar. Artan zamant
degerlendirme bigimi, kisinin dogasi, ilgisi, gereksinimi,
deneyimi ve kisiye etki eden cevresel etkenler vb. genis bir
yelpazede degisiklik gostermektedir (Kilbas, 2010: 47). Bos
zaman faaliyetlerine katilim zevkli, goniillii, rahatlatici, ilging,
eglenceli, odiillendirici, olumlu ve canlandirict olmalidir.
Ayrica bos zaman aktivitelerine katilimin, zihinsel ve fiziksel
sagliga katkida bulundugu, benlik saygisini gelistirdigi, yasam
kalitesini arttirdig1, sosyal etkilesimi ve iletisimi arttirdigi,
yaraticilig1 tesvik ettigi sOylenebilir.

Engelli bireylerin bos zaman aligkanliklari, davranislar ve
deneyimleri {izerine yapilan arastirmalar, engelli bireylerin
bos zamanlarini genellikle spor faaliyetleri, sanat etkinlikleri,
doga yiiriiyiisleri ve sosyal etkinliklerle degerlendirdigini
gostermektedir. Bu faaliyetlere katilimlarinin engelli insanlarin
yasam kalitesine katkida bulundugunu, yasamlarin1 daha
katlanilabilir hale getirmeye yardimci oldugunu, gerginlikleri
azalttigini ve aile ve arkadaslarla iligkiler kurup siirdiirdiigiinti
gostermistir (Dattilo,2012: 160; Levitt, 1991: 164; Smith veark.,
2001). Ayrica, onlarin sosyal etkilesimlerini artirarak toplumsal
dahil olma diizeylerini ylikseltmektedir. Bu baglamda, bos
zaman faaliyetleri engelli bireyler i¢in hem fiziksel sagligin
korunmasina yardimci olmakta hem de psikolojik destek
saglayan onemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir (Durstine
ve ark., 2000). Bu tiir etkinlikler, 6zgiiveni artirmakta, stresi
azaltmakta, iletisim ve karar verme becerilerini gelistirmekte,
o0grenme deneyimlerini zenginlestirmekte ve sonu¢ olarak
genel iyilik halinin iyilesmesine katkida bulunmaktadir
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(Dunstan, 2003; Lord, 1997; Peniston, 1998; Rimmer ve ark.,
2004; Shank ve ark., 1996).

Ancak engelli bireylerin, bos zaman etkinliklerine katilimda
cesitli fiziksel, sosyal ve psikolojik engellerle karsi karsiya
kalmaktadir (Carter ve ark., 1985: 260; Lundberg ve ark.,
2011). Engelli bireylerin bos zaman etkinliklerine katilimini
engelleyen baslica faktorler, fiziki erisim zorluklari (Lundberg
ve ark., 2011), ulagim yetersizlikleri (McAvoy, 2001), sosyal
dislanma (Sherrill, 2004: 35), sosyal destek eksikligi (Shields
ve Synnot, 2016), ekonomik kisitlamalar (Darcy ve Dowse,
2013), psikolojik engeller (Devine ve Dattilo, 2001), yetersiz
bilgilendirme ve farkindalik (Rimmer ve ark., 2004), engelli
dostu tesislerin eksikligi ve bireylerin tercih ve beklentilerinin
kargilanmamasi olarak siralanmaktadir. (Glatt ve Perish, 2017;
Lord ve Hutchison, 1993). Bu engeller, engelli bireylerin
toplumsal hayata aktif katilimmi ve yasam kalitesini olumsuz
yonde etkilemektedir.

Engelli bireylerin fiziksel aktivitelere ve bos zaman
etkinliklerine katilim oranlarina baktigimizda ise, genel
poplilasyona kiyasla %30 daha diisik oldugunu tespit
edilmistir (Rimmer ve ark., 2004). Katilim oranini etkileyen
faktorlerin engel tlirline gore degistigi belirlenmis; 6zellikle
hareket kabiliyeti siirli bireylerde katilim oranlarinin daha
disiik oldugu saptanmistir. Yardimci teknolojiler kullanan
engelli Ogrencilerde dahi bos zaman etkinliklerine katilim
oraninin  %50’nin altinda oldugu, bu oranlarm yardimci
teknolojiler kullanmayan bireylerde ise daha da diisiik oldugu
rapor edilmistir (Shields ve Synnot, 2016). Genel olarak,
fiziksel engeli olan bireylerin bos zaman etkinliklerine katilim
oranlarinin diigitk seyretmesi, bu alanda katilimi artiracak
stratejik miidahalelere ihtiyag oldugunu gdostermektedir
(Rimmer ve Rowland, 2008; Schwab ve ark., 2022).

Bos zaman ve spor aktivitelerini katilimi etkileyen
faktorlerden birinin de engel tiiriine gore degisiklik gdsterdigi
bilinmektedir (Shields ve Synnot, 2016). Engelli bireyler
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arasinda yapilan ¢aligmalar, bedensel, gorme ve igitme engelli
gruplarin spor motivasyonlari, fiziksel aktivite katilimi ve
yasam kaliteleri gibi cesitli degiskenler agisindan farkliliklar
gostermektedir (Labudzki ve Tasiemski, 2013). Ornegin,
bedensel engelli bireylerin igitme engelli bireylere kiyasla
daha yiiksek igsel ve digsal motivasyon seviyelerine sahip
olduklari, ancak isitme engellilerin fiziksel aktivitelere daha
stk katildiklar1 bulunmustur. Ayni1 zamanda, gérme engelli
bireylerin yasam memnuniyetleri, diger engel gruplarina gore
daha yiiksek olarak rapor edilmistir (Ayyildiz ve ark., 2024;
Labudzki ve Tasiemski, 2013). Bu tiir karsilastirmali calismalar,
engelli bireylerin spor ve fiziksel aktiviteye katiliminda hangi
gruplarin daha fazla destege ihtiyag duydugunu anlamak igin
onemli veriler sunmakta ve her engel grubunun kendine 6zgii
ihtiyaclarinin karsilanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Ancak, bu alanlarda daha derinlemesine arastirmalarin
yapilmasi gerektigi de vurgulanmaktadir.



KAVRAMSAL AGIDAN BOS ZAMAN

Bos zaman kavrami, insanlik tarihi boyunca toplumlarin
sosyokiiltiirel yapilarmi sekillendiren ve bireylerin yasam
kalitesini dogrudan etkileyen dnemli bir olgu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu kavramin tarihsel siire¢ igerisindeki gelisimi
ve farkli kiiltiirlerdeki algilanis bigimi toplumlarin sosyo-
ekonomik yapilarina, teknolojik ilerlemelerine ve felsefi bakis
acilarina bagli olarak sekillenmistir. Antik ¢aglardan gliniimiize
kadar gecen siirede dnemli degisimler geciren ve kiiltiirden
kiltire farkli anlamlar kazanan bos zaman kavrami sosyal
bilimlerin ¢esitli disiplinleri tarafindan incelenen karmasik bir
arastirma alanini olusturmaktadir. Bu baglamda, bos zamanin
etimolojik kokenleri, kavramin ge¢irdigi anlamsal doniistimler
ve gliniimiizdeki ¢ok yonlii tanimlamalari modern toplumlarin
zaman algisini anlamak agisindan 6nemlidir.

Bos zamanin etimolojik kokenleri kavramin ¢ok yonlii ve
karmasik dogasini yansitmaktadir. Blackshaw ve Crawford
(2009: 118), modern bos zaman anlayiginin birbiriyle iliskili
ii¢ farkli etimolojik kokenden geldigini ileri stirmiistiir. Bunlar
arasinda en belirgin olan1 Latince “licere” kokiinden tiireyen
eski Fransizca “loisir” terimidir. Licere terimi Ozellikle
onemlidir ¢linkii bos zaman fikrinin i¢erdigi ¢eligkileri yansitir;
bir yandan 6zgiirliigii ifade ederken diger yandan izin anlamint
tasimaktadir. Torkildsen’in (2005: 50) belirttigi gibi, Ingilizce
“leisure” kelimesi de bu kokten gelmekte olup Fransizca
“loisir” ve Ingilizce “licence” kelimeleriyle etimolojik bir bag
kurmustur. Diger iki etimolojik kdkenin kaynagi ise “otiosus”
ve yunanca “schole” terimleridir. Otiosus, 18. yiizyila kadar
sadece bos zaman anlamina gelen eski Latince “otium” teriminin
evrilmis halidir ve “serbest birakilma” anlamina gelmektedir.
“Schole” ise temel diizeyde ylikiimliilikten muaf olmay1 ifade
ederken ayn1 zamanda 6grenme ve kiiltiirle iliskilendirilmistir.
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Bu etimolojik ¢esitlilik, bos zaman kavraminin 6zgiirliik,
izin, kigisel gelisim ve yiikiimliilikten muaf olma gibi farkli
boyutlarii ortaya koymaktadir (Blackshaw, 2010: 4).

Konuya iliskin biitlinciil bir anlayis gelistirebilmek i¢in
bos zaman kavraminin bati diislince sistemi igerisindeki
gelisimini incelemek gerekmektedir. Bos zamanin dogasina
iliskin bu ¢ok yonlii yaklagimlar, bireylerin bos zaman algisim
ve deneyimini sekillendiren temel faktorlerdir (Juniu, 2009).
Sekil 1’de bos zaman kavraminin antik yunan medeniyetinden
giintimiiz dijital devrim ¢agina kadar uzanan genis ¢ercevede
nasil bir tarihsel silirecten gectigi gosterilmektedir. Bu
kronolojik ¢erceve, bos zamanin sosyal, kiiltiirel ve teknolojik
degisimlerle nasil bir doniisiime ugradigini ortaya koymaktadir.
Nitekim her déonemin kendine 6zgii sosyo-ekonomik kosullari,
felsefi akimlar1 ve teknolojik olanaklar1 bos zaman anlayisinin
yeniden sekillenmesine neden olmustur.

Sekil 1. Bos zamanin tarihsel gelisim siireci

Antik Yunan toplumunda bos zaman, diinyanin en yiiksek
degerleri olan hakikat, iyilik, giizellik ve bilgi {izerine
diisiinmek olarak ifade edilmistir. Bu diislince, “schole” olarak
tanimlanan bir bos zaman yasamini beraberinde getirmistir.
Schole, insanin ruhunu dinginlige ve yaraticiliga kaptirdigi bir
diisiince hali olarak tanimlanmaktadir. Bu donemde bos zaman
sadece dinlenme veya eglenme amaciyla degerlendirilmemis,
aynt zamanda entelektiiel ve ahlaki gelisim icin bir firsat
olarak gortlmistiir (Juniu, 2000). Bununla birlikte, Platon ve
Aristoteles gibi antik yunan diisiiniirleri toplumdaki bos zaman
algisiin sekillenmesinde etkili bir rol oynamis ve mutluluga
(eudaimonia) ulagmada gerekli oldugunu savunmuslardir
(Sylvester, 1999; Samaras, 2017: 229). Bu diisiiniirlere gore,
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bos zaman bireylerin diisiinsel faaliyetlerde bulunmalar1 ve
erdemlerini gelistirmeleri i¢in firsat saglamaktadir (Russel,
2017: 7). Buna ragmen, bos zaman sadece aristokrat sinifin
erigebilecegi bir ayrilacalik olarak goriilmistiir (Anastasiadis,
2004). Antik Yunan’da bos zaman bireylerin entelektiiel
tartismalar, miizik ve senliklerle mesgul oldugu “symposium”
gibi kiiltlirel uygulamalardan da etkilenmistir. Symposium’un
felsefi sdylem ve sosyal etkilesimi bir araya getirmesi,
eglence ve entelektiiel arayislar icin essiz bir alan saglamistir
(Henderson, 2014). Antik Yunan donemindeki bos zaman
diisiincesi spor, symposium ve Kkiiltlirel etkinliklerde dahil
olmak iizere modern bos zaman anlayis1 iizerinde 6nemli bir
etkiye sahip olmustur (Lee, 1989).

Roma doéneminde bos zaman olgusu, toplumun sosyal,
kiiltiirel ve politik yapisinin 6nemli bir pargasidir. Bu dénemde
bos zaman etkinlikleri hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
etkili olmustur. Roma’da bos zaman genellikle “otium”
terimiyle ifade edilmistir. Otium, ¢alismadan uzaklasip
dinlenme, eglenme ve ahlaki degerler icin ayrilmis bir zaman
dilimi olarak algilanmistir (Petrova, 2020). Roma déneminde
bos zaman, toplumsal biitiinlesmeyi tesvik etmede, toplumsal
boliinmeyi Onlemede ve ayni zamanda devlet ideolojisini
giiclendirmede hayati bir rol oynamistir (Korstanje, 2009).
Romalilar bos zamanlarmi ¢esitli sosyal etkinlikler ile
degerlendirmistir. Bu etkinlikler arasinda tiyatro oyunlar
ve Ozellikle yariglar (at yarisi vb.) olduk¢a dnemlidir. Circus
Maximus gibi biiyiik arenalarda diizenlenen yarigslar Roma’nin
sosyal yasammin merkezinde yer almis ve halkin bir araya
gelmesini  saglamistir (Baldson, 2004: 268). Romalilar
ayrica tiyatrolar, amfitiyatrolar ve hamamlar da dahil olmak
iizere kentsel yasamin ve sosyal etkilesimin merkezi haline
gelen birgok bina insa etmislerdir (El-Harami, 2015). Roma
hamamlar1 6zellikle dinlenmek ve sosyallesmek i¢in kullanilan
bir bos zaman merkezi olarak islev gérmiistiir. Bu hamamlar
sadece temizlenme amaciyla kullanilmamigs ayni zamanda
Roma eglence kiiltiiriiniin de bir simgesi olmustur (Tuero
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de Prado, 2012). Bu dénemde bos zaman etkinlikleri sosyal
statii ve sinif farkliliklarini da ortaya ¢ikarmustir. Ust siniflar
bos zamanlarimi liiks villalarda gegirirken, alt siniflar kamusal
alanlarda daha fazla zaman gecirmistir. Bu villalar hem
bos zamanlarin gegirildigi gosterisli yapilart hem de cesitli
ekonomik faaliyetlerin yiiriitildiigli alanlart kapsamaktadir
(Marzano, 2007: 9). Sonug olarak, Roma déneminde bos zaman
etkinlikleri giinliik yasamin ayrilmaz bir pargasi olmustur. Bu
donem toplumun farkli ilgi alanlarina ve isteklerine hitap eden
cok cesitli eglence bigimlerini igermektedir. Bununla birlikte,
Roma’nin modern kiiltiirel uygulamalar ve eglence bigimleri
iizerindeki etkisi giiniimiizde halen devam etmektedir.

Orta Cagda bos zaman anlayis1 donemin sosyal, kiiltiirel
ve dini yapilart ile yakindan iligkilidir. Bu donemde etkili olan
feodal yonetim anlayisi, toplumun yapisini sekillendiren bir
sistem olmustur. Soylular ve koyliiler arasindaki hiyerarsik
iliskinin boyutu bos zamanm nasil degerlendirilecegini
de biyiikk oranda etkilemistir. Soylular biiyiikk miilklerde
cesitli eglenceler ve ziyafetler diizenlerken, kdyliilerin
genellikle bos zamanlar kisitl olmus ve tarimsal faaliyetler
ile ugragsmiglardir. Buna ragmen, koyliilerde diizenledikleri
yerel festivaller araciligiyla bos zamanlarini degerlendirme
olanagina sahip olmuslardir (Spracklen, 2011: 85). Orta
Cag’da toplumsal yasami etkileyen en énemli olgulardan biri
de dini uygulamalardir. Buna gore, Orta Cag Avrupasi’nda
katolik kilisesinin oynadigi rol olduk¢a dnemlidir. Kilise dini
bir kurum olmanin 6tesinde sert ve baskici tutumuyla siyasi
ve toplumsal yasami da sekillendiren bir gii¢ haline gelmistir.
Ornegin, din adamlar1 devlet yonetiminin cesitli kademelerinde
onemli gorevler listlenmis ve ¢ogu zaman krallarin kararlarini
etkileyebilecek diizeyde etkili olmuslardir. Manastirlarda
yasayan gruplar kilisenin egemenligi sayesinde siradan
islerden muaf tutulmus ve sivil yasamdan uzaklasmiglardir.
Bu durum, manastir {iyelerinin insan ihtiyaglarini karsilamaya
yonelik faaliyetlerini (Vita Activa) ve Tanr1’ya yonelik zihinsel
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ve ruhsal faaliyetlerini (Vita Contemplativa) kapsayan bir
yasam dengesi kurmay1 gerektirmistir (Hunnicutt, 2006: 67).
Bu kapsamda, insanlarin bos zaman yonelimleri ¢ogunlukla
dinle Ozdeslestirilmistir. Bos zaman insanlarin Tanri’ya
siikranlarin1 ve minnettarliklarini ifade etmeleri ig¢in ayrilmis
bir zaman olarak ele alinmistir. Bu déonemde insanlarin giinliik
yasamlarindan siyasi yapilanmalarma kadar her alanda dinin
etkisini géormek miimkiindiir. Ek olarak, insanlar fiziksel gii¢ ve
cevikligi test eden futbol ve golf benzeri sportif etkinliklerden,
zeka ve akil ylirlitme becerilerini sinayan satrang gibi karmasgik
oyunlara kadar ¢ok g¢esitli bos zaman aktivitelerine de
katilmislardir (Wu, 2023).

Sanayi Devrimi sirasinda bos zaman, toplumun tarim
ekonomisinden endiistriyel ekonomiye gecis siirecine bagh
olarak onemli degisikliklere ugramistir (Voth, 2001). Sanayi
Devrimi sadece iiretimde doniisiim yaratmamis ayni zamanda
bos zaman deneyimlerini etkileyen sosyal ve ekonomik
degisimleri de beraberinde getirmistir (Ramakrishna, 2022).
Calisma ve bos zaman arasindaki ayrim sanayi toplumunun
biiylimesiyle daha da belirginlesmistir (Shpayer-Makov, 2002).
Budonem ile ¢alisma siireleri artmis ve diizenli hale getirilmistir.
Isciler genellikle uzun saatler ¢alismak zorunda kaldiklarindan
dolay1 yeterli diizeyde bos zamana erigim saglayamamistir.
Isciler sadece hafta sonlar1 ve aksam saatlerinde zamanlarini
degerlendirebilme firsati bulabilmistir (Cunningham, 2014:
51). Bos zaman ayrica toplumsal yapinin ve sinif iliskilerinin
yeniden sekillenmesine de katkida bulunmustur. Is¢i sinifinin
bos zaman faaliyetleri, sanayilesmenin getirdigi stres ve zor
caligma kosullaria bir tepki olarak sekillenmis ve toplumsal
dayanismay1 giiclendirmistir. Iscilerin bos zamanlarinda
katildiklar1 sosyal ve kiiltiirel faaliyetler, sosyal kimliklerini
ve sinif bilinglerini giiclendirmistir (Cunningham, 1980:
155). Modern bos zaman alanlar1 olarak ifade edilen kamusal
parklar, miizeler ve diger bos zaman alanlar1 da bu dénemde
ortaya cikmistir (Mowatt, 2017). Bununla birlikte, Sanayi
Devrimi’nin bos zaman iizerindeki etkisi yalnizca fiziksel
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alanlar ve faaliyetlerle smirli kalmamis ayn1 zamanda is ve
bos zaman kavramlariin gelisimini de etkilemistir (Smith ve
ark., 2021). Ozetle, sanayi devrimi siire¢ igerisinde ¢aligma
kosullarini iyilestiren ve sosyal siniflar arasinda rekreasyonel
faaliyetlere erisimi genisleten uygulamalari ile bir bos zaman
toplumu ortaya c¢ikarmistir. Endiistriyel gelismeler, toplumsal
degisimler ve teknolojik ilerleme arasindaki etkilesim
giinimiizde bos zaman endistrilerini ve uygulamalarim
etkilemeye devam etmektedir.

Dijital teknolojilerin hizli gelisimi ve yayginlasmasi
giinliik yasamin bircok alaninda oldugu gibi insanlarin bos
zaman tercihlerini de sosyal ve ekonomik ydnden kokli
bicimde etkilemistir. Dijital teknolojiler geleneksel bos
zaman etkinliklerini degistirmis ve yeni eglence bigimlerini
ortaya cikarmistir (Rojas de Francisco, Lopez-Sintas ve
Garcia-Alvarez, 2016). Bu baglamda, geleneksel bos
zaman etkinliklerinin gec¢irdigi bu degisim dijital bos zaman
kavraminin ortaya ¢gikmasina neden olmustur. Dijital bog zaman
video oyunlari oynama, film izleme ve internette gezinme gibi
birgok farkli sanal etkinligi kapsayan ¢ok yonlii bir kavramdir
(Tutar ve Turhan, 2023). Dijital bos zaman aktiviteleri ayrica
bireylerin sosyal iliskilerini gliclendirmesine ve yeni insanlarla
etkilesimde bulunmasina olanak tanimaktadir. Ozellikle sosyal
medya platformlar1 kullanicilarin arkadaslari ve aileleri ile
iletisim kurmasini kolaylastirmistir (Silk ve ark., 2016). Buna
karsin, sosyal medya gibi dijital teknolojilerin agir1 kullanimi1
fiziksel aktivitenin azalmasina, sosyal izolasyona ve bagimlilik
gibi olumsuz etkilere yol agabilmektedir (Blanco, 2013). Sonug
olarak, dijital ¢cagda bos zaman teknolojik gelisim, sosyal
etkilesim ve bireysel tercihler arasinda karmasik bir iligkinin
varligin1 gostermektedir. Giinlimiizde her yastan ve kiiltiirden
bireyin daha fazla dijital platformlara yonelmesi degisimin ¢ok
yonlii etkilerini anlamamiz agisindan 6nemlidir.

Bos zaman kavraminin evrensel olarak tlizerinde uzlasilmis

bir tanim1 heniiz ortaya konmamistir. Bos zaman farkl disiplin
ve kiiltiirlere gore degiskenlik gosteren ¢ok boyutlu bir yapiya
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sahiptir. Bos zamanin fizyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
boyutlarini igeren ¢ok boyutlu ve karmasik dogasi bu kavrama
yonelik tekil bir tanimin yetersiz kalacagini gdstermektedir.
Neulinger (1981: 30), herhangi bir aragtirmanin temel gerekliligi
olarak kullanilan terimlerin yeterli bir sekilde tanimlanabilmesi
gerektigini ifade etmektedir. Bu goriis terim karmasasinin fazla
oldugu bos zaman alani i¢in olduk¢a onemlidir. Bos zaman
konusu iizerine ¢alisan arastirmacilar uzun zamandir bu kavrami
tanimlamaya yonelik cesitli bakis agilari sunmustur. Ancak bos
zaman olgusunun net bir kavramsallagtirmasini tiretme gabalari
Ozellikle zorlayict olmustur. Olduk¢a farkli veya celiskili
anlamlar iceren ¢esitli bos zaman tanimlar1 6nerilmistir (Kelly,
1996: 17). Buna gore bos zaman cogunlukla zaman olarak
(Brightbill, 1960: 4; Parker, 1976: 12; Soule, 1957), aktivite
olarak (Dumazedier, 1960, 1967:16; Kaplan, 1975: 26; Kelly,
2012: 3), ruh hali veya deneyim olarak (Cushman ve Laidler,
1990: 1; Hamilton-Smith, 1985; Hurd ve Anderson, 2011:
10; Kraus, 2001: 38; Neulinger, 1974: 24), rekreasyon olarak
(Super, 1984; Torkildsen, 2005: 57; Venkatesh, 2006), kiiltiir
olarak (Davidovitch, 2014; Pieper, 1998: 163) ve bir yasam
bi¢imi olarak (Godbey, 1999: 12) kavramsallagtirilmistir.

Zaman olarak bog zaman: Brightbill (1960: 4) bos zaman
kavramini, dinlenmek veya istedigimiz seyleri yapmak igin
Ozgiir oldugumuz bir zaman dilimi olarak tanimlamaktadir.
Biyolojik olarak hayatta kalmak i¢in yapilmasi gereken seyler
(yemek, uyumak vb.) ve ge¢im saglamak i¢in ¢aligmak ya da
okulda egitim almak gibi zorunlu faaliyetlerde bu kapsamda
degerlendirilmistir. Ona gore, bog zaman zorunluluk hissinin
en az hissedildigi ve kisisel tercihlere gore sekillenen bir
zamandir. Benzer sekilde bir tanimlamada Parker (1976: 12)
tarafindan yapilmistir. Parker’a gore, bos zaman is ve diger
yiikiimliiliikklerden bagimsiz olarak gegirilen bir zaman dilimi
olarak ifade edilmistir. Bununla birlikte, bos zaman &6zgiirliik
hissi ile karakterize edilen faaliyetleri de icermektedir. Soule
(1957) ise bos zamani farkli bir agidan degerlendirmis ve
caligma olgusuna odaklanmistir. Buna gore, calismay1 “Ucretli
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zaman” olarak degerlendirmisir. Bu durumda bos zaman
satilamayan, bagkalarinin yonlendirmesi ile kullanilamayan
ve kisinin kendi yasamini yonetebildigi bir zaman olarak ele
almmustir.

Aktivite olarak bos zaman: Dumazedier’e (1960, 1967: 16)
gore bos zaman bir aktivitedir. Bireyin kendi 6zgiir iradesiyle
dinlenmek, eglenmek ve becerilerini gelistirmek ya da
mesleki, ailevi ve sosyal sorumluluklarini yerine getirdikten
sonra toplum yagamina goniillii katilimini artirmak amaciyla
katildig1 bir dizi aktiviteden olugsmaktadir. Kaplan’a (1975:
26) gore, bos zaman, psikolojik olarak keyif veren, kisisel
gelisim i¢in firsat saglayan ve kiginin kendisinin belirledigi
aktivitelerden olusmaktadir. Kelly (2012: 3) ise bos zamant
tatmin edici Ozellikleri nedeniyle nispeten Ozgiir olarak
sectigimiz aktiviteler olarak aciklamistir. Ona gore, bos zaman
is disidir yani iicretli degildir. Sosyal beklenti, statii saglama ya
da hayatta kalmak i¢in zorunlu bir durum olarak goériilmemistir.
Ancak, i1s dis1 aktivitelerin tiimiiniinde bos zaman olarak
kabul edilemeyecegini ve ne kadarmin bos zaman olarak
tanimlanabilecegi konusunda bir fikir birligine varilamadigini
ifade etmistir.

Ruh hali veya deneyim olarak bos zaman: Bos zaman bir
ruh hali ve varolus bi¢imidir. Kisinin kendisi ve yaptig1 seyle
barigik olmasidir. Bog zaman kisitlama veya zorlama olmaksizin
Ozgiirce secilen faaliyetlerden elde edilen deneyimlerden
olusur (Neulinger, 1974: 24). Cushman ve Laidler’e (1990:
1) gore, bos zaman Oncelikle bir durum, varolus bigimi ya
da deneyimdir. Bireyin eylemde bulunma o6zgiirliigii bos
zaman1 zorunlulugun getirdigi kosullardan ayirmaktadir.
Keyifli oldugu varsayilir ve beklenen faydalari nedeniyle
i¢csel motivasyona sahiptir. Hamilton-Smith’de (1985) benzer
sekilde bos zaman1 yorumlamig ve i¢gsel motivasyon ve tatmin
saglayan, bireyin se¢im yapma Ozgiirliigiine sahip oldugu
0znel bir insan deneyimi oldugunu belirtmistir. Bu baglamda,
bos zaman bireyin zamanini igse ve isle ilgili sorumluluklara
ya da diger yasamsal gereksinimlere ayirmadigi kismidir.
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Bireyin diisiinme, kendini gelistirme, rahatlama veya keyifli
zaman gec¢irme gibi kisisel ihtiyaglarii karsilamak igin
kullanilmaktadir. Genellikle goniillii secilen bir faaliyete
katilimi igerir; biitiinciil bir varolus durumu ve manevi bir
deneyim olarak da goriilebilir (Kraus, 2001: 38). Ruh hali ya
da deneyim olarak bos zaman kavraminin 6nemli bir bileseni
de olumlu duygulanimdir. Olumlu duygulanim, kisilerin se¢im
yapma 6zgiirliigiine ya da deneyime bagli olarak siireg tizerinde
belirli dl¢iide kontrol sahibi oldugunda hissettikleri seydir.
Buna ragmen, bir kisi i¢in bos zaman olarak degerlendirilen
bir etkinlik, bagka bir kisi icin aynmi sekilde algilanmayabilir.
Etkinlikten elde edilen deneyimin bos zaman olup olmadigi
bir¢ok faktorle iligkilendirilmistir. Bunlar, etkinlikten keyif
alma, motive olma ve segme Ozgiirligiidiir. Bu baglamda,
farkli duygu durumunda bulunan kisiler ayni etkinlige
katildiklarinda ruh halleri biiyiik 6lciide farklilik gdsterecektir
(Hurd ve Anderson, 2011: 10). Bu durum, etkinliklerin bireyler
iizerindeki etkisinin 6znel oldugunu ve kisisel deneyimlerin
cesitli faktorlere bagl olarak degisebilecegini gostermektedir.

Rekreasyon olarak bos zaman: Torkildsen’e (2005: 57)
gore, anlambilimsel agidan bos zamanin bir baska boyutu da
rekreasyon kavrami ile es anlamli kullanimidir. Ona gore,
rekreasyon da bos zaman gibi kavramasi ve anlasilmasi
basit olmayan bir kavramdir. Rekreasyon kelimesi, Latince
“recreatio” yani sagligin yeniden kazanilmasi kelimesinden
tiremistir. Bu nedenle, rekreasyon insanlari ig i¢in yeniden
hazirlayan bir faaliyet olarak ele alinmistir. Buna ragmen,
ele alman yaklagimin bazi smurliliklar1 bulunmaktadir. Bazi
tanimlar rekreasyonu yenilenme olarak agiklarken, ¢cogu bir
etkinlik bicimi olarak kavramsallastirmistir. Venkatesh’e
(2006) gore rekreasyon, bireylerin veya gruplarin dinlenmesi ve
eglenmesi amaciyla islev goren belirli faaliyetleri tanimlamak
icin kullanilmaktadir. Bos zamani ise rekreasyon fikri ile
iliskilendirmistir. Rekreasyon genel anlamda rahatlama ve
zorluklarla basa ¢ikabilme becerisinin yani sira sosyal, kiiltiirel
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ve entelektiiel gelisimi destekleyen faaliyetleri kapsamaktadir.
Bu faaliyetler goniilliiliik esasina dayanir. Katilimeilar agisindan
bir se¢im yapma Ozgiirligli sunar. Ayrica, bireyin yasam
biciminde serbest zamanin (free-time) etkin kullanimini ifade
etmektedir. Bazi insanlar bos zamanlarini bir ugrasin pesinden
gitmek ya da higbir sey yapmama isteginden kaynaklanan bir
rahatlama olarak goérmekte ve bu siireci rekreasyon olarak
degerlendirmektedir. Ornegin, tenis oynarken gdsterilen
fiziksel ve zihinsel ¢aba ile hamagin iistiinde tembellik etmenin
verdigi rahatlama hissi kendi igerisinde rekreasyoneldir (Super,
1984).

Kiiltiir olarak bos zaman: Pieper’a (1998: 163) gore, bos
zaman kiiltliriin temelini olusturmaktadir. Kiiltiir varolusu i¢in
bos zamana ihtiaya¢ duymaktadir. Bos zaman, ruhun diinyanin
gergekligine cevap verme kapasitesinin azalmadigi bir sessizlik
bicimidir. Bu goriise gére bos zaman, zihinsel tutum ve ruhsal
bir durum olarak ele alinmigtir. Bos zaman kiiltiir ile iligkilidir
ve insanlarin bog zamana iligkin etik yargilarini belirlemektedir.
Kiiltiirel degerler ve normlar, faaliyetin ne diizeyde mesru,
iyi-kotii ya da toplumsal agidan kabul edilebilir oldugunu
gostermektedir. Buna gore, bir¢ok toplum ve kiiltlir bos zaman
olgusuna yonelik farkli tutumlar gelistirmistir (Davidovitch,
2014). Bu baglamda, toplumu yansitan kiiltiirel degerler ve
normlar bos zaman olgusunu sekillendiren 6nemli bir unsur
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yasam bi¢imi olarak bosg zaman: Godbey (1999: 12) bos
zamani bireyin kiiltiirlinden ve fiziksel g¢evresinin zorlayict
etkilerinden gorece Ozgiir bir sekilde yasamasi olarak ifade
etmistir. Insanlar kisisel olarak hosnut edici, degerli ve inang
icin bir temel olusturacak sekilde hareket etmelidir. Godbey’e
gore, bog zaman bir zaman dilimi ya da zihinsel bir durum
olarak degerlendirilmemis ve bir yasam bigimi olarak ele
almmistir. Bu durum, bireyin genel yasam doyumuna katkida
bulunan bos zaman etkinliklerinin gilindelik yasama dahil
edilme siirecini yansitir.
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Yukarida verilen tanimlardan yola ¢ikarak bos zamani,
“Bireylerin is, temel ihtiyaglar ve diger zorunlu gérevlerinden
arta kalan, ozgiirce segtigi, i¢sel motivasyon ve tatmin
saglayan; dinlenme, eglenme, kisisel gelisim, yaratici ugraslar
ve toplumsal katilim gibi amaglarla deneyimledigi degerli bir
zaman dilimi” olarak tanimlayabiliriz.

Bos zaman, kisinin kendisine nasil zaman ayiracagini
sectigi ve bu siire zarfinda kendisi olma ve tercih ettigi
etkinliklere katilma firsatina sahip oldugu zamandir. Isten
ve gorevden uzaklasma bos zamanin tanimi haline gelmistir
(Cordes ve Ibrahim, 1999: 4). Karakiigiik (2014: 34) ise bos
zamani, ‘“calisma hayatinin sirlart disina ¢ikabilme ve
kisiyi yenileyen, hayat veren giiglere ulasabilme kapasitesi”
olarak agiklamaktadir. Bir bagka tanima gore ise bos zaman,
“bireyin biitiin  zorunluluklardan kurtuldugu ve kendi
istegiyle sececegi bir faaliyetle ugrasacagi Ozgilir zamani”
ifade etmektedir (Tezcan, 1994: 9). Bireyler is gibi hayati
fonsksiyonlarin stiirdiiriilebilmesi amaciyla gerceklestirilen
ihtiyaclar1 yerine getirdikten sonra bos zamana sahip olurlar
(Kelly, 1972; Murphy, 1974: 72). Bu kapsamda g¢aligmalar,
bireylerin ihtiyaglarinin tanimlanmasina ve nelerin ihtiyag
olduguna kimin karar verdigine yonelmistir (Witt ve Ellis,
1985). Bu gercevede yapilan ¢oziimlemelerden biri de bos
zamani ekonomik olarak tiretken ve genellikle {icretli islere
ayrilmayan zamana esit tutmaktir. Bos zamani ticretli emege
ayrilmayan zamanla esitlemek yalnizca iicretli emegin gegim
saglamanin birincil ara¢ oldugu toplumlar i¢in faydalidir (Gist
ve Fava, 1974: 437, Parker, 1976: 67).

Bos zaman deneyimi ve kullanimindaki degisimler modern
zamanlarin en dikkat ¢ekici konular1 arasinda yer almaktadir.
Bu konulardan en 6nemlisi ¢alisma saatlerinin énemli dlgiide
azalmasi ve bireylerin bos zamanlarindaki artis olmustur.
Sanayi kapitalizminin erken dénemlerinde isgiler i¢in haftada
6 giin ve 10-12 saatlik bir ¢aligma siireci miimkiin olmamaistir
(Thompson, 1967). Giinlimiizde ise ¢aligma saatleri giinde 8
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saat ve 5 is giinll ile smirlandirilmistir (Castells, 2000: 472).
Bat1 toplumlarinda standart tam zamanli ¢alisma siirelerinin
yaklasik 60 saatten 40 saate distiigi, ticretli yillik izinlerin
basladig1 ve is¢ilerin gelirlerinde 6nemli bir artigin goriildigi
son yarim yiizyilin ardindan ortaya ¢ikmistir (Veal, 2011).

BOS ZAMANIN ONEMi

Bos zaman sadece rahatlama ve eglenmenin 6tesinde insan
refahi ve toplumsal gelisim siirecindeki katkilar1 nedeniyle de
oldukc¢a 6nemlidir. Bog zaman etkinliklerine katilim bireylerin
yasam kalitesini arttiran ve ¢ok yonlii gelisimlerini destekleyen
bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, fiziksel,
psikolojik ve sosyal yonden bir¢ok faydalari bulunmaktadir.

Bos zaman etkinliklerine katilimin daha diigiik kan basinci,
kortizol seviyesi (stres hormonu) ve viicut kitle indeksinin
yaninda uyku kalitesi tizerinde de olumlu etkileri bulunmustur.
Bunlar, bireylerde hastalik riskinin azalmasina ve saglikli bir
yasam tarzinin olusturulmasina olanak saglayan énemli saglik
belirtegleridir (Pressman ve ark., 2009). Bos zamanlarda
yapilan fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet
ve bazi kanser tiirlerinin i¢inde bulundugu ¢esitli hastaliklarin
onlenmesinde de oOnemli bir faktordiir. Fiziksel aktivite
diizeyindeki artis hastaliklara yakalanma riskini ciddi 6l¢lide
azaltmaktadir (Soares ve ark., 2023). Bos zaman fiziksel aktivite
ile 6liim riski arasinda da ciddi bir iligki bulunmaktadir. Buna
gore, haftada en az 7,5 saat bos zaman fiziksel aktivitesine
katilanlar, hicbir aktiviteye katilmayanlara gore %20 oraninda
daha az oliim riski ile karsilasmaktadir (Arem ve ark., 2015).
Fancourt ve ark. (2021) yapmis olduklari ¢aligmada bos zaman
etkinliklerine katilimin fiziksel saglik iizerindeki etkilerini su
sekilde aciklamistir;

e Genel saglik durumunda iyilesme,
e Kardiyovaskiiler hastalik riskinde azalma,
o Biligsel islevlerde gerilemenin yavaglamasi,

e Demans riskinde azalma,



ENGELLILERDE SPOR VE BOS$ ZAMAN ‘ 17

e Yasa bagh fiziksel fonksiyon kaybinda azalma,
e Kironik agr1 siddetinde azalma,
e Kronik hastalik semptomlarinin daha etkin yonetimi,

e Yaglilarda fiziksel performans ve fonksiyonel kapasitede
artis,

e Diisme ve kalca kirig1 insidansinda azalma,

e Yasam siiresinde uzama,

e Bagisiklik sistemi fonksiyonlarinda giiglenme,

e Kardiyometabolik parametrelerde iyilesme,

e Fiziksel performansta artis olarak ifade edilmistir.

Bos zaman aktiviteleri, olumlu psikolojik durumlar ile gii¢lii
bir baglantiya sahiptir. Buaktiviteler, bireylerin olumlu duygular
deneyimlemelerine, sosyal iligkilerini giiglendirmelerine,
0z yeterliliklerini artirmalarma ve genel olarak daha mutlu
ve tatmin edici bir yasam siirmelerine yardimei olmaktadir.
Bununla birlikte, giinliik yagsamin stresinden uzaklagmak ve
rahatlamak i¢inde bos zaman etkinliklerine katilim 6nemlidir
(Kim ve ark., 2014; Ramey, Lawford ve Rose-Krasnor,
2016; Stebbins, 2018). Bos zaman etkinlikleri 6zellikle grup
ortaminda gerceklestirildiginde bireylere sosyal olarak bag
kurma ve aidiyet duygusu gelistirme firsati da sunmaktadir.
Bu faaliyetlerde yer almak bireylerin kisisel gelisimlerine
katki saglayarak benlik saygilarmi arttirir. Bos zamana
katilim kisilerin yeteneklerini ve ilgi alanlarmi kesfetmeleri
icin firsatlar sunarak 6z farkindalik ve basar1 duygusunu da
gelistirmektedir. Buna gore, bos zaman etkinlikleri insanlarin
yasaminda bir ama¢ ve anlam bulmalarma yardimci olarak
daha fazla tatmin ve motivasyon duygusu yaratmaktadir (Kim
ve ark., 2015; Kuykendall, Lei ve Zhu, 2020; Liang, Guo ve
Yang, 2023). Lee ve ark. (2023) ise bos zaman etkinliklerine
katilimin bireylerin yagam memnuniyeti ve mutluluk diizeyleri
iizerinde de olumlu etkilere sahip oldugunu agiklamistir.
Ozellikle agik havada diizenlenen etkinlikler ile psikolojik iyi
olus arasinda olumlu bir iligkinin oldugu belirtilmistir.
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Bos zaman faaliyetlerine katilimin bireysel oldugu kadar
toplumsal agidan da Onemine deginmek gerekmektedir.
Modern toplumlarda, bos zaman etkinlikleri genellikle bireysel
tercihler ve kisisel tatmin ile sinirlandirilmakta ve toplumsal
Oonemi goz ardi edilmektedir. Bos zamani sadece kisisel bir
etkinlik alan1 olarak degil, toplumsal yapinin sekillenmesinde
aktif rol oynayan evrensel bir olgu olarak degerlendirmek
gerekir. Bos zaman faaliyetlerine katilim, insanlarin sosyal
uyum ve vatandaglik bilincini etkileyen 6énemli bir faktordiir
(Tomasiello ve Giannotti, 2022). Bos zaman bireylere ortak
amaglar dogrultusunda bir araya gelme firsati sunarak
toplumsal iligkileri giiclendirmektedir (Hennessy, 2023).
Bu tiir ortak deneyimlerin toplumsal yasami canlandirdigi,
aidiyet duygusunu pekistirdigi ve toplumsal dayanismay1
artirdigint soylemek miimkiindiir. Parker’da (1983: 41) benzer
sekilde, bos zamanin toplum agisindan dnemini sosyal sistemi
siirdiirmenin ve toplumsal hedeflere ulagabilmenin bir yolu
olarak ele alirken, birey a¢isindan Onemini ise rahatlama,
eglenme ve kisisel gelisim boyutlar ile agiklamistir.

BOS$ ZAMAN HAKKI

Insan haklar1 konusundaki tartigmalar, politikalar ve yasalar
glinimiizde modern toplumlarin sosyo-politik siireglerinin
ve kurumlarmin temel ozelliklerinden biri haline gelmistir
(Veal, 2023). Hak kavram, bir seye sahip olmak veya bir seyi
yapmak i¢in ahlaki ve/veya yasal olarak gerek¢elendirilmis
bir talebi ifade etmektedir. Insan haklar ise kisilerin yalnizca
insan olmalarindan dolay1 sahip olduklarini diisiindiikleri
haklardir. Bu haklar evrensel, devredilemez ve boliinemez
niteliktedir. insan haklarmin felsefi temelleri insan onuru
ve esitlik ilkesine dayanmaktadir (Donnelly, 2013: 7). Bu
kapsamda, egitim, calisma ve saglik gibi bos zaman da temel
bir insan hakkidir ve hi¢ kimse cinsiyet, yas, irk, inang, saglik
durumu, engellilik veya ekonomik durumu nedeniyle bu haktan
mahrum birakilmamalidir (Sivan ve Ruskin, 2000: 1). Bos
zaman olgusu, tarihsel siirecte koklii bir degisim gecirmistir.
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Ozellikle sanayi toplumlarinda verimlilik ve iiretim odakli
bakis acisiyla paralel olarak tembellik ve savurganlik gibi
olumsuz c¢agrisimlarla anilan bos zaman, giiniimiizde insan
haklar1 ve refah kavramlarmin 6n plana ¢ikmasiyla evrensel
bir hak ve bireysel gelisim i¢in vazgecilmez bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016: 36). Bos
zaman hakki, bireyin fiziksel ve ruhsal sagligi a¢isindan kritik
bir 6neme sahiptir; ayrica kisisel gelisim ve yasam kalitesini
iyilestirme baglaminda en temel insan haklarindan biri olarak
kabul edilmektedir.

Insan haklari baglaminda bos zaman hakki, her bireyin
dinlenmek, bos zaman aktivitelerine katilmak ve 0Ozgiirce
sectigi eglenceli ugraslarda bulunmak icin yeterli zamana ve
olanaklara sahip olma hakkidir. Bos zaman hakki, 1948 tarihli
Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin
24. Maddesinde agikga belirtilmistir. Buna gore, “Her sahsin
dinlenmeye, eglenmeye, bilhassa ¢alisma miiddetinin makul
surette smirlandirilmasina ve muayyen devrelerde Ticretli
tatillere hakki vardir.” ifadesi ile insanlarin bos zamanlari
temel bir insan hakki olarak taninmistir. Bununla birlikte,
Diinya Bos Zaman Orgiitii (WLO) tarafindan ilk kez 1970
yilinda yaymmlanan “Bos Zaman Tiiziigii”, insan Haklari
Evrensel Beyannamesi temel alinarak hazirlanmigtir. Bu tiiziik,
bos zaman hakkinin kiiresel capta kabul gérmesinde 6nemli bir
rol oynamistir. Bos Zaman Tiiztigii, toplumsal degerler ve bos
zaman anlayisindaki degisimleri yansitabilmek amaciyla 2020
yilina kadar bir dizi revizyondan ge¢mistir. Bu siire¢, bos zaman
hakkmin dinamik dogasimmi ve gelisen toplumsal baglamlara
uyum saglama ihtiyacim1i gostermektedir. Bos Zaman
Tilziigli'nde yer alan yedi madde asagida gosterilmektedir
(World Leisure Organization, 2020):

1. Herkes ister yetigkin ister cocuk olsun, dinlenmek ve bos
zamanlarini degerlendirmek i¢in gereken zamana sahip
olmaya hakki vardir.
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2. Ucretli islerde calisanlar icin 1. Madde, calisma

saatlerinin makul Ol¢iide sinirlandirilmasi ve {icretli
periyodik tatil hakkinin yani sira resmi tatiller i¢in
iicret 6denmesi hakkinin taninmasini gerektirmektedir.
Bu haklarin giivence altina alinmasi genellikle ulusal/il
mevzuatinin uygulanmasini gerektirir.

1. Madde, 6megin evde bakim hizmeti verenler gibi
ticretsiz iglerde galiganlar igin de gegerlidir.

Herkes toplumun kiiltiirel yasamina ozgiirce katilma
hakkina sahiptir.

e Kiiltii, BM Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar
Komitesi tarafindan asagidaki hususlar1 igerecek
sekilde ele alinmaktadir: “miizik ve sarkilar,
torenler, spor ve oyunlar, dogal ve insan yapimi
alanlar” ve “bireylerin ve topluluklarin varoluglarina
verdikleri anlami ifade ettikleri sanatlar, gelenekler
ve gorenekler”. Bu faaliyetler asagidakilerin
saglanmasina baghdir: “kiitiiphaneler, miizeler,
tiyatrolar, sinemalar ve spor stadyumlart; folklor
dahil olmak iizere edebiyat ve her tiirlii sanat;
parklar, meydanlar, caddeler ve sokaklar gibi kiiltiirel
etkilesim i¢in gerekli olan ortak agik alanlar; denizler,
goller, nehirler, daglar, ormanlar gibi doganin
nimetleri ve buralarda bulunan flora ve fauna”.

e Sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilim; aktif bir

katilime1, izleyici, seyirci ya da gonilli katilimi
igerir.

. Bos zaman aymi zamanda Insan Haklar1 Evrensel

Beyannamesi ve ilgili sozlesmelerde belirtilen diger
haklarin kullanilabilecegi bir aragtir: ¢ocugun oyun
yoluyla fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi;
aile yagaminin desteklenmesi, kisisel ifade ve gelisim;
toplumun kiiltiirel yasaminin siirdiiriilmesi, spor, fiziksel
aktivite ve kiiltiirel katilim yoluyla fiziksel ve zihinsel
saghigin ve esenligin gelistirilmesi. Buna karsilik,



ENGELLILERDE SPOR VE BOS$ ZAMAN ‘ 21

faydali bos zaman faaliyetlerine zaman ayrilmamasi,
bireylerin ve toplumlarin refahi agisindan ciddi sonuglar
dogurabilir.

6. Dolayisiyla bu haklar, ticari kuruluslar, egitim
kurumlari, meslek kuruluslar ve sivil toplum orgiitleri
de dahil olmak {izere toplumun tiim kurumlar1 tarafindan
gozetilmeli ve desteklenmelidir. Ulusal, bdlgesel ve
yerel diizeydeki hiikiimetlerin, Birlesmis Milletler
anlasmalar1 kapsamindaki taahhitleri ve bazi durumlarda
ulusal anayasa ve yasalardaki hiikiimleri yansitan 6zel
sorumluluklar1 vardir.

7. Hikiimetlerin her diizeyde, bos zamanlara yonelik tesis
ve hizmetlerin tek saglayicisi olmadigini ve birgok
zorlukla ve kaynaklar i¢in rekabet eden taleplerle karst
karsiya kaldiklarint kabul etmekle birlikte, yine de 6zel
sorumluluklar1 bulunmaktadir.

e Yerlesim alanlarinda rekreasyon amagl agik alan i¢in
arazi bulunmasini ve korunmasini saglamak;

e Dogal ve kiiltirel mirasin korunmasinit ve halkin
bunlara erisimini saglamak;

e (Cocuklarin oyun oynamasi i¢in uygun alan ve
tesislerin saglanmas;

e Spor ve egzersiz tesisleri gibi saglhigi gelistiren
olanaklarin saglanmasini desteklemek;

e Kiiltiirel kurumlari ve faaliyetleri desteklemek;

e Yas, cinsiyet, cinsel yonelim, etnik koken, din,
yetenek veya gelirden bagimsiz olarak toplumun tiim
iyelerinin faydalanabilecegi bos zaman tesislerine ve
hizmetlerine erisiminin saglanmast;

e Bos zaman/spor/kiiltiirel hizmet sektorleri i¢in uygun

teknik ve profesyonel is gilicii egitimine destek
vermek;



22 ‘ ENGELLILERDE SPOR VE BOS ZAMAN

e Bos zaman faaliyetlerinin maliyetleri ve faydalar ile
bos zaman tesis ve hizmetlerinin temin edilmesine
iliskin arastirmalar1 desteklemek;

o Kitle iletisimi ve dijital medyanin diizenlenmesi ile
ilgili mevzuatlar da dahil olmak iizere, ilgili ulusal/
il diizenlemelerinde bos zaman ile ilgili haklarin
taninmasini saglamak;

e Ulusal, bolgesel ve kentsel politika ve planlarda, bos
zaman ile ilgili hiikiimlerin kisisel, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik kalkinmaya yapabilecegi katkilar1 dikkate
almak;

e InsanHaklar1 Evrensel Beyannamesi’nin 25. Maddesinde
belirtildigi iizere, yiyecek, giyecek, barinma ve tibbi
bakim hakki ile gerekli sosyal hizmetler ve giivenlik de
dahil olmak {izere toplumun kiiltiirel yasamina katilimini
kolaylastiran diger insan haklarini1 desteklemelidir.

Tiirkiye’de calisanlarin bos zaman hakkini giivence altina
alarak hem siyasi soylemlerde hem de yasal diizenlemelerde 6n
plana ¢ikarmistir. Bu sayede, ¢alisanlarin bos zamanlarini en
iyi sekilde degerlendirebilmesini saglamay1 amaglamistir. 4857
sayili Is Kanunu’nun 2. maddesine gore, “Isverenin isyerinde
irettigi mal veya hizmet ile nitelik yoniinden bagliligi bulunan
ve ayni yonetim altinda Orgiitlenen yerler (isyerine bagli
yerler) ile dinlenme, ¢ocuk emzirme, yemek, uyku, yikanma,
muayene ve bakim, beden ve mesleki egitim ve avlu gibi diger
eklentiler ve araglar da igyerinden sayilir.” ifadesinde gecen
dinlenme, c¢ocuk emzirme ve yemek yeme gibi aktiviteler
icin ayrilan siireyi c¢aligma siiresinden sayarak calisanlarin
refahini 6n planda tutmaktadir. Dahasi, Is Kanunu’nun 46, 67,
68. maddeleri, hafta sonlari, yillik izinler ve i arasi dinlenme
stireleri i¢in {icretli izin olanaklar1 sunarak calisanlara bos
zaman hakk1 tanimistir (Is Kanunu, 2003).

Kamusal bos zaman alanlarimin  ve hizmetlerinin
olusturulmast, ulusal ve yerel yonetimlerin sorumlulugundadir.
Bu durum, vatandaslarin bos zaman aliskanliklar1 ve kiiltiirel
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egilimleri iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu kurumlar bos
zaman firsatlarina esit erisim saglamada hayati bir rol oynarken,
politikalarinin kamusal bos zaman alaninda esitsizlikleri
istemeden devam ettirebilecegi goz ardi edilmemelidir. Bu
nedenle, esitsizlikleri hafifletmeyi amaglayan siyasi kararlar,
farkinda olmadan belirli gruplart dezavantajli duruma
diistirerek, mevcut sosyal ayrimlari daha da arttirabilir. Bu
olasilik, bos zaman politikalarinin gelistirilmesinde 6nyargilari,
yapisal esitsizlikleri ve giic dinamiklerini ele almanin kritik
Oonemini vurgulamaktadir (Demirbas, Tomlinson ve Turner,
2024).






BOS ZAMAN DAVRANISI

DAVRANIS

Davranis kavrami insan hayati boyunca bilissel ve duygusal
siireclerinin birlestiginoktada ortaya ¢cikmaktadir. Budogrultuda
gerceklesen eylemler bireyin i¢ diinyasinin yansimasina ve
toplumla nasil etkilesimde bulundugu konusunda onem arz
etmektedir. Dolayisiyla davranis, toplum dinamiklerini ve
yapisint anlamak adina vazgegilmez bir aractir. Nitekim insan
davraniglar cevresini etkiledigi gibi ¢evresel etmenlerden de
etkilenir ve davranis olarak degisim icerisine girecegi ilgili
literatiirde belirtilmektedir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2007:
18; Miley, O’Melia ve Dubois, 2014: 8).

Davraniglar1 siirekli olarak goézlemliyor olsak da bu
kavram c¢esitli bilimlerden yardim almadan ortaya koymak
kolay degildir. Ilgili kavram, igsel ve dissal uyaricilara
organizmanin yanit olarak verdigi eylem ve reaksiyonlar ile
beyin fonksiyonlari, sosyal etkilesim ve biligsel siire¢lerin
bir etkilesimi olarak goriilmektedir (Lieberman, 2013: 26).
Davranis erisilmez oldugu i¢in degil birgok disiplinle iligkili
olarak ifade edilebildigi i¢in zor bir kavramdir (Skinner, 2005:
15). Nitekim davranis bilimleri ekonomiyi, insan biyolojisini,
antropolojiyi, sosyolojiyi, davranis psikolojisini ve siyaset
bilimini igeren genis bir kavram olarak ifade edilmektedir
(Gintis, 2004). Sosyal bilimlerin birbiri ile dogrudan ve dolayl
iligkisi bir biitlin olarak ele alinabilir. Bu gegirgen ve iliskili
yap1 Oncelikliyken davranis bilimi, insan davranislar1 ve
toplumsal davranis baglaminda ilk olarak sosyoloji, psikoloji
ve antropolojinin davranig odakli olarak boyutlarini bir araya
getirmektedir. Davranig bilimleri, temel disiplinler olarak
psikoloji, sosyoloji ve antropolojiyi olusturdugu fikri kabul
gormekle birlikte ekonomi, psikiyatri, egitim, hukuk, siyasal
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bilimler, tarih, zooloji ve etoloji de bilimleri ile de iligkilidir
(Giiney, 2020: 1; Kolasa, 1969: 9). Davranis bilimleri
temelde deneysel yorumsal arastirma yontemlerini konu alan
arastirmalara dayanmaktadir. Davranis bilimlerine bir konum
belirlenmesi gerekirse beseri bilimler ve doga bilimlerinin
arasinda bir yere konumlandirilabilir (Timon, 2020).

Bahsigecentemeldisiplinlerhernekadarinsandavranislarini
gbzlem ve aragtirma yoluyla bir kaliba koyup tanimlamaya
caligsa da insan davranislarinin siirlari ¢ok genis oldugundan
bu durumu ortaya koymak olduk¢a zor olabilir. Dolayisiyla
insan davraniglari neden ve sonug iligkisi igerisinde ele alinirsa
nedenleri kesfedip analiz ederek davranisi da tahmin edilebilir
ve nedenleri manipiile edildigi 6l¢lide davraniglar da kontrol
edilebilir (Skinner, 2005). Farkli acilardan ele alinan davranig
kavramu ilerleyen boliimde psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik
acidan detayli olarak agiklanmistir.

Fizyolojik acidan davranis

Insan davranislarini anlamlandirmak, ¢éziimlemek, durum
ve vakalara nasil tepki verdigine bilmek insanoglu i¢in 6nem
arz etmektedir. Davranis biliminde temel prensipler ilk olarak
laboratuvarda hayvanlarla kesfedilirken, ilk insan edimsel
caligmasi 1949°da gerceklesmis ve daha 6nce tepki vermeyen
geng bir adamin kol kaldirma kosullandirmasint ortaya
koymustur (Fuller, 1949). Ozellikle insan davranisinin deneysel
analizini inceleyen laboratuvarlar 1950’lerde ortaya ¢ikmaya
baslamis ve genellikle pekistirme programlar1 veya caydirict
kontrol gibi konularin tahmin edilmesine odaklanmistir (Mace
ve Critchfield, 2010).

Uygulamali davranis analizi olarak kabul edilen, psikiyatri
hemsirelerinin hastalarina laboratuvar tarafindan dogrulanmis
davranigsal teknikleri uygulamasi ile baglamistir (Ayllon
ve Michael, 1959). insan sorunlarini ele almaya yonelik ilk
davranigsal calismalar ¢cogunlukla, kronik akil hastaligi olan
veya zihinsel engelli olan bireyleri igeren, laboratuvarda
gelistirilen prosediirlerin daha kolay kontrol edilebildigi
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kurumlardaki tedavi edici ortamlarda gergeklesmistir
(Honig, 1966). Ilgili literatiirde Baer, Wolf ve Risley (1968)
tarafindan yazilan yapilan arastirmada, uygulamali davranis
analizinin alam1 karakterize eden Ozellikleri belirtilmistir.
Cooper ve ark. (2014: 40) ise uygulamali davranis analizini,
davranis ilkelerinden tiiretilen prosediirlerin, sosyal agidan
onemli davraniglart anlamli bir dereceye kadar iyilestirmek
ve kullanilan prosediirlerin davranistaki iyilesmeden sorumlu
oldugunu deneysel olarak gdstermek igin sistematik olarak
uygulandig1 bilim olarak tanimlamistir.

Davranis bilimciler elde ettigi tecriibeleri egitim agisindan
da ortaya koyan formiiller gelistirmislerdir. Cooper ve ark.
(2014: 40) egitimde davranis analizini de tanimlayan, alt1 temel
husus belirlemistir. Ilgili hususlar incelendiginde, bilimin
yontemleri uygulamaya rehberlik etmek i¢in kullanilmasi,
davranis degisikligi prosediirleri sistematik olarak uygulanmast
ve teknolojik olarak tekrarlanabilir olmasi, yalnizca davranigin
temel ilkelerinden kavramsal olarak tiiretilen prosediirlerin
talep edilmesi veya kullanilmasi, sosyal acgidan Onemli
davraniglar odak noktasi olmasi, bireye iliskin davraniglarda
anlamli iyilesme saglamasi ve son olarak iyilestirmeden
sorumlu faktorlerin analiz edilmesi olarak ifade edilmistir.
Uygulamali davranig analizi 6zellikleri, egitimde benzersiz
gorlinen bir kanit tabaninin temellerini olusturmaktadir. Yarim
ylizyildan fazla bir siiredir davranis analistleri, ¢cok cesitli
davraniglar sergileyen her tiir 6grenciye onemli kazanimlar
saglayan, ¢ok sayida prosediir tasarlamistir. Egitimde davranisg
analizinin tarihi, meta-analizler, sistematik incelemeler,
calismalar, tekrarlar ve etkililik ve sosyal gecerliligin ampirik
kanitlariyla doludur (Axelrod, 1991; Heward, 1997).

Davranislarin fizyolojik kokenleri ve etkileri arasindaki
karmasik etkilesimleri gostermektedir. Davranig, genellikle
fizyolojik olarak otonom sinir sistemi (Thayer ve Lane, 2000),
davranis ve beslenme iligkisi (Bourre, 2006), endokrin sistem
(Nelson ve Kriegsfeld, 2017: 1; McEwen, 1998) ve son olarak
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noro biyolojik temeller (Herreras, 2010; Nestler ve Carlezon,
2006) baglaminda ¢ok boyutlu bir yapiy1 ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu nedenle, davranigsal tepkilerin ve adaptasyonlarin
fizyolojik kokenlerini anlamak, bireysel saglik ve refahin
yani sira toplumsal diizeyde de 6nem arz etmektedir. Davranig
analistlerinin arastirma yapma ve bireylerin ve g¢evrelerinin
nasil etkilesime girdigine dair anlayismi gelistirme firsati
oldukca dnemli goriilmektedir.

Psikolojik acidan davranis

Psikolojik agidan davranislar, insanlarin duygu, diislince ve
sosyal iligkileri tizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Psikolojik
saglik ve toplumsal uyum agisindan biiyiik bir 5neme sahip olan
davranislarin psikoloji alaninda incelenmesi ve anlasilmasi
gerekmektedir.

Psikolojinin bir bilim olarak ortaya konulmasinin temelinde,
insan davraniglarint anlamak insanin zihinsel siireclerini
bilimsel yontemlerle ¢oziimleme c¢alisma yatmaktadir.
Psikoloji insan davraniglarinin altinda yatan diisiince, algi,
duygu, tutum, akil yiirlitme gibi biyolojik faaliyetleri de
kapsamaktadir. Insan psikolojisi {izerine “psikanaliz kurami”
ve “topografik model” gibi ¢aligmalar1 olan ve otorite kabul
edilen Sigmund Freud, insanin varolusundan itibaren devam
eden insan davranislarinin, giidiiler, cinsellik dogustan gelen
faktorler ve saldirganlik ¢ergevesinde meydana geldigini ifade
etmektedir. Bununla birlikte davranislarimizin topografik
modelde bahsedilen, zihnin bilingdis1 katmani tarafindan
yonetildigini ve insanlarin davramiglarini anlamlandirmada
ya da ¢oziimlemede yeterince iyi olmadigini belirtmektedir
(Freud, 1960). ilgili literatiirde psikolojik acidan davranislarim,
dissal uyaranlara verilen davranig tepkileri (Skinner, 2005),
gozlem yoluyla 6grenilen davranislar (Bandura, 1977) ve son
olarak beyin, duygu ve biling arasindaki iligkilerin davranislara
yansimasiyla sekillendigi ifade edilmektedir. Baska bir
literatiirde ise insan davraniglari ahlaki gelisim seviyelerine
gore ayni durumlara benzer davraniglar sergiledigini ortaya
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koymustur (Kohlberg, 1968, Kohlberg, 1976; Kohlberg ve
Hersh, 1977).

Psikolojik  davraniglarda  ahlaki  gelisimin  Onemi
unutulmamalidir. Iyi bir ahlaki akil yiiriitmeye sahip bir
kisinin, bir davranigi segerken kullandigr muhakeme, yalnizca
sec¢iminin kendisi i¢in karli veya zevkli olmasi nedeniyle degil,
aynt zamanda o davranisi se¢me konusundaki diisiincesi,
ahlaki degerlerde yer alan ilkelere dayanmaktadir (Sham,
Yaqin ve Wachidah, 2021). Bilissel ahlak teorisinin goriisiine
gore, ahlak sorununa i¢sel benligin perspektifinden bakilmakta
ve bireyin diinyay1r nasil gordigiini, kaygilarmin neler
oldugunu ve davraniglarinin neler olabilecegini anlasilmaya
caligilmaktadir. Tabii ki, bu goriis davraniggiliktan farklidir
¢linkii ahlaki yaklagimi, ¢evrede nesnel olarak gézlemlenebilen
davraniglarla ilgili olarak insan davranisinin diizenliligini
dissal bir perspektiften kesfetmeyi amaglamaktadir (Rest,
1979). Bilisselcilik bireyin ahlaki gelisimini onun ne
diisiindiigiinden (akil yliriitme bakis agis1) anlamaya c¢aligirken,
davraniggilik bireyin ahlaki gelisimini diizenli veya siirekli
olarak yaptiklarindan anlamaya c¢alisir. Bu nedenle biligsel
teoriye gore ahlaki gelisim, davranigciliktan ziyade kisinin
ahlaki muhakemesini gelistirerek yapilmaktadir (Sham ve ark.,
2021).

Bu perspektifler baglaminda ilgili alan yazinda davranis
psikolojisi tizerine genis ¢calismalarin oldugu goriilmektedir. Bu
kapsamda saglikli yasam davranislar Havigerova Dosedlova
ve BuresSova (2018), sozli davranislar (Salzinger, 2003), 6z
diizenleme ile hedeflenen davranislarin gelisimi, davranis
bozukluklariin c¢evresel etkenler belirlenmesi (Smith ve
Churchill, 2002), olumlu 6rgiitsel davranisin psikolojik yonleri
(Luthans, 2002), psikolojik faktorler baglaminda yaglanma ve
davranis hiz1 (Birren ve Fisher, 1995) ve son olarak g¢evresel
davranis psikoloji (Klockner, 2013) baglaminda birgok faktoriin
psikolojik baglamda incelendigi goriilmektedir. Nitekim
davraniglarin  psikolojik acidan degerlendirilmesi, bireysel
farkindaliklarin, zihinsel saglik, kisilerarasi iligkiler, davranis
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degisikligi, motivasyon ve toplumsal uyumun anlasilmasi i¢in
onemli goriilmektedir. Bu durumlarin anlasilmasi bireyin kendi
i¢ diinyas1 ve gevresiyle olan etkilesimine katkida bulunacaktir.

Sosyolojik acidan davranis

Insan sosyal bir varliktir ve birey, toplum ve ziimreler
arasindaki etkilesim insan hayati siireci boyunca devam
etmektedir. Sosyoloji alanindaki arastirmalar, bireysel
davraniglarin sadece bireyin i¢ diinyasiyla simirlt olmadigini,
ayni zamanda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorler tarafindan
da derinden etkilendigini gostermektedir. Ozellikle teknolojik
devrimlervebireylerarasindaki etkilesimlerle birlikte toplumsal
dinamikler daha fazla karmasik hale gelmistir. Bireylerin dijital
platformlarda sergiledigi kimlik olusumu, gercek diinyadaki
davranislarina yansimalari ve bu yansimalarim modern toplumu
nasil degistirdigi giderek 6nemli hale gelmektedir.

Sosyoloji, insanlarin sosyal davranislarinin, sosyal hayat
icerisinden ne anlamaya geldigini neden ve sonuglarinin
bilimler yontemler kullanilarak arastirilmasidir. Sosyoloji,
gruplarin, organizasyonlarin ve toplumlarin yapilarini nasil
olustugunu ve nasil bir etkilesim igerisinde oldugunu inceler.
Kisaca sosyoloji insanin merkezinde oldugu hayatin tamami
ile ilgilenmektedir (Giddens, 2012: 38).

Sosyolojik agidan davranisin analizi, toplumun nasil
isledigini ve bireylerin bu toplumsal yapi igerisinde nasil
konumlandigint anlamak onem arz etmektedir. Davranigin
sosyolojik incelenmesi, bir¢ok klasik ve cagdas sosyologun
katkilariyla derinlemesine gerceklestirilmistir. ilgili literatiir
incelendiginde, bireylerin davranislarinin toplumun belirledigi
normlar ile sekillendigi (Durkheim, 1982), toplum iginde
gerceklesen sosyal roller ile belirlendigini (Goffman, 1956),
sosyal sinif ve erisebildigi kaynaklar ve genel yasam tarzinin
etkili oldugu (Bourdieu, 1984), bireylerin birbirleri ile olan
iligkileri, davraniglar1 ve tutumlar1 (Mead, 1934) ve son
olarak teknolojinin gelismesi, kentlesme ve kiiresellesme gibi
faktorlerin (Castells, 2000) davranisin sosyolojik agidan nasil
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incelendigini ve bireyin toplumsal yapisiyla olan iligkisini
gostermektedir. Bu nedenle sosyoloji, davranisi derinlemesine
anlamamiz igin kritik bir perspektif sunmaktadir. Bununla
birlikte davranisin sosyolojik a¢idan analizi, toplumsal
sorunlarin ¢dziimiinde, politika yapiminda ve toplumun genel
refahin1 artirmada kritik bir rol oynamaktadir. Sonug olarak
hem bireylerin hem de toplumlarin birbirleriyle etkilesimini
anlamak i¢in hayati 6neme sahiptir. Yapilan ve degerlendirilen
analizler, toplumun daha bilingli, anlayishi ve entegre bir
sekilde islemesine katkida bulunmaktadir.

BO$ ZAMAN DAVRANISI

Tarihsel siire¢ icerisinde bireylerin ve toplumlarin bos
zaman davranislar1 biiyiik degisim goéstermistir. Buna ragmen,
tarihgiler bireylerin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerini
aciklama konusuna ¢ok az ilgi gdstermistir. Son yillarda
sosyal tarih bu boslugu siklikla doldurmaya ¢aligmistir. Sosyal
tarihgiler bos zamanda ailenin, toplumun ve isin uzun stiredir
ihmal edilen 6zel yonlerini kesfetmis ve bu sosyal alanlar
popiiler kiiltiirle giderek daha fazla iligkilendirmislerdir (Cross,
1990: 2).

Bos zaman davranisi, bireyin bos zamanini nasil
degerlendirdigini, hangi aktivitelere katildigini ve bu siirecten
elde edilen sonuglar1 inceleyen ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Bireyin bos zaman tercihleri ve aligkanliklari, demografik
ozelliklerinden (dil, din, 1rk, yas, cinsiyet gibi) sosyo-kiiltiirel
yapisina (sosyal smif, kiiltiir gibi) ve kisisel o6zelliklerine
(kisilik, ihtiyaclar, degerler, roller gibi) kadar genis bir
yelpazede ele alinmaktadir. Bu faktorler arasindaki karmagik
etkilesim, bos zaman davraniginin dinamik ve siirekli degisen
bir yap1 sergilemesine yol agmaktadir. Sosyal ¢evre ve toplumsal
degerler de bireyin bos zaman segimlerini énemli Slgiide
etkilemektedir. Birey, yasami boyunca farkli sosyal ¢evrelere
dahil olur ve bu ¢evrenin beklentilerine ve sundugu olanaklara
gore bos zaman aktivitelerini yeniden sekillendirir. Bunun
yani sira, bireyin sosyal etkilesimleri, yasadigi deneyimler ve
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zamanla gelisen bos zaman kimligi de bu siirecte belirleyici rol
oynamaktadir (Akyildiz Munusturlar, 2016: 50).

Hutchinson ve Robertson’a (2012) gore bos zaman
davranisi, kisinin aktivite, eglenme ve sosyallesme ihtiyaglarini
kargilamaya hizmet eden bos zaman faaliyetlerini ifade
etmektedir. Bu faaliyetler kisinin bos zamanlarindaki amaglarini
olusturur ve bu amaglar alti kosuldan etkilenir: degerlerimiz,
tutumlarimiz, bilgimiz, ilgi alanlarimiz, deneyimlerimiz ve
becerilerimiz. Bireyler, araya giren i¢ (motivasyon, giiven vb.)
veya dis (zaman, para, ulasim vb.) kisitlayicilart belirledikten
sonra mevcut kosullari karsiliyorsa bir faaliyete katilmaya
calisacaktir. Bos zaman davranisi sadece basi ve sonu belli
olan bir siire¢ degildir. Aynm1 zamanda siirekli degerlendirme
gerektiren bir dongiiyii ifade etmektedir.

Insanlarin karar verme siireglerinin diger yonlerinde
oldugu gibi bos zaman davranisinin agiklanmasi da oldukca
karmagiktir. Hem bos zaman hem de rekreasyon igin ortak
olan temel faktor segme Ozgiirliigli ve se¢imin uygulanmast
asamasidir. Se¢me 0zglirliigiiniin rastgele bir stire¢ olmadig1 ve
herhangi bir bireye 6zgii olmayan bir dizi etkiye tabi oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Burada dikkat edilmesi gereken husus,
bireylerin ¢ogu kez bos zaman tercihlerini i¢cinde yasadiklari
toplum tarafindan dayatilan kisitlamalar dahilinde yaptiklardir.
Bireyler ait olduklar1 sosyal gruba uygun 6grenilmis normlar,
degerler ve roller yoluyla topluma entegre olurlar ve sonug
olarak bos zaman davraniglart sosyal gruplarn iiyeleri igin
uygun goriilen davraniglart gosterme egilimindedir. Bu
baglamda, bireylerin bos zaman etkinliklerine katilabilme
Ozgurliigii bos zaman davraniginin 6nemli bir unsurudur (Bull,
Hoose ve Weed, 2003: 40; Page ve Connell, 2010: 131).

Cutten ise (1972: 114) bos zamanin olumsuz bir sekilde
degil, hos veya oyalayici, kiiltiirel veya faydali bir sey yaparak
gecirilmesi gerektigini savunmustur. Karakii¢iik (2014: 50)
ise bu durumu soyle agiklamaktadir: “Bos zamani iki tarafi
keskin bir kilica benzetmek miimkiindiir. Olumlu kullanilirsa,
kisisel ve toplumsal gelisim, olumsuz kullanilirsa, bunalim,
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basibozukluk gibi problemler dogurabilmektedir.” Bu
gergevede, sosyal olarak kabul edilemeyecek herhangi bir bos
zaman davranisindan kaginilmasi gerekmektedir.

Bos zaman davranis kuramlari

Bu boéliimde, bos zaman davraniglarimi anlamada yaygin
olarak kullanilan teorik modellerden Planli Davranig Teorisi,
Akis Teorisi ve Hiyerarsik Bos Zaman Kisitlar Teorisi ele
almmustir.

Planli davranis teorisi

Gerekgeli Eylem Teorisi’nin (Ajzen ve Fishbein, 1980;
Fishbein ve Ajzen, 1975: 14) bir uzantisi olan Planli Davranis
Teorisi (Ajzen, 1985, 1991), bireylerin belirli bir eyleme karar
verme ve harekete gegme siirecini agiklamak i¢in gelistirilmistir.
Teoriye gore, bireyin bir davranisi gerceklestirme niyeti
davranis se¢iminin en temel belirleyicisidir. Bir davranisi
gerceklestirme niyeti ise tutum, Oznel norm ve algilanan
davranigsal kontrol olmak iizere ii¢ temel unsurun bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sekil 2).

> Davranissal o | Davranisa
e inanglar 7 | Karsi Tutum

F
i

N Normatif QP

inanglar

» Gergek
— - Davranis
Kontrolil

Kaynak: Ajzen’in (2019) Planh Davranis Teorisine iliskin olusturdugu
diyagramdan uyarlanmistir.

Sekil 2. Planh davrams teorisi

Davranisa karst tutum, bireyin belirli bir eyleme iliskin
olumlu ya da olumsuz yargilarindan olusur. Bu yargilar,
eylemin sonuglarina iliskin gortisler olan davranigsal inanglar
tarafindan sekillenir (Conner ve Norman, 2005: 10). Ornegin,
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diizenli egzersiz yapmanin saglikli bir yasam bi¢imine katkida
bulunduguna inanan bir kisi egzersize karsi olumlu bir tutum
sergileyebilir. Oznel normlar, bireyin sosyal cevresindeki
kisilerin (aile, arkadaslar, rol modelleri) bir davranis1 onaylayip
onaylamadigma dair algisint ve bu algiya uyum saglama
konusundaki motivasyonu kapsar (Ajzen, 2020). Bu normlara
yon veren temel faktor, toplumun belirli davranislara yonelik
beklentisini yansitan normatif inanglardir. Ornegin, bir kisinin
ailesi veya arkadaslar1 saglikli beslenmeye tesvik ediyorsa,
saglikli beslenmeye iliskin 6znel normlar gelistirmesi daha
olasidir. Algilanan davranissal kontrol ise kisinin bir eylemi
gerceklestirirken karsilastigi kolayligi ya da zorlugu algilamast
anlamima gelir. Bu algilama, eylemi zor ya da kolay hale
getiren faktorlere iliskin inanglardan olusan kontrol inanglari
tarafindan belirlenmektedir (Tornikoski ve Maalaoui, 2019).
Ornegin, kisinin evinin yakininda bir spor salonu varsa ve
egzersiz yapmak i¢in yeterli zaman oldugunu hissederse,
egzersiz yapma konusunda daha yiiksek algilanan davranigsal
kontrol deneyimi yasama ihtimali bulunmaktadir.

Bu g¢ercevede niyetin, tutum, Oznel norm ve algilanan
davramigsal kontroliin davranis lizerindeki etkisine aracilik
edecegi  varsayillmaktadir.  Davramisin = karmasikligina
bagli olarak, algilanan davranigsal kontrol de davranigin
gergeklesmesi tizerinde dogrudan bir etkiye sahip olabilir. Buna
gore, algilanan davranigsal kontrol etkin oldugunda ve gercek
davranis kontroliinii yansittiginda niyet daha etkili olmaktadir
(Conner, 2019: 58).

Akis teorisi

Akis teorisi (Csikszentmihalyi, 1988), insanlarin yiiksek
diizeyde heyecan ve tatmin duygusuyla bir faaliyete tamamen
odaklandiklar1 zihinsel bir durumu ifade etmektedir (Sekil
3). Bu durum oldukg¢a olumlu bir biling durumu yaratir ve
son derece keyifli ve igsel olarak motive edici bir deneyime
yol agmaktadir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2021: 280).
Csikszentmihalyi(2000) akis deneyimininalti bileseni oldugunu
belirtmektedir. Bu bilesenler, bireylerin neden dissal odiiller
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olmadan faaliyetlere yiiksek diizeyde katilim gosterdiklerini
aciklamaktadir. Eylem ve farkindaligin birlesmesi, dikkatin
toplanmast ve Ozbilincin kaybolmasi faaliyete tamamen
yogunlagsmanin boyutlarini temsil etmektedir. Buna gore, akis
teorisinin temel bilesenleri asagida listelenmistir (Engeser ve
Schiepe-Tiska, 2012: 3):

1.

Eylem Firsatlari
(Zorluklar)

Eylem ve farkindaligimm birlesmesi: Kisi eylemlerinin
farkindadir ancak kendi farkindaliginin bilincinde
degildir,

Ozbiling kayb1: Benlikle ilgili diisiinceler dnemsiz hale
gelir,

. Tutarli, ¢elismeyen talepler ve net geribildirim: hedefler

ve bunlara ulasma yollar1 mantiksal olarak siralanmustur.
Eylem ve tepki otomatiktir,

Ototelik karakter: dis hedeflere ya da ddiillere ihtiyac
yoktur,

Dikkatin siirli bir uyaran alanina odaklanmasi: yiiksek
derecede konsantrasyon,

Kisinin eylemleri ve ¢evrenin talepleri iizerindeki
kontrol hissidir.

{l

Can Sikintisi

v

Eylem Kapasitesi
(Beceriler)

Sekil 3. Akis deneyiminin 6zgiin modeli
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Akis deneyimi ilk olarak Csikszentmihalyi (1975) tarafindan
“optimal deneyim” olarak tanimlanmistir. Csikszentmihalyi’nin
yaptig1 arastirma, insanlarin neden digsal ddiilleri olmayan
faaliyetlere siklikla yiiksek oranda katilim sagladiklarim
aciklamaktadir. Csikszentmihalyi’nin ilk ¢aligmalart sporcular,
satran¢ oyunculari, kaya tirmaniscilari, danscilar, besteciler
ve farkli gegmise sahip insanlarla yapilan goriismelerden elde
edilen deneyimlerin yorumlanmasiyla ortaya ¢ikmistir (Ottiger
ve ark., 2021). Insanlar akis halini deneyimlediklerinde,
cevredeki uyaricilari algilamalari sinirlanir. Cevredeki iligkisiz
uyaricilar filtrelenir. Bu sirada insanlar benlik algilarini
kaybeder. Bunun yerine, sadece hedefe ve geri bildirime yanit
verir ve ¢evre iizerinde kontrol hissine sahip olurlar. Ayrica akis
teorisi, tam konsantrasyon halinin nasil heyecan ve tatmine
neden oldugunu da agiklamaktadir (Huang ve ark., 2023).

Hiyerarsik bos zaman kisitlar teorisi

Crawford ve Godbey (1987) ve Crawford, Jackson ve
Godbey (1991) tarafindan gelistirilen ve daha sonra Jackson
(1993) tarafindan genisletilen hiyerarsik bos zaman kisitlar
teorisi, bos zaman davranigini degerlendirmede Onemli bir
bakis acis1 sunmaktadir. Hiyerarsik bos zaman kisitlar teorisine
gore, bos zaman etkinliklerine katilima yonelik kisitlar igsel,
kisileraras1 ve yapisal diizeyler olmak {izere {i¢ asamada
siiflandirilmaktadir (Sekil 4.). Godbey, Crawford ve Shen’e
(2010) gore, insanlarin tatmin edici bos zaman deneyimler
yasamasinin igsel, kisileraras1 ve yapisal kisitlarin sirali ve
basaril1 bir sekilde iistesinden gelindigi durumlarda miimkiin
oldugunu 6ne siirmiislerdir.
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YAPISAL
KISITLAR

\4 KATILMA YA DA
KATILMAMA

BOS ZAMANA
iLiSKiN TERCIHLER

Sekil 4. Hiyerarsik bos zaman kisitlar teorisi

Igsel kisitlar, bireyin bos zaman katilimia yénelik tercih,
istek ve motivasyonunu bi¢imlendiren kendisine iligkin algisini
ifade etmektedir. Bireyin yetkinlik ve faaliyetin uygunluguna
iligkin degerlendirmesi, stres diizeyi ve belirli bir faaliyete
iliskin tutumu bu tiir kisitlamalara 6rnektir (Li ve ark., 2017).
Bireyler igsel kisitlarin iistesinden gelmeyi basarabilirse akran
etkisi, degerler, beklentiler, kiiltiirel ve sosyal normlar gibi
kisileraras1 kisitlar 6n plana ¢ikacaktir (Adam, 2014). Bireyin
bos zamana katilma becerisi lizerinde daha genis bir etkiye
sahip olan yapisal kisitlar da mevcuttur. Yapisal kisitlar diger
unsurlarin yani sira tesis, zaman, para ve ulasim olanaklarinin
yetersizligini igermekte ve cogunlukla bireyin bos zaman ilgisi
ile bos zamana etkin katilimi arasinda bir engel olugturmaktadir.
Bu kiusitlarin basarili bir sekilde ¢Oziilmesi bos zaman
etkinliklerine aktif katilimi arttirmaktadir (Adam, Hiamey ve
Afenyo, 2015).
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ENGELLILIGIN TANIMI

Engellilik kavrami, tanim1 ve kapsami bakimidan oldukga
karmagiktir (Beudry, 2019: 4). Bu durum, kavramin bilimsel
acidan ele alinisinin yaninda i¢inde yasanilan toplumsal yapi,
kiiltiir, inang, deger ve ihtiyaglara duyarli bir durumu tanimlama
cabasindan  kaynaklanmaktadir.  Dolayisiyla  kavramin
herkesce kabul goren net bir tanimi ve kavramsal bir yapisi
bulunmamaktadir. Kavram duragan olmak yerine dinamiktir
ve toplumun sosyal ve bilimsel evriminden etkilenmektedir
(Barclay, 2019: 13; Siri ve ark., 2020: 4).

Engellilik kavram1 genel olarak iki yaklasim g¢ergevesinde
ele alinmaktadir. Bu yaklagimlardan ilki engelliligi birey
Ozelinde ele alan tibbi yaklasimdir. Bu yaklasima gore bireyin
cesitli saglik bilesenleri yoniiyle hayatlarinda biyomedikal
bazi dezavantajlar yasamasi ve bu sebeple engel sahibi oldugu
gorlisli yer almaktadir. Bu goriis ¢ergevesinde engelliler
sahip oldugu saglik sorunlariyla yine kendi sorumluluk ve
cabalartyla alacaklar1 tedavi, rehabilitasyon ve hayirsever
bagislar dogrultusunda bireysel acidan yiizlesebilmektedir
(Amudson, 2005: 101).

Engellilik konusu uluslararast politikalar ve insan haklar1
gergevesinde tibbi modelde ele alinmistir. Ancak bu egilim
toplumsal unsurlar1 géz 6niinde bulundurmadig: i¢im engelli
bireyleri ve uluslararasi engelli 6rgiitlerini memnun etmemistir
(Katsui, 2020: 8).

Engelliligin sosyal modeli, tip literatiirii ve indirgemeci
yaklagimi yerine konunun sosyal yonleriyle degerlendirilmesi
gerektigi ve ancak boylelikle konunun karmagik yonlerini
ortadan  kaldiracak  goriiglerin  iiretilebilecegi  fikrine
dayanmaktadir. Ayrica bu yaklasim engelliligi irk, cinsiyet,
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din, cinsellik, ekonomi, politika ve sinifsal agidan karsilasilan
baskin sosyal tutum ve maddi iligkiler ¢cergevesine irdeleyerek
engellilerin yasam deneyimlerini anlamaya odaklanmaktadir
(Rembis, 2019: 4).

Engelliligi ele alan ikinci yaklasim ise engelliligin kaynak
ve problemlerini sosyal yap1 odakli goren ve ¢oziimlerinin
yalnizca kolektif bir bakis acistyla gerceklesebilecegini ileri
stiren sosyal yaklagim ya da diger bir ismiyle sosyal engellilik
modelidir. Bu yaklasimin savunucular1 konuyu birey veya kisi
Ozelinde ele almaktan ziyade toplumsal baski ve toplumun
bu kitleyi maruz biraktigt sosyal sorunlar cergevesinde
temellendirerek, onlar1 dezavantajli-engellenen insanlar olarak
nitelendirdikleri “engelli insanlar” tanimini tercih etmigtir
(Katsui, 2020: 10).

Engelliligin sosyal modeli ¢ercevesinde yapilan engellilik
tanimlari, engelli bireylerin sosyal ihmal veya ayrimcilikla
karsilastiklart ve dolayistyla sosyal agidan iginde bulunduklart
organizasyonda islevsiz olmalarina neden olabilecek unsurlarin
sosyal sistem ve dinamiklerini gz ardi etmeksizin ele alinmasi
gerektigini savunarak gilicli bir temel olusturmustur. Bu
¢er¢evede olusturulan modelin, engelli bireylerin sosyal hayatta
karsilastigi damgalanma ve dislanma gibi olumsuz durumlari
ortadan kaldirmak ve engelli bireylerin daha etkin bir yasama
sahip olmalarini saglayacak ¢oziimler sunmaya calistigi ileri
stiriilmiistiir (Silvers, 2020: 29)

1980’lerden itibaren gelismis toplumlarin engelliligi
aciklamada baskin olarak tercih ettikleri tibbi ve sosyal
modelleri tek basma yeterli bulmayip karma bir engellilik
modeline dogru evrildikleri goriilmektedir. Karma modelde
engellilik hem bireysel (tibbi) hem de ¢evresel (sosyal) agidan
dikkate alinmasi gereken bir konu olarak tanimlanmaktadir
(Siri ve ark., 2020: 6).

Buraya kadar ifade edilen yaklasimlar cergevesinde
engellilik kavramma yonelik en fazla kabul goren
tanimlamalardan biri Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 1980: 14)
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tarafindan gergeklestirilen engellilik tanimidir. Kavram, karma
modelin tibbi ve sosyal yapisina atifta bulunacak bigimde ve
karmasik yapisi sebebiyle daha anlasilir bigimde ifade edilmesi
gerekliliginden hareketle “bozukluk, sakatlik ve engellilik”
kavramlari tizerinden ele alinan tanimlar su sekildedir:

1. Bozukluk (Impairment): Herhangi bir nedenle (hastalik,
kaza vb.) bireyin viicut yapis1 ve goriiniisiinde meydana
gelen normal dis1 durumlar ve viicudun organ diizeyinde
meydana gelen yeti yitimi ya da bozulmalarini ifade
etmektedir.

2. Sakatlik (Disability): Bir bozukluk sonucunda bireyin
islevsel performansi, fiziksel ve zihinsel aktivitelerinde
karsilastig1 yetersizlik ve kisitlilig1 yansitir; bu nedenle
sakatlik, kisi diizeyindeki ciddi diizeydeki bozukluklar
temsil eder.

3. Engellilik (Handicap): Bireyin yasadigi bozukluk ve
sakatliklar sonucu ortaya ¢ikarak bireyin toplumsal
acidan sergilemesi gereken roller ve saglik biitiinliigiinii
olumsuz bi¢imde kisitlamaktadir; bu bireyin hem 6znel
saglik yoniiyle hem de toplumsal agidan uyum ve
etkilesimi farklilasmaktadir. Dolayistyla DSO tarafindan
en hassas ve problemli olabilecek durum engellilik
olarak tanimlanmistir.

HASTALIK BOZUKLUK SAKATLIK ENGELLILIK

(DISEASE) (IMPAIRMENT) (DISABILITY) (HANDICAP)

Sekil 5. Engellilik siirecinin kavramsallagtirilmasi

Engellilik yaklasimlari perspektifinde ulusal ve uluslararasi
sivil toplum Orgiitleri tarafindan ¢ok cesitli tanimlart mevcuttur.
Bu tanimlar incelendiginde ise:

Birlesmis Milletler Engelli Birey Haklar1 Bildirgesi (1975)
engelli bireyi, dogustan ya da sonradan ortaya ¢ikan sebeplerle
bedensel veya zihinsel yeteneklerde meydana gelen eksiklik
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nedeniyle normal olarak nitelendirilebilecek bireysel ya da
sosyal yagsam gereksinimlerini kismen ya da tiimiiyle tek bagina
yerine getiremeyen birey olarak tanimlamistir.

DSO biinyesinde olusturulan “Uluslararas1 Islevsellik,
Engellilik ve Saglik Smiflandirmast (ICF)” g¢ercevesinde
yapilan benzer bir baska engellilik tanimi; bozukluk, aktivite
sinirlamast ve katilim sinirlamasi olarak bu ii¢ bilesenden
herhangi biri ya da tiimiiniin varligiyla engellilik kavrami
ele alinmigtir. Bu tanimdaki bozukluk (impairment) kavrami
viicudun islevselliginde ya da viicut biitiinliigiinde ortaya ¢ikan
problemleri ifade etmektedir (Ornegin felg ya da korliik gibi).
Aktivite sinirlamalari, bireyin temel diizeyli rutin aktiviteleri
gergeklestirme sirasinda yasadigi kisithiliktir (Ornegin yiiriime
ya da yemek yeme gibi). Katilim smirlamasi ise bireylerin
sosyal yasama katilimi sirasinda yasadigi sorunlara isaret
etmektedir (Ornegin is yasantist ya da ulasim sirasinda
ayrimciliga ugramak gibi) (WHO, 2011: 5)

ABD Saglik ve insani Hizmetler Bakanligi’na bagl bir
orgiitlenme olan “Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri
(CDC)” engellilik kavramini bedensel ya da zihinsel
bozukluklar, bu durumdaki bireyin g¢esitli faaliyetleri
yapmasini engelleyen sinirlamalarin varligi ve bireyin diinya
ile etkilesimini sosyal agidan sinirlayan katilim kisitlamalarin
varlig1 olarak ifade etmistir (CDC, 2023).

Engellilik, beden islevleri ve yapisinda olusan bozukluklar,
herhangi bir yardim almaksizin temel faaliyetleri yiiriitebilme
kapasitesi ve yasamsal performansin ¢esitli yonlerinde
karsilagilan olumsuz durumlari ifade eden karmagik ve gelisime
acik bir kavramdir (UNICEF, 2023).

Sosyal arastirmalarda engelliligin  “iglevsel sinirlilik,
yasal ya da idari diizenlemeler ve 6znel engellilik” agisindan
i¢c farklt boyut altinda tanimlandigi cesitli aragtirmalar
bulunmaktadir (Hahn ve Pool Hegamin, 2001; Hedlund,
2000; Skogman Thoursie, 2004). Bu cergevede ilk olarak
bireyin korliik, sagirlik ve bedensel yapida olusan tibbi bir
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bozukluguna dayanan islevsel sinirliliga (engellilige); ikinci
olarak yasal diizenlemeler ya da idari uygulamalar agisindan
bireyin toplumdan engelli olarak aldig1 destek ve kabuliine;
son olarak ise bireyin kendisini engelli olarak algilamasi ve
kabullenisine dayanan engelli tanimlamasina rastlanmaktadir
(Grovnik, 2009).

Engellilik, bireyin fiziksel ve sosyal ¢evre icinde sosyal
acidan tanimlanan rolleri ve yasam aktivitelerini gergeklestirme
acisindan yasadigr smirlilik ve yetersizlige bagli olarak
sahip oldugu roller ve talep ettigi gorevleri gerceklestirmede
kargilastigi bosluk olarak ifade edilebilir (Pope ve Tarlov,
1991).

5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun baslikli mevzuatin
3.md/c bendinde engelli tanimma yer verilmistir: “Engelli:
Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde ¢esitli diizeyde
kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile esit kosullarda
tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve ¢evre kosullarindan
etkilenen bireyi” ifade etmektedir.

Engellilik kavrami bireyin saglikli kabul edilebilecek 6zellik
veislevdurumundasapmameydana gelen durumun goriiniirligi
(belirginligi), ortaya ¢ikis big¢imi, baslangi¢ zamani, engel
durumunun seyri, bozulan islevsellik ve yasanilan durumun
siddeti gibi faktorler cergevesinde tanimlanabilmektedir. Ayrica
engellilik dogustan ya da dogumdan sonra edinilen goriilebilir
ya da goriilemeyen bir durum ya da bozulan islevsellige (yeti
yitimine) isaret etmektedir. Engellilik baslangici itibariyle akut
(ani) bir duruma bagli olabildigi gibi belirsiz (sinsi) bi¢imlerde
de ortaya cikabilen durumlardir. Bireyin engel durumu
dengeli bigimde kalic1, donemsel (tekrarli), giderek kotiilesen
(6liimciil) ya da hem donemsel hem de giderek kdtiilesen seyre
sahip dort tiirde seyredebilmektedir. Bununla birlikte engellilik
tanimlamas1 kabul goren bazi test ve teshislerin engelliligi
derin, siddetli, orta ve hafif diizeylerde tanimladigini ifade
etmek miimkiindiir (ICD, 2011; Smart, 2019: 36).
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Engelliligin ~ kavramsal yap1 ve farkli tanimlan
incelendiginde; Hahn (1993) tarafindan yapilan tanimlamaya
gore engellilik, tibbi, sosyo-ekonomik ve sosyo-politik
boyutlar ¢ercevesinde ele alinmasi gereken tibbi bir islev kaybi
(yeti yitimi), ¢aligma yoniiyle sosyo-ekonomik bir sorun ve
toplumda ezilen (dezavantajli) bireylerin varligina isaret eden
bir durum olarak tanmimlanmistir. Grovnik (2007) engelliligi,
“bir engeli olan birey ile uyum saglayamayan bir cevre
arasindaki etkilesim” olarak tanimlamistir.

ENGELLILIK NEDENLERI

Engellilik, bireyin katildigi faaliyetlerde sergilemesi
beklenen performans ve davranissal agidan agiga ¢ikan eksiklik
ve asiriliklarla karakterize edilir ve kiginin bu durumu gegici,
kalici, iyilesebilir, iyilesemez, ilerleyen ya da gerileyen bir
yapida ortaya ¢ikabilmektedir (WHO, 1980: 143).

Engellilik, bireylerin yasadigi hastalik, yaralanma ya da
dogum sirasinda yasanan olumsuzluklara bagli yasanan akut
stire¢ tamamlandiginda kalici bir bozukluk olusturabilmektedir.
Bu bozukluk bireylerin bedensel, zihinsel ve psikolojik
islev problemleri sebebiyle engellilik durumunu meydana
getirebilmektedir (Altman, 2014).

Diyabet, kalp ve damar hastaliklari, psikiyatrik hastaliklar,
kanser ve solunum sistemi hastaliklarinda diinya genelinde
meydana gelen artis seyrinin engellilik tizerinde 6nemli etkiler
olusturan engellilik sebepleridir. Ozellikle diisiik ve orta
gelismislik diizeyindeki iilkelerde ortaya ¢ikan engelli yagam
stiresi istatistiklerinin %66.5°1 bu hastaliklardan olusmaktadir.
DSO istatistiklerine gore salgin hastaliklarm olusturdugu kalici
bozukluklar ise engelli yasam yili istatistiklerinin %9’unu
meydana getirmektedir. Ayrica kazalar, siddet ve insani krizler
sebebiyle yasanan yaralanmalarin da engellilige neden olan
faktorler arasinda yer aldig1 kabul edilmistir (WHO, 2011).
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Engellilik nedenleri ¢ok ¢esitli olmakla birlikte bu nedenleri
birlikte ele alan ¢aligmalar da bulunmaktadir. Bu g¢ercevede
engellilik nedenleri su sekilde ifade edilmistir (Baykan, 2000):

1. “Dogum Oncesi ve Dogum Dénemi Nedenler,
Bulasic1 Hastaliklar,

Kazalar,

Mental Bozukluklar,

Beslenme Bozukluklari,

Yaslilik ve Kronik Hastaliklar” olarak belirtilmistir.

Zihinsel engellilik icin literatiirde belirtilen engellilik
nedenleri incelendiginde ise dogum Oncesi engellilik nedenleri
(1) kromozomal bozukluklar, (2) dogustan metabolizma
hatalari, (3) beyin olusumunu etkileyen gelisimsel bozukluklar
ve (4) cevresel etkiler olarak ifade edilmistir. Dogum sirasinda
bebekte meydana gelen beyin hasarlari, oksijen yetersizlikleri,
diisik dogum agirligi, anneden gecen ziihrevi hastaliklar
sebebiyle meydana gelebilmektedir. Dogum sonrasi zihinsel
engel sebepleri genellikle biyolojik nedenler (enfeksiyonlar,
toksinler ve yetersiz beslenme) ve psiko-sosyal nedenler (kotii
cevre kosullari, istismar, ihmal, yetersiz yetiskin etkilegimi,
egitim ve dgretim eksiklikleri) baglaminda ortaya ¢ikmaktadir
(Hallahan, Kauffman ve Pullen, 2013: 134).

AN I

ENGELLILIGIN SINIFLANDIRILMASI

Tiirkiye’de engelli niifus ve siniflandirmasina iligkin yapilan
en kapsamli arastirma 2002 yilinda Devlet Istatistik Enstitiisii
(DIE) tarafindan hazirlanan Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi
Raporu’dur. Bu raporun 2006 yilinda TUBITAK tarafindan
“Ikincil Analiz” bashign altinda genisletildigi goriilmiistiir
(Arslan, 2017: 119).

Daha sonra ise 2008 yilinda T.C. Basbakanlik Oziirliiler
Idaresi Baskanhigi’nca yaymnlanan Aile Egitim Rehberi’nde,
“2011 yili Niifus ve Konut Arastirmasi” sonuglarina dayalt
TUIK (2015) raporlarinda konuya iliskin detaylara yer
verilmistir (Duru ve Duyan, 2017: 25).



46 ‘ ENGELLILERDE SPOR VE BOS ZAMAN

2020 yili Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midirlugii
Engelli ve Yash Istatistik Biilteni’nde Tiirkiye’de engellilere
iligkin siniflandirma gérme, [sitme, dil ve konusma, ortopedik,
zihinsel, ruhsal ve duygusal, siiregen hastaliga bagh engel
gruplart altinda ele almmistir. Burada siniflandirmada
tanimlama giigliigii ¢ekilen engelliler diger engel grubu bagligt
altinda yer almistir. Vatandaslarin engel grubu basliklar
altindaki istatistiklerine Cizelge 1.’de yer verilmektedir.

izelge 1. Ulusal veri tabanina kayith engelli vatandaslarin enge
izelge 1. Ulusal veri tab kayith engelli dasl gel
grubuna gore istatistikleri

Engel Grubu Kisi Sayis1 Orani (%)
Gorme 215.076 9,53
Isitme 179.867 7,97
Dil ve Konugma 33.686 1,49
Ortopedik 311.131 13,78
Zihinsel 385.313 17,07
Ruhsal ve Duygusal 170.927 7,57
Siiregen Hastalik 917.259 40,63
Diger 44.248 1,96

Kaynak: Engelli ve Yash istatistik Biilteni, 2020.

Engellilik tanimlar1 ve degerlendirmelerinin sundugu
modern bakis agisi engellilerin islevsel, fiziksel ve ruhsal
sorunlar1 sebebiyle yasadigi toplumda cevresel ve toplumsal
kisitlamalar olmaksizin onlara daha iyi yasayabilecekleri
yasam kosullarini sunmaya odaklanmaktadir (Barton, 2009).

Bedensel engelliler

Diinya Saglik Orgiitii (2011) fiziksel engelliligi, bireyin
belirli kalite ve verimlilik standartlarinda fiziksel aktivite
gerceklestirmede karsilagtigt sorunlar ve aile ve sosyal
hayata katilimda bireyin karsilastigi kisitlamalar olarak
tanimlamaktadir.

Milli Egitim Bakanlhigir ise bedensel engelliligi “sinir
sisteminin zedelenmesi, hastaliklar, kazalar ve genetik
problemler nedeniyle kas, iskelet ve eklemlerin islevlerini
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yerine getirmemesi sonucunda meydana gelen hareket ile
ilgili yetersizlikler olarak tanimlanmaktadir. Bireyin giinliik
yasaminda cesitli etkinliklere katilimini smirlandiran tibbi
problemler nedeniyle siirekli tedavi ve bakima ihtiyact olmasi
durumlarina da siiregen hastalik olarak tanimlanmaktadir
(MEB, 2013: 8).

Dogum oncesi, sirast ya da sonrasinda sinir, kas ve iskelet
sisteminde gelisimsel, bozulma ve yipranmaya bagli olusan
hareket islevi kaybi, sosyal uyumsuzluk ve giinliik ihtiyaglarini
karsilamada zorluk sebebiyle rehabilitasyon, korunma ve
bakim hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisilere bedensel engelli ad1
verilmektedir (Ayhan ve ilhan, 2021).

Bedensel engellilik ¢esitli drnekleri incelendiginde (Smart,
2019):
e Korliik veya sagirlik gibi duyusal kayip veya ¢ift duyusal
kayip, 6rnegin korliik ve sagirlik (tek bir bireyde);
e Harcket bozukluklari ve felg;

e Felg, serebral palsi, ndbet bozukluklari ve travmatik
beyin yaralanmalar1 gibi nérolojik bozukluklar;

e Kas distrofisi, multipl skleroz gibi kas-iskelet sistemi
rahatsizliklar;

e Diyabet, kalp hastaligt ve lupus ve romatoid artrit
gibi otoimmiin hastaliklar gibi kronik hastaliklar
gergevesinde goriilmektedir.

Bedensel engelli bireylerin karsilastiklart hastalik ve
olumsuzluklar gbéz Oniine almdiginda spor etkinlik ve
faaliyetlerine diizenli katilimin onlar agisindan oldukg¢a dnemli
oldugu belirtilmektedir. Bu durum ise, fiziksel aktivite ve
sporun bedensel engelli bireylerin gelisiminde gdzlenebilir
diizeyde ve normal gelisime sahip bireylere oranla daha
belirgin fiziksel, ruhsal ve toplumsal kazanimlar olusturdugu
ifade edilmistir (ilhan ve Esentiirk, 2014).
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Gorme engelliler

Gorme engelli kavrami, genel bir degerlendirmeyle yeterli
diizeyde gorme yetisine sahip olmayan bireyleri ve onlara
iligkin kosullar ifade etmek tizere kullanilan bir kavramdir.
Ancak bununla birlikte gérme engelliligi kesin bir ifade ve
tanim c¢ercevesinde aciklamak kolay degildir (Tekkursun
Demir ve ilhan, 2019).

Gorme yetisi ve gorme bozukluklart g6z hastaliklart uzmani
doktorlar tarafindan degerlendirilmektedir. Gérme bozuklugu
tiirii ve diizeyi bakimindan g6z doktorlar tarafindan yapilan
temel degerlendirmeler (Aile Egitim Rehberi, 2014: 17):

1. Hig 151k gérmeyen bireylerden olusan, tamamen kor
olarak ifade edilebilen en diisiik seviyedir.

2. Isik goren, el hareketlerini algilayan bireyler agir gérme
engellidir.

3. Altt metreden agilmig insan parmaklarini sayabilen
bireyler az goren simifindaki agir az gorenleri
olusturmaktadir.

4. Kitap, gazete okumada zorluk ¢eken ve okuyamayan ise
az goren olarak ifade edilmistir.

Bir g6z rahatsizligi, gérme sistemini ve onun bir veya
daha fazla gorme islevini etkilediginde goérme bozuklugu
ortaya cikar. Tipik olarak, niifusa dayali arastirmalar, gérme
bozuklugunu yalnizca gérme keskinligini kullanarak olger;
ciddiyet, hafif, orta veya siddetli uzak gérme bozuklugu veya
korliik ve yakin gérme bozuklugu olarak siniflandirilir. Ancak
klinik ortamda kisinin goriis alani, kontrast duyarliligi ve renkli
gorme gibi diger gorsel islevler de siklikla degerlendirilir
(WHO, 2023). Gorme engelliligi bireylerin gérme keskinligi,
gorme alanlar1 ve ekstra okiiler hareket 6lgtimleri sonucunda
tespit edilmektedir (Jeon, Oh ve Kyun, 2012).

Isitme engelliler

Isitme engellilik bireyin hem duyma hem konusma yetisi
bakimindan yasadiklart kisitlilik ve bozukluklara dayanan bir
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durumdur (Yilmaz ve Kahraman, 2023). Isitme engeli bireyin,
normal igitme yetisine sahip bireylere gore duyma seviyesinde
ortaya c¢ikan ve etkileri bakimindan c¢ok hafiften ¢ok ileri
derecelere kadar farklilasabilen bir isitme yetersizligi durumu
olarak ifade edilebilir (Yavuz, Baran ve Bigakgi, 2010).

Genellikle dogustan itibaren isitmeyen ya da heniiz
konusma yetisi kazanmadan isitme yetisini kaybeden ve isitme
durumunda ortaya ¢ikan sorunlar sebebiyle dil gelisimini
saglayamayan bireylere sagir; dogustan veya sonradan
birtakim sebeplere bagl isitme bozuklugu yasayan bireylere
isitme engelli ad1 verilmektedir (Arslan, 2021).

Baz1 isitme engelliler hi¢ duyamadigi, bazilarinin yiiksek
tondaki sesleri duyabildigi ve bazilarinin ise belli sesleri
duyarken belli sesleri duymadiklart goézlemlenmistir. Son
grupta ifade edilen engellilerin belli belirsiz engel durumlari
sebebiyle kendi engellerinin farkinda olmama ihtimalleri
sebebiyle en tehlikeli sinifta yer aldiklar1 diisiiniilmektedir
(Boltyenkov, 2014: 5).

Diinya Saglik Orgiitii (1980) isitme  engelini,  bireyin
giinlik yasaminda isitme duyusunun islev bozuklugu ve
kaybina bagli tibbi metotlarla 6l¢iilebilen isitsel zorluk olarak
tanimlamaktadir.

Isitme engellilik, bireyin sesleri algilama, oOzellikle
olumsuz kosullarda konugmay1 tanima ve ses kaynaklarimi
konumlandirma yetisinin kaybi ya da yoklugu sebebiyle giinliik
hayat ve c¢evre kosullarindan etkilenmesini ifade etmektedir
(Arlinger, 2003).

ENGELLILERDE SPOR

Uluslar belirli bir refah diizeyine gelene kadar engelli
bireylerin hayatin her kademesinde ¢ok az destek gordigii
toplumlardan olusuyordu ve engelli bireylerin hayatlarini
devam ettirebilmeleri i¢in ¢ok ¢abalamalari ve hayirseverlerin
desteklerinin olmasi gerektigi biliniyordu. Bu yiizden zamanla
engelli bireylerin bazilar1 yalnizca toplumdaki c¢ikarlarini
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temsil etmek i¢in degil, ayn1 zamanda sosyallesme ihtiyaglart
icin gesitli sivil toplum orgiitleri kurulmustur (Sherrill, 1986:
147).

Engelliler tarafindan yapilan sporlarn  ¢ogu bu
organizasyonlarla beraber dogmustur. Bu oOrgiitlenmelerin
bazilar1 1834’te olusmustur; Fransa’da Comité des sourds-
muets (Sagir Dilsiz Komitesi), 1924°te isitme engelliler icin
oyunlar diizenleyecek olan uluslararasi sagir dilsiz hareketinin
onciisii olmustur. Diger kuruluslara bakildiginda ise, Birinci
Diinya Savasi’ndan sonra engelli eski askerlere yardim etmek
i¢in ortaya ¢iktiklar1 gériilmektedir. Oyle ki Birlesik Krallik ta,
kuruluslarin ¢ogu, engelliler tarafindan ydnetilmeyen hayir
kurumlartydi. Ornegin gérme engellilerin bakimi igin 1915°te
Regents Park’taki bir villada agilan St Dunstan’s isimli kurulus,
1930°da Ulusal Korler Spor Ligi kurulmasinda rol almigtir
(Silver, 2018).

Engelliler igin spor konusundaki literatiiriin ¢ogu Ikinci
Diinya Savasi sonrast doneme aittir (Ferez., Ruffié ve Bancel,
2016). Bununla birlikte, cesitli kaynaklar Napolyon Savaglari
sirasinda bir kolu ve bir bacagi olan hastalardan olugan bir
takimin kriket oynadigini bildirmektedir (Mccann, 1996).

Bazi kaynaklarda engelli sporlarmin Ikinci Diinya
Savasi’ndan sonra basladigini One siirmesine ragmen,
engelli sporlarmin Birlesik Krallik, Almanya ve Fransa’da
o tarihten 6nce de yapildigin1 gosteren pek ¢ok kanit oldugu
belirtilmektedir (Silver, 2018). Ornegin, isitme engellilere
yonelik sportif faaliyetlerin 1888 yilinda Berlin’de basladigi
ve engelli sporuna iliskin farkindaligin bu donemde olustugu
bilinmektedir. Bu durumla baglantili olarak, Alman cerrah
August Bier jimnastik ve sporun faydalarina inanmis ve
1920 yilinda Berlin Beden Egitimi Okulu’nun ilk midiiri
olarak ilk Alman spor hekimligi organizasyonunun kurulmast
icin finansman saglamistir. Bu kurulusun amaci &grencilere
spor tibbinin faydalarini, spor ve egzersiz yoluyla saglik
ve rehabilitasyonu Ogretmek ve sporun cesitli bozukluk ve
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hastaliklart ortadan kaldirmak i¢in kullanimini incelemekti.
1928 yilinda Bier, sporun tedavi amacli nasil kullanilabilecegini
anlamak icin bu kurulusa atandi. Doktorlar, i¢gorii kazanmak
icin Oncelikle kendilerinin s6z konusu sporlara katilmalarim
Onermis, ancak bu cabalar Birinci Diinya Savasi’ndan sonra
azalmig ve engelli bireylerin tedavi amacli bile olsa fiziksel
aktiviteye katilmalarmi zorlagtirmistir (McCrory, Zazryn ve
Cameron, 2007).

Giliniimiizde Paralimpik oyunlara evrilen engelliler sporu
icin tarihgiler de bu alanin engelli bireyler i¢in sosyolojik
olarak birgok etkisinin oldugunu sdylemistir (Gold ve Gold,
2007). Cilinkii 20. yiizyildan 6nce, engelli bireyler genellikle
toplumun {retken olmayan iiyeleri olarak goriiliiyordu ve
¢ogu zaman kendi baslarinin caresine bakmaya zorlandilar.
Bu anlamda diinyanin ¢esitli cografyalarda engelliler i¢in spor
organizasyonlarinin baslamasi ve resmi programlar seklinde
diizenlenmesi bir devrim niteligi tasimaktadir. Bu tarihlerden
once yine isitme engelliler icin ilk spor programlarinin
Berlin’de baglatildign ve bu programdaki klinisyenler
tarafindan rehabilitasyon programlarinin iyilesme siirecinin bir
parcasi olarak fiziksel aktivite olarak kullanildig1 bilinmektedir
(DePauw ve Gavron, 2005: 186).

1 Subat 1944°te Ingiltere’deki Stoke Mandeville Omurilik
Yaralanmalar1 Merkezi’'nin bagkani Dr. Ludwig Guttmann,
fiziksel engellilerin rehabilitasyonuna yeni bir yaklasim
getirmeye karar verdi ve oyun ve yarisma seklinde sporlar
sunmaya basladi. Bu yeni yaklasim hastalar ve ¢evrelerindeki
insanlar tarafindan ilgiyle karsilandi ve masa tenisi, bowling
ve hedeflere kiigiik oklar atma gibi basit aktivitelerle gecen ilk
birkag yilin ardindan 28 Temmuz 1948°de ilk Stoke Mandeville
Oyunlar1 diizenlendi (Bailey, 2008: 1). Oyunlara 16 felcli hasta
katildi. Bu ilk resmi organizasyon o kadar biiyiik ilgi ve heyecan
yaratt1 ki, bunun uluslararasi bir diizeye taginmasi planlandi
ve {i¢ y1l gibi kisa bir siire i¢inde Ingiliz ve Hollandali engelli
sporcularin birlikte yarigmasiyla bu basarildi. O zamandan beri
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yarigmalarin sayist ve katilimer iilkelerin sayist her yil artmigtir
(DePauw ve Gavron, 2005: 188).

1960 yilina gelindiginde o yil ilk kez Olimpiyat
Stadyumunda Olimpik yarigsma kurallarina uygun olarak bir
engelli etkinligi diizenlendi. Roma Oyunlarinin bagarisindan
cesaret alinarak, bu kutlamani miimkiin oldugunca dort senede
bir olimpiyatlarin yapildig1 stadyumlarda diizenlenmesine
karar verildi. 1964 Tokyo Olimpiyatlarindan sonra, Olimpiyat
Stadyumunda ¢ogu engelli 400 kadar paraplejik atlet yaristi
20.000 km uzakliktaki zorlu yarigmalara katilarak 100.000
kisilik bir kalabaliga omurilik yaralanmasi gibi agir bir engelin
bile mutlu bir yasamin 6niinde engel olamayacagini kanitladi
(Gold ve Gold, 2007).

[Ik Paralimpik Kis Oyunlari 1976 yilinda Isveg’in
Ornskoltsvik kentinde diizenlenmistir (Bailey 2008: 360).
Bu tarihten itibaren Paralimpik Hareket, Paralimpik Yaz ve
Kis Oyunlarinin organizatdrii olan Uluslararas1 Paralimpik
Komitesi (IPC) olarak bilinen profesyonel bir organizasyona
dontismiistiir (Silver, 2018).

Engelli sporlarinin zaman iginde geldigi nokta géz oniine
alindiginda, tiim bu gelismelerin ¢ok zor kosullar altinda, sik1
bir ¢alismayla gerceklestigi goriilmektedir: 1984 Oncesinde
ABD’de bile gen¢ sporcular igin yeterli spor tesislerinin
bulunmamasi, engelli bireylerin spor yapma kosullar
hakkinda bize bir seyler anlatmaktadir. Ancak bu zorluklara
ragmen, engelli sporcularin her yas grubundan gesitli spor
organizasyonlart tarafindan igse alimmasinin ve engelli
sporlarma entegre edilmesinin zamani gelmistir. Bugiin, tim
engellilik kategorileri bir¢ok spor disiplinine dahil edilmekte
ve bunun sonucunda engelliler hem saglik hem de sosyal
gelisim acisindan gelismektedir (Wilson ve Clayton, 2010).

Spor, engelli bireylere sportif faaliyetlere katilma ve
Ozgliven duygusu kazanma firsati sunmakta, bu da onlarin
kigiliklerinin gelisimi ve sosyal c¢evreye uyumlari agisindan
biiyilik kolaylik sunmaktadir. Fiziksel aktivite ve sporun, tedavi



ENGELLILERDE SPOR VE BOS$ ZAMAN ‘ 53

edici ve rehabilite edici etkilerinden dolay1 engelli bireyler
icin tibbi, psikolojik ve toplumsal agidan faydalarinin oldugu
bilinmektedir (Durstine ve ark., 2000).

Ludwig Gutmann uzun zamandir fiziksel egzersizin
terapotik kullanimini savunmaktadir. Almanya’da, 6zellikle 1.
Diinya Savasi’ndan Once, isitme bozuklugu, gérme bozuklugu
veuzuv kaybi olan kisilerin tedavisinde rehabilitasyon amaciyla
sportif faaliyetlerin kullanildigi kabul edilmektedir (Guttmann,
1976: 160). Sporun zaman i¢inde rekabeti yansitan bir etkinlige
doniismesi engelli sporlarinda da yasanmistir, ancak engelli
sporlarmin bir zamanlar tibbi nedenlerle askerlere uygulanan
rehabilitasyon uygulamalarindan kaynaklandigi bilinmektedir
(Anderson, 2001). Sporun bilimsel bir disiplin olarak tipta
uygulanmasinin kokleri, 1912 yilinda Alman Spor Doktorlar
Birligi’nin kuruldugu ve egzersiz fizyolojisi caligmalarina
agirlik veren ilk spor laboratuvarinin sergilendigi Almanya
ve Isvigre’de yayilmustir (Kriiger, 2015). Ote yandan, Nazi
Almanya’sinda tibbi aragtirmalara destek almak i¢in orduya
katilan doktorlarin bile ameliyat sonrasi iyilesme i¢in egzersiz
protokolleri uyguladiklart bilinmektedir (Silver, 2011). Tiim
bu hususlar sporun insan organizmasi tizerinde bir¢ok olumlu
etkisi oldugunu gostermektedir. T1bbi agidan 6nemli olanlardan
bazilart agagida listelenmistir:

e Kardiyovaskiiler direnci arttirir (Durstine ve ark., 2000).

e Kas gilicii ve dayaniklilik ile kemik yogunlugunda artis
meydana gelir ve bunun sonucunda yaralanma riskini
azaltir (Cooper ve ark., 2006).

e Hareket kabiliyetini gelistirir (Slater ve Meade, 2004).

e Diisme sikligin1 azaltir ve ¢alisma kapasitesini artirir
(Giacobbi ve ark., 2008).
e Oliim oranini azaltir (Slater ve Meade, 2004).

e Herhangi bir viicut hareketine uyum saglayabilmesi igin
viicudun giiclinii, kuvvetini ve dengesini arttirir (Murphy
ve Carbone, 2008).
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Spor faaliyetlerine katilimin bireyin psikolojik gelisimine
olumlu katki sagladigini ve bireyin hem saglik durumuna
hem de yasam standardina olumlu bir etkiye sahip oldugu
ifade edilmektedir (Shephard, 1991). Bu dogrultuda, spor
faaliyetlerinin 6zellikle engelli bireyler icin fiziksel aktivite
kapasitesinin artirilmasinda ve zihinsel gelisimin saglanmasinda
o6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir. Hareketsiz yagsam tarzina
sahip engelli bireylerde 6zgiiven eksikligi, obezite ve engellilik
derecelerinde artis oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, ulusal ve
uluslararast kuruluglarin engelli bireyleri sportif faaliyetlere
yonlendirmeleri olduk¢a dnemlidir (Wilson ve Clayton, 2010).

Engellilerde sporun faydalarindan bazilari sunlardir:

e Stres, gerginlik, kaygi ve depresyonu azaltmasiyla
birlikte bireyin ruh halinin daha iyi olmasmi saglar
(McVeigh ve ark., 2009).

e Bireyin kendini daha iyi hissetmesini saglar (Gioia ve
ark., 20006).

e Diisiince yapisini gelistirir ve iyilestirir boylelikle daha
saglikli diisiinmeyi saglar (Giacobbi ve ark., 2008).

e Bireyin kisisel imajinin iyilesmesine katkida bulunur
(Sousa, Corredeira ve Pereira, 2009).

Modern toplumlarda sporun c¢ogunlukla kolektif bir
faaliyet oldugu diisiiniildiigiinde, sporla ilgilenen bireyler
sportif faaliyetler araciligiyla farkli gruplarla sosyal iligkiler
kuracaktir. Spor, bireylerin kendi dar diinyalarindan ¢ikip
baska ortamlarla, baska insanlarla, inang¢ ve fikirlerle iletisim
kurmalarii, onlardan etkilenmelerini ve onlar1 etkilemelerini
saglar. Bu agidan spor, yeni arkadasliklarm ve sosyal uyumun
kurulmasina ve gii¢lendirilmesine yardime1 olabilir ve 6zellikle
engelli bireylerin sosyallesmesinde onemli bir rol oynadigi
sOylenebilir.

Engelli bireyler toplumdan uzak, marjinal ve izole olma
egilimindedir. Bunu dnlemek i¢in bireylerin sosyal faaliyetlere
katilimmnin garanti altina alinmas1 gerekmektedir. Ozellikle
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spor faaliyetleri, engelli bireylerin dig diinyaya acilmalarim
ve toplumla i¢ ige olmalarini saglar; bu da sadece topluma
uyum saglamalarii kolaylastirmakla kalmaz, ayn1 zamanda
onlar1 hayata baglar, onlara yasama sevinci verir ve sosyal
sorumluluk duygusu gelistirir (Tasiemski ve ark., 2005). Spor,
engelli bireylerin sosyal adaptasyonunda (entegrasyonunda)
cok dnemli bir islev gormektedir. Nitekim sporun algisal-motor
fonksiyonlarin gelisimine, sosyallesmeye, arkadas edinmeye,
kabullenmeye ve olumlu benlik gelisimine katki sagladigi
bilinmektedir. Boyle bir ortamda engelliler, toplumdaki diger
engellilerin sorunlarini gézlemleyerek kendilerine kars1 olumlu
tutumlar gelistirmekte, yaraticiliklari uyarilmakta, yalnizliklar
en aza indirilmekte, daha genis bir ¢evreye sahip olup ve hayati
daha anlamli yasama sansina sahip olmaktadirlar (Brouwer ve
Ludeke, 1995).

Spor faaliyetleri, engelli bireylerin dengeli bir gelisim
gostermelerini  saglar ve bireylerde liderlik, hosgdrii ve
arkadaslik gibi 6zelliklerin gelisimine katki saglar (Antia ve
Kreimeyer, 1988). Ayrica diizenlenen spor faaliyetlerin halka
acik olmasi ve bireylerin bu faaliyetleri takip edebilmesi
neticesinde toplumun engelli bireylere karsi farkindaliklarinda

da onemli degisiklikler olusturacagi kaciilmazdir (Barr ve
Bracchitta, 2015).

ENGELLILERDE BOS ZAMAN

Diinyada 100 milyondan fazla engelli insanin oldugu
bilinmektedir ve bunlarin ¢gogunlugunun bos zaman, rekreasyon
veya spor faaliyetlerine katilma firsatlar1 ¢ok azdir veya hic
yoktur. Engelli bireyler i¢in spor, fiziksel aktivite ve bos
zaman aktivitelerine katilimi, engellerini kabul etmelerine, 6z
saygilarini yeniden kazanmalarina ve sosyal biitiinlesmelerine
yardimci olabilir (Chawla, 1994). Ayrica, engelli bireylerin,
spor ve bos zaman aktivitelerinden énemli zihinsel, sosyal ve
ruhsal faydalar elde ettigi bilinmektedir (Weiss ve ark., 2003).

Engelli bireylerin ¢ogu hem engelligin getirmis oldugu
dezavantajlar hem de engelli bireylere yonelik olumsuz
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toplumsal tutumlar g6z oOnilinde bulunduruldugunda birgok
insana gore aktif bir yasam tarzina sahip degildir. Bu
dikkate alindiginda engelli bireylerin yeterli miktarda bos
zamana sahip olduklarini, fakat bos zamanlarini aktif olarak
degerlendiremediklerini sdylemek miimkiindiir. Aktif bir
yasam tarzini benimsemis ve imkanlar dogrultusunda olumlu
kullanilan bos zamanlarin engelli bireylerin yasam kalitelerini
de pozitif yonde etkilemektedir (Nhamo ve Sibanda, 2012).
Engelli bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilimi, tim
insanlar gibi beceri ve yetkinliklerini gelistirdikleri, sosyal
iligkiler kurduklari, ruhsal ve fiziksel sagliklarini kazandiklari,
yaraticiliklarint sergiledikleri, 6z kimliklerini gelistirdikleri ve
yasamda anlam ve amag belirledikleri bir ortam olusturmaktadir
(King ve ark., 2003).

Engelli bireylerin aktivite yoluyla sosyallesmesi toplumsal
acidan kendini ifade etmesine yardimci olur ve ayni zamanda
benlik saygisinin gelisimi i¢inde olduk¢a 6nemlidir (Dinomais
veark.,2010). Skdrve Tamm (2002) yapmis oldugu arastirmada,
engelli bireylerin sosyal yasamlarinda sosyal cevrelerinde
onemli 6l¢iide daha az sayida akranlarinin oldugunu ve bunun
bir sonucu olarak 6nemli 6l¢iide daha kisitli bir sosyal ¢cevreye
sahip olduklarni bulmustur.

Bos zaman aktivitelerine katilmanin insanlar i¢in sayisiz
faydalart bulunmaktadir. Bos zaman aktivitelerine katilimin
fiziksel ve zihinsel saglik agisindan 6nemli katkilar sagladiginin
bilinmesine ragmen, bu katkilara fazla vurgu yapilmadigi
ve engelli bireylerin bos zaman degerlendirme big¢imlerine
iligkin calisma sayisinin alanyazinda yeterli sayida olmadigi
asikardir. Ayrica, engelli bireylerin bu aktivitelere katilimim
engelleyen ¢ok sayida engel bulunmaktadir. Bu dogrultuda,
engelli bireylerin spor, egzersiz, fiziksel aktivite ve bos zaman
aktivitelerine yeterli diizeyde katilamamasinin en 6nemli sebebi
onlerine ¢ikan ve hayatlari olumsuz etkileyen bu engellerin
oldugu diistiniilmektedir (Richardson, Smith ve Papathomas,
2017; Williams, Smith ve Papathomas, 2014).
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Bos zaman, engelliler dahil olmak flizere tim toplum
icin 6nemli bir unsurdur. Bos zaman, engellilerin biligsel
yetenekleri kadar bagimsiz hareket edebilme becerilerini de
gelistirme egilimindedir (Barnes ve Mercer, 2005). Bununla
birlikte, engelli kisilerin bu faydalarin farkina varabilmeleri
icin 6zgiirce bos zaman gegirebilmeleri ve olumlu deneyimler
alabilmeleri gerekir. Engelli insanlarin olumlu bos zaman
deneyimleri yasama yeteneklerinin merkezinde “kisitlama”
kavrami yatmaktadir. Bos zaman kisitlamasi, “insanlarin bos
zaman faaliyetlerine katilma, bunu yapmak icin daha fazla
zaman harcama veya bos zaman hizmetlerinden yararlanma
veya istenen bir tatmin diizeyine ulasma becerisini engelleyen
herhangi bir sey” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima gore,
bos zamanin “iyi” oldugu varsayilmakta ve kisitlamalar
istenen seyin elde edilmesinin Oniindeki engeller olarak ifade
edilmektedir (Jackson ve Henderson, 1995). Kisitlamalarla
kargilasan engelli bireyler bos zamana katilabilecek olsalar
bile katilim sikliklar1 olumsuz etkilenir ve bazen istenen tatmin
seviyesine ulagilamaz.

Alanyazinda ¢ok az ¢aligma (Celik, Tercan ve Yerlisu Lapa,
2014; Henderson ve ark., 1995; Jeanes ve Magee, 2012; Ucar,
Yildizer ve Yilmaz, 2023) engellilerde bos zaman kisitlayicilart
lizerinde yiriitilmiistir. Bununla birlikte, engellilerde bos
zaman c¢alismalarinin odak noktasi, daha genis bos zaman
degerlendirme ortamindaki kisitlamalara girmeden daha dar
kapsamli bos zaman degerlendirme alanlarinda (Ornegin
ylriiyiis, halka acik park aktiviteleri vb.) gerceklestirilmesidir.
Bos zamanin engelli insanlarin yasamlarini olumlu yonde
etkileme yetenegi diisiiniildiigiinde, bireylerin karsilastiklart
bos zaman kisitlamalarinin tiirlerinin ve dogasinin tam olarak
anlagilmasina ihtiyag¢ vardir. Bdyle bir anlayis, engelli insanlar1
kargilagtiklart kisitlamalarin  bos zamana katilimlar1 ve
deneyimleri tizerindeki etkisini en aza indirecek miidahalelerin
baslatilmasima yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir (Adam,
Boakye ve Kumi-Kyereme, 2017).
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Stumbo, Wang ve Pegg (2011) engellilerin yasadigi bos
zaman kisitlayicilarini  olumsuz toplumsal tutum ve bos
zaman hizmet saglayicilarinin olumsuz davraniglart olarak
bildirmislerdir. Baz1 ¢aligmalar engelli bireylerin karsilastiklar
kisitlayicilar su sekilde ifade etmistir (Armila, Rannikko ve
Torvinen, 2018; Beart ve ark., 2001; Grady ve Andrew, 2002;
Ramlan, 2019;

e Boszamanhizmetsaglayicilarinin dostane davranmamast
ve Onyargilt olmast,

e Erisilemeyen bos zaman hizmetleri,
e Bos zaman firsatlarina iliskin bilgilere erisememe,
e Aile liyelerinden destek alamama vb.

Schleien ve Werder (1985) engelli bireylerin genellikle bos
zaman hizmetlerinden habersiz olduklarint ve bundan dolay1
yeterli diizeyde aktiviteye katilamadiklarini ifade etmektedir.
Diger arastirmalar ise engellilerin (Badia ve ark., 2011; Imrie,
1999),

e Erisilemeyen alanlar,
e Tesislerin bulunmamasi,
e Ulasim maliyeti,

e Finansal durumun yetersizligi gibi kisitlayicilarla
karsilastiklarini ifade etmektedir.

Devine (2004) ve Devine ve Lashua (2002), sosyal
damgalanmay1 engelli bireyler i¢in bir bos zaman kisitlamasi
olarak tanimlarken, Anderson, Wozencroft ve Bedini (2008) ve
Powrie ve ark. (2015), arkadas ve sosyal destek eksikliginin
engellilerin en ¢cok karsilastigi bos zaman kisitlayicilarindan biri
oldugunu agiklamiglardir. Johnson (1992) ise engelli bireylerin
asagida ifade edilen kisitlayicilardan dolayi bos zaman ve
rekreasyon hizmetlerinden yeteri kadar faydalanamadigini
ifade etmistir;

e Ekipman, giysi veya aktivite maliyetini karsilayacak

yeterli maddi imkanin olmamasi,
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e Bireyin ilgi ve yeteneklerine uymayan programlar ve
aktiviteler,

e Bos zaman firsatlarina iligkin bilgi eksikligi,
e Tesislerin fiziksel olarak erisilemezligi, ulasim eksikligi,

e Bos zamanin dar bir sekilde yorumlanmasi ve bos
zamanin degerine iligkin biling eksikligi,
e Rekreasyon uygulayicilarindan destek eksikligi vb.

Bos zaman ve rekreasyon agisindan baktigimizda, her
toplumsal meselede oldugu gibi, herkesin esit bir oyun
alan1 ve firsat esitligi hakkina sahip oldugu agiktir. Engelli
bireylerin karsilagtigi bos zaman kisitlamalari, toplum icinde
karsilastiklart daha genis kisitlamalarin bir yansimasidir.
Engellilerin karsilastigi bos zaman kisitlamalarinin tiiri ve
dogasi, her zaman toplumdaki konumlarini yansitacaktir.
Bdylece, toplumun sosyo-kiiltiirel yapisi, engelli insanlari i¢ine
alan bos zaman kisitlamalarimin bilesenlerini tanimlayacak
ve sekillendirecektir. Bos zaman giindelik hayatin olumsuz
yonlerinden bedensel yorgunluk ve psikolojik gerilimi
azaltmasi, dinlenme imkan1 ve tekdiize yasamdan kagip
kurtulmay1 saglamasi, eglenme fonksiyonu nedeniyle stres
atmaya yardimci olmasi ile psikolojik ve fiziksel kapasitenin
gelismesine yardim ederek kisiligin  gelisimine katkida
bulunmasindan dolay1 (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2003: 15)
engelli sporculari¢inde 6nemli bir ara¢ oldugu diistiniilmektedir.
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