- - 1 =
: - 5
. om .
- L} : -_-'. g B [ -fl""-_ ._ P
- . .: '_._ :\*:‘F L i
: p T
= :

¥ e . T

Dijital Duzlemde Modern
Insanin Yolculugu: Bireyden
“Dyjital Kullaniciya”

Editorler
Sakir Giler & Serdar Gezer



Dijital Diizlemde Modern
Insanin Yolculugu: Bireyden
“Dijital Kullaniciya”

Editorler:

Dog. Dr. Sakir Giiler
Doc. Dr. Serdar Gezer

yayinevi



DIJiTAL DUZLEMDE MODERN INSANIN YOLCULUGU: BIREYDEN “DiJiTAL KULLANICIYA”
Editor: Sakir Gliler & Serdar Gezer

Genel Yayin Yonetmeni: Yusuf Ziya Aydogan (yza@egitimyayinevi.com)
Genel Yayin Koordinatorii: Yusuf Yavuz (yusufyavuz @egitimyayinevi.com)
Sayfa Tasarimu: Egitim Yayinevi Grafik Birimi

Kapak Tasarimi: Egitim Yayinevi Grafik Birimi

T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1
Yayinci Sertifika No: 47830
E-ISBN: 978-625-385-048-7
1. Baski, Aralik 2024

Kiitiiphane Kimlik Kart1

DIJiTAL DUZLEMDE MODERN INSANIN YOLCULUGU: BIREYDEN “DiJiTAL KULLANICIYA”
Editor: Sakir Giiler & Serdar Gezer

IV+78 s., 165x240 mm

Kaynakga var, dizin yok.

E-ISBN: 978-625-385-048-7

Copyright © Bu kitabin Tiirkiye’deki her tiirlii yayin hakki Egitim Yayinevi’ne aittir. Biitiin haklar
saklidir. Kitabin tamami veya bir kismi1 5846 sayil1 yasanin hiikiimlerine gore kitab: yayimlayan firmanin
ve yazarlarinin 6nceden izni olmadan elektronik/mekanik yolla, fotokopi yoluyla ya da herhangi bir
kayit sistemi ile cogaltilamaz, yayimlanamaz.

yayinevi

Yaynevi Tiirkiye Ofis: Istanbul: Egitim Yayinevi Tic. Ltd. Sti., Atakent Mah. Yasemen sok. No:
4/B, Umraniye, Istanbul, Tiirkiye

Konya: Egitim Yayinevi Tic. Ltd. Sti., Fevzi Cakmak Mah. 10721 Sok. B Blok, No: 16/B, Safakent,
Karatay, Konya, Tiirkiye

+90 332 351 92 85,+90 533 151 50 42, 0 332 502 50 42

bilgi @egitimyayvinevi.com

Yayinevi Amerika Ofis: New York: Egitim Publishing Group, Inc.
P.0. Box 768/Armonk, New York, 10504-0768, United States of America
americaoffice@egitimyayinevi.com

Lojistik ve Sevkiyat Merkezi: Kitapmatik Lojistik ve Sevkiyat Merkezi, Fevzi Cakmak Mah.
10721 Sok. B Blok, No: 16/B, Safakent, Karatay, Konya, Tiirkiye
sevkivat@egitimyayinevi.com

Kitabevi Subesi: Egitim Kitabevi, Siikran mah. Rampali 121, Meram, Konya, Tiirkiye
+90 332 499 90 00
bilgi@egitimkitabevi.com

Internet Satig: www.kitapmatik.com.tr
+90 537 51243 00
bilgi @kitapmatik.com.tr

kitapmc

internetteki kitapginiz


mailto:bilgi@egitimyayinevi.com
mailto:americaoffice@egitimyayinevi.com
mailto:sevkiyat@egitimyayinevi.com
mailto:bilgi@egitimkitabevi.com
mailto:bilgi@kitapmatik.com.tr

BILIMSEL YAYIN KURULU

Prof. Dr. Metin ISIK - Sakarya Universitesi

Prof. Dr. Mustafa Karaca - Anadolu Universitesi
Prof. Dr. Kazim Ozkan Ertiirk - Diizce Universitesi
Prof. Dr. Serkan Oztiirk — Yalova Universitesi
Doc. Dr. Simge Unlii - Sakarya Universitesi



Icindekiler

Bilimsel Yayin Kurulu 11

Cevrimici Platformlarda Benlik Sunum Motivasyonlari 1-18
K. Nur Day1 & Sakir Giiler

Dijital Bagimliligin Aile Kavram Uzerine Etkileri: Sistematik 19-34
Literatiir Taramasi
Idris Simsek & Serdar Gezer

Haberde Paradigmatik Déniisiim: Yapay Zekd Mi, Insan 35-58
Dokunusu Mu?

Hatice Baysal Kiling, A.Aysen Demirbas, F.Simal Cabas, Arzu Demir,

Ecem Biilbiil

Nikotin Bagimlilig1 Baglaminda Sigara Karsit1i Reklamlar 59-68
Uzerine Nitel Bir inceleme
A. Bahadir Dart & Ferit Arda Arica

Periferideki Yasamlar ve Toplumsal Duyarsizlagma: “Sivas” 69-78
ve “Okul Tiras1” Filmlerinde Yeni Gergekgi izlekler
K. Nur Day1 & Serdar Gezer



Cevrimici Platformlarda Benlik Sunum
Motivasyonlan

K. Nur Day1' $akir Giiler’

Giris

Iki binli yillarin basindan itibaren teknolojik ilerlemelerle birlikte, sosyal
platformlarin 6nemi ve kullanim yayginligi artis gosterdi (Kanat ve Giirdal, 2020;
Kiran vd., 2020). Bu yeni nesil platformlar kullanicilarin ¢ok boyutlu ve etkilesimli bir
iletisim ag1 olusturmalarina olanak sagladi (Kanat, 2016). Bireyler arasi etkilesimi
artirarak kullanicilarin yagam tarzlarini ve diisiincelerini paylasabilecekleri bir zemin
ve kendi kimliklerini inga etme imkani olusturdu (Bilge vd., 2020). Dolayisiyla bu
imkan benlik sunumu icin sosyal platformlari 6nemli bir ara¢ haline getirdi.
Kullanicilar bazen istenen bir imaji kurgulamak icin (Ciiceloglu, 2015), bazen kendi
karakteri ve varligi hakkinda farkindalik olusturmak amaciyla (Paslanmaz ve
Narmanlioglu, 2020) benliklerini sunmaya basladilar.

Boylece fiziksel diinyanin yani sira sanal ortamlarda da kendini insa eden insanlar
dijital kullanici sifatiyla yeni bir varlik alam1 kazandi. Bu varlik alaninin insa
edilmesinde aktif rol alan ve bireyleri dijital kullanici olma yolunda sanal ortamda
benlik sunumuna iten motivasyon unsurlarinin neler oldugunu ortaya koymak onem
tasimaktadir. Nitekim oOncti arastirmalar platformlar o6zelinde kullanicilarin
benliklerini sunmaya iten motivasyon kaynaklarinin farklilagtigini ve her platform
ozelinde derinlemesine arastirmalar yapilmasi gerektigine vurgu yapmaktadir
(Cheung vd. 2011; Nadkarni ve Hofmann 2012). Ornegin literatiirde kadin
kullanicilarin sosyal platformlarda bilgi aramak ve kendilerini bagkalari ile kiyaslamak
amacl bir motivasyona sahip oldugu aktarilmakta iken erkeklerin ise yeni arkadaslar
arama amacltyla sosyal mecralarda oldugu aktarilmaktadir. Benzer bir bicimde
kadinlar portre resimler ve grup aidiyetini simgeleyen aciklamalar ile dijital
platformlarda yer alirken erkeklerin ise daha bireysel ve kendi tiim viicudunu sunacak
bicimde bir 6z sunum gerceklestirdigine rastlanmaktadir (Haferkamp vd., 2012).
Analiz acisindan ise benlik sunumunu anlamada Twitter tabanli veri kiimelerini analiz
ederken retweetlerin onemli metrikler oldugu, bunun yaninda hashtag kiimelerini
takip etmenin de yarar sagladigi disiiniilmektedir. Ote yandan kimi profillerde
retweet etmenin tweet icerigini onaylama amaci tagimadig1 dolayisiyla ayni islevlerin
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dahi farkli motivasyon kaynaklari ile yapilandirilabilecegine dair bulgular mevcuttur.
Tim bu farkli yorumlara ragmen sosyal medya platformlarinin geneline 0zgil
begenme, yorum yapma, arkadaslik ag1 kurma gibi bircok o6zelligin ¢evrimici benlik
sunumunda kritik rollere sahip oldugu da asikardir. Dolayisiyla genis kapsamli
caligsmalarin yiritiilmesi onemlidir. Zira Facebook ve Twitter gibi platformlar iizerine
yogun bir odaklanma s6z konusu iken kimi sosyal mecralarin ise benlik sunumu
noktasinda literatiirde ihmal edildigi, “unutulan platformlar” olarak anildig1 goze
carpmaktadir (Weller, 2016). Platformlarin benlik sunumuna dair motivasyon
kaynaklarini etraflica anlayabilmek icin arastirmacilarin bu spesifik platformlar
ozelinde de kapsamli incelemeler yiiriitmesi elzemdir. Nitekim literatiirde yer alan
elestirilerde; arastirmacilarin ancak bir platform belirli bir 6l¢iide popiilerlik kazanirsa
dikkatini o alana yonlendirdigi dolayisiyla ¢cevrimici benlik sunumuna dair motivasyon
kaynaklarini anlamada daha genis bakis agilarini benimseye ihtiya¢ duyuldugu izah
edilmektedir (s.257). Bu dogrultuda okudugunuz boliimde cevrimici benlik sunumuna
dair motivasyon kaynaklarini etraflica anlayabilmek amaciyla bir sistematik derleme
kaleme alinmigtir. Benlik ve benlik sunumuna dair kavramsal ardalan ele alindiktan
sonra metodoloji kisminda giincel literatiir tizerinden bir arastirma yiiriitiilmektedir.
Sunulan yazinin ilgili literatiire katki sunmasi hedeflenmektedir.

1. Sosyal Medya Platformlarinda Benlik Sunumu

Benlik iizerine tek bir tanim yapmak zordur, farkli siniflandirmalar baglaminda benlik,
bir inga siirecidir. Kisinin karakteristik ozelliklerini, gecmis deneyimlerini, hayata
kars1 tutumlarini bir arada barindiran kisiligin biitliniinii olusturur. Diger kisiler
karsisinda bireyin kendisini temsil etme idealinin bir sunus bicimi olarak da
yorumlanabilir (Aydin, 2013). Tecriibe yasantilar neticesinde (i¢ine dogdugu aile
cercevesinden baglayarak) insan benligi bir bicem kazanir (Gezer, 2023; Evlioglu Gezer
ve Gezer, 2023).

Cevrimici benlik sunumu ise dijital platformlardaki sosyal ve teknolojik imkanlar
tarafindan sekillendirilmektedir. Anonimlik, kalicilik ve goriiniirliikk bu imkanlardan
bazilaridir. Hollenbaugh (2021) gelistirmis oldugu benlik sunumu teorisinde benlik
sunumunun cesitli parametrelerden etkilendigi, “bahsi gecen anonimlik, kalicilik ve
gorliniirlik imkanlarinin”, “diger kullanicilar tarafindan {iretilen igeriklerin” ve
“platforma gore farklilik gosteren izleyici kitlesinin” s6z konusu parametrelerden
bazilar1 oldugu ifade edilmektedir. Bu faktorlerin detaylica kavranmasi onemlidir
cinkii 0z-sunumun basarisi izleyicilerin, kisinin sundugu performans: kabul edip
etmemesine baglidir. Dolayisiyla kullanicilarin sunmus oldugu sanal benlik cesitli
siizgeclerden ge¢cmekte ve kullanicinin uygun gordigl yonleri onu izleyen kisilerin
onayina sunularak bir performans sergilenmektedir.

Bu yaygin anlayisin kabul gordiigi siire zarfinda 1997 yilinda dahi arastirmacilar
internetin yayginlagsmasiyla birlikte insanlarin kendini tanitmasina dair heyecan
verici yeni imkanlarin ortaya ¢iktig1 distincesini tasiyorlardi. Kisisel web sayfalari,
sohbet odalar1 gibi geleneksel etkilesim alanlari bu biiyiik heyecanin kaynagiydi



(Turkle, 1997). Bu dogrultuda anonim ¢evrimici ortamlarin yeni kimlikler inga etme
acisindan incelenmesi glindeme geldi ve ¢evrimici benlik sunumuna dair alan yazin
arastirmacilarin yogun bir sekilde dikkatini cekti. Bircok kavramsal ve teorik calisma
kapsaminda ilgili konu ele alinarak cesitli boyutlarda ilgili literatiire derinlik
kazandirildi. 2014°’lii yillara gelindiginde en c¢ok dikkat ¢eken konular arasinda;
“insanlarin sanal ortamlarda kisiler arasi sinirlarini nasil diizenledigi ve ¢evrim ici 6z
sunumda kendini ifade davraniglarinin nasil seyrettigi” gibi bagliklar yer aliyordu
(Uski ve Lampinen, 2014). Tiifekci (2008) kullanicilarin kisisel sinirlarini diizenlemek
amaciyla paylasimlarini sinirlamak yerine gizlilik ayarlarini diizenledigine isaret
ederken O’Day ve Heimberg (2021) ise sosyal kaygisi yiiksek ve yalniz kisilerin yiiz
yuze iligkilerini telafi etmek amaciyla cevrimici platformlara yoneldigini, bu
platformlarda aradiklar1 destekleri her zaman bulamadiklarini bu durumun problemli
sosyal medya kullanimiyla iligki arz ettigini bildirdi. Her ne kadar 21.yiizyilin baslarina
dek cevrimici platformlar 6zgiirliik ile 6zdeslestirilse de platformlardaki gelismeler ile
birlikte sosyal mecralardaki benlik sunumuna dair yaygin anlayis en az ii¢ kez
degisiklik gosterdi. i1k olarak kullanicilarin anonim hesaplarla ya da takma adlar ile bu
ortamlara dahil olmasi engellendi, Facebook gibi biiyiik sirketler kullanicilardan
gercek isimlerini kullanmalarini istedi, 6te yandan kullanicilarin platforma sagladigi
katkilar benlik sunumuna dair oyunun kurallarini degistiren ikinci faktor oldu,
baglamin ¢okiisii olarak adlandirilan herhangi bir amag¢ olmaksizin icerik iiretiminin
patlak verdigi donem ise iiclinci kez platformdaki kurallarda devrim yapan siireg
olarak nitelendirilebilir (Hollenbaugh, 2021, s.80-82).

Sosyal mecralarin benlik yapim siire¢lerinde sundugu islevler giderek gecisken bir hal
aldigindan bu islevlere goz atmak evreleri anlama agisindan verimli olabilir. Ornegin
hikaye paylagsma o6zelligi ilk olarak Snapchat ile uygulamaya konulan bir islev iken
daha sonrasinda Instagram ve WhatsApp gibi uygulamalar bu fonksiyonu kendi
biinyesine dahil ettiler. Ote yandan begeni ve yorum yapma, canli yayin yapma ve
buna benzer bir¢ok 6zellik platformlar arasi gecigken bir hal ald1 ve yayginlasti. Tim
buislevsel benzerliklere ragmen bazi platformlarin kendine has 6zelliklerini korudugu
da asikardir. Ornegin 2016 yilinda piyasaya giren ve 2018 yilinda kiiresel pazara agilan
TikTok uygulamasi algoritma tabanli 6zelligiyle kendisini diger mecralardan ayr1 bir
yere konumlandirdi. Kullanicilarin deneyimleri dogrultusunda kisiye 6zel olusturulan
kesfet kanali rakiplerde ve kullanicilarda belirsizlige yer birakmayan algoritma
farkindalig1 olusturdu (For you/sizin icin). Yam sira baglam olmaksizin igerik
paylasimina imkan veren trendler ve platformlar arasi benlik olusturma gibi nitelikler,
bahsi gecen 0Ozelliklere ornek gosterilebilir (Bhandrai ve Bimo, 2022). Tiktok’un bu
kullanici deneyimine bagl 6zel algoritmasinin ¢evrim ici benlik olusturma ve yapim
siireclerinde koklii bir degisiklige neden olacag1 ongoriliyor. Kullanicilarin algoritma
tabanl kendisine gosterilen iceriklerden etkilendigi ve bu dogrultuda benlik sunum
motivasyonlarinin degisebilecegi diistiniilmektedir.

€« ~

Bu noktada “ag baglantili benlik (the networked self)” literatiiriine deginmek yerinde
olacaktir. "Ag baglantili benlik" modeli, sosyal mecralarin benlik olusturma ve sunma



alanlarini nasil inga ettigini inceler. Bu calisma alaninda multimedya paylasim
olanaklar1 sayesinde (fotograflar, metin, ses vb.) sosyal mecralarin kendilik sunumu
icin dijital bir sahne yarattig1 diisiiniiliiyor (Papacharissi, 2013). Boyle bir ortamda
benlik sosyal baglantilar nezdinde kamuya acik bir sekilde sergilenir. Dolayisiyla
sosyal cevre ile girilen etkilesim boyunca kisiye geri yansiyan etkilerin toplam ile
sanal benlik diger bir ifade ile ag baglantili benlik kurgulanir. Bu hakim diisiinceye
gore sosyal medya siteleri toplumsallasmaya karsilik gelen araclardir ve sosyal
iligkilerin birer yansimasi niteligi tasir. Kullanicilar sosyal medya platformlar
sayesinde kendi cevresi/agiyla iliski kurarak kendiligini olusturur (Bhandrai ve Bimo,
2022). Nitekim internet tabanli sosyal platformlar ortaya ¢ikmadan once insanlar
mevcut iligkilerini ve sosyal ¢evrelerini ag kavrami ile tanimlamiyordu. Fakat yasanan
devrim ile birlikte yalnizca dijital ortamdaki baglantilar degil sosyal yasamdaki iligki
oruntiileri de ag kavrami ile tanimlanmaya basladi. Ryan’in 2000°li yillarda
gocmenlerle yaptig arastirmaya baktigimizda katilimcilarin sosyal ¢evrelerini tasvir
etmek icin ‘baglantilar’, ‘yardim edebilecek kisiler’, ‘arkadas ¢evreleri’ veya ‘akraba’
gibi ifadeler kullandig1 goze carpmaktadir. Giiniimiizde ise dis diinyadaki gercek
zamanli sosyal iligkilerimizde dahi ¢evrimici aglarin tipik kalip yargilar1 ve hitap
sekilleri ile cagrisim kurmaktayiz. Bu durum, internetin dil ve diisiince bicimlerimizi
hatta davranislarimizi sekillendirdiginin bir gostergesidir (D’Angelo ve Ryan, 2021).

2. Benlik Kavramina Dair Diisiinceler

Goffman’a gore bireyler yasadiklar1 hayat icinde siirekli bir rol icerisindedir. Birey
rollerini bir tiyatro sahnesinde stirekli oyun oynayarak bir sunus gerceklestirmektedir.
Cevre tarafindan algilanmak istedigi yonde insanlar oynadig: roli siirekli kontrol
altinda tutmaktadir (Goffman, 2009). Cooley, benlik ve toplumun birbirinden
bagimsiz disiintilemeyecegine dikkat cekmekte ve dinamik etkilesimi "ayna benlik"
(looking-glass self) kavrami ile ifade etmektedir. Ayna benlik, bireyin kendi benligini,
toplumsal etkilesimler araciligiyla sekillendiren 6z-imaj olarak tanimlayan bir
kavramdir. Bu teoriye gore birey, kendisini toplumsal aynada yansiyan bir varlik olarak
gorir; yani kendi benligini, baskalarinin kendisi hakkinda olusturdugu algilar ve
yargilar dogrultusunda yeniden insa eder. Cooley, bu siireci {i¢ asamada agiklar: Ik
olarak birey, bagkalarinin kendisine nasil baktigin1 hayal eder; ikinci olarak bu
algilanan bakis acgisina gore bir degerlendirme yapar; son olarak yaptigi degerlendirme
sonucunda ya memnuniyet duyar ya da memnuniyetsizlik yasar. Toplumun birey
hakkinda ne diistindiigii, bireyin kendine dair algisin1 dogrudan etkiler ve bu durum,
bireyin benlik algisinmi siirekli yeniden insa etmesine vesile olur. Cooley’nin ayna
benlik teorisi, bireyin toplumla olan karsilikl: iliskisini ve bu iligkinin benlik algisi
tizerindeki etkilerini anlamada onemli bir kavramsal ¢erceve sunar (Gulmammadzada
ve Isikli, 2020; Tatar,2021; Yilmaz, 2016).

Mead’e gore benlik, 6zne benlik ve nesne benlikten ibarettir. Nesne benlik toplumun
normlarin1 iyi ve koti temsillerini (Gezer, 2022), davraniglari benimseyerek
deneyimlerimizi olusturan benliktir. Nesne benlik toplumun bireye ayna tutmasiyla
olugsmaktadir. Ozne benlik ise dirtiiler ve duygularla iligkilidir. Nesne benlik



gelenekselligi temsil ederken 6zne benlik ilerlemeyi ve yeniligi temsil eder. Mead’e
gore bu iki durumun esit seviyede olmasi ile bireyin benligi olusmaktadir. Kendiligin
gelisiminde aile, arkadaslar ve diger bireyler etkilidir. Mead benlik olusumunda
‘genellestirilmis digerlerinin’ ve bireyin kendisinin etkisi oldugunu belirtmektedir.
Mead’in genellestirilmis digerleri ifadesi, ben olmanin disinda toplumun
beklentilerinin tamamini kapsayan soyut bir kavrami karsilar. Birey, genellestirilmis
toplumdaki bireylerin beklentilerini icsellestirerek benligini olusturur ve onlar gibi
davranmaya baslar. Birey toplum icerisinde bulundugu sorunlari ¢6zmeye cabalarken
kendisini bir bagkasinin yerine koyarak empati yaparak buna uygun tepkiler ve
davranis bicimleri sergilemektedir (Kinag, 2017; Yilmaz, 2016).

Rogers’a gore ise bireyin gostermek istedigi benlik ile sergiledigi davraniglar arasinda
bir zitlik varsa korku ve endise ortaya ¢ikar (Ciiceloglu, 2015). Higgins, Rogers'in
tanimindan yola ¢ikarak benligin tanimini genisletip, Benlik Uyusmazlig1 Teorisini
ortaya koyar ve benligi ii¢ ayr1 sekilde ele alir. Gercek benlik, ideal benlik ve olmasi
gereken benlik seklinde kavrama yaklasir. Kisinin sahip olmak istedigi benlige ideal
benlik denir. Ideal benlik ile kisi en iyiye ulagsmak istemektedir. Olmasi gereken benlik
ise toplum tarafindan olusturulan baskilar ve beklentileri bireyin kendisinde
karsilamas1 gerektigini disiindiigli benliktir. Olmasi1 gereken benligin merkezinde
sorumluluklar, beklentiler ve gorevler yer alir. ideal benlik ve gercek benlik arasinda
uyusmazligin ortaya ¢iktig1 durumlarda bireyde iizilinti, kaygi, stres, hayal kiriklig1 ve
mutsuzluk hali bas gosterir. Gercek benlik ile olmasi gereken benlik arasinda bir
uyusmazlik meydana geldiginde ise korku ve gerginlik durumlari boy gosterir. Saglikli
bir kisilik gelisimi icin birey ideal, gercek ve olmasi gereken benliginde uyumlu
davraniglar ile i¢sel tutarliligini saglamalidir. Higgnes, i¢sel tutarlilik kavramina bakig
acist Rogers ile benzerlik gostermektedir. Higgnes’e gore bireyler benligini sunmak
icin diger bireyleri gozlemlemeli ve bir muhakeme yaparak ‘ideal’ benligine karar
vermelidir. Nitekim bu durum bireyin 6z degerini arttirip kendini gerceklestirme
siirecine katkida bulunur (Kiiciin vd.,2021; Sevim ve Artan, 2021)

Stevens, Lovejoy ve Pittman 2014 yilinda ergen bireyler tizerinde gercek benlik ile
ideal benlik arasindaki uyumsuzluklarin depresyonla olan iliskisi iizerine yaptiklari
arastirmada bireyin gercek benligi ile ideal benligi arasindaki uyumsuzlugun,
depresyon gibi olumsuz duygularin yani sira, yeni bir seyler deneyimlemekten kacma
egilimi ile de iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, bireyin kendisini
yetersiz hissetmesine, beklentileri karsilayamama kaygisina ve ice kapanik
davraniglar sergilemesine neden olmaktadir. Higgnes’in Benlik Uyusmazlig1 Teorisine
gore, birey bir uyusmazlik yasadiginda kisa stire icerisinde giderilmelidir (Kii¢iin vd.,
2021; Stevens vd., 2014).

3. Cevrimici Benlik Sunum Motivasyonlar1: Literatiir Incelemesi

Motivasyon kelime anlami olarak, bilerek ya da bilmeyerek bireyin igerisinde
bulundugu durumda harekete gecmesini saglayan gizli ve goriinmeyen bir gictiir.
Motivasyon ile bireyler performanslarini ve alacagi kararlari belirler. Bireyin



motivasyonunu belirleyen faktorler arasinda kisinin kendi 6zellikleri, hedefleri, 6diil
sistemi, is ve sosyal iligkileri gibi durumlar yer almaktadir. Motivasyon bazen bir
diistince ile bazen bir kisi tarafindan ya da kisinin kendisini kanitlama ve basarma
arzusu ile ortaya ¢cikmaktadir. Motive bireyler hedefe daha ¢ok odaklanir ve daha ¢ok
caba gostermektedir. Motive olmus bireyler daha mutlu hissetmektedir (Gezer, 2020;
Deci ve Rayn, 1985).

Bireyin sosyal medya platformlar1 iizerinden gerceklestirdigi paylasimlarin ardinda
yatan motivasyonu, doyumlari anlamak i¢in daha ¢ok ‘Motivasyon ve Doyum Teorisi’
kullanilmaktadir. Bu teoriye gore, birey kendisini hedefledigi duruma iligkin motive
eder. Bu dogrultuda yorumlandiginda sosyal mecralarda bireylerin; etkilesim kurmak
kadar, zaman gecirmek ve eglence motivasyonlari ile cesitli girisimlerde bulundugu
ifade edilebilir. Sosyal medyay1 eglenme amacli, keyif alma ve haz amach kullanan
bireylerin gercek hayattan kagma egilimi gosterdigi diisiiniilmektedir. Hayatin olagan
akisinin bireylerin yasaminda biraktig1 olumsuz etkilerden kagmak isteyen kimseler
cesitli arzu ve beklentiler ile giidiilenerek sosyal platformlara yonelebilmektedir,
nitekim mevcut literatiir bos zaman gecirme arzusu ve kolay eglence arayisi gibi
heyecanlarin insanlarin sosyal medya kullanim aliskanliklarini pozitif yonde
etkiledigine isaret etmektedir. Sanal platformlarda kendisine benzeyen kisilere
ulagma ihtimali yahut sosyallesme vaadi sunan herhangi bir kimseye dair umut,
kullanicilar1 motive edebilir ve sosyal medya kullanim aligkanliklarini etkileyebilir. Bu
baglamda, sosyal medya, bireylerin kendilerini ifade etme, iyilestirme ve gelistirme
siireclerinde 6nemli bir ara¢ islevi gormektedir (Sargin ve Dursun, 2021).

Bireyler sosyal medya platformlarini kendi istek ve ihtiyac¢lari dogrultusunda
kullanmaktadir. McQuail ve arkadaslarinin 1972 yilinda The Usesand Gratifications of
Mass Media (Kitle Iletisim Araglarimin Kullanim ve Tatminleri) iizerine yaptiklari
arastirmada insanlarin kitle iletisim araclarim1 kullanmada hangi motivasyon
kaynaklarinin etkili oldugu incelenmislerdir. Yapilan arastirma sonucunda takdir
edilme, eglenme, heyecan duyma ve toplumsal etkilesim olmak {izere 4 temel
motivasyon kaynagi ortaya ¢ikmistir (Fiske, 2014). Benzer durumu sosyal medya
lizerinden yorumlamak mimkiindiir. Yusufoglu (2012) ise, iiniversite 6grencileri
lizerine yaptig1 arastirmasinda cevrimici platformlarda bireyin sundugu benlik ile
eglenceli zaman gecirme, bilgi edinme ve diger bireyler ile ¢ift yonli iletisim kurma
konularina 6nem atfettigini ileri siirmektedir. Ote yandan Mutluer Instagram
kullanicisi bes anneyi konu aldig1 ¢alismada, popiiler sosyal medya annelerinin diger
bireylerle etkilesim kurarak ideal anne benliklerini ortaya koydugunu bildirmektedir.
Bu ideal anne benligi ile icerik olusturan kullanicilar iirtin tanitimi ve satisi tizerinden
bir gelir elde etme motivasyonuna da sahiptir (2019). Bu eksende bireylerin sosyal
medya platformlarini motivasyon kaynaklari ile amacina uygun kullanmay: tercih
ettigi yorumunda bulunulabilir.

Cevrimici ortamda olusturulan benlik sunumu daha genis kitleye ulagirken giinliik
yasamdaki benlik sunumu yiiz ylize goristiiglimiiz alanda sinirli kalmaktadir (Tosun
ve Akinci, 2016). Kisi sosyal medyay1 bos zamanlar1 degerlendirmek, eglenmek, bilgi



edinmek icin kullanirken etkilesim odakli imkanlardan istifade ederek kamusal bir
alanin ortaya cikisina da aracilik etmektedir (Yusufoglu, 2012). Birey tanidigi-
tanimadig kisilere dijital platformlar araciligiyla erisim saglayarak onlar1 inceleyerek
hakkinda bilgi sahibi olabilir. Edinilen bilgiler, kisinin izin verdigi kadariyla sinirhdir.
Clinki sosyal medyada birey neyi paylasip neyi paylasmayacagina kendisi karar verir.
Birey, bir bagka kisi tarafindan izlendigini bilerek bu duruma yonelik bir benlik sunar.
Cevrimici benlik sunumu gercek hayatta sunulan benlikten daha zor ve karmasik bir
hale sahiptir. Birey izlendigini bilerek hareket etmektedir. izlendigini bilen bireyin
hareketleri kisitlamak zorunda kalabilir. Bireyler bu sayede benliklerini ve sosyal
medya platformlarini denetim altinda tutmaktadir (Saatcioglu, 2024).

Jones ve Pittman benlik sunumunu (1982) 5 baslik altinda kategorize eder. Bu 5 baslik
su kategorilerde toplanmaktadir; “6rnek davranis, kendini sevdirme, tehdit etme,
kendini acindirma, niteliklerini tanimlama seklindedir”. Ornek davranig sergilemek
isteyen birey ahlaki acidan iyi bir konumda yer aldigin1 gosterme arayisi icerisindedir.
Nitekim birey sosyal medya platformlar1 iizerinden sergiledigi ornek veya olumlu
davranis ile diger kullanicilarin onayini ve takdirini kazanmayi hedeflemektedir. Birey
ornek kisi kimligiyle kendisini sevdirmek amaciyla sosyal medya araciligiyla olumlu
davranig sergilemesi ile olumlu geri doniisler almay1 beklemektedir. Kendisini
sevdirmek isteyen birey kadar tehlikeli imaj sunmak isteyen bireylerde vardir. Birey
tehlikeli gériinme imajin1 yaratma giidiisiine sahip oldugu zaman, tehditkar ve kaba
bir yaklasim benimseyerek davraniglar sergiler. Tehlikeli goriinmek giicli olmak
mahiyetiyle es deger goriilebilmektedir. Birey bu tutum icerisindeyken kars: taraftan
onay ve takdir edilecegi davraniglar1 sunmak yerine kendi belirledigi tehlikeli
davraniglarini sunabilir. Ayrica bireyler zaman zaman benliklerini sunarken, diger
kisilerin kendilerine acima isteginin uyanacagi sekilde aciz ve magdur konumunda
oldugu bir profil de olusturabilmektedir. i¢lerinde bulunmak istedikleri durumda
bireyler kars: taraftan bir kabul gormekten daha ¢ok sefkat ve anlayis beklemelerine
neden olabilmektedir. Kullanicilar kendisine ait nitelikleri tanimlarken kars: tarafin
onayini almay istemektedir. Bunu yaparken de sosyal medya tizerinde bireyi anlatan
somut ozellikler yani profil fotografi, kisisel bilgileri gibi durumlar etkili olmaktadir
(Tosun ve Akinci, 2016).

Tim bu islevler neticesinde Instagram, Facebook, Tiktok ve Snapchat gibi sanal
platformlar kullanicilarinin dijital rutini haline gelmistir. Bireyler bu platformlar
sayesinde bilgi edinme, eglenme ve sosyallesme ihtiyacin1 gidermektedir. Yeni
arkadasliklarin olusmasi1 ya da var olan arkadaghk iliskilerinin derinlesmesi
konularinda da sosyal platformlar islevseldir. Bu durum dijital platformlarda bireyin
kendisini daha fazla ifsa etmesine aracilik eder. Diger bireyler tarafindan onaylanma,
kendini kanitlama ve kabul gorme giidiisu gibi giidiiler benlik olusturma ve sunmay1
motive edebilir (Kog, 2017; Sener,2014).

Sosyal medya, bireylerin yasamlarini gercekte oldugundan daha kusursuz ve
miikemmel bir sekilde yansitmalar i¢in bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Bu durum,
bireylerin toplum i¢indeki imajlarini idealize etme arzusunu pekistirmekte ve sonug



olarak sosyal medya araciligiyla bir "idealler diinyas1" insa etmektedir. Kisilerin kabul
gormus idealleri takipcilerine aktardigi bir mecra haline gelmistir. Bu baglamda,
bireyler kendilerinde her seyin 'en iyisi' olmasini arzulamaktadir. Ozellikle blogger ve
influencer olarak adlandirilan genis kitlelere hitap eden kullanicilar, milkemmellik
algisin1 merkeze alarak, takipgilerine ideal yasam tarzini kendileri izerinden
gostererek dayatmaktadir. Sosyal medyay1 bu amacla kullanan kisiler, sergiledikleri
miikemmeliyetci yasam tarziyla diger bireylerde hayranlik ve 6zen uyandirmakta,
boylece sosyal medya kullanicilarinin kendi yasamlarini bu ideallere gore
degerlendirmelerine de sebep olmaktadir. Influencerlar yalnizca miikemmel bir
gorlinus sergilemekle kalmayip, ayn1 zamanda benlik algisinin ve kimlik ingasinin
temel unsurlarindan biri haline gelmislerdir. Bu kisilerin sundugu benlik ve yasam
tarzi, sosyal medya kullanicilar i¢in adeta bir vitrin islevi gorerek, ideal bir goriiniim
ve yasam algisinin olusumunda kritik bir rol oynamaktadir. Ideal fizik 6l¢iisii, ideal
yiiz, ideal ev, ideal esyalar ve ideal olan her seyi belirleyerek takipcileri tizerinde biiytik
bir etki yaratarak, toplumsal normlarin ve beklentilerin yeniden sekillenmesinde
belirleyici bir konuma yerlesmektedir (Yardimci, 2024).

3.1. Benlik Sunumunda Etken Olan Dissal ve I¢sel Motivasyon Kaynaklar

Benlik sunum motivasyon kaynaklar cesitli oldugu kadar cok yonlii bir yapiya
sahiptir, i¢sel motivasyonlar ve digsal motivasyonlar olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.
Icsel motivasyon bireyin kigisel konularda c¢abaladigi ve tatmin oldugu
motivasyondur. Digssal motivasyon ise disarida mevcut olan faktorler ile olusan
motivasyondur. i¢sel motivasyonda 6grenme ve merak etme s6z konusuyken digsal
motivasyonda 0diil ve ceza durumu s6z konusudur. Dis motivasyon kaynaklarina
sosyal onay, benlik saygisi, fark edilme istegi ornek verilebilir. Kendini ifade etme,
baglanti kurma, kendini gelistirme ve eglenme ise benlik sunumunda etkili olan ic¢
motivasyon kaynaklarini olusturmaktadir. Motivasyon kaynaklari sayesinde bireylerin
cevrimici benlik sunumunda takindig1 davranislar1 anlamamiza yardime: olmaktadir
(Tlgar, 2012).

Cevrimici ortamlarda kullanicilar bir profil olusturarak duygu, diisiince ve deneyimleri
ile kendini ifade etmektedir. Profiller bireyin kimligini daha iyi anlamasina, diger
kullanicilar ile baglanti kurmalarina yardimci oldugu gibi ayni1 zamanda paylasim
yaparak, blog yazarak, video ¢ekerek kullanicilar kendisini ifade etme sansi da
yakalar. Bu mecralardaki soru yanit, canli yayin ve sohbet odalar gibi araclar bireyler
ve takipcileri arasinda etkilesimi artirmaktadir. Yorum, goriis ve oOneriler ile
kullanicilar diger kisilerle iletisim kurarak sosyal alanini genigletir. Boylece
yalnizliktan kacinma motivasyonu tatmin edilmis olur (Mutluer, 2019).

Ote yandan kullanicilar dijital ortamda benliklerini sunarken sosyal onay kistast ile de
kars1 karsiya kalir. Sosyal onay bireylerin bagkalar: tarafindan begenilme ve takdir
edilmesi arzusuna karsilik gelmektedir (Gezer ve Evlioglu Gezer 2024). Diger bir
ifadeyle bireylerin baskalari tarafindan onay gorme egilimde olmasidir, mutluluk
tizerinde onemli bir etkendir. Sosyal onay, bireyde benlik saygisinin artmasina vesile



olabilir ayn1 zamanda benlik olusumunda diger bireylerin 6nemini gozler oniine serer
(Fehr ve Falk, 2001; Karasar ve Ogiilmiis, 2016). Sosyal onay ayni zamanda benlik
saygisi acisindan da kritik bir role sahiptir. Benlik saygisi, bireyin kendisine yonelik
olumlu ya da olumsuz tutumlarini ifade etmektedir. Dolayisiyla dis cevre tarafindan
kabul goren, kendisini 6nemli ve degerli hisseden basarili kimselerin benlik saygisi
yiiksek seyrederken daha asosyal ve ice doniik kimselerde diistik benlik saygisina
sahiptir. Kisilerin sahip oldugu benlik saygisi diizeyi sosyal medya iizerinden yapilan
paylasimlara da yansir ve paylasimlarinda kendisine giivenen kimseler daha 6zgiin bir
durus sergiler (Dogan ve Eryllmaz, 2013; Giiloglu ve Karairmak, 2010).

Dijital aglar sayesinde goriiniirliik artmig ve sosyal kiyas daha belirgin hale gelmistir.
Bu dogrultuda kullanicilar sosyal normlari ekseriyetle popiiler kiiltiir ekseninde takip
etmeye baslamistir. Bu noktada benlik sunum motivasyonlarina dair mevcut durumun
ne yonde seyrettigi onem tasimaktadir. Uygulama bolimiinde bu soruya yanit
aranacaktir.

4. Arastirma Yontemi

Bu calisma, sosyal medyada benlik sunumunda etkili olan motivasyon kaynaklarini
belirlemek amaciyla yiiriitiilen bir sistematik derleme niteligi tagimaktadir. Sistematik
derleme, belirli bir arastirma sorusuna yanit bulmak amaciyla, onceki calismalari
metodolojik bir diizen icerisinde inceleyerek ozetlemek, hipotezleri test etmek ve
ortaya c¢ikan teorileri gelistirmek icin kullanilan bir yontemdir. Ayrica, sistematik
derleme, ele alinan bir konunun elestirel bir perspektiften degerlendirilmesine de
olanak saglar (Cinar, 2021; Xiao ve Watson, 2019).

Calisma kapsaminda yerel (Tiirk popiilasyonu iizerine odaklanan arastirmalar)
merkezli bir alan arastirmasi gerceklestirilmis ve calisma grubunun belirlenmesi
amaciyla herhangi bir zamansal kisitlama olmaksizin, benlik sunumunda etkili olan
motivasyon kaynaklarini konu alan arastirmalar ele alinmistir. Arastirma siireci,
Google Scholar veri tabaninda gerceklestirilmis olup, literatiir taramasi kapsaminda
benlik, kimlik, benlik sunumu, ¢evrimi¢i benlik, motivasyon, ¢evrimi¢i benlik sunum
motivasyonlart ve self gibi anahtar sozctlikler kullanilmistir. Calismaya dahil etme
kriteri: cevrimi¢i benlik sunumu ve bu sunumun ardindaki motivasyon kaynaklarina
dogrudan odaklanma unsurudur.

Arastirmada yer alacak c¢alismalarin belirlenmesinde, amacli orneklem tiirlerinden
biri olan 6l¢iit 6rnekleme yontemi benimsenmistir. Olgiit 6rnekleme, aragtirmacinin
onceden belirledigi bir konuya iliskin var olan durumlarn incelemesi ve
degerlendirmesi siirecini ifade eder (Yagar ve Dokme, 2018). Bu cercevede, calisma
kapsaminda 22 makale ve 5 tez incelenmeye alinmistir.

4.1. Verilerin Toplanmasi

Cevrimici benlik sunum motivasyon kaynaklari {izerine odaklanan akademik
makaleler ve tez caligmalar1 kapsamli bir sekilde incelenmistir. Veri kaynaklar1 Google
Akademik, Dergipark ve Yoktez arsivlerinden elde edilmistir. Arastirmanin amacina



uygun olarak, cevrimic¢i benlik sunumunda etkili olan i¢ ve dig motivasyon
kaynaklarini merkeze alan, orneklemi sosyal medya kullanicisi bireylerden olusan,
nitel, nicel ve/veya karma yontem ile hazirlanmis 27 adet ¢alisma incelenmistir; bu
calismalarin 5'i tez, 22'si ise makale formatindadir.

Calisma kapsaminda, sistematik literatlir analizi yontemi kullanilarak, her bir
arastirmanin orneklemi, katilimci sayisi, belirleyici degiskenleri ve elde edilen
bulgular1 tablo halinde sunulmustur. Bu tablo, literatiirde yer alan calismalarin genel
ozelliklerini, kullanilan metodolojileri ve ortaya ¢ikan bulgular: karsilastirmali olarak
degerlendirmek amaciyla hazirlanmigtir. Sunulan yazi ¢evrimi¢i benlik sunumuna
dair motivasyon kaynaklarinin anlasilmasi hususunda katki saglamayi
amaclamaktadir.

5. Bulgular

Bu boliimde, incelenen caligsmalara ait yontemsel bilgiler, katilimci sayilari, arastirma
orneklemleri, belirleyici degiskenler ve elde edilen bulgular sistematik bir sekilde ele
alinmigtir. Calismanin hedefine uygun olarak incelenen calismalarin metotlar: detayli
bir sekilde sunulmus, cevrimici benlik sunumu kapsaminda etkili olan unsurlarin
degerlendirilmesine yonelik genis capli bir degerlendirme gerceklestirilmistir. Bu
dogrultuda elde edilen bulgular ile bireylerin ¢evrimici platformlarda kendilerini
sunma bicimlerinin arka planinda yatan motivasyon kaynaklari i¢sel ve digsal etkenler
baglaminda detayli bir sekilde degerlendirilmektedir.

Tablo 1'de, ¢evrimici platformlarda bireylerin benlik sunumuna dair etkili olan dissal
motivasyon kaynaklarina yonelik bulgular yer almaktadir. Bu bulgular, bireylerin
sosyal medya platformlarinda benliklerini sunarken dis ¢evrelerinden aldiklar1 geri
bildirimler, sosyal onay arayislari, takipci sayisindaki artis ve azalis, etkilesim orani
gibi dissal faktorlerin nasil bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Sosyal onay
arayisinin benlik sunumunda giiclii bir motivasyon kaynagi oldugu, kullanicilarin
olumlu geri bildirim aldig1 iceriklerin benlik sunum stratejilerini daha da cok
pekistirdikleri gorilmustiir. Ayni sekilde takipci sayisindaki artisin, diger bireylerle
kurulan etkilesimin giliclenmesinin kisilerin benlik sunumunu olumlu etkiledigi ve
bireyleri sosyal onay arayisina daha ¢ok yonlendirdigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu
minvalde ¢evrimici benlik sunumu siirecinin bireylerin diger kisilerden aldig1 geri
doniitlerin ekseninde sekillendigi, degisen onay algisi ve faktorlere bireylerin ¢ok hizli
bir sekilde adapte oldugu bulgusuna varilmistir.

Tablo 2'de ise, sosyal medya platformlari araciligryla insa edilen benliklerin, bireylerin
icsel motivasyon kaynaklarindan nasil etkilendigini gosteren arastirma sonuclarina
yer verilmistir. Bu kisimda bireyin benlik sunumunda etkili olan diirtiilerinin, kisisel
tatmin olma, 0z sayg1 kazanma ve kendini kanitlama gibi psikolojik temelli ihtiyaclar
cercevesinde gerceklestigi saptanmistir. I¢sel motivasyon kaynaklarina iliskin elde
edilen bulgularda bireylerin benlik sunumu faaliyetleri sonucunda, kendilerini ifade
etme imkanlarinin artmasiyla 6zsaygilarinin da arttig1 gozlenmistir. Ayrica kisilerin
sosyal medya platformlarinda sundugu cevrimici benligin olusum siirecinde kendini
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gerceklestirme, 0z saygi kazanma ihtiyaci dogrultusunda farkli motivasyon kaynaklari
gelistirdigi ve bu motivasyon kaynaklar: bireylerin kisisel gelisim siireglerine katki
sundugu saptanmistir.

D1s motivasyon kaynaklarinin sosyal medya platformlarinda bireylerin davraniglarini
onemli Olctide sekillendirdigi ve benlik sunumunda bireylerin ¢evrelerinden aldiklari
geri bildirimlerin etkili oldugu kanaatine varilmigtir. Yani sira kullanicilarin degisen
onay yargilarina hizli bir adaptasyon sagladig1 da gozlenmistir. Sosyal onay, takipci
sayisinin artisi, etkilesim ve iletisim orani gibi unsurlar bireyin ¢evrimici benlik
sunumunu onemli Olciide etkilemektedir. Bu etkilerin bireyin sosyal medya kullanimi
tizerinde belirleyici bir rolii oldugu da agsikardir.

Tablo 1. Cevrimici Benlik Sunumunda D1s Motivasyon Kaynaklari

Aragtirmaci

Ucar

Hepekiz

Kiran

Tosun &

Akinci

Boz

Biiyiikbaykal &
Temel

Yau&Reich’in

Yil

2015

2019

2021

2016

2012

2019

2018

Katilimci
Sayisi

464

13

448

408

20

80

Aragtirma
Orneklemi

Tiirkiye’deki
Facebook
Kullanicilari

[zmirde
yasayan, farkl
demografik
ozelliklere
sahip bireyler

Samsun
Universitesi ve
Ondokuz
Mayis
Universitesi
Ogrencileri

2015 Yilinda
Yeni fletisim
Aglarina
Kullanan
Yetigkinler

18/35 Yas
Arast  Farkli
Meslek
Gruplarina
Sahip Bireyler

Glingoren
Anadolu Lisesi
Ogrencileri

Belirleyici
Degisken

Yas, cinsiyet ve
medeni durumu

Sosyal  Medya
Kullanicisi

2019-2020
yilinda egitim
goren 6grenciler

Mail yoluyla
ulasan testi bir
baskasina
gondererek
kartopu
Orneklem
etmek

elde

Cinsiyet, vas,
ekonomik ve
sosyoekonomik
durumlar1  baz
alinmistir

Sistematik
Literatiir Analizi

Bulgular

Facebook’ta bireyler agirlikli olarak
profil ve kapak fotograflarinda
toplumsal kabullere uygun kendi
gorsellerini kullanmaktadir.

Bireyler takipcilerinin =~ gormek
istedigi renkli ve mutlu bir benlik
sunar.

Instagram’da yorum ve begeni geri
doniisiin olmas1 benlik olusturma
slirecinde etken olmustur.

Bireyler, benlik sunumlarinda farkli
stratejiler kullanarak kendilerini
baskalarina ifade etmektedir.

Benlik, bireyin etkilesimde
bulundugu kisilere gore olusur.
Olumlu doniis alan bireyin benlik
saygis1 artarken olumsuz geri doniis
benlik algisinda azalma meydana
gelir.

Birey yayinladigi icerik sayesinde
begeni alma ve paylasimlar: ile

insanlar1  etkileme istegi ile
benligini olusturur.
Cevrimici  benlik  sunumunda

paylasilan iceriklerin akran onayina
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Alican &
Saban

Gulmammadzd
a& Isikll

Ozdemir &
Yildirim

Glindiiz vd.,

Alagiil

Bekiroglu

&Hiiliir

Inang vd.,

Erdem & Nazli

2013

2020

2019

2018

2018

2016

2020

2023

353

175

11

727

365

30

329

Nevsehir  ve
Urgiip
Ortaokul ve
Lise
Ogrencileri

Instagram
Kullanicisi

Istanbul Aydin
Universitesi

Mersin
Universite
Ogrencileri

Sosyal Medya
Kullanicilar

Hasan
Kalyoncu
Universitesi
Ogrencileri

Sosyal Medya
Kullanicilar

Bolu Izzet
Baysal
Universitesi
Ogrencileri

2013-2014
yilinda egitim
goren 6grenciler

10.000'den fazla
takipgisi olmasi

fletisim
Fakiiltesi
Ogrencileri

Rastgele
Orneklem

Sosyal
Kullanan
Ogrenciler

Medya

Amacl
Omeklem, 15
Kadin, 15 Erkek
yas
kategorisinde
esit sayida
dagilim
yapilmali

fletisim
Fakiiltesi
Ogrencileri

sunulmast  oldukca etkili bir
faktordiir.

Birey inga ettigi benlik ile diger
kisilere kars1 goriiniir olmak
istemektedir.

Birey, miikemmel hayata sahip
oldugunu gostererek takipcileri
tarafindan kabul gormek
istemektedir.

Sosyal medya {izerinden 6grenciler
en cok birbirlerinden
etkilenmektedir ve bu durum
davranislarina yansimaktadir.

Birey icin eglenmek, yorum almak,
izlenilmek, takip edilmek, paylasim
yapmak dnemlidir.

Birey yakin ¢evresi tarafindan kabul
gormek istemektedir.

Diger bireyler tarafindan kabul
gorme giidiisiine sahiptir.

Birey ornek kisi kimligi ile begenilip
taklit edilmek, ornek alinmak
istemektedir.

Begenilme arzusu olan bireyler
kendi benligini gizleyerek yenir
benlik inga eder.

Tablo 1 degerlendirildiginde su cikarimlar goze carpmaktadir. Dijital platformlar
bireye begeni, yorum ve takipci sayisi gibi ¢esitli geri bildirim mekanizmalar: sunar,
bu imkanlar bireyin sosyal onay beklentisi dogrultusunda cevrimici ortamlarda kabul
gorme arzusunu tatmin etmelerine olanak tanir.

Bu baglamda bireylerin cevrimig¢i benlik sunumu gerceklestirirken en fazla etkilenmis
oldugu dissal motivasyon kaynaginin sosyal onay oldugunu gozlenmektedir. Bulgular,
bireylerin ¢evrimici platformlarda diger kullanicilar tarafindan onaylanma arzusunun,
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sergiledikleri tavir ve tutumlari belirleyici bir sekilde yonlendirdigini gostermektedir.
Kabul goren bireyler, cevrimici platformlarda daha fazla begeni almak, diger
kullanicilar1 etkilemek ve sosyal cevrelerinde kabul gormek amaciyla benlik
sunumlarini sekillendirmektedirler.

Bunun yani sira, zaman ve yas farki gozetmeksizin bir¢ok bireyin, kendi 6zgiin
benliginin yeterince kabul gormemesi durumunda, ¢evrimici platformlarda yeni bir
benlik inga etme egiliminde oldugu gozlemlenmistir. Bu siirecte bireyler, popiiler ve
sosyal olarak makbul olan normlar1 benimsemekte, cevrimici benliklerini yeniden insa
etmektedirler. Bireyin c¢evrimici ortamda sundugu kimlik, giydigi kiyafetler,
sergiledigi davraniglar, ziyaret ettigi mekanlar ve yaptig1 paylasimlar gibi unsurlar,
biiyiik olcuide takipcileri tarafindan sekillenmektedir. Sonuc olarak, bireylerin sosyal
etkilesim ve iletisim a¢isindan sosyal onayin ¢evrimici benlik sunumlarinda kritik bir
rol oynadig1 gozlemlenmistir.

Tablo 2. Cevrimigi Benlik Sunumunda Etken Olan I¢ Motivasyon Kaynaklari

Arastirmaci Yil v = Arastirma Belirleyici Degisken Elde Edilen Bulgular
£ 2 Orneklemi
v =
=
e
Yusufoglu 2012 380 Firat Universitesi Birey sundugu benlik ile eglenmek,
Ogrencileri bilgi edinmek, ¢ift yonli iletisim
kurmak istemektedir.
Mutluer 2019 5 Sule Alkis, Beglim Instagram Kullanicisi Bireyler takipgileri ile baglanti
Turan Merakli, Ece Anne kurmak, annelik deneyimlerini
Kumkale, Nur paylasarak ideal anne benligini
Parlak ve Uzman sergilemek, {riin tanitmak ve
Ozge Selguk islerini pazarlamaki¢gin bir benlik
Bozkurt sunmaktadir.
Aria & Kiling 2023 4 ArianaGrande, 2022 yii Temmuz ay1 Benligin sunumunda takipcileri ile
Cristiano Ronaldo, raporlarina gore yakin iliski kurmak, kendini
Dwayne Johnsonve Instagramda en ¢ok tanitmak ve marka birligi saglamak
KylieJenner takipcisi olan 4 tinli etkili olmaktadir.
Coskun 2019 32 Instagram Yeni gelin Sunulan benlik araciligiyla diger
Kullanicisi kullanicilara ilham olmak, kendisini,
ailesini  ve yasantisini  herkese
tanitmaktir.
Dalkilig 2023 120 Zkusag sonrasi 2021-2022 egitim Sosyal medyay1 bireyler eglenceli
6 ogretim yilinda Selcuk vakit gecirmek, glindemi takip
Universitesi Alaeddin etmek amagch kullanmaktadr.
Keykubat
Yerleskesindeki on
farkli fakiiltenin cesitli
boéliimlerinde  lisans
egitimine devam eden
ogrenciler
Sozkesen & 2018 380 Firat Universitesi - Bireyler sosyal kiyas {izerinden
Bicer Ogrencileri benlik sunumu gergeklestirir.
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Bekiroglu 2016 365 Hasan  Kalyoncu Sosyal Medya Sanal ve gercek hayatta bireyler
&Hiiliir Universitesi Kullanicisi Bireyler iletisim kurmay1 6nemserler buna
uygun bir benlik sunarlar.

Sarioglu 2023 312  Sosyal Medya Internet  iizerinden Diger bireyler sunulan benlikte
7 Kullanicilar yapilan ankete katillan giivenirlilik aramaktadir.
bireyler
Cankal 2024 36 Z Kusag Bireyler Sosyal Medya Birey de cevrimici  benlik
Kullanicilar sunumunda 6znelesme cabasi, daha

¢ok ben olmak ve otantik kimliklerin
sergilenme istegi mevcuttur.

Tam 2022 402  ZKusag Bireyler Tiktok Kullanicisi Sosyallesme, benlik sunumu insa
etme ve izlenim yonetimi igin

oldukca 6nemlidir.

Balci & Saritas 2019 408 Konya Merkezde 18-65 yas arasi sosyal Bireyler sunduklar1 benlik ile

Yasayan Bireyler medya kullanan kendisini diger bireylere aktarmak
bireyler istemektedir.
nang vd., 2020 30 Sosyal Medya Amachi Orneklem, 15 Baska bireylere kendi benliklerini
Kullanicilar Kadin, 15Erkek yas tanitarak diger bireylere o6rnek
kategorisinde esit olmak istemektedir.
sayida dagihim
yapilmali
Gokalp & 2020 240  Eskisehir Swarm kullanicis1  Benlik sunumunda birey popiiler
Odac Osmangazi ogrenciler olani yapma egilimindedir.
Universitesi ve
Anadolu
Universitesi

Tablo 2’de ¢evrimici benlik sunumunda etkili olan i¢ motivasyon kaynaklari sistematik
olarak derlenmistir. Yapilan tarama sonunda i¢ motivasyon kaynaklarini; kendini
gerceklestirme, baglanti kurma istegi, taninma, itibar kazanma, eglenme ve keyif
almak seklinde kategorize etmek miimkiindiir.

Arastirma sonugclari, bireylerin sosyal medya kullaniminin 6nemli bir motivasyon
kaynagi olarak ‘diger bireylerle iletisim kurma istegine’ dikkat cekmektedir.
Kullanicilarin taninma istegi ve eglenme amaci gibi giidiilerinin de benlik sunumunu
motive ettigi asikardir. Sosyal medyada taninmak, bireylerin takipci sayilarini
artirmasina olanak tanirken, bu durum ayni zamanda bireylere sosyal statii
kazandirmaktadir. Ozellikle uzmanlik alanlarina dair bilgi paylasimlar1 veya belirli
tirtinlere iligkin degerlendirmeleri araciligiyla kullanicilar dikkat cekmekte ve boylece
itibar kazanmaktadir. Kazanilan bu itibar, bireyleri sosyal medya platformlarinda bir
otorite figiirii haline getirebilir ve onlara liderlik 6zellikleri kazandirabilir.

Eglenme odakli i¢csel motivasyonlara sahip bireyler ise, sosyal medyay1 komik video
izleme veya paylasma, eglence temali icerikler liretme ve sanal aligveris yapma gibi
aktiviteler amaciyla kullanmaktadir. Bu baglamda, sosyal medya kullanimi bireyler
icin hem sosyal etkilesim saglamada hem de eglence ve keyif alma araci olarak 6nemli
bir rol oynar. Sunulan benlik bu dogrultuda bir seyir izlemektedir.
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6. Sonug

Sosyal platformlarin artan kullanimi ile bireylerin iletisim bicimlerinde, kimlik
ingsalarinda ve toplumsal etkilesimlerde degisimler meydana gelmistir. Bu platformlar
kendilik sergileme ve toplumsal cevreyle dijitalde de iligki kurma imkani saglamistir.
Ustelik kullanicilar dilediginde sunduklari benliklerine miidahale edebilme ayricaligi
kazanmiglardir. Cesitli faktorler ¢evrim ici benlik sunumunu motive ederek sanal bir
kiiltiiriin gelisimine aracilik etmistir.

Sunulan arastirma ile cevrim i¢i benlik sunumunu giidiileyen icsel ve digsal
motivasyon kaynaklarinin neler oldugu sorgulanmistir. Zira hizli doniisen bir ortam
olan internet tabanli sosyal mecralarda kullanicilart bu ortamlara yonlendiren
faktorleri ortaya koymak bircok disiplin ve insanligin gelecek tarihi agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu dogrultuda ulasilan sistematik literatiir taramasina dair sonuglar;
toplumsal onay arayisi, begenilme istegi ve sosyal cevrede kabul gorme ihtiyaci gibi
motivasyon kaynaklarinin cevrim ici benlik sunumunda giiclii bir etkiye sahip
olduguna isaret etmektedir.

Cevrimici ve cevrimdisi benlik sunumlar arasindaki farkin az oldugu bireylerde,
sosyal medya kullanimi daha saglikli bir hale gelmektedir. Bu bireylerin, dijital
ortamlardaki etkilesimlerinde daha az hata yapma egiliminde olduklar1 ve sosyal
medya kullanimini daha olumlu bir deneyim olarak algiladiklar1 gozlemlenmistir.
Sosyal medya kullaniminda bireylerin benlik sunumlarini sekillendiren i¢sel ve digsal
motivasyon kaynaklari, popiiler olana uyum saglama egilimleri dogrultusunda
sekillenmektedir. Chua ve Chang’in arastirmasinda bireylerin sosyal medya
platformlarinda benlik sunumlarini sekillendiren motivasyonlarin biiyiik 6l¢tide dissal
faktorler, ozellikle takipgilerinin onay1 ve sosyal kabul beklentileri dogrultusunda
sekillendigi vurgulanmistir (Yildirim vd., 2022). Sosyal medyada popiiler kiiltiire
uyum saglama ve takipci kitlesinin beklentilerine uygun icerikler paylasma, bireylerin
cevrimici kimliklerinin temel yonlendiricileri arasinda yer almaktadir. Bu durum,
bireylerin benlik sunumlarin1 popiiler normlar dogrultusunda sekillendirme
egilimlerini artirmakta ve sosyal medya platformlarinin bireyler iizerindeki etkilerini
derinlestirmektedir.

Bireylerin benlik sunumunu sekillendiren ana motivasyon unsurlarindan birisinin de
eglenme faktorii oldugu anlagilmigtir. Ozellikle geng bireylerin gilinlikk yasamin
zorluklarindan uzaklasma istegi ile ortaya cikan eglenme arayisini karsiladigi sosyal
medyay1 bireyler aktif olarak kullanmaktadir (Yusufoglu, 2012). Cevrimici platformlar,
bireylerin gercek diinyada sergileyemeyecekleri eglenceli, dikkat cekici ve sira dis1
yonlerini ifade etme firsati sunmaktadir. Eglenceli icerikler paylasarak hem
kendilerini rahat ve ozgiir hissederler hem de diger kullanicilar tizerinde olumlu bir
etki ve izlenim birakirlar. Benlik sunumunun sadece baskalari ile bir iletisim kurmak
icin degil bireyin kendisine dair bir kurgulama bi¢imine dontstiigii de gortilmektedir.
Yasanan bu durum karsisinda bireyin icsel degerlerini digsal diinyaya actig1 benligi ile
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arasina bir koprii olmasini saglarken diger bireylerden onay ve takdir edilme
gliduslinlin arayisinin da benlik algisinin nasil bicimlendirildigi ortaya koyar.

Cevrimici benlik sunumunda bireyin paylasiminda toplumsal onayin yani sira akran
onayinin da on planda oldugu anlasilmaktadir (Yau ve Rich, 2018). Bu durumun
nedeni, kullanicilarin sosyal cevrelerine kendilerini kabul ettirme ve aidiyet
duygularin1 pekistirme motivasyonlar1 oldugu distintilmektedir. Benlik sunumuna
yonelik motivasyon kaynaklarina bakildigi zaman akran geribildiriminin bireyin
kendisini ifade edis bicimini derinden etkileyen bir faktor oldugu sonucuna
varilmistir.

Sonug¢ olarak, sosyal medya platformlarinda benlik sunumu, bireylerin kimlik inga
siireclerinde ve toplumsal etkilesimlerinde kritik bir rol uistlenmektedir. Bu siirec,
bireylerin hem 0z benlikleriyle hem de toplumsal cevreleriyle olan iligkilerini
derinden etkileme potansiyeline sahiptir. Sosyal medya kullaniminin artmasiyla
birlikte, bireylerin ¢evrimici ve cevrimdig: kimlikleri arasinda denge kurabilmeleri, bu
siirecin saglikli bir sekilde yonetilmesi agisindan biiyiik onem tagimaktadir. Gelecekte
yapilacak arastirmalar, sosyal medyanin uzun vadeli etkilerini inceleyerek, bireylerin
kimlik insa stireclerini daha iyi anlamamiza katki saglayabilir.
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Dijital Bagimliligin Aile Kavrami
Uzerine Etkileri: Sistematik
Literatur Taramasi

Idris Simgek' Serdar Gezer?
Giris
Dijital platformlarin kisilerarasi baglara verdigi zararlar giderek daha carpici bir hal
almaktadir. Yeni nesil teknolojilerin sundugu etkilesim imkanlar1 her ne kadar pozitif

diizlemde ele alinsa da ozellikle bagimlilik temal: literatiir karsit bir gercekligi gozler
oniine sermektedir.

Bagimlilik alan yazininda dijital platformlar ve akilli cihazlar onemli bir yere sahiptir.
So6z konusu kavramlar birden ¢ok farkli alt alani igcinde barindirir. Ozellikle icerik
paylasimlarina izin veren ve ¢ift yonlii etkilesimi one ¢ikaran sosyal medya (Facebook,
Twitter, Instagram, Tiktok vb.) aplikasyonlarinin etkisi daha biytkttir (Gilecg, 2018).
Bu platformlarin hem kullanim siiresinde hem de kullanic1 sayisinda siirekli artig
olmaktadir. Dolayisiyla bu platformlar aile ici iletisimden giinliik yasantiya kadar
bircok alanda toplumsal hayat: etkilemektedir (Erol, 2022). Bu anlamda internetin
ozellikle dijital medyanin etkisi yadsinamayacak kadar biiyiiktiir. “We are social”
(2024) raporunda, 2024 yilinin basi itibariyle diinya niifusunun 8.08 milyara ulastigi
aktarilmistir. Bu niifusun 5.6 milyarinin (%69.4) akilli cep telefonu kullandigi
aktarilmaktadir. Yine diinya niifusunun %66’sindan fazlasinin aktif internet erisimi
oldugu belirtilmektedir. Niifusun 5 milyardan fazlasinin (%62,3) dijital medya
araclarini aktif bir sekilde kullandig1 belirtilmektedir.

Cesitli fonksiyonel ozellikleriyle teknoloji iirlinlerinin artmasi toplumsal zemini de
doniistirmistiir. Modern hayatin 6ngordiigi konfor ihtiyacini bu araglar tatmin
etmekte yahut buna yonelik vaatlerde bulunmaktadir. Akilli cep telefonu, bilgisayarlar
ve tabletler araciligiyla bireyler istedigi zaman istedigi enformasyona/kisiye erisim
imkani yakalamistir (Isik ve Kaptangil, 2018; Dula ve Giiler, 2022). Diinyaya
baglanmay1 kolaylastiran aglar sayesinde etkilesim ve iletisim sinirlar1 ortadan
kalkmig, boylece kiiltiirel vyapilar ve toplumsal gelenekler degismeye

! Sakarya Universitesi, Halkla {ligkiler ve Reklamcilik Anabilim Dali, Sakarya, idrissimsek34@gmail.com, Orcid:
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2 Siileyman Demirel Universitesi, Radyo Televizyon ve Sinema Boliimii, Isparta, serdar.gezer@outlook.com,
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baglamistir(Kanat, 2016). Enformasyon akisindaki artis ve aligkanliklarda yasanan
degisimler glindelik hayata, kiiltiirel baglara, is hayatina ve isletme yapilar1 da dahil
olmak tizere bircok zemindeki etkilesim bicimine yeni bir form kazandirmistir. Bu yeni
iletisim tarzi ve baglara dair degerlendirmeler olumlu ve olumsuz yorumlari
biinyesinde barindirmaktadir (Eryilmaz, 2014; Caliskan ve Mencik, 2015; Giiler vd.,
2022).

S0z konusu degerlendirmeler arasinda dijital medyanin aile ici iletisim bigimine
yonelik etkileri de sik¢a {izerinde durulan bir konudur. Ornegin Giile¢’in 2018 yilinda
yaptig1 arastirmaya gore aile bireylerinin birlikte vakit gecirme aligkanliklarinin biiytik
bir bolimiiniin dijital medyanin isgaline ugradig1 aktarilmaktadir. Geleneksel aile
bulusmalar1 ve vakit gecirme pratikleri dijital mecralarin yasantimiza girmesiyle
birlikte tamamen degisim gostermistir. Bu degisimin olumsuz yonde olduguna dair
endiseler olduk¢a yogundur. Ornegin bu mecralarin sagladigi esneklik ve gizlilik gibi
(anonim hesap) seceneklerin sanal aldatma ve flortlesmeye zemin hazirladigi
aktarilmaktadir. Dijital mecralarin egler arasinda gecirilen (aile ici iletisim ve
etkilesim) siirenin azalmasina, dolayisiyla esler arasinda huzursuzluga ve
glivensizlige zemin hazirladigina dikkat cekilmektedir (s.106). Bireylerin dijital medya
araclarina bagimlilig: arttikca aile ici (evlilik gereklilikleri) sorumluluklarini ihmal
etmeye bagladiklar1; bu durumun aile birliginin temelini sarstig1 ve aile ici iletisimin
kopmasina sebebiyet verdigi ifade edilmektedir. Alan yazinda yapilan psiko-sosyal
arastirmalarda aile icindeki bireylerin (anne, baba, ¢ocuk) aymi c¢at1 altinda
yasamalarina ragmen giin icinde zamanlarini genelde dijital medya araclarinda
gecirdigi vurgulanmaktadir. Dolayisiyla zamaninin ¢cogunu sanal diinyada geciren aile
bireylerinin kendi aralarinda daha az iletisim kurdugu ifade edilmektedir (Yildirim,
2021).

Bu arka plandan hareketle sunulan bu ¢alismada, dijital platformlarin aile bireylerinin
yasamlar1 iizerinde olusturdugu etkiler; dijital bagimliligin aile icinde olusturdugu
riskler incelenmeye calisilmaktadir. Calisma, dijital platformlarin aile ici iletisime
yonelik etkilerini sistematik literatlir taramasi cercevesinde degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Calismanin ilk boliimiinde kavramsal yap1 izah edilmektedir, takiben
metodolojik yap1 ve erisilen bilgilerin derlenmesi ve tartisma esliginde sunumu yer
almaktadir.

1. Dijital Bagimlilik ve Aile

Guinlimiiz insaninin sanal diinya ile tanismasi sonrasinda yiiz ylize gerceklestirilen
bircok faaliyet artik akilli telefon, bilgisayar, tablet gibi teknolojik cihazlar araciligiyla
gerceklestirilmeye baglamistir (Kanat ve Giirdal, 2020; Kaya, 2019). Bu durum “djijital
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bagimlilik” teriminin alan yazinda tartisilmasina sebep olmustur. Dijital platformlar,
akilli cep telefonlari, bilgisayarlar, tabletler araciligiyla dijital ortamlarda gezinme,
sohbet odalarina katilma, iletisimde bulunma, sanal flortlesme, sanal oyun oynama,
sanal (Karakus, 2022) aligveris yapma ve sanal gezinme gibi teknolojik imkanlar
bireyleri bagimli hale getirmektedir (Isik ve Kaptangil, 2018; Giiler vd., 2022). Bir
taraftan insan yasamini kolaylastirirken diger yandan kontrolsiiz bir baglanmay1 giin
yuziine cikaran bu teknolojiler insanlarin ruhsal, psikolojik ve fiziksel sagliklarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Kimi uzmanlar dijital platformlarin kontrolsiiz
kullanimint “bagimlilik” olarak ifade ederken, kimileri ise bu durumu “davranis
bozuklugu” veya “kiiltiirel adaptasyon siireci” olarak yorumlamaktadir (Perdew,
2014). Ozellikle pandemi doneminde dijital platformlarimin kullanimi oldukg¢a
yayginlasmis ve belli bir siire sonra neredeyse zorunlu hale gelmistir (Wong vd., 2021:
255). Sanal ortamlarda calisma imkani ve uzaktan egitim imkanlar1 insanlarin
hayatlarini devam ettirebilmeleri i¢in hayati bir rol tistlendiginden ilgili teknolojilerin
kullanim alani sosyal yagamin tiim alanlarina niifuz etmistir. Bu zorunlu gegis stireci
dijital cihazlarda gecirilen slirenin kontrolden ¢ikmasina ve bagimlilik riskinin
belirginlesmesine zemin hazirlamistir (Williamson vd., 2020: 107-109; Sar1 ve Nayir,
2020: 328-332). Dijital platformlarin kullaniminin artmasi insanlari sanal ortamlarda
daha savunmasiz hale getirdigi ve gercek zamanl iletisimin tatmininden yoksun
biraktigi ifade edilebilir. Ustelik dijital platformlarin yogun kullanimi bireylerde sosyal
izolasyona ve yalnizlasmaya da sebep olmaktadir (O'Keeffe ve Clarke-Pearson, 2011:
802).

Asir kullanim, aile bireylerinin birbiriyle tartismasina veya iletisimin kopmasina,
giindelik sorumluluklarinin ihlal edilmesi gibi bir¢ok alana etki edebilmektedir
(Feindel, 2019: 22-23). Bunun yanu sira, dijital platformlarin ¢ok fazla kullanimi korku,
depresyon, degersizlik hissi, caresizlik duygusu, sosyal giivensizlik gibi bircok
psikolojik sonuglar dogurabilir (Feindel, 2019: 25). Ayrica sosyal mecralarin ¢ok fazla
kullanilmasi, glindelik ytikiimliiliiklerin ve islerin ihmal edilmesine sebep olmaktadir
(Feindel, 2019: 21). Ailede cocuklarina ve esine ayirmasi gereken zamanin biyik
cogunu; telefon, PC, tablet ve akilli televizyona (smart TV), sans oyunlarina ayiran bir
esin, kendi aile iiyelerine sosyal siddet uyguladig ifade edilebilir. Nitekim yargitay,
aile bireylerine (es, cocuk) kars1 ilgisiz olmayi, onlar1 6zel giinlerinde yalniz birakmayi,
evliligin temelden sarsilmasina gerekce gostermektedir (Gengcan, 2021: 869).
Zamaninin biiyiik bir kismini dijital mecralarda geciren bir bireyin eylemlerinin
farkinda olmasi veya sanal diinya ile gercek diinyayr ayirt edebilmesi
zorlasabilmektedir. Dolayisiyla gercek yasamdaki aile ici iliskiler, sosyal cevre
iliskileri dijital medya araciligiyla sanal ortama aktarilarak, iliskiler oradan
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yuriitilmeye calisilabilmektedir (Kalaman ve Celik, 2019: 427). Bu durum bireylerde
hastalikl: iligkilerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Nitekim Almanya’da 20 seneden
daha fazla siiredir internet ve dijital ara¢c bagimlilig1 tizerinde ¢alismalar yiiriiten
Feindel (2019) dijital ortam bagimliliklarinda sanallik-gerceklik arasindaki ayrimi
yapmanin belli bir siire sonra giiclestigini aktarmaktadir (s.26). Sonug olarak
teknolojik gelismeler insanlarin gilinliik yasantisinda negatif yonde degisikliklere de
sebep olmus, aile icindeki bireylerin birbirlerine ayirdiklar1 zamanin kisitlanmasina
zemin hazirlamis, ayrica ortak yapilan faaliyetlerin giderek kisitlanmasina sebebiyet
vermistir (Yildirim, 2021: 1243). Dolayisiyla aile kurumuna dair gerceklesen sosyo-
kiiltiirel degisimlerde ve bosanma oranlarindaki artiglarda dijital medyanin etkisinin
oldukca biiyiik oldugu ifade edilebilir (Kalaman ve Celik, 2019: 429).

2. Yontem

Bu calismada sistematik literatiir taramasi yonteminden faydalanilmigtir. Sistematik
literatlir taramasi yontemi; calismada elde edilen verilerin seffaf, sistematik ve
tekrarlanabilir sekilde saptanmasini saglamaktadir. Diger bir ifade ile sistematik
derleme yontemi, belirli bir arastirma sorusu veya konu etrafinda alan yazindaki
calismalar sistematik, tekrarlanabilir ve seffaf bir sekilde incelemek icin kullanilan
bir aragtirma yontemidir (Yavuz, 2022). Bu yontem, belirli kistaslara gore alan yazini
tarar, degerlendirir, secer ve ozetler (Cinar, 2021). Bu nedenle bilimsel arastirmalarda
enformasyona erisimi kolaylastirmak, daha giivenilir sonuglara erismek ve alan yazina
zenginlik katmak icin yaygin olarak kullanilmaktadir. Dolayisiyla sistematik literatiir
taramasi, uygun bir sekilde yapilip rapor edildiginde alan yazina onemli katkilar
saglayabilmektedir. Sistematik derleme yOntemi, taramanin tasarlanmasi
(planlanmasi), taramanin gerceklestirilmesi ve taramanin rapor edilmesi seklinde
temelde {ic asamadan olugsmaktadir (Brereton vd., 2007: 572). Dolayisiyla calisma
probleminin belirlendigi ilk asamada “ilgili literatiir dijital bagimlilik ve aile baglarini
hangi temalara deginerek ele almaktadir?” sorusuna odaklanilmaktadir. Ustiinde
durulan diger sorular ise; konuya dahil edilen ¢aligmalarin yazarlar1 kim / kimler
oldugu, hangi yontemlerden faydalanildigi, ¢alismalarin hangi orneklem gruplari
tizerinde yapildig1 ve hangi konu basliklarina yer verdikleri iizerine odaklanmaktadir.
Arastirmanin ikinci asamasinda, ¢calismanin anahtar sozciikleri, tarama yapilacak veri
tabanlar1 ve arastirma sec¢im kriterlerine deginilmistir. Bu kapsamda 01.12.2024-
04.12.2024 arasinda yapilan taramada 483 arastirmaya erisim saglanmis olup, erisilen
caligsmalar siizgecten gecirildikten sonra konu ile ilgili oldugu tespit edilen 13 ¢alisma
arastirmaya dahil edilmistir. Ilgili arastirmada “Google Akademik” ve “Dergipark”
veri tabanlar1 araciligiyla anahtar kelimeler birlestirilerek caligsma verilerine erisim
saglanmusgtir. Ilgili elektronik veri tabanlarinda Tiirkce ve Ingilizce dilinde; “dijital
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bagimlilik”, “aile baglar1” anahtar kavramlari kullanilmistir. Caligmanin {i¢iinci
asamasinda arastirmaya dahil edilen calismalar arastirmaci tarafindan detaylica
okunup, arastirma verileri, (Tablo 2), yazar/yazarlari, 6rneklem gurubu, veri toplama
araclari, amagc, calisma tiirli ve ¢calisma sonuclari detaylandirilmigtir. Arastirmaya tam
metin erisime acik calismalar dahil edilirken, erisime kapali olan caligmalar
arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirma sorusuna yanit veren giincel bulgulari
derlemek amaciyla dahil etme kriteri olarak incelemeye tabi tutulacak calismalarin
2015 ile 2024 yillar arasinda yapilmis olmasi bir kriter olarak belirlenmistir. Bu kriter
calismanin sinirhiliklarindan birisidir. Ulasilan 13 (n=13) calisma dahil edilme
kriterlerini kargilamistir.

( )

* Aragtirma Sorularinin
Belirlenmesi

« Inceleme Protokolii 2. Taramanin
Gelistirme ( incelenmesi ‘

*Inceleme Protokolii +Inceleme Raporu
Dogrulama Yazma

+[lgili Arastirmay1 Tanimlama *Raporu Dogrulama
*Birincil Arastirmalari Segme

K * Aragtirma Kalitesini
e Degerlendirme 3.Taramanin
*Gerekli olan verileri ¢ikarma Rapor Edilmesi
Planlanmasi ¢ P
Shenines \_ *Sentez Verileri )

Sekil 1. Sistematik Literatiir Taramasi Stiireci (Brereton vd., 2007: 572)
3. Bulgular

Tarama sonucunda ulasilan ¢alismalar detayl sekilde incelenmis, Tablo 1’de verilen
dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gore calismaya dahil edilip edilemeyecegine
karar verilmistir. Tabloda aktarilan makaleler Dergipark ve Google akademik veri
tabanlarindan faydalanarak titizlikle taranip calismaya dahil edilmistir.

Tablo 1. Dahil etme / Hari¢ tutma Kriterleri

Dahil Etme Kriteri Hari¢ Tutma Kriteri Gerekce
Tr Dizin, Scopus, Web of Diger Veri Tabanlar Secilmis olan veri tabanlarinin
Science guvenirlik dlizeyleri
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Dijital bagimlilik ve dijital
mahremiyete odaklanan
calismalar

flgili veri tabanlarinda taranan
erisime acik makaleler,
indeksli dergilerde
yayinlanmis olan erisime agik
makaleler

Sadece anahtar kelimeler
“dijital mahremiyet ve Dijital
bagimlilik” terimlerini iceren
arastirmalar

Ayni1 yayinin yalniz biri

Veri tabanlarinda gerceklestirilen tarama neticesinde listelenen 13 arastirma Tablo
I’de bulunan hari¢ tutma/dahil etme kriterleri referans alinarak degerlendirmeye
alinmistir. Dolayisiyla dahil etme kriterlerine uyan 13 adet arastirma (n=13) ¢alismaya
dahil edilmistir. ilgili calismalar yazar/yayin yili, calismanin amaci, 6rneklem grubu,
katilimci sayisi, calisma deseni, veri toplama araclari ve arastirma sonuglari (Tablo 2)

Dijital bagimlilik ve dijital
mahremiyete odaklanmayan

calismalar

flgili veri tabanlarinda taranmayan

makaleler

Mahremiyet ile ilgili olan fakat
dijital mahremiyetle ilgili olmayan

Arastirma kapsami disinda yer

almasi

Hakem degerlendirmelerinin

arastirmalar1 dogruluyor olmasi

veya bagimlilikla ilgili olan fakat
dijital bagimhlikla ilgili olmayan

Ayni yayinin tekrari

ozelinde detaylandirilmistir.

Arastirma amacinin digina
¢ikilmamasi

Tekrardan ka¢inma

Tablo 2. Arastirmaya Dahil Edilen Caligmalar ve Ozellikleri

Yazar/ Calismanin
Amaa
Yayin
Yilh
1 Elitas, Calisma sosyal

2020 medya kullanan
ergen bireylerin
aile ici iletisim
siireclerine
katilim
noktasinda
sosyal medya
kullaniminin
anlaml iliskisi
izerine nicel bir
analiz yapmay1
amaclamaktadir.

2 Demir, Calismada lise
0. égrencilerinin
(2016).  sosyal medyay1

kullanim
diizeylerine gore
aile ici
iletisimlerinin
farklilagsma
durumu
arastirilmasi
amaclanmistir.

Orneklem
Grubu

Hatay ilinde
yasayan ve
ilde faaliyet
gosteren dort
Fen Lisesinde

9,10,11, 12.

smiflardaki
lise
ogrencileri

9,10,11, 12.

siniflarda
okuyan lise
ogrencileri

Katilmci
Sayisi

356
Ogrenci

714
Ogrenci

Calisma  Veri
Deseni

Nicel Anket
Arastirm

a

Yontemi

Nicel Anket
Arastirm

a

Yontemi

Toplama
Araglan

Calisma Sonuclari

Arastirma  sonucunda
ergen bireylerin aile i¢i
iletisim slireglerine
katihm  dizeylerindeki
azalma sebepleri
arasinda sosyal
medyanin  %22’lik bir
etkisi bulundugu,

ozellikle giin icinde
ergen bireylerin sosyal
medyay1 kullanim
siireleri arttikca fiziksel
katilm saglanan iligki
pratiklerinde azalma
oldugu sonuglarina
ulasilmistir.

Arastirma  sonucunda,
sosyal medya kullanim
siiresine ve kullanim
sikligina gore aile igi
iletisim puanlari
arasinda anlaml farklilik
gorildigl saptanmistir.
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Ulusoy
ve Atar,
(2020)

Erol,
(2022).

Uyar ve
Ayar,
(2024)

Koca ve
Tunca,
(2020)

Caglaya
nve
Arslant
as
(2023)

Calismanin
amaci sosyal
medya
bagimlilig ile
aile ici iletisim
arasindaki
iliskiyi ortaya
koymay1
amaclamaktadir.

Calismada sosyal
medyanin Tiirk
aile yapisi
uzerindeki
etkileri kuramsal
olarak ele
alinarak ¢6ziim
onerilerinde
bulunulmaktadir.

Hemsirelik
ogrencilerinin
sosyal medya
kullanimi ve aile
iletisiminin
sosyotelist olma
ve sosyotelizme
maruz kalma
durumlarina
etkisini
incelemektir.

internet ve
sosyal medya
bagimliliginin
ogrenciler
iizerindeki
etkilerinin
arastirilmasi
amaclanmistir.

Arastirma
universite
ogrencilerinde
sosyal medya
bagimliligini
etkileyen
faktorleri ve
sosyal medya
bagimliliginin
depresyon,
gelismeleri
kagirma korkusu
ile iligkisini

Hemsirelik
ogrencileri

Anadolu
Lisesi'nde
O0grenim
goren 10, 11
ve 12. simif
ogrencileri
/Antalya

Universite
Ogrencisi

120
katilimci

739
Ogrenci

15 6grenci

448
Ogrenci

Karma
Yontem

Literatur
taramasi
yontemi

Nicel
Arastirm
a
Yontemle
ri

Agiklayic
1sirall
desen
yontemi

Nicel
Arastirm
a
Yontemi

Anket /
Yar1
Yapilan
dirtllmis
Gorlism
e

Literatii
r
taramas
1

Anket

Anket/

Yar1
Yapilan
dirtllmis
Gorlism
e

Anket

Aile ici iletisimi disik
olan  kisiler  sosyal
medyada daha fazla
paylasim yapmaktadir/

sosyal medyada daha
fazla zaman
harcamaktadir.

Tiirkiye’de sosyal medya

platformlarina  yonelik
ilginin artmasiyla
birlikte o6zellikle aile

icindeki  yiz  ylize
iletisimin glinden giline

azaldig, bosanmalarin
arttigl, esler arasinda
giiven  problemlerinin
yasandigini ifade
etmektedir.

Ogrencilerin

sosyotelizme maruz
kalma durumlar1 ile

sosyal medya kullanimi

ve aile iletisimi
arasindaki iliskinin
anlamlh oldugu
saptanmistir.

Calisma sonucunda
ailelerin  internet ve
sosyal medya
kullaniminin

ogrencilerin  okuldaki
basar1 durumunu ve
cevreleriyle olan iletisim
diizeylerini olumsuz
etkilemesinden

rahatsizhik  duyduklar:
ancak velisi olduklari
ogrencilerin ergenlik
déneminde

olmalarindan dolay1 ¢ok
fazla miidahale
edemedikleri sonucuna
ulasilmistir.

Annenin sosyal medya
kullaniminin artmasi,
ogrencilerin uyusturucu
madde kullanmas;,
sosyal medya kullanim
sikliginin ve tek
oturumda sosyal medya
kullanim siiresinin
artmasi, sosyal medyaya
akill telefon ile
baglanmak, sosyal
medyay1 paylasimda
bulunmak amaciyla
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Dilber,
(2019)

Ozdemi
r
(2019).

Tizmen
vd.,
(2023).

Unal-
Karagu

belirlemek amaci
ile kesitsel
olarak
yapilmistir.

Universite
ogrencilerinin
sosyal medya
kullaniminin aile
ici iletisime
etkilerini
belirlemeyi
amaclamaktadir

Universite
ogrencilerinin
sosyal medya
bagimhilik
diizeylerinin
cinsiyet, yas,
sinif diizeyi,
kullanilan
uygulamalar,
O0grenim
gordiikleri okul,
sosyal medya
kullanim
araclari, yasadigl
kisiler, sosyal
aglar1 kullanim
siiresi gibi
degiskenlere
gore incelenmesi
amaclanmaktadi
L.

Evli bireylerin
sosyal medya
platformu
kullanma
durumu ve
evlilik
iliskilerine/bekl
entilerine sosyal
medyanin nasil
bir etki
gosterdigini
belirlemek
amaciyla
yapilmistir.

Yetiskinlerde
sosyal iliski
gereksinimi ile
sosyal medya

Karamanoglu
Mehmetbey
Universitesi
ogrencileri

Sakarya
Universitesi
ve Beykoz
Universitesi
Ogrencileri

15-49 yas
arasindaki
evli bireyler

Evli olan
bireyler

425
Ogrenci

242
Ogrenci

400 kisi

600 evli
birey

Nicel
Arastirm
a
Yontemi

Anket

Nicel
Arastirm
a
Yontemi

Anket

Nicel
Arastirm
a
Yontemle
ri

Anket

Nicel
Arastirm
a

Anket

kullanmak sosyal medya
bagimlilig puanini
arttirmaktadir.

Sosyal medyay1 eglenme
ve bos vakitleri
degerlendirmek amagh
kullandiklari, sosyal
medyanin ailede yiiz
ylize iletisimi
engelledigi, bireyleri
yalnizlastirdig, sosyal
medya kullanimlarindan
dolay1 anne ve babalarla
¢ocuklari arasinda
catismalara neden
oldugu, erkek
ogrencilerin sosyal
medya kullaniminin aile
ici iletisimi olumsuz
etkiledigi
distincesindedirler.
Ogrencilerin mesguliyet,
tekrarlama, ¢catisma alt
boyutlari ve sosyal
medya bagimlilig
toplam puanlarinda
arkadasu ile yasayanlarla
ailesiyle yasayanlar
arasinda anlaml
farkhiliklar elde
edilmistir.

Sosyal medya
bagimhiliginin, kisilerin
esitlikci rol beklentisini
negatif diizeyde
etkilerken, sosyal medya
kullanimu ile ilgili
esinden elestiri almanin
geleneksel rol
beklentisini artirdig1
belirlenmistir.

Sosyal iligki gereksinimi
ve sosyal medya
kullanimi demografik
degiskenler ile farklilik
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ven,
(2024).

Goksu
ve
Gulteki

(2023)

Kalama
nve
Celik,
(2019)

1. Elitas, (2020), 14 ile 18 yas arasi ergen bireyler iizerine yaptig1 arastirmada,
katilimcilar yedi y1ldan fazla bir siiredir dijital platformlar1 kullandiklarini ifade
etmiglerdir. Arastirma sonuglarina gore, katilicilarin dijital platformlar
kullanim diizeyleri arttikca aile ici iletisim diizeylerinde azalma oldugu
saptanmistir. Ayrica katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%70) bu platformlari
kullanirken zamanin cok hizli gectigini; dolayisiyla katilimcilarin aile igi
iletisim (aile ile zaman gecirme) yerine cogunlukla bu platformlarda zaman

kullanimi
iliskisini
incelemektir.

Calisma
ergenlerin sosyal
medya
bagimliliginin
akademik
basarilariyla
iliskisi ve cesitli
degiskenler
acisindan
incelemeyi
amaclamaktadir.

Arastirmada,
Tiirkiye’deki evli
bireylerin
evliliklerinde ya
da evlenme
siireclerinde
sosyal medyanin
roliiniin olup
olmadigini ve
evliliklerinde
sosyal medyanin
aile ici
problemlere yol
acip agmadigini
ortaya ¢ikarmak
amaclanmaktadi
L.

Afyonkarahis 810 lise

ar ili, Cay 6grencisin

ilcesinden den

uygun

ornekleme

yontemi ile

secilmis olan

lise 6grencisi

Evli bireyler 60 evli
birey

gecirmeyi tercih ettikleri saptanmistir.

Yontemle
ri

Nicel
Arastirm
a
Yontemle
ri

Anket

Nitel
Arastirm
a
Yontemi

gostermistir. Calisanlar,
egitim diizeyi yliksek
olanlar ve 5 yildan daha
az siire evli olanlar daha
fazla sosyal iliski
gereksinimi icindedir.
Erkekler, egitim diizeyi
diisiik olanlar ve uzun
siire evli olan bireyler
ise daha fazla sosyal
medya kullanmaktadir.
Dolayisiyla uzun siire
evli olan bireyler sosyal
iliskilerini gidermek i¢in
sosyal medyay aktif
kullanmaktadir.

Lise dgrencilerinin
sosyal medya
bagimhliklari ile
akademik basarilari
arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki
saptanmistir. Ergenlerin
sosyal medya bagimlilik
diizeyi okul tiiriine gore
degismezken; akademik
basarilarinda okul
tliriine goére anlaml bir
farklilik belirlenmistir.

Evli bireylerin aile ici
iliskilerinde sorunlarin
olusmasinda ve/veya
evliliklerini
sonlandirmalarinda
sosyal medyanin sebep
olabildigi saptanmistir.
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2. Demir (2016), 714 ergen lzerine yapmis oldugu calisma sonucunda, dijital

medya (web 2.0) kullanim siklig1 ve siiresi ile aile ici iletisim/etkilesim puanlari
arasinda anlamli farklhiliklar oldugunu saptamistir. Katilimcilarin biyiik
cogunlugu sosyal medya platformlarinda her giin zaman gecirdiklerini
belirtmiglerdir. Dijital platformlar1 siklikla kullanan katilimcilarin aile igi
iletisimi sikici bulduklarini ifade etmislerdir. Buna ilaveten katilimcilarin
sorunlarini aileleriyle paylagsmaktan ziyade sosyal medyadaki arkadaglariyla
paylasmay1 daha uygun gordiiklerini belirtmiglerdir. Ayrica katilimcilarin bu
platformlardan faydalanirken bazen odalarindan hi¢ cikmadiklari, hatta
aileleriyle iletisim /etkilesim icerisindeyken bile odak noktalarinin bu
platformlarda oldugu bulgulanmistir.

. Ulusoy ve Atar (2020), aile ici iletisim diizeyleri duisiik olan bireylerin sosyal
medyada daha fazla paylasim yaptiklarini tespit etmiglerdir. Ayrica ¢alismada
aile ici iletisimde egleriyle iletisim diizeyi diisiik olan kisilerin sosyal medyada
daha fazla zaman gecirdigi bir diger onemli bulgudur. Dolayisiyla sosyal
medyada gecirilen zaman arttikca bireylerin esleri, cocuklar1 / ailesiyle
gecirilen zaman ve iletisim diizeylerinde azalma gerceklesmektedir. Buna
ilaveten dijital ortamlarda gecirilen zaman arttikca bireylerin yalnizlagma
durumlar1 da artmaktadir ve bu, bireyleri gercek ve dogru olmayan (suni)
paylasimlar yapmaya itmektedir. Bu durum sosyal medyay1 yogun bir sekilde
kullanan bireylerin “6rdek sendromuna” (kusursuz goriinme cabasi)
kapilmasina neden olmaktadir. Diger bir ifade ile aile ici iletisim diizeyi duistiik
olan bireylerin gercegi taklit edip dijital platformlarda kendilerini farkli bir
sekilde gosterdikleri saptanmistir. Dolayisiyla bireyler gercek hayattaki
eksiklerini dijital platformlar araciligiyla cevrelerinden gizlemektedir.

. Erol’un (2022) yaptig1 arastirmada Tiirkiye’de dijital platformlara ilgi diizeyin
artmasiyla beraber; aile icinde yiiz yiize iletisim / etkilesim diizeylerinin
azaldigi, bosanmalarin arttigl, esler arasinda giiven sorunlarinin ortaya ¢iktigi
ifade edilmektedir. Sanal diinyanin 6zellikle cocuklar iizerinde olumsuz etkiler
biraktigi; sanal diinyay1 benimseyen cocuklarin biiyiik bir kisminin gelenek
gorenekten, toplumsal degerlerden koptugu, dolayisiyla Tiirk aile yapilarinda
bozulmalar gerceklesmeye basladig belirtilmistir.

. Uyar ve Ayar (2024), yaptiklar1 arastirmada ogrencilerin dijital platformlar:
kullanmalariyla sosyotelist (bir insanin bir bagka kisi (ler) ile iletisim
halindeyken dikkatini akilli telefona vermesi, o anda akilli telefonla ilgilenmesi
ve algisini kisilerarasi iletisimden kacirma durumu) olma durumlari ve aile ici
iletisimleri arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu saptamiglardir. Yine
katilimcilarin dijital platformlar1 kullanim durumlari ile sosyotelizme maruz
kalma durumlar ve aile ici iletisim durumlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligki tespit edilmistir. Dolayisiyla dijital platformlara bagimli olan
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bireylerin kisilerarasi iletisim / aile ici iletisim diizeylerinin zayif oldugu; bir
kisiyle iletisim halindeyken dikkatinin siirekli elindeki akilli cihazda oldugu
ifade edilebilir.

. Koca ve Tunca (2020), Yaptiklar1 arastirmada, dijital medya bagimliliginin
katilimcilarin fiziksel, sosyal ve akademik durumlari tizerinde etkileri oldugunu
saptamiglardir. Ilgili arastirmaya gore katiimcilarin dijital medya bagimlisi
oldugu, aileleri tarafindan internet kullanim kisitlamasi getirilse bile dikkat
diizeylerinin siirekli bu mecralarda oldugu, iletisim / etkilesim hususunda bu
mecralarda kendilerini daha iyi hissettikleri saptanmigstir. Ayrica katilimcilarin
internet erisimi kesildigi zaman agresif eylemlerde bulunduklari, davranis
bozukluklar1 yasadiklari, kaygi diizeylerinde artig yasandig1 ve bu mecralardan
kopmamak adina ailelerine kullanim sikliklari ile ilgili yalan soyleyebildikleri
sonucuna ulasilmistir. Bu hususta ailelerin de bu durumdan mustarip olduklari
ifade edilmigtir.

. Caglayan ve Arslantas (2023), yaptiklar arastirmada kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara gore dijital platformlari kullanma puanlarinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmiglerdir. Ayrica yas arttikca bu platformlara bagimlilik
diizeyinin azaldigini bulgulamislardir. Ote yandan aile icinde Annelerin dijital
platformlara bagimli olma durumu, ¢ocuklarinda akilli cihazlara (telefon dijital
platformlar1 kullanma durumlarinin artmasi; cocuklarda da bu, tablet, PC,
takilabilir akilli cihazlar vb.) bagimli olma durumlarini arttirmaktadir. Buna
ilaveten cocuklarin dijital platformlara bagimlilik puanlariyla depresyon
arasinda pozitif bir iligki ve dijital platformlara bagimlilik puanlariyla giindemi
kacirma korkusu puanlari arasinda pozitif yonde anlaml bir iligski tespit
edilmistir. Cocuklarin dijital platformlara / araclara bagimli olma ile depresyon
durumlar birbirini ¢ift yonlii etkiledigi, benzer sekilde dijital platformlara /
araclara bagimli olma durumu ile gelismeleri kacirma korkusu da birbirini ¢ift
yonlii etkiledigi tespit edilmistir. Bu baglamda dijital platformlara / cihazlara
bagimliligin en biiylik etkenleri; bu platformlar1 giinliik (3 saat ve iizeri)
kullanma siklig1, gelismeleri kacirma korkusu ve depresyon puanlarinin yiiksek
olmasi olarak saptanmustir.

. Dilber (2019), yaptig1 calismada katilimcilarin dijital platformlar1 bos vakit
gecirmek ve eglenmek icin kullandiklarini; ayrica bu platformlarin asir
kullaniminin aile i¢i iletisimi olumsuz etkiledigini, aile icindeki bireyleri
yalnizlastirdigini ve aile (anne, baba) ile ¢ocuklar arasinda c¢atismalara sebep
oldugunu saptamistir. Buna ilaveten dijital platformlarin aile ici
iletisim/etkilesimi olumsuz etkiledigi fikri ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Arastirma bulgularina gore kadinlarin dijital platformlarda
siklikla zaman gecirdikleri, ayrica bazi giinlerde aile ici iletisimin/etkilesimin
hi¢ gerceklesmedigi saptanmistir. Dijital platformlarin asir1 kullaniminin aile
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10.

11.

12.

13.

ici iletisime olan olumsuz etkileri diizeyinde incelenen calismada; bu
platformlarin saglikli bir aile ici iletisimi engelledigi, aile icinde bireyleri
yalnizliga ittigi, anne-baba ve cocuk arasinda catismalara sebep oldugu ve aile
ici mahremiyet diizeyine zarar verdigi hususunda anlamli farkliliklar oldugu
bulgulanmistir.

Ozdemir (2019) yapmis oldugu arastirmada, katilimcilarin dijital medya
bagimliliklarinin catisma ve duygu durumu alt boyutlarinda farklilik tespit
etmigtir. Arastirma sonuclarina gore 21-24 yas araligindaki katilimcilarin
dijital medya catismalarinin 29 yas ve tzeri katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Dolayisiyla 21-24 yas araligindaki bireylerin dijital
medya araclarini kullanim durumundan daha fazla olumsuz etkilendikleri ifade
edilebilir. Arastirmada ayrica katilimcilarin tekrarlama, catisma, megsguliyet alt
boyutlar1 ve sosyal medya bagimlilig1 toplam puanlan ile arkadaslariyla
yasayan katilimcilar ile ailesiyle yasayanlar arasinda farkliliklar tespit
edilmistir. Dolayisiyla bireyler yalnizlastikca dijital medya bagimliliklar1 o
diizeyde artmaktadir.

Tizmen (2023), gerceklestirdigi calismada, dijital medya bagimliliginin
bireylerin esitlikci beklentilerini negatif yonde etkiledigini gozlemlemistir.
Ayrica katilimcilarin dijital medya kullanimiyla ilgili esinden elestiri almasinin,
geleneksel rol beklentilerini artirdig1 ifade edilmektedir. Bununla birlikte
evlilikteki beklentilerin, egitim, cinsiyet, tanigsma siiresi, evli kalma stiresi ve
cocuk sayisindan etkilendigi saptanmistir.

Unal Karagiiven’in (2024) yaptig1 arastirmada dijital medya kullanimi ve sosyal
iliski gereksinimi demografik degiskenlerle farklilik gostermistir. Buna gore 5
yildan daha az siire zarfinda evli olan katilimcilar, calisan katilimcilar, egitim
diizeyi yiiksek olan katilimcilar daha fazla sosyal iliski gereksinimi icinde
oldugu tespit edilmistir. Ayrica egitim diizeyi diisiik olan bireyler ve daha iizlin
siire evli olan bireylerin sosyal medyay1 daha fazla kullandiklar1 saptanmugtir.
Dolayisiyla dijital platformlarda fazla zaman gecirmenin egler arasinda
mesafelerin derinlesmesine sebep olabilmektedir.

Goksu ve Giiltekin (2023) yapmuis olduklar1 calismada, ergen bireylerin dijital
medya bagimliliklariyla akademik basar1 diizeyleri arasinda negatif yonde bir
iliski oldugunu saptamiglardir. Dolayisiyla ergen bireylerin dijital medyada
zaman gecirme diizeyleri artikca akademik basar1 diizeylerinde azalma
gerceklestigi ifade edilebilir.

Kalaman ve Celik (2019) yaptiklar calismada arastirmaya katilan bireylerin
%50’si dijital platformlar evlilik icin bir tehdit olarak goriirken, katilimcilarin
geri kalani ise eglerinin bu platformlar1 dogru bir sekilde kullanmasi
durumunda bir tehdit olmayacagini ifade etmektedir. Ote yandan ilgili
arastirmada “eslerin sosyal medyada etkilesim olusturmalari (mesajlasma,
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paylasim yapma vb.) evliligi etkiler mi” ifadesine, katilimcilarin %50’si bu
durumun esler arasinda kiskan¢higl ve huzursuzlugu tetikleyebileceginden
dolay1 evliligi etkileyebilecegini belirtmislerdir. Dijital medyanin evlilik i¢in bir
problem olarak goriilmesinin temel nedeni eslerin bu platformlarda ¢ok fazla
zaman harcamasinin esler arasindaki huzursuzlugu artirmasindan kaynakli
olabilir.

3. Tartigma, Sonug ve Oneriler

Yeni iletisim araglari insan hayatinda bir¢ok yonden etkili olmaya baslamistir.
Insanlar giindelik ihtiyaglarini yeni iletisim araglariyla karsilamaktadir. Dolayisiyla bu
araclar giindelik yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Ayrica internet agi
iletisim ve etkilesim sekillerini doniistiirerek sanal bir diinya inga etmeye baslamigtir
(Kirik, 2014: 339). Dijital ara¢ ve platformlarin ¢ok fazla kullanilmasinin neden oldugu
dijital bagimlilik, bireylerin glindelik hayatlarin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bu bagimliliklar internet veri tabanl dijital platformlar, oyunlar, mobil uygulamalar
ve benzeri mecralarda ¢ok fazla vakit gecirmek seklinde kendini gosterebilmektedir
(Balci, Tiryaki, Karakus, 2022). Dijital bagimlilik, yalniz insan saghgini degil ayni
zamanda aile baglarinin da zedelenmesine neden olmaktadir. Aile iiyelerinin
birbirleriyle gecirdikleri stire, dijital ara¢ ve platformlar tarafindan siklikla
bolinmekte, ihlal edilmektedir. Bilhassa ailede cocuklarin dijital platformlarda
gecirdikleri siire arttikca ebeveynleriyle gecirdikleri siire de o derece azalmaktadir.
TUIK (2024), verilerine gore 16 -74 yas arasi1 bireylerde; erkeklerin %92,2’si, kadinlarin
ise %85,4’inlin internet erigimi vardir. Ote yandan 6-15 yas araligindaki ¢ocuklarin
ise %91°3’uinlin internet kullandiklar1 saptanmistir. Bu ¢ocuklarin %97.4’1 diizenli bir
sekilde interneti kullandiklarini belirtmiglerdir. Interneti diizenli kullandigim ifade
eden cocuklarin %83,9’u video izledikleri, %72,7’si ise sanal oyun oynadiklar
saptanmustir. Bununla birlikte, cesitli fonksiyonel ozellikleriyle teknolojik tiriinlerin
artmasi (Giiler, 2021) ve modern hayatin 6ngordiigii konforu oldukca yiikselten akilli
cep telefonu, PC, tabletlerin yayginlagsmasi ile, bireyler istedigi zaman, istedigi
enformasyona-kisiye erisim imkani yakalamiglardir (Dula&Giiler, 2022). Bu
teknolojik gelismeler nedeniyle aile iiyelerinin birbirleriyle sohbet diizeyleri ve vakit
gecirme sikliklar1 zamanla zayiflamaya baslamigtir. Nitekim dijital bagimlilik, aile
fertlerinin birbirleriyle olan duygusal baglarinin da zayiflamasina ve aile igindeki
izolasyon durumunun hizlanmasina neden olabilir.

Dijital platformlarin fazlaca kullanilmasinin sosyo-psikolojik sonuclarinin yaninda,
bu platformlarin asir1 kullanimi aile bireylerinin sorumluluklarini ihmal etmesine de
sebebiyet vermektedir. Calisamaya dahil edilen arastirmalarin ortak bulgusu bu
platformlar ¢ok fazla kullanmak; yalnizlik, sosyal yasamdan kopma, aile i¢i catisma,
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aile ve sosyal cevreyle baglarin kopmasi, korku, depresyon, caresizlik duygusu,
degersizlik hissi, sosyal giivensizlik, temel gorevlerin zorlukla yapilmasi/ihmal
edilmesi gibi sosyo-psikolojik sorunlara neden olabilmektedir. Dolayisiyla dijital
platformlarin bilingsiz sekilde asir1 kullanimi aliskanlik/bagimlilik diizeyinde artis
yasanmasina ve ailenin maddi ve manevi yonden sarsilmasina sebep olabilir. Bu
durumun, ailedeki bireylerin birbirlerine karsi sevgisizligine, ilgisizligine ve saygisiz
(siddet, hakaret, zorbalik vb.) davranislarin ortaya cikmasina yol acgabilecegi gibi,
ailenin en temel tas1 olan sadakat yiikimliliiginiin ihlal edilmesine de zemin
hazirlayabilmektedir.

Ergin vd. 'nin (2013) 386 katilimciyla yaptiklar arastirmada, internet bagimlis1 olma
durumunun, haftalik internet kullanimi ile dogrudan iligkili oldugunu saptamistir.
TUIK’in (2024) yapmis oldugu arastirmada 6-15 yas arasi cocuklarin hafta ici
%42,9’unun, hafta sonu ise 9%53,6’sinin giinde 2 saatten fazla internet ortaminda
vakit gecirdikleri saptanmistir. Buradan hareketle aile fertlerinin 6zdenetimlerinin
gelistirilmesi  gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ozdenetimin gelistirilmesinde,
ebeveynlerin erken yaslarda alacaklar: egitim ile yaygin ve orgiin egitim araciligiyla
alimacak “medya okuryazarlig1i” egitiminin faydali olabilecegi Ongoriilmektedir.
Ebeveyn etkisinin azalmasiyla cocuklar, degisik faktorlerden etkilenmeye ve
arayislara acik hale gelmeye baslayabilir. Bu durumda bireylerin akilli televizyon,
dijital medya ve interneti ¢ok fazla kullanilmasinin sebebi, sosyo-psikolojik
ihtiyaclarinin tatmini olabilir (Bayraktutan, 2005: 110-158). Ayas ve Horzum’un
(2013) yaptiklar arastirmada ihmalkar ebeveynlere sahip ¢ocuklarin otoriter, gaddar
davranis sergileme egiliminde olduklari ileri siiriilmektedir. Ayrica Thmalkar ailelerin,
demokratik tutum sergileyen ailelere oranla daha fazla dijital medya bagimlisi oldugu
saptanmigtir. Ayrica Giil ve Giineg’in (2009) yaptig1 arastirma, ihmalkar ailelerde
biyliyen c¢ocuklarin, sosyo-psikolojik problemlerini dijital medyada giderme
egiliminde olduklarini, yanlis arkadas cevresine kapilabilmekte olduklarini ve farkl
madde bagimliliklarina yonelebilmekte olduklarini ortaya koymustur.

Sonu¢ olarak, dijital bagimlilik, glinlimiizdeki teknoloji odakli yasam tarzinin bir
sonucu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu problemlerin etkilerini minimuma
indirgeyebilmek i¢in bilingli bir tutum sergilenmeli ve insanlar teknolojik cihazlar1 ve
dijital medya uygulamalarini bilingli kullanmaya 6zendirilmelidir (Ilkin ve Korkmaz,
2019). Dijital bagimlilikla miicadele ve bilinclendirmede kisisel farkindalik
olusturmak onemlidir. Bu da aile bazinda medya okur vyazarlig1 egitiminin
yayginlastirilmasiyla gerceklestirilebilir (Tan, 2015). Egitim 6gretimin ilk temelinin
atildig1 kurum olan aile, bu durumda hayati bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla medya
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okuryazarligi ve dijital medya bagimlilig ile ilgili calismalarin yapilmasi alan yazina
ayrica katki saglayabilir.
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Haberde Paradigmatik Donuisiim:
Yapay Zeka M1, insan Dokunusu Mu?!
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Bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan hizli gelismelerle birlikte dijitallesmenin
hemen her alanda koklii degisimlere neden oldugu bir doneme sahitlik ediyoruz.
Medya sektoriinde meydana gelen dijitallesme, geleneksel medya pratiklerinin dijital
platformlara gecisini beraberinde getirmektedir. Geleneksel medya araclar1 olan
gazete, dergi, radyo ve televizyon gibi mecralar yerini hizla dijital platformlara
birakirken haber iiretim, dagitim ve tiiketim siirecleri internet tabanl ortamlarda
gerceklesmektedir. Bu doniisiim, medya sektoriiniin isleyisinde onemli yapisal ve
ekonomik degisiklikleri beraberinde getirmistir. Artik medya tiiketicileri, haber ve
bilgilere sosyal medya platformlari, haber portallari ve mobil uygulamalar tizerinden
daha hizli, daha diisiik maliyetle ve daha genis bir erisim agiyla ulasabilmektedir.

Medya sektoriinde dijitallesme, sadece haberlere erisim ve paylasim stireclerini
degistirmekle kalmamis, ayn1 zamanda yapay zeka (YZ) gibi teknolojilerin sektordeki
kullanimini artirarak haber {iretim siireclerini de doniistiirmiistiir. Yapay zeka, medya
sektorlinde veri analizi, dogal dil isleme (NLP) ve algoritmik habercilik gibi alanlarda
kullanilarak haber tiretimini otomatiklestirmektedir. Bu durum, medya kuruluglarina
hem ekonomik avantajlar saglamakta hem de haberlerin daha hizli ve biiyiik
miktarlarda {iretilmesine olanak tanimaktadir. Ancak, yapay zeka ile iiretilen
iceriklerin tarafsizligi, giivenilirligi ve habercilikte insan dokunusunun kaybolmasi
gibi etik sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Ozellikle haberciligin temel
prensipleri olan nesnellik, dogruluk ve tarafsizlik konular1 yapay zeka destekli haber
tiretiminde onemli bir tartisma alani yaratmaktadir.
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Bu baglamda, yapay zeka ile iiretilen haberlerin insan gazeteciler (IG) tarafindan
yazilan haberlerle kiyaslanmasi giiniimiiz medya arastirmalarinda biiyiik bir 6nem
kazanmugtir. Insan gazetecilerin duygusal zekalar1, toplumsal ve kiiltiirel baglamlari
anlama yetenekleri, yaraticilik ve analitik diistinme kapasiteleri, haber iceriklerinin
daha derin ve anlamli bir sekilde yorumlanmasina olanak saglamaktadir. Diger
yandan, yapay zeka destekli haberler, teknik ve bilimsel konularda daha hizli ve daha
nesnel bilgiler sunarak bilgiye erisimi kolaylastirmaktadir. Bu iki farkli haber tiretim
yontemi arasindaki farklar1 anlamak, medyanin gelecegi acisindan 6nemli bir ¢calisma
alanidir.

Bu arastirma, yapay zeka ve insan gazeteciler tarafindan iiretilmis olan haberlerin “ilgi
cekicilik, anlagilabilirlik, objektiflik ve etkileyicilik” cercevesinde nasil algilandigini
arastirmayi amaglamaktadir. Siileyman Demirel Universitesi 6grencilerinden olugan
goniillii ii¢ grupla, yar1 deneysel olarak gerceklestirilen bu arastirma, yapay zekanin
habercilik iizerindeki etkilerini ve insanlarin bu vyeni teknolojiyi nasil
degerlendirdigini ortaya koymaktadir. Yapay zeka ile insan gazetecilik pratigi
arasindaki bu karsilastirmali inceleme, medyanin dijitallesme siirecinde hangi
yonlerin one ¢iktigini; okuyucu kitlenin bu dijitallesme siirecindeki algi ve tutumunun
ne olduguna ve gelecekte nasil bir yaklasim olacagini anlamamiza katki saglamasi
beklenmektedir.

1. Medyada Dijitallesme

Sosyal bir varlik olan insanin varligini devam ettirebilmesi i¢cin en az yeme, icme kadar
onemli olan diger bir temel ihtiyaci ise diger bireylerle iletisim kurabilmesidir.
Tarihsel siire¢ icerisinde insanlarin iletisim araclari ve iletisim bicimleri yasanan
teknolojik gelismeler neticesinde degisime ve doniisiime ugramistir (Akyazi, 2018,
s.16). Teknolojinin her gecen gilin gelismesi ve yenilenmesi her ortami ve meslegi
etkiledigi gibi iletisim araglari ve iletigim ortamlarini da etkilemektedir. Iletigim alani
perspektifinde bakildig1 zaman; insanlik tarihinin dogusundan bu yana devam eden
iletisim bicimini en ¢ok etkileyen ve degistiren bulus internet teknolojisidir (Agca vd.
2021, s.170). Yasanan teknolojik gelismelerin sonuclarindan biri olan internet
bireylerin daha hizli bir gekilde iletisim kurmasina, haberlere daha kisa siirede ve az
maliyetlerle ulagsmasina olanak saglamaktadir. Iletisim teknolojilerindeki degisim ve
doniisimler haberlerin dagitim ve tiiketim siirecinin yaninda iiretim stirecinde de
oldukca biiylik etkiler yaratmistir (Akyazi, 2018, s.16). Dijitallesme, teknolojinin
gelisimiyle birlikte hayatimizin her alaninda olduk¢a onemli bir kavram haline
gelmistir. Bunun yaninda is diinyasinda, egitimde, saglikta, iletisimde ve diger bircok
sektorde biylk bir degisimi tetikleyen onemli bir etken olmus ve bu durum
beraberinde vyeni tliketim aligkanliklar1 ve vyeni isleyis bicimlerini meydana
getirmistir. Bu durum medya sektorlerini biiyiik 6l¢ctide hem olumlu hem de olumsuz
bir sekilde etkilemigtir. Iletisim teknolojilerinin hizla gelismesi ve yayginlagmasi
gazete ve dergi aboneliklerinin azalmasi, radyo ve televizyon vyayinlarinin
dijitallesmesi, sosyal medya platformlarinda haber paylasimlarinin artmasi, medya
sektorlerinin is yapis bicimlerini ve haber sunumlarini degistirmistir. Dijitallesme
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medya sektorlerindeki degisim ve donlisimi hizlandirirken medya sektorlerinin
varliklarin1 devam ettirebilmesi i¢cin onemli bir etken haline gelmistir. Bununla
beraber maddi zorluklar basta olmak tizere isleyis bicimleri, adapte olma siirecleri de
bircok zorlugu beraberinde getirmistir. Medya sektoriiniin dijitallesmesinde en
onemli etken olan internet, icerik olusumu ve yayin faaliyetlerinin uygulamaya
gecirildigi mecra halini almis ve bu ylizden toplumsal hayatta 6nemi olduk¢a artmigtir
(Delibas, 2023, 5.93-96).

Gazetecilik mesleginin toplumsal etkileri genis cercevede degerlendirildiginde,
onemli fonksiyonlar1 arasinda kamuoyu olusturma, toplumsal bilgi mirasini aktarma
ve toplumu giincel gelismelerden haberdar etme bulunmaktadir. Geleneksel
gazetecilik uzun bir siire boyunca bu rollerini basili materyaller araciligiyla yerine
getirmistir. Ancak dijitallesme ve internetin yayginlagsmasiyla birlikte, gazetecilik
pratiginde onemli degisimler meydana gelmis ve bu islevlerin icrasinda onemli
yenilikler ve imkanlar ortaya ¢ikmigtir. Ozellikle internet gazeteciligi olarak
adlandirilan bu yeni eylem bicimi, geleneksel gazeteciligin kisitliliklarini ortadan
kaldirmistir. Artik genis kitlelere anlik ve zengin icerikler sunma olanagi saglayan
internet, haberlerin giinliik yayin dongisii icinde sik sik giincellenmesine imkan
tanimaktadir. Bu durum, sadece gazetecilik alaninda degil, tiim medya sektoriinde
dijital yayinlarin kaginilmaz bir gereklilik haline gelmesine yol agmigtir. Geleneksel
medya; teknolojik gelismeler, kagidin ve basimin da fiyatlarinin artmasi ile birlikte
eskisi kadar ilgi gormemektedir. Buna karsilik olarak dijital basin herhangi bir ticret
gerektirmeyip istenilen her an ulasim saglandigindan fazlasiyla talep gormektedir
(Sonmez, 2019, s.187). Medyanin kolay ulasilabilir olmas: dijitallesme etkisinin
biiyiimesi ve yayginlagsmasiyla dogru orantilidir (Zafer ve Vardarlier, 2019; Cimen,
2020, s.123). Dijitallesme ile hayatimiza giren yenilikler, gazetecilik tizerinde de
fazlasiyla etkili olmus ve gazeteciligin evrimlesmesine yol agmistir. Dijital medyanin
daha fazla talep gormesinin sebeplerinden biri hizli bir iletisim ortami saglamasi,
haber yelpazesini biiyiitmesi ve geri doniit alinabilmesidir. Internetin yapisal olarak
degisimi, dontiisimii ve Web 2.0 ile etkilesimin 6n planda olmasi, bireylerden otiiri
icerik sayisindaki artis ve buna uygun yeni medya ortamlarinin gelistirilmesi
sayesinde internet ortami; haberin tiretim, dagitim ve tiiketim asamalarinda mekan
seklinde kullanilmaya baglanmugtir. Internet ortami yapisi nedeniyle geleneksel kitle
iletisim araclarindan farklidir. Bu farklihk medya kuruluslarinda, gazetecilerin
habercilik pratiklerinde degisime sebebiyet vermis ve geleneksel medyada alici
konumunda olan bireyler internet ortaminda iretici olarak iletisim siirecinde farkl
bir boyuta ge¢is saglamistir (Gencer ve Aktan 2021, s.1147; Parlak, 2018, 5.67; Ozbey,
2022, s.144; Aktas, 2007, s.35; Erdogan, 2013, s.255; Sadakaoglu ve Geng, 2022;
Bayram, 2022, s.157). Dijitallesme ile beraber ‘medya’ belli bir mecra ya da mekana
sabit kalmaktan c¢ikmistir. Dijital medyanin alani artik internet ve yeni iletisim
araclarinin oldugu her yeri kapsamaktadir. Tiim tlkeler ve kiiltiirlere hitap etmektedir
(Ozkan, 2011). Clinkii dijital mecrada tiretim yapan tiiketiciler bilingli veya bilingsiz
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bir sekilde de olsa ortak deger yaratmaya yonelik adimlar atmaktadir (Chatterjee vd.,
2023; Tiirkdlmez vd., 2011).

Dijitallesmenin olumlu yonleri kadar olumsuz yonleri de bulunmaktadir. Dijital
ortamda yapilan herhangi bir islemin belli bagh riskleri vardir. Bireysel olarak
herhangi bir dijital platformda yapilan bir islem ya da kurumsal olarak yapilan bir
islem sonucunda ulusal ya da kiiresel bir problemle karsilasilabilir ve bu risklerle basa
ctkmak fazlasiyla zordur (Ozbey, 2022, s.152). Dijital gazeteler, icerik tiretiminin
fazlaligindan ve ‘tik’ iizerine de yapilan haberlerden otiirii tiiketici kitleye ¢ok da
nitelikli icerikler sunamamaktadirlar, bu durum medyaya olan giiveni azaltmakta ve
itibar kaybina sebep olmaktadir (Hancer, 2022). En onemlisi ve aslinda en fark
edilmeyeni mahremiyettir. Dijital ortamlarin ve sosyal medyanin bu denli kullanimi
mahremiyetin sinirlarin1 degistirip yeniden belirlemektedir. Buna enformasyon ve
iletisim teknolojileri sebep olmaktadir (Cayci, s.157-158). Dijital mecralardaki
etkilesim, hipermetinsellik ve multimedya kullanimi dijital basinin yapi taglaridir ve
maalesef ki bunlarin her biri ayr1 ayri etik sorunlara sebep olabilmektedir (Diaz-
Campo ve Segado-Boj, 2015). Bir diger problem ise belli bashh kurumlarda dijital
ortama kaydedilen bireyler hakkindaki 6zel veriler her ne kadar koruma altinda olsa
bile maalesef bu giivenlik sifrelerinin kirilmasi durumlar1 gozlenebilmektedir (Tugal
vd., 2021, s. 230; Atatanir, 2022, s.78). Bu yiizden dijitallesmenin getirdigi bu yeni
olanaklarla birlikte beraberinde baz1 sorunlari da getirdigi unutulmamalidir.

Yasanan dijitallesme, medya alaninda doniisiim stirecini hizlandirmig ve iletisim
paradigmasini kokli bir sekilde degistirmistir. Bu siire¢, medya kurumlarini, igerik
tireticilerini ve tiiketicileri farkli rollerde ve dinamiklerde bulusturarak iletisimde yeni
bir cagin kapilarini acmistir. Bu yeni donemin gerektirdigi beceriler ve stratejiler
lizerine diisiinmek, medya ve iletisim alaninda ileriye doniik ¢oziimler {iretmek icin
olduk¢a onemlidir.

2. Dijjitallesme ve Gazeteciligin Doniisiimii

21. ylzyilin baglarindan itibaren teknoloji alaninda yasanan hizli ilerlemeler, bircok
sektorde koklii degisimlere yol agmis ve bu doniisiimiin en belirgin 6rneklerinden biri
de gazetecilik olmustur. Dijital cagin baslangiciyla birlikte, geleneksel medya
bicimleri dijital platformlarla yer degistirmis, haber tiretimi ve tiiketimi aligkanliklar1
koklii bir sekilde degismistir. Internetin ve mobil teknolojilerin yayginlasmasi,
haberin hizla yayilmasini saglarken, ayn1 zamanda gazetecilik tiirlerinde ve
isleyisinde bir takim yenilikler meydana gelmistir.

Gazetecilik pratigi, gecmiste basili gazeteler ve radyo-televizyon yayinlar1 gibi
geleneksel medya araglariyla sinirliyken, dijital ¢agla birlikte sosyal medya, bloglar,
mobil uygulamalar ve yapay zeka gibi yeni ortam ve kavramlarla 6n plana ¢ikmistir.
Bu degisim, haberlerin iiretiminden dagitimina kadar her asamayi etkilemis ve
gazetecilerin roliinii yeniden tanimlamigtir. Geleneksel haber odalarinin yerini sosyal
medya akislar1 alirken, haberler anlik olarak genis bir kitleye ulagmakta ve bu durum
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gazetecilik etiklerini, dogrulugunu ve givenilirligini sorgulayan bir ortam
yaratmaktadir.

Tarih boyunca teknoloji, insan yasaminda biiyiik degisimlere neden olmustur. Sanayi
Devrimi, makinelesmenin yani sira insan istihdamini artirmis olsa da, bu stirecte is
kosullar1 insan haklari acisindan zorluklar yaratmigtir. Bugiin ise, daha karmasik robot
teknolojileri ve makine 6grenmesi sayesinde, uzun siireli ve emek yogun isler kisa
siirede ve verimli bir sekilde yapilabilmektedir. Bu gelismeler, is giiciinlin ve emek
piyasasinin yeniden sekillenmesine yol agmaktadir. Gelisen sanayinin ilk yillarinda
“mavi yakal1” is glicliniin igsiz kalacagi yoniinde endiseler bulunmakta; bu endiseler
21. yuzyildaki teknolojik gelismelerle sadece mavi yakalilar degil beyaz yakalilar
olarak nitelendiren kesimi de dahil etmeye baslamigtir. Teknolojik gelismeler
oncesinde gazetecilerden beklenen mesleki yeterlikler siire¢ icerisinde yetersiz
kalmaya baglamistir. Daha onceki uygulamalarda birden fazla basin personelinin
kendi yetkinlikleri cercevesinde uzmanlik alanlari verilerek is boliimii yapilmaktaydi
(Bulut, 2020, s.296). Gilinlimiizde ise gazetecilik meslegine olan ilgi doniisim
gostererek devam etmekte (Bayram, 2022, s.155) artik uzmanlik alanlarindan ziyade
bir cok yetkinligin tek bir kiside toplandig1 ¢alisma bicimleri goriilmeye baglamistir.

Deuz’a gore (2017) cevrimici yayinlar “ag baglantili gazetecilik” kavramini ortaya
cikarmaktadir. Geleneksel gazeteciler icin dijital ¢cagda ortaya ¢ikan bu yeni rol,
'profesyonel gazeteciligin bagimsizligt ve kalitesi igin bir tehdit degil, siki kurumsal
denetimlerden kurtulma' olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii giintimiizde haber
tretimi, ofislerin sinirlarin1 asarak internet baglantisi olan her ortamdan
gerceklestirilebilmektedir. Bu  esneklik, haber iiretim silirecini mekan
kisitlamalarindan bagimsiz olarak siirekli yenileyebilme imkani sunmaktadir. Ayrica,
etkilesimli ve yaratici yeni medya kiiltiirii altinda, profesyonel gazeteciler ile
izleyicileri arasinda isbirligi artmis, bu da gazetecilik siireclerinin ve fikir akiginin
hizlanmasina yol agmigtir. Bu durum, gazeteciligin daha islevsel ve aracsal bir hale
gelmesine neden olmaktadir. Bu baglamda, gazetecilik 'toplumsal gerceklige dayali,
toplumla ilgili ve gilincel bilgi sunan bir toplumsal sistem' olarak tanimlanmaktadir
(Bayram, 2022, s.157).

Sosyal aglar, bireyler, firmalar ve kuruluslar gibi aktorler arasindaki resmi roller,
duygusal baglar, is siirecleri ve bilgi akislarini iceren iligkilerden olugmaktadir. Yeni
medya, bu etkilesimlerle tiretici ve tiiketici arasindaki sinirlar: bulaniklagtirmaktadir.
Kitleler yalmizca icerik tiiketmekle kalmaz, ayni1 zamanda kendi igeriklerini retip
paylasarak medya platformlarina katkida bulunmaktadir (Sen, 2020).

Yapay zeka haberciligi (otomatik ya da makine Ogrenmesi temelli gazetecilik),
gazeteciligi etkileyen teknolojik sorunlari aciklamak icin kullanilan ve post-
endustriyel gazeteciligin bir parcas: olan bir kavramdir. Bu tiir gazetecilik, yapay
zekanin, programci(lar)in olusturdugu algoritmalar araciligiyla, insan miidahalesi
olmaksizin haber yazma siirecini gerceklestirmesini ifade etmektedir. Yapay zeka
algoritmasi, verileri bagimsiz sekilde toplayip, analiz etmekte ve ardindan otomatik
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olarak haber metni iiretmektedir. Otomatik gazetecilik, veri setlerinden metin bazl
haber iiretimine olanak taniyan dogal dil iiretimi (NLG) teknolojisine dayanmaktadir
(Anderson vd., 2012; Caswell ve Dorr, 2018).

Algoritmik habercilikte, yapay zeka tarafindan iiretilen metinler genellikle insan
yazarlarin olusturdugu metinlerden ayirt edilememektedir. Ayrica, bu yontemle
tiretilen icerikler, manuel olarak olusturulabileceklerden ¢ok daha kisa siirede ve
bluylik miktarda {iiretilebilmektedir. Bu yaklasimin amaci, zamandan ve insan
emeginden miimkiin oldugunca tasarruf etmektir.

Dijital medyada sik¢a kullanilan Dogal Dil isleme (NLP), bilgisayarlarin insan dilini
anlamasi, analiz etmesi ve kullanmasiyla ilgilenmektedir. Bu teknoloji, otomatik
ozetleme, ceviri, adlandirilmis varlik tanima, duygu analizi ve konusma tanima gibi
cesitli gorevlerde kullanilmakta ve makine 6grenmesi ile birlikte medya sektoriinde
yaygin olarak uygulanmaktadir.

Ornegin, Associated Press (AP), Wordsmith adli bir yazilim aracihigiyla kurumsal
kazan¢ raporlarini otomatiklestirmektedir. Algoritmalar, elde edilen verilerden
haberde bulunmasi gereken temel bilgileri cok kisa bir siire icinde otomatik olarak
metne doniistiirebilmektedir. Bu siireg, "Algoritmik Gazetecilik" olarak
adlandirilmaktadir (Bulut, 2022).

Algoritmik gazetecilik, medya kuruluslarinin, neredeyse sifir maliyetle,
okuyucularinin ilgi alanlarina yonelik icerik iretmesine olanak tanimaktadir. Ayrica,
rutin gorevlerden kurtulan insan gazeteciler ve editorler, daha karmasik konulara
odaklanabilmektedir. Bu teknoloji, 6zellikle medya kuruluslarinin karsilastig: finansal
zorluklar karsisinda editoryal ekiplere daha stratejik isler yapma firsati sunmaktadir
(Bulut, 2022, 5.299).

Algoritmik habercilik, yapay =zeka kullanarak haberlerin otomatik olarak
olusturulmasini saglamaktadir. Bu yontemle {iretilen icerikler, insan tarafindan
yazilmig metinlerden neredeyse ayirt edilemez ve ¢cok daha hizli, biiylik miktarlarda
liretilebilmektedir. Dogal Dil Isleme (NLP) teknolojisi, yapay zekdnin insan dilini
anlamasini ve kullanmasini saglamaktadir. Medya kuruluslari, bu teknoloji sayesinde
rutin gorevlerden kurtulup daha karmasik islere odaklanirken, okuyucularin ilgi
alanlarina uygun icerikler de neredeyse maliyetsiz bir sekilde iretilebilmektedir
(Graefe, 2016, s.18-22).

2014 yilinda Clerwall tarafindan Amerika ‘da yapilan g¢alisma iki soru {izerinde
durmustur. Bunlardan ilki “Yazilim tarafindan iiretilen icerik, okuyucular tarafindan
genel kalite ve giivenilirlik agisindan nasil algilanmaktadir?”; ikincisi ise “Yazilim
tarafindan tiretilen igerik, insan gazeteciler tarafindan yazilan benzer iceriklerden ayirt
edilebilir mi?”.

"Enter the Robot Journalist: Users' Perceptions of Automated Content" baglikli
makale, algoritmik gazetecilik ya da robot gazetecilik olarak adlandirilan, yazilim
tabanli otomatik icerik {iiretiminin okuyucular tarafindan nasil algilandigini
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incelemektedir. Geleneksel gazetecilikten farkli olarak, bu icerikler tamamen yapay
zeka ve algoritmalar araciligiyla, insan miidahalesi olmaksizin {iretilmektedir.
Arastirmanin temel amaci, yazilim tarafindan iiretilen iceriklerin kalite, gilivenilirlik
ve begenilme diizeyi acisindan insan gazeteciler tarafindan yazilan metinlerle
karsilastirildiginda nasil degerlendirildigini analiz etmektir.

Calismada deneysel bir yontem kullanilarak, katilimcilara insan gazeteciler tarafindan
yazilmis ve yazilim tarafindan iiretilmis iki farkli haber metni sunulmus, bu metinler
cesitli kriterler dogrultusunda degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, yazilim
tarafindan iretilen iceriklerin daha objektif ve bilgilendirici bulundugunu, ancak
insan gazetecilerin yazdig1 metinlerin daha acik, anlasilir ve keyifli olarak
degerlendirildigini gostermistir.

Sonug olarak, algoritmik gazetecilik, rutin haberlerin iiretiminde insan gazetecilerin
daha karmagik ve yaratici islere odaklanabilmesi icin bir firsat sunsa da, uzun vadede
gazetecilik pratigi ve meslegi iizerinde onemli etkiler yaratma potansiyeline sahiptir.

3. Yapay Zekanin Habercilik Pratikleri Uzerindeki Etkileri

2023 yihi itibari ile ChatGPT gibi sohbet botlarinin hayatimiza girmesi ile birlikte,
yapay zeka ve yapay zeka entegre araclar icerik iireticileri agisindan oldukca 6nemli
bir yer edinmiglerdir. Ozellikle medya sektoriinde de kokli degisimler meydana
gelmistir. Bu teknolojik gelisme, haber iiretim siireclerinden, veri gazeteciligine,
algoritmik habercilikten etik tartismalara kadar genis bir yelpazede etkisini
gostermektedir (Doganay, 2024). YZ'nin habercilik iizerindeki bu doniisiim etkisi, hem
mesleki pratikleri hem de gazeteciligin temel degerlerini yeniden tanimlamaktadir
(Unal, 2024).

YZ'nin gazetecilik Gizerindeki pratik etkilerini anlamak i¢in dncelikle YZ'nin tanimina
ve uygulamalarina bakmak gerekmektedir. YZ, veri analizi, haber yazimi ve icerik
tiretimi gibi alanlarda kullanilarak gazetecilik pratigini dontstiirmektedir. YZ
algoritmalari, biiyiik veri setlerini analiz ederek, haberin icerigini olusturmakta ve
belirli kaliplar dogrultusunda haber yazimi gerceklestirmektedir (Isik vd., 2022).

YZ'nin veri gazeteciligindeki rolii, haber iiretiminde yeni bir donemin baglangicin
isaret etmektedir. Veri gazeteciligi, bliylik veri setlerinin analiz edilerek haber degeri
tasiyan bilgilerin ortaya c¢ikarilmasi siirecini ifade etmektedir (Doganay, 2024). Bu
siirecte YZ, veri analizi ve gorsellestirme araclarryla gazetecilere biiyiik kolaylik
saglamaktadir. Kortak (2024), iletisim ve medya calismalarinda YZ ve gazetecilik
arastirmalarina dair yaptig1 bibliyometrik analizde, YZ'nin veri gazeteciligi tizerindeki
doniistiiriicii etkisini vurgulamaktadir. Veri gazeteciligi, geleneksel gazetecilik
pratiklerinin Otesine gecerek, daha derinlemesine ve analitik bir haber anlayisini
beraberinde getirmektedir. YZ'nin habercilik iizerindeki bir diger onemli etkisi de
algoritmik haberciliktir. Algoritmik habercilik, haber iceriklerinin otomatik olarak
olusturulmasi ve dagitilmasi siirecini ifade etmektedir (Unal, 2024). Bu siirecte, YZ
algoritmalari, haberin konusuna ve hedef kitlesine gore icerik tiretmektedir.
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Algoritmalar, gazetecilik pratiginde insan faktOriinii azaltmakta ve haberin
objektifligini artirmaktadir. Ancak, bu durum ayni zamanda etik ve giivenilirlik
konularinda yeni tartigsmalar1 da beraberinde getirmektedir (Etike, 2023).

YZ'nin gazetecilik tzerindeki etik etkileri de 6nemli bir arastirma konusu olarak
karsimiza cikmaktadir. YZ'nin haber iretim siirecindeki roll, gazetecilik etigi
acisindan cesitli sorunlari glindeme getirmektedir (Adiyaman, 2024). Ozellikle, YZ'nin
haber iceriklerini belirlerken kullandig1 algoritmalarin seffaflig1 ve tarafsizligi onemli
bir tartisma konusudur. Algoritmalarin, belirli bir giindem dogrultusunda icerik
tiretmesi, haberin tarafsizligina golge diisiirebilir. Bu nedenle, YZ'nin habercilikte
kullanimi, etik ilkeler cercevesinde dikkatle degerlendirilmelidir (Ayer ve Akgiil,
2008). YZ'nin habercilik iizerindeki pratik etkilerinin bir diger boyutu da egitim ve
mesleki gelisimdir. YZ teknolojilerinin gazetecilik egitiminde kullanilmasi, gelecegin
gazetecilerinin bu teknolojilere uyum saglamalarin1 kolaylastirmaktadir (Arslan,
2020). Egitimde YZ kullanimi, 6grencilerin veri analizi, algoritmik habercilik ve etik
konularinda bilgi sahibi olmalarini saglamaktadir. Bu durum, gazetecilik mesleginin
gelecegi acisindan biiyiilk 6nem tagimaktadir.

YZ'nin habercilik {izerindeki etkilerini degerlendirirken, teknolojik gelismelerin yani
sira toplumsal ve kiiltiirel boyutlar1 da goz oniinde bulundurmak gerekmektedir. Isik,
Olgekgi ve Koz (2022), YZ ve algoritma ekseninde gazeteciligin gelecegi ve toplum i¢in
anlami1 konusunu ele almaktadir. YZ teknolojilerinin toplum {izerindeki etkileri,
medya ve habercilik alaninda yeni dinamikler yaratmaktadir. YZ'nin toplum
tizerindeki etkileri, haberin icerigi ve sunumu iizerinde belirleyici olmaktadir. Bu
baglamda, YZ'nin habercilik {izerindeki pratik etkileri, toplumsal ve Kkiiltiirel
degisimlerle birlikte degerlendirilmelidir. Tim bunlar 1s18inda, YZ'nin habercilik
tizerindeki pratik etkileri, genis bir yelpazede incelenmektedir. Veri gazeteciligi,
algoritmik habercilik, etik tartismalar ve egitim gibi cesitli alanlarda YZ'nin
dontistiiriicii etkisi goriilmektedir. Doganay (2024) ve Unal (2024) gibi arastirmacilar,
YZ'nin habercilik lizerindeki etkilerini detayli bir sekilde ele alarak, bu alandaki
literatiire onemli katkilar saglamaktadir. YZ'nin habercilik iizerindeki etkilerini
anlamak ve degerlendirmek, medya ve habercilik sektoriiniin gelecegi acisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Bu kapsamda, YZ'nin habercilik tizerindeki pratikleri, siirekli
olarak arastirilmali ve analiz edilmelidir.

4. Aragstirmanin Metodolojisi
4.1. Arastirmanin Amaci

Bu calisma, yapay zeka ile iiretilen haberlerin ve insan gazeteciler tarafindan
yazilan haberlerin “ilgi cekicilik, anlagilabilirlik, objektiflik ve etkileyicilik” acisindan
nasil algilandigini arastirmay: amaclamaktadir.

Sileyman Demirel Universitesi &grencilerinden olusan katilimci  gruplarla

gerceklestirilen bu arastirma sonuglari, genellenebilir nitelikte degildir ancak
arastirma yapilan grupla sinirhidir. Buna ragmen, yapay zekanin habercilik iizerindeki
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etkilerini ve insanlarin bu yeni teknolojiyi nasil degerlendirdigini ortaya koymasi
acisindan onemlidir. Yapay zeka ile insan gazetecilik pratigi arasindaki yar1 deneysel
nitelikli bu karsilastirmali inceleme bulgularinin, medyanin dijitallesme stirecinde
tliketici kitlenin algilarinin yoniinii ve degerlendirme bicimlerini anlama ve boylece
yeniden yapilanan bu siirecin dogru yonetilebilmesi ac¢isindan katki saglamasi
beklenmektedir.

4.2. Arastirma Grubu

Arastirma, Siileyman Demirel Universitesi’'nde 2024-2025 egitim 6gretim yilinda
ogrenim gormekte olan, farkli fakiiltelerde 6grenim gormekte olan Ogrencilerden,
gondlliiliik esasina dayali olarak toplam 12 6grenci ile, 4’er kisiden olusan 3 gruba
ayrilarak gerceklestirilmistir.

4.3. Veri Toplama ve Analiz Yontemi

Arastirmanin amaci dogrultusunda gerceklestirilen calismada nitel aragtirma yontemi
tercih edilmistir. Yar1 deneysel olarak tasarlanan arastirmada yapay zeka ve insan
gazeteciler tarafindan retilmis olan haberlere yonelik olarak arastirma grubundan
rakamsal ifadelerle degerlendirme yapmalari istenilirken ayni1 zamanda yiiz yiize yari
yapilandirilmis goriismeler de gerceklestirilerek arastirmay: zenginlestirecek veriler
toplanilmigtir.

Nitel calismalarda tercih edilen bu yontem, arastirmaci ile goriismeci arasindaki
sosyal etkilesim ve iletisime bagli olarak gerceklesebilmektedir. Derinlemesine
goriisme, goriismeci kisinin deneyimlerini, disiincelerini ve algilarin1 ortaya
cikarabilmek, bilinmeyenleri giin yiliziine c¢ikarabilmek amaciyla yapilmaktadir (Uslu
ve Demir, 2023, 5.289).

Arastirmada, katilimcilardan yapay zeka tarafindan yazilmis olan ekonomi, siyaset,
teknoloji ve saglik icerikli 4 adet haber ile insan gazeteciler tarafindan yazilmis olan
ekonomi, siyaset, kiiltiir-sanat ve saglik icerikli 4 adet haberi giiven acisindan 1-8
puan araliginda degerlendirmeleri istenilmistir.

Arastirmacilarin onyargilarinin olabilecegi diisiincesi ile bundan arindirmak icin
arastirma tasariminda ilk gruba hangi haberlerin yapay zeka hangi haberlerin insan
gazeteciler tarafindan yazildigina iliskin dogru bilgi verilmis; ikinci gruba herhangi
bir aciklama yapilmamis ve ti¢lincii gruba da tam tersi bilgi verilmistir.

Elde edilen verilerin analizinde rakamsal olarak degerlendirmeler frekans analizi
yontemiyle tablolastirilmis ve kolay anlasilabilir sekilde sunulmustur. Goriismelerden
elde edilen veriler ise arastirma temalar1 baglaminda betimsel analiz yontemiyle
degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler yapay zeka ve insan gazetecileri
karsilagtirarak tablo halinde gorsellestirilmistir.

4.4. Arastirma Bulgulan

Arastirmada verilerin analizi ile ulasilan bulgulardan ilk olarak rakamsal
degerlendirmelere bakildiginda insan gazetecilerin iiretmis oldugu haberlerinin
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toplam 109 puan aldig1 goriiliirken yapay zeka haberlerinin toplam puani1 101°de
kalmigtir. Ancak bazi kategorilerde (6rnegin siyaset) yapay zeka daha giivenilir
bulunmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Haberlere Yonelik Giiven Diizeyi Degerlendirmeleri

Birinci Grup ikinci Grup Uciincii Grup
Ekonomi Haberi (1G) 26 26 28
Ekonomi Haberi (YZ) 25 26 17
Siyaset Haberi (1G) 17 21 26
Siyaset Haberi (YZ) 27 23 16
Kiiltiir-Sanat Haberi (1G) 29 31 26
Teknoloji Haberi (YZ) 24 30 25
Saglik Haberi (iG) 27 30 29
Saglik Haberi (YZ) 25 28 19
insan Gazeteci (Toplam) 99 108 109
Yapay Zeka (Toplam) 101 107 77

Ekonomi kategorisinde Yapay zeka (28) ile muhabir (26) arasinda az bir fark
goriiliirken; Siyaset haberleri kategorisinde Yapay zeka, muhabire gore daha yiiksek
bir skorla (27 vs. 17) one ¢ikmaktadir. Kiltiir-Sanat ve teknoloji kategorisinde insan
gazeteciler (29) daha iyi performans gostermistir. Saglik haberleri kategorisinde ise
Yapay zeka, insan gazetecilerden bir miktar geride (25 vs. 27) goriilmektedir.

Insan gazetecilerin haberlerinin, toplam puanlarina bakildiginda yapay zekddan daha
yiiksek diizeyde giivenilir bulundugu goriilmektedir. Ozellikle kiiltiir-sanat ve saglik
haberlerinde daha basarili bir goriiniim hakimdir. Yapay zeka, siyaset ve ekonomi
kategorilerinde daha giiclii bir sonug ortaya koyarken, yapay zekanin belirli alanlarda
one c¢ikma potansiyeline de dikkat ¢ekilmektedir.

Haber kategorilerine gore insan ve yapay zeka is birligi halinde haber iiretimi
yapilabilir. Ornegin, daha analitik ve veri odakli kategorilerde (ekonomi, siyaset)
yapay zekadan yararlanilirken, insana 6zgii duyarlilik ve sanatsal algi gerektiren
alanlarda muhabirlerden faydalanmak daha verimli olabilmektedir.

Bu sonuclar, giiniimiiziin dijital caginda sosyal medyanin haber takibinde 6n plana
ciktigini, ancak klasik medyanin hala belirli durumlar ve aligkanliklar cercevesinde
onemini korudugunu gostermektedir. Bulgular, tiiketici kitlenin haber iceriklerinde
hala insani bir dokunus ve yorum aradigi, ancak yapay zeka haberlerinin de bazi
spesifik alanlarda dikkat cekici olabilecegine yonelik bilgiler vermektedir.

Bu degerlendirmeleri grup bazinda inceledigimizde verilen puanlar Tablo 2’de
goriilmektedir. Arastirma, insan gazeteci ve yapay zeka haberlerine yonelik giiveni
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isaret eden puanlamada 1 en diisik 8 en yiiksek diizeyi temsil edecek sekilde

yapilandirilmistir.

Tablo 2. Birinci Katilimc1 Grup Giiven Diizeyi Degerlendirmeleri

Puanlama 1 2 3 4 5 6 7 8
Ekonomi Haberi (IG) 7 g
8
. . 4 5
Ekonomi Haberi (YZ) 5
5
Siyaset Haberi (IG) 3 j 6
Siyaset Haberi (YZ) 4 ; 8
Kiiltiir-sanat Haberi (IG) 6 7 g
Teknoloji Haberi (YZ) 5 2 7
Saghk Haberi (iG) 5 6 g
Saghk Haberi (YZ) 5 6 ;

Insan Gazeteci

e Ekonomi Haberi Ust diizey giivenilirlik
sergiliyor (7-8 arasinda).

e Siyaset Haberi: Cogunlukla orta
seviyede puanlanmis (3-6).

e Kiiltlir-Sanat Haberi: En yiiksek giiven
puanlarini almig (6-8).

e Saglik Haberi: Glivenilir bulunmus (5-
8).

Yapay Zeka

e Ekonomi Haberi: Orta seviyede bir
giiven algis1 var (4-5).

e Siyaset Haberi: Cesitlilik gosteriyor,
diisiik puanlardan (4) yiiksek puanlara
(7-8) uzaniyor.

e Teknoloji Haberi: Orta-iist seviyede
giivenilirlik (5-7).

e Saglik Haberi: Orta-iist seviyede
puanlanmis (5-7).
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Birinci grup, insan muhabirlerin haberlerini daha giivenilir bulmus; Yapay zeka,

kiiltlir-sanat disindaki kategorilerde daha diisiik puanlar almistir.

Tablo 3. Ikinci Katilimci1 Grup Giiven Diizeyi Degerlendirmeleri

Puanlama 1 2 3 4 5 6 7 8
Ekonomi Haberi (IG) 5 6 7 8
Ekonomi Haberi (YZ) 4 6 8
8

Siyaset Haberi (IG) 4 6 7
Siyaset Haberi (YZ) 3 8
4 8
Kiiltiir-sanat Haberi (IG) 7 8
8
8
Teknoloji Haberi (YZ) 7 8
7 8
Saglik Haberi (IG) 7 8
7 8
Saglik Haberi (YZ) 6 8
6 8

Insan Gazeteci Yapay Zeka

e Ekonomi Haberi Yiiksek giivenilirlik
algisi (5-8).

e Siyaset Haberi: Orta-iist seviyede
puanlanmis (4-7).

e Kiiltlir-Sanat Haberi: En yiiksek
giivenilirlikte (7-8).

e Saglik Haberi: En yiiksek giivenilirlikte
(7-8).

e Ekonomi Haberi: Benzer bir giiven
algisi (4-8).

e Siyaset Haberi: Cogunlukla yiiksek
puan (8).

e Teknoloji Haberi: Cok yiiksek puan
almis (7-8).

e Saglik Haberi: Yiiksek giivenilirlik (6-
8).
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Ikinci grup, haberlerin kaynagini bilmedigi i¢in yapay zekd ve insan muhabirler
arasinda ¢ok biiyiik farklar gostermemektedir. Her iki kaynaktan gelen haberler yiiksek
puan almigtir.

Tablo 4. Uciincii Katilimcr Grup Giiven Diizeyi Degerlendirmeleri

Puanlama 1 2 3 4 5 6 7 8
Ekonomi Haberi (1G)

7
Ekonomi Haberi (YZ) 3 5 6

3

Siyaset Haberi (1G) 5 7

7

7
Siyaset Haberi (YZ) 2 3 5 6
Kiiltiir-sanat Haberi (iG) 5 7

7

7
Teknoloji Haberi (YZ) 6 7

6
6

Saglik Haberi (iG) 7 8

7

7
Saglik Haberi (YZ) 3 4 6 7
Insan Gazeteci Yapay Zeka
o Ekonomi Haberi Yiiksek giivenilirlik e  Siyaset Haberi: Diisiikten orta

(6-8). seviyeye (2-6).

e Kiiltiir-Sanat Haberi: Orta-iist e Teknoloji Haberi: Orta seviye (6-7).

seviyede (5-7).

e Saglik Haberi: En yiiksek e Saglik Haberi: Orta seviyede
giivenilirlikte (7-8). puanlanmis (3-7).



o Siyaset Haberi: Orta-iist seviye .
puanlar (5-7).

Ekonomi Haberi: Daha diistik
puanlar (3-6).

Uclincii gruba yanlis bilgi verilmesine ragmen, insan gazeteciler tarafindan iiretilen
haberlerinin genellikle daha giivenilir bulundugu goriilmektedir. Yapay zekanin
puanlari ise genellikle daha duistik kalmistir.

Biitlin bu giliven diizeyine iligkin degerlendirme yapildiginda kaynak bilgisi etkisi
baglaminda katilimcilarin kaynagi bilip bilmemesi, yapay zeka ve insan gazetecilerin
degerlendirilmesinde Oonemli bir faktor olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kaynagin
bilinmedigi ikinci grupta farkin azaldig: tespit edilmistir.

Haber kategorileri acisindan bakildiginda ise kiiltiir-sanat ve saglik haberlerinde insan
gazetecilerin haberleri daha giivenilir bulunurken, siyaset ve teknoloji icerikli
haberlerde ise Yapay zeka tarafindan olusturulan haberler gorece daha giivenilir
olarak degerlendirilmistir.

Yanlis bilginin verildigi ui¢lincii grupta bile yapay zekaya yonelik glivenin sinirh
kaldig1 goriilmektedir. Insan muhabirlerin giivenilirlik algisi, yapay zekddan genelde
daha yiiksek bulgulanmistir. Ancak belirli kategorilerde yapay zeka ile is birligi
potansiyeli bulunmaktadir. Bu, her iki kaynagin giiclii yonlerinden faydalanilarak
karma bir model gelistirme firsatina isaret etmektedir.

Katilimcilarla yapilan goriismelerden elde edilen veriler dogrultusunda yapilan
degerlendirmeler asagida tablolar halinde gorsellestirilmistir. Tablolar “haberler,
yapay zeka kullanimi ve haber kaynaklar1” konusundaki goriisleri kapsamaktadir.

Tablo 5. Katilimcilarin Yapay Zeka Kullanimi

-Kullaniyorum. Chatgp
ve CO Pilot
kullaniyorum ama
onlar1 da yeterli
bulmuyorum.(FY)

-Nadiren kullaniyorum.
Kullanmak istedigimde
ise Chatcpt yi tercih
ediyorum.(CY)

kullandiklarim
arasinda. (AKC)

-Yapay zeka
uygulamalarini
kullaniyorum ama
yalnizca Chatgpt yi
kullanmay tercih
ediyorum. (NNG)

-Hayir
kullanmiyorum.(BT)

-Yapay zeka uygulamasi
kullanmiyorum.(SK)

Birinci Grup ikinci Grup Uciincii Grup
Yapay zeka -Evet daha ¢cok COPilot = -Bir bilgisayar -Evet kullaniyorum.
uygulamalarini kullaniyorum.(AK) mithendisligi 6grencisi = Sabit seklide sadece
kullaniyor musunuz? olarak hepsini Chatgbt’yi
-Evet kullaniyorum
kullaniyorum. Chatgpt | kullaniyorum. (EA)
Chatgpt uygulamasini ve CO Pilot en cok
tercih ediyorum.(BA) ¢ -Evet Chatcpt

kullaniyorum. (iK)
-Chatgpt’yi
kullaniyorum. (VA)

-Evet, Chatcpt
kullaniyorum.(BG)
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Katilimcilara yapay zeka uygulamalarini kullanip kullanmadiklar1 sorulmus ve hangi
uygulamalar1 kullandiklarina yonelik bilgiler derlenmistir. Katilimcilardan yapay
zekay1 kullandiklarini belirtenlerin orani yiiksektir. Cogunluk yapay zeka araclarini,
ozellikle ChatGPT ve Copilot gibi popiiler uygulamalari tercih etmektedir. Bazi
katilimcilar, yapay zeka araglarini hi¢ kullanmadiklarini belirtmistir. Bir kismui ise
sadece belirli durumlarda veya nadiren yapay zeka araglarini kullanmaktadir.

Yapay zekanin giinliik yasam ve meslek hayatinda yayginlagmasiyla birlikte kullanim
orani yiikselmesi ka¢inilmaz goriiniiyor. Ancak bazi katilimcilar heniiz devam eden

aliskanliklar1 nedeniyle bu teknolojiye mesafeli durmaktadir.

Tablo 6. Katilimcilarin Haber Takip Ortamlari

Birinci Grup ikinci Grup Uciincii Grup
Haberlere hangi -Haberleri daha ¢ok -Haberlere daha ¢ok -Yeri geldiginde sosyal
ortamlardan (Klasik | sosyal medyadan takip sosyal medyadan medyadan baktigim
medya, sosyal medya) ediyorum.(AK) ulasmayi tercih oluyor ama ben

ulasmay:1 tercih
ediyorsunuz?

-Genellikle sosyal
medya mecralarindan
takip ediyorum
haberleri.(BA)

-Haberlere sosyal
medyadan ulasmay1
tercih ediyorum. Sosyal
medyadan haberlere
hizli bir sekilde
ulasiyorum. Klasik
medyay da takip
ediyorum ozellikle de
sec¢im 0zel yayinlarini
klasik medyadan
izlemek keyifli oluyor.

(FY)

-Haberlere genellikle
sosyal medyadan
ulasmayi tercih
etmekteyim. Secim ve
deprem gibi haberleri
klasik medyadan takip
ediyorum.(CY)

ediyorum. Klasik
medyay1 da genelde

aksamlar1 yemek

yerken izliyorum. Ama
ozellikle haberleri
takip edeyim diye
televizyonu
acmam.(AKC)

-Haberlere daha ¢ok
sosyal medyadan
ulasmayi tercih
ediyorum. Se¢im ve
deprem gibi haberler
s6z konusu oldugunda
klasik medyay1(
televizyon haberlerini)
kullaniyorum.(NNG)

-Haberlere genel
olarak sosyal
medyadan bakarim.
Cok ilgimi ¢ceken bir
haber olursa Klasik
medyadan da bakarim
ama ¢ok
kullanmiyorum klasik
medyay1. (BT)

-Haberlere daha ¢ok
sosyal medyadan
bakiyorum. (SK)

¢ogunlukla aileden
kalan bir aliskanlikla
aksam 7 haberlerini tv
den takip etmeye
¢alistyorum. Denk
gelirse sosyal
medyadan da
bakiyorum.(EA)

-Sosyal medya
mecralarindan daha
cok Instagram’dan
takip ediyorum.(iK)

-Haberlere sosyal
medyadan ulasmay
tercih ediyorum. (VA)

-Haberlere daha ¢ok
sosyal medyadan
ulasiyorum. (BG)
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Katilimcilarin haberleri hangi platformlardan takip ettikleri Tablo 6’da goriilmektedir.
Katilimcilar Z kusagi temsilcileri olarak haber takibi icin en ¢ok sosyal medyay1 tercih
ettiklerini belirtmektedirler. Katilimcilar, hizli erisim avantajini vurgulamaktadirlar.
Klasik medya daha ¢ok secim ve deprem gibi kritik haberler i¢in tercih etmektedirler.
IIk grubun tiim katilimcilar1 haberleri sosyal medyadan takip ettiklerini belirtmis
ancak CY, FY, BT, secim ve afet haberlerini daha cok klasik medyadan yani
televizyondan izlediklerini sozlerine eklemistir.

Sosyal Medyva Tercihleri

- Cogu katilimci haberleri sosyal medyadan takip etmeyi tercih ediyor. AK, BA, BT,
SK, VA gibi katilimcilar haber kaynaklarini sosyal medya platformlar olarak
belirtiyorlar.

- FY, CY, AKC, ve NNG gibi bazi1 katilimcilar, sosyal medyadan haber takibinin
hizin1 vurgularken, secim, deprem gibi biiyilk olaylarda klasik medyaya
yoneldiklerini ifade ediyorlar.

- Instagram (IK tarafindan belirtilmis) gibi platformlar, haber takibi i¢in one ¢ikan
sosyal medya mecralarindan biri.

Klasik Medva Tercihleri

- FY ve CY gibi katilimcilar, 6zellikle biiyiik olaylarda veya ozel yayinlarda klasik
medyayi (televizyon gibi) tercih ediyorlar.

- Aile aliskanlig1 EA tarafindan dile getirilmis, televizyon haberlerini izlemek bir
gelenek olarak siirtiyor.

- AKC gibi baz1 katilimcilar, klasik medyay: genellikle aksamlari, yemek sirasinda
izlediklerini belirtiyor.

Sosyal medya, hiz ve erisim kolaylig1 nedeniyle oncelikli olarak tercih edilmektedir.
Ancak giiven ve detay gerektiren haberler icin klasik medya hala 6nemli bir secenek
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 7. Yapay Zeka’nin Haber Uretimine Yonelik Goriisler

Birinci Grup

ikinci Grup

Uciincii Grup

Bir yapay zeka
tarafindan haber
uretilmesini nasil

buluyorsunuz?

-Yapay zekanin haber
liretmesini giizel ve
olumlu buluyorum.
(AK)

-Aslinda iyi bir gelisme
olsa da duygu ve icerik
acisindan yeterli degil.
Olumlu yaklasmiyorum
acikcasi. Gereksiz (BA)

-Olumlu buluyorum.

-Yapay zeka ¢ok gelisti
bu nedenle haber
iretilmesi de dogru
olur. Cok olumlu
buluyorum. (AKC)

-Bence daha dogru
¢linkii objektif, tarafsiz
bir sekilde yapiyor
yapay zeka. Ama ben
yine de insan
gazetecinin yaptigi

-Yapay zeka haberleri
yazarsa insan
gazeteciler issiz
kalacaktir. Ama diger
yapay zeka haberleri
¢ok hizli yazacak ve
vakitten tasarruf
edilecektir bu nedenle
olumlu buluyorum.
(EA)

-Yapay zeka tarafindan

Yapay ?e-ka haber haberleri tercih haber tretilmesini iyi
liretebilir. Ama her o

o ederim. Insanlarin ve olumlu buluyorum.
alanda haber degil.
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Yapay zekanin spor ve
siyaset alaninda haber
yapmasini uygun
bulmuyorum.(FY)

-Yapay zekanin iirettigi
haberleri basit ve
yuizeysel buluyorum.
insanlarn kéreltecegine
inaniyorum bu nedenle
olumlu
bulmuyorum.(CY)

bakis agisiyla
yorumuyla yapilan
haberler beni daha ¢ok
cezbediyor. (NNG)

-Mantikli degil. Olumlu
bulmuyorum.(BT)

-Yapay zeka haberlerini
icerik bakimindan
yetersiz buluyorum.
Olumsuz buluyorum
kisacasi. (SK)

Haberlerin daha
tarafsiz olacagini
diistiniiyorum
clinkii. (1K)

-Mantikli buluyorum.
ilerde de daha cok
gelisecegine
inaniyorum. Olumlu
bakiyorum. (VA)

-Bence yapay zeka
haber tretmeli. Olumlu

bakiyorum bu
konuya.(BG)

Tablo 7’de katilimcilarin yapay zekanin haber liretimine dair gorisleri genellikle iki
ana kategoride toplanmaktadir: olumlu ve olumsuz yaklagimlar olarak.

Olumlu Yaklasimlar

Katilimcr gortslerine bakildiginda olumlu yaklasimlara yapilan vurgular agisindan
AK, AKC, EA ve BG gibi katilimcilar, yapay zekanin hizli bir sekilde haber iiretme
yetenegini olumlu buluyorlar. Zaman kazandirici etkisinin haber iiretim siirecinde
onemli oldugunu diistintiyorlar. EA, bu sayede gazetecilerin issiz kalma riski oldugunu
belirtse de verimlilik acisindan olumlu buluyor.

IK ve NNG, yapay zeka tarafindan iiretilen haberlerin tarafsiz ve objektif olma
potansiyelini vurguluyor. IK, bu durumun haberlerin daha giivenilir olmasini
saglayacagini diisiiniiyor.

AKC ve VA, yapay zekanin ileride daha da gelisecegini ve haber iiretiminde
kullanilmasinin dogru bir adim oldugunu disiiniiyor. Yapay zekanin gelisimini
heyecan verici buluyorlar.

Yapay Zekanin haber tiretmesine yonelik olumlu yaklagimlara bakildiginda hiz ve
verimlilik, tarafsizlik ve nesnellik ile 6zellestirilmis icerik karsimiza ¢ikmaktadir.

Hiz ve verimlilik acisindan yapay zekanin haberleri hizli bir sekilde tiretebilmesi ve
cok sayida veriyi isleyerek detayli raporlar olusturabilmesi, kullanicilar tarafindan
olumlu karsilanmaktadir. Ozellikle giincel olaylar veya veri yogun haberlerde hiz
onemli bir avantaj olarak goriiliiyor.

Tarafsizlik ve nesnellik acisindan bakildiginda bazi katilimcilarin yapay zekanin insan
hatasindan arinmis, tarafsiz ve objektif haberler iretebilecegini diisliniiyor. Bu
durum, ozellikle politik veya duygusal icerikli haberlerde tarafsizlik arayanlar i¢in bir
art1 olarak degerlendirilebilir.

Ozellestirilmis igerik agisindan bakildiginda Yapay zeka, kisisel ilgi alanlarina gore
icerik sunabildiginden, kullanicilar yapay zeka tarafindan tiretilen haberleri daha ilgi
cekici bulunabilmektedir. Bu tiir haberler, kisisellestirilmis oneriler sunabilmektedir.
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Olumsuz Yaklasimlar

BA, CY, BT ve SK, yapay zekanin haberlerinde duygu ve derinlik eksikligi oldugunu
belirtmektedir. BA, icerik acisindan yapay zekanin yeterli olmadigini, CY ise
haberlerin yiizeysel ve insanlar1 koreltecek nitelikte oldugunu ifade etmektedir.

NNG, insan gazetecilerin bakis ac¢isim1 ve yorumlarini daha degerli bulmaktadir.
Insanlarin empati kurma ve olaylar1 yorumlama yetenegi, yapay zekadan daha cekici
gelmektedir.

BT ve SK, yapay zekanin haber iiretmesini mantikli ve yeterli bulmamaktadir.
Ozellikle SK, yapay zeka haberlerinin icerik agisindan eksik kaldigini diigiinmektedir.

Yapay zekanin haber tiretimine yonelik olumsuz yaklasimlara bakildiginda derinlik
eksikligi, glivenirlik sorunu ve insani bag kurma eksikligi olarak goriilmektedir.

Derinlik eksikligi acisindan katilimcilar yapay zekanin haber metinlerinde insan
gazetecilerin yorumlama, analiz etme ve hikaye anlatma yeteneginden yoksun oldugu
diisiiniiliiyor. Insanlar, yapay zeka tarafindan yazilan haberlerin duygusal ve
entelektiiel derinlikten yoksun olabilecegini, 0zellikle de karmasik veya kiiltiirel
olarak hassas konularda yetersiz kalabilecegini belirtiyor.

Giivenilirlik acisindan ise bazi katilimcilar yapay zekanin haber metinlerinde hata
yapabilecegini ve yanlis bilgi iiretebilecegini diisiinmektedir. Ozellikle, yapay zekanin
kaynag1 dogrulama ve bilgiyi baglamsallastirma yetenegi sorgulanabiliyor.

Insani bag kurma eksikligi acisindan katiimcilar haberlerin genellikle bir insani
dokunusa sahip olmasini beklemektedir. insan gazetecilerin deneyimlerinden gelen
yorum ve analizlerin, yapay zeka tarafindan yazilan haberlerde bulunmadigini
distinenler, bu haberleri daha mekanik ve duygusuz bulabilmektedir.

Yapay zekanin hiz, verimlilik ve tarafsizlik gibi avantajlarini one cikaran katilimcilar,
bu teknolojinin haber tiretiminde kullanilmasini olumlu bir gelisme olarak goriirken;
duygu eksikligi, derinlik yoksunlugu ve insan yorumunun eksikligi gibi sebeplerle
yapay zeka haberlerine olumsuz yaklasanlar, insan gazetecilerin daha etkili olacagin
distinmektedirler.

Tablo 8. Katilimcilarin Okuma Agisindan Haberlere Yonelik Degerlendirmeleri

Birinci Grup

ikinci Grup

Uclincti Grup

Hangi haberi okuma
acisindan daha kolay ve
keyifli buldunuz?

-insan gazetecilerin
yazdigl ekonomi ve
kaltlr-sanat haberlerini
okumak keyifliydi.(AK)

-insan gazetecinin
yazdigl kiltlr-sanat
haberini daha keyifli

okudum.(BA)

“Banan Ekonomisi”
haberini okumak kolay
ve keyifliydi. (AKC)

-“Banan Ekonomisi”
haberini kolay buldum.
(NNG)

-Saglik haberi vardi su
eczaclyla yapilan

-Ben yapay zeka
haberlerini cok
begendim. Gorsellerle
desteklenmis, icerigi
uzun tutulmus. (EA)

-Yapay zekanin yazdigi
haberler daha keyifliydi.
Bilimsel verilerden
bahsetmis bu da
haberlerin daha keyifli ve




-insan gazetecilerin
yaptigl, yazdigi haberleri
daha keyifli buldum.(FY)

-insan gazetecilerin
yaptigl haberleri daha
guzel ve keyifli
buldum.(CY)

roportaj haberi onu
keyifli buldum. (BT)

-Kaltdr ve sanatla ilgili
bir haber vardi okumasi
keyifliydi.(SK)

anlasilir bir sekilde
okunmasina sebep
olmus. (iK)

-Yapay zekanin yazdigi
haberleri daha ¢ok
begendim. (VA)

Yapay zeka haberlerini

daha kolay ve keyifli
buldum.(BG)

Tablo 8’de katilimcilarin hangi haberleri okuma agisindan daha keyifli ve kolay
bulduklarina dair gorusleri, insan gazetecilerin yazdig1 haberler ile yapay zeka
tarafindan iretilen haberler arasinda ikiye ayrilmig durumdadir. Katilimcilarin
degerlendirmelerine gore insan gazetecilerin hazirlamig olduklari ekonomi ve kiiltiir-
sanat haberlerinde keyifli bir okuma deneyimi sunmaktadir. Yapay zeka haberlerinde
ise gorsellerle desteklenen bilimsel igerikler daha keyifli bulunmustur. Yani insan
gazeteciler, okuyucuyla daha duygusal bir bag kurarken; yapay zeka, veri odakli bir
yaklasimla okuyucular etkilemektedir.

Insan Gazetecilerin Yazdig1 Haberler

Kiiltiir-Sanat ve Ekonomi Haberleri: AK, BA, FY ve CY gibi katilimcilar, insan
gazetecilerin yazdig1 ekonomi ve kiiltiir-sanat haberlerini daha keyifli bulduklarini
ifade etmektedirler. Bu haberlerin hem okunmasi kolay hem de ilgi cekici oldugunu
distinmektedirler.

Ozgiinliik ve Derinlik: Katilimcilar, insan gazetecilerin haberlerine 6zgiin bir yaklagim
ve derinlik kattigini belirtmektedir. FY ve CY, insan gazetecilerin yazdig1 haberlerin
keyifli ve daha etkileyici oldugunu soylemistir.

“Banan Ekonomisi” Haberi: AKC ve NNG gibi katilimcilar, "Banan Ekonomisi” haberini
ozellikle kolay ve keyifli bulurken, bu haberin sade ve anlasilir bir dilde yazilmis
olmasi, okuma deneyimini olumlu etkilemektedir.

Spesifik Haberler: SK, kiiltiir ve sanatla ilgili haberleri keyifli bulurken, BT ise saglik
konusundaki bir roportaji (eczaci ile yapilan) keyifli buldugunu ifade etmistir.

Yapay Zeka Tarafindan Yazilan Haberler

Gorsel Destek ve Bilimsel Icerik: EA, yapay zeka tarafindan iiretilen haberlerin
gorsellerle desteklenmis olmasint ve wuzun igeriklerin bilimsel verilerle
zenginlestirilmis olmasini olumlu bulmaktadir. Bu da haberlerin daha anlasilir ve
keyifli olmasina neden olmaktadir.

Bilimsel ve Anlasilir Haberler: IK, VA ve BG, yapay zekanin bilimsel verilerle
destekledigi haberleri daha anlasilir ve keyifli bulduklarini belirtmektedirler. Yapay
zekanin tarafsiz ve net bir dille yazdig1 haberlerin, okuyucular icin kolay bir okuma
deneyimi sundugu ifade edilmektedir.
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Katilimcilarin goriisleri cercevesinde insan gazeteciler tarafindan yazilan haberler,
katilimcilar arasinda daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. Ozellikle kiiltiir-sanat
ve ekonomi gibi alanlarda yazilmig haberler, derinlik ve 6zgiinliik acisindan daha ilgi
cekici bulunmaktadir. Ote yandan, bazi katilimcilar yapay zeka tarafindan yazilan
haberleri de keyifli bulmakta, 6zellikle gorsel destek ve bilimsel iceriklerin zenginligi
bu tercihleri etkilemektedir.

Bu sonugclar, farkli haber yazim tekniklerinin okuyucularin beklentilerine nasil hitap
ettigini gostermektedir. insan gazeteciler, daha duygusal ve kisisel bir bag kurarken,
yapay zeka veriye dayali ve net icerikler sunarak okuyucunun dikkatini ¢ekiyor. Bu da
ontimiizdeki donemlerde inografik haberlerin agirligini artiracagr yoniinde bir

ongoriide bulunmamaizi saglayabilir.

Tablo 9. Katilimcilarin Haberleri Cekicilik A¢isindan Degerlendirmeleri

Birinci Grup

ikinci Grup

Uciincii Grup

Hangi haber size
daha ceKkici geldi?

-Insan gazeteciler daha
giizel haber yapmis
ekonomi haberi ve

kiiltiir-sanat haberi ilgi
cekici olmus. (AK)

-Insan gazetecinin
yazdig1 ekonomi ve
kiiltiir-sanat
haberlerini ilgi cekici
buldum ama kiiltiir-
sanat haberi daha iyi.
(BA)

-Insan gazetecinin
“Ramazan
Senligi”isimli haberi
bana daha cekici geldi.
Haberin yorumlanmasi

basariliydi. (FY)

-insan gazetecilerin
yazdig1 haberler daha
giizeldi, 6zellikle kahve
haberini begendim
.Daha icimizden biri

gibiydi. (CY)

- Banan Ekonomisi
haberi disinda egzersiz
haberini ilgi ¢cekici
buldum. Sadeydi.
(AKQC)

-Az 6nce de soyledigim
gibi “Banan
Ekonomisi” haberi
bana cekici geldi
.(NNG)

-Eczaci haberi
etkileyiciydi.(BT)

-Kiiltiir-sanat haberi
bana daha cekici geldi.
Fotograflari ilgi
¢ekici.(SK)

-Yapay zekanin yazdigi
teknoloji haberini cok
begendim. (EA)

-Yapay zekanin yazdigi
kahve haberini
begendim. (iK)

-Yapay zekanin yazdigi
kahve haberi bana ¢ok
cekici geldi
acikcasi.(VA)
-Yapay zekanin yazdigi

saglik haberini daha
giizel buldum.(BG)

Tablo 9’da katilimcilarin hangi haberleri daha cekici bulduklarina dair gortsleri
paylasilmaktadir. Insan gazeteciler ile yapay zeka tarafindan {iretilen haberler
arasinda cesitlilik gortilmektedir. Genel olarak, ilgi cekici bulunan haberlerin icerigi
ve sunum sekli, kisisel tercihlere gore farklilik gostermektedir.
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Insan Gazeteciler Tarafindan Yazilan Haberler

Ekonomi ve Kiiltiir-Sanat Haberleri: AK ve BA gibi katilimcilar, insan gazetecilerin
ekonomi ve kiiltiir-sanat haberlerini daha cekici bulduklarini belirtmektedirler.
Ozellikle kiiltiir-sanat haberlerinin igerigi ve anlatim tarzi daha etkileyici
bulunmustur.

Ramazan $enligi ve Kahve Haberleri: FY ve CY, insan gazetecilerin yazdig1 spesifik
haberleri daha basarili bulunmustur. FY, Ramazan Senligi haberini basarili bulurken,
CY kahve haberini daha icten ve etkileyici olarak degerlendirmistir.

Banan Ekonomisi ve Egzersiz Haberleri: AKC ve NNG, "Banan Ekonomisi" haberini ilgi
cekici bulurken, AKC ayrica egzersiz haberini de sade ve anlasilir oldugu i¢in ilgi ¢ekici
buldugunu belirtmistir.

Saglik ve Eczaci Haberleri: BT ve SK, saglikla ilgili haberleri ozellikle ilgi cekici
buldugunu belirtmistir. BT, eczaci roportajini etkileyici bulurken, SK kiiltiir-sanat
haberinin fotograflarini ilgi ¢ekici bulmustur.

Yapay Zeka Tarafindan Yazilan Haberler

Teknoloji ve Kahve Haberleri: EA ve IK, yapay zekanin yazdig1 teknoloji ve kahve
haberlerini begenmigler. Ozellikle 1K, kahve haberini bilimsel icerikler nedeniyle
cekici bulmuslardir.

Kahve ve Saglik Haberleri: VA ve BG, yapay zekanin yazdigi kahve ve saglik haberlerini
cekici bulmuslar. VA, kahve haberini ozellikle dikkat cekici bulurken, BG yapay
zekanin saglik haberini daha iyi buldugunu ifade etmistir.

Katilimcilarin goriisleri genel olarak degerlendirildiginde kiltiir-sanat, ekonomi ve
ozgln konulara odaklanan insan gazeteciler tarafindan yazilan haberlerin, bircok
katilimc tarafindan daha cekici bulundugu ve insanlarin duygusal bag kurabilecegi,
icten ve detayli haberlerin 6n plana ¢iktig1 bulgularina ulasilmistir. Ote yandan yapay
zeka tarafindan yazilan teknoloji, kahve ve saglik haberleri ise 6zellikle bilimsel ve
objektif icerik arayan katilimcilar tarafindan daha ilgi ¢ekici bulunmustur. Bu geri
bildirimler, farkli icerik ve yazim stillerinin okuyucular tzerindeki etkisini ortaya
koymaktadir. insan gazeteciler duygusal bag ve 6zgiin yorumlama sunarken, yapay
zeka daha ¢ok veri odakli ve objektif haberlere odaklanarak belirli okuyucu kitlelerinin
ilgisini cekmektedir.

Sonug

Medyanin dijitallesmesi, geleneksel medya pratiklerinden dijital platformlara hizli bir
gecisi beraberinde getirmistir. Internetin yayginlasmasiyla birlikte medya kuruluslari,
haber iiretim, dagitim ve tiiketim siireclerinde koklii degisiklikler yasamistir.
Geleneksel basili medya ve yayincilik, yerini dijital ortamlara birakmis; sosyal medya
platformlari ise haber akisini ve etkilesimi merkezine alan yeni bir haberlesme modeli
olusturmustur. Dijitallesme, haber erisimini kolaylastirmis ve daha genis kitlelere
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ulagmay:r saglamistir. Bununla birlikte, bu doniisiim medya kuruluslar izerinde
ekonomik ve yapisal baskilar yaratmistir.

Yapay zeka teknolojilerinin medya sektoriindeki rolii, dijitallesme siirecinin 6nemli
bir boyutunu olusturmaktadir. Algoritmik habercilik, veri gazeteciligi ve dogal dil
isleme (NLP) gibi teknolojilerle haber tiretimi otomatik hale gelmis; bu durum, medya
kuruluslarinin hem iretim maliyetlerini diisiirmelerine hem de icerik {iretimini
hizlandirmalarina olanak saglamistir. Ancak yapay zekanin kullanimi, etik sorunlar,
glivenilirlik ve habercilikte insan dokunusunun kaybi gibi elestirileri de beraberinde
getirmistir. Ozellikle tarafsizlik, dogruluk ve seffaflik gibi konularda yapay zeka ile
tiretilen haberlerin medya etigi acisindan dikkatle degerlendirilmesi gerektigi
vurgulanmisgtir.

Aragtirma, Siileyman Demirel Universitesi 6grencileri izerinde gerceklestirilmis olup,
yapay zeka tarafindan {iiretilen haberlerle insan gazeteciler tarafindan yazilan
haberlerin karsilastirilmasini amaglamistir. Ug farkli grupla yiiriitiilen bu aragtirmada,
katilimcilarin yapay zeka ile iiretilmis ve insan gazeteciler tarafindan yazilmis
haberlere iligkin giiven, cekicilik, objektiflik gibi acilardan algilar1 degerlendirilmistir.

Katilimcilar, yapay zeka tarafindan yazilan haberleri genellikle tarafsiz ve
bilgilendirici bulmus, ancak insan gazetecilerin yazdig1 haberlerin daha anlasilir,
samimi ve ilgi cekici oldugunu belirtmislerdir. Yapay zeka ile {iretilen haberlerin
ozellikle teknik ve bilimsel konularda daha objektif oldugu ifade edilmistir, ancak
duygusal ve sosyal iceriklerde eksik kaldigina dikkat ¢ekilmistir.

Katilimcilar, insan gazeteciler tarafindan yazilan haberleri daha keyifli, anlasilir ve
yaratict bulmuslardir. Ozellikle kiiltiir-sanat ve ekonomi gibi yorum ve analiz
gerektiren haber tiirlerinde insan gazetecilerin katkisinin ©nemli oldugu
vurgulanmigtir. Insan gazetecilerin duygusal derinlik ve hikdye anlatiminda daha
basarili olduklar1 vurgulanmistir.

Arastirma sonuclarina gore, katilimcilarin biiylik bir kismi yapay zekanin haber
tiretme kapasitesini olumlu bulsa da insan gazetecilerin yaratici, derin ve yorumlayici
rollerinin habercilikte vazgegilmez oldugu sonucuna varilmistir. Yapay zekanin hiz ve
tarafsizlik gibi avantajlari 6ne cikarken, insan dokunusunun haberlerdeki 6zglinliik ve
duygusal boyut acgisindan hala 6nemli bir rol oynadig1 goriilmiistiir. Sonug olarak,
yapay zeka temelli habercilik, rutin ve teknik siireclerde etkin bir ara¢ olarak
kullanilabilirken; insan gazetecilerin habercilikteki yaratici ve analitik rollerinin
onemini korumaya devam edecegi degerlendirilmistir. Yapay zeka destekli
haberciligin, uzun vadede gazetecilik meslegi tizerinde hem olumlu hem de olumsuz
etkiler yaratma potansiyeline sahip oldugu ifade edilmistir.

Bu arastirma bulgulari, aragtirmanin yapilmis oldugu grupla sinirli olup genellenebilir
degildir. Ancak bu arastirma yenilenebilir ve farkli yas gruplarn ile tekrarlanabilir
ozellige sahiptir.
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Nikotin Bagimlilig1 Baglaminda Sigara
Karsit1 Reklamlar Uzerine Nitel Bir
Inceleme

Abdulhakim Bahadir Dar1' Ferit Arda Arica?

Giris

Nikotin, tiitiiniin bagimlilik yapici ana bilesenidir (Pidoplichko vd., 2004: 60). Tiitiin
tiiketimi bireyde aliskanlik haline geldiginde ve sik sik tiitiin tiiketimine yoneldiginde
birey, nikotin bagimlisi haline gelebilmektedir. Nikotin bagimliligi sosyokiiltiirel, aile
ve bireyin kendi biyolojisi gibi bircok faktorden etkilenen karmasik bir siirectir (Pérez-
Rubio vd., 2016: 341). Birey, sosyallesme ihtiyaci, yasadig1 sikintilarda rahatlama
aray1si ve zevk alma istegi gibi cesitli nedenlerden dolayi sigaraya yonelebilmektedir.
Nikotin bagimliligi, bireyin oliimiine bile yol agabilen cesitli saglik sorunlarina sebep
olabilmektedir. Diger yandan bu bagimlilik, bireyin sagligina zarar verirken, maddi
olarak da olumsuz yonde etkilenmesine neden olabilmektedir. Ayrica sigara icen
bireylerin cevresindeki sigara i¢cmeyen bireyler de pasif icici haline gelebilmekte ve
maruz kaldiklari sigara dumani nedeniyle bu kisiler de saglik acisindan olumsuz yonde
etkilenebilmektedir. Tim bu nedenlerden dolay1 cesitli kurumlar tarafindan insanlari
nikotin bagimliligindan uzaklastirmaya yonelik cesitli onlemler alinmaktadir. Nikotin
bagimliliginin yol ac¢tig1 zarara yonelik insanlarin bilin¢lendirilmesi amaciyla
egitimler verilmesi, sigara satin alinmasina yonelik yas sinirlamasinin getirilmesi,
kapali alanlarda sigara icilmesinin yasaklanmasi ve film ve dizilerde sigara icilen
sahnelerin sansiirlenmesi bu 6nlemler igerisinde sayilabilmektedir. Bunlarin diginda
pek cok kurum ve kurulus tarafindan nikotin bagimliliginin yol actig1 zararlara yonelik
farkindalik olusturmak amaciyla da sigara karsiti reklamlar hazirlanmaktadir. Bu
reklamlarda kullanilan gostergelerin ve mesajlarin kapsamli olarak ortaya konulmasi,
nikotin bagimliliginin 6nlenmesinde sigara karsiti reklamlarin icerigine 151k tutulmasi
acisindan onem tasimaktadir.

Nikotin bagimliligina iligkin cesitli akademik calismalar yapilmistir. Bu ¢alismalar
icerisinde: Carmody (1992), nikotin bagimlilig1 tedavisinde niiksetmenin

! Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi iletisim Fakiiltesi/Yalova Universitesi insan ve Toplum Bilimleri
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2 Yozgat Bozok Universitesi, iletisim Fakiiltesi, Radyo, Televizyon ve Sinema Béliimi, Yozgat,
f.arda.arica@bozok.edu.tr, orcid.org/ 0000-0002-1254-4537
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onlenmesini; Shiffman ve Paton (1999), cinsiyet ve nikotin bagimliligini; Kotlyar ve
Hatsukami (2002), nikotin bagimliliginin yonetimini; Ling ve Glantz (2002), nikotin
bagimliligl, geng¢ vyetiskinler ve sigara icilmeyen barlari; Luty (2002), nikotin
bagimliligi ve sigaray1r birakma tedavilerini; Jain ve Mukherjee (2003), nikotin
bagimliliginin biyolojik temelini; Mclvor (2009), tiitiin kontrolii ve nikotin
bagimliligini; Dani ve Balfour (2011), tiitiin kullanimi ve nikotin bagimliligini;
Morphett vd. (2013), nikotin bagimliliginin tedavisine yonelik halkin tutumunu,
Sliwiniska-Mosson vd. (2014), nikotin bagimlilig1 tedavisinde yeni egilimleri; Pérez-
Rubio vd. (2016), nikotin bagimliliginin gelisimini; Prochaska ve Benowitz (2016),
nikotin bagimlilig1 tedavisini; Roditis vd. (2016), ergenlerin nikotin bagimliligina
iliskin algilarini; Bozinoff ve Le Foll (2018), nikotin bagimliliginin biyodavranissal
temelinin etkilerini ve Thirlway (2019), ahlaki bir sorun olarak nikotin bagimliligini
incelemistir. Bunun disinda son yillarda cesitli konu bagliklarinda reklamlarin
gostergebilimsel acidan analiz edildigi calismalar da yapilmistir. Bu ¢calismalarda da:
Giilada (2019) cocuk isciligini; Karaca vd. (2019), evsizleri; Baytimur ve Dar1 (2022)
obeziteyi ve Keskin Yilmaz (2023), AIDS’i ele almistur.

Calismada nikotin bagimliliginin onlenmesinde reklamlarin roliiniin ortaya
konulmasina calisilmigtir. Bu kapsamda calismada nikotin bagimlilig1 baglaminda
sigara karsit1 reklamlarda hangi gostergelerin kullanildiginin ve ne tiir mesajlarin
verildiginin tespit edilmesi amag¢lanmigtir. Bu amacla ¢alismada ilk olarak nikotin
bagimliligina deginilmis, ardindan farkl iilkelerden ulasilan sigara karsiti reklamlar
gostergebilimsel acidan analiz edilmistir.

1. Nikotin Bagimlilig1

Titlin irlinleri s6z konusu oldugunda, bagimlilik yapici temel bilesen, sinir
sistemindeki noronalnikotinik asetilkolin reseptorleri olarak bilinen spesifik
membran reseptorleriyle etkilesime giren nikotindir (Mansvelder ve McGehee, 2002:
607). Nikotin bagimliligi, bircok beyin bolgesi ve norotransmiter sistemindeki
karmasik ve genis kapsamli bir dizi noroadaptasyondan kaynaklanmaktadir
(Wittenberg vd., 2020: 5). Nikotin beyne ve sinir sisteminin diger kisimlarina etki
etmektedir. Tiitin icildiginde nikotin, viicuda dogrudan damar yoluyla giren
ilaclardan daha hizl bir sekilde akcigerler yoluyla kan dolasimina ge¢cmekte ve beyne
ulagmaktadir. Nikotin ayrica deriden gecerek kan dolasimina da girebilmektedir.
Nikotin beyne yedi saniyede ulagmaktadir (Jain ve Mukherjee, 2003: 282). Sigara
dumanindaki nikotin hizla akcigerlerde emilmekte ve ardindan hizla beyne
gecmektedir. Emilim hizi, bir ilacin bagimlilik yapiciliginin 6nemli bir belirleyicisidir
ve sigara i¢mek, nikotin vermenin en hizli yontemidir. Sigara icmek sigara dumaninin
kokusu, tadi ve hissi gibi sigara icme eylemiyle iligkili duyu-motor faktorler yoluyla
nikotin bagimliligini kolaylastirmaktadir (Prochaska ve Benowitz, 2016: 468-469).

Nikotin, tiitlin dumaninin temel bilesenidir (Forget vd., 2010: 265). Nikotin
bagimliligl, diinya capinda ¢ok sayida kisinin tiitiin kullanimina yol agmakta ve yilda
milyonlarca insanin 6liime neden olmaktadir (Subramaniyan ve Dani, 2015: 46). Bu
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acidan devletler, vatandaslarinin sagligini korumak amaciyla nikotin bagimliligina yol
acan titin kullanimindan insanlar1 uzak tutmaya calismaktadir. Bu baglamda gerek
resmi kurumlar gerekse cesitli kuruluslar tarafindan sigara karsiti reklamlar
hazirlanarak sigara icen insanlarin sigaray1 birakmalari tesvik edilmektedir.

2. Yontem

Calismada tiitiin konulu 117 reklama ulasilmistir (Adsoftheworld, 2024a). Amach
orneklem metodu kullanilarak ulagilan reklamlar icerisinden 7 farkli iilkeden
(Brezilya, Fransa, Urdiin, Birlesik Arap Emirlikleri, Birlesik Krallik, Hindistan ve
Bolivya) yedi farkli reklam caligmanin 6rneklemi olarak belirlenmistir. Orneklem
belirlenirken reklamlarin farkl iceriklerde ve farkli iilkelerden olmasina dikkat
edilmistir. Calismanin orneklemi olarak belirlenen sigara karsiti reklamlardaki
gostergelerin acik ve dolayli anlamlarinin ortaya konulabilmesi icin Charles Sanders
Peirce’in gostergebilim anlayisindan yararlanilmaktadir. Peirce’in gostergebilim
anlayisinda goriintlisel gosterge, belirtisel gosterge ve simge yer almaktadir.
Goriintiisel gosterge, bir kisinin portresinin resmedilmesi gibi gostergenin dogrudan
temsil ettigi olguya benzemesidir. Belirtisel gosterge, kapinin ¢alinmasiyla kapinin
arkasinda birinin var oldugunun ortaya konulmasi gibi bir olgunun varliginin baska
bir olgu iizerinden anlagilmasidir. Simge ise rakamlar gibi kendisiyle benzerlik
tasimayan bir olgunun bagka bir olguyu temsil etmesidir. Calismada gerceklestirilen
gostergebilimsel analiz 1s1ginda “Sigara karsiti reklamlarda nikotin bagimliligini
onleyici hangi mesajlar verilmektedir?” ve “Sigara karsiti reklamlarda nikotin
bagimliliginin zararlar1 hangi gostergeler iizerinden sunulmaktadir?” seklindeki iki
sorunun yanitlanmasina calisilmistir. Bu sorularin yanitlanmasinin disinda da elde
edilen bulgular iizerinden gelecekteki sigara karsiti reklamlara yonelik cesitli
onerilerde bulunulmustur.

3. Analiz ve Bulgular

Calismanin bu kisminda sigara karsit1 yedi reklam, goriintiisel gosterge ve belirtisel
gosterge baglaminda incelenmistir.

3. 1. Birinci Reklam

Calismada analiz edilen birinci reklam, Brezilya’nin 2009 tarihli reklamidir. Reklamda
“Sigaraya gercekte ne kadar harcadiginizi biliyor musunuz?” yazisi bulunmaktadir.
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Gorsel 1. Birinci Reklam

00 YOU KNOW HOW MUCH
YOU REALLY SPEND
ONCIRGRRETTES?

won TRBRCONOMF cow e

(Kaynak: Adsoftheworld, 2009)

Gortuintiisel gostergede sondiiriilmus bir sigara izmariti seklinde bir otomobile yer
verilmektedir. Belirtisel gostergede reklamdaki gorsel, “Sigaraya gercekte ne kadar
harcadiginizi biliyor musunuz?” yazisiyla birlikte degerlendirildiginde sigaranin
maddi boyutuna vurgu vyapildigr anlasilmaktadir. Reklamda bir otomobilin
sondurilmiis bir sigara izmaritine benzetilmesiyle sigara icen bireylerin
harcamalariyla bir otomobilin satin alinabilecegi mesaj1 verilmektedir. Bu acidan
bireyin sigara sondiiriirken ayni zamanda bir otomobil parasinin da bir miktarini
sondurdiigli algis1 olusturulmaktadir. Bu sekilde reklamda insanlarin sigaraya
harcadiklar1 paranin boyutuna iligkin farkindalik olusturularak insanlarin sigarayi
birakmasi tegvik edilmeye calisilmaktadir.

3. 2. Ikinci Reklam

Calismada analiz edilen ikinci reklam, Fransa’nin 2013 tarihli reklamidir. Reklamda
“Titiintin  Fransiz toplumu tizerinde yillik agirligt 47 milyar Euro'dur” yazisi
bulunmaktadir.

Gorsel 2. ikinci Reklam

(Kaynak: Adsoftheworld, 2013)
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Goriintiisel gostergede reklamda merdivenlerin bulundugu bir alanda devasa boyutta
sigaralar tastyan insanlara yer verilmektedir. Belirtisel gostergede reklamdaki gorsel,
“Titiintin Fransiz toplumu iizerinde yillik agirligi 47 milyar Euro'dur” yazisiyla
birlikte degerlendirildiginde Fransiz toplumu oOzelinde sigaranin bir iilke
ekonomisindeki boyutuna dikkat cekilmeye calisildig1 anlasilmaktadir. Reklamda
sigaralarin devasa boyutta olmasi ve bunlari insanlarin tagimasiyla Fransiz halkinin
sigaranin yol actig1 faturanin agirligindan olumsuz yonde etkilendigi algisi meydana
getirilmektedir. Sigaralarin ekonomik boyutuna vurgu yapilarak reklamda insanlarin
sigaradan uzak durmasina calisilmaktadir.

3. 3. Ugiincii Reklam

Caligmada analiz edilen ticiincii reklam, Urdiin’tin 2016 tarihli reklamidir. Reklamda
“Senden fazlasini 6ldiiriir” yazis1 bulunmaktadir.

Gorsel 3. Ugiincii Reklam

(Kaynak: Adsoftheworld, 2016)

Goriintiisel gostergede reklamda yanip kiil hale gelen ve {istiinde dumanlar olan
spermlere yer verilmektedir. Belirtisel gostergede reklamdaki gorsel, “Senden
fazlasini oOldiiriir” yazisiyla birlikte degerlendirildiginde sigaranin spermler iizerinde
olumsuz etki olusturduguna yonelik mesaj verilmektedir. Reklamda spermler, yanan
sigaralara benzetilerek bireyin sigara icmesiyle spermlerine zarar verdigi disiincesi
olusturulmaktadir. Bu sekilde sigara i¢menin bireyin babasi olmasini
engelleyebilecegine yonelik korkunun meydana getirilmesine calisilmaktadir.
Uremeye yonelik yapilan bu korku iizerinden de reklamda insanlarin sigara igmesinin
oniine gecilmesi amaclanmaktadir.

3. 4. Dordiincii Reklam

Calismada analiz edilen dordiincii reklam, Birlesik Arap Emirlikleri’nin 2022 tarihli
reklamidir. Reklamda “Sigara icmek. Yavas ve acili bir o6lim. Kaderiniz sizin
ellerinizde. Bugiin sigaray1 birakin. Sigara i¢cmek kansere, kalp hastaligina, felce,
akciger hastaliklarina, diyabete, kronik obstriiktif akciger hastaligina, goz
hastaliklarina ve bagisiklik sistemi sorunlarina neden olur. Her tiirlu tiitiin zararhdir
ve ciddi oliimciil hastaliklara neden olabilir” yazisi bulunmaktadir.
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Gorsel 4. Dordiinci Reklam
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(Kaynak: Adsoftheworld, 2022a)

Goriintiisel gostergede reklamda sigara icen ve basi sigara gibi yanip kiil haline gelen
bir erkek yer almaktadir. Belirtisel gostergede reklamdaki gorsel, reklamdaki yazilarla
birlikte degerlendirildiginde reklamda dogrudan sigaranin insan saglig iizerindeki
olumsuz etkisine odaklanildigi anlagilmaktadir. Reklamda sigara icen kisinin,
yanmakta olan bir sigaraya benzetilmesiyle bireyin sigara ictiginde sagligini da
olumsuz etkiledigi ve hatta olimiine yol acabilecek bir siirece dogru ilerleyebildigi
mesajl verilmektedir. Dogrudan hastalik ve olim tzerinden korku olusturularak
reklamda insanlarin sigaray: birakmasi tegvik edilmeye calisilmaktadir.

3. 5. Besinci Reklam

Calismada analiz edilen besinci reklam, Birlesik Krallik’in 2022 tarihli reklamidir.
Reklamda “Cizgiyi cekebilecek misin? Sigara i¢mek dogurganligi etkiler. Bugiin
sigaray1 birakin” yazis1 bulunmaktadir.

Gorsel 5. Besinci Reklam

Will You Be Able To Draw The Line?
Fertility. Stop Smoking Today

NHS
(Kaynak: Adsoftheworld, 2022b)
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Goriintisel gostergede reklamda yanan ve duman cikan sigaraya benzetilen bir dogum
kontrol testi yer almaktadir. Reklamdaki dogum kontrol testinin tistiinde ¢ift ¢izginin
yaninda “hamile”, tek ¢izginin yaninda ise “hamile degil” yazisi bulunmakta ve test,
tek cizgiyi gostermektedir. Belirtisel gostergede reklamdaki gorsel, reklamdaki
yazilarla birlikte degerlendirildiginde reklamda sigaranin hamilelik tizerinde olumsuz
etki olusturduguna yonelik mesajin verildigi anlasilmaktadir. Reklamda dogrudan
dogum kontrol testinin, yanan bir sigaraya benzetilmesiyle ve testten “hamile degil”
sonucunun cikmasiyla sigara icen kadinlarin hamile kalamayabilecegine yonelik
diisiince meydana getirilmektedir. Bu sekilde reklamda sigara icme ve hamile kalma
arasindaki iligki izerinden olusturulan korkuyla insanlarin sigaray1 birakmasi tesvik
edilmektedir.

3. 6. Altinc1 Reklam

Calismada analiz edilen altinci reklam, Hindistan’in 2023 tarihli reklamidir. Reklamda
“Olmak ya da tiitiin, biitiin mesele bu” yazis1 bulunmaktadir.

Gorsel 6. Altinci Reklam

(Kaynak: Adsoftheworld, 2023)

Gorlintisel gostergede reklamda akcigerler seklinde bir dalda biri renkli digeri renksiz
cicek gruplari yer almaktadir. Reklamda renkli ciceklerin yaninda “olmak”, renksiz
cigeklerin yaninda ise “ya da tiitiin”, altta ise “tiim mesele bu” yazilari bulunmaktadir.
Belirtisel gostergede reklamda akcigerler seklinde bir dalda renkli ¢iceklerin yaninda
“olmak” yazisinin, renksiz ¢iceklerin yaninda ise “ya da tiitlin” yazisinin yer almasiyla
sigara i¢cmenin akcigerler tUzerindeki olumsuz etkisine dikkat cekilmeye
calisilmaktadir. Reklamda “olmak” soylemiyle sigara icen bireylerin hayatini
kaybedebilecegi hatirlatilmakta ve sigaranin oliime yol agmasi iizerinden olusturulan
korkuyla insanlarin sigaray:1 birakmasi tesvik edilmektedir.

3. 7. Yedinci Reklam

Calismada analiz edilen yedinci reklam, Bolivya’nin 2024 tarihli reklamidir. Reklamda
“Sigara i¢mek bir felakettir” yazisi bulunmaktadir.
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Gorsel 7. Yedinci Reklam

ye123
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(Kaynak: Adsoftheworld, 2024b)

Goriintiisel gostergede reklamin 6n planda sigara tutan bir el ve arka planda ise
binalarin arasinda biiyiik bir kasirgaya yer verilmektedir. Reklamda ayrica {iistiinde
kuru kafa ve "sigara i¢mek bir felakettir" yazisiyla ticgen seklinde bir tabela ve bu
tabelanin altinda da iistiinde sigara izmariti, mezar gorseli ile 8 milyon ve riizgar, ev
ve mezar gorseli ile 97.430 yazan dikdortgen seklinde bagka bir tabela bulunmaktadir.
Belirtisel gostergede reklamdaki gorsel ve yazili gostergeler birlikte ele alindiginda
sigaranin, bir kasirga felaketinden daha fazla insanliga zarar verebildiginin belirtildigi
ortaya cikmaktadir. Reklamda kasirga felaketlerinden 97.430 kisinin 6ldiigi, buna
karsilik sigaradan dolayr 8 milyon kisinin hayatim1 kaybettigi anlatilmaktadir. Bu
sekilde sigaranin biiyiik bir felaket gibi milyonlarca insanin 6liimiine yol actig1 mesaji
lizerinden insanlarin sigara icmesinin oniine gecilmeye calisiimaktadir.

Sonug

Calismada incelenen sigara karsiti reklamlarda nikotin bagimliliginin yol actigl
zararlara dikkat cekebilmek icin genel olarak korku odakli gostergelerin kullanildig:
tespit edilmistir. Bu kapsamda yanarak kil haline gelen spermler, basi yanan ve kiile
donen bir erkek, hamile olunmadigini gosteren dogum kontrol testi ve akciger
seklinde renksiz cicekler reklamlarda yer almistir. Reklamlarda sigaranin saglik
tizerindeki olumsuz etkisinin disinda maddi biiyiikligline yonelik dikkat cekmek
amaciyla da sondiriilmiis bir sigara izmaritine benzetilen bir otomobil ve devasa
buytikliikte sigaralar tasiyan insanlar da reklamlarda on plana ¢ikarilmistir. Ayrica
sigaranin yol actig1 oliimlere iligkin farkindalik olusturulmasi amaciyla da Bolivya’nin
reklaminda sigara icmek, bir felakete benzetilmis ve sigara i¢cmenin kasirga
felaketinden ¢ok daha fazla 6lime yol a¢tigina vurgu yapilmistir.

Calismada ele alinan sigara karsiti reklamlar genel olarak degerlendirildiginde gecmis
donemlerde yapilan sigara karsiti reklamlarda oldugu gibi bu reklamlarda da korku
ogesinin etkin bir sekilde kullanilmaya calisildig1 ortaya ¢ikmigtir. Sigara karsiti
reklamlarda korku cekiciliginden vyararlanilarak insanlarin istenilen yonde
etkilenmesi oldukca 6nemlidir. Buna karsilik gelecekteki sigara karsiti reklamlarda
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sigara icmenin pasif iciciler lizerindeki olumsuz etkisine odaklanilarak hiiziin
cekiciligi tekniginden de yararlanilmasi onerilebilir. Bu sekilde nikotin bagimliliginin
yalnizca sigara icen bireylere degil sigara icen bireylerin cevresindeki insanlara da
zarar verebildigine iligkin farkindalik meydana getirilebilir. Ayrica sigara karsiti
reklamlarda sigara nedeniyle saglik sorunlar1 yasayan bireylere dogrudan vyer
verilmesi de onerilebilir. Bunun da sigaranin yol actig1 saglik sorunlarinin birinci
agizdan dile getirilmesi agisindan onemli olabilecegi soylenebilir.
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Periferideki Yasamlar ve Toplumsal
Duyarsizlasma: “Sivas” ve “Okul
Tiras1” Filmlerinde Yeni Gercekci
izlekler

K. Nur Day1' & Serdar Gezer>

Giris

Sinema yalnizca bir eglence araci degil, ayni zamanda toplumun icinde bulundugu mevcut
ekonomik, politik ve sosyal boyutlarda var olan sorunlari da dogrudan ekrana yansitma
olanagina sahip bir sanattir. Sinemanin onemi gercekligi oldugu gibi yansitarak toplumu
degistirip doniistiirebilme vyetisinden kaynaklanmaktadir. Toplumsal esitsizlikleri,
adaletsizlikleri ve duyarsizliklar1 ekrana yansitan sinema toplumun her kesimine hitap ederek
ele aldig1 sorunsal hakkinda bilgisi olmayan bireyleri bilinglendirebilmektedir (inam, 2023, s.
102).

Sinemanin bu kabiliyetini kullanabilen Avrupali sinemacilar biiyiik yikimlara neden olan II.
Diinya Savasi’nin toplum tizerinde biraktig1 etkileri, degisen yap1 ve dinamikleri oldugu gibi
ekrana tagimak istemiglerdir. Bu arayigin sonucu olarak ise, Italyan Yeni Gergekgilik akimi
dogmustur (Inam, 2023, s. 111). Italyan Yeni Gergekgilik akimi, II. Diinya Savasr’nin yikici
etkisini anlatan hikayelerden beslenmis radikal bir kuramdir. Bu akimda yer alan filmler,
bireylerin giinliik sorunlarina, ¢ok onemsiz gibi goriinen olaylara odaklanarak ve toplumsal
oyuncular kullanarak basit Oykiiler anlatabilmistir. 1940’larin ortalarinda baglayan
sinemadaki bu estetik akim, savasin sosyal yasamda meydana getirdigi yirtilmalari ve italyan
halkinin giindelik minor sorunlarini gergekci bir yaklagim ile ele almistir. Bu makalede, II.
Diinya Savasi oncesi ve sonrasi donemin sosyo-ekonomik yansimalari anlatilarak, italyan
Yeni Gergekcilik akiminin 6nde gelen yonetmenlerinden Vittorio De Sica'nin yonettigi
"Bisiklet Hirsizlar1" ve "Umberto D." filmleri ile yakin donem Yeni Tiirk Sinemasi
yonetmenlerinden Kagan Miijdeci’nin yonettigi "Sivas" ve Ferit Karahan’in yonettigi "Okul
Tiras1" filmlerinin karsilagtirmali analizi yapilmistir. Yeni Tiirk Sinemasinda yer alan bu iki
filmin anlatisinin ve bicimsel iislubunun Yeni Gergekcilik akiminin anlati ve tslubuyla
benzerlik gosterdigi, dolayisiyla yeni gercekci izlekler tasidigi makalenin temel tezini
olusturmaktadir. Bu baglamda niteliksel icerik analizi ve Neoformalist yaklagim
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yontemlerinin birlikte kullanildig1 bu makalede, sinema dilinin toplumsal elestiri giiciinii
ortaya ¢ikarmayi, sindirilmis insan deneyimlerini goriiniir hale getirmeyi, filmlerin arka
planinda anlatilmaya ¢alisilan sorunlari elegtirel bir perspektiften sunmak hedeflenmektedir.
Calisma kapsaminda filmlerin bicimsel o6zelliklerinin yaninda, toplumsal duyarsizlagama
olgusu da ¢oziimlenmis olup, yoksulluk ve toplumsal esitsizlik temalarimin Italyan Yeni
Gercekcilik kurami ile nasil goriiniir kilindig1 ortaya koyulmustur.

1. Kuramsal Cerceve
1.1. Yeni Gergekgilik Oncesi italyan Sinemasi

II. Diinya Savas1 oncesi talya, iiretim acisindan gii¢lii sinema yapma ozelligine sahip olan
Fransa ve Almanya gibi bircok onemli iilke ile rekabet edebilecek sinema endiistrisine ve
donanima sahipti. Savas’in neden oldugu yikici tahribat sehrin fiziksel dokusunu, kentsel
altyapisini derinden etkiledigi gibi Italya’nin sinema endiistrisinin iiretim kapasitesinin de
gerilemesine sebep olmustur. Film girketlerinin ardi ardina kapanmasi ve sinema sektoriinde
finansal gelirin ciddi bir bi¢cimde azalmasi, Italyan sinemasinin rekabet giiciinii zayiflatmig ve
ozellikle donemin giicli rakibi Alman sinemasinin golgesinde kalmasina yol acmistir
(Onbayrak, 2014, s.191-192).

I. Diinya Savasini takip eden yillarda sinematografik medyanin propaganda araci olarak sahip
oldugu potansiyelin farkina varan Italyan Fasgist rejimi lideri Mussolini, Italyan sinemasina
iligkin derin bir ilgi gelistirmis ve bu alanda sistematik ¢aligmalar yiiriitmeye baslamistir.
Mussolini, 1931°de ¢ikardigi “Fasist Sinema Yasas1” (Legge Fascista sul Cinema) ile italyan
sinemast iizerinde bir hakimiyet kurma cabalarina girigmistir. Ik orak 1933 yilinda egitsel
filmler, daha sonra haber filmleri sansiirden sorumlu kurul tarafindan incelenmistir. italyan
sinema endistrisinin ticari yoniinii giiclendirmeyi hedefleyen stratejik yaklasim, filmlerin
detayll bir sekilde incelenmesi ile sekillendirilmis ve bu baglamda sinema sektoriinii
ekonomik olarak destekleyecek politikalarin hayata gecirilmesi gerektigi sonucuna
varitlmistir. Film yapimcilari, sansiir kurulunun belirledigi kurallar1 6grenip filmlerinin
onaylanmus film kategorisine dahil olmasini istemiglerdir. Mussolini, 1937 yilinda Roma’da
[talya’nin Hollywood’u olarak adlandirilan sinema kompleksi Cinecitta’yr kurmustur. italyan
sinemasinin 6nemli yonetmenlerinden olan Michelangelo Antonio, Federico Fellini ve
Vittorio De Sica gibi onemli isimler bu akademide egitim almigtir. Mussolini’nin propaganda
yapma amagli kurdugu Cinecitta, sinemay1 ideolojik bir silah olarak kullanmay1 hedefleyerek
sinema alaninda biiyiik bir etki giicti olusturmustur (Biryildiz, 2014, s.125; Cook, 2009, s.115;
Onbayrak, 2014, s.192).

1930’lara gelindiginde hiikiimet sinema endustrisine katki saglamak amaciyla “Centro
Sperimentale di Cinematografia” (CSC) film okulunu kurmustur. Kurulan bu film okulu ile
sinema endiistrisinin gelisimine katkida bulunacak yonetmen yetistirmek amaclanmistir.
CSC’de Roberto Rosellini ve Dino de Laurentis gibi isimlerin yer aldig1 tinlii yonetmenler
yetismistir. 2. Diinya Savasinin yarattigl kargasa ortamini firsata dontstiiren Mussolini,
Avrupa sinema endiistrisine hakim olmak istegiyle Italyan sinemasina biiyiik 6l¢iide destek
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olmus, tilke sinemasinin uluslararasi alandaki etkisini arttirmay1 hedeflemistir. Diger yandan
Mussolini’nin yapmis oldugu destek, siki bir denetim mekanizmasini da olusmustur
(Onbayrak, 2014, s.192). Hiikiimet, dublaji yapilmig fakat sansiir kurulu tarafindan onay
almamis filmlerin gosterimini yasaklamigtir. Bu vyolla hiikiimet tarafindan {retilen
soylemlerin dis etkenlerden korunmasi ve ideolojik sapmalarin Oniine gecilmesi
hedeflenmistir (Biryildiz, 2009, s.66). Bu donemde iiretilen filmlerde toplum ici diizeni tehdit
edecegi ongoriilen, hirsizlik, intihar, cinsellik ve her tiirli siddet igerikli filmlere sansiir
uygulanmugstir. Film icerisinde devlet memurlari, ordu mensuplari ve toplum icinde 6nemli
konumda yer alan sahislarin ve gruplarin elestirilerek kotii gosterilmesi yasaklanmigtir.
Ayrica filmlerde cinsellik, aclik, yoksulluk, toplumun sorunlarini iceren gerceklik algisina yer
verilmesi engellenmistir (Onbayrak,2014, s.192). Italyan Sinema Endiistrisinin sesli film
teknolojisine adaptasyon siireci sancili ge¢mis, ilk sesli Italyan filmi ancak 1930 yilinda
tamamlanabilmistir. Bu teknolojinin Italyan sinema endiistrisine girisi, yerli filmlerin
yapisinda onemli bir doniisiim yaratmis ancak bu degisim say1 ve kalite bakimindan istiin
olan Hollywood yapimlari ile rekabet etme konusunda yeterli olamamistir (Biryildiz, 2009, s.
67).

Bununla birlikte Mussolini’nin getirdigi kapitalist politika Italyan sinemasinin gelismesine
katki saglamistir. Bu donemde ‘Beyaz Telefon’ filmleri ¢ekilmeye baglanmistir. Beyaz telefon
o donemin sartlarinda, liiks yasam, iyi bir statii ve modernligi temsil etmekte oldugu icin
‘Beyaz Telefon’ filmleri ismini film icinde gegen beyaz telefondan almistir. Bu filmler,
genellikle komedi ve melodram icerikli hikayeler anlatmig, burjuva sinifinin idealize edilmis
imgelerini ve temsillerini sunarak toplumsal yapiy1 belirli bir cerceve ekseninde
sekillendirmistir. Italyan sinemasinin Altin Cagi olarak adlandirilan bu dénem ¢ok fazla
siirmemistir. Savasin ve isgalin ardindan Mussolini bulundugu yerden ayrilarak Sola’ya
kagmigtir. Roma sehrine giren Miittefikler Italya’nin en biiyiik sinema kompleksi sayilan
Cinecitta’ya ulastiklarinda o gorkemli yapinin miilteci kampina doniistiigiinii gormiislerdir
(Biryildiz, 2009). Bu dramatik doniisiim savasin ve toplumun etkilerini ortaya koyan gercekci
bir sinema anlayiginin, Italyan Yeni Gercekgilik akiminin dogusuna zemin hazirlamigtir.

1.2. Italyan Yeni Gergekgilik Akiminin Dogusu ve Uslup Ozellikleri

1900’lerin basinda Italya’da tarihi konulara yer veren filmlerin siklikla iiretilmesinde {ilkenin
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kosullar1 6nemli bir rol oynamig, sinemanin gelisimine de katkida
bulunmustur. Tarihsel filmler yalmzca italya’da degil, farkli {ilkelerde de biiyiik ilgi
gormiistiir. Bu tiir, popiilerligini Giovanni Pastrone’nin yonettigi “Cabiria” (1914) filmine
bor¢ludur. Bununla birlikte ayni yillarda edebiyattaki “gercekeilik” (realism) akimindan
etkilenen filmler de {iretilmeye baglanmugtir. Bu akimla birlikte Italyan sinemasinda gercek
mekanlar, kostiimler ve gercekten yasanmis olaylarin hikayeleri yer almaya baslamistir.
Boylece sinemada Italyan Yeni Gercekgilik akiminin zemini hazirlanmigtir (Sivas, 2003, s.2).
Fasist donemde kurulan Cento Sperimentale di Cinematografi (CSC)’de egitim gormiis geng
film yonetmenleri, Italyan Yeni Gercek¢ilik akimimin yayginlastirmada onemli rol
oynamiglardir (Onbayrak, 2014, s. 200).
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Italyan Yeni Gergekgilik akimi alisagelmis anlati ve estetik kaliplarini degistirerek, savasin
tahrip ettigi sehirlerdeki ekonomik, politik ve sosyal bozulmay: kadrajina almigtir. Akim,
sinemada yeni bir tislup ve anlatim tarzi gelistirerek, toplumun maruz kaldig1 felaketlere dair
farkindalik yaratmay1 ve bu sorunlari genis kitlelere aktarmayi hedeflemistir (Celik, 2010,
s.111; Onbayrak, 2024, s.194). Mussolini doneminde {iretilen filmlerde baskin olan melodram
ve komedi tiirlerinin aksine, Italyan Yeni Gergekgilik akimi filmlerinin merkezi odagi
sinemada gercekcilik olmustur. Savag sonrasi olusan bu akim bir tepkiden daha cok bir
mecburiyet, bir zorunluluktan dogmustur (Kartal, 2013, s. 141).

Savag oncesinde sinema iiretiminde kullanilan stiidyolar ve ekipmanlar savas zamani hasar
gormiistiir. Yeni Gercekci yonetmenler bu nedenle stiidyolardan ¢ikaak gercek mekanlarda
filmlerini tretmislerdir (Beyaz, 2023, s.46). Ayn1 zamanda bu yonetmenler, Hollywood
sinemasinda sik¢ca kullanilan 1sik tekniklerini de diglayarak dogal isikta, giin 1s18inda
cekimlerini yapmuslar, italya’nin savas sonrasi yikilmig harap olmus sokaklarinda dogallig
yakalamay1 amacglamiglardir (Biryildiz, 2009, s.70). Bu filmlerde oynayan oyuncular ise
profesyonel oyuncular degil toplumsal oyunculardir. Diger bir ifadeyle oyuncular halktan
insanlardir. Usluba yonelik bu tercihler sayesinde glindelik yagsamin izleri sinema perdesine
aktarilirken dogalligin1 kaybetmemistir. Filmlerdeki kamera kullanimi ve toplumsal
oyuncularin dogaglama performans: ile gercek yasama dair etki yaratilmis, yapay
dramatizasyondan uzak durulmustur (Beyaz, 2023, s.36; Kartal, 2013, s.146). Italyan Yeni
Gergekei filmlerde kamera kullanimi ve kurgu tekniklerinde bir tutarhilik s6z konusudur.
Ornegin filmler ¢ekilmis ve iistiine ses dublaj seklinde eklenerek kurgusu yapilmistir. Ekranda
giindelik yasamdan kesitler sunulurken, seslendirmeler ise alaninda uzman dublaj
sanatcilarina yaptirilmistir. Diyaloglarin sonradan dublajla eklenmesi, filmlerdeki gercekgilik
algisinin sekillenmesinde 6nemli bir unsurdur (Cook, 2009, s.116). Bu filmlerde dekor ve
kostlimler hayatin icinden izler barindirirken yapay efektler cok az kullanilmistir. Bu tslup
tercihi, gercegi yalin bir bicimde temsil ederek izleyiciyi hayat lizerine diisiinmeye sevk etmeyi
ve sarsmayl amaclamistir (Beyaz, 2023, s. 45).

Italyan Yeni Gercekgilik akimi kapsaminda cekilen filmlerin en onemli 6zelliklerinden bir
digeri ise alan derinligi ve uzun plan ¢ekimlerdir. Film sahnelerinde sabit kamera ¢ekimleri ve
alan derinliginin ustaca kullanildig1 dikkati ¢cekmektedir. Bu sayede filmin dramatik etkisi
kurgu yerine, oyuncularin hareket ve diyaloglari {izerinden iiretilebilmistir. Izleyici,
gercekcilik ve goriintiideki alan derinligi sayesinde karakterlerle daha yakidan iligki
kurabilistir (Beyaz, 2023, 5.23)

Akimin anlatisinda ise yine toplumsal sorunlarin merkeze alindig1 goriilmektedir. Akimin
filmleri, sinema perdesinde gecim sikintisi ceken ve aclik gibi temel yasam sorunlariyla
miicadele eden karakterleri 6n plana ¢ikarir. Bu akim kapsaminda ¢ekilen filmlerde karakterler
siklikla ailesini gecindirmek zorunda olan veya hayatta kalma miicadelesi veren
karakterlerdir. Bu karakterler cogunlukla bulunduklari donemin sosyal ve ekonomik
kosullarindan etkilendikleri icin normalde sergilemeyecekleri davranig ve tutumlari
sergileyebilmektedir. Karakterlerin karsilastiklar1 zorluklar ve ekonomik sorunlar, onlari
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alisilmadik eylemlere yonlendirebilmektedir (Kartal, 2013, s.142-143). Filmlerin tematik
yapisi sosyo-ekonomik eksende sekillenmistir. Italyan Yeni Gergekci sinemacilar, 6nceki
sinema akimlarinin aksine, fagizmi yiicelten temalar ya da burjuvazinin likks yasamina yer
verilen ‘beyaz telefonlu’ evler yerine, italya’nin toplumsal gergekligini filmlerinin merkezine
almistir. Savasin, issizligin ve acligin bireyler iizerindeki etkilerini ele alirken, hikayelerini
siradan insanlarin yasamindan ilham alarak sekillendirmislerdir. Temalarin bu eksende
sekillenmesinden anlasildig1 gibi Oykiiler bir kenara birakilarak gercek hayatta bireyin glinliik
yasam miicadelesi dogrudan gozlemlenerek kaleme alinmistir (Beyaz, 2023, s.46; Celik, 2010,
s.111).Bu akimin oncii yapitlar1 arasinda, Luchino Visconti'nin "Tutku" (1943), "Yer Sarsiliyor"
(1948) filmleri, Roberto Rossellini'nin "Roma A¢ik Sehir" (Roma CittaAperta) ile Vittorio De
Sicanin "Bisiklet Hirsizlar1" (LadridiBiciclette) filmleri sayilabilir. Bu yapitlar donemin
gercekci sinema anlayigini en iyi yansitan ornekler olarak kabul edilmektedir (Celik, 2010, s.
111).

Roberto Rossellini savasin ilk yillarindan itibaren savas tizerine filmler iiretmistir. Onun filmi
“Roma Acik Sehir” (Roma CittaAperta), italyan Yeni Gergekgiligin en 6nemli filmleri arasinda
kabul edilmekte ve Mussolini’ nin dliimiinden sonra ilk direnis 6zelligi tasiyan film olarak
degerlendirilmektedir. Bu film sessiz olarak c¢ekilmis, diyaloglar daha sonraki siirecte filme
eklenmistir (Biryildiz, 2014, s. 125; Cook, 2009, s. 117). Nitekim film hem estetik hem de
ideolojik acidan akimin temel yapisini olusturmus ve sinema tarihinde kalici bir iz birakmstir.
Rossellini daha sonra akim kapsaminda 1946 yilinda “Hemseri” (Paisa) ve 1947 yilinda
“Almanya Sifir Yili” (Germania Anno Zero) filmlerini yonetmistir. Bu filmler italya’nin ve
Avrupa’nin yikimini ve toplumsal degisimini ele alan giiclii temalariyla akimin en etkili
orneklerinden sayilmaktadir. Bu filmler Rossellini’nin “savag iiclemesi” olarak da
bilinmektedir.

Vittorio de Sica da Italyan Yeni Gergekgilik akiminin etkisinde {i¢ 6nemli film tiretmistir. Bu
filmler 1946 yilinda “Boyac1” (Sciuscia), 1948 yilinda “Bisiklet Hirsizlar1” (Ladri Di Biciclette)
ve 1952 yilinda iirettigi “Umberto D.” filmleridir. Bu filmler savas sonrasi donemin sosyal ve
ekonomik sorunlarina odaklanarak yalin ve giiclii bir anlatim sunmustur. Bu sekilde

izleyicinin gerceklikle yiizlesmesi saglanmistir (Sivas, 2003, s. 10-11).
2. Arastirma Yontemi

Bu makalede Italyan Yeni Gergekcilik akiminin temel prensipleri ve estetik ozellikleri
derinlemesine incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini "Bisiklet Hirsizlar1" ve "Umberto D"
filmleri ile "Sivas" ve "Okul Tiras1" filmleri olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda nitel
aragtirma yontemi kullamilmigtir. Niteliksel icerik analizi ile insanin kendi olusturdugu
toplumsal sistemleri anlamak ve bu sistemlerin arakasinda yatan dinamikleri kesfetmek
amaglanir (Karatas, 2012, s. 63). Niteliksel icerik analizi yontemi iletisim araclarinin iirettigi
metinlerin detayli olarak incelenmesine odaklanan bir yontemdir. Televizyon programlari,
reklamlar, sinema filmleri bu analiz yonteminin nesnesi olabilmektedir. Niteliksel icerik
analizinin esas amaci ele alinan materyalin arka planinda yatan mesajlar1 ortaya koymaktir.
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Bu yaklasim, iletisim materyallerini derinlemesine incelemek ve anlamak i¢in kullanilabilir.
Arastirmacilar bu yontemi, bir kelimeyi, bir temay:r ya da bir karakteri anlamak icin
kullanabilir (Giil ve Nizam, 2021, s. 182). Icerik analizi sonrasinda elde edilen bulgular
sistematik, objektif ve genellenebilir olmalidir (Alanka, 2024, s. 71). Diger yandan
aragtirmanin orneklemini teskil eden bu dort film icerisinde mevcut olan acik ve ortiilii
anlamlar ise neoformalist yaklasim ile ¢oziimlenmistir. Neoformalist yaklasim filmin temel
ozelliklerini ve bu ozelliklerin metin icerisinde nasil yapilandiklarim1 analiz eder. Kamera
kullanim teknikleri, 151k, ses, kurgu, diyaloglar gibi kategoriler, Neoformalist yaklasimin
inceleme alanlarini olusturur (Evlioglu Gezer ve Gezer, 2024, s. 132).

Calismada filmlerin kamera teknikleri, renk paletleri, 151k kullanimi ve ¢ekimin gerceklestigi
mekanlara iligkin bicimsel temalar ve Oriintiiler ortaya ¢ikarilmis, bu temalarin analizi ve
toplumsal sorunlarin merkeze alindig1 ¢oziimleme sonucunda elde edilen bulgular kuramsal
cerceve baglaminda yorumlanmigtir. Yapilan ¢oziimlemenin en onemli ¢iktilarindan biri de
Italyan Yeni Gergekgilik akimi filmlerinde konu edilen toplumsal yapinin ve toplumsal
sorunlarin benzerlerinin gliniimiizde iiretilmis Yeni Tiirk Sinemas: filmlerinde de tekrar
ediyor olmasinin, Yeni Gercekcilik akiminin bicim ve icerik izleklerinin Yeni Tiirk
Sinemasinda da tekrarlaniyor olmasinin ortaya koyulmus olmasidir.

3. Bulgular
3.1. Yeni Tiirk Sinemasinda Yeni Gercekci Anlatilar

“Bisiklet Hirsizlar1” (1948) ve “Umberto D.” (1952) filmleri Italyan Yeni Ger¢ekgilik akiminin
onemli filmlerindendir. Tiirkiye’de {iretilen “Sivas” (2014) ve “Okul Tirag1” (2021) filmlerinde
ise Yeni Gergekcilik akiminin izlerini gormek miimkiindiir. Yeni Gergekgilik anlati olarak savas
sonras1 toplumun yasadig1 ekonomik sikintilari, toplumsal esitsizlikleri ve bireyin yasam
miicadelesini merkeze almistir. “Bisiklet Hirsizlar1” filminde ekonomik sikinti sebebiyle is
arayan Antonio karakterinin hikayesini izleriz. Film boyunca para kazanmak icin bisiklete
ihtiya¢ duymus, bisikletinin ¢alinmasi ile ekonomik sikinti ¢ekeceginin farkina vararak film
boyunca bisikletini aramis, bir ¢6ziim yolu bulmaya ¢alismistir. Bu film igsizlik ve yoksullugun
bireyin onurunu nasil zedeledigi anlatilmaya ¢aligilmistir. “Umberto D.” filminde ise yagli bir
adam olan Umberto’nun yasam miicadelesi konu edilir. Film Umberto’nun yasam
miicadelesini ve yalnizligini gozler oniine sererken toplumsal duyarsizlasmayi irdeler. Benzer
temalar Yeni Tiirk Sinemasinda da goriiliir. Bireyin yasadig1 zorluklar Yeni Tiirk Sinemasinin
da odagindadir. “Okul Tirag1” filminde okuldaki ogrencilerin ve &gretmenlerin zorlu
miicadeleleri ele alinarak, toplumsal kosullar masaya yatirilir. “Sivas” filminde ise sert hava
sartlar altinda sekillenen kirsal yasam kosullar1 ve toplumsal problemler Aslan karakterinin
ceperinde anlatilmaya caligilmistir. Bununla birlikte film toplumun erkeklik algisina dair bir
anlati sunmaktadir. Her iki filmde de bireyin icerisinde bulundugu sosyal ve ekonomik
kosullar1 derinlemesine ele almaktadir. Bu yaniyla iki film ele aldig1 tema bakimindan italyan
Yeni Gercekciligi filmleriyle benzerlik gostermektedir.
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3.2. Vahsetin Oteki Yiizii: Toplumsal Duyarsizlasma

Toplumsal sorunlar, toplumun i¢inde var olan kosullardan olusan biiyiik bir kitleyi etkileyen
ve toplum icindeki diizenle uyusmazlik gosterdigi icin olumsuz olarak nitelendirilen
durumlardir. Bu sorunlar toplum i¢inde daha biiyiik sorunlara yol agmamak i¢in ¢oziilmesi
gereken durumlardir. Diinyanin degisken yapist ile bu tiir sorunlar zaman zaman degismekte
ve cesitlilik gostermektedir. Toplumsal sorunlarin tamamen ¢6ziime kavusmasi miimkiin
degildir. Giliniimiiziin toplumsal kosullarina bakildiginda, yoksulluk, issizlik, aclik, saglik
sorunlari, cevresel sorunlar ve goc gibi bircok problem yer alir (Yilmaz vd., 2017 s. 139).
Toplumsal sorunlar cok biiylik ve karmasik bir yapiya sahiptir, bu nedenle tek bire bireyin
sorunlar1 ¢ozmesi miimkiin degildir. Toplumu ilgilendiren sorunlarin el birligi ile ¢oziilmesi
gerekir. Olusan sorunlara, olumsuz, yapilmamasi gereken durumlara veya olgulara arka
arkaya maruz kalindiginda, bu durumlara ya da olgulara verilmesi gereken tepkilerde zamanla
bir azalma meydana gelmektedir. Toplumsal duyarsizlagsma, bireylerin ahlaki acidan durum
degerlendirmesinde zayiflamalar ya da ciiriimeler meydana getirir. Duyarsizlagma siirecinde
birey tepki vermesi gereken durumlar1 fark edemez duruma gelir ve tepkisiz kalir. Eylemler,
davraniglarin ahlaki boyutu 6nemsenmeden gerceklesmis olur. Empati ile bireylerin i¢inde
bulundugu durumlar1 anlamak, ahlaki acidan yapilan muhakemelerin temelinde yer almalidir
(Yumrukuz, 2017, s. 92-93). Medya iceriklerinin toplumsal ve ahlaki etkilerini anlamak i¢in
dikkatli bir analiz gerekmektedir.

Italyan Yeni Gercekgilik toplumsal konular1 merkeze alan bir tislup kullanmustir. Nitekim bu
toplumsal sorunlar islenirken filmdeki karakterlerin mevcut duruma duyarsizlastig1 da
gosterilmistir. “Bisiklet Hirsizlar1” (1948), “Umberto D.” (1952), “Okul Tirag1” (2021), ve
“Sivas” (2014) filmleri farkli donemlerde ve iilkelerde cekilmis olsalar da bu filmlerin ortak
noktalarindan biri de toplumsal duyarsizlagsma temasina yer vermis olmalaridir.

“Umberto D.” yoksulluk ve toplumsal ¢okiisii vurgulayan bir filmdir. Umberto, emekli bir
memurdur. Yasadig1 ekonomik sikintilara cevresindeki herkes duyarsizdir. Yash ve hasta
olmasina ragmen ev sahibi Madam Umberto’yu evden cikartmak ister. Kira parasini
odeyebilmek icin Umberto varini yogunu satmak zorunda kalir. Yemek ve barinma ihtiyacini
karsilamak icin Umberto gittigi hastanede bir siire daha kalabilmek i¢in elinden geleni yapar.
Umberto yalnizlagsmaktadir. Etrafindakiler onu bir birey olarak gormemekte ve yardim
etmemektedir. Umberto yalnizca kopegi tarafindan kabul gérmektedir. Benzer sekilde “Okul
Tiras1” filminde ise sehir disinda bir yatilh okulda ogrencilerin yasadig1 sorunlara
ogretmenlerin ve sistemin duyarsizlasmasi gozler oniine serilir. Hastalanan 6grencilerin okul
yonetimi tarafindan gérmezden gelinmesi, okul yonetimin 6grencilerin sorunlarina duyarsiz
kalmasi filmin merkezine yerlestirilmistir.

Hirsizlik bir toplum igin énemli bir sorunken “Bisiklet Hirsizlar1” filminde hirsizlik olgusu
farkli bir baglamda ele alinmistir. Bisikletini caldiran Antonio polise giderek bir ¢oziim
arayisina girer. Polis Antonio’ya bisikletini kendisinin aramasini soyler. Polisin umursamaz
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tavriise yine devlet kurumlarindaki yozlagma ve toplumsal duyarsizlagsmaya 6rnektir. Antonio
Roma sokaklarinda bisikletini ararken kimseden bir destek goremez. Herkes kendi derdi ile
mesgul olmaktadir. Antonio hayatta kalmak icin bir bisiklet calmak zorunda kalmistir. Filmde
degerlerin zayifladigi, ahlaki sinirlarin asilmak zorunda birakildig gosterilir. Diger yandan
“Sivas” filminde ise duyarsizlasma hayvanlara yapilan eziyete karsidir. Kopek doviisleri
yaptiran insanlar kan revan i¢indeki kopekleri izlerken keyif almaktadir. Doviis esnasinda agir
yaralanan kopek ‘Sivas’, sahibi tarafindan 6liime terk edilmistir. Aslan karakteri Sivas’in
yasadigini anlaylp ona sahip c¢ikmigtir. Bu doviislerde bir kazanan bir de yaralanip
umursanmayan kopekler vardir.

3.3. italyan Yeni Gercekg¢i Sinema Estetigi ve Filmlerin Bicimsel Analizi

Analiz edilen filmler sinematografik acidan donemin toplumsal gercekligini 6zgiin bir bicimde
anlatmay1 amaglarken, 6zgiin kamera teknigi, renk kullanimi ve 1s1klandirma gibi teknikler ile
dogal atmosfer yaratmayi basarmislardir. Bu tarz filmler zamanin toplumsal sorunlarina ayna
olurken dramatik duyguyu kurgu yerine karakterlerin oyunculugu ve mekanlarin dogal
atmosferi ile saglamistir.

Vittorio De Sica’nin “Bisiklet Hirsizlar1” (1948) Italyan Yeni Gergekgi sinemanin 6zelliklerini
tasiyan klasik 6rneklerdendir. “Bisiklet Hirsizlar1” siyah-beyaz renk tonlarinin kullanilmast,
donemin sosyo-ekonomik kosullarini tiim ¢iplakligi ile yansitmasina imkan tanimistir. Filmin
genelinde statik kamera hareketi kullanilmis olup, film dogal 151k kullanimi tercihi ile
giindelik yasamin icinden kareler sunmaktadir. Uzun ¢ekim tekniklerinin kullanilmasi gercek
mekanlarda yapilan cekimler filme belgesel havasi katmaktadir. 1952 yilinda cekilen
“Umberto D.” Filminde de “Bisiklet Hirsizlar1” filmiyle benzer bir estetik bi¢im kullanilmistur.
“Umberto D.” Filmi de siyah-beyaz ¢ekilmistir. Bu sayede filmin atmosferi ve duygusal temasi
daha giiclii bir anlatima sahip olmustur. Gri tonlarinin kullanilmas: yashlik, yalnizlik ve
yoksulluk temalarinin izleyiciye duygusal olarak aktarilmasinda etkili olmustur. Kameranin
statik kullanimi ve yakin planlara siklikla yer verilmesi, karakterin i¢cinde bulundugu yalnizlig
ve stkismiglik halini anlamamiza olanak saglamaktadir. Film dramatik etkiyi kurgu ile degil
karakterin hareketleri, soylemleri ve diisiinceleri ile saglamistir. Mekanlar Roma sehrine ait
doneminin i¢inde bulundugu durumu yansitan dogal haliyle kullanilmigtir. Karakterler
toplumsal oyuncular tarafindan canlandirilmigtir. Bu sayede filmin gercekcilik boyutu
artirlmistir.

Yeni Tiirk Sinemasi orneklerinden “Sivas” filmi de Italyan Yeni Gergek¢i akimin izlerini
tasimaktadir. Dogu Anadolu’nun zorlu sartlarini yansitan film, minimal sorunlari ele almigtir.
Filmde genel olarak soguk ve mat tonlarin kullanildig1 bir renk paleti hakimdir. Bu tonlar
bolgenin cografi sartlarini, toplumsal sorunlarin sert ve cetin yapisini anlatmasi bakimindan
dogru bir tercihtir. Diyaloglar glindelik konusma bi¢imini yansitacak sekilde tasarlanmistir.
Filmde uzun planlara yer verilmistir. Ses {izerine dublaj yapilmamustir. Karakterlerin tamami
toplum icinden secilen, profesyonel olmayan toplumsal oyuncular tarafindan
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canlandirilmigtir. Filmde dogal 151k tercih edilmigtir. Bu baglamda film bicimsel olarak italyan
Yeni Gergekgilik akimiyla benzerlikler tagimaktadir.

“Okul Tirag1” filminde de “Sivas” filminde oldugu gibi renk paleti soguk ve mat renklerden
olugmaktadir. Filmdeki oyuncular-okul midiirii ve Ogretmenler haricinde-toplumsal
oyunculardan olusmaktadir. Filmin anlatis1 gilinlilk yasamin icinden alinmig sorunlar
ekseninde tasarlanmigtir. Bu anlamda film anlatis1 italyan Yeni Gergekgiligin anlatilariyla
paralellik gostermektedir.

Yakin donem Yeni Tiirk Sinemasi 6rneklerinden olan bu iki film, italyan Yeni Gergekgilik
akiminin benimsedigi film tiretme prensiplerini yeniden yorumlamistir denilebilir. Bu dort
filmin benzerlikleri arasinda dogal 151k kullanimi, gercek mekanlarin kullanilmasi, uzun
planlarin kullanilmasi ve toplumsal sorunlara odaklanmalari sayilabilir.

Sonug

Italyan Yeni Gergekgilik akimi sinema tarihinde egsiz bir estetik yaklasim olarak kargimiza
cikmaktadir. Makalede analiz edilen "Bisiklet Hirsizlar1", "Umberto D", "Sivas" ve "Okul Tirag1"
filmleri toplumsal duyarsizlagsma, yoksulluk ve igsizlik temalarini merkezine almistir. Bu
filmlerin her biri farkli tarihsel donemler, cografyalar ya da kiiltiirel baglamlarda c¢ekilmis
olmasina ragmen, Italyan Yeni Gergekgiligin temel sinematografik prensiplerini siirdiiren
ortak bir politik duyarlilik paydasinda bulugsmaktadir.

Filmlerde toplumsal duyarsizlasma, yoksulluk, insan onurunun hice sayilmasi ve issizlik gibi
temalarin ¢ok katmanh bir sekilde temsil edildigi goriilmustiir. Filmler, bireylerin varolus
miicadelelerini ve temel temalari kiiciik sorunlar seklinde goriiniir kilarak izleyici tizerinde bir
farkindalik yaratmay1r amaclamigtir. Insanligin 6nemsiz gibi goriinen sorunlarinin toplum
icinde biiyik yikimlara neden oldugu gozlemlenmistir. Niteliksel icerik analizi ve
Neoformalist yaklasimin sentezlendigi incelemede sinema dilinin yalnizca bir estetik arag
olmadigl, toplumun sorunlarina yer vererek gortinmeyeni gostererek toplumsal bir elestiri
mekanizmasi olarak kullanildigi da gozler oniine serilmistir. incelenen dort film sadece tema
ve anlat1 acisindan degil, gorsel acidan renklerin nasil kullanildigi, kamera teknikleri, kurgu
yapim teknikleri, 1s1tk kullanimi ve oyuncular baglaminda da degerlendirmeye tabi
tutulmustur. Filmler karakterlerin yasadig1 drami, verdikleri hayat miicadelelerinin zorlugunu
icinde bulundugu sikismiglig1 yakin plan ¢ekimler yaparak izleyiciye aktarmistir.

Analiz kapsaminda elde edilen en 6nemli bulgu ise; Italyan Yeni Gergekgilik akiminin
sinematografik prensiplerinin, yakin donem Yeni Tiirk sinemas1 Ornekleri tarafindan da
kullaniliyor olmasidir. Bu ise sinema dilinin kiiltiirlerarasi, evrensel ve gecirgen bir ifade
potansiyeli oldugunu gostermektedir. italyan Yeni Gergekgilik akimi doneminin ozelliklerini
koruyarak giiniimiizde de var olmay1 basarmis, gelecekteki sinema filmleri icin de 6zgiin
yorumlarin gelistirilmesine imkan taniyan bir sinema prensibini temsil etmektedir. Dahasi
Italyan Yeni Gercekgiligi bir kurmacadan ibaret olmadigini, toplum icinde bireylere elestirel
bir bilin¢ kazandirmay1 bagaran bir sinema estetigi oldugunu ortaya koymustur.
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