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BEDEN EGITIMi VE SPORDA KULLANILAN OGRETIM
YONTEMLERI

Harun Geng', Oktay Kizar?

GIRIS

Egitim, toplumlar1 ve toplum igerisinde yasayan biitiin bireyleri ilgilendiren
bir olgudur. Devletlerin ve milletlerin bilimsel, teknolojik, ekonomik, insani
vb. alanlarda gelismesini etkileyen temel 6ge egitimdir (Yesilyurt, 2020).
Egitim; dogumla 6liim arasindaki insan yagaminin her anina etki eden 6nemli
bir kavramdir. Bebeklikle birlikte ailede baglayan egitim macerasi okul ¢agiyla
birlikte egitim kurumlarinda profesyonelce yapilan, sonrasinda toplum iginde
farkli kaynaklarla kendini devam ettirir. Egitimin nihai amaci; bireyleri
kendilerine, ailelerine, topluma, insanliga faydali bireyler olarak yetistirmektir.
Yani insanlart iyiye, gilizele, dogruya, istenilen davraniglara yoneltmektir
(Aslan ve Yildiz, 2019). Bir iilkenin gelismesinde egitimin pay1 biiytiktiir.
Egitime yatirim yapan iilkeler her agidan gelismektedir. Egitimi etkileyen
bir¢ok unsur vardir ama bunlardan en dnemli olan1 6gretmendir. Ciinkii egitimi
etkileyen diger unsurlar 6gretmen olmadan bir anlam ifade etmez. Doktoru,
bilim adamini, siyaset¢iyi, mimari, is¢iyi, memuru yetistiren 6gretmendir.
Ogretmenler okulda sadece dgretim gérevini yerine getirmez bunun yaninda
egitim gorevini de yerine getirir. Yani, Ogretmenler Ogrencileri bilgi ile
donatarak meslek sahibi olmasi konusunda yardimci olurken bir taraftan da
diisiinceleri, davraniglariyla 6grencilere model olarak 6grencilerin kisiliklerinin
sekillenmesinde 6nemli rol alirlar. Ogretmenler, dgrencileri sekillendirirken
ayni zamanda toplumu ve lilkeyi de sekillendirmis olurlar (Habaci ve ark., 2013).
Ogretmenler, sdzleri ve hareketleri yoluyla, aydilanmus, ¢aliskan, erdemli ve
egitimli bir insan olmanin ne anlama geldigini gdstermektedirler. Ogretmenler,
toplumun bu izlenimi dogrultusunda hem &grencileri sekillendirmekte hem de
kendileri sekillenmektedir (Celikten ve ark., 2005). Okulda verilen egitimde
bireyin gelecegini sekillendiren temel unsur o6gretmendir. Ogretmenlik
toplumun gelecegini etkileyen bir yapiya sahiptir. Toplumu derinden
etkileyen ogretmenlige iliskin algilar siirekli giindemde kalmig ve tartisilan

1 Dog. Dr., Bingél Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, orcid.org/0000-0003-1371-7468, hgenc@bingol.edu.tr
2 Dog. Dr., Munzur Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, orcid.org/0009-0002-6672-7985, oktaykizar@munzur.edu.tr
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bir konu olmustur. Ogretmenlerin meslek algilarii, maddi geliri, meslekler
siralamasindaki pozisyonu degisen egitim sisteminin etkisi ve Ogretmen
yetistirme sistemi gibi degiskenlerin etkiledigi diisiiniilmektedir (Semerci ve
ark. 2012). Bireyin yetismesinde Milli Egitim ders miifredatindaki tiim dersler
gibi beden egitimi dersleri de ¢ok dnemli bir yere sahip olarak elbette egitimin
ayrilmaz bir pargasidir (Ozkan, 2020). Giiniimiizde saglik sorunlarmin en
onemli sebeplerinden birisi hareketsizliktir Ceviz ve ark., 2021). Ozellikle
hizli teknolojik gelismeler bir yandan yasami kolaylastirirken bir yandan
da insanlar hareketsiz kalmaya tesvik etmektedir (Tiirkmen ve ark., 2021).
Beden egitimi ve spor faaliyetleri miifredat gereklilikleri yerine getirilerek
uygulandig1 takdirde bireylerin fiziksel gelisimi saglarken ayni zamanda
zihinsel, sosyal ve duygusal yeteneklerin de degerlendirilmesine olanak tanir
ve bu alanlarda bireyin gelismesine dnemli katkilar saglar (Yildiran ve Yetim,
1996). Ogretimde basariy1 etkileyen en 6nemli faktdrlerden birisi 6gretmenin
etkili 6gretme konusunda bilgi, beceri ve tecriibeye sahip olup olmamasidir.
Beden egitimi ve spor etkinlikleri siirecinin etkili siirdiiriilebilmesi ve gelisim
alanlarindaki hedeflere ulagilabilmesi i¢in dogru O6gretim yontemlerinin
kullanilmasi biiylik 6nem arz etmektedir. Beden egitimi derslerinde becerilerin
nasil 0gretilecegi konusunda birgok farkli yaklasimdan s6z edilebilir. Elbette
etkili 6gretme becerilerine sahip bir 6gretmenin 6grenmeyi ger¢eklestirmesi ve
Ogrencilerinin de istenilen hedefe ulagabilmesi daha kolay olacaktir. Kullanilan
bu yontemlerde 6nemli olan karigikliga yol agmadan akici, kolay ve anlasilabilir
sekilde uygulanarak bireyin biitiinsel gelisimine katki saglamasidir (Uzunoz
ve ark., 2018). Bu bdliimde 6gretmenlerin beden egitimi ve spor derslerinde
belirlenen hedeflere ulasmak i¢in hem kendileri hem de &grencileri icin
o0grenmeyi kolay ve zevkli bir hale doniistiirebilecekleri derslerinde rahatlikla
uygulayabilecekleri 6gretim yontemlerinden bahsedilecektir.

ALAN YAZIN

Beden Egitimi ve Sporda Kullanilan Ogretim Yéntemleri

Yontem, kisaca Onceden belirlenmis olan amacglara ulasabilmek igin
kullanilan yol olarak ifade edilebilir. Elbette hedefe ulagsmak icin kullanilacak
bu yolda kullanilacak mekan, konuyla alakali materyal, hedef kitlenin
ozellikleri gibi 6nemli noktalarin her yoniiyle iyi degerlendirilip planlanmasi
gerekmektedir. Amaglarin net olmamasi ya da amaca yonelik Ogretim
yonteminin uygun secilmemesi Ogrenmeyi zorlastiracak ya da ogretimde
kargasaya yol acacaktir (Tamer ve Pulur, 2001). Beden egitimi derslerinde
biitiin dgrencilerin bir beceriyi ayni diizeyde gergeklestirmeleri beklenemez.
Ogrencileri birbirleriyle kiyaslamadan ayrica kendi yapabilecekleri seviyede
beceriyi sergilemeleri ve gelistirmeleri hedeflenmelidir (Harmandar, 2004).
Her ogretmenin oldugu gibi beden egitimi &gretmenlerinin de hedefe ve
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ogrencilerin 6zelliklerine uygun dgretim yontem ve tekniklerini segmesi derse
olan ilgiyi artirip tiim dgrencilerin katilimi ile siif i¢i disiplin sorununu ortadan
kaldiracak ve Ogrencilerin farkli alanlardaki yeteneklerinin ortaya ¢ikmasini
saglayacak, zaman etkili kullanarak kisa siirede belirlenmis amaglara ulasip
sinif i¢i basarisinda etkili olacaktir.

» Beden egitimi ve spor uygulanmalarinda 6gretim yonteminde dikkat
edilmesi gerekenler;

» Beden egitimi ve spor dersinin amag ve hedefleri,

A\

Kullanilacak mekan, zaman ve malzemenin uygunlugu,

Y

Ogrencilerin yas, boy uzunlugu, viicut agirhigi, cinsiyet ve sayisi gibi
Ozellikleri,

Gelisim donemlerinin 6zellikleri,
Ogrencilerin algilama diizeyi,
Ogrencilerin konu ile ilgili daha dnceki bilgi ve tecriibeleri,

Ogretilecek konu ile yontem arasindaki uygunluk,

YV V V VYV VY

Ogretmenin kisilik 6zellikleri ve yontemler hakkindaki bilgisi (Eynur ve
Eynur, 2019).

Literatiir incelendiginde 6gretim yontemleri 6gretim amaglari, 6gretmenin
bilgi, beceri ve tecriibesine, Ogrenci ihtiyaclari ve &gretim ortaminin
imkanlarina dayali olarak 6grenci ve Ogretmen merkezli olmasi ya da
timevarim ve tliimdengelim Ozelliklerine gore yollarin farkli olmasindan
kaynakli farkli yontemlerden bahsedilmektedir. Ancak genel olarak 6gretimin
cesitlendirebilmesine olanak tantyan sunus yolu ve bulus yolu olarak iki baslikta
incelemektedirler (Tamer ve Pulur, 2001; Harmandar, 2004; Mosston ve
Ashworth, 2008). Sunus ve bulus yaklagimlarinin segiminde hedefler, 6grenci
Ozellikleri, mekan ve zaman gibi gereksinimlere gore farklilik gdsterir. Buna
gore iki yaklagimin da eksik ve iistiin yonleri olabilir. Ancak 6gretmenin bilgi
ve tecriibesi sayesinde uygulama sirasinda bir yaklagimdan diger yaklagima
gecilerek ortaya c¢ikacak bir dezavantajli durum avantaja doniistiiriilebilir.
Boylece 0gretmen tarafindan ayni konunun farkli sekanslarinda iki yaklagim
da basarili bir sekilde uygulanabilmektedir. Evrensel ¢ergevede beden egitimi
ve sporda gergeklestirilen uygulamalara bakildiginda 6gretmen merkezli olan
komut ve alistirma yontemlerinin genellikle kullanildiklar1 ve 6gretmenlerinde
bu yontemlerin derslerde kullanilmasimna deger verdikleri goriilmektedir
(Cothran ve ark, 2005; Kulinna ve Cothran, 2003, Ince ve Hiiniik, 2010,
Parsak ve Saracg, 2020). Bu durum, beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerin
merkezde oldugu dgretim yontemleri ile ilgili yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmamasindan kaynaklaniyor olabilir.
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Sunus Yolu Yaklasimina Gére Ogretim Yontemleri

Sunus yolu yaklasiminin 6zelligi 6gretmen merkezli olmasi ve dgrencilerin
ikincil durumda kalmasidir. Ogretmen ve ogrencinin rolleri agisindan
bakildiginda 6gretmen dnder ve takipgi olarak her zaman kararlari alir 6grenci
ise 0gretmenin aldig1 kararlari uygular. Bu yontem 6gretmene sinif {izerinde
kontrol ve disiplini saglama avantaji sunar. Ogretimde olgiitler dgretmen
tarafindan belirlenir dgrencilere uygular. Ogrenci standartlar1 ve kurallari bilir,
uygular ama sorgulamaz (Hiiniik, 2023). Sunus yolu yaklasiminda Komut
Yontemi, Alistirma Yontemi, Esli Calisma Yontemi, Kendini Denetleme
Yontemi ve Katilim Ydntemi olmak {izere 5 yontemden bahsedilebilir.

Komut
Yontemi

Katilim Alistirma
Yontemi Yontemi
Sunus Yolu

Yaqu;lmlna
Gore Ogretim
Yontemleri

Kendini
Denetleme
Yontemi

Esli calisma
Yontemi

Sekil 1: Sunus Yolu Yaklagimima Goére Ogretim Yontemleri

Komut Yéntemi

Ogretmen aktif; 6grenci ise pasiftir. Hazirlik, uygulama ve degerlendirme
asamasinda tiim kararlar 6gretmen tarafindan alinir. Ogrencininroliiise 5gretmen
tarafinda alinan kararlar1 ve komutlar1 aynen uygulamaktir. Ogrencinin konuya
iligkin diigiincelerini belirtmek ya da soru sorma imkani yoktur. Bir konunun
aciklanmasi, 6zetlenmesi ya da 6grencinin konuya dikkatini ¢ekmek amaci ile
ozellikle 6grenci veya sporcu sayisinin fazla oldugu kalabalik gruplarda sik sik
kullanilan ancak bireysel farkliliklar1 dikkate almayan bir yontemdir. Beden
egitimi ve spor Ogretiminde Ogretmen Once Ogretilecek beceriyi parcalara
boler daha sonra ise becerinin dogru yapilisini (demonstrasyon) gosterir
(Eynur ve Eynur, 2019). Ogrenciler, 6gretmen tarafindan verilen komutlar
ile beceriyi aninda ve &gretmenin anlattigi gibi dogru bir sekilde eksiksiz
gerceklestirmeye calisirlar. Ogrencilerin beceriyi uygulamalarindan sonra ise
Ogretmen yanlislar sOyler ve tekrar dogru beceriyi uygular (geri bildirim) ve
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ogrenciler 6gretmenin gosterdigi gibi yapmaya galisirlar. Ogretmenin konu
hakkindaki bilgisinin yeterli olmasi, ses ve beden dilini etkili kullanmasi ayrica
asir1 ya da ¢ok kisa olmayacak sekilde yeterli siire kullanimi gibi yontemin
etkinligini artiran en 6nemli 6zelliklerdir. Beden egitimi ve spor 6gretiminde bir
davranis veya hareketin sozel olarak desteklenmesi amaci ile kullanilir (Hiintik,
2023). Ogretmen ya da antrenér tarafindan dgrencilere komutlarin neyi ifade
ettigi aciklanir. Ders diizeni saglandiktan sonra komutlar gerceklestirilerek
calismaya devam edilir istenilen c¢alisma kapsami saglandiginda (set, tekrar,
siire vb) yiiklenme ve dinlenme iligkisine gore ¢alisma sonlandirilir (Eynur ve
Eynur, 2019). Ogretmen ya da antrendr bahge ya da spor salonunda dgrenci
ya da sporcularinin bir becerinin farkli sekanslarini ya da degisik becerileri
caligmalari igin gesitli istasyonlar hazirlar. Ogrenciler istasyonlarda ¢alisirken
Ogretmen istasyonlar1 gezerek ihtiyaci olan 6grencilere yardim eder (Hiiniik,
2023).

Ornek Etkinlik: Basketbolda Turnike Atryorum

¥ § A

Sekil 2: Basketbolda Turnike Atist

> Ogretmen basketbolda turnike atiginin top sektirme, top siirme, adimlama
ve atis gibi farkli boliimlerini igeren istasyonlar: kurar.

Y

Ogretmen dgrencileri gruplara ayirip istasyonlara yerlestirir.

Y

Ogrenciler belli bir siire istasyonlarda ¢alisir.

> Ogretmen istasyonlar1 gezerek yardima ihtiyaci olan dgrencilere geri
bildirim yapar ve yapilmasi gerekenler i¢in komutlarini verir.

> Ogrenciler bulunduklar istasyonda istenilen yeterlilige ulastiklarinda
ya da belirlenen tekrar veya siireye ulastiklarinda istasyon degistirirler
(Hiintik, 2023).

Alistirma Yontemi

En sik kullanilan yontemlerdendir. Bu yontemde 6grenciler i¢in amaglanan
hedefler i¢in 6grenciye kendi hizinda yeterli sayida uygulama imkan1 verilir.
Ogretmen beceri igin uygun ortami hazirlayan, 6grenci ise tekrar eden ve
beceriyi pekistiren rollerindedir (Eynur ve Eynur, 2019). Bu yontem ile
Ogretmen hazirlik asamasinda 6grencilere konu ile ilgili 6n bilgileri verir,
uygulama boliimiinde kullanilacak ara¢ ve gerecler, disiplinler ve kontroller
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Ogrenci tarafindan gerceklestirilebilirken son bdliimde degerlendirme ise
yine 6gretmen tarafindan yapilir (Nebioglu, 2006). Beden egitimi ve spor
Ogretiminde 6gretmen becerinin uygulanacagi sahada 6grencilerin bir becerinin
farkli sekanslar1 ya da farkli beceriler igin istasyon hazirlar. Ogrenciler ise
istasyonlarda kendi hizlarinda ¢alismalar yaparlar. Ogretmen ise istasyonlarda
gezerek etrafta dolasip gerekli durumlarda diizeltmeler (geribildirim) yapar.
Ancak Ogretici 0grencilere uygulama sirasinda doniitler vermez ya da doniit
vermekte gecikirse becerinin yanlis 6grenilmesi ya da becerinin 6grenilememesi
gibi istenmeyen sonuglar ortaya ¢ikabilir (Eynur ve Eynur, 2019). Hedeflenen
beceri seviyesine ulagmak i¢in aligtirmalar biiyiik 6nem arz eder. Dogru zaman
ve sayida gergeklestirilen tekrarlar gegmis ve yeni becerilerin biitiinlesmesinde
ve hareketin refleks haline gelmesinde 6nemli rol oynar (Hiiniik, 2023). Boylece
hareket gerekli zamanda ve en ekonomik sekilde ortaya konulabilecektir.

Ornek Etkinlik: Fiziksel Uygunlugumu Gelistiriyorum

H X ¢

Sekil 3: Fiziksel Uygunlugu Gelistirici Ornek Hareketler
> Ogretmen galisma yapraginda gosterdigi adim alma, bas iistiine agirlik
kaldirma, ziplayan makas, ¢dmelme hareketlerini ¢aligma alaninda
numaralandirilmis boliimlere hazirlar.

Y

Ogrencilerin ne yapmalar1 gerektigini asamali bir sekilde sira ile agiklar.
> Ogretmen dgrencilere istedikleri istasyondan baslayip hareketin ¢aligma
yapragindaki dogru formu ile 5 dk gerceklestirdikten sonra diger
istasyonlardan birisine gecerek calismaya devam edebileceklerin soyler.

Y

Ogrenciler galisirlar, Ogretmen ise gdzlem yapar.

> Ihtiya¢ duyan &grencilere calisma yapraginda belirtildigi gibi hareketin
dogru formuna uygun olarak geri bildirimde (feedback) bulunur (Hiiniik,
2023).

Esli Calisma Yontemi

Bu yontemde 6gretmen destekleyici 6grenci ise uygulayan ve arkadasini
(akran) degerlendiren roliindedir. Uygulanacak alistirmalar 6gretmen tarafindan
belirlenir. Ogrenciler, Ogretici tarafindan belirlenen becerileri uygularken
calismada birbirlerinin gdzlemlerler. Ogrenciler, arkadaslarina kriterleri
Ogretmen tarafindan belirlenen geri bildirimler vererek birlikte caligirlar.
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Bu yontemin sonunda 6grenci etkinligi yerine getirmesinin digerlerinin de
gorevlerini yerine getirmesini etkileyecegini ve bunu gore hareket etmesi
gerektigini 6grenmis olacaktir (Hiiniik, 2023). Ogretici uygulamada 6grencilerin
birbirlerini gozlemlerken kuracaklart iletisimi ¢alisma kagidinda belirtmelidir
(ince ve Hiiniik, 2010). ve ark., 2005). Ogretici dgrencileri eslestirdikten sonra
bir 6rmek ¢aligma gosterilmelidir ardindan 6grenciler uygulamaya baglamalidir
Parsak ve Sarag, 2020). Ogretici belli bir sira izlemeden 6grenciler arasinda
gezerek uygulayan 6grenci ile iletisime gegmeden gozlem yapan 6grenciden
calisma hakkinda akademik anlayis cergevesinde bilgi alir (Eynur ve Eynur,
2019). Boylece d6grencilere calisma sirasinda amaca uygun sekilde konugmalarin
gerceklestirilebilecegi mesaji verilmis olur (Doozan ve Bae, 2016).

Ornek Etkinlik: Hentbolda Rakibi Aldatma ve Sut Atist

AXT X

Sekil 4: Hentbolda Rakibi Aldatma ve Sut Atist

> Ogrenci rakip karsisinda ¢ift ayak durur sonra sol ayagi ile sol capraza
dogru bir adim atar.

» Viicudunu sol tarafa dogru yoneltir.

» Ani bir hareketle sag capraza dogru sag ayagi ile bir adim atar sonra sol
ayagi ile ileriye dogru bir adim atar.

» Sol ayagi ile sigrama yapar ve sut i¢in pozisyon alir.
» Son olarak sol ayak sicrama hareketine baslar ve yedi metre ¢izgisine
basmadan sutunu gergeklestirir (Hiiniik, 2023).

Kendini Denetleme Yéntemi

Ogretmen ydnlendirici 6grenci ise 6z degerlendirme yapan konumundadir.
Ogrenci bu yontem sayesinde sadece smif i¢i degil ayn1 zamanda ders dis1
deneyimler ile kendini degerlendirme imkani yakalayacaktir. Daha onceki
yontem ile esini denetlemeyi Ogrenen Ogrenci bu yontem ile Ogretmenin
belirledigi kriterlere gore bireysel olarak calisip kendi performansini
ogretmenin verdigi liste ile kontrol eder. Boylece 6grenci kendi performansinin
(kinestetik farkindalik) farkina varir ayrica sorumluluk bilinci kazanmis ve
kendine olan giiveni de artmisg olur (Hubball ve West, 2009). Bu yontem ile
Ogretmenin rehberliginde 6grenci 6zerk bir calisma imkanina sahip olmaktadir
(Sato, ve ark., 2017). Bu sayede 6grenci kazanim gerceklestiginde karar verme
mekanizmalarini kullanmay1 da 6grenecektir.
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Ornek Etkinlik: Hedefi Vuruyorum

YV VY

>

.?. »
R

Sekil 5: Karsidaki Hedefe Top Atist
Ogretici dgrencileri sayilarina gére gruplara ayirir (ikiserli, iigerli vb)
ve Ogrencilerin hepsine daha onceden hazirladigi ¢alisma yapraklarini
dagatir.

Ogrenciler ¢aligma yapraklarini okurlar.

Ogretici etkinligi bir 6grenci ile uygular.

Ogrenciler sirayla karsilarinda uygun mesafeye konulmus olan su sisesi
hedeflerini bowling atisi ile devirmeye calisirlar.

Toplam 3 atigtan sonra caligma yapragindaki oOlgiitler kapsaminda
kendilerini degerlendirirler.

Ogrenciler yapmalari gereken atisin kritik noktalarina goz attiktan sonra
tekrar atig yaparlar.

Dogru atis yapan ogrenciler de puan ile odiillendirilerek calisma
tekrarlanir (Hiintik, 2023).

Katilim Yontemi

Ogretmen kolaylastiric1 dgrenci ise seviyeye karar veren roliindedir. Bu
yontemde O0gretmen bireysel farkliliklart da g6z 6niinde bulundurarak (boy,
viicut agirligi, beceri diizeyi vb) biitlin 6grencilerin katilabilecekleri cesitli
seviyelerdeki galigmalar belirler. Ogrenci, kendi yeteneklerine ve seviyesine
en uygun oldugunu diisiindiigii etkinligi secer. Ogrenci gerektiginde etkinligin
seviyesini artirabilirya da diisiirebilir. Ogrenciler arasinda herhangi birkiyaslama
olmadigindan dolay1 6grencinin derse karst motivasyonu artacaktir. Ayrica
Ogrenci ulasabilecegi performans siirini deneyimleme sansini yakalayacaktir
(Tripp ve ark., 2007). Bu yontem ile 6gretmen, 6grencisinin uygulamaya dahil
olmasini saglamasinin yaninda onu degerlendirerek performansi hakkinda
bilgi sahibi olup ¢alismada gerceklestirecegi varyasyonlar sayesinde gelisimini
destekleyebilecektir (Eynur ve Eynur, 2019).
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Ornek Etkinlik: Teniste Seviyeme Uygun Servis Kullantyorum

Sekil 6: Farkli Uzakliklardan Servis Atist

Y

Ogretmen dgrencilerine hazirladigi calisma kagitlarmi verir.

» Teniste farkli uzakliklardaki servis ¢alismalarinin (¢ok yakin, yakin,
uzak, cok uzak mesafe) yapilisini bir 6grenci yardimiyla gosterir.

» Uygulamada 6grenciler istedikleri seviyelerden servis atarak calisirlar.

» Her uzaklik seviyelerinden 5 basarili atistan sonra bir Ust seviyeden
servis atig1 gecebilirler.

> Ogrenciler isterlerse bir dnceki seviyeye tekrar donerek beceride daha
yetkin olabilmek i¢in ¢aligabilirler.

> Ogrenci son seviyede de pes pese 5 basarili atis yapamazsa bir nceki
seviyeye iner.

> Ogrenci tiim servis atig seviyelerini basarili bir sekilde tamamladiginda
tenis magina gegebilir (Hiiniik, 2023).

Bulus Yolu Yaklagimina Gére Ogretim Yontemleri

Bulus yolu yaklagiminda 6grenci merkezdedir ve bu yontemde 6grencinin
nasil diisiinecegi ve dgrenecegi dgretilir. Ogrencilerin gereksinim ve ilgileri 6n
plandadir etkinlikler bu 6zelliklere gére planlanir ve uygulamir. Ogretmen bu
yaklagim ile 6grenciye diisiinme, yaratict olma, soru sorma ve kendini tanima
imkam verir. Ogrenci bu yaklasimda dersleri ilgi ¢ekici ve uyarici bulur ve
etkinliklere katilmaktan zevk alir. Ogrenciler bu yéntem ile bir grubun pargast
olur sorumluluk alir ve liderlik eder, karsilastig1 sorunlara cevaplar bulur bu
sayede diisiinme becerileri geliserek kendini kontrol etme ve yonetme gibi
davraniglar kazanir. Boylece &grenci, Ust diizey etkinlikleri uygulama firsati
bularak potansiyelinin farkina varir. Ayrica 6gretmen de dgrencilerinin ilgi
ve gereksinimlerinin farkina varir onlar1 daha yakindan tanir. Bulus yolu
yaklasiminda Yonlendirilmis Bulus Yontemi, Problem Coézme Yontemi,
Ogrencinin Tasarim1 Yntemi, Ogrencinin Baslatmas1 Y &ntemi, Kendi Kendine
Ogrenme Yontemi ve Teknoloji Destekli Ogretim Yéntemi olmak iizere 6
yontemden bahsedilebilir.
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yonlendirilmis
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Yontemi
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Kendine
Ogrenme
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Ogrencinin
Basglatmasi
Yontemi

Sekil 7: Bulus Yolu Yaklagimina Gore Ogretim Yontemleri

Yonlendirilmis Bulus Yontemi

Ogrenci, dgretmenin daha &nceden belirlenmis hedefler icin hazirlamis
oldugu sorularin cevaplarini ortaya ¢ikarmaya calisir yani kesfeder. Amag
anlamsiz olan pargalardan anlamli bir biitiine ulasmaktir. Ulagilan bulus yeni bir
kesif degildir ancak 6grencinin kendisinin ulastigi bir sonugtur (Chatzipanteli
ve ark., 2015). Bu yol ile 6grenilen bilginin kisa siireli bellekten kalic1 olan uzun
stireli bellege gecisi saglanmis olacaktir. Yine burada 6gretmenin hazirladigi
sorularin icerigi ve sirast dogru hazirlanmadig: taktirde 6grencilerde bilgilerde
kalic1 yanlislar ortaya ¢ikmasina yol agar ki bunun telafisi de yeni bir 6grenciye
bilginin 6gretilmesinden daha zor ve yorucudur. Dolayisiyla bu yontemde
Ogretmenin de 6grencisinin beklenen hedefe ulagsmasi igin sabirla iist diizey bir
cabay1 gostermesi gerekmektedir (Eynur ve Eynur, 2019).

Ornek Etkinlik: Futbolda Kiiciik Alan ile Dogru Hiicumu Ogreniyoruz

Sekil 8: Futbolda Kii¢lik Alan Oyunlari (Kaynak: Hiiniik, 2023).
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Ogretmen dgrencilerine hazirladig calisma kagitlarini verir.

Ogretmen dgrencilerle birlikte futbolda dar alan oyununun oynanacagi
alan1 kurar.

Ogretmen; sinifi 4 takima ayirir (yesil, mavi, kirmizi, sar1) ve 2 takimi
bir yar1 saha diger 2 takimi diger yar1 sahaya yerlestirir ve oyunu baslatir.
Belli bir siireden sonra oyunu durdurur ve daha 6nce 6grencilere dagittig
caligma yapragindaki sorulardan (genislik ve derinlik) sorar.
Ogrencilerden cevaplari dinledikten sonra bunu oyunda da uygulamalari
icin tekrar oyunu baslatir.

Ogrencilere oynay1p bilgileri uygulamalari igin firsat verip gdzlem yapar
ve tekrar oyunu durdurarak (hareketlilik ve alan yaratma) ile ilgili diger
sorular1 sorar.

Dogruyu bulmalarimi saglar ve oyunun tekrar baglatarak hareketlilik ve
alan yaratmay1 oyun igerisinde uygulamalarini ister.

Son olarak oyun bitiminde 6grenciler dagitilan degerlendirme formu ile
kendilerini degerlendirir (Hiiniik, 2023).

Problem C6zme Yontemi

Bu yontemde oOgrenci kazanima iligkin problemlere 6gretmenin
yonlendirmelerine gore ¢dziim yolu bulmaya calisir. Ogrenci dgretmenin
sorusuna elestirel diistinme yolu ve mantiksal sorgulama yontemi ile ¢éziimler
dener ve dogru cevabi bulmaya calisir. Bu yontemin amaci biitiinden pargaya
ulagmaktir. Beden egitimi ve spor 6gretiminde bir hareketin biitiinsel bir sekilde
gergeklestirme bigimi ile uygulanan beceride ulasilmak istenilen ve Snemli
olan parcay1 kesfetmek olarak ifade edilebilir (Eynur ve Eynur, 2019).

Ornek Etkinlik: Birden Fazla Hedefli Oyunda Problemi Cézme

Sekil 9: Futbolda Birden Fazla Hedefli Kii¢iik Alan Oyunlar1 (Kaynak: Hiiniik, 2023).

>
>

Ogretici 6grencilerine hazirladig calisma kagitlarini verir.

Ogretici; sinifi 4 takima ayrir (yesil, mavi, kirmizi, sar1) ve takimlar
sahadaki bir yariin yarisina konumlanir ve her takimin alaninda ikiser
adet kalesi vardir.
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Ogretici oyunu baslatir takimlar ellerini kullanarak paslasir ya da top
stirer rakibin alaninda bulunan hedeflere topu atmaya caligir.

Ogretici bir siire sonra oyunu durdurur ve daha énce hazirlamis oldugu
calisma yapraginda yer alan problemi 6grencilere agiklar.

Ogrenciler karsilagtiklar1 problem igin bireysel ya da takim olarak bir
veya birden fazla ¢6ziim diisiiniirler. Bulduklari ¢oziimii 6greticinin
verdigi calisma yapragina cizip anlattiktan sonra dgretici 6grencilerin
¢ozlimlerini oyunda uygulamalarini isteyerek oyunu tekrar baslatir.

Ogretici dgrencilerin bulduklar1 ¢dziimlerini gdzlem yaptiktan sonra
tekrar oyunu durdurup 6grencilere yeni bir problem verir. Ayni islemler
bu problem i¢in de gergeklestirilir.

Hedefe her basarili atis yapan 6grenci takimi adina 1 puan kazanir.

Siire bittiginde en fazla puani toplayan takim oyunu kazanir (Hiiniik,
2023).

Ogrencinin Tasarimi Yontemi

Ogretmen tavsiye edici; 6grenci ise karar vericidir. Bu yontemde 6gretmen
tarafindan 6gretilecek olan konuya karar verilir. Ogretmen konuyu segtikten
sonra ise dgrenci 6grenme deneyimi ile ilgili kararlar1 kendisi verir. Ogretmen
tavsiye eder 6grenci ise 6gretmenin tavsiye ettigi temel konu basligi icinden ne
ogrenecegine karar verir. Ogrenci 6gretmenine damisarak kendisi i¢in kisisel bir
O0grenme programi tasarlar (Mosston ve Ashworth, 2008).

Ornek Etkinlik: Kendi Fiziksel Uygunluk Planimi Olusturuyorum

Y

{faY

Sekil 10: Fiziksel Uygunluk I¢in Ornek Hareketler
Ogretmen ve dgrenciler okul bahgesi ya da spor salonunda yer alirlar.
Ogretmen tarafindan hazirlanmis calisma yapraklarini  dgrencilere
dagitir.

Ogretmen Ogrencilere fiziksel uygunluk igin Snemli olan egzersiz
tiplerinin (kalp ve solunum sistemi dayamikliligi, kas dayanikliligi,
kas kuvveti ve esneklik) 6zellikleri ilgili bilgilendirme yapar. Boylece
Ogrencinin ne tiir bir egzersize ihtiyaci oldugunu anlamasi saglanir.

Ogrencilere galisma yapraginda yer verilen 6rnek egzersiz tiplerinden
6-8 hareketlik bir egzersiz serisi olusturularak uygulanacagi sdylenir.
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> Ogretmen bir 6grenci esliginde 6rnek uygulamalar gosterir.

> Ogrenciler 6gretmenlerinin destegi ile egzersiz serisi olusturur ve 30 dk
boyunca uygularlar.

> Ogretmen o6grencilerinin  uygulamalarmi  gozlemler gerek duyan
ogrencilerine geri bildirim saglayarak danismanlik yapar (Hiiniik, 2023).

Ogrencinin Baslatmasi Yontemi

Bu yontem 6grenci merkezlidir. Ogretmen rehberliginde 6grenci karar
verici ve baslatandir. Ogrenciler neyi ve nasil dgreneceklerine karar verirler.
Ogretmen ile dgrenciler birlikte temel dlgiitleri belirler ancak ne dgrenilecegi
ve nasil 6grenilecegine iliskin sorumluluk sadece dgrencilerdedir. Ogrencinin
ihtiya¢ duymasi halinde 6gretmen yardim eder (Hiintik, 2023).

Ornek Etkinlik: Cimnastikte Amut Takla Yapiyorum

Sekil 11: Cimnastikte Amut Takla

» Beden egitimi dersinde cimnastik konusunda amut takla gecisi 6gretimi
yapilir.

> Ogretmen dgrenme motivasyonu yiiksek olan ve konuyu &grenmek
icin kendisinden talepte bulunan 6grenciye amut takla sirasinda hangi
sorunlar ile karsilastigini tanimlamasi ister.

> Ogretmen 6grencinin beceriyi uygulamasmi ve performansina yonelik
0z degerlendirme yapmasini saglar. Kendisi de siireci degerlendirir.

> Ogretmen ve dgrenci birlikte konunun degerlendirmesini yaparlar ve
ogretmen rehberliginde hazirladiklan egzersiz ¢alismalari ile devam
edilir (Eynur ve Eynur, 2019).

Kendi Kendine Ogrenme Yéntemi

Ogretmen diizenleyici, 6grenci ise dinleyici roliindedir. Ogrenme gorsel ve
isitsel duyu organlarina hitap eden farkli araglar kullanilarak gerceklestirilir
(Eynur ve Eynur, 2019). Ogrenciye en iist seviyede dzerklik taninan dgretim
yontemidir. Ogrencinin yaraticihig: gelisir. Oyle ki dgrenci bir sey dgrenmek
ve siirece dgretmeni dahil edip etmeyecegine kendi karar verir. Ogretmen
Ogrencinin verdigi tiim kararlar1 kabul ederek ¢aligmanin hazirlik, uygulama
ve degerlendirme siireglerindeki tiim yetki 6grenciye devredilir (Hiiniik, 2023).
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Ornek Etkinlik: Futbolda Farkli Sayilarda Kurulan Barajlara Karst Serbest

Vurus Teknigini Yapabilmek

Rp =

Sekil 12: Futbolda Farkli Sayilarda Kurulan Barajlara Karsi Serbest Vurus

Y
L

Ogretmen gerekli arag-gerec (kale ve baraj igin yeterli sayida manken)
ve alan saglar.

Ogrenci rakibin farkli sayilarda kurdugu barajlarda isabetli vurus
caligmasi yapar.

Derste 6grenciden her farkli sayidaki barajda bu beceriyi dogru
performansta uygulayabilmesini ama¢ edinerek istenilen seviyede
gerceklesmesi igin yeterli cabayr ortaya koyacak motivasyona sahip
olmasi ve calisma siiresince bu motivasyon diizeyini koruyabilmesi
beklenen tutumdur.

Ogrencinin gerceklestirildigi serbest vuruslarda topun kaledeki hedef
noktalara gitmesi, baraja takilan toplar ve topun gidis hiz1 gibi durumlar
ile ilgili doniitler saglanmalidir (Eynur ve Eynur, 2019).

Teknoloji Destekli Ogretim Yontemi
Gliniimiizdeki teknolojik gelismeler (tablet, bilgisayar, akilli telefon

vb.) tim alanlarda oldugu gibi beden egitimi ve sporda da yeni ve onemli
gelismelere sebep olmustur (Qu, 2018; Lin vd., 2022). Beden egitimi ve sporda
lokomotor, non-lokomotor ve manipiilatif temel becerilerin hareket analizlerinin
yapilmasi, beceri performans kriterlerinin belirlenmesi ve bunlarin internet ve
akilli cihazlar vasitasiyla video temelli 6gretim yontemi olarak kullanilmasi
ile olusturulan yazilimlar sayesinde dgrencilerin 6gretim siireci i¢ine alindigi
Ogretmenin ise pasif konumda oldugu bir 6grenme siireci olarak agiklanabilir
(Eynur ve Eynur, 2019).
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Ornek Etkinlik: Diizenli Egzersiz Yaptyorum

Sekil 13: Telefonda Egzersiz Uygulamasi

> Ogretmen (ya da ogrenci 6gretmenin rehberliginde) temel hareket
becerileri igerikli evde yapilabilecek kalistenik egzersiz (kendi viicut
agirhigr ile gergeklestirilen egzersizler) programi hazirlar.

> Ogretmen (ya da 6grenci) hazirladig: programi uygulama ya da video
olarak cesitli online sistemlere yiikler.

> Ogretmen ogrencilerinin (ya da oOgrenci arkadaslarinin) egzersiz
programina katilip katilmadiklarini takip eder ve her katilim i¢in puan
Verir.

» En ¢ok puani alan 6grenci beden egitimi ve spor dersinde ayin sporcusu
secilir.

SONUC

Sonug olarak; beden egitimi ve spor dersinde kullanilacak 6gretim yontemi,
konu, grubun diizeyi ve hazir bulunuslugu, fiziki sartlar ve malzemeler gibi
faktorlere bagl olarak degisiklik gosterebilir. Belirlenen 6gretim amaglarina
ulagmada 6gretim yontemlerinin birbirinden daha iistiin degildir. Her bir 6gretim
yonteminin farkli durumlarda digerinden daha verimli olduklari s6ylenilebilir.
Bir konuda bir 6gretim yonteminin yetersiz kaldigr durumda sartlara uygun
bir diger 6gretim yonteminin kullanilmasi ile dezavantajli durum ortadan
kaldirilarak 6gretim siirecinin beklenilen seviyede devam etmesi saglanabilir.
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PES PLANUS’UN SPORTIF PERFORMANS VE DENGE
UZERINDEKI ETKILERI

Mehmet Serif Okmen'

Pes Planusun Tanimi:

Literatiirde pes planus kavramina karsilik gelen bazi terimler kullanilmistir.
Bu terimlerden bazilar1 pes valgus, weak foot, relaxed foot, dogustan
hipermobil flat foot, hipermobil flat foot, flaccid flat food, talipes calcaneo-
valgus, compensated talipes equinus, kollapsing pes valgo-planus’dur (Erkus
ve Kalenderer, 2017; Bordelon, 1983).

Pes planus ¢ok ¢esitli tanimlamalari mevcut olan oldukga genel bir terimdir.
Pes planus halk deyiminde diiz tabanlik olarak tanimlanirken (Manusov vd.,
1996), kronik olarak diisiik veya anormal sekilde algak medial longitudinal arki
ifade eder. Bu durum siklikla agir1 gerilmis, yirtik veya zayiflamis plantar fasya,
spring ligament ve tibialis posterior tendonuyla birlikte orta ayak veya proksimal
on ayak bolgelerindeki eklem gevsekliginin sonucudur. Sagital diizlemde
kalkaneusun kiiboid ile eklem yapan anterior ucunun plantar fleksiyon yoniinde,
posterior ucunun ise tersine yukari yone dogru hareket ettigi durumdur (Jung
vd., 2011; Erbahgeci ve Bayramlar, 2018; Sulowska vd., 2015).

Pes planusun Epidemiyolojisi:

Pes planusun, adolesanlar ve yetigkinler arasindaki sikliginin % 1.1-43.2
gibi genis bir aralikta oldugu bildirilmigtir (Igbigbi vd., 2005). Pes planus
deformitesi tiim yas gruplarinda goriilmekle birlikte prevelansi yasa gore
degisiklik gostermektedir. Biiylimeyle birlikte azalan prevelans: yaslanmayla
birlikte tekrar artmaktadir. Yeni dogan bebeklerin tiimiiniin ayaginda pes planus
bulunmaktadir. MLA’nin kemiklerin biiyiimesi, eklemlerin ve baglarin da
gelismesiyle birlikte yasamin ilk on yilinda olustugu bilinmektedir. Bununla
beraber 3 yasina kadar MLA gelismemesi normal kabul edilir. Prevelansinin
3 yasinda %44 ila %68’lere ve 6 yas civarinda ise %21 ila %24 arali§ina
kadar dustiigli tahmin edilmektedir. 18-25 yas arasindaki prevalansinin %13
ila %22 (Abdel-Fattah vd., 2006; Bhoir vd., 2014; Aenumulapalli vd., 2017;
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Reddy vd., 2021), 65 yas lstiindeki prevalansinin ise %19 ila %33,9 arasinda
oldugu bildirilmistir (Pita-Fernandez vd., 2017; Dunn vd., 2004). Yetiskin
pes planus olusumu pek ¢ok faktore bagli olabilmektedir. Konjenital olabilir
veya sonradan edinilebilir. Genetik faktorler, yas, obezite, biiyiik ayak dl¢iisii,
cocukluk ¢agi ayakkabi se¢imleri, posterior tibial tendon disfonksiyonu, tarsal
koalisyon, travma ve artritin erigkin pes planusla iliskili risk faktorleri oldugu
bildirilmistir (Kodithuwakku vd., 2019; Ross vd., 2017).

Sekil 1. A: Pes Planus, B: Saglikli Ayak Gortiniimii (Neumann, 2002).

Pes Planus Tiirleri

Pes planus deformitesi fizyolojik veya patolojik olarak goriilebilir.
Deformitenin baglangic yasi bu durumun degerlendirilmesinde 6nemlidir.
Pozitif aile Oykiisii pes planusun altinda yatan nedeni ortaya g¢ikarmakta
yardimc1 olabilecek bir etkendir. Aile Oykiisiinde bulunan artrit, eklem
laksitesi gibi etkenler sorgulanarak deformite fizyolojik veya patolojik olarak
siniflandirilabilir (Harris vd., 2004). Agr1 pes planusun siniflandirilmasinda
kullanilan bir diger etkendir. Agrili bir ayak bazen tumor, artrit veya enfeksiyon
varligina isaret edebilir (Herring, 2008). Ayrica pes planus rijit ya da esnek
olarak da siniflandirilabilir (Yeagerman vd., 2011).

Diinya Saglik Orgiitii pes planus’u sert (rijit) ve esnek olarak iki sekilde
siniflandirmistir. DSO’ne gére sert pes planus; niifusun %1 den daha azim
kapsar, agrilidir ve cerrahi miidahale gerektirir. Esnek pes planus ise gelisimsel
olup toplumda ¢ok daha yaygin goriiliir (Sahin vd., 20188).

Fizyolojik (esnek) pes planus

Fizyolojik pes planus benign ve sik goriilen tiptir. Esnek pes planus olarak
da bilinir. Normal durumun bir varyasyonu olup 4-6 yasa kadar normal kabul
edilen, ligamentoz laksiteye bagli gelisen taban ¢okiikliigii olarak tanimlanabilir.
Biitiin infantlarda, ¢ocuklarin birgogunda ve erigkinlerin %15’inde goriiliir.
Ailesel gecis gosterir ve genellikle agrisizdir. Obezlerde ve eklem laksitesi
olanlarda siktir (Wenger vd., 1989).
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Esnek pes planusda medial longitudinal arkin yalmizca agirlik tagirken
¢oktugi, yik altinda degilken diizeldigi goriiliir. Esnek pes planusta medial
longitudinal arkin ayak parmak ucunda veya ayak bilegi plantar fleksiyondayken
gerginliginin yeniden ortaya cikmasi rijit pes planustan ayirt edilmesinde
gozlemlenen en biiylik kriterlerden birisidir. Esnek pes planusa sebep olan
etmenler kas zayifligi, obezite, ligament laksitesi ve diger biyomekanik
sebeplerdir. Rijit pes planusta ise hem yiik altinda hem de yiik altinda degilken
ayak ark yuksekligi azalmistir. Konjenital vertikal talus, tarsal koalisyon veya
septik artrit gibi nedenler rijit pes planusa yol acabilmektedir (Yeagerman vd.,
2011).

Patolojik pes planus

Rijit (sert) pes planus olarak da bilinen bu tip, esnek pes planus’a oranla daha
az oranda goriiliir. Patolojik pes planus hasta da agr1 sikayeti ve hareketlerde
engele sebep olur. Esnek pes planus gibi gelisimi takiben iyilesme gdstermez.
Bu sebeple tedavi edilmesi gereklidir (Vukasinovi¢ vd., 2011).

Asil tendon gerginligi, topugun valgus hareketine ve tarsal hareketlerde
degisikliklere sebep olarak patolojik pes planus’a yol agar (Vukasinovi¢ vd.,
2011). Bu tip pes planus’ta tarsal kemikler arasinda fiizyon olur. Bu durumda
inversiyon-eversiyon hareketlerinde kisitli§a neden olurlar. Bu tip pes planus
konjenital bir deformitedir. Busebeple ciddi patolojik pes planus sebebidir. Tarsal
koalisyon gibi konjenital formlarin yani sira tarsal kemiklerde tutulum yapan
romatoid artrit ve travmatik artritlerde olusabilir. Bu pes planus tipi serebral
palsili hastalarda siklikla goriiliir. Serebral palsi hastalarinda spastisiteye bagh
kas dengesizligi ve asil tendon kontraktiirii goriiliir (Kaymaz, 2022).

Pes planus deformitesi fizyolojik veya patolojik olarak goriilebilir.
Deformitenin baslangic yasi bu durumun degerlendirilmesinde Onemlidir.
Pozitif aile Oykiisii pes planusun altinda yatan nedeni ortaya g¢ikarmakta
yardimc1 olabilecek bir etkendir. Aile Oykiisiinde bulunan artrit, eklem
laksitesi gibi etkenler sorgulanarak deformite fizyolojik veya patolojik olarak
smiflandirilabilir (Harris vd., 2004). Agr1 pes planusun simiflandiriimasinda
kullanilan bir diger etkendir. Agrili bir ayak bazen tumor, artrit veya enfeksiyon
varligma isaret edebilir (Herring, 2008). Ayrica pes planus rijit ya da esnek
olarak da siniflandirilabilir (Yeagerman vd., 2011).

Pes planusun Tani Yontemleri:

Pes planus tamisinin konulmasi igin detayli anamnez, fizik muayene,
radyografik dlgiimler ve Ozel testler gibi ¢esitli yontemler kullaniimaktadir.
Ayagin ve iliskili patolojilerin direkt degerlendirmesi radyografik
Olciimler yoluyla yapilmaktadir. Ancak oOlglim sirasinda maruz kalinan
zararli 1smlar ve ozellikle bu yontemin ayagi sadece statik pozisyonlarda
degerlendirebilmesi sebebiyle gecerligi ve giivenilirligi yapilmis bazi indirekt
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yontemler gelistirilmistir. Indirekt olciim yodntemlerini kendi igerisinde
viziiel degerlendirme, antropometrik Ol¢limler ve ayak izi indeksleri olarak
sinfflandirmak miimkiindiir (Kodithuwakku vd., 2019; Razeghi ve Batt,
2002). Viziiel degerlendirme yontemleri; ayagi dogrudan inspeksiyonu, ayak
fotograflarinin inspeksiyonu ve miirekkep ayak izinin inspeksiyonu seklinde
yapilmaktadir. Ayak postiir indeksi- 6 (API- 6) pratikte sik kullanilan viziiel
degerlendirme yontemlerinden birisidir. Kisiler ayakta durma sirasinda ayagin
farkli boliimleri farkli diizlemlerden gozlemlenerek puanlanmaktadir (Keenan
vd.,2002). Antropometrik dl¢ctimler ise gonyometre, cetvel, mezura gibi cihazlar
vasitasiyla belirli yiikseklik ve mesafelerin degerlendirilmesidir. Burada
en yaygin kullanilan yontemlerden bazilar1 navikiiler yiikseklik, arka ayak
acist, longitudinal ark acis1, navikiiler diisme, valgus indeks ve ark yiikseklik
indeksleridir (Carrasco vd., 2021). Ayak izi indeksleri ise miirekkebe dayali
ayak izi yontemi kagit pedografi ve basing sensorlii platformlar kullanilarak
elde edilen ayak izi verilerinin degerlendirilmesidir. Chippaux-Smiraks indeksi,
Staheli indeksi, ayak izi indeksi, ark indeksi, ark a¢is1 ve pedobarografik analiz
en yaygin kullanilan ayak izi degerlendirme yontemleridir. indirekt yontemlerin
cogu statik pozisyonlarda degerlendirme yapmasina karsin pedobarografik
analiz veya li¢ boyutlu hareket analiz sistemleri ambulasyon sirasinda ayak ve
ayak bilegini dinamik olarak degerlendirebilen dnemli uygulamalardir (Kirmizi
vd., 2020).

Her ne kadar farkli tanimlamalar yapilmis olsa da biyomekanik agidan pes
planusla iligkili en énemli problem, ayaga yiik aktarimi yapilan aktiviteler
sirasinda ayagin asir1 pronasyonudur. Subtalar eklemde genellikle hiper-
pronasyon goriiliirken, kalkaneus talusa gore eksternal rotasyon ve valgusta
olmaktadir. Bu da yiiriiyiis sirasinda tibianin daha uzun siire internal rotasyonda
kalmasia sebep olur. Buna bagli olarak anterior pelvik tilt, dizlerde valgus
stresi, lumbal lordozda ve kalca internal rotasyonunda artig goriiliir (Abdel-
Raoof'vd., 2013; Menz vd., 2013; Wiewiorski ve Valderrabano, 2011; Vulcano
vd., 2013). Pes planusa bagli ortaya ¢ikan dizilim bozuklugunun hem ayak
fonksiyonunu hem de fiziksel performansi olumsuz etkiledigi bildirilmistir
(Sahan vd., 2021; Lee ve Choi, 2016).

Tipik olarak yiiriime sirasinda kisi salinim fazindaki ayagina basana kadar,
etkilenen ayak parmaklart iistiinde durmakta zorlanir. Ayagi pronasyonda
mekanik a¢idan giigsiiz kilan etkenin MLA’da ki ¢okmeden ziyade agirlik tasima
sirasindaki mediale dogru olan kayma oldugu bilinmektedir (Yaliman, 2010).
Bu kisilerde yiirime ve ayakta durma ile ortaya ¢ikan bel ve alt ekstremite
agrilar1, yorgunluk ve giicsiizlilk sikayetleri de siklikla goriilmektedir (Goo
vd., 2016). Ayrica yapilan g¢alismalar, pes planusun MLA’nin mobilitesini
etkiledigini, ayaktaki stresi artirdigini, bozulmus yiik dagilimina, posterior
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tibial tendon yetmezligine, patellofemoral agr1 sendromuna ve kompansatuar
i¢ kalca rotasyonuna neden oldugunu, bdylece performansi ve dengeyi olumsuz
etkiledigini gostermistir (Kim ve Kim, 2016; Mulligan ve Cook, 2013;
Ravichandran vd., 2022; Gougoulias, 2018).

Pes Planus Tedavi Yontemleri

Pesplanus fiziksel bir sorundur ve her bireyin ayak kemeri yiiksekligi farklidir.
Bu nedenle, her birey i¢in tedavi protokolleri benzersiz sekilde hazirlanmalidir
(Acak, 2020). Pes planusta tedavi protokolii kisinin semptomlarina ve klinik
degerlendirmeyebagliolarak cerrahi veyakonservatifolabilir. Konservatiftedavi
secenekleri arasinda aktivite modifikasyonlari, analjezik ilag uygulamalari,
fizyoterapi ve ortez yaklagimlar1 sayilabilir. Fizyoterapi programi kapsaminda
intrinsik ve ekstrinsik ayak egzersizleri, ayak bilegi ve alt ekstremite kaslarina
yonelik germe, kuvvetlendirme ve denge egzersizleri, video bazli oyun egzersiz
programlari bulunmaktadir (Marzano, 2007; Rome vd., 2010). Yapilan Kuvvet
caligmalarinda Sahin (2023) yapmis oldugu calismada kuvvet cgaligmasinin
faydasina tam olarak inanilmasi gerektigini vurgulamistir.

Ortez Uygulamalar:

Pes planus tedavisinde siklikla kullanilan konservatif tedavi yontemlerden
biri de ortez (tabanlik) uygulamalaridir. Yapilan degerlendirmeler neticesinde
hastaligin siddeti ve klinik seyri gdz oniinde bulundurularak uygun tabanlik
recete edilmektedir. Fabrikasyon (hazir), 6zel liretim ve yar1 Ozel iiretim
tabanliklar olmak {izere farkli uygulama segenekleri bulunmaktadir. Fabrikasyon
tabanliklar kolay erisilebilirligi ve diisiik maliyeti dolayisiyla siklikla tercih
edilmektedir. Bunlar ayak numarasina gore degisen Olgiilerde ve termoplastik
ya da silikon gibi malzemelerden olusan {irlinlerdir. Standart olarak higbir
kisisellestirme olmadan genel bir ark destegi veya ayagin bazi boliimlerine
destek saglar. Ozel iiretim tabanliklar; 3 boyutlu tarayici, alg1 dokiim, kdpiik
baski veya pedobarografik analiz gibi yontemler araciligiyla ayagin olgiileri
alinarak kisiye Ozgii tasarlanan tabanliklardir. Yari1 6zel tabanliklar ise,
fabrikasyon tretim tabanliklara hastanin klinik durumuna uygun desteklerin
ilave edilmesiyle modifiye edilen tabanliklardir. Cogunlukla metatarsal ped
destegi ya da ektremite kisaligini giderici takviyelerin eklenmesiyle elde
edilmektedir (Erten, 2024).

Genellikle en iyi sonucu veren ortezler kisiye 6zel iiretilen ortezlerdir. Kisiye
Ozel iretilen ortezlerin temel amaci, MLA’y1 destekleyerek plantar basing
dagilimini ve biyomekanigi diizenlemektir. Boylelikle semptomlarin azaltilmast,
giinlik yasam ve spor aktivitelerinin agrisiz sekilde gergeklestirilmesi ve
fonksiyonelligin arttirilmasi hedeflenir. Ayrica tabanlik kullanimi yanlig
biyomekanik dizilim sebebiyle olusabilecek asir1 kullanim yaralanmalarinin
Onlenmesi amactyla da recete edilmektedir. Literatiirde pes planus tedavisinde
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tabanlik kullanimina iliskin ¢cok sayida ¢calisma bulunmaktadir. Bununla beraber
0zel tiretim tabanliklarin {istiin oldugunu bildiren ¢aligmalar olmasina ragmen
hangi ortezin daha etkin olduguna iliskin bir fikir birligi de bulunmamaktadir
(Banwell vd., 2014; Zifchock ve Davis, 2008; Lee vd., 2005; Kulcu vd., 2007).

Cerrahi Tedavi

Pes planusta pek ¢ok cerrahi secenegi uygulanabilir. Tercih edilecek
cerrahi yontemi bireyin yasina ve fonksiyonel gereksinimlerine, deformitenin
esnekligine ve siddetine, yumusak dokularin durumuna ve artrit varligina gore
belirlenir. Pes planusta yumusak doku girigsimlerinden tendon transferleri, asil
tendon uzatma, spring ligament rekonstriiksiyonu uygulanabilirken; kalkaneal
osteotomi, talonavikiiler, kalkaneokiiboid, subtalarartrodez ve tibiotalokalkaneal
artrodez gibi yontemler de uygulanan cerrahi girisimlerdendir (Bek, 2018; Lee
vd., 2005). Ug ay ya da daha uzun siiren konservatif tedaviye cevap vermeyen
erigkin tip esnek pes planusta cerrahi girisimler uygulanir (Vulcano et al. 2013,
Lee vd., 2005).

Egzersiz ve Spor Adaptasyonlart:

Yaslanma, davranig, kronik hastaliklar ve genetik faktorler gibi pek cok
degiskenle tanimlanan kompleks bir durumdur. Yaslanmayla birlikte gelen
fiziksel aktivitede azalma, kisinin fiziksel yetilerini yoneten fizyolojik
parametrelerdeki degisikliklere eslik eder. (Sarikaya vd., 2018). Yash
bireylerde pes planusun ayak agris1 ve fonksiyonel kisitliliklarla iligkili oldugu
bilinmektedir. Dolayis1 ile bu deformitenin ayakta ve proksimal eklemlerde
ortaya cikardigi biyomekanik degisikliklerin yillar icerisinde artabilecegi ve
klinik semptomlara ve fonksiyonel sorunlara yol acgabilecegi diistiniilmektedir.
Bunedenle geng yetiskinlerde pes planus, semptomatik olmadigi durumlarda da,
gelecekte neden olabilecegi biyomekanik ve fonksiyonel sorunlar goz 6niinde
bulundurularak diizeltici ortez veya egzersiz yaklasimlar ile tedavi edilmelidir.
Esnek pes planusta zayiflamis kaslari kuvvetlendirmek, kisalmis yapilari germek
ve propriosepsiyonu arttirmak amaciyla egzersiz programlar1 uygulanmaktadir
(Ricciovd.,2009). Pes planusu olan bireylerde tibialis anterior, tibialis posterior,
ayak bilegi plantar fleksorleri, peroneus longus, parmak fleksor kaslari, kalga
ve diz cevresi kaslarina yonelik kuvvetlendirme egzersizleri uygulanmaktadir
(Vulcano, 2013; Boigla ve Malone, 2004). Literatiirdeki bir ¢aligmada ayak ile
ilgili egzersiz uygulamalarina yonelik ayak kor stabilitesinden bahsedilmistir.
Bu ¢alismada, ayagin arkinin lumbopelvik kordakine benzer olarak ayagin hem
lokal stabilizatorleri hem de global hareket ettircileri tarafindan kontrol edildigi
ve ayagin lokal stabilizatorlerinin 4 tabakadan olusan plantar intrinsik kaslar
oldugu belirtilmistir. Genellikle kisa moment koluna ve kiiciik kesit alanina
sahip olan bu kaslar yaygin olarak ayagin longitudinal ve transvers arklariyla
fonksiyonel baglantisi ile tanimlanir ve primer olarak arklari stabilize ederler.
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Bu kapsamda “ayak kisaltma egzersizi”, lumbopelvik kor stabilite egzersiz
programlarindaki abdominal manevraya benzer olarak ayak ve ayak bilegi
rehabilitasyonunda temel bir egzersiz olarak sayilabilir (McKeon, 2015).
Jung vd. (2011) pes planusu olan bireylerde ayak ortezleri ile ayak kisaltma
egzersizlerinin birlikte uygulanmasinin, tek bagina ayak ortezi kullanimina gore
abduktor hallusis kasinin kesit alaninin ve fleksor hallucis kasmin kuvvetinin
artmasinda daha etkili oldugunu bildirmislerdir (Jung vd., 2011). Mulligan vd.
(2013) ise yaptiklar1 ¢aligmada saglikli bireylerde 4 haftalik AKE egitiminin
ark ¢okmesini azalttigini ve denge yetenegini gelistirdigini gdzlemlemislerdir
(Mulligan & Cook, 2013). Kim ve Kim (2016), yaptiklar1 bir calismada
AKE’nin MLA’daki ¢6kmeyi azalttigini, dinamik denge yetenegini arttirdigini
ve AKE’nin arktaki ¢cokmeyi azaltmada MLA’ya yonelik ark desteklerinden
daha etkili oldugunu belirlemislerdir (Kim ve Kim, 2016).

Pes Planus Nedeniyle Olusan Fiziksel Yetersizlikler:
Pes planus olan bireylerde pes planus olmalarindan dolay1 bazi yetersizliklere
maruz kalmaktadirlar. Bunlar (akt. Bayer, 2017);

v’ Ayakta agr1 hassasiyet,
Sertlik,

Antaljik yiirliyUs,

Ayak kaslarinda dengesizlik,
Baglarda gerginlik,

AR NEE NI NN

Bel ve kal¢ada agr1 hassasiyeti ve yiiriirken ¢abuk yorulma meydana
gelmektedir.

Olusan bu yetersizlikler kisilerin yasam kalitesine etki edebilmektedir
(Bayer, 2017).

Pes Planus Performans Uzerindeki Etkisi
Denge Uzerine Etkileri:

Denge, destek tabani iizerinde viicut agirlik merkezini koruma yetenegi
olarak tanimlanir (Nashner, 1997). Denge ya da dengede olma durumu,
ylizeyin sabit ya da hareketli olusuna bagli olarak statik ve dinamik olarak ikiye
ayrilir (Simsek vd., 2020). Dinamik denge; belirlenen bir hareket siirerken
desteklenen pozisyonunun korunmasi, statik denge; agirlik merkezini belirli bir
noktada veya pozisyonda koruma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Simsek,
2019). Diger taraftan denge, viicudun agirlik merkezinin konum degisikligini
belirten Anterior-Posterior (A-P) ve Medial-Lateral (M-L) denge seklinde
de ifade edilebilmektedir (Simsek ve Arslan, 2019). Denge yetenegi, ayni
zamanda becerilerin basarili bir sekilde sergilenmesinde ve hareket kaliplarinin
stirdiiriilmesinde 6nemli roller almaktadir (Simsek ve Karakus, 2020).
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Dengenin siirdiiriilebilmesi igin ayak tabanindan alinan yiizeysel ve
propriyoseptif duysal girdilerin merkezi sinir sistemine iletilmesi, algilanmasi
ve yorumlanmasi onemlidir. Ayak tabanindan gelen bu afferent duysal girdiler
sonucunda postural stabilite ve denge saglanir (Hillstrom vd., 2013). Ayak
tabanindan alinan duysal girdiler, ayak deformitelerinin varliginda bozulabilir.
Ciinkii ayak yapisindaki degisimler ile ayak tabanindan alindan duyu
girdileri degisebilir ve merkezi sinir sistemine iletilen afferent bilgiler yanlig
yorumlanabilir. Bu durum alt ekstremite kaslarinin denge ve yiiriime esnasinda
postural stabiliteyi korumak i¢in daha fazla ¢alismasina ve bunun sonucunda
da daha erken yorulmasia ya da agriya sebep olur (Bandwell vd., 2014). Pes
planuslu bireylerde medial longitudinal ark gerginliginin azalmasi sonucunda
ayagin yer reaksiyon kuvvetini soniimleme yeteneginde birtakim degisiklikler
ac1ga cikarak denge icin gerekli olan stabilite saglanamaz. Her ne kadar pes
planusta ayagin yerle temas yiizeyinin arttigi ve dengenin etkilenmeyecegi
diisiiniilse de calismalar farkli sonuglar vermektedir (McDonald vd., 2016).
Pes planusun dengeyi ve postiiral stabiliteyi etkiledigini bildiren calismalar
mevcuttur (Kim vd., 2015; Angin vd., 2013). Kabak ve digerlerinin (2019),
yapmis oldugu bir calismada pes planuslu sporcularin dominant bacak
tizerinde dengede durma yeteneklerinin azaldigi goriilmiistiir. Harrison ve
Littlewood, (2010) pes planuslu bireylerde postural stabiliteyi degerlendiren
bir diger ¢aligmada ise statik denge performansinin azaldig: tespit edilmistir
(Harrison ve Littlewood, 2010). Kizilc1 ve Erbahceci (2016) ise, pes planuslu
erkeklerin fiziksel uygunlugunu degerlendirmis ve medial longitudinal ark
yiiksekligindeki azalmanin derecesine gore dengede kalma yeteneklerinin
azaldigini belirlemistir. Telfer ve digerleri (2013) ise, pes planuslu bireylerde
destek yiizeyinin arttigimi fakat denge ve yiiriime parametrelerinin olumsuz
etkilendigini belirtmislerdir. Dikici ve Demirdel (2023) esnek pes planusu olan
geng yetiskinlere odaklandi ve pes planus siddeti ile denge arasinda zayif bir
negatif korelasyon buldu, ancak dikey si¢crama iizerinde bir etkisi olmadigini
bulmuslardir.

Fiziksel Aktivite ve Sportif Performans Parametreleri:

Alt ekstremitede agiga ¢ikan agr1 ve yorgunluk semptomlari, asil tendiniti,
osteoartrit ve stres kiriklart da pes planusa bagh gelisebilir (Banwell vd., 2014;
Kim vd., 2015). Pes planuslu bireylerde egzersiz ve uzun yiirliylis yapma
ayak ve bacak agrilarina sebep olabileceginden, bu bireylerin fiziksel aktivite
diizeyleri kisitlanabilir (Stolzman vd., 2015). Bayer ve Agak, (2019) iiniversite
ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismasinda, 6grencilerin pes planus olmasi fiziksel
uygunluk diizeyini, yasam kalitesini ve benlik saygisini olumsuz yonde etkiledigi
sOylenebilir. Fiziksel uygunluk, yasam kalitesi ve benlik saygisinin birbiri ile
iligkisi incelendiginde ise; fiziksel uygunluktaki olumsuzlugun yasam kalitesini
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olumsuz yonde etkiledigi yasam kalitesindeki olumsuzlugun benlik saygisini
olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilecegini bildirmislerdir. Kizilc1 ve Erbahge
(2016), pes planus ve normal ayak erkek guruplar1 10 basamagi hizli ¢ikma,
hizli inme ve toplam ¢ikis-inis siireleri ortalamalar1 kiyaslandiginda normal
ayak acisindan anlamli bulunmustur. Sharma ve Upadhyaya (2016), giinliik
fiziksel aktivite yapan pes planus ve normal ayak guruplarina uyguladiklar: 100
m sprint, 600 m kosu ve 12 mil yiiriiyiis testlerinde, 600 metre kosu testinde pes
planus ile normal ayak arasinda anlamli1 fark bulunmazken 100 metre sprint ve
12 mil yiirtiyls testinde normal ayak agisindan anlamli bulmuslardir.

Serare ve digerleri (2024), temel hareket becerilerinden dikeye yapilan
anaerobik gii¢ liretiminde pes cavus, pes planiis ve normal ayak arasinda bir
farklilik olmadig1 ancak ileri dogru ardisik yapilan uzun siireli anaerobik
hareketlerde pes cavus ayagin normal ayak ve pes planus ayaga sahip olanlardan
daha iyi bir anaerobik gii¢ iirettikleri ortaya konmustur. Calismamizda ileri
dogru ardisik yapilan anaerobik hareketlerde normal ayak degerleri pes planuse
gore daha yiiksek Olgiilmesine ragmen aralarinda anlamli bir fark olmadigini
bildirmislerdir (Serare vd., 2024). Kurtoglu ve digerleri (2024), amator erkek
ve kadin voleybol oyunculari arasinda pes planusun sigrama performansina
olan etkisine dair degerli bilgiler sunmaktadir. Bulgular, pes planus seviyesinin
CMJ performansinin belirli yonleri iizerinde cinsiyete 6zgii bir etkiye sahip
oldugunu, erkeklerde kuvvetin ve kadinlarda ortalama hizin belirgin sekilde
etkilendigini gostermektedir (Kurtoglu vd., 2024). Akalan ve digerleri (2022)
pes planusun dikey sicrama sirasinda alt ekstremite kinematigi ve sigrama
performansina olan etkilerini arastirildigi bir ¢alismanin sonucunda pes planuslu
bireylerin normal ayakli bireylere gore daha diisiik dikey sigcrama performansi
gosterdigi bulunmustur. Bu voleybol oyuncularinin oyun igi performansini
etkileyen dnemli bir faktordiir. Pes planus’u azaltmak igin fizik tedavi programi
diizenlenebilir ve voleybol oyuncularinda dikey sicrama performansini
artirmak i¢in subtalar nétr pozisyon elde etmek igin diizeltici ortezler recete
edilebilecegi onerilmistir. Sahin ve digerleri (2022), elli sporcu dahil edildigi
pes planus deformitesinin sporcularin pes Planusun denge ile dikey sigrama
performanslar1 olumsuz etki sergiledigini bildirdi.

Farkli pes planuslu bireyler ile yapilan bir ¢alismada; pes planus diizeyinin
dorsi ve plantar fleksor kas kuvveti ile gastroknemius ve hamstring kas
esnekligine etkilerinin incelendigi arastirmada ise sag alt ekstremitede rijit pes
planusa sahip bireylerin, esnek pes planusa sahip bireylere gore, hamstring kas
kisalik diizeyleri anlamli sekilde daha fazlaydi, fakat her iki alt ekstremitede de
pes planus derecelerine gore kas kisaliklari ile kas kuvveti degerleri agisindan
anlamli fark bulunmamistir (Aydogdu vd., 2024).i
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Sonug:

[lgili literatiirden edinilen bilgiler dogrultusunda, pes planusun olusturdugu
agrilar ve hareket simirlamalart bireylerin yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilecegi, uzun vadede bu durum sosyal ve psikolojik problemlere yol
acabilecegi sdylenebilir. Ayrica pes planus (diiz tabanlik), denge, postiiral
stabilite ve alt ekstremite fonksiyonlarmi olumsuz etkileyerek bireylerin
giinliik yasam aktivitelerinde zorlanmasina yol agabilecegi, agri, yorgunluk ve
biomekanik dengesizlikler nedeniyle fiziksel aktivite ve atletik performansta
diistisler goriilmektedir. Bununla birlikte pes planuslu bireylerde sigrama
performansi, denge ve koordinasyon becerileri normal ayak yapisina sahip
bireylere kiyasla daha diisiik olabilecegi de goriilmektedir.

Oneriler:

1. Erken Tam1 ve Miidahale: Cocukluk doneminden itibaren diizenli
ortopedik kontrollerle pes planus teshis edilmeli ve uygun tedavi
yaklasimlar1 uygulanmalidir.

2. Kisiye Ozel Tedavi Yaklasimlari: Fizyoterapi, denge ve kuvvetlendirme
egzersizleri, uygun tabanlik kullanimi gibi kisisellestirilmis tedavi
yontemleri dnerilmektedir.

3. Performans Artiric1 Stratejiler: Pes planuslu sporcular icin diizeltici
ortez kullanimi1 ve spesifik denge antrenmanlari gibi performansi
destekleyen uygulamalar tesvik edilmelidir.

4. Farkindalik Artirma: Pes planusun bireyler iizerindeki uzun vadeli
etkilerini 6nlemek ve tedavi etkinligini artirmak i¢in toplumda farkindalik
calismalar1 yapilmalidir.
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FUTBOL VE DIJITAL GAG: TOPLUM, TARAFTAR VE
TEKNOLOJI

0zan Gelik', Serhat Dogu Giindogdu?

Diinya’da Futbolun Kisa Tarihgesi

Futbol kokenleri ¢ok eskilere dayanan bir spor bransidir. Insanlar, tarih
boyunca en iyi oyunlart oynamig olsalar da modern futbolun temelleri
19. vyiizyilda atilmistir. Ingiltere’de ozellikle de Ingiliz okullarinda ve
iiniversitelerinde oynanan ¢esitli en iyi oyunlar, futbolun dogusuna katkida
bulunmustur.

Futbolun erken evreleri, kurallar1 gesitlilik gosteriyordu ve oyunun her
bolgede farkli sekilde oynanabiliyordu. Ancak, futbolun standartlagmasi igin
kurallar yapildi ve 1863 yilinda ingiltere Futbol Federasyonu kuruldu (Terlemez,
2019). Bu federasyon, modern futbolun yapi kurallarini belirlemek ve yaymak
amaciyla yiiriitme yapti. Ingiltere’deki futbol kurallari, diger iilkelerde de
benimsendi ve bu sekilde futbolun uluslararasi bir spor haline gelmesi saglandi.

20. yiizyi1lda futbolun popiilaritesi hizla artt1 ve diinya capinda yayildi.
Ulusal ligler insa edildi, milli takimlar kuruldu. FIFA (Uluslararas1 Futbol
Federasyonlar1 Birligi), 1904 senesinde kuruldu ve diinya capindaki futbol
organizasyonlarini diizenlemek amaciyla faaliyet yliriitmeye basladi.

Futbolun gelistirilmesi sadece oyununun elinde bulundurdugu bir sey
kalmadi. Dijitallesmenin ilerlemesi ile futbolun televizyonda canli olarak
yayinlanmasini ve milyonlarca insanin maglar1 canli olarak izlemesini sagladi.
Sponsorluk ve is anlagsmalar1 da futbolun ekonomik degerlerini ciddi anlamda
biyiitti.

Son yillarda futbol teknoloji ile olan iligkisini daha da gii¢clendirdi. VAR
(Video Yardimci Hakem) sistemi gibi teknolojik yenilikler, hakem kararlarini
desteklemek ve adaleti saglamak amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica veri
kullanimi ve analizler takimlarin performanslarini analiz etme ve oyunculari
daha iyi bir sekilde gelistirmeleri i¢in dnemli bir rol oynuyor.

1 Ogr. Gor., Mardin Artuklu Universitesi, Mardin Meslek Yiiksek Okulu, Yoneticiyi ve Organizasyon Béliimii. Mardin/
TURKIYE, ORCID: 0000-0002-8090-3781, e-mail: ozancelik@artuklu.edu.tr

2 Ogr. Gor., Mardin Artuklu Universitesi, Mardin Meslek Yiiksek Okulu, Y&neticiyi ve Organizasyon Boliimii. Mardin/
TURKIYE, ORCID: 0009-0005-7967-6330, e-mail: serhatdogu@artuklu.edu.tr
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Tirkiye’de Futbolun Gelisimi

Tiirkiye’de futbolun orgiitlenmesi ve kurumsallagma siireci, 1923 yilinda
Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun kurulmasiyla hiz kazandi. TFF, Tiirk
Futbolunun yoénetimini istlenerek liglerin organizasyonunu, Milli takimin
olusturulmasmi ve Tiirk futbolunun gelisimi i¢in 6nemli adimlar atmustir.
1930’lardan itibaren Tiirkiye’de ulusal futbol ligleri kurulmustur. ilk olarak
1937 yilinda Milli Kiime ad1 altinda bir lig diizenlendi ve bu lig Tiirkiye Futbol
Ligi’ne (bugiinkii adiyla Siiper Lig) evrildi. Tiirkiye’deki futbol kultipleri
profesyonel bir yapiya doniiserek biiyiik bir izleyici kitlesi tarafindan takip
edilmeye basladi. Futbolun Tiirkiye’deki gelisimi ve popiilaritesi, kuliiplerin
basarilartyla birlikte biiylik 6l¢iide artti. Galatasaray, Fenerbahge ve Besiktas
gibi biiylik kuliipler, Tiirk futbolunun tarihinde onemli bir yer tutar. Bu
kuliipler ulusal ve uluslararasi arenada basari elde ederek Tiirk futbolunun
yayginligini artirdilar. 1980’11 yillardan itibaren Tiirk futbolunda profesyonellik
altyapr gelisimi ve altyapiya yapilan yatirnmlar sonucunda 6nem kazandi.
Kuliipler ve federasyonlar profesyonel futbolcular yetistirebilmek igin altyap1
akademileri kurdular. Bu sayede yetenekli oyuncular daha erken kesfedilmekte,
yetistirilmekte ve bunun sonucunda Tiirk futboluna katki saglaniimaktadir.
Tiirkiye’nin Milli Futbol Takimi’nin 2002 FIFA Diinya Kupasi’nda {igiinciiliik
elde etmesi, Tiirk futbol tarihinde 6nemli bir basar1 olarak kabul edilmektedir
(Camsar1, 2024). Bu basari, Tiirk kuliiplerinin de UEFA Avrupa Ligi ve
UEFA Sampiyonlar Ligi gibi uluslararas: turnuvalarda gosterdigi basarili
performanslarla birlikte anilir.

Dijital Cag ve Dijitallesmenin Toplumsal Yasama Etkisi

Dijital Cagin Gelisimi

Internet, en basta 1969 yilinda ARPANET ismiyle Amerika’nin bir askeri
projesi olarak ortaya ¢ikti. Baglangigta askeri hedefler dogrultusunda kullanilan
internet, daha sonra kullanim alanini1 genisletti ve insanlarin giindelik
yasantisinda Onemsenecek hale geldi (Boyraz, 2024). Asil amaci, Soguk
Savag zamaninda olasi bir niikleer saldir1 sonrasinda iletisimi siirdiirebilecek
bir altyapt olusturmak olan ABD’nin interneti, zamanla evrim gegirerek
giiniimiiz teknolojilerinden faydalanmaya basladi. Internet, icinde tiim verileri
barmdirarak siirekli olarak gelismekte ve bu siiregte giiniimiiz teknolojilerinden
destek almaktadir. Bu sayede sosyal medya platformlar1 daha karmasik bir yap1
kazanmakta ve farkli diistincelerin dile getirildigi bir alana konumlandirilmaistir.
Dijital ¢ag, bilgisayar ve iletisim teknolojilerinin hizli gelisimiyle baglayan bir
donemi ifade eder. Milenyumun basinda ortaya ¢ikan ve hizla yayilan akilli
dijital cihazlar, insanlig1 “dijital caga” siiriiklemistir (Oniz ve ark., 2023). Dijital
cagin gelisimi, bilgiye erigim, iletisim, is yapma, egitim, eglence gibi bir¢ok
alanda biiyiik hareketlilige sebep olmustur. Dijitallesmenin hizla gelismesi ve
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yayginlagmasi insanlarin yasaminda 6nemli degisikliklere neden olmaktadir
(Géger ve Oniz, 2023). Dijital ¢ag internetin evimize ve telefonlarimiza
gecisiyle hiz kazand. Internet, insanlarin diinyanin herhangi bir yerinde bilgiye
aninda erisim saglamasina olanak tamimustir. Bilgi paylasimi, sosyal medya
platformlar1 ve ¢evrimigi haber kaynaklari araciligiyla hizli ve basit bir sekilde
erisilebilir hale gelmistir. Bilgisayarlar ve Internet: Bilgisayar teknolojilerinin
gelisimi, dijital ¢cagin temel taslarindan biridir. 20. yilizyildaki bilgisayarlar
biiylik, pahali ve smirli yeteneklere sahipken, sonraki yillarda kiigiilerek
daha giiclii ve erisilebilir hale geldiler. internetin ortaya ¢ikmasiyla birlikte,
diinya genelindeki bilgisayarlar birbirine baglanarak bilgi aligverisi ve iletisim
hizmetleri artti. Mobil cihazlar ve akilli telefonlar bir¢ok faaliyeti kolaylastirdi.

Dijital Cag ve Endiistriyel Futbol

Giiniimiizde, kitlelere ulagsma konusunda biiyiik bir basartya sahip olan futbol,
ciddi bir endiistriyellesme siireci gegirmektedir. Geleneksel yapilar1 degisen
futbol kuliipleri, sadece spor takimlari olarak faaliyet gostermekten ¢ikarak
sirketlesmekte ve borsaya agilmaktadir. Futbol endiistrisinde dolasan para milyar
dolar seviyelerine ulasmakta ve yaklasik 1 milyar insam etkileyen genis bir
istihdam alanin1 kapsamaktadir. Avrupa’nin biiyiik futbol organizasyonlari olan
Barcelona ve Real Madrid gibi kuliipler, birgok iilkenin biit¢esini asan biit¢elere
sahiptir. Futbol, 1980°1i ve 90’11 yillarda belirgin degisim isaretleri gostererek
milyarlarca insanin ilgisini gekmeye baglamistir. Bu doniisiim, futbolun olimpik
ruhtan uzaklasarak giinlimiiziin ticari sektorlerinden biri haline gelmesiyle
gerceklesmistir. Ticari gelisme, ayni zamanda futbolun pazarlama amaglarina
yonelik bir siirecin dogal bir sonucudur. Bu nedenle futbol, gelisen ve degisen
kosullarin etkisiyle 6nemli bir evrim ge¢irmis ve nitelik ve igerik acgisindan
biiylik degisiklikler yasamistir. Endiistriyel futbolun hakimiyet siireci, 1980’li
yillarda biiyiik sermayenin daha ¢cok devreye girmesiyle baglamistir. Ancak milat
olarak kabul edilebilecek olay, Aralik 1995°te uygulanmaya konulan Bosman
Karar’dir (Cirak, 2020). Bu 6nemli karara giden yol, Belgikali futbolcu Jean-
Marc Bosman’mn 1990 Haziran’inda FC Liege kuliibiinden Fransiz Dunkerque
takimina transfer olmak istemesi, ancak kuliibiin yiiksek bir bonservis bedeli
talep etmesiyle transferin ¢ikmaza girmesi ve sorunun Bosman tarafindan
Liiksemburg Yiiksek Mahkemesi’ne tasinmasiyla baglamisti. Mahkemenin,
1995 yilinda s6zlesmesi sona eren futbolcularin istedikleri kuliiple serbestce
sozlesme yapabilme hakkini vermesi, futbolda liberal devrimin baslangic
noktast olmustur. Futbolun dijitallesme ve doniisiim siireci, endiistriyellesmeyle
birlikte hiz kazanmistir. Futbolun endiistrilesme siireci hizlandikca, futbol
ekonomisi onem kazanmakta ve rekabet ortami acimasiz bir hal almaktadir.
Sosyal medyanin amaca uygun kullanimi giiniimiizde 6nem tagimaktadir. Futbol
kuliipleri saha i¢i ve saha disinda iist diizey bir rekabet halindedir. Futbolun
doniistimiinde temel etken ekonomidir. Endiistrilegsen futbol, profesyonellik
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kazanmis ve ticari bir faaliyet haline de gelmistir. Gosteri ve profesyonellik,
zamanla futbolun temel 6zellikleri haline gelmistir. Gosteri, futbolun insanlarin
ilgisini ve talebini ¢cekmek i¢in 6ne ¢ikarildigi bir unsurdur. Bu taleple birlikte
futbol ticarilesmistir. Artik futbol, yalnizca bir oyun ve eglence vasitasi olarak
degil, vazgecilmez bir fenomen haline gelmistir. Uzmanlasmanin artmasiyla
birlikte, futbol alaninda profesyoneller de yer almaya baglamistir. Bugiinkii
anlamda futbolun gelisimi, gosteriye doniismesi ve profesyonellesmesi birlikte
gerceklesmistir. Bu degisimler, futbolun kiiresel bir ¢ekim merkezi haline
gelmesini ve yayilmasini saglamistir. Futbol, televizyon araciligiyla kendini
yeniden {iireterek ve kitlelere daha fazla ulagsma becerisi kazanarak, kapitalist
sermayenin tiiketim politikasini stirdiirmede 6nemli bir etken haline gelmistir.
Bu siirecte futbol, zamanla endiistriyel bir nitelik kazanarak gosteri unsuruyla
biitiinlesmistir. Medyanimn doniistimii ve teknolojik yenilikler, futbolun
niteliksel 6zelliklerinin degismesine ve endiistriyel futbolun ortaya ¢ikmasina
yol agmustir. Bu degisim, futbolun ticari bir ekonomiye doniismesini ve yeni
firsatlar yaratmasimi saglamigtir. Futbolun dijitallesme ve doniisiim siireci,
endistriyellesmeyle birlikte hiz kazanmistir. Endiistriyellesme siireciyle
birlikte futbol ekonomisi biiyiimiis ve rekabet ortami daha da yogunlagmistir.
Artik futbol sahalarinda sadece oynamak ve eglenmek degil, galibiyet ve basar1
oncelik haline gelmektedir. Futbol endiistriyel bir yatirim alanina doniigsmiis
olup, sadece sonug iizerinden elde edilen gelir i¢in oynanan bir oyun haline
gelmistir (Deniz, 2006). Sonug odakli bir oyun olarak futbol gelisirken, hatalar
minimum diizeye indirmek i¢in yeni uygulamalar da devreye sokulmaktadir.

Futbolun endiistrilesmesi, Premier Lig ile Seri A temsilcilerinin uluslararasi
sirketler tarafindan satin alinmalar1 bu kuliiplere adeta bir sanayi iiretim tesisi
goziiyle bakilmasina neden olmustur. Premier Lig futbol kuliipleri Southampton,
Manchester City ve West Bromwich Albion’in uluslararast Cinli firmalarin
elinde bulunmaktadir. Benzer sekilde Seri A ekipleri olan Milan ve Inter de
Cinli ig insanlar tarafindan ticari amaglar dogrultusunda satin alinmislardir.
Ozellikle Cinli is insanlarinin bu uluslararasi spor arenasinda s6z sahibi olmus
spor kuliiplerini satin alarak ticaret alanlarini genisletme ve spor iizerinden
daha fazla pazarlama ve kar elde etme diisiinceleri bulunmaktadir. Ancak bu
durum sporun iginde yer alan ruhun yok olmasina para varsa spor var anlayisin
yerlesmesine yol agmistir (Polatcan, 2021).

Dijital Cagin Futbola Etkisi

Futbol artik sadece is¢i smifinin degil, orta siifin da bir sporu haline
gelmistir. Elit diizeyde futbola olan ilgi, futbolun yapisinda ve karakterinde
cesitli degisikliklere neden olmustur. Futbol artik medya ve sponsorluk
etrafinda sekillenen endiistriyel bir oyun haline gelmistir. Bu doniisiim, futbolun
tiim paydaslarini, 6zellikle taraftarlari, degisime zorlamig ve bu siirecin oyun
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tizerindeki etkileri her gegen giin daha belirgin hale gelmistir. Yeni medya ve
teknoloji gelismeleri, futbol branginin diinyada en popiiler spor dali olmasinin
yaninda en ¢ok teknolojinin kullanildig1 ve teknolojik gelisimlerden en ¢ok
etkilenen brang haline gelmesini saglamistir (Canikli vd., 2023). Ozellikle saha
icinde kullanilan gelismis teknolojiler, 1966 Diinya Kupas1 Finali’nde yasanan
“Top ¢izgiyi gecti mi?” tartismalarinin Oniine ge¢cmeyi hedeflemektedir.
Futbol sahasinin yam sira futbolcularin antrenman modelleri ve analizleri de
teknolojinin etkisi altina girmistir. Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, spor
karsilasmalariin eskiden dolu tribiinler 6niinde izlenmesi yerine televizyon
araciligiyla izleyiciye ulastirilmasi, sporun kiiresellesmesini ve tiiketim odakli
spor dallarinin yayginlagsmasini beraberinde getirmistir. Spor karsilagsmalarinin
ekonomik getirisi artik bilet satislarindan ziyade televizyon yayinlarini yapan
sirketlerin tlizerine yiiklenmektedir. Spor, basili ve gorsel medya icin hayati
O6neme sahip bir konu haline gelmistir. Spor ve medyanin birbirini zincirleme
bir reaksiyonla etkiledigini ve birbirini tamamladigini sdylemek miimkiindiir.
Spor, faaliyetlerinin genis kitlelere ulagsmasi i¢in medyaya ihtiya¢ duyarken,
medya toplumun yogun ilgisi nedeniyle spora yer vermektedir. Bu anlamda
spor ve medya, zincirleme bir reaksiyon olarak birbirlerinin c¢ekiciligini
artirmakta ve mesajin hedef kitleye iletilmesini kolaylastirmaktadir (Cavusoglu
ve ark. 2015). Televizyon platformu, spor miisabakalarini diinyanin her
yerine pazarlama imkani saglamaktadir. Televizyonun pazarlama giict,
spor dallarmin gelisimine katkida bulunduguna inanilmaktadir. Dijital
teknolojilerin ¢agimizda zirve yaptigi donemde, futbol kuliipleri teknolojinin
sundugu imkanlardan son derece etkin bir sekilde yararlanmaktadir. Sosyal
medyanin etkili olarak kullanilmasi, gliniimiizde biiylik bir 6neme sahiptir.
Futbol kuliipleri artik yesil ¢imlerde oldugu kadar saha disinda da rekabetin
icindedirler. Bu rekabet, sosyal medyanin giiciinii kullanarak taraftarlarla
etkilesim kurmalarini gerektirmektedir. Futbol kuliipleri, bir yandan takimla
ilgili glincel bilgileri, mag fikstiiriinii, antrenmandan goriintiileri, roportajlar
ve basin aciklamalarini paylasirken, diger yandan da uluslararasi pazarlara
acilmay1 ve milyonlarca kisiyle aninda etkilesim kurmay1 hedeflemektedirler.
Kuliipler, etkilesim yoluyla diinya ¢apinda tanmurliklarini artirirken ayni
zamanda kendi reklamlarin1 da yapabilme firsatin1 elde etmektedirler. Ek
olarak, teknolojinin sundugu olanaklarla interaktif deneyimler sunarak
taraftarlariyla daha yakin bir iligki kurmayir amacglamaktadirlar. Futbol
oyununda genellikle gézlemler yoluyla yapilan analiz neticesinde bir takimin
iyi veya kotii yonleri belirlenip, elde edilen goriigler 1s18inda antrenmanlara
yon verilmektedir (Bostanci ve ark. 2017). Polatcan (2023), sporun metalasarak
ticari bir lirline doniistiigiinii, bunun olumlu ve olumsuz bir¢ok sonucunun
oldugunu da vurgulamistir. Tarihsel siire¢ i¢erisinde sporun gelir kaynaklarinda
bir dizi ¢esitlilik olusmustur. Sporun ilk gelir kaynaklari olarak bilet gelirleri,
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forma gelirleri ile reklamlar bulunmaktadir. Daha sonralar1 ise spor olaylarina
cesitli firmalarin sponsor olmalari, sponsorlugun ¢ok yaygin olarak sporda
kullanilmasi, spor miisabakalarinin iicrete dayal sifreli televizyon kanallart
araciligiyla taraftarlara ulagtirilmasi sporu n en 6nemli gelir kaynaklar arasinda
yer almistir. Sporun televizyon kanallari vasitasiyla yaymlanmasi 6zellikle geng
kusagi olumlu etkilemekte, onlar1 spora tegvik etmekte, sporun saglik yoniiniin
daha 1iyi anlasilmasini saglamaktadir. Benzer sekilde obezite ile miicadelede
de kitlesel medyanin katkilar1 yadsimamaz bir gerceklik olusturmaktadir. Ote
yandan sporun ticarilesmesinin pozitif bir diger etkisi de spora iligkin iiriin ve
malzemenin genis bir sektor olusturmasi giin gectikce tiiketiminde de siirekli
bir artisin olmasidir.

Futbol izleyicisi

Futbol, seyirlik bir brans olmasi ve gruplari pesine takmasi Ozelligi
ile geriye kalan branglardan farklilik arz etmektedir. Psiko-sosyal yonden
bakildiginda, izleyicilerin giinliikk yasamlarinin disina ¢ikarak ¢esitli kimliklerle
bu etkinliklere istirak ettigi godzlenmektedir. Futbol maglari, o6zellikle
kalabaliklarin i¢inde bireylerin kaybolmasi ve tiirlii dis etkenlerin tesiriyle
cesitli istenen veya istenmeyen toplu olaylarin cereyan ettigi bir ortam halini
almaktadir (Karagozoglu ve Ay, 1999). Bir miisabakayi, mag1 izleyen kisiye
seyirci denir (Acet, 2001). Diger bir tanimlamada ise kazanci ayn1 olan ve bir
spor miisabakasinda ayni reaksiyonu gosteren, daha dnce benzeri yapilmamig
insan kitlesine seyirci denilmektedir (Kaya, 2019). Seyirci; oyun, mag, gosteri
veya spor yarismalarini, olayin cereyan ettigi alanda bulunarak sahitlik eden
kimsedir (Arikan, 2000).

Siddet

Siddet; bir eylemin bir kuvvetin veya giiciin analiz edilmesi, sert davraniglarda
bulunmak, sert ve kaba davranmak diye tanimlanmistir (Acet, 2001). Siddet
kavrami genel manada, yiiklii duygu halini, bir olgunun fazlaligimi, sertligini
kotii ve sert eylemi, hareketi nitelendirir. Siddet kavrami 6zel bir anlamda
saldirgan hareketleri, kaba kuvveti, beden kuvvetinin kotiiye kullanilmasini,
dagitan, yikan, yakan, talan eden davraniglari tasli, bigakli sopali, silahli,
saldirilari, bireye ve topluma zarar hareketlerini kapsar (Yetim, 2000). Unver ve
ark., (2021) Siddetin, bireylerin yasam kalitesini, basar1 diizeyini ve gelecege
bakis acisin1 olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir. Hatta baz1 bilim
insanlar1 tarafindan spor ve siddet cok yakin tanidik olarak tasvir edilmistir
(Giiltekin vd., 2000). Futbol 6yle bir oyundur ki siddeti i¢ine alir. Mag kazanma
istegini basariy1 elde edene kadar izleyecegimiz tabiri caiz ise erkek oyunudur
(Baldik, 2002).
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Tiirkiye’de Futbol’ da Seyirci Siddeti

Tirkiye’de futbol bransindaki izleyici siddetinin ge¢misine bakildiginda ise
hal, bu mevzu lizerinde konusacak kadar yeterli bilgi ve veri olmadig1 i¢in pek
i¢ agict goriinmemektedir. Futbol oyununun ilk ¢iktig1 giinden beri yasanan
siddet ve saldirganlik durumlarma iligskin diizenli bir arastirma ve inceleme
bulunmamaktadir. Bu mevzuda var olan bilgiler, Fisek’in genel olarak spor
geemisi mevzusunda dile getirdigini futbolda taraftar siddet ekseninde
uyarlayarak dile getirirsek, “evraklara degil hafizalara dayalidir” (Kayaoglu,
2000). Kozanoglu (1990)’ nun bize bildirdigine gore: 1900’lerin ilk on
yillarinda futbol ¢atigsmalarinda olaylari harlayanlar sahadakilerdir ve futbolda
her hafta farkli saldirganliklara, kavgalara ve tarihte esi benzeri olmayan
kiiftirlere sahit olunmaktadir. 1950’lere miiteakip profesyonellik resmiyet elde
edince, miisabakalarin havasinin degistigi, gerilimin tirmandig1 ve futbolla
baglantili olaylarin biiylimeye bagladigi dile getirilmektedir. 1960’11 ve 1970’11
yillarin basindaki bazi vakalarn da eski yumruklu tartigsmalar arattigi ifade
edilmektedir. Yukarida da zikredildigi gibi, uluslararasi spor faciasi olarak
kayda gegen, 1967 senesindeki Kayseri-Sivas miisabakasinda 40 kisinin 6lmesi
ve 600 kisinin yaralanmasi Tiirkiye futbol ge¢misinin en can acitan vakasidir.

Bu senelerde futbol arenalari, 2. ve 3. ligde de bir¢ok catisma ve kavgaya
sahne olmustur. 1980’li yillardan sonra statlarda goriilen vakalarda farklilagsmalar
oldugunu, cesitli taraftar tipinin zuhur ettigini ileri sliren Kozanoglu, bu zaman
diliminde ortaya ¢ikan futbol tartigmalarm ikiye ayirmaktadir: Ozel kavga
kitlelerinin ortaya ¢ikardigi vakalar ve ortamlarin mahal verdigi Oylesine
taraftarlarin ele basi oldugu olaylar. Futbolda izleyici siddeti kapsaminda
vuku bulan bagska bir degisiklik, iilke igindeki siiper lig ve 1.ligdeki ekiplerin
iilke disindaki bir takim basarili skorlar almasi tizerine, mutluluklarini silahla
gostermesi “gayretkesliginden dolayi, besikteki bebeklere kadar varan can
kayiplarinin” yaganmasidir (Dogan, 1999).

Seyircilerin Saldirgan Olmalarinda Rol Oynayan Faktorler;

Sosyakiiltiirel Faktorler:

Aile: Aile, karsilikl1 ve igten iligkilerin en zirvede oldugu birincil takimdir.
Bu nedenle aile, bireyin tutum ve degerlerinin meydana gelmesinde birincil
etkilesime olanak vermesi bakimindan biiyiik 6nemi haizdir (Acet, 1997).
Aile, uluslararasi ve siirekli bir gruptur. Aile insanoglunun en énemli ve koklii,
kismen dogal nitelikli 6zelliklerine sirt veren, tiim insan toplumlarinda var
olan bir ilk gruptur ve sosyal bir uluslararasi kurumdur (Sezen, 1999). Aile,
toplumun ¢ekirdek sosyal birimidir. Var olan tiim toplumlarda aile, birey igin
yasam merkezidir. Bireyin yer aldig1 biiylik dneme sahip ve temel bir sosyal
yapidir. (Yetim, 2000). Ailenin 6n plana ¢ikan yonii bireylerin toplumsal,
biyolojik ve psikolojik yasamlarin1 devam ettirebilmek i¢in, diger kurumlar
icerisinde gorevlerini tam olarak yerine getiremeyen ve gorevleri aksayanlarin
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her vazifesini iistlenmektedir. Lakin, ailenin esas gorevlerini eda edebilecek ve
Ozelliklerini meydana koyacak bir baska olgu iginde bulundugumuz ana kadar
goriilmemistir (Nirun, 1994).

Ideal bir aile; gocugunun goziinii diinyaya actig1 andan itibaren gevresinde
meydana geleni fotograf makinesi gibi belleklerine kaydettigini, o ¢ocuktur
akli almaz, akli yetmez gibi diisiincelerden irak, ¢cocuklara uygulanan normlari,
sinirlamalari minimum diizeyde tutan ve belirledikleri kurallar ile ilgili
cocuklara agiklama ortaya koyan aile seklidir. Sicak, merhametli, verdigi
szl eda eden es gegmeyen ve ¢cocuguna destek olan ebeveynlerin ¢ocuklari,
kendi baglarina kararlarin1 verebilme 6zelligine sahip olurlar. Sug isleyen ve
olay c¢ikaran gocuklar iizerinde deneyimlenen istatistiklerde ¢ocugun suca
yonelmesinde otoriter ebeveynin baskici, son derece kati disiplin diisiincesinin
yansimalarinin meydana geldigi anlasilmis ve belgelerle ortaya konulmustur.
Tiirkiye ailede anne-babalarin tartisma siralamasinda Pakistan, Hindistan ve
Iran’dan sonra dérdiincii sirada yer almaktadar.

Aile i¢i bagirma, siddet ve tartisma, bir terbiye metodu olarak goriilmektedir.
Aileler arasinda uygulanan anketlerde 100 aileden 34’ {inde hakaret ve siddete
bagvuruldugu gozlemlenmektedir. Her iki evden birinde cocuklara siddet
gosterilmektedir ve ¢ocuklar doviilmektedir. Henliz kii¢iik yaslarda utanca
bogulan, hakaret edilen, asagilanan, hor goriilen ve doviilen ¢ocuk, etrafini
siirekli denetim altinda bulundurmaya gayret eder. Biitiin herkese kars1 giiven
duygusunu kaybeder etrafindaki bireylerle siirekli negatif iliskilerde bulunur.
Aile i¢inde siddetli iletisimsizlik durumu meydana gelir. Diristliik diye bir
0zelligi kalmaz etrafindaki herkese karsi yalan konusmay1 adet edinir. Siddeti
bir eylem modeli olarak kabullenir, yetiskinlerden iirkerek biiylir. Oysa en
degerli varliklarimiz olan ¢ocuklara zaman ayirmak ve onlara yeterince ilgi
gostermek zorundayiz. “bilerek yaptigim bir sey degil ne yapayim, laftan
anlamiyor” demeye hakkimiz olmadiginin farkinda olmaliyiz. Anne karninda
start veren ailedeki siddet uygulamasini yok etmek i¢in aile i¢inde rahatga
tartisma ve demokratik eylemlerde bulunma ile katilimeilik ilkelerini 6n plana
cikarip yerlestirmek gerekir (Acet, 2001).

Egitim Diizeyi: Egitim toplumun esaslarindan bir tanesidir ve genel olarak
kisinin yasadig1 toplumda vasiflarini, tutumlarini ve pozitif degerdeki davranig
sekillerini gelistirdigi siireclerin tamamidir. Egitim kurumu tiim toplumlarda
mevcuttur, ¢linkii kisinin topluma kazandirilmasi ve bununla beraber toplumun
siirekliliginin saglanmasi esas bir vazifedir. Pratik bi¢imi toplumlara gore
farklilik gosterebilir ama varlig1 ve hedefi tartisilmaz (Yetim, 2000). Kapsamli
bir sekilde ele alacak olursak egitim, sahislarin toplumun standartlarini,
iman esaslarin1 ve yasama yollarin1 elde etmesinde etkili olan biitiin sosyal
zamanlardir (Ertlirk, 1994). Egitimde dengeyi bulmak ve iyi bir egitim hedefi,
en basta insan ruhunu doyuran ve pesinden de bedeni ve fiziki diinyada kars1
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karsiya kaliman hususlar konusunda, insanlar1 aydinlatmay1 amag¢ edinen bir
istikamet izlemelidir (Sener, 1991). Dolayisiyla egitim, sahsi topluma, toplumu
da sahsa feda etmeden, maddi ve manevi birlikteligi ortaya koymak olmalidir.
Egitim seviyesi yiiksek olup kendini ¢ok gelistiren birey, 6zgiir ruhlu olarak
hareket eder ve etkinliklerini akil yoluyla yiiriitiir (Yetim, 1999). Spor egitimi,
kisileri ortak hayatin ayni noktalarina yoneltmesi bakimindan biiyiik bir dneme
sahiptir. Aslinda, egitimin asil hedefi, fertleri duyarli bir duruma sokmaktr.
Iste spor egitiminin esas hedefi de, fertlerin, hem bedensel, hem psikolojik
yonden pozitif yonde ilerlemesini kazandirmasi, sosyal hayatta amade ve
iiretken bir hale gelme hedefinde olmasidir (Caha, 1999). Bu nedenle egitim
de spor da sahislarin sosyallesmesine katki sunmaktadir. Bireylerin ¢cocuguyla,
genciyle, yaslisiyla ist diizey bir egitim elde etmesi sonucunda toplumdaki sug
seviyelerinin olumsuzluklarin agsagi yonde ivime yakalayacagi 6n goriilmektedir.
Dolayisiyla toplumdaki pozitif ve negatif islerin, iyi ve zayif egitim sistemi
durumundan kaynaklandigi ortada olan bir haldir. O halde en 6nemli konu
olan egitime gereken deger ve kiymet verilmelidir. Gelecege yatirim yapmak
isteyenler insana yatirim yapmalidir. Bu da egitim yoluyla miimkiindiir (Acet,
2001).

Birincil Gruplar: bireylerin eylemlerini ve davranislarin etkileyen sosyal
etkenlerden tgcilinciisiinii meydana getiren birincil gruplara, karsilikli kitleler
veya yiiz yiize kitleler de denilmektedir. Belli bir zaman dilimi i¢inde sik
sik etkilesimli iliskide bulunan ve ayr1 ayr oOtekilere ikinci dereceden, baska
insanlar eliyle degil de yiiz yiize iletisim baglara imkan verecek kadar ¢ok
az insan gruplarina birincil gruplar denilmektedir (Seraslan, 1990). Hiilasa
yliz yiize baglantilarin, yardimlasma, destekleme, dostluk, saygi, sevgi ve
baglarinim ileri derecede oldugu gruplar diye de tanimlanmaktadir (Ozkalp,
1994). Bir futbol ekibi taraftarlarinin eylemleri incelendiginde, bu taraftarlarin
birbirlerini gézlemleyerek beraberce davranarak ve eylemlerine yon verdikleri
izlenmektedir. Bu bireyler artik bir birey olmaktan ayrilarak bir beraberlik
duygusu yasayarak bu grup dahilinde kendilerini algilayip, diger grup liyeleriyle
ayni eylemler ortaya koyarlar. Seyircilerin; kalabalik bir sekilde yer aldiklart
grup dahilinde, kotli niyetli sahislar, kigkirtici, saldirgan, siddete meyilli
davranan bireyler ne kadar fazla ise grubun da onlarla birlikte hareket etmeleri
zorunlu olur. Burada bireylerin birbirinden etkilendigi meydana ¢ikmaktadir
(Acet, 1997).

Referans Gruplari: “Bireylerin iiyesi olmadigi, lakin iiyesi olmak i¢in
can atti§1 ve kendisini onunla vasiflandirdig1 kitlelere, referans gruplar1 adi
verilmektedir”. “Sahis, referans gruplarindaki sahislarin vasiflarini, eylemlerini
davraniglarimi ve isteklerini kabullenir ve kendi egosuna yikar “(Serarslan,
1990). Ozenti kiimeleri diye de Tiirkgeye doniistiiriilebilen referans gruplari,

bireylerin fikir, deger ve davranislarin1 misal alarak algiladiklar1 toplumsal
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gruplardir. Farkli bir soylem ile bireyin net olarak tiyesi olmadig istikbale doniik
bir kisim amaglarini gerceklestirebilecegini diislindiigii, dahil olmak istedigi
gruplardir. O halde gipta gruplari, bireyi gelecekle tercih etmek istedigi hayata
yonelten gruplardir. Bu gruplar “Basvuru Grubu” diye de isimlendirilebilir.
Kisi referans grubundan hem ilkesel ve hem de eylemsel olarak etkilenir.
Kisi kendini onlarla aym goriir. Ozenti gruplar1 7-8 yas dolaylarinda énem
yiiklenmeye baglar. 15-20 yas araliginda bu gruplar kisiyi etkisi altina alma
derecesi agisindan zirve noktada olurlar (Tezcan, 1985). Futbol taraftarlarinin
saldirgan tutum ortaya koymalarindaki durumlarindan biri de 6zdeslesmedir.
Taraftar, sahadaki sporcuyla kendisini 6zdeslestirir. Arenadaki futbolcuyla
manevi bir baglanti olusturarak, g¢esitli sebeplerden oOtiirii tatmin edemedigi
isteklerini 6zdeslesme siireci durumuyla doruk noktasina ulastirir. Istedigi
sonuca varmakta geciken sporcunun sinirliligi artar ve daha kaba oynamaya
baglar. Ayni ruh durumuna giren ve futbolcuyla sahsini bir tutan izleyicinin,
saldirgan davranislar gosterme yiizdesi de artar. Sahadaki saldirgan davranislar
bdylece, izleyici tarafindan 6zdesleme yoluyla algilanmis ve kabullenmis olur
(Acet, 2001).

Sosyal Tabakalar: Bir camiayr meydana getiren insan kitleleri daima
istisnasiz bir durumla yukaridan asagiya dogru katmanlar halinde sirali olarak
izlenmistir. Bu siralamanin kriteri baya farkli olabilir, ama esas alinan deger
(meslek, sermaye, soy vb.) ne ise bir kisim insanlar buna digerlerinden daha
fazla sahip olmuslar ve onlara bir tiir iistiinliik taninmistir. Durum boyle olurken
sosyal tabakalasma her zaman bir esitsizlik durumunu ifade eder. Ust tabakalara
yonelik mesafe aldikca insanlar, alt tabakalarda yer alanlara goére daha ¢ok hak
sahibidirler veya bir kisim haklardan daha fazla menfaat elde ederler (Aron,
1992). “Sosyal tabakalagma, belli olan bir kitlenin hiyerarsik olarak, yani
sosyal anlamda katman katman olan siniflar halinde, ¢esitlenmesidir” (Nirun
vd., 1993) diye tamimlanmistir. Farkli acidan ise; “Sosyal Tabaka”, “Sosyal
nitelikleri yoniinden birbirine ¢ok benzer veya birbirleriyle hemen hemen
ayni seviyede bulunan insanlarin olusturdugu sosyal biitiine denilmektedir”
(Kurtkan, 1976). Toplum bir piramide benzetildiginde, ‘piramidin zirvesinde
ist tabaka, onun hemen dibinde {ist orta; onun da dibinde alt-orta; onun dibinde
ist alt ve en asagisinda da alt-alt diye isimlendirilen katmanlar yer alir. Esasinda
iic ana katmana boliinmektedir. Ust, orta ve alt tabaka sosyoloji bilimiyle
ilgilenen kisilerin gorevlerine, egitimlerine, oturduklar1 cografyalara ve gelir
durumlarina géz atarak sosyal tabakalari olusturan kriterleri gelistirmislerdir.
Kazang bir biitiin olarak 6l¢ii olmamaktadir. Nitekim farkli tabakalarda olup
da birebir ayni gelir durumuna sahip kisilerin eylem ve tutumlari iginde yer
aldiklar1 tabakaya gore degismektedir (Olug, 1987). Bir baska deyisle, farkli
sosyal tabaka bireylerin tutumlan cesitlilik gdstermektedir. Bu farklilik spor
izleyicilerinin de i¢inde bulundugu ayri sosyal tabakalarda yer aldigi ve
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miisabaka siiresince farkli farkli eylemler ortaya koydugunu soyleyebiliriz.
Alt tabakadan ¢ikan ¢alisan grubu i¢in saldirmak, erkeklik normlarinin ortaya
koyan durumdur ve bu hal de Ingiliz toplumunda 6nemli rol oynamistir.
Futbol holiganlariin daha ¢ok ortaya ¢iktigi ¢alisan grubunun (alt tabakanin)
birbirleriyle irtibatsiz oldugu ifade edilebilir (Acet, 2001).

Kiiltiir: Kiiltiirii meydana getiren faktorler; Din, dil, edebiyat, sanat, tarihi
miras, savaslar, hukuk, cografya, mekan degistirmeler, ¢evre, ziraat, degerler,
ahlak, ticaret, spor, finansal durum, folklor ve siyasettir (Kasir, 1993). Kiiltiir
sOzcligliniin esast Latince’dir. Latince “Cultura” bir seyi ekip bigmek, siitii
mayalamak manalarina gelmektedir. Bu nedenle Tiirkge anlaminda “Ekin”
veya “maya” tarzinda ifade edilir. Kiiltliriin higbir faktorii dogustan degildir.
Maddi ve manevi olarak tiim varliklardan onlar1 fabrikalardan gecirmek
suretiyle kazanilan {iriin kiiltiir nesnesi olarak karsimizda yer almaktadir.
Bu manada kiiltiir, insanin dogal ¢evre ile irtibati ve kendi zihni varligina
yonelik olarak ortaya ¢ikardigi, insan tarafindan bulunmus ve kusaktan kusaga
aktarilmis; gelistirilmis fikir, duygu, diisiince ve eylem semalarinin tamamidir
(Aslantiirk ve Amman, 2000). Bir sosyal yap1 bigemi olarak kiiltiir, farklilagan
sosyal yapilarla ayni1 bigimde mutasyona ugrar. Kiiltiirel degisme bahis konusu
olunca, kiiltiire bagh kiymetlerde de degisme izlenir. Orflerde, adetlerde,
gelenek ve goreneklerde degisme olursa, toplumsal iligkilerde de farklilasmalar
baslar. Kiiltiirlin maddi yoniindeki degismeler, kullanilan nesneler, radyo,
bilgisayar, televizyon, mutfak esyalari, vasitalar ve digerleri bir yonden kiiltiirii
zenginlestirmis, 0te yandan sosyal hayati tesiri altina alarak farklilagsmustir.
Ayni zamanda kiiltiiriin manevi yonii de insanlarin ilimlerini, duygularini,
eylemlerini degistirmis olmasidir (Nirun vd., 1993). Boylelikle kiiltiir, sosyal
yasami tesiri altina alarak, sosyal yasami degistirebilecek kadar {ist diizey bir
etkendir.

Alt Kiiltiir: Alt kiiltiir sosyal yapinin temel kiymetlerini paylasan fakat
bunun disinda kendi yapilarini diger gruplardan ayrigtiran kiymet, norm ve
hayat bi¢imleri olan kitlelerdir. Misal olarak, diinyanin bir¢ok cografyasinda
gencgligin, 1rklarin, etnik kokenlerin olusturduklart farkli alt kiltiirler
bulunmaktadir. Daha ufak alt kiiltiirler, tiniversite bahgelerinde veya bagimlilik
olusturan madde kullanan kisiler arasinda izlenebilir. Alt kiiltlirler arasindaki
cesitlenmeler biiyiidiikge, bu kitleler arasindaki sosyal saldirganliklarin
derecesi de yiikselir (Ozkalp, 1994). Toplumun genel yapisinda farklilik arz
eden kitlesel her hareketin bir tiir alt kiiltiir olarak ifade edilmesi miimkiindiir.
Bu c¢evrede kendilerini ait hissettikleri toplumlarin geleneksel yargilar1 ve
yasama bicimlerinden ayr1 olan gruplar bahis konusu sosyal yapilarda birer alt
kiiltiir olustururlar. Bunlara 6rnek olarak; muhacirler, vatanlarindan ayrilanlar,
kendilerine has hayat tarzlartyla tiirlii tiirlii geng kitleler, tarikatlar ve azinliklar
verilebilir (Dogan, 1994).
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SONUC

Futbol sahalarinda gelisen dijital doniisiimii tam anlamiyla anlayabilmek
icin futbolun tiim aktorlerini iceren kapsamli bir ¢alisma gerekmektedir. Bu
siiregte, degisime ugrayan en Onemli aktorlerden biri medyadir. Futbolun
genis kitlelere ulasmasinda biiyiik bir rol oynayan televizyon ve televizyon
programlari, yeni ¢agin dinamiklerine uyum saglamak amaciyla doniisiim
gecirmislerdir. Program sunuculari, izleyicilerle etkilesimde bulunabilecekleri
e-mail, Facebook, Twitter ve Instagram vb. iletisim kanallarini1 yayin sirasinda
sikca hatirlatmakta ve bu bilgiler ekranda goriiniir hale gelmektedir (Cirak,
2020).

Futbolun bu yeni doneminde kuliipler, taraftara atfedilen degerlerin
degismedigi ancak taraftara ulasma yoOntemlerinin degistigi bir slire¢
yagsamiglardir. Bireylerin giinliikk yasamlarmi dijital platformlarda devam
ettirmeleri, futbol kuliiplerinin de haliyle bu platformlara ydnelmelerini
saglamigtir. Bugiiniin futbol kuliipleri, kuliip kanallarmin yani sira sosyal
medya hesaplarina daha ¢ok Onemseyerek taraftarlariyla aktif bir iletisim
kurmaktadirlar. Bu sayede taraftarlarla daha giiclii bir bag olusturmay1
hedeflemektedirler. Sosyal medya araciligiyla kuliipler, taraftara daha
ekonomik, kolay ve aninda ulasabilme imkanina sahip olmus, farkli pazarlara
eriserek taraftar sayisini artirma ve iiriinlerini daha etkili bir sekilde pazarlama
firsatini elde etmistir.

Dijitallesmenin futbol sahalarinda sagladig1 avantajlar, hatalar1 minimalize
etme konusunda onemli bir rol oynamis ve bu dogrultuda futbolun karar
vericileri, maglarda etkili olan yanlis kararlarin 6niine gegcmeyi hedeflemislerdir.
Ozellikle Maradona’nin 1986 Diinya Kupasi’'nda attig1 el ile gol gibi agik
hakem hatalarmin 6nlenebilmesi amaciyla gol c¢izgisi teknolojisi ve VAR
(Video Yardimci Hakem) gibi birtakim teknolojik uygulama futbolun igine
entegre edilmistir. Ozellikle VAR sistemi, futbolun déniisiimiinde temel bir
yapi tast haline gelmistir.

Dijital ¢agin etkisi, teknik direktorler {izerinde ¢esitli sonuglart beraberinde
getirmistir. Bu ¢agda, teknik direktdrler oyuncu izleme, ma¢ ve antrenman
performanslarimin takibi, scout ekipleri araciligiyla yeni futbolcular1 kesfetme
gibi futbolun gelisimine yonelik faaliyetleri daha etkin bir sekilde gergeklestirme
imkanina sahip olmuslardir (Cirak, 2020). Bununla birlikte, sosyal medya da
teknik direktorlere, taraftarlarina ve kuliip camialarina mesajlar gonderme
platformu olmanin yani sira teknik direktdrlerin takimdaki geleceklerini
belirleyen bir mekanizma haline gelmistir. Sosyal medyanin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte, birgok teknik direktor islerinin zorlastigini agikca ifade etmistir. Bu
yeni iletisim araci, teknik direktorlerin tizerinde daha fazla baski olusturmus ve
futbol camiasinda degisimi beraberinde getirmistir.
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Dijital cagla birlikte futbolun kendine 6zgii uygulamalari, yeni cagmn
kosullarina uygun olarak doniisiim gecirmistir. Bu doniisiimiin en biiyiik
etkisi, futbolun en 6nemli aktorii olan taraftarlar {izerinde olmustur. Taraftarlar
artik sadece maglar1 izleyen bireyler olmanin Otesine ge¢mis, takimlarmin
karar siireclerini etkileyen onemli faktorler haline gelmislerdir. Dijitallesme
sayesinde, zaman ve yer kavramlari ortadan kalkmis ve futbol taraftarlar1 her an
her yerde aktif hale gelmistir. Sosyal medya platformlar1 araciligiyla diger takim
taraftarlariyla etkilesim kurabilen ve orgiitlenebilen bir kimlik kazanmislardir.

Futbolun ticari bir yapiya doniiserek oyun kimligini kaybetmesi, dijital
donisiimii hizlandiran 6nemli bir faktérdiir. Bu degisim, futbolun daha
fazla gelir elde etmek ve biliylimek amaciyla ticarilestigini gostermektedir.
Endiistriyel bir kimlikle faaliyetlerini siirdiiren futbol, milyar dolarlik para
akisiyla katilimdan ¢ok kazang odakli bir alana doniismiis, bu da hata kabul
etmeyen bir ortam yaratmis ve sonug olarak dijital cagin getirdigi teknolojik
imkanlarla futbol doniisiim gecirmistir.

Sosyal medya, futbolun yasadigi doniisiimde en Onemli araglardan biri
haline gelmistir. Glniimiizde futbol ve sosyal medya iliskisi ayrilmaz bir
bag olusturmus ve futbolun sosyal medya ile ortakligi birgok farkli alanda
kendini gostermistir. Bu is birligi, takimlarin taraftarlariyla daha yakin bir iligki
kurmasini, igerikleri paylagsmasini ve genis kitlelere ulasmasini saglamaktadir.
Tiim futbol aktorleri, sosyal medya araglariyla birlikte geleneksel aligkanliklarini
degistirmis ve miithis bir doniistime girilmistir. Bu da futbolun insanin giindelik
hayatindaki mesguliyetini énemli dl¢iide arttirmstir.

Futbol, diinyanin en ¢ok ilgi géren spor branslarindan bir tanesidir. Diinyada
yaklasik 2 buguk milyon insanin takip ettigi séylenmektedir (Bahadir, 2006).
Oyle bir spor dali ki diinyanin her yerinde her kar1s topraginda gerek profesyonel
gerekse amator olarak oynanmaktadir. Hatta her mahalle arasinda oynandigini
ifade edebiliriz. Durum bdyle olunca ¢ok sayida insani pesinden stiriikleyen
bir konuma gelmistir. Insanlar tuttuklar1 takimlarin bagimlisi haline gelmis
ve bireyler kendilerini takimlariyla 6zdeslestirmistir. Bu 6zdeslesme seviyesi
o kadar ¢ok abartilmis ki bazi1 fanatikler tarafindan 6liim kalim savasina
donmiis ve taraftarlar bunu hayatlarinin en zirvesine yerlestirmistir. Hayatlarini
takimlartyla anlamlandiran bu kitleler zamanla yenilgileri kabullenmemeye ve
rakip takima saygi duymamaya baglamislardir. Bu diisiince yapisi da siddet ve
saldirganligi kagmilmaz kilmistir. Bu siddet 6yle bir hal almis ki ilkemizde
Olim vakalarmin ortaya ¢ikmasina kadar ilerlemistir. Daha 6nce zikredildigi
gibi, uluslararasi spor faciasi olarak kayda gegen, 1967 senesindeki Kayseri-
Sivas miisabakasinda 40 kisinin dlmesi ve 600 kisinin yaralanmasi Tirkiye
futbol ge¢misinin en can acitan vakasi olmustur. Boyle vakalarin varligina
yakin zamanda da sahit olmaktayiz. Mesela Goztepe-Altay arasinda oynana
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magta seyirciler arasinda atilan patlayict maddelerin seyircileri yaralamasi,
bir taraftarin sahaya girip kalecinin sirtindan sopayla vurmasi ve en son
sampiyonluk kutlamalarinda rakip takimli bir ara¢ siirliciisiiniin araciyla
kutlamalar yapanlarin arasina dalmasi gibi vakalar da meydana gelmistir.

Ortaya konulan bu calismada siddet ve saldirganliga neden olan etkenler
incelenmigtir. Bu faktdrler bireyin egitim seviyesi, bilgisi, aile yapisi ve aidiyet
duygusu olarak belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda elde edilen veriler
dahilinde bireyin cevresel faktorlerden kaynakli olarak vuku bulan faktorlerin
kendi igerisinde gruplara ayrildigi ortaya konulmustur.
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ISINMA GESITLER| VE SPORTIF PERFORMANS

Mehmet Sarikaya’

GIRIS

Isinma, yapilacak olan ¢alismadan 6nce viicut i¢in hazirlik olarak kullanilir.
Insanlar sporu genellikle saglikli yasamak, gerekse profesyonel anlamda
yapsalar da bir 6n hazirlik aktivitesi olan 1sinma performans artimina ve
yaralanmalarda onlemeye ve katki sunar. Viicut 1sisin1 arttirmak i¢in 1sinma
once kullanmlir (Fradkin, 2006: 20). Sakatliklardan korunmak icin gerekse
sporcular tarafindan yiliksek performans elde etmek amacli yapilan isinma en
Oonemli yontem olarak kabul edilir. Genel olarak 1sinma, eklem hareket acgisini
artirmaya, kas i¢i viskoziteyi diislirmeye ve kas 1sisinin arttirmaya odaklanir.
Isinmanin bagka bir tanimlamasi ise kasin devamli aktif hareketleri olarak
tanimlanabilir (Sotiropoulos vd., 2010: 326). Performansi yiikseltmek ve
sakatlik riskini azaltmak agisindan miisabaka Oncesi ile antrenmanda yapilan
1sinma biitiin sporcular ile antrenorlerin vazgegilmez uygulamasi olarak
kabul edilmektedir (Bagriagik, 2005: 16). Ornegin; esnekligin ve kosunun ig
ice oldugu 10-15 dakikalik kisa 1sinma oksijen kullaniminda kolaylik, aktif
dokulara kan akigmin hizlanmasi, zihinsel ag¢min yaninda kas sertliginin
azalmasi da sporcunun miisabakaya hazir hale gelmesinde ya da yapilacak olan
antrenmanda 6nemli bir yer tutar (Torres, 2008: 1279).

Bu cer¢evede ideal bir 1smma uygulamasi sporcunun performansini en
iist diizeye cikarirken yorgunlugunu miimkiin oldugunda sinirlayan, optimal
kas sicakligina ulagmasini saglayan uygulamalar olmaktadir (Bishop,
2003; Racinais ve Oksa, 2010; Neiva, vd., 2014). Diger bir taraftan 1sinma
uygulamalari ile birlikte artan viicut ve kas sicakligina ek olarak istirahat aninda
oksijen alimi, ayn1 kas grubunun 6nceki aktivitesinden etkilenen bir aktivasyon
sonrasi giiclenme (PAP) etkisi, kas kasilma tepkisini ve dolayistyla kas kasilma
tepkisini arttirma gibi faydalar da gozlenmekte ve buna bagl olarak 1sinma
ile birlikte daha az kas direnci, daha fazla gii¢ ve daha iyi bir psikolojik iyi
olus gozlemlenmektedir (Zois, vd., 2013; Edholm, vd.,, 2015). Ayrica 1sinma
uygulamalar1 katilime1 fiziksel aktivite kullandiginda aktif veya katilimci

tarafindan herhangi bir fiziksel aktivite gergeklestirmeden harici araglarin
1 Dog. Dr., Mardin Artuklu Universitesi, 0000-0003-3107-9877, mehmetsarikaya@artuklu.edu.tr
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kullanimina bagh oldugunda pasif olarak karakterize edilebilmekte (Russell,
vd., 2015:16).

Isinma uygulamalari kan akisini arttirma, optimize edilmis metabolik
tepkiler gibi ¢esitli i¢ fizyolojik degisiklikler ile kaslarin sicakliginin artmasini
amaglamakta ve bu siire¢ gergeklesirken sporcunun performansini en {ist diizeye
c¢ikartacak 1sinma hedeflenirken yorgunlugun da olabildigince sinirli bir sekilde
olmas1 hedeflenmektedir (Bishop, 2003; Racinais ve Oksa, 2010). Ozellikle
miisabakalar ve antrenmanlardan Once gergeklestirilen 1sinma calismalart
sonrasi kaslarin sicakliginin artmasi, metabolizmanin hizlanmast sporcunun
sergileyecegi performansa yonelik fizyolojik durumunu hazirlamakta, viicut 1sisi
artmakta, kan dolagimi hizlanmaktadir (Barengo vd., 2014: 11986). Isinmanin
sporcunun fizyolojik durumu tiizerindeki etkileri sadece artan viicut sicakligi
ile sinirlt kalmamakta, 1sinma tizerine gerceklestirilen arastirmalar sonucunda
1sinmanin istirahat durumundaki oksijen alimini arttirdigi, kas kasilma siiresini
azalttig1, kas kasilma giiciinii arttirdig1 ve kas direncini azalttigi bildirilmektedir
(Russell, vd., 2014; McGowan ve Pyne, 2015).

Ismma uygulamalarmin amaci1 en genel ifade ile sporcunun viicudunu
katilacagi ana etkinlik i¢in hazirlamak olmakta (Blazevich, vd.,2018: 113) ve bu
cergevede 1sinma bireyin verimini arttiran, fonksiyonel sistemlerin aktivasyon
ve koordinasyon gorevini istlenmektedir (Mohr, vd, 2004: 156). Isinma
uygulamalari fizyolojik olarak en belirgin sekilde viicut 1s1sinin yiikselmesi ve
sinir sisteminin aktivitesinin artmasina neden olmakta ve bu tepkiler nedeniyle
kas ve iskelet sistemindeki yaralanmalar ve zedelenmeler en aza indirilmekte
sporcunun hazirda olma durumu en iist seviyeye ¢ikartilmaktadir (Ozdal,
2016: 23). Istnmanin sporcunun performansi iizerindeki etkilerinin arastirildigt
caligmalarin sonuclarina gore: Kas sicakligindaki bir derecelik artigin ATP
yenilenme hizin1 6nemli derecede arttirdigi ve bdylece sporcu performansinin
Olciilebilir bir sekilde arttig1 tespit edilmis (Racinais ve Oksa 2010), yine
artan kas sicakligi sebebiyle kas liflerinin sinirsel uyar1 hizinin arttig1, oksijen
kinetiginin arttig1 ve buna bagl olarak performansin ve dayanikliligin arttigi
raporlanmustir (Sale, 2004; Kilduff vd, 2013).

Isinma Cesitleri

Sporda 1smnma kavrami, 1sinmanin etkileri ve kapsami bakimindan iki ana
grup altinda incelenmekte, bu uygulamalar sporcunun fizyolojik ve psikolojik
acidan hazirligina etki eden aktif, pasif, genel ve 6zel aktiviteler biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Giindiiz, 1995; Ozgelik, 2019).

Genel Isinma:

Ismma ¢esitlerinden genel 1sinma, antrenman program ve faaliyetlerinin ilk
bolimi olarak degerlendirilmekte, bu siire¢ icerisinde sporcu performansini
ve fiziksel smirlarmi iist ve uygun diizeye c¢ikartmak i¢in kas ve iskelet
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sistemini harekete gegiren, calistiran aktiviteleri gerceklestirmekte ve bu
aktiviteler genel 1snma olarak isimlendirilmektedir (Unlii, 2008: 74). Genel
1sinma ¢ok sayida, farkli kas grubunu calistirmakta hatta viicudun tamamini
kas ve iskelet sistemi kapsaminda c¢alistirmakta, aktive etmekte ve 1sitmaktadir
(Woods, vd., 2007: 1089). Bir baska ifade ile genel 1sinma sporcunun bedensel
fonksiyonlarini en iist diizeye c¢ikarmak amaciyla gerceklestirilen baslangic
egzersiz ve antrenmanlar1 olmakta ve bu aktiviteler ile biiylik kas gruplari,
tiim viicudun 1sisisin arttirilmasi olmaktadir (Devries ve Housh, 1994: 416).
Ozetle genel 1s1nma sporcunun fiziksel fonksiyonlarmi en optimum seviyede,
biitiin performans dallarinda etkili olacak sekilde ve biitiin kas ve iskelet
sistemini kapsayacak sekilde hazir duruma getirilmesi olmaktadir (Monoem,
vd., 2013: 140). Genel 1sinma kapsaminda her spor dalinda etkili olabilecek
sekilde, yiiksek efor gerektirmeyen; sporcuyu en az diizeyde yoran, esneme,
sigrama, agma-germe, yiriiyiis, tempolu kosu ve jogging gibi aktivitelerden
olugmaktadir. Genel 1sinma ile tiim bedenin 1sinmasi saglanmakta ve verimliligi
arttirmak amaglanmaktadir (Senel, 1999: 32).

Ozel Isinma:

Uygulanan spor bransi veya sergilenecek performans 6zelinde spesifik kas
veya kas gruplarinin hazirlanmasi igin gergeklestirilen uygulama caligmalari
olmaktadir. Diger bir ifade ile 6zel 1stnma genel 1s1nma sonrasinda yapilacak
spora 6zgl hazirlik ¢aligmalar1 olmaktadir (Whip ve Ward, 1990; Sevim, 1995).
Ozel 1s1nma, amag ve hedefleri bakimindan sporcuyu sergilenecek performansa
yonelik zihinsel olarak hazirlamayi, gergeklestirilecek hareketlerin provasinin
yapilmasi, viicudu koordinasyona hazir hale getirilmesi, merkezi sinir
sisteminin etkinligini arttirmay1 ve daha genel olarak viicudun kapasitesini
performansa 6zel bir sekilde yiikseltilmesini ve hazirlamasini i¢ermektedir
(Silva vd, 2018: 2285). Ozel 1s1nma kapsaminda gerceklestirilen hareket ve
aligtirmalar; antrenmana, performansa, miisabakaya ve sporcuya bagli olarak
degisebilmekte, sporcunun becerilerine ve kapasitelerine gore farklilagabilmekte
ve siireg olarak genel 1sinmay1 takip eden bir sekilde sporcuya ve performansa
yonelik hazirliklarin biitiinlinii kapsamaktadir (Coknaz ve Yildirim, 2008: 151).

Ozel 1sinmanin uygulama siireg ve sekilleri ele alindiginda; 6zel 1s1nma
stire¢ ve uygulamalarinin baglangicinda genel 1stnma yontemleri uygulanmakta,
ikinci asamada ise Ozel 1sinmaya yonelik uygulanacak performansa,
misabakaya ve antrenmana yonelik zorlayici, belirli bir diizeyde yorucu ve
sporcunun etkililigi ve verimliligini arttirici egzersizler uygulanmaktadir. Bu
stire¢ cercevesinde sergilenecek performansi etkileyen kas ve kas gruplar
uyarilmakta, hazirlanmakta bunun sonucunda da sporcu fiziksel ve zihinsel
olarak kendini hazir hissetmekte, yaralanma ve sakatlanma olasiligi azaltilmakta
ve sergilenecek performans diizeyi arttirilabilmektedir (Young ve Behm, 2002:
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34). Ozetle 6zel 1sinma genel 1sinma sonrasinda gerceklestirilen sporcunun
veya atletin fiziksel ve psikolojik olarak sergileyecegi performansa dzel olarak
gerceklestirilen 6n hazirlik olarak tanimlanmaktadir.

Isinma Uygulama Yontemleri

Ismnma uygulamalar1 yapilma sekilleri ve kapsamlarina gore belirli bagliklar
altinda siniflandirilmakta bu bagliklar aktif 1sinma, pasif 1sinma ve mental
1sinma olmakta ve bu 1sinma tiirleri uygulama bigimlerine gore tek baslarina
uygulanabilmekte veya farkli tiirdeki 1sinma uygulamalarinin kombinasyonlar
ile uygulanabilmektedir (Jeffrey ve Edin, 2012: 127).

Aktif Isinma

Aktif1sinma uygulamalari, sporcunun sinir sistemini aktif hale getiren, viicut
1s1s1n1 arttiran, hareketlerin araligini, hizin1 ve koordinasyonunu arttiran 1sinma
sekli olarak tanimlanmaktadir (Akansel ve Yildiz, 2010: 44). Belirli siddette,
farkli aerobik aktivitelerden olusan aktif 1sinma uygulamalart sporcularin
kisa siireli performansini etkileyen onemli bir 1sinma uygulamasi olmakta,
viicudun ve performansi etkileyen kas ve kas grubunun sicakligini dogrudan
arttirmakta ve uygulama bakimindan sergilenecek performansin kisaltilmis bir
benzeri olmaktadir (Dadebo, vd., 2004; Ayala vd., 2016). Sekil bakimindan
uygulanacak performansin genellikle diisiik siddette, kisaltilmis bir versiyonu
olan aktif 1sinma uygulamalari sporculara 6zel hareket ve egzersizlerden
olusmakta; amag olarak da sinir sistemini aktif hale getirmeyi, hareket araligini
arttirmay1, viicut sicakligmmi arttirmayi ve nihai olarak da performansi ve
hazirhig1 arttirmayr hedeflemektedir. Bu ¢alisma kapsaminda gergeklestirilen
uygulama ve egzersizler aktif olarak gerceklestirilmekte; aktif 1sinma, 1sinma
tiirleri arasinda etkililiginden dolayi en ¢ok tercih edilen 1sinma tiirii olmakta ve
bu durumun da en 6nemli nedenleri kardiyovaskiiler sistem tizerindeki olumlu
etkileri, kas ve viicut sicakligini arttirmasi, sinir sistemi tizerindeki etkileri
olmaktadir (Bishop, 2003: 439).

Aktif 1sinma tiirleri genel olarak koordineli hareket aktiviteleri, hoplama,
tempolu ve farkli siddetlerdeki kosular, esneklik ¢aligmalari gibi aktif olarak
gerceklestirilen, zorlayici ve yorucu hareketleri igermektedir. Aktif uygulama
cergevesinde gergeklestirilen uygulamalar viicut 1sisini yiikseltmeye yonelik
olmakta, sinir sistemi, kas ve iskelet sistemi ve dolasim sisteminin hazirligini
ve etkililigini arttirmakta ve performans, miisabaka antrenmana yonelik 6n
hazirlik diizeyini arttiran uygulamalar olmaktadir. Dinamik 1sinma kapsaminda
gergeklestirilen faaliyetler kisa siireli verimliligi ve performansi ¢ok dnemli
bir diizeyde arttirmaktadir (Zois, vd., 2015: 498). Ayala ve digerleri (2016)
aktif 1stnmanin sporcuyu sergileyecegi performans siirecinde ihtiyaci olacak
olan kardiyovaskiiler gereksinime hazirladigini ifade etmekte ve diger
performans tiirlerine gore sporcunun kas giicti, kas performanst, kasilma aralig
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gibi faktorler {izerinde pozitif bir etkisi oldugu ifade edilmektedir. Bagka bir
aragtirmada da Tillin ve Bishop (2009) aktif 1sinma sonrasinda sporcularin gii¢
seviyesinin arttig1 norolojik ve kardiyovaskiiler aktivasyon ile birlikte kas ve
iskelet sisteminin verimliliginin 6nemli bir derecede arttig1 tespit edilmistir.

Pasif Isinma

Pasif 1sinma uygulamalari dolasimdaki ve dokulardaki oksijen salinimi
ve kapasitesini arttirarak, metabolizmanin arttirilmasini, sinir sisteminin
daha verimli hale getirilmesi yolu ile atletik performansin arttirilmasini
hedeflemektedir (Gogte, vd., 2017: 54). Pasif 1sinma uygulamalari nitelikleri
bakimindan sporcunun herhangi bir fiziksel aktivite ve yorucu uygulama
olmadan kas, kas gruplart ve viicudun isinmasi amaglamakta, bu isinma
tiirinde fiziksel aktiviteye bagli olarak bir enerji iiretilmemekte, efor sarf
edilmemektedir (Demura vd, 2011: 91). En yaygin pasif i1sinma uygulamalar1
sauna, jakuzi, termal su havuzlari, sicak dus, sicak pres ve 1sitict kullanimi
olmakta ve bu uygulamalar sporcuyu bir fiziksel aktiviteye bagli olarak aktif
bir sekilde yormamaktadir (Fradkin, vd., 2006: 214). Pasif 1sinma performans
iizerinde aktif 1sinma kadar etkili olmamakla birlikte, kuvvet, denge, viicut
sicakligi ve esneklik iizerinde aktif 1sinma uygulamalarina yakin bir etki
gostermektedir (Hazar vd, 2018: 20).

Pasif 1sinma fizyolojik olarak, sinir sisteminin etkinliginin arttirilmas,
metabolizmanin hizlanmasi, anaerobik dengenin kurulmasi ve verimliliginin
arttirtlmasi seklinde siralanmakta ve bu etkileri itibariyle sporcunun performansi
ve fiziksel etkinligi tizerinde pozitif bir etkiye sahip olmaktadir (Abade, vd.,
2017: 13). Pasif1sinma genellikle yaralanma riskinin yiiksek oldugu, esnekligin
performans tizerinde etkili oldugu branslarda tercih edilmekte ve aktifisinmanin
tamamlayici olarak degerlendirilmektedir (Ayala, vd., 2012: 349).

Mental Isinma

Mental 1sinma, aktif ve pasif 1sinmadan farkli olarak fizyolojik hazirliktan
ziyade zihinsel ve biligsel hazirlik anlamina gelmekte, sporcunun olumlu
veya olumsuz durumlara, miisabakaya ve performansina yonelik zihinde
gerceklestirilen hazirlik calismalarini kapsamaktadir (Sevim, 1995: 96). Mental
1sinma gergevesinde sporcu kendine, miisabakada gosterecegi performansa
varsa rakiplerine yonelik bir canlandirma yapmakta, sinir sistemini uyarmakta,
performansin arttirmakta ve zihinsel olarak kendine odaklanmaktadir (Hawkes,
vd., 2007: 213).

Mental 1smmma g¢ergevesinde sporcu miisabakaya, antrenmana yonelik
biligsel bir hazirlanma igerisinde girmekte, farkli senaryo ve durumlari zihninde
canlandirmakta, kendini fiziksel olarak yormamakta ve zindeligini muhafaza
etmektedir. Bu 1sinma tiirii aktif ve pasif 1sinmanin bir tamamlayici olarak
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degerlendirilmekte ve sporcunun psikolojik iyi olusuna katkida bulunarak;
stres, korku, endise gibi durumlarin engellenmesine ve etkilerinin azaltilmasina
yonelik bir katki saglamaktadir (Bixler ve Jones, 1992: 134).

Néromiiskiiler Isinma

Sporcularin giiclinii artirmak i¢in ¢esitli egzersizler ve antrenman yontemleri
kullanilir (Sahin, 2023). Néromiiskiiler 1sinma protokolleri biinyesinde ¢eviklik,
denge, kuvvet ve uygulanan spora 6zgii egzersizleri i¢eren ¢oklu miidahale,
antrenman ve isinma protokolleri olarak tanimlanmaktadir. Noromiiskiiler
isinma protokolleri performansa yonelik pozitif katkilarmin yaninda alt
ekstremite yaralanmalarinin da dnlenmesinde olduke¢a etkili olmakta ve bu
1sinma protokollerinin popiilerligi bir¢ok farkli spor dalinda profesyonel
ve amatOr sporcu fark etmeksizin artmaktadir (Hiibscher, vd., 2010: 416).
Noromiiskiiler 1sinma programlar1 giiniimiizde 6zellikle futbol, basketbol gibi
birgok saha sporunda performansa, patlayici kuvvete, dayaniklilik ve ceviklige
olan pozitif yonlii etkilerinin yani sira sakatliklar1 ve yaralanmalar1 da azaltmasi
nedeniyle tercih edilmektedir (Granelli, vd., 2015: 265).

Tasarimi itibariyle noromiiskiiler sistemleri uyaran, bilingsiz motor
yanitlarmi arttiran; biinyesinde denge, kuvvet ve pliometrik antrenmanlari
barindiran néromiiskiiler 1sinma protokolleri, sinir sisteminin uyarim hizin
arttirmak, dinamik eklem stabilitesini arttirmak, eklemlere binen yiikii azaltmak
ve sporcularin kas ve iskelet sistemi arasindaki koordinasyon ve uyumu
arttirmaktadir (Fullam, vd., 2014: 536).

Isinmanin Yogunlugu

Isinmanin etkili olabilmesi i¢in sporcunun kas sicakligini optimum diizeye
cikarirken fosfat kapasitesini ise performans kaybina sebebiyet vermeyecek
sekildediigiirmesi beklenmektedir (Woods, vd.,2007: 1089). Budurumisinmanin
yogunlugu olarak nitelendirilmekte ve i1smnmanin yogunlugu sporcunun
diizeyine, spor dalina, sporcunun ihtiyacina gore degisiklik gosterebilmektedir
(Faigenbaum vd.,, 2005: 752). Bishop (2003) 1sinma yogunluguna yonelik
olarak; yiiksek 1sinma yogunluklarinda kas sicakligi optimum diizeyden fazla
artis gosterirken yiiksek enerjili fosfatlarin tiiketildigini ve bu durumunda kisa
siireli performansi negatif yonlii bir sekilde etkiledigini belirtmistir. Buradan
hareketle aragtirmacilar kisa siireli performansin etkilenmemesi, bununla
birlikte sporcunun etkili bir 1sinma diizeyine sahip olabilmesi i¢in hafif terleme
diizeyindeki sicaklik artisimmin kas sicakligi icin yeterli bir artis olabilecegini
ifade etmekte ve bunun da %40 ile %60 arasindaki bir yogunluga isaret ettigini
belirtmektedir.



56 ‘ SPOR BILIMLERI ALANINDA OZGUN ARASTIRMALAR |

Isinmanin Siiresi

Isinma i¢in bir diger 6nemli unsur ise 1sinmanin siiresi olmaktadir. Literatiir
incelendiginde etkili bir 1sitnmanin performans artisi ile yorgunluk arasindaki
bir denge diizeyinde olmasi ifade edilmekte ve bu durum dogrudan 1sinmanin
siiresi ile iligkili olmaktadir (Jeffreys, 2008: 261). En basit hali ile 1sinma
stiresinin artmas1 performans artis1 ve sonrasinda yorgunluk getireceginden
en yiiksek faydayi elde etmek amaciyla maksimum isinma siiresinin yaklagik
10 dakika olmasi belirtilmektedir (Yanci, vd., 2019: 254). Bununla birlikte
optimum 1sinma siiresinin spor dalina ve sporcunun niteligine bagl olarak 5 ile
35 dakika arasinda degisebildigi belirtilmekte buna karsin farklilagan bu 1sinma
siirelerinin ortak noktasi maksimum oksijen aliminin ve fosfat tiiketiminin
performansi etkilemeyecek diizeyde olmasi olmaktadir (Carvalho, vd., 2012:
568).

Isinmanin Etkileri

Istnmanin sporcu tizerinde bir takim pozitif etkileri bulunmaktadir bu etkiler
en genis ¢ercevede fizyolojik, psikolojik ve koruyucu etkiler olmakta ve temel
olarak sporcuyu oldugu konumdan daha iyi bir konuma getirme tizerinde
olmaktadir (Giinay vd., 2017: 187). Isinma ile birlikte sporcu fiziksel ve zihinsel
olarak hazirlik diizeyini arttirmakta, kendini sakatliklara kars1 daha korunakl
bir duruma getirmekte performans ve basarini diizeyini arttirabilmektedir.

Isnmanin fizyolojik etkileri incelendiginde bu fizyolojik etkiler
organizmanin genel metabolik sistemi {lizerinde goriilmekle birlikte kas ve
iskelet sistemi, dolagim sistemi ve sinir sistemi baslica etkilenen fizyolojik
sistemler olmakta (Harris, vd, 2013: 330) ve bu ger¢evede viicut sicakliginda
artls, nabiz ve kan basincindaki artis, kas tonusu ve genisliginde azalma,
kaslara giden kas dolasimindaki artig, sindirim sisteminin yavaslamasi, nefes
alis verisin artmasi baslica fizyolojik etkiler olarak 6ne ¢ikmaktadir (Little ve
Williams, 2006: 19).

Istnmanin psikolojik etkileri incelendiginde ozellikle mental isinmanin
etkileri basta olmak iizere diger 1sinma tiirlerinin de sporcunun psikolojik
iyi oluslar1 iizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmekte. Ozellikle, endise,
korku, stres gibi istenmeyen olumsuz duygularin azalmasi veya goriilmemesi,
dikkatin ve odaklanmanin artmasi, motivasyonun artmasi baslica dne ¢ikan
psikolojik etkiler olarak 6ne ¢ikmaktadir (Mohr, vd., 2010: 125). Isinmaya
yonelik aktiviteler ile birlikte bireyler kendilerini sadece fizyolojik olarak
hazir hissetmemekte ayni zamanda psikolojik olarak da hazirlanmakta,
kendilerini daha hazir hissetmekte ve fizyolojik hazirlik ve etkinliklerini
tamamlamaktadirlar (Anderson, vd., 2014: 88).

Isinma uygulamalarinin gozlemlenen bir diger etkisi de sporcular1 sakatlik
ve yaralanmalara karsin korumasi olmaktadir. Isinma uygulamalar ile birlikte



SPOR BILIMLERI ALANINDA OZGUN ARASTIRMALAR | ‘ 57

kaslarda, kiriglerde, baglarda, eklemlerde ve genel anlamda kas ve iskelet
sisteminde viicut sicakliginin artmasi, esneklikte artis ve sinir sisteminin aktive
olmasindan dolay1 istenmeyen durumlara ve sakatlanmalara karsin koruma
saglamaktadir (Giinay vd, 2017: 191). Ozetle 1stnma uygulamalar1 sporcularin
sadece performansini arttirmakla kalmamakta fizyolojik ve psikolojik etkiler
bakimindan sporcuya bir¢ok fayda saglamakta ve sporculari yaralanmalara
kargin korumaktadir.

Isinma Cesitlerinin Sportif Performansa Etkileri

Geleneksel 1sinma protokolleri altinda degerlendirilen statik 1sinma belirli
bir kasin veya kas grubunun ulasabildigi son dereceye kadar gerilip belirli bir
stire bekletilmesi seklinde uygulanan 1smma ydntemi olmaktadir (Hoffman,
2002: 106). Bu 1sinma protokoliinde kas ve iskelet sistemi elemanlari olan
eklem, kas veya kas gruplar1 dinamik bir sekilde gerilebilecegi son noktaya
kadar gerilmekte, bir siire bekletilmekte ve belirli aralik ve periyotlarda bu
islemler tekrarlanmaktadir. Statik 1sinmanin en belirgin faydalari, esneklik ve
performans artis1 olmakta ve sakatlanmalarda da gozle goriiliir bir azalmaya
ulagilmaktadir (Sheir, 2004: 267). Statik germe uygulamalarin etkili ve saglikli
bir sekilde gerceklestirilebilmesi i¢in sporcunun germe islemi sirasinda etkili ve
dogru bir sekilde nefes alis verisi ger¢eklestirmeli, germe O6ncesi ve sonrasinda
farkli 1sinma protokolleri ile germe uygulamalarini desteklemeli, eklem, kas
veya kas gruplarmi gereginden fazla zorlamamali, hareketleri bir uzman
esliginde gergeklestirmeli ve uygulamalarin gerceklestirildigi ortamin uygun
olmasi gerekmektedir (Callaghan, 1993: 28). Sarikaya, vd., (2023: 378) yapmis
olduklar ¢aligmada statik 1sinma egzersizlerin basketbolcularda sigrama ve
denge parametrelerinde akut etkisi olarak olumlu etki yaparken bacak kuvveti
verilerinde olumlu etki yapmamaktadir. Profesyonel spor egitmenlerinden
alman ortalama germe siiresi 12 ve 18 saniye arasinda degismektedir. Daha
uzun siirede yapilan statik 1sinma egzersizlerinin performansi olumsuz
etkiledigini, kisa siirede yapilan statik 1sinmalarin performansi olumlu yonde
etkiledigini bildirmislerdir. Kas1 uyarma ya da 1sindirma maksadiyla titresim
egzersizleri uygulayan Okmen ve Simsek (2023)’in akut titresim ile uygulanan
egzersizlerin statik dengeyi kliniksel agidan iyilestirdigi ancak anlaml farklilik
olusturmadig1, dinamik dengeyi ise anlamli derecede iyilestirdigi bildirmislerdir.

Dinamik 1sinma uygulamalar bir diger geleneksel 1sinma protokolii olarak
one ¢ikmakta ve en genel hali ile dinamik 1sinma, 1sinmada viicut agirliginin
kullanilmas1 olmakta ve bu 1sinma protokollerinde germe ve hareketler
kontrollii bir sekilde yapilmakta, sinir sisteminin aktivasyon tepkileri ve
etkinligi arttirilmakta ve performans iizerinde bir artis hedeflenmektedir
(Joggers, vd.,2008: 1844). Dinamik isinmada kapsaminda gergeklestirilen
uygulamalar ile kas ve 1sinma sistemi uyarilmakta, harekete gecirilmekte
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ve buna paralel olarak viicut 1sisinda, kas sicakliginda bir artis meydana
gelmektedir. Bu duruma bagli olarak metabolizmada da bir artis elde edilmekte
ve sporcunun performanst arttirilmaktadir (Unick, vd. 2005: 205). Diger bir
taraftan dinamik 1simnma protokolleri biitiin kas gruplarina yonelik olmakta, bu
uygulamalar ¢ercevesinde kaslar ve kas gruplari aktif ve pasif olarak belirli
periyotlar cercevesinde calistirilmakta, kas viskozitesi azaltilmakta ve arzu
edilen performans artislarina ulasilabilmektedir. Literatiir incelendiginde
dinamik 1sinmanin, statik 1sinmaya gore daha etkili ve verimli oldugu birgok
calisma ile ortaya koyulmakta bu durumun nedeni olarak da dinamik 1sinma ile
metabolizmanin daha hizlanmasi, daha yiiksek bir sicaklik artis1 elde edilmesi
ve sinir sisteminin etkinliginin artmasi gosterilmektedir (Ryan, vd, 2014: 485).

Bir diger geleneksel 1sinma protokolii de balistik 1sinma olmakta ve balistik
1sinma en genel ifade ile eklemin aktif olarak yaylanmasi ve bu esnada kasin
gerilmesi ile gergeklestirilen 1stnma eylemi olmaktadir. Bu 1simnma ile kas ve
iskelet sisteminde bir gerdirme kuvveti olusmakta bu kuvvet performans ile
iligkili eklemlerin hareket genigligini arttirmakta ve 1sinma hareketlerinin art
arda gerceklestirilmesi ile kaslarda kasilma ve gevseme saglanmakta ve 1sinma
gergeklestirilmektedir (Dalrymple, vd., 2010: 149). Balistik 1sinmada 1sinma
hareketleri sporcunun agri esiginin altinda bir diizeyde gerceklestirilmekte fakat
bu hali ile aktif olarak gerceklestirilen yayma ve germe eylemleri sonucunda
sporcu bir agr1 ve kas hasari ile karsilasmakta bundan dolay1 bu 1sinma tiiriiniin
uzmanlar gozetiminde gerceklestirilmesi siddetle Onerilmektedir (Andrejic,
vd., 2012: 11). Ayrica, balistik 1sinma 6zellikle esnekligin arttirilmasi agisindan
diger geleneksel 1sinma tiirlerine gore daha etkili olmakta ve gergeklestirilen
hareketler nedeniyle sporcular i¢in de daha az sikict olmaktadir (McNeal ve
William, 2006: 149).

Geleneksel 1sinma protokolleri ¢ergevesinde ele alinan son 1sinma tiirii de
propriseptif niiroiiskiiler fasilitasyon 1sinma olmakta ve bu 1sinma tiiriinde
fizyoterapistlerin uyguladigi terapilere benzer hareketler eklem hareketliligini
arttirmak i¢in kullanilmaktadir. Statik ve dinamik isinma protokollerine alternatif
olarak uygulanan bu 1sinma tekniginde eklemin bir miktar agilmasi, bu agilma
sonrasinda acilan noktada izometrik kasilma uygulanarak, kasilma sonrasi
hareketlilik smirma kadar statik germe uygulamasi gergeklestirilmektedir
(Krustrup, vd, 2006: 1666). Bu 1sinma yonteminde izometrik kasilmalar direng
saglama amaciyla gerceklestirilmekte, hafif germeler ise sporcunun hareket
smirlari arttirmak amaciyla gergeklestirilmektedir. Partnerli veya partnersiz
bir sekilde uygulanabilen bu 1sinma yontemi kas esnekligini, kuvveti ve
dayanikliligi arttirmak i¢in kullanilmaktadir (Schilling ve Stone, 2000: 44).
Propriseptif néromiiskiiler fasilitasyon 1sinma ydntemleri sporcunun fiziksel
ozellikleri, yast, cinsiyeti, icra edilen performans, uygulanan kasin tiirii, kasilma
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stiresi ve esneklik derecesine gore farklilik gdsterebilmekte en uygun olarak
kullanilan propriseptif niiroiiskiiler fasilitasyon 1sinma yontemleri: Tut — gevset,
tut — gevset — kas, kas — gevset, agonist kasilmali tut ve gevset, tut — gevset ve
swing seklinde olmaktadir (Little ve Williams, 2005: 19). (Sarikaya, vd., 2023:
147). Yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda PNF egzersizlerinin dikey sigrama ve
kadinlarda dinamik denge verilerinde anlamli farkliliklarin tespit edildigini
fakat statik denge verilerinde gelisme olmasina ragmen anlamlh farkliligin
olmadig1 tespit bildirmislerdir. PNF germe egzersizleri uygulandiginda
performans kaybinin olmadig1 6zellikle patlayicilik gerektiren sporlarda 1sinma
sonrasinda germe egzersizlerine ihtiya¢ duyuldugunda, PNF tiirii egzersizlere
yer verilmesi gerektigi belirtmislerdir.
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KADINLARDA FiZIKSEL UYGUNLUK

Omer Faruk Bulut’

GIRIS

Glintimiizde saglik ileilgili sorunlardan en 6nemlilerinden biri hareketsizliktir
(Ceviz ve ark., 2021). Cagimizda teknolojik gelismelerin ¢ok hizli ilerlemesi
yasami kolaylastirtyor diger taraftan ise insanlart hareketsiz bir yagamin igine
dogru ¢ekiyor (Tirkmen ve ark., 2021). Fiziksel aktivite, yiiriimek, kosmak, ev
isleri yapmak, araba yikamak gibi bazal metabolizma seviyesinin tizerinde enerji
harcanmasi ile gergeklelstirilen tiim bedensel hareketleri ifade eder. Bireyin
giinliik ve mesleki biitiin islerini yiliksek seviyede yapabilmesi i¢in yasam
boyunca saglikli bir viicut yapisina sahip olmasi gereklidir (Giinay ve ark.,
2018). Cocuklarin oyunlarimin ve yetiskin sosyal yagam aligkanliklarinin dijital
alana tasinmasi ile hareketsizligin artmasi ayrica organik besinlere ulagsmanin
zorlagmasi ve paketlenmis ve hazir gida tliketimindeki artis nedeniyle viicut
yag dokularindaki hipertrofi ve hiperplazi sonucu gocuk ve erigkin prevalansi
artarak biiyiik bir saglik sorunu olusturmaya baslamistir (Karen ve ark., 2005).
Obezite ¢cocukluk ¢agindaki 6nde gelen saglik problemlerindendir. Cocukluk
cagindakilerin 3’de 1’1 yetiskin ¢aginda da obez olarak yine adolesanlarin da
%80’1 bliytidiiklerinde yasamlarma asir1 kilolu olarak devam etmektedirler
(Styne, 2001). Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) yetiskinlerin %34’i
agir1 kilolu ve %27’si obeztir. Amerika ‘da 45 milyondan fazla kisi obezdir ve
1991°den bu yana oranda %74 artis saptanmistir. Cocukluk ¢ag1 obezitesinin
prevalansi da gittikge artmaktadir. Alti, ondokuz yas araligindaki ¢ocuklarin ve
adolesanlarin %13-14 ‘i asir1 kilolu bulunmus, 1999-2001 arastirmalarinda bu
oranin %15.3e yiikseldigi saptanmistir (Mokdad ve ark., 2001). Diinya Saglik
Orgiitii’ne gore 2022 yilinda Tiirkiye’de de kadinlarin %40 ve erkeklerin %30
olmak iizere yetiskin bireylerin yaklasik yiizde 59’u asirt kilolu veya obez
seviyesindedir (WHO, 2022). Diizenli fiziksel aktivite, dolasim sistemine
etki ederek, kandaki oksijenin beyne tasginmasini saglar. Bu durum reaksiyon
zamaninin ve dikkatin gelismesine yardimei olur (Tanir, 2013). Ayrica fiziksel
aktivite sirasinda kas hiicrelerinin enerji tiiketimi (yag depolarindan saglanan

enerji) ve uyarilmasi sonucu yagsiz vicut kiitlesinin artigina olanak saglar
1 Dr., Rekabet Kurumu Anadolu Lisesi, https://orcid.org/0000-0001-7867-9138, ofb_2710@hotmail.com
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(Ersoy, 2016). Fiziksel aktivitenin hastaliklar1 onleyici ve korucu etkisi de
bulunmaktadir. Haftada en az 5 giin 30 dakika siire ile yapilan fiziksel aktivitenin
tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, meme ve bagirsak kanserini risklerini
azalttig1 (Aydin, 2006), prostat ve akciger kanserleri i¢in de koruyucu etkisi
oldugu bilinmektedir (Akin, 2001) aym1 zamanda diizenli fiziksel aktivite
saglik harcamalarini da 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir (Ersoy, 2016). Dolayisiyla
diizenli fiziksel aktivite saglikli ve zinde olmak bakimindan oldukca 6nemlidir.
Bu nedenle ¢ocuk ve ergenlerde fiziksel aktivite diizeyini arttirma c¢aligmalari
giderek 6nem kazanmistir (Takken ve ark., 2003).

ALAN YAZIN

Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk, ¢esitli fizyolojik, psikolojik ve biyomekanik bilesenleri
kapsayan ¢ok yonlii bir kavramdir. Fiziksel uygunluk, giig, dayaniklilik,
esneklik ve viicut kompozisyonu gibi cesitli faktorlerden etkilenen bos zaman
ugraslarindan keyif alabilme ve dngoriilemeyen acil durumlar karsilamak icin
asirt yorgunluk hissetmeden ve yeterli diizeyde enerjik durumunda olmadan da
giinliik gorevleri canlilik ve uyaniklikla yerine getirebilme yetenegidir (Matelot
vd., 2024).

Fiziksel uygunluk, bireyin kalp-solunum uygunlugu, kas giicii, kuvvet,
dayaniklilik, esneklik, ceviklik, hiz, denge, koordinasyon ve viicutkompozisyonu
dahil olmak tizere fiziksel aktiviteye katilma kapasitesini ifade eder. Fiziksel
uygunluk ile genel saglik arasinda ciddi bir iligki oldugu bilinmektedir. Fiziksel
uygunluk seviyesinin daha yiiksek oldugu durumda yasam kalitesinin arttigi,
bilissel islevin daha iyi oldugu ve kronik hastalik riskinin azaldigi tespit
edilmistir. Yapilan bazi aragtirmalar fiziksel aktivitenin ve uygunluk seviyesinin
artistyla beraber kaygida azalmanin ve ruh halinde iyilesmenin gézlemlendigini
bu sebeple fiziksel uygunlugun zihin saglik durumu iizerinde de énemli bir rol
oynadig1 varsayilmaktadir (Li vd., 2020). Ayrica gesitli rekreatif aktivitelere
katilim saglamanin sonucunda da yasam tatminin arttig1 goriilmektedir (Yalc¢in
ve Sahin 2022). Arastirmalar, kas giicliniin azalmasinin, hipertansiyon ve tip 2
diyabet risklerinin artmasina katkida bulunabilecegini, ayrica tiim nedenlere
bagl oliim faktorlerine katkida bulunabilecegini yansitmaktadir. Cocuklarda
fiziksel uygunluk diizeyi hem mevcut hem de gelecekteki saglik durumunun
onemli bir gostergesi olarak kabul edilebilmektedir. Ornegin cocukluktaki
esnekligin yetiskin sagliginin bir gostergesi oldugu kabul edilebilmektedir
(Zhang vd., 2023).

Fiziksel uygunlugun ozellikleri arasinda kardiyorespiratuar uygunluk,
kas-iskelet sistemi uygunlugu (kas giicii, glig, dayaniklilik ve esneklik),
motor uygunluk (¢eviklik, hareket hizi, denge ve koordinasyon) ve viicut
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kompozisyonu/antropometri (boy, viicut agirligi, viicut kiitle indeksi) yer alir
(Matelot vd., 2024).

Fiziksel uygunluk iki kategoriye ayrilabilir: saglikla ilgili ve performansla
(beceri) ilgili uygunluk. Halkin geneli, hastalik veya yaralanma riskini azaltmak
icin gerekli olan fiziksel antrenman miktar1 olan saglikla ilgili kondisyona
odaklanmaktadir. Fiziksel uygunlugun saglik kategorisinin igerisinde,
dayaniklilik, kas kuvveti, kardiyovaskiiler dayaniklilik, esneklik ve viicut
kompozisyonunu gibi parametreler bulunurken; beceri kategorisinde fiziksel
uygunluk olarak, hiz, gii¢, ¢ceviklik, denge, reaksiyon siiresi ve koordinasyonu
kapsamaktadir. Beceriye bagl fiziksel uygunluk, bireyin motor becerilere bagl
olan sporda rekabet etme yetenegini ifade eder (Deng vd., 2024).

Saglikla iliskili Fiziksel Uygunluk Parametreleri

Viicut Kompozisyonu

Viicut kompozisyonu, viicuttaki yag, kas, kemik ve diger dokularin
goreceli oranlarini kapsayan kritik bir fiziksel zindelik parametresidir. Viicut
kompozisyonu, yag dokusu ile yagsiz viicut kiitlesi (kas, kemik ve diger hayati
dokular) arasindaki orani ifade eder (Lin vd., 2021). Bu parametre, bireylerin
genel saglik durumunu ve fiziksel performansini anlamak icin kritik bir rol
oynamaktadir. Ayrica, viicut kompozisyonu, obezite, diyabet ve kardiyovaskiiler
hastaliklar gibi kronik hastaliklarin risk faktorleri ile de iligkilidir (Lin vd.,
2021).

Viicut  kompozisyonunun  degerlendirilmesi, ¢esitli ~ yontemlerle
gercgeklestirilebilir.  Bioelektrik impedans analizi, viicut kompozisyonunu
degerlendirmek icin genel olarak kullanilan bir yontemdir. Bu yontem,
viicuttaki elektrik akiminin direncini 6lgerek yag ve yagsiz kiitle oranlarini
belirler (Subhedar vd., 2014). Ayrica, dual enerji X-151n1 absorpsiyometrisi
gibi diger yontemler de viicut kompozisyonunu élgmek i¢in kullanilmaktadir
ve bu yontemler, yag kiitlesi, kas kiitlesi ve kemik mineral yogunlugu gibi
parametreleri daha ayrintili bir sekilde degerlendirme imkéani sunar (Nagy &
Clair, 2000).

Arastirmalar, viicut kompozisyonunun kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas
giicli ve esneklik dahil olmak tizere gesitli saglik ile ilgili zindelik bilesenleriyle
yakindan baglantili oldugunu goéstermektedir. Calismalar daha yiiksek oranda
yagsiz kiitlenin, gelismis kas giicli ve dayaniklilik gibi daha iyi fiziksel zindelik
sonuglariyla iliskili oldugunu gostermistir (Toro-Roman vd, 2023). Ayrica,
viicut kitle indeksi (VKI) ve bel ¢evresi gibi viicut kompozisyonu dl¢iimlerinin
fiziksel uygunluk seviyeleriyle negatif korelasyon gosterdigi gosterilmis
olup, bu da asir1 viicut yaginin fiziksel performansi engelleyebilecegini
gostermektedir (Wang vd., 2023).
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Viicut kompozisyonu analizi spor bilimi ve saglik alaninda giderek daha
degerli bir arag olarak kabul edilmektedir. Farkli sporlar ve fiziksel aktiviteler
icin optimum viicut kompozisyonu profillerinin belirlenmesine olanak tanir
ve boylece kisiye Ozel egitim ve beslenme programlariin tasarlanmasina
yardimci olur. Ornegin, sporcular genellikle egitim rejimlerini ince ayarlamak
ve kas ve yagin ideal dengesini saglayarak performansi artirmak icin viicut
kompozisyonu degerlendirmelerine tabi tutulurlar (Toro-Roman vd., 2023).

Viicut kompozisyonu, atletik performans tizerindeki etkilerinin yani sira
kronik hastaliklar ve genel saglik durumu igin de 6nemli bir 6ngériicii. Ozellikle
i¢ organ yaglar1 olmak {izere yiiksek viicut yagi seviyeleri, kardiyovaskiiler
hastalik, diyabet ve metabolik sendrom gibi durumlarin artan riskleriyle
baglantilidir. Yag kiitlesi, yagsiz kiitle ve ¢cocuklarda fiziksel zindelik arasindaki
iligkilerin vurgulandigi bir aragtirmada, viicut kompozisyonunun saglik ile
ilgili zindelik i¢in bir belirte¢ olarak hizmet edebilecegini 6ne siiriilmektedir.
Bu nedenle, viicut kompozisyonunun izlenmesi yalnizca sporcular i¢in degil,
ayni zamanda genel niifus i¢in de saglhgi desteklemek ve hastaliklar1 6nlemek
agisindan ¢ok 6nemlidir.

Viicut kompozisyonu atletik performans i¢in onemlidir. Subhedar vd.
viicut kompozisyonu analizinin spor ve zindelik degerlendirmelerinde 6nem
kazandigimi vurgulamaktadir, ¢iinkii kas, kemik ve yagin kantifikasyonuna
olanak tanir (Subhedar vd., 2015).

Viicut kompozisyonu ayrica fiziksel zindelik ve performansin bir
Ongoriiciisli olarak da hizmet eder. Calismalar, bel ¢evresi ve viicut yag yiizdesi
gibi belirli viicut kompozisyonu dlgliimlerinin fiziksel zindelik seviyeleriyle
iliskili oldugunu gostermistir. Direng egitimi ve aerobik egzersiz gibi viicut
kompozisyonunu iyilestirmeyi amaclayan miidahalelerin fiziksel zindelik
sonuclarini iyilestirdigi gosterilmistir. Ornegin, Dieli-Conwright vd. tarafindan
yapilan bir calisma egzersiz miidahalelerinin asir1 kilolu ve obez meme
kanseri hastalarinda viicut kompozisyonunu ve fiziksel zindeligi iyilestirdigini
gostermistir (Dieli-Conwright vd., 2018).

Viicut kompozisyonu, kadinlarin sagligini ve refahin1 6nemli &lgilide
etkileyen fiziksel zindeligin 6nemli bir parametresidir. Viicuttaki yag, kemik,
su ve kas oranini ifade eder ve bunun etkilerini anlamak, saglig1 desteklemek,
hastaliklar1 6nlemek ve fiziksel performansi artirmak i¢in dnemlidir.

Kadmlarda viicut kompozisyonunun temel islevlerinden biri metabolik
saglikla iliskisidir. Calismalar, daha yiiksek yagsiz viicut kiitlesi seviyelerinin
daha iyi insiilin duyarliligi ve daha diisiik metabolik sendrom riski dahil olmak
iizere iyilestirilmis metabolik profillerle iliskili oldugunu gdstermistir. Daha
yiiksek birviicutyagi ylizdesi genellikle artan saglik riskleriyleiligkilendirilirken,
daha yiiksek bir yagsiz kiitle oran1 daha iyi metabolik saglikla baglantilidir.
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Ornegin, bir ¢aligma, daha yiiksek yagsiz kiitle ve daha diisiik yag kiitlesi ile
karakterize edilen saglikli bir viicut kompozisyonunun korunmasinin, 6zellikle
menopoz sonrasi kadinlarda tip 2 diyabet ve kardiyovaskiiler hastalik riskini
azaltmak i¢in hayati nem tasidigini gostermistir. Dahasi, viicut kompozisyonu
fiziksel performansin onemli bir Ongoriiciisiidiir; daha yiiksek kas kiitlesi
oranina sahip kadinlar, yaslandik¢a islevsel bagimsizlig1 korumak i¢in gerekli
olan fiziksel zindelik testlerinde daha iyi performans gosterme egilimindedir
(Resnick vd., 2018).

Metabolik sagligin yaninda viicut kompozisyonu kadinlarda psikolojik refah
ve 0z imajda kritik bir rol oynamaktadir. Arastirmalar, viicut kompozisyonundan
duyulan memnuniyetsizligin olumsuz viicut imajina ve dzellikle kadinlarda daha
diisiik 6z saygiya yol agabilecegini gostermektedir. Viicut kompozisyonunun
depresyon ve anksiyete gibi ruh sagligi sonuglarini etkileyebilecek viicut imaji
algisini etkiledigini gostermistir. Ornegin, bir calismada daha yiiksek viicut yag
ylizdelerine sahip kadinlarin daha fazla viicut memnuniyetsizligi bildirdigini
ve bunun daha diisiik fiziksel aktivite seviyeleri ve daha zayif ruh sagligi
sonuglariyla baglantili oldugunu bulunmustur. Tersine, viicut kompozisyonunu
iyilestiren diizenli fiziksel aktiviteye katilmak, 6z saygiyr ve viicut imajini
iyilestirebilir ve daha olumlu bir ruh haline yol acabilmektedir (Chupel vd.,
2017).

Bir ¢alisma, kas ve yagin saglikli bir dengesiyle karakterize edilen optimum
viicut kompozisyonuna sahip kadinlarin daha iyi gii¢, dayaniklilik ve genel
zindelik seviyeleri sergiledigini vurgulamistir. Bu, viicut kompozisyonunun
spor performans sonuglarini etkileyebilecegi atletik baglamlarda ozellikle
onemlidir. Ornegin, daha diisiik viicut yag yiizdelerine ve daha yiiksek yagsiz
kas kiitlesine sahip kadin sporcular, hiz ve ¢eviklik gerektiren sporlarda basarili
olma egilimindedir (Toro-Roman vd., 2023).

Yaglanma siireci viicut kompozisyonunu 6nemli ol¢iide etkiler ve bu da
yaslt kadinlarin sagliklarimi ve islevsel yeteneklerini korumak igin viicut
kompozisyonlarini izlemelerini ve yonetmelerini dnemli hale getirir. Kadinlar
yaslandikea, genellikle kas kiitlesinde azalma ve viicut yaginda artis yagarlar ve
bu da sarkopeniye ve zayifliga yol acabilmekteddir. Direng egitimi ve aerobik
egzersiz gibi miidahalelerin yasli kadmlarda viicut kompozisyonunu olumlu
yonde etkiledigi, kas kiitlesini korumaya ve genel fiziksel islevi iyilestirmeye
yardimc1 oldugu gosterilmistir (Socha vd., 2016).

Aerobik Kapasite

Aerobik kapasite, egzersiz yaparken viiciit i¢in gerekli olan enerjiyi
saglanmasini siirdiirebilmek {izere kullanilacak oksijeni kas dokularina

ulastirabilme giicii olarak tanimlanabilir. Aerobik kapasite, bireylerin fiziksel
uygunluk diizeyini belirleyen 6nemli bir bilesendir ve genellikle maksimum



68 ‘ SPOR BILIMLERI ALANINDA OZGUN ARASTIRMALAR |

oksijen tiiketimi (VO2max) ile olgiiliir. Aerobik kapasite, viicudun oksijeni
etkin bir sekilde kullanma yetenegini ifade eder ve bu, dayaniklilik, kalp-
damar sagligi ve genel fiziksel performans iizerinde dogrudan bir etkiye
sahiptir. Aerobik kapasitenin artirilmasi, diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz
programlar ile miimkiindiir. Ornegin, yiiksek yogunluklu interval antrenmanin
aerobik kapasiteyi 6nemli dl¢lide artirdigr gosterilmistir (Luo, 2024).
Aragtirmalar, yiiksek aerobik kapasiteye sahip bireylerin, diisiik aerobik
kapasiteye sahip olanlara gore daha diisiik hastalik riski tasidigini ve genel
yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Kim vd., 2019). Bu
durum aerobik kapasitenin saglik agisindan énemgni gostermektedir. Ozellikle
cocuklar ve gengler arasinda, aerobik kapasite ile akademik basari arasinda
olumlu bir iligki oldugu bulunmustur; bu durum, fiziksel aktivitenin bilissel
islevler lizerindeki olumlu etkilerini de desteklemektedir. Ayrica, aerobik
kapasitenin artirilmasi, obezite ve diger saglik sorunlari ile miicadelede de kritik
bir rol oynamaktadir. Ornegin, diizenli fiziksel aktivite, cocuklarda obezite
riskini azaltmakta ve genel saglik durumunu iyilestirmektedir (Silva vd., 2012).

Kadinlarda aerobik kapasite, fiziksel uygunluk unsurlarindan biri olarak,
hem spor performanst hem de genel saglik agisindan biiyiik bir 5neme sahiptir.
Ozellikle kadin sporcular icin aerobik kapasitenin gelistirilmesi hem antrenman
verimliligini artirmakta hem de yaralanma riskini azaltmaktadir (Isin vd., 2018).
Futbol gibi dayaniklilik gerektiren spor dallarinda iyi bir aerobik kapasitenin,
oyuncunun oyunun temposunu artirarak daha aktif olmasini sagladigini
belirtilmektedir (Ceylan, 2019). Bu durum, kadin sporcularin ma¢ boyunca
daha fazla enerji harcayabilme ve performanslarini artirabilmelerine olanak
tanimaktadir.

Kadinlarda aerobik kapasitenin temel islevlerinden biri kardiyovaskiiler
saglik ile iligkisidir. Calismalar, daha yiiksek aerobik uygunluk seviyelerinin
kardiyovaskiiler hastaliklar ve metabolik bozukluklar riskinin azalmasiyla
baglantili oldugunu gostermistir. Ornegin, arastirmalar, iyilestirilmis aerobik
kapasitenin geng kadinlarda hiperkolesterolemi gibi durumlarin 6nlenmesi i¢in
cok o6nemli olan daha iyi lipid profillerine yol agabilecegini gostermektedir.
Ayrica, aerobik kondisyon ile tip 2 diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in
kritik risk faktorleri olan diisiik abdominal obezite ve insiilin direnci seviyeleri
arasinda dnemli bir korelasyon vardir. Bu iliski, 6zellikle kadinlar yaslandikca
ve bu tiir durumlara yatkinlik yaratabilecek fizyolojik degisiklikler yasadik¢a
saglik risklerini azaltmak igin yiiksek aerobik kapasiteyi siirdiirmenin
gerekliligini vurgulamaktadir (Silva vd., 2012).

Aerobik kapasite, fiziksel saglik yararlarina ek olarak kadinlarda bilissel
islevi ve ruh saghigim da etkiler. Arastirmalar, diizenli aerobik egzersizin
biligsel performansi artirabilecegini ve kaygi ve depresyon semptomlarini
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azaltabilecegini gostermistir. Ornegin, bir calisma, daha yiiksek aerobik
kondisyon seviyelerine sahip kadinlarin, beyne giden kan akiginin ve oksijen
iletiminin artmasina atfedilebilecek gelismis biligsel islev sergiledigini
vurgulamigti. Bu, hormonal degisiklikler ve yaslanma nedeniyle bilissel
gerileme yasayabilecek olan menopoz sonrasi kadinlar igin 6zellikle 6nemlidir
(Yoon vd., 2018).

Aerobik kapasitenin kadinlarin fiziksel zindeligindeki rolii, viicut
kompozisyonu ve genel fiziksel performans lizerindeki etkisi kaginilmazdir.
12 haftalik bir aerobik antrenman programi, gen¢ kadinlar arasinda
aerobik kapasiteyi ve viicut kompozisyonunu onemli Ol¢iide iyilestirerek,
yapilandirilmis aerobik egzersizin zindeligi tesvik etmedeki etkinligini
gostermigtir. Ayrica, aerobik kapasite ile biligsel performans arasinda da énemli
bir iliski bulunmaktadir. Aerobik aktivitenin zihinsel sagligi olumlu yonde
etkiledigini ve biligsel islevleri gelistirdigini gostermektedir. Diizenli aerobik
egzersiz, stres seviyelerini azaltarak, kadinlarin zihinsel dayanikliliklarini
artirmalarina yardimci olur (Ankarali & Bayramlar, 2019). Bu baglamda,
aecrobik kapasitenin artirilmasi, kadinlarin hem fiziksel hem de =zihinsel
sagliklarini desteklemektedir.

Anaerobik Kapasite

Anerobik kapasite, viicudun kisa siireli ve yliksek yogunluklu fiziksel
aktiviteler sirasinda enerji liretme yetenegini olarak ifade edilir. Bu kapasite,
anaerobik enerji sistemlerinin (fosfokreatin ve laktik asit sistemleri) etkinligi
ile dlciiliir ve genellikle 30 saniye ile 2 dakika arasinda siiren aktivitelerde
belirgin hale gelir. Anerobik kapasite, sporcularin performansini artirmak igin
kritik bir bilesendir. 6zellikle sprint, agirlik kaldirma, atma, atlama ve diger
yiiksek yogunluklu egzersizlerde belirleyici bir rol oynar (Jabbour vd., 2015).

Yiiksek yogunluklu interval antrenmanlar ve giic antrenmanlari, anaerobik
kapasiteyi artirmada etkili oldugu goriilmiistiir. Ornegin, Jabbour vd., yiiksek
yogunluklu antrenmanin anaerobik kapasite {iizerindeki olumlu etkilerini
vurgulamig ve bu tiir antrenmanlarm 2 ila 15 hafta siiresince uygulandiginda
onemli artiglar sagladigini belirtmistir (Jabbour vd., 2015). Wingate testi
gibi standartlastirilmis testler, anaerobik performansi degerlendirmek igin
yaygin olarak kullanilmaktadir ve bu testler araciligiyla yapilan dlgiimlerle ile
anaerobik kapasitenin gelisimini gézlemleyebilmek miimkiindiir (Eryilmaz &
Polat, 2021).

Anerobik kapasiteninartirilmast, sporcularin performansini ve dayanikliligini
artirarak, yaralanma riskini azaltabilir. Ayrica, anaerobik kapasitenin artirilmasi,
sporcularin yiliksek yogunluklu aktivitelerde daha uzun siire dayanabilmelerini
saglamakta ve bu durum, genel performanslarini olumlu yonde etkilemektedir.
Aerobik kapasitenin belirlenmesi i¢in ¢esitli testler kullanilmaktadir. Cooper
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12 dakikalik kosu testi gibi maksimum testler, bireylerin aerobik dayaniklilik
kapasitelerini degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir (Minasian
vd., 2014).

Kadinlarda anaerobik kapasite, genel saglik zihinsel saglik ve spor i¢in
onemlidir. Ozellikle takim sporlari, atletizm ve diger patlayic gii¢ gerektiren
spor dallarinda, kadin sporcularin anaerobik kapasitesinin gelistirilmesi, basar1
icin kritik bir faktordiir. Atletik performansi artirmada hayati bir rol oynayan
anaerobik kapasite, 6zellikle basketbol gibi hizli enerji patlamalarmin gerekli
oldugu sporlarda sporcular i¢in ¢ok dnemli oldugunu savunulan bir ¢alismada,
ulusal kadin basketbolcularin ortalama kan laktik asit seviyelerinin, yiiksek
yogunluklu sporlarda optimum performans i¢in gerekli olan yiiksek seviyede
anaerobik yetenege isaret ettigi bulunmustur. Bir baska caligmada kayak
sporunda anaerobik gili¢ ve patlayiciligin artirilmasinin performansi olumlu
yonde etkiledigini belirtilmistir. Bu durum, kadin sporcularin antrenman
programlarinin anaerobik kapasiteyi artirmaya yonelik olarak tasarlanmasinin
Onemini vurgulamaktadir. Ayrica, anaerobik kapasite, kadin sporcularin
yaralanma riskini azaltmalarina da yardimer1 olur. Yiiksek anaerobik kapasiteye
sahip sporcular, ani hareket degisikliklerine daha iyi yanit verebilir ve bu sayede
yaralanma risklerini minimize edebilirler ((Wu & Huang 2023).

Sui vd. tarafindan yapilan arastirma, iyi bir anaerobik kondisyon seviyesinin
korunmasinin, 6zellikle kadimnlarin fiziksel aktivite ve kondisyon seviyelerinde
diisiisler yasayabilecegi perimenopozal ge¢is doneminde yaslanmanin
etkilerini hafifletmeye yardimci olabilecegini gostermektedir (Sui vd., 2012).
Bu, anaerobik antrenmanin metabolik sagligi desteklemede ve kadinlar
yaslandikea fiziksel yetenekleri korumada 6nemini vurgulamaktadir. Anaerobik
kapasitesinin iyi bir durumda olmasi, performans faydalarina ek olarak kilo
yonetimi ve viicut kompozisyonu i¢in de Onemlidir. Caligmalar, yiiksek
yogunluklu aralikli antrenman gibi anaerobik egzersizlerin kadimnlarda viicut
yagim etkili bir sekilde azaltabilecegini ve kas kiitlesini iyilestirebilecegini
gostermistir (Wang ve Zhang, 2022).

Anaerobik zindelik iyilestirilmis kardiyovaskiiler saglik ile de iliskilidir.
Aragtirmalar, anaerobik egzersizlerin kardiyovaskiiler islevi iyilestirerek ve
kronik hastalik riskini azaltarak kalp sagligini iyilestirebilecegini gostermektedir.
Ornegin, calismalar diizenli anaerobik antrenman yapan kadinlarin daha
diisiik kan basinci ve iyilestirilmis lipid profilleri sergiledigini ve bunun daha
iyl kardiyovaskiiler saglik sonuglarina katkida bulundugunu gostermistir.
Kadinlarda anaerobik kapasitenin gelistirilmesi, ayn1 zamanda psikolojik
acidan da faydalidir. Yiiksek yogunluklu antrenmanlar, kadin sporcularin
Ozglvenlerini artirirken, stresle basa ¢ikma yeteneklerini de giiglendirebilir
(Tortu vd., 2022).
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Kuvvet

Fasyal dokuda bulunan ana protein Tip 1 kollajendir ve fibroblastlar,
kollajen tiretimi ve organizasyonundan birincil sorumlu hiicrelerdir. Yapisinda
proteinler bulunan kollajen ve elastin, fasyal siireklilik katmanlarinin ve
cevresindeki yapilarin herhangi bir hareket sirasinda gerilmesini ve birbirleri
iizerinde kaymasii destekler. Kas kuvvetinin aktarimi ve iletilmesi, motor
koordinasyonun dogru olmasi ve organlarin kendi bdlgelerinde korunmasi
icin faysal devamlilik ve biitlinliikk gereklidir. Kuvvetin iletimi, iiretilen motor
aktiviteyle ifade edilen fasyal biitlinliik tarafindan saglanir. Kas kuvveti, fiziksel
uygunlugun énemli bilegenlerinden biridir. Maksimum kas giicline genelde 20
ile 30 yag arasinda ulasilir ve 40 yasindan sonra civarinda bu gii¢ azalmaya
baslar (Qadah vd., 2024).

Kaslarin dayanikliligini, esnekligini ve genel fiziksel uygunlugu etkileyen
bir dizi faktorle iliskili olan kuvvet fiziksel uygunluk parametrelerinden biri
olan kuvvet kaslariin gii¢ iiretme yeteneginin kapasitesini ifade eder. Kuvvet,
bir¢ok spor braginda basari i¢in temel bir faktor olarak kabul edildigi gibi genel
olarak saglik ve yiiksek fiziksel performans igin kritik bir bilesendir (Cakir ve
Ozbar, 2019).

Kuvvet, yapilan 6zel antrenmanlarla iyilestirebilmektedir. Bu antrenmanlar,
kas kiitlesini artirarak, metabolizmay1r hizlandirir ve kemik saghigini
destekleyerek bireylerin genel saglik diizeyini iyilestirmektedir. Ayrica, kuvvet
antrenmanlarin sadece beden sagligi iizerinde degil, ayn1 zamanda zihinsel
saglik iizerinde de olumlu bir etki olusturabildigi belirtilmektedir. Fiziksel
aktivite, bireylerin stres seviyelerini azaltarak, ruh hali ve genel yasam kalitesini
artirmaktadir. Kuvvet antrenmanlari, bireylerin kendine gilivenini artirarak,
sosyal etkilesimlerini de olumlu yonde etkilemektedir (Cimen, 2023).

Kuvvet antrenmaninin kadinlarda sagladig: faydalar arasinda, kas kiitlesinin
artis1 ve yag oraninin azalmasi yer almaktadir. Hindistan vd. tarafindan yapilan
bir caligmada, sedanter kadinlarda kuvvetin dikey sigrama ve dayaniklilik gibi
motorik dzellikler iizerinde olumlu etkiler yarattigi gosterilmistir (Hindistan
vd., 2019). Kuvvet, kadinlarin fiziksel performanslarini artirarak, giinlik
yasamda daha aktif olmalarimi saglayabilir.

Arastirmalar, direng antrenmaninin &zellikle menopoz sonrasi kadinlarda
kas kuvveti artirmada etkili oldugunu gdstermektedir. Khalafi vd. direng
antrenmanina katilan menopoz sonrast kadinlarda kas kuvvetinde 6nemli
gelismeler oldugunu vurgulayan ¢alismada bulgular, yash kadinlarin erkeklere
kiyasla alt viicut giiciinde daha biiyiik artislar yasayabilecegini gostermektedir
(Khalafi vd., 2023). Bu, diren¢ antrenmaninin, menopozla iligkili hormonal
degisiklikler nedeniyle kadinlarda genellikle daha belirgin olan yasa baglh kas
glicli distislerini hafifletme potansiyelini vurguladigi i¢in énemlidir. Kuvvet
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antrenmaninin yalnizca kas kuvvetinin 6tesinde ¢ok sayida saglik yarar
sagladigi gosterilmistir. Nazaruk vd., kuvvet antrenmaninin diyabet, obezite ve
osteoporoz gibi kronik rahatsizliklarda azalmalara yol acabilecegini ve ayni
zamanda kemik mineral yogunlugunu artirabilecegini vurgulamistir (Nazaruk
vd., 2016). Bu, dzellikle menopoz sonrast osteoporoz riski daha yiiksek olan
kadinlar i¢in 6nemlidir. Kas kuvveti ve kemik sagligi arasindaki etkilesim
kritik 6neme sahiptir, ¢iinkii daha kuvvetlii kaslar kemikleri desteklemeye ve
korumaya yardimci olabilir ve boylece kirik ve diisme riskini azaltabilir.

Fizyolojik faydalarina ek olarak, kuvvet antrenmaninin kadinlar iizerindeki
psikolojik etkileri g6z ard1 edilemez. Kuvvet antrenmani, depresyon ve anksiyete
semptomlarinda azalmalar da dahil olmak tizere zihinsel saglikta iyilesmelerle
iliskilendirilmistir. Kadinlarda 6zgiiven artis1 ve stres azaltma gibi psikolojik
faydalar saglamaktadir. (Nazaruk vd., 2016). Artan fiziksel kuvvetten gelen
gii¢ hissi ile, 6z saygiy1 ve viicut imajint iyilestirerek genel refaha katkida
bulunabilir. Bu, kadmlarin siklikla viicut imaji ve fiziksel goriiniimle ilgili
baskilarla karsi karsiya kaldig1 bir toplumda 6zellikle 6nemlidir.

Kuvvet unsurunun etkileri fiziksel sagligin tesine uzanir. Kas giiciiniin
artirilmasi, ileri yaglarda bagimsizligi korumak i¢in hayati 6nem tagiyan gelismis
islevsel performansla iliskilidir. Pereira ve digerleri, kas giiciiniin islevsel gérev
performansi ve menopoz sonrasi kadinlarda diisme riskiyle yakindan baglantili
oldugunu vurgulamistir (Pereira vd., 2016). Bu nedenle, kuvvet antrenmanini
tesvik etmek, yash kadinlarda diismeyi dnleme ve yasam kalitesini korumada
onemli bir strateji olabilir.

Kuvvetin gelistirilmesi, 6zellikle c¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde
Onemlidir. Arastirmalar, c¢ocuklarin diizenli fiziksel aktivite ile kuvvet
kazanimlarinin, motor becerilerinin gelisimi iizerinde olumlu etkiler yarattigini
gostermektedir. Cocugun yasadigr ortam da c¢ocugun kuvvet diizeyine etki
etmektedir. Bu anlamda kuvvetin gelisiminde c¢evresel faktorlerin ve diizenli
fiziksel aktivitenin 6nemLI odugu sdylenilebilir.

Dayaniklilik

Dayaniklilik, bir bireyin uzun siireli fiziksel aktiviteyi slirdiirme yetenegini
ifade eder. Viicudun o6zellikle aerobik aktiviteler olmak iizere siirekli egzersiz
yapma kapasitesini artiran ¢esitli fizyolojik adaptasyonlar1 kapsar. Dayaniklilik
kavrami ¢ok yonliidiir ve kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas dayamklilig
yonlerini timden i¢ine alir (Tecer, 2018).

Genelde maksimum oksijen kapasitesi ile dlgiilen kardiyovaskiiler
dayaniklilik, bir insanin aerobik kapasitesinin temel gostergesidir.
Kardiyovaskiiler dayaniklilik uzun siireli egzersiz sirasinda galisan kaslara
oksijen iletmede kan dolagimi ve solunum sistemlerinin yeterliligini yansitir.
Diizenli dayaniklilik calismalari, artan kalp volum hacmi, gelismis kilcal



SPOR BILIMLERI ALANINDA OZGUN ARASTIRMALAR | ‘ 73

damarlarinin yogunlugu ve kas hiicrelerinde iyilestirilmis mitokondriyal islev
dahil olmak {izere onemli fizyolojik uyumluluklara yol agar ve bunlar bir
biitiin olarak oksijenin daha iyi kullanilmasina ve enerji iiretimine yardimda
bulunur. Bu adaptasyonlar sadece fiziksel performansi iyilestirmekle kalmaz,
ayn1 zamanda kalp hastaligi ve diyabet gibi kronik hastalik riskini de azaltir.
Ayrica, dayaniklilik egitiminin lipid metabolizmas1 ve enerji substratt
kullanimi dahil olmak tiizere metabolik siirecleri etkiledigi gosterilmistir.
Caligmalar, dayaniklilik egzersizinin viicudun yaglar1 yakit kaynagi olarak
oksitleme yetenegini artirabilecegini gostermektedir; bu, 6zellikle uzun siireli
aktiviteler i¢in faydalidir. Ek olarak, dayaniklilik egitimi instilin duyarliliginda
ve glikoz metabolizmasinda iyilesmelere yol acarak metabolik sagligi daha da
destekleyebilir (Myoung & Kim, 2013).

Kadinlarda dayaniklilik, fiziksel saglik, psikolojik iyilik hali ve genel yagam
kalitesi acisindan kritik bir dneme sahiptir. Dayaniklilik, kadinlarm giinliik
yasam aktivitelerini daha etkili bir sekilde gergeklestirmelerine yardimci
olurken, ayni zamanda uzun vadeli saglik yararlari da saglar. Ozellikle menopoz
sonras1 kadinlarda, dayaniklilik ve dayaniklilik-gii¢ antrenmanlarinin kemik
saglig1 iizerinde olumlu etkileri oldugu gosterilmistir. Bu tiir antrenmanlarin
abdominal obeziteye sahip menopoz sonrasi kadinlarda kemik mineral
yogunlugunu artirabilecegini belirtmektedir. Dayaniklilik antrenmanlarinin
kardiyovaskiiler saglik iizerindeki olumlu etkileri de 6nemlidir. Geng kadinlarda
yapilan bir calismada, sekiz haftalik dayaniklilik antrenmaninin kardiyovaskiiler
stres yanitlarini olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Bu tiir antrenmanlar,
kalp sagligini iyilestirirken, ayn1 zamanda kadinlarin fiziksel dayanikliligini
artirarak genel yasam kalitelerini yiikseltmektedir. Bunun yani sira, dayaniklilik
antrenmanlarimin aerobik kapasiteyi artirarak kalp performansini iyilestirdigini
ortaya koymustur. Bu durum, kadimnlarin fiziksel dayanikliliklarini artirarak
daha aktif bir yagam siirmelerine olanak tanir.Kadinlarin dayaniklilik diizeyleri,
sadece fiziksel sagliklart i¢in degil, ayn1 zamanda psikolojik sagliklar i¢in de
kritik 6neme sahiptir. Dayaniklilig1 arttirma caligmalari, stresle basa ¢ikma
yeteneklerini artirarak, kadinlarin psikolojik dayanikliliklarmi giigclendirebilir.
Bir caligmada, kadmlarin fiziksel aktivite yoluyla psikolojik sagliklarini
tyilestirebileceklerini vurgulanmaktadir ( Snell-Rood vd. 2017).

Esneklik

Bir kisinin fasyasi optimum esneklik ve esnekligi saglayacak sekilde
iyi egitilmigse, performansi etkili bir sekilde gelistirilebilir ve kendilerini
yaralanmalara karsi biiylik Olgiide koruyabilir. Esneklik, bir eklemi tiim
hareket aralig1 boyunca hareket ettirebilme ve kaslarin uzama yetenegi olarak
ifade edilen fiziksel uygunluk bilesenlerinden biridir. Eklem kapsiiliiniin
gerilebilirligine, kas viskozitesine ve baglarin ve tendonlarin uyumuna bagl
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olan esneklik; bireyin fiziksel performansimi arttirmada, yaralanma rizkini
disiirmesinde ve saglik durumunu iyilestirmede 6nemli bir rol oynamaktadir.
Yapilan aragtirmalar bebeklik yillarindan baslayarak esnekligin yasla beraber
distiigiinii gostermektedir. Fiziksel yetenek bes temel bilesen araciliiyla
saglikla iligkilidir: viicut kompozisyonu, aerobik kapasite, gii¢, lokal kas
dayaniklilig1 ve esneklik. Bunlar arasinda gii¢ ve esneklik, fiziksel yetenegin
onemli degiskenleridir ve yeterli seviyeleri yalmizca saglhigm ve islevsel
6zerkligin tesviki ve siirdiiriilmesi igin degil, ayn1 zamanda giivenli ve etkili
spor katilimi i¢in de gereklidir. Esnekligin gelistirilmesi, 6zellikle sporcular
icin dnemli bir faktordiir; ¢iinkii esnek kaslara ve eklemler sahip olunmasi,
daha yiiksek performans ve daha diisiik sakatlanma riski anlamina gelmektedir
(Simao vd., 2011).

Esnekligi ve hareket araligindaki artisi etkileyebilecek bir¢ok faktor vardir;
bunlara fiziksel kondisyon derecesi, yas, antrenman 6zgiilliigii ve metodolojik
recete degiskenleri (egzersiz sirasi, egzersiz sayisi, setler, tekrarlar, dinlenme
araliklar1 ve antrenman sistemi) dahildir. Esneme egzersizleri esnekligi
artirabilse de kuvvet antrenmaninin esneklik {izerindeki etkisiyle ilgili sorular
devam etmektedir (Simao vd., 2011).

Esnekligin 6l¢iimii ve degerlendirmesi “Otur Eris Testi” gibi yaygin olarak
kullanilan ¢esitli testler araciligiyla gergeklestirilir. Arastirmalar, diizenli germe
egzersizlerinin esnekligin arttirdigini gostermektedir. Bu germe hareketleri
neticesinde kaslarin elastikiyeti artar, eklem hareket acikligini genisler ve bu da
spor performansint olumlu yonde etkiler. Esnekligin saglik tizerindeki etkileri
de dikkate degerdir. Diizenli esneme egzersizleri, kas gerilimini azaltarak,
viicut durus seklini iyilestirir ve genel yasam kalitesini artirir. Ozellikle yash
insanlarda esneklik, giinliik aktiviteleri daha rahat yerine getsrebilme adina
kritik bir bilesendir. Yapilan bazi ¢alismalarda, yash bireylerde diisme riski
ile esneklik arasinda ters bir orant1 oldugu ve esnekligin bagimsiz yasamayi
olumlu katki gdsterdigi saptanmistir (Usgu ve Ozbudak, 2022).

Esnekligin fiziksel saglik {izerindeki etkileri, 6zellikle kadinlarin yaslanma
siirecinde daha belirgin hale gelir. Sobrinho vd. tarafindan yapilan bir caligmada,
esneme egzersizlerinin yasl kadinlarin fiziksel kapasitelerini artirdig1 ve genel
saglik durumlarina olumlu katkilarda bulundugu bulunmustur (Sobrinho vd.,
2021). Yapilan bir baska caligmada, fibromiyalji sendromu olan kadinlarda
esneklik, denge ve dayaniklilik gibi fiziksel parametrelerin degerlendirilmesi,
esnekligin genel fiziksel performans iizerinde Onemli bir rol oynadigini
gostermistir. Bu tiir ¢alismalar, esnekligin artirilmasinin, kadinlarin giinliik
yasam aktivitelerini daha kolay gergeklestirmelerine yardimeci olabilecegini
ortaya koymaktadir. Kadinlarin esneklik diizeyleri, genel saglik durumlariyla da
iliskilidir. Ozellikle menopoz sonras1 donemde, kadinlarin esneklik diizeyleri,
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fiziksel sagliklar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Esnekligin artirilmasi,
osteoporoz gibi yasa bagl saglik sorunlarinin dnlenmesine yardimer olabilir.
Bu nedenle, kadinlarin esnekligini artirmaya yonelik programlarin tesvik
edilmesi, saglik uzmanlar tarafindan onerilmektedir (Celenay vd., 2017).

Esneklik, kadmlarin genel yasam kalitesini de etkileyen bir faktordiir.
Kadinlarda esnekligin énemli bir yonii, hipertansiyon gibi saglik sorunlariyla
olan iliskisiyle ilgilidir. Esnekligin, hipertansiyon gelisimi ile ters bir iligki
icinde oldugu bulunmustur. Bu bulgu, esnekligin artirilmasinin, kadinlarin
kardiyovaskiiler sagliklarin1 korumada Onemli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Yiriyiisiin, orta yash kadinlarda esneklik ve denge gibi
fonksiyonel fiziksel fitness faktorlerini artirdigi gézlemlenmistir (Kim vd.,
2020). Bu tiir aktiviteler, kadinlarin giinliik yasamda daha bagimsiz ve aktif
olmalarini saglarken, ayn1 zamanda psikolojik iyilik hallerine de katkida
bulunmaktadir. Ozellikle dans, yoga ve pilates gibi esnekligi artiran aktiviteler,
kadinlarin fiziksel dayanikliligini ve genel sagligini gelistirmektedir. Esnekligin
artirtlmasi, yaralanmariskini azaltirken, kaslarin daha verimli ¢aligmasina olanak
tanir. Bu durum, kadinlarin spor yaparken daha az yaralanma riski tagimasini
saglar ve spor aktivitelerine daha fazla katilim gostermelerine yardimci
olur. Gergeklestirilen bir arastirmada, esnekligin her iki cinsiyette de 6nemli
iyilesmelere yol actigi, bununla birlikte kardiyometabolik degiskenlerdeki
iyilesmelerin daha zor elde edildigi belirtilmistir (Lemes vd., 2019). Bu durum,
esnekligin artirllmasinin kadinlarin spor aktivitelerine katilimini tesvik ettigini
ve yaralanma riskini azalttigini géstermektedir.

Esnekligin psikolojik etkileri de onemlidir. Esnekligi artiran aktiviteler,
stresin azaltilmasina ve genel ruh halinin iyilestirilmesine katkida bulunabilir.
Turan vd. tarafindan yapilan bir ¢aligmada, biligsel esneklik ile stres durumu
arasindaki iligki incelenmis ve esnekligin artiritlmasinin, bireylerin stresle basa
cikma yeteneklerini gelistirdigi bulunmustur (Turan vd., 2019). Bu baglamda,
esnekligin artirtlmasi, kadinlarin stres yonetimi becerilerini gelistirmelerine
yardimeci olabilir.

Performans (Beceri) ile iIi§kiIi Fiziksel Uygunluk Parametreleri

Koordinasyon

Koordinasyon, ¢ok karmasik bir motor beceridir. Kuvvet, hiz, dayaniklilik
gibi unsurlar ile yakindan iliski icerisindedir. Koordinasyon, organizmanin
sinirsel bir giicii ile bilingli-bilingsiz olarak yapilan hareketlerin bir diizen,
uyum ve bir amag dogrultusunda bir hareket dizisi igerisinde uygulayabilmektir.
Spordan giinlilk gorevlere kadar cesitli fiziksel aktivitelerde performansi
artirmada 6nemli bir rol oynar (Bompa 1994).
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Koordinasyon, viicudun farkli boliimlerini birlikte sorunsuz ve verimli bir
sekilde kullanma yetenegi olarak tanimlanir. Hassas zamanlama ve kontrol
gerektiren karmasik hareketleri gerceklestirmek icin gereklidir (Aka vd., 2020).

Aragtirmalar, gelismis motor koordinasyonunun fiziksel uygunluk seviyesiyle
olumlu bir sekilde iliskili oldugunu gdstermektedir. Ornegin bir arastirmada
Ozellikle plajlar gibi dogal ortamlarda bir plan ve programa dayali yapilan beden
egitimi uygulamalarinin, ¢ocuklarin kaba motor koordinasyonunu ve genel
fiziksel uygunlugunu 6nemli Sl¢lide artirdigimi saptanmistir. Benzer sekilde
bagka bir aragtirmada ergenlerin COVID-19 karantinasindan sonra bir siire
fiziksel aktivite yaptiktan sonra koordinasyonda 6nemli gelismeler gosterdigini
vurgulayarak, koordinasyonun hareketsizlikten olumsuz etkilenebilecegini
geri kazanilabilecegini one siiriilmiistiir. Baska bir arastirmada daha iyi motor
koordinasyonuna sahip ¢ocuklarin daha yiiksek seviyelerde kardiyovaskiiler
uygunluk sergiledigini belirtilerek motor koordinasyonu ile kardiyovaskiiler
uygunluk arasindaki iliskiyi ortaya konulmustur; bu da bu ozelliklerin
birbirine bagli oldugunu ve genel fiziksel performansa katkida bulundugunu
gostermektedir (Adriyani vd., 2021).

Koordinasyon becerilerinin gelisimi, yas, egitim ortami ve bireysel
Ozellikler dahil olmak tizere cesitli faktorlerden etkilenebilir. Kademeli ve
cesitli egzersizler yoluyla koordinasyonu gelistirmeye odaklanan 6zel egitim
programlartyla sporcularda koordinasyon motor becerilerini 6nemli Slciide
iyilestirebilir. Ornegin jimnastik gibi egitiminin karmasik hareket kaliplarmin
icermesi sonucunda jimnastik egitiminin koordinasyonu iyilestirdigi
gosterilmistir. Ayrica fiziksel olarak daha iyi olan ¢ocuklarin daha iyi kaba
motor koordinasyonuna sahip olma egiliminde oldugu ortaya konulmustur
(Chaves vd., 2015).

Koordinasyonun etkileri atletik performansin otesine uzanir; saghk ve
islevsel bagimsizlik igin de kritik dneme sahiptir. Hem kardiyovaskiiler hem de
motor koordinasyon uygunlugun giinliik aktiviteler ve giivenlik i¢in gerekli olan
biligsel-motor ¢oklu gorev yeteneklerine katkida bulunur. Ayrica koordinasyon
egsersizlerinin, gelisimsel koordinasyon bozukluklart olan ¢ocuklarda
hareket koordinasyonu 6nemli dl¢iide ve motor becerileri iyilestirdigi ortaya
konulmustur. (Stowinski vd., 2019).

Oncelikle koordinasyon, ¢esitli spor ve aktivitelerde fiziksel performansi
artirmak i¢in gereklidir. ~ Koordinasyona odaklanan egzersizleri igeren
néromotor antrenmaninin yaslt kadinlarda hareketliligi ve ilgili fiziksel
uygunluk bilesenlerini iyilestirmede etkili oldugunu gostermektedir( Forte
& Vito 2019). Bu, koordinasyonu artirmanin fiziksel aktivitelerde daha iyi
performansa yol agabilecegini gostermektedir; bu, 6zellikle yaslandikca ve
fiziksel yeteneklerinde diistislerle karsilasabilecek kadinlar igin 6nemlidir.
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Koordinasyon genel saglik sonuglariyla baglantilidir. Koordinasyon
egzersizlerinin kadinlarda dinamik dengeyi ve kas fonksiyonunu oOnemli
Olciide iyilestirdigi ve koordinasyon ile fonksiyonel uygunluk arasindaki
iliskiyi vurguladigi bulunmustur (Dziubek vd., 2015). Gelismis koordinasyon,
Ozellikle yasli kadinlarda diismeleri onlemek i¢in ¢ok 6nemli olan daha iyi
denge ve dengeye yol acabilir. Diigmeler yashlar arasinda yaralanmanin
onde gelen nedenlerinden biridir ve koordinasyonu artirmak diisme onleme
programlarinda 6nemli bir strateji olabilir.

Fiziksel saglik yararlarina ek olarak, koordinasyonun psikolojik etkileri de
vardir. Voelcker-Rehage vd. tarafindan yapilan arastirma. Motor koordinasyonu
da dahil olmak iizere fiziksel zindeligin yash yetiskinlerde bilissel islevle pozitif
iligkili oldugunu 6ne stirmektedir (Voelcker-Rehage vd., 2009).

Koordinasyon genel refah1 destekleyen ¢esitli egzersiz bigimlerine katilmak
i¢in hayati neme sahiptir. Ornegin, dans, yoga ve doviis sanatlar1 gibi aktiviteler
yiiksek diizeyde koordinasyon gerektirir ve hem fiziksel hem de ruhsal saglik
yararlart sagladigi bilinmektedir. Barranco-Ruiz vd. tarafindan yapilan bir
calisma, dans fitness derslerinin hareketsiz kadinlarda saglik ile ilgili yasam
kalitesini 6nemli 6l¢iide iyilestirdigini gostererek, keyifli ve yararh fiziksel
aktivitelerde koordinasyonun roliinii vurgulamistir (Barranco-Ruiz vd., 2020).
Bu aktiviteler sosyal etkilesimi ve ruhsal sagligi iyilestirebilir ve kadmlarin
zindeliginde koordinasyonun 6nemini daha da vurgulayabilir.

Koordinasyonun gelistirilmesi, kadin sporcularin spor branslarina
0zgii hareket kabiliyetlerini artirir. Ornegin, kadin ve erkek voleybol
oyunculart arasinda diz eklemi kas giicii ve kas dengesi lizerinde yapilan
karsilastirmalarda, kadin sporcularin belirli kas gruplarindaki dengesizliklerin,
performanslarin1 olumsuz etkileyebilecegi ortaya konulmustur. Bu tiir
dengesizlikler, koordinasyon becerilerini etkileyerek, sporculari oyun igindeki
hareketlerini kisitlayabilir. Koordinasyon, giic ve dayamiklilik gibi diger
zindelik parametreleriyle baglantilidir. Aguiar vd. tarafindan yapilan arastirma.
Hem gili¢ hem de koordinasyon egzersizlerini iceren es zamanli antrenmanin
hipertansif kadinlarda koordinasyon ve gii¢c dayanikliliginda 6nemli gelismelere
yol agtigini belirtmistir (Aguiar vd., 2017). Bu, farkli zindelik bilesenlerinin
birbirine bagliligin1 ve koordinasyonun genel fiziksel zindelikteki roliini
vurgular.

Ceviklik

Ceviklik, dig uyaranlara yanit olarak hizli yon ve hiz degistirme yetenegini
kapsayan fiziksel uygunlugun 6nemli bir bilesenidir, cogu atletik cabada basar1
ve basarisizlik arasindaki farktir. Bu sebeple birgok antrendr ve sporcu, hizli
hareketlerin ve tepkilerin optimum performans i¢in gerekli oldugu spor ve
fiziksel aktivitelerde hayati dnem tastyan bu 6zelligi gelistirmenin etkili yollarini
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bulmakla ilgilenmektedir. Ceviklik genellikle hiz, koordinasyon, denge ve
hizli karar alma biligsel yetenegi de dahil olmak iizere fiziksel yeteneklerin bir
kombinasyonu ile karakterize edilir. Ceviklik genel anlamda, dogrusal hiz ve
yon degistirme kavralar1 yerine kullanilan farkli lokomotor hareketleri olarak
iki ¢ercevede tanimlanir (Acar ve Eler, 2009).

Ceviklik, ozellikle oOngoriilemeyen durumlara yanit verirken, hiz ve
hassasiyetle bir dizi koordineli hareket gerceklestirme yetenegi anlaminda da
gelmektedir. ¢eviklik yalnizca fiziksel bir 6zellik degil, ayn1 zamanda algi ve
karar verme gibi biligsel siiregleridir. Cevikligin bu ikili yonii, hem fiziksel
beceri hem de zihinsel kararlilik gerektirdigi i¢in karmasikligini vurgular.
(Young vd., 2015).

Ceviklik, futbol, basketbol ve lakros gibi hizli yon degisiklikleri gerektiren
bircok sporda basari i¢in dnemlidir. Sporcularin rakiplerinden kagmalarina,
etkili bir sekilde pozisyonlarimi degistirmelerine ve oyunun kontroliinii elinde
tutmalaria olanak tanir. Ceviklik geng sporcular i¢in, 6zellikle denge ve hizli
reflekslerin onemli oldugu sporlarda temel bir beceridir. Dahasi, ¢eviklik
egitimi yalnizca fiziksel yetenekleri degil ayn1 zamanda hareket ve stratejiyle
ilgili bilissel islevleri de gelistirerek genel atletik performansi artirabilir (Li vd.,
2020).

Ceviklik ve diger fiziksel uyugunluk bilesenleri arasindaki iligki dikkate
degerdir. Ornegin, ceviklik genellikle hiz ve kas giicii ile iliskilendirilir, ¢iinkii
bu unsurlar hizli ve etkili hareketleri kolaylastirmak icin birlikte ¢aligir. Ayrica,
ceviklik egitiminin ndromiiskiiler adaptasyonlar iizerinde olumlu etkileri
oldugu ve fiziksel aktiviteler sirasinda yaralanma riskini azaltmaya yardime1
olabilecegi gosterilmistir. Ceviklik egitimi ile bu becerinin hem fiziksel hem
de bilissel yonlerini gelistirilebilir. Hizli ayak hareketlerine, yanal hareketlere
ve tepki siiresine odaklanan ¢alismalar genellikle c¢evikligi gelistirmek icin
kullanilir. Kadinlarda ceviklik, spor performansini artirmak ve yaralanma
riskini azaltmak ag¢isindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Ceviklik, bir¢ok
spor dalinda temel performans bilesenlerinden biri olarak kabul edilmektedir
(Ari vd., 2020). Cevikligin, futbol gibi takim sporlarinda oyuncularin hizl
yon degistirme yeteneklerini etkiledigini belirtmektedir. Bu durum, kadin
sporculari hem savunma hem de hiicum stratejilerinde daha etkili olmalarini
saglar. Ayrica, ¢eviklik antrenmanlar1, kadin sporcularin motor becerilerini
gelistirmekte ve bu sayede spor performanslarini artirmaktadir.

Kadin sporcularin ¢eviklik becerileri, sadece fiziksel performanslari igin
degil, ayn1 zamanda psikolojik agidan da onemlidir. Ceviklik, karar verme
mekanizmasi ve yon degistirme becerisi ile dogrudan iliskilidir. Bu baglamda,
ceviklik antrenmanlari, kadin sporcularin zihinsel hazirliklarini artirarak, oyun
icindeki karar verme siireglerini olumlu yonde etkileyebilir. Ayrica, geviklik
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antrenmanlarinin kadin sporcular iizerindeki etkileri, farkli spor branglarinda
da gozlemlenmektedir. Ceviklik, denge kaybi olmadan hizli yén degisimi
saglamak icin gii¢c ve sinir kas koordinasyonunu gerektirdigi vurgulamaktadir
(Odemis, 2021). Bu durum, kadin sporcularin antrenman programlarinim,
ceviklik ve denge gibi motor becerileri gelistirmeye yonelik olarak tasarlanmasi
gerektigini gostermektedir.

Ceviklik ve diisme riski arasindaki iliski Ozellikle yash kadinlar igin
onemlidir. Thiebaud vd. tarafindan yapilan bir aragtirma, top oyunlar1 ve engel
parkurlar1 gibi aktiviteleri iceren ¢eviklik egitiminin yash kadinlarda diisme
riskini yaklasik %48 oraninda 6nemli Ol¢lide azalttigini bulmustur (Thiebaud
vd., 2017). Bu, diismeleri dnlemek ve ileri yaslarda bagimsizligi korumak igin
kritik dneme sahip olan denge ve stabiliteyi tesvik etmede ¢evikligin dnemini
vurgulamaktadir.

Ceviklik egitimi kadinlarda bilissel islevi, fiziksel zindelik ve zihinsel iyilik
halini artirabilir.

Denge

Performans ve saglikta denge rolii, uzun yillardir kondisyon uzmanlari ve
aragtirmacilar arasinda ilgi konusu olmustur. Stiphesiz, denge sadece giinliik
yasam durumlarinda degil, ayni zamanda hemen hemen tiim sporlarda temeldir.
Ormegin satik denge aticilik ve okgulukta; dinamik denge snowboard, kaykay,
rlizgar sorfii veya bisiklet akrobasi gibi serbest stil sporlarinin performansinda
onemli bir rol oynamaktadir. Denge sadece sporda basarili olabilme adina
degil yaralanma ve sakatlanmalardan koruma adina da 6nemli bir unsurdur
(Zemkova, 2011).

Hareketsiz dururken sabit bir pozisyonu koruma yetenegi statik denge olarak
ifade edilirken, hareket sirasinda dengeyi koruma dinamik denege olarak ifade
edilir. Her iki denge tiirii de giinliik gorevleri etkili ve giivenli bir sekilde yerine
getirme kapasitesi olarak tanimlanan islevsel uygunluk i¢in hayati 6neme
sahiptir. Aragtirmalar, denge egitiminin koordinasyonu iyilestirerek ve 6zellikle
yaslt popiilasyonlar arasinda diisme riskini azaltarak fiziksel uygunlugu
onemli Olciide artirabilecegini gdstermektedir. Yapilan arastirmalarda amaca
uygun caligmalarla hem statik hem de dinamik dengede iyilestirilebilecegi
goriilmektedir. Bu iyilesmelerle sonucunda genel hareketlilik artacag: ve diisme
riskinin azalacag1 vurgulanmaktadir. (Izquierdo vd., 2021).

Denge ve diger fiziksel uygunluk bilesenleri arasindaki iligki agiktir.
Aragtirmalar dengenin kas giicii, propriosepsiyon ve koordinasyon gibi
cesitli faktorlerden onemli Slciide etkilendigini gostermistir. Ornegin, kalca
ekstansorleri gibi belirli kas gruplarini hedef alan egzersizlerin, durusu
korumaya dahil olan kaslarin giiciinii ve dayanikliligini iyilestirerek denge
performansini artirdigi bulunmustur (Kim vd., 2014). Denge, atletik performans
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ve giinliik igleyis i¢in olmazsa olmaz olan ¢eviklik ve koordinasyonla yakindan
baglantilidir. Caligmalar, tai chi veya dans gibi dengeyi zorlayan aktivitelere
katilmanin genel fiziksel uygunluk ve bilissel islevde iyilesmelere yol
acabilecegini gostermistir. Ayrica, motor becerilerin gelisimini destekledigi ve
yetiskinlige taginabilen bir fiziksel uygunluk temeline katkida bulundugu i¢in
denge egitimi 6zellikle ¢ocuklar ve ergenler i¢cin oldukca faydali olabilmektedir
(Han ve Lee, 2022).

Kadinlarda denge islevi, hem giinliilk yasam aktiviteleri hem de spor
performans1 agisindan kritik bir oneme sahiptir. Oncelikle denge, yash
kadinlarda yaralanmanin 6nde gelen nedenlerinden biri olan diismeleri 6nlemek
icin hayati 6onem tasir. Denge, kadinlarin fiziksel aktivitelerdeki performansini
artirirken, yaralanma riskini de nemli dl¢iide azaltir. Ozellikle yasl kadinlarda
denge kaybi, diisme riskini artirmakta ve bu durum ciddi saglik sorunlarina
yol acabilmektedir. Kimura vd. tarafindan yapilan aragtirma, statik ve dinamik
dengenin yasli popiilasyonlarda diisme riskini 6nemli 6l¢iide azaltabilen fiziksel
zindeligin temel bilesenleri oldugunu gdstermektedir (Kimura vd., 2011).
Kadinlar yaslandikga, genellikle kas giiclinde, esneklikte ve propriosepsiyonda
diisiisler yasarlar ve bunlarin hepsi dengeyi olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle,
denge egitimini egzersiz rejimlerine dahil etmek, yash kadinlar i¢in dengeyi
artirmak ve diigme riskini azaltmak i¢in dnemlidir. Dahasi, denge egitiminin
giinliik aktivitelerde bagimsizligi korumak i¢in ¢ok 6nemli olan islevsel
zindeligi iyilestirdigi gosterilmistir. Bir calismada, denge egzersizlerini igeren
cok bilesenli bir egzersiz programinin, toplumda yasayan yash kadinlarin
fiziksel zindeligini 6nemli 6l¢iide iyilestirdigini gostermistir. Kadinlarda denge
islevinin gelistirilmesi, fiziksel aktivite diizeyi ile dogrudan iligkilidir. Yapilan
bir ¢caligmada, dinamik denge ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda giiglii bir iligki
oldugunu gostermistir. (Karaman vd., 2020). Dengedeki bu iyilesme yalnizca
hareketliligi artirmakla kalmaz, ayni zamanda yiirime, merdiven ¢ikma ve
durusu koruma gibi giinliilk yasam aktivitelerinde daha iyi performansa da
katkida bulunabilmektedir.

Denge, kadinlarin spor performansini artirmak igin de kritik bir bilesendir.
Ozellikle basketbol ve voleybol gibi takim sporlarinda, oyuncularin hizli yén
degistirme ve dengede kalma yetenekleri, performanslarint dogrudan etkiler.
Denge antrenmanlari, sporcularin bu yeteneklerini gelistirmelerine yardimeci
olurken, ayn1 zamanda yaralanma riskini de azaltmaktadir. Ornegin, Korkmazer
vd. caligmasinda, menopoz sonrasi kadinlarda fiziksel aktivite diizeyinin
artirtlmasinin denge tizerinde olumlu etkileri oldugu gosterilmistir (Korkmazer
vd., 2020). Bu durum, menopoz donemindeki kadinlarin denge becerilerini
geligtirmek i¢in diizenli egzersiz yapmalarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Fiziksel saglik yararlarinin yani sira denge, psikolojik refahta da rol oynar.
Aragtirmalar, gelismis dengenin fiziksel yeteneklere olan giiveni artirabilecegini
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ve bunun da dismeyle ilgili kaygiy1r azaltabilecegini gostermektedir. Bu
psikolojik yon, 6zellikle kadinlar igin dnemlidir ¢linkii diisme korkusu fiziksel
aktivitenin azalmasina, denge sorunlarinin daha da kétiilesmesine ve diisme
riskinin artmasina neden olabilir. Denge, giic ve esneklik gibi diger fiziksel
uygunluk bilesenleriyle yakindan iligkilidir. Kim vd. tarafindan yapilan bir
arastirma, denge iyilestirmelerinin menopoz sonrasi kadinlarda esneklik ve
giicte artislarla iliskili oldugunu bulmustur (Kim vd., 2020). Denge antrenmani
ayrica kadinlarda atletik performansi da artirabilir. Bir ¢alismada spor ve
fiziksel aktivitelerde dinamik dengenin 6nemini vurgulanarak, denge egitimi
alan kadinlarin ¢esitli atletik ¢abalarda daha iyi performans gosterebilecegi 6ne
stiriilmektedir (Alvarez-Gallardo vd., 2016). Bu, basketbol, futbol ve dans gibi
hizl1 yon degisiklikleri gerektiren sporlar i¢in 6zellikle onemlidir.

Denge egzersizleri cesitli fiziksel aktivite bicimlerine kolayca entegre
edilebilir ve kadinlar i¢in erigilebilir ve keyifli hale getirilebilir. Yoga, Pilates
ve tai chi gibi aktiviteler dengeyi artirici faydalariyla bilinir ve rahatlamay1 ve
zihinsel refahi tesvik ederken gelismis fiziksel zindelige katkida bulunabilir
(Flgtum vd., 2016). Bu aktiviteler yalnizca dengeyi iyilestirmekle kalmaz, ayni
zamanda psikolojik saglig1 daha da artirabilen bir topluluk ve sosyal etkilesim
duygusunu da tesvik eder.

Sirat

Hiz insanin bir yerden bir baska yere olabildigince kisa siirede atabilme,
seri hareket edebilme yetenegidir. Ozellikle hizlanma ve yiiksek hizlar1 koruma
kapasitesinin performans sonuglarini 6nemli 6l¢iide etkileyebilecegi cesitli spor
ve fiziksel aktivitelerde 6nemlidir. Hiz, diiz bir ¢izgide elde edilen maksimum
hiz olan dogrusal hiz ve kontrol ve dengeyi korurken yonlerde hizli degisiklikler
iceren ceviklik dahil olmak iizere cesitli tiirlere ayrilabilir. Hizin gelisimi, kas
giicii, kuvvet ve ndromiiskiiler koordinasyon dahil olmak tizere ¢esitli fizyolojik
faktorlerden etkilenir. Hiz1 artirmayi amaglayan egitim programlari genellikle bu
temel nitelikleri iyilestirmek i¢in tasarlanmus belirli egzersizleri igerir. Ornegin,
plyometrik egitimin genel hiz performansiyla yakindan iliskili olan hem sprint
hem de ziplama yeteneklerini gelistirdigi gosterilmistir. Ek olarak, ozellikle
patlayict hareketlere odaklanan kuvvet antrenmani, hiza katkida bulunan hizl
kas liflerini gelistirmek i¢in 6nemlidir. Hiz gelisimi belirli yas gruplarina gore
farklilik gostermektedir. Ozellikle ergenlige kadar hiz antrenmanlarindan alinan
verim ytiiksektir, ergenlik sonrasinda bilhassa kizlarda bu yiiksek verim oldukga
diiser. Artan yasla beraber hiz yeteneginde diisiis gbzlenir (Acar ve Eler 2009).

Aragtirmalar, siiratin yalnizca bireysel sporlar i¢in degil, ayn1 zamanda
takim sporlarinda da 6nemli bir rol oynadigimi gostermektedir. Ornegin,
futbol, basketbol ve ragbi gibi sporlarda, oyuncular maglar sirasinda etkili
bir performans gosterebilmek i¢in yiiksek hiz seviyeleri sergilemelidir, ¢linki
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kosma, kagma ve hizli yon degistirme gibi eylemler yaygindir. Oyunlarda hizli
bir sekilde hizlanma ve hizi koruma yetenegi, rakiplere karsi rekabet avantaji
elde etmede belirleyici bir faktor olabilmektedir. Siirat antrenmani performansi
optimize etmek igin belirli sporlara gore uyarlanabilir. Ornegin, basketbolda
ceviklik ve hiz oyunlari etkili bir sekilde yiiriitmek i¢in ¢ok dnemlidir, futbolda
ise oyuncular hem sprint hizindan hem de hizla yon degistirme yeteneginden
faydalanirlar (Goksu vd., 2018).

Kadinlarda hiz, fiziksel uygunluk unsurlarindan biri olarak, spor performansi
ve genel saglik durumu agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Kadin sporcularin
hiz 6zelliklerini gelistirmeleri, hem rekabetci spor performanslarini artirmalarina
hem de giinliik yasam aktivitelerinde daha etkili olmalarina yardime1 olur.

Hiz, geviklik ve denge ile de yakindan iliskilidir; bu nedenle, hiz
antrenmanlar1, kadin sporcularin genel motor becerilerini gelistirmelerine
katkida bulunur. Turna ve Iri, geng sporcularda biitiinlestirici néromiiskiiler
antrenmanin hiz ve diger fiziksel performans unsurlari iizerindeki olumlu
etkilerini vurgulamaktadir. Bu tiir antrenmanlar, kadin sporcularin hizlarini
artirmalarina yardimei olurken, yaralanma risklerini de azaltmaktadir (Turna
& Iri, 2022).

Kadinlarda hizin gelistirilmesi, sadece spor performansi i¢in degil, ayni
zamanda genel saglik ve yasam kalitesi i¢in de dnemlidir. Hizl1 hareket etme
yetenegi, glinlik yasamda daha aktif olmay1 ve fiziksel aktiviteleri daha
verimli bir sekilde gerceklestirmeyi saglar. Kurt vd. (Kurt vd., 2022). Sui vd.
tarafindan yapilan arastirma, hizin korunmasinin 6zellikle kadinlarin fiziksel
aktivite ve zindelik seviyelerinde disiisler yasayabilecegi bir donem olan
perimenopozal gecis déoneminde 6nemli oldugunu gostermektedir (Sui vd.,
2012). Fiziksel saglik yararlarina ek olarak, hiz ayn1 zamanda yaralanmalarin
onlenmesinde de rol oynar. Kadinlarin, hiz dahil olmak iizere, daha yiiksek
fiziksel zindelik seviyelerine sahip olanlarin yaralanmalara daha az egilimli
oldugunu bulunmustur (Giiler vd., 2020). Pilates gibi egzersizlerin kadinlarda
fiziksel zindeligi destekledigini ve hizin gelistirilmesine katki sagladigini
gostermektedir. Bu tiir egzersizler, kadinlarin kas giictini, dayanikliligini ve
hizin1 artirarak, genel fiziksel uygunluklarini iyilestirmektedir.

Hiz antrenmanlari, kadin sporcularin psikolojik dayanikliliklarmi da
artirabilir. Hizli hareket etme yetenegi, sporcularin anlik karar verme
becerilerini gelistirmelerine yardimcei olur ve bu durum, rekabetci ortamlarda
daha iyi performans gostermelerine olanak tanir (Bedir vd., 2023). Hiz
odakli egitime katilmak, kadinlar arasinda giiveni ve 6z saygiy1 artirabilir.
Aragtirmalar, genellikle hiz tatbikatlar1 iceren yiiksek yogunluklu aralikli
egitime katilan kadinlarin daha yiiksek memnuniyet ve motivasyon seviyeleri
bildirdigini gdstermektedir (Barranco-Ruiz & Villa-Gonzalez, 2020). Hizin
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gelistirilmesi, kadin sporcularin 6zgiivenlerini artirarak, stresli durumlarla basa
cikma yeteneklerini de gii¢lendirebilir.

Hizin giinliik islevsel aktiviteler i¢cin de etkileri vardir. Kadinlarda daha
yavas ylrlylis hizlarinin daha biiyiik islevsel sinirlamalarla iliskili oldugunu
vurgulamaktadir (Wheaton & Crimmins, 2015). Bu, kadinlarin yaslandik¢a
hiz1 korumanin 6nemini vurgular, ¢iinkii bu, giinliik gorevleri etkili bir sekilde
yerine getirme yetenegiyle baglantilidir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak fizksel uygunluk, sagligi ve performansi gelistiren viicut
kompozisyonu, dayaniklilik, esneklik, koordinasyon, ¢eviklik, denge, siirat,
aerobik ve anaerobik kapasite gibi bircok 6nemli bileseni icerir. Bu bilesenlerin
her biri diizenli egzersiz ve yapilandirilmis egitim programlariyla gelistirilerek
bireylerin genel saglik diizeylerini, yasam kalitelerini ve atletik performanslarini
artirabilir. Fiziksel uygunluk parametreleri saglik ve islevsellik {izerinde
onemli bir etkiye sahip oldugundan, bu paraetreleri gelistirmeyi hedefeleyen
programlarin hazirlanip uygulanmsi, bireylerin saglikli bir yasam tarzinm
benimsemelerine katki saglayabilir.

Kadimnlarda fiziksel zindelik ve saglik, bir¢ok faktdriin etkilesimiyle
sekillenebilmektedir. Fiziksel uygunluk parametrelerinin her biri, kadinlarin
fiziksel, mental ve sosyal refahini etkileyen temel bilesenlerdir. Bu parametrelerin
saglikli bir sekilde gelistirilmesi, metabolik hastaliklarin 6nlenmesinden
biligsel islevlerin korunmasina, spor performansinin artirtlmasindan yaslanma
siirecindeki islevsel bagimsizligin korunmasina kadar genis bir yelpazede
fayda saglamaktadir. Arastirmalar, yapilandirilmis egzersiz programlarinin ve
dogru antrenman stratejilerinin, kadinlarin genel saglik ve zindelik seviyelerini
artirmada 6nemli bir rol oynadigimi gostermektedir. Bunun yaninda iyi bir
fiziksel uygunluk seviyesinde olmak kadinlar i¢in 6z gliven, mental ve zihinsel
sagligi iizerindeki etkileri de yadsinamaz diizeydedir. Diizenli fiziksel aktivite
ve uygunluk, kadmlarin psikolojik refahini artirmak, stresle basa ¢ikma
yetenegini giliclendirmek ve genel ruh saghgini iyilestirmek i¢in etkili bir
arag olarak diislinelebilir. Kadinlarin fiziksel goriiniim ve performanslarindan
memnuniyet duymalari, 6zsaygilarini giiglendirebilmektedir. Spor ve egzersiz
gruplarma katilim, kadmlarin sosyal ¢evrelerini genisletmesine ve duygusal
destek almasina olanak tanir. Takim sporlar1 ve grup fitness dersleri, kadinlarin
sosyalleserek psikolojik olarak daha iyi hissetmelerine yardimei olabilir.

Oneriler:

Kadinlarin saglikli viicut yag oranlar1 ve kas kiitlesini korumalari igin
diizenli dl¢timler yapilmaly, kisisel ihtiyaclara uygun diyet ve egzersiz planlari
olusturulmalidir.



84 ‘ SPOR BILIMLERI ALANINDA OZGUN ARASTIRMALAR |

Kadinlarin aerobik kapasitesini artirmak i¢in diizenli yirilyiis, kosu ve
bisiklet gibi aktiviteler onerilmeli; anaerobik kapasiteyi gelistirmek igin yiiksek
yogunluklu aralikli antrenman programlar1 eklenmelidir.

Kadinlarin hem fiziksel hem de mental sagliklarii iyilestirmek igin
pilates, yoga ve benzeri esneklik egzersizleri diizenli olarak uygulanmalidir.
Dayaniklilik seviyelerini iyilestrecek egzersizler progranmalidir.

Ozellikle menopoz sonrasi dénemde kas kiitlesihizl1 bir diisiis gostermektedir.
Tavsiye olunan kas kiitlesi oranimnin korunmasi ve artirilmasi igin direng
antrenmanlaria oncelik verilmelidir. Bu, yere diisme riskini azaltarak islevsel
bagimsizlig1 destekler. Ozellikle yash kadinlarda diisme riskini azaltmak igin
denge egzersizleri yapilmali, bu aktiviteler giinliik egzersiz rutinlerine entegre
edilmelidir.

Spor performansini artirmak ve giinliik yasam aktivitelerini kolaylastirmak
icin koordinasyon ve geviklik ¢aligmalar1 sporcularin yani sira tim kadin
gruplari icin tesvik edilmelidir.

Her kadinin yasi, fiziksel kapasitesi, saglik durumu ve yasam tarzina uygun
egzersiz programlari gelistirilmelidir.

Eger egzersize yeni baslaniyorsa, diisiik yogunluklu aktivitelerle baslayarak
ilerlemek motivasyonu artirir ve sakatlanma riskini azaltabilir. Egzersiz
programinin sikligi, yogunlugu, siddeti en azdan baslayarak arttilmalidir.
Ornegin, giinde 10-15 dakikalik yiiriiyiislerle baslanabilir ve bu siire zamanla
arttitilabilir.

Eger hedefler daha spesifikse (6rnegin kilo kaybi, kas gelistirme veya
rehabilitasyon), bir kigisel antrendr veya fizyoterapistle ¢alismak daha etkili
sonuglar elde etmenizi saglar. Bu anlamda alaninda uzman kisilerden yardim
almabilir.

Kadinlarin fiziksel uygunlugu artirmaya yonelik biitiinciil bir yaklasim,
yasam kalitesinin yiikseltilmesine ve uzun vadede daha saglikli bir yasam
tarzinin benimsenmesine, katkida bulunacak; kadinlarin mental ve fiziksel
sagligii koruma ya da iyilestirme hususunda etkili olacaktir.
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SPORDA SiDDET (FUTBOL)

ismail Kirkpinar', Muhammed Sahin?

GIRIS

Spor, seyircilerin ilgisini ¢eken, sampiyonluk ve madalya gibi unsurlarla
dikkat ceken, gorsel bir gosteri olarak one ¢ikan bir etkinliktir. Ayn1 zamanda,
politika ve ideolojilerin bir yansimasi olarak kullanilabilir, ticari bir boyut
kazanarak anlam degisimine ugrayabilir. Bir toplumun kimligini belirleyen
en onemli faktorlerden biri, o toplumun ilgilendigi spor dali ve bu spor
dalina yonelik ovgiilerdir. Bir toplumda baskin olan spor tiiriine dair yapilan
incelemeler, o toplumun kiiltiirii ve yapis1 hakkinda degerli bilgiler sunar
(Yetim, 2000). Futbol ise giderek daha da 6nem kazanan, hizla yayilan ve gelisen
bir spor dalidir. Hem futbolcularin ¢alisma kosullarini iyilestirmek hem de
izleyicilere daha keyifli bir seyir deneyimi sunmak amaciyla yapilan yenilikler,
futbolun yayginlagsmasini ve gelisimini hizlandirmaktadir (Acet, 2001). Futbol
taraftarliginin, bireylerin psikolojik ve sosyal nedenlerle sekillendigi ifade
edilebilir. Her toplumda bireylerin farkli ihtiyaclari bulunur ve bu ihtiyaclar,
insanlarmn diirtii ve giidiileriyle davraniga doniistiiriilerek tatmin edilir. Takim
taraftarliginin temeli de bu ihtiyaglarin doyuma ulagmasiyla ilgilidir (Yiiksel
ve digerleri, 1998). Giiniimiizde, seyirci kitlesi ve onlarin davranislari, kisilik
ozellikleriyle birlikte 6nemli bir tartisma konusu haline gelmistir. Hem kisisel
gozlemler hem de bilimsel arastirmalar bu konuda cesitli goriisler ortaya
koysa da genel kani, son yillarda tribiinlerin sorunlu bir alan haline geldigi
ve seyirci ile taraftar davraniglarinda olumsuz yonde degisiklikler yagandigidir
(Caglayan, 2003). Zamanla taraftarlarin, kendi takimlarina kars1 daha mesafeli,
gercekleri kabul etmekte isteksiz, rakip takim oyunculari ve taraftarlarina
kars1 ise saygisiz ve sert bir tutum sergiledikleri, hakemlere yonelik saldirgan
davranislar gosterdikleri yoniindeki gdzlem, hem sporcular hem de izleyiciler
ile spor diinyasinin genelinde agik bir sekilde fark edilmektedir (Arslan ve
Bingolbali, 1997).
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Futbol

Futbol, spor endiistrisinin 6nemli bir unsuru olarak, sahip oldugu ekonomik,
fiziksel ve sosyal etki sayesinde genis kitlelere hitap etmektedir. Tirk Dil
Kurumu (2022) ve Union of European Football Associations (2022), futbolu,
topun ayak ve kafa vuruglariyla rakip kaleye gonderilmesine dayali, 11 kisilik
iki takim arasinda oynanan bir oyun olarak tanimlamaktadir. Futbol, diinya
capinda yiiz binlerce lisansli oyuncuya sahip olmasiyla en popiiler spor
dalidir ve son yillarda hizla gelisen ve biiyliyen biiyiik bir eglence sektorii
haline gelmistir (Ase¢1, 2009; Koger, 2012). Milyonlarca insanin heyecanla
takip ettigi futbol, giinlimiizde evrim gecirerek yalnizca bir spor degil, ayni
zamanda ekonomik olarak gelismis bir endiistri ve kiiresel bir sektor haline
gelmistir (Kuyucu, 2014; Goksel ve Serarslan, 2015). Futbol, ortaya ¢iktigi ilk
donemlerden itibaren yiiksek bir popiilerlige sahip olmus ve hem izleyenlerin
hem de oynayanlarin sayisinin fazla oldugu bir spor dali olarak 6ne ¢ikmuistir.
Bazi iilkelerde futbol, bir spor dali olmanin 6tesinde, bir yasam bicimi olarak
kabul edilmektedir (Solmaz ve Baritci, 2019). Son yillarda hizla gelisen ve
biiyiik bir eglence endiistrisine doniiserek popiiler kiiltiiriin 6nemli bir unsuru
haline gelen futbol, bir¢ok platformda kendine yer bulmaktadir (Koger, 2012;
Tosur ve Kilig, 2018). Diger sporlarla karsilastirildiginda, futbolun yiiksek
seyirci sayist ve izleyiciler iizerindeki derin etkisi, ona 6zel bir konum
kazandirmakta ve bu da onun 6nemini daha da artirmaktadir. Psiko-sosyal agidan
bakildiginda, izleyiciler bu etkinliklere katilirken giindelik yasamlarindan
styrilarak farkli kimliklerle hareket etmekte, kendilerini gilinlilk yasamin
disinda bir role biirtinmektedirler (Karagézoglu ve Ay, 1999). Polatcan (2023),
sporun metalasarak ticari bir lirline doniistiigiinii, bunun olumlu ve olumsuz
birgok sonucunun oldugunu da vurgulamistir. Tarihsel siire¢ igerisinde sporun
gelir kaynaklarinda bir dizi ¢esitlilik olugsmustur. Sporun ilk gelir kaynaklar
olarak bilet gelirleri, forma gelirleri ile reklamlar bulunmaktadir. Daha
sonralar1 ise spor olaylarina ¢esitli firmalarin sponsor olmalari, sponsorlugun
cok yaygin olarak sporda kullanilmasi, spor miisabakalarinin iicrete dayali
sifreli televizyon kanallar1 araciligiyla taraftarlara ulagtirilmasi sporu n en
onemli gelir kaynaklar1 arasinda yer almistir. Sporun televizyon kanallari
vasitasiyla yayinlanmasi 6zellikle geng kusagi olumlu etkilemekte, onlar1 spora
tesvik etmekte, sporun saglik yoniiniin daha iyi anlagilmasini saglamaktadir
(Polatcan, 2023). Diinyanin modernlesmesiyle birlikte, yalnizca belirli bir
kesime hitap eden bir spor dali olmanin 6tesine gecerek, genis kitlelerin ilgisini
¢eken popiiler bir spor haline doniismiistiir (Kayaoglu, 2000). Bu Dogrultuda
spor 6zelde ise futbol Tarihsel siire¢ igerisinde sporun gelir kaynaklarinda bir
dizi ¢esitlilik olusmustur. Sporun ilk gelir kaynaklar1 olarak bilet gelirleri,
forma gelirleri ile reklamlar bulunmaktadir. Daha sonralari ise spor olaylarina
cesitli firmalarin sponsor olmalari, sponsorlugun ¢ok yaygin olarak sporda
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kullanilmasi, spor miisabakalarinin {icrete dayali sifreli televizyon kanallari
araciligiyla taraftarlara ulastiriimasi sporun en dnemli gelir kaynaklari arasinda
yer almistir. Sporun televizyon kanallar1 vasitasiyla yayinlanmasi 6zellikle geng
kusag1 olumlu etkilemekte, onlar1 spora tesvik etmekte, sporun saglik yoniiniin
daha iyi anlasilmasini saglamaktadir. Benzer sekilde obezite ile miicadelede
de kitlesel medyanin katkilar1 yadsmamaz bir gerceklik olusturmaktadir. Ote
yandan sporun ticarilesmesinin pozitif bir diger etkisi de spora iligkin {iriin ve
malzemenin genis bir sektor olusturmasi giin gegtikce tiiketiminde de siirekli
bir artigin olmasidir. Sporun ticarilesmesi sporculara, spor kuliiplerine 6nemli
katkilar sunmustur. Bu katkilar yeni spor tesisleri, onemli ve birbirinden farkli
gelir kaynaklar1 olusturmustur. Sporun ticarilesmesinin olumsuz yonleri olarak
spor medyaya bagimli bir noktaya gelmistir. Spor kuliipleri, sporcular sportif
bir yarigmaya katilabilmek i¢in ticarilesmenin getirdigi gelir kaynaklarina sahip
olmak zorunda kalmislardir (Polatcan, 2021).

Futbolun Diinyadaki Gelisimi

Futbol oyununun tam olarak ne zaman ve nerede ortaya ¢iktigir kesin
olarak bilinemese de, tarihsel veriler, bu oyunun Eski Yunanlilar tarafindan
“Episkiros”, Romalilar tarafindan “Harpastum” ve Tiirkler tarafindan “Tepiik”
adiyla oynanan oyunlarla baglantili oldugunu gostermektedir. Futbolun tarihi
agisindan ilk oynandigi yerler arasinda Afrika’da Misir; Avrupa’da Italya,
Ingiltere, Yunanistan ve Fransa, Asya’da Japonya, Hindistan ve Cin; Amerika’da
ise Meksika yer almaktadir (Urartu, 1989). Cin kaynaklarma gore, M.O.
2500 yillarinda Cin Imparatoru Huany-Ti, askerlerine geviklik kazandirmak
amaciyla, iki direk arasina gecirilen bir top ile bir oyun oynattigi kaydedilmistir
(Demir ve Talimciler, 2015). Ayrica, Kasgarli Mahmut “Divan-1 Liigati’t-Tiirk”
adli eserinde, futbolun Orta Asya’daki Tiirkler tarafindan “Tepiik” adiyla
oynandigmi ve bu oyunun zaman zaman catigsmalara yol agtigi i¢in giinah
sayildigint belirtmistir (Abali, 1974). Tirklerin futbol oynadigimni gosteren
bir diger 6nemli kaynak, Iranli seyyah Seyit Ali Ekber’in yazdig1 ve Kanuni
Sultan Siileyman tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilen “Hitay-1 Name” adli eserdir. Bu
kaynakta, i¢i hava ile doldurulmus top oyunlarinin en giizel 6rneginin Hitay
Tiirklerinde goriildiigli ve bu oyunun adinin “Tepiik” oldugu belirtilmektedir
(Yildiran, 1986). Alpman (1972) ise eserinde, “Tepiikk” oyununu yalnizca
erkeklerin degil, ayn1 zamanda kadinlarin da oynadigini ifade etmistir. Tiirkler,
oyunda kullanilan toplar1 baslangigta oval bicimli kursun kaliplarinin iizerine
kece veya kegi kil sararak elde etmislerdir. Daha sonra i¢i hava doldurulmus
kiiciik yuvarlak tulumlar kullanarak oyunu oynamislardir. Oyun, belirli kurallar
cercevesinde, topu karsilikli olarak dikilen kalelerden gegirerek say1 kazanma
esasina dayanmaktadir.

Giiniimiizde “modern” futbolun kokenleri Ingiltere’ye dayanmaktadir. ilk
futbol kuliibii Sheffield Club, 1857 yilinda kurulmustur. Modern futbolun
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baslangici ise 26 Ekim 1863 olarak kabul edilmektedir; bu tarihte, Londra’daki
Great Queen Street iizerindeki Free Mason Tavern’de iki kuliip ydneticisi
bir araya gelerek Football Association’1 (Futbol Birligi) olusturmuslardir. Bu
birlik, diinya genelinde kurulan ilk ulusal futbol federasyonu olma 6zelligini
tagimaktadir (Urartu, 1994). Sheffield FC’nin kurulmasinin ardindan, Sheffield
bolgesinde 1862 yilina kadar toplam 15 yeni takim daha kurulmus ve bu
takimlar, Sheffield FC’nin belirledigi kurallara gore Sheffield Birligi ad1 altinda
kars1 karsiya gelmeye baslamustir (ikiz, 2010). “Modern Futbol”un kokenleri
hakkinda baska bir goriis ise, Ingiltere’de oynanan futbolun italya’daki “Calcio”
oyunundan evrildigi yoniindedir. Futbol, giinimiizdeki modern sekline en
cok Ingiltere’de ulasmis olup, bu siiregte Italyanlarin oynadigi Calcio’nun
da onemli bir etkisi oldugu distiniilmektedir (Aripimnar, 1992). 19. yiizyilin
sonlarina gelindiginde, futbol Almanya’da da ilgi gormeye baglamis, ancak
Ingiltere’deki seyirci ve oyuncu yogunluguyla rekabet edememistir (Stemmler,
2000). Amerika Kitasi, futbol ile Meksika vasitasiyla tanismistir; ancak bu
sporun bu iilkeye nasil ve nereden geldigine dair net bir bilgi mevcut degildir.
Italyanlar ve Ispanyollar, futbolun Amerika’ya ulasmasinda kendi katkilarinin
bulundugunu iddia etseler de, daha eski donemlerde Peru ve Meksika’da
yerli halkin futbol benzeri oyunlar oynadigma dair kanitlar mevcuttur
(Biiyiikbaykal, 2004). Futbolun uluslararas1 diizeyde organizasyonlagmasi ise
21 Mayis 1904°te kurulan Uluslararast Futbol Federasyonlar1 Birligi (FIFA) ile
baslamistir. FIFA’nin ardindan, futboldaki en 6nemli ikinci organizasyon olan
Avrupa Futbol Birligi (UEFA) 1954 yilinda kurulmustur (Talimciler, 2014).

Futbolun Tiirkiye’deki Gelisimi

Tirkiye’de modern futbolun temelleri, diinya genelinde oldugu gibi,
Ingilizler tarafindan atilmigtir. Dénemin dini inanglari nedeniyle Tiirklerin
futbol oynamasi pek hos karsilanmadigindan, futbol ile tanismalar1 daha geg
gerceklesmistir. Osmanli Imparatorlugu’nda futbolun Istanbul’a gelisi ise 1895
yillarinda Kadikéy Moda’da baslamistir. Besiktas, 1903 yilinda Istanbul’da
kurulan ilk futbol takimi olmus; onu takip eden Galatasaray, Fenerbahge ve
diger kuliipler de kisa siirede kurulmustur. Tiirkiye Futbol Federasyonu ise
1923 yilinda faaliyete gegmistir (Cengiz, 2014). “Istanbul’un 100 Spor Kuliibii”
adli kitapta, futbolun Osmanli Imparatorlugu’nda ilk kez 1870’lerde izmir
ve Selanik gibi Istanbul disindaki sehirlerde oynandig1 belirtilmektedir. Bu
donemde, futbol, dini inanglar nedeniyle Miisliman Ttirkler arasinda pek fazla
ilgi gébrmemistir; bu oyunu genellikle gayrimiislim ve yabanci kdkenli kisiler
oynamistir. 1890’11 yillarda Moda semtinde yasayan Ingiliz aileler, Whittall,
Giraud, La Fontaine, Armitage, Pears ve Chrnaud futbolun istanbul’a girisinde
o6nemli bir rol iistlenmislerdir. Kadikdy ve Moda ¢ayirlarinda gayrimiislimlerin
oynadig1 futbol, kisa siire i¢inde yerli halkin ilgisini ¢ekmeyi basarmistir.
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[zmir’de futbolun gelisimine énemli katkilarda bulunan James La Fontine,
1889 yilinda Istanbul’a geldiginde Kadikdy’de Ingilizlerin futbol ile rugby
arasinda bir oyun oynadigini gozlemledi. La Fontine, bu Ingilizlerle hizlica
dostluk kurarak futbol bilgisi sayesinde onlara bu sporu benimsetmeyi
basardi. 1897 yilinda, James La Fontine ve arkadaslari “Kadikdy Football
Association” (Kadikdy Futbol Federasyonu) adiyla bir organizasyon kurdular.
Bu kuliibiin futbol takiminda yer alan Ingiliz, Rum ve Ermeni gengler,
genellikle Istanbul’a gelen Ingiliz gemicilerle birlikte Kadikdy’deki Papazin
Cayiri’'nda mag yapiyorlardi. Her aksam {istii diizenlenen bu maglar biiyiik bir
kalabalik tarafindan ilgiyle takip ediliyordu. Halkin dikkatini ¢eken bu yeni
oyun, hizla yayilmaya basladi ve Kadikdy Football Association takimu, iki y1l
icerisinde Izmir karmasiyla karsilagsmalara baglamist1. Sultan II. Abdiilhamid
doneminde Tiirk genclerinin dernek kurmalar yasak oldugundan, Miisliiman
Tiirk gengleri futbol oynama imkanindan yoksun kaldi; ancak bu genclerin
futbol oynama arzusu oldukca gii¢liiydii ve bu tehlikeye ragmen oyuna devam
etme kararliliklarini stirdiirdiiler. Bu gencglerden deniz 6grencisi Fuat Hiisnii
(Kayacan), eski diplomatlar Mehmet Ali ve Resat Danyal, Papazin Cayiri’nda
futbol oynayan ilk Tiirk sporculari olarak kayitlara gecti. 1899 yilinda, donemin
giivenlik gii¢lerinden gizlenmek i¢in “Black Stocking FC” (Siyah Coraplilar
Futbol Kuliibli) adiyla bir futbol takimi kurdular. Kirmizi forma ve siyah
coraplarla sahaya ¢ikan bu ilk Tiirk futbol takimi, 26 Ekim 1901°de bir Rum
takimiyla oynadigi ilk macta 5-1 maglup oldu; ancak bu karsilasma, Black
Stocking FC’nin son mag1 oldu. Aldiklar1 tiim 6nlemlere ragmen, takimin Tiirk
sporculardan olustugu ortaya ¢ikinca, magin ardindan giivenlik giicleri kuliibe
baskin diizenleyerek takimi dagittt (Hasdemir, 2010). 1908’de II. Mesrutiyet’in
ilan edilmesi, futbolun yayginlasmasina biiylik bir hiz kazandirdi. Kuliip ve
takim sayisinda hizl bir artis yasanirken, futbol gengler arasinda en popiiler
spor haline geldi. Bu gelismelerin sonucunda Istanbul Futbol Kuliipleri Birligi
kuruldu ve Istanbul Pazar Ligi’ne ek olarak Istanbul Cuma Ligi adinda ikinci
bir lig olusturuldu. 31 Agustos 1910°da Turan Sanatkarangiicii ile Altinors
Idmanyurdu’nun birlesmesiyle yeni bir kuliip olusturuldu ve bu kuliip, daha
sonra Ankaragiicii adiyla Ankara’ya tasindi. Izmir’de ilk futbol kuliibii
Karsiyaka olarak kuruldu; ardindan Altinordu, Altay ve Goztepe gibi diger
kuliipler de faaliyete gecti.

Cumhuriyet donemi, Tiirkiye’de futbolun hizla orgiitlenmeye basladigi
ve beklenenden daha fazla sayida kuliibiin kuruldugu bir siire¢ olarak 6ne
cikmaktadir. 1923 yilinda Cumhuriyet’in ilanindan once kurulan Tiirkiye
Futbol Federasyonu, 21 Mayis 1923’te FIFA’ya iiye olmustur. Tiirkiye Milli
Futbol Takimi ise ilk resmi magin1 26 Ekim 1923 tarihinde Romanya’ya karsi
Istanbul’da gergeklestirmistir. Bu donemde Galatasaray Kuliibii, milli takimin
ana kadrosunu olusturuyordu (https://onedio.com, 2021).
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Siddetin Tanimi1 ve Kavrami

Siddet, ¢ok sayida degiskenin etkisi ile ortaya ¢ikan bir davranig bigimidir
(Unver ve ark., 2021). Diinya ¢apinda her yil milyonlarca insan, siddet
sebebiyle hayatin1 kaybetmesi, siddeti toplumlarin oncelikli olarak ele
almasi gereken dnemli bir sorun haline getirmektedir. Sebebi ne olursa olsun,
insanlarin kaba kuvvet kullanmasi ve ¢esitli bi¢cimlerde zorbalik yapmasi,
herhangi bir mantiksal ya da felsefi gerekge ile kabul edilemez. Literatiirde yer
alan siddet tanimlamalarina baktigimizda, genellikle birbirine yakin ve benzer
ifadelerle karsilastigimiz goriilmektedir (Giimiisgiil, 2016). “Siddet” kelimesi,
dilimize Arapca’dan ge¢mis olup “sertlik”, “sikilik” ve “peklik” gibi anlamlara
sahiptir. Bu nedenle, Almanca ve Ingilizce karsiliklarina gore bazi farkliliklar
gostermektedir. Ornegin, Ingilizce’deki “siddet” kelimesi Latince kokenli
violare ve violentus sozciiklerinden tiiremistir. Wade’e gore violentus, “kuvvet,
sertlik, siddet, zor, asirilik” anlamlarina gelir ve “bir seyin nasil yapildigini”
vurgular. Violare ise “incitmek, zarar vermek, ihlal etmek, zorlamak, bozmak,
tecaviiz etmek” anlamlarina gelir ve “ne yapildig1” iizerinde durur. Bu nedenle,
Ingilizce’de “siddet” kelimesinin Latince kokenlerine baktigimizda iki temel
anlam 6ne ¢ikmaktadir: biri kuvvet kullanimi, digeri ise ihlal eylemi (Dursun,
2011).

Goswami (1995) tarafindan ifade edildigi tizere, siddet, fiziksel
saldirganlikla ayn1 anlamda goriilmektedir. Siddet, bir bireyi veya toplumu
olumsuz yonde etkilemeyi ya da zarar vermeyi hedefleyen bir eylem olarak
tanimlanir. Bu tiir eylemler genellikle yasa disi giic kullanimi olarak kabul
edilir. Siddet kavrami, tipki saldirganlik gibi, ben-merkezci bir tutum
sergileyen bireylerin, dis diinyadaki 6gelere karsi sergiledikleri aci verici
davranis bigcimlerini tanimlar. iki kisi arasinda meydana gelen, birinin digerinin
bedensel biitiinliigiine yonelik disaridan uyguladigi sert ve zarar verici
eylemlere siddet denir (Vatandas, 2003). Farkli dillerde siddet kavraminin
cesitli iceriklerle kullanildig1 da dikkat ¢ekmektedir. Ornegin, ingilizce ve
Fransizca’daki siddet terimleri karsilagtirildiginda, bu kelimenin kavramsal
olarak cift anlam tasidig1 ve baglama gore degisiklik gosterdigi sOylenebilir.
Ingilizcede siddetin en genel anlamu, fiziksel saldirganlik veya bir haksizlik
yasama durumu iken, Fransizcada bu kelimenin iki ana anlami1 vardir. Birincisi,
Ingilizcedeki anlamma yakinken, ikincisi “birine riza gdstermesi igin baski
uygulama” diisiincesini ifade eder (Sivakcigil, 2019). Sosyolog Nieburg,
siddeti “bireylere veya miilke zarar vermek amaciyla yapilan dogrudan ya da
dolayli hareketler” olarak tanimlamaktadir. Gurr ve Graham ise siddeti “dar
bir ger¢evede”, “insanlara veya miilke zarar vermeyi hedefleyen eylemler”
seklinde agiklamaktadir. Bu tiir eylemler sosyal veya bireysel diizeyde olumlu
ya da olumsuz olarak degerlendirilebilir; ancak bu eylemlerin niteligi, hedef
alinan kisiler ve eylemi gerceklestirenlerin kimligine bagl olarak degiskenlik



96 ‘ SPOR BILIMLERI ALANINDA OZGUN ARASTIRMALAR |

gosterir (Michaud, 1996). “Siddet” terimi genellikle fiziksel siddet ile
iligkilendirilse de, ¢esitli kaynaklarda bireylerin yaralanmasina, sindirilmesine,
Ofke hissetmesine ya da duygusal baski altinda kalmasina neden olan her
tiirli muamele, hareket ya da davranig olarak tanimlanmaktadir (Ayan, 2006).
Siddet, insanin fiziksel ve ruhsal biitiinliigiine yonelik her tiir manevi ve maddi
zararlar1 tanimlayan bir kavramdir. Bu olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina
neden olan iki ana kavram ise gii¢ ve saldirganliktir (Mutlu, 1991). Tiirk¢ede
siddet, ayn1 olmayan diislincelere sahip bireylere yonelik hareketlerin sertligi,
giicli , derecesi ve kaba kuvvet kullanimi1 olarak tanimlanir (Giimiisgiil, 2016).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), siddeti, bireylere, diger insanlara, gruplara veya
topluluklara karsi fiziksel ya da psikolojik gii¢ eylemleri olarak tanimlamakta
ve bu eylemlerin potansiyel olarak yaralanma, oliim, psikolojik hasar,
gelisimsel bozukluklar ya da yoksunluk gibi sonuglara yol agmak amaciyla
bilingli bir sekilde gerceklestirildigini ifade etmektedir. Bu tiir eylemler, tehdit
olarak da algilanabilir (Krug ve ark., 2002).Acet (2001), siddeti bir hareket,
giic veya kuvvetin degerlendirilmesi, sert davraniglar sergilenmesi ve kaba
kuvvet kullanilmasi olarak tanimlamaktadir. Siddet kavrami, kaba kuvvetin
kullanildig1 sert ve kati davranig bigimlerini tanimlar. Siddet olaylari, bireyleri
yildirmak ya da korkutmak amaciyla olusturulan durumlar ya da girisimler
olarak ifade edilir (Unsal, 1996). Siddetle iliskili davranislar, hukuka aykiri
hareketler olarak ortaya ¢ikmakta ve bireylere zarar verme, onurlarina hakaret
etme, barig ortamini bozma, haklari ihlal etme, giic kullanma ve zarar verme
bigcimlerinde kendini gdstermektedir (Ertan, 1996). Bu baglamda, siddet, bir
bireyin ruhsal veya fiziksel onuruna yonelik her tiirlii maddi ya da manevi zarar1
tanmimlar. 21. ylizyilda yasanan ¢ok sayida siddet olayi, bu donemin “siddet
yiizy1l1” olarak adlandirilmasina yol agmustir. Ornegin, 11 Eyliil saldirilari,
Istanbul’daki patlayic1 eylemler, 6zellikle dogu ve giineydogu bolgelerinde
gerceklesen terdrist aktiviteler, Suriye’deki i¢ catigsmalar, kiiresel ekonomik
krizler ve insanlar arasindaki hosgoriisiizliik, bireysel siddet ve siddet kaynakli
suclarin artigina yol agmistir. Bu durum, i¢inde bulundugumuz yiizyilin yeniden
bir siddet yiizyili oldugunu kanitlamaktadir. Giiniimiizde siddet, toplumsal
yasamin kagimilmaz bir unsuru konumuna gelmis ve insanlarin her an siddet
egilimi gosterebilecegi gercegini ortaya koymustur. Toplumda siddetin
yayginlagmasi, halki korku atmosferine stiriiklemektedir. Bu nedenle, siddeti
sosyo-kiiltiirel bir perspektiften ele almak biiyiik onem tagimaktadir (Sivakeigil,
2019). Neticeye bakildiginda, siddet, esas niteliklerine ragmen zaman ve kiiltiire
gore degiskenlik gdsteren bir toplumsal olgudur. Siddet iceren olaylar, farkli
kiiltiirel ¢ergevelerde ve ayni toplum iginde farkli zaman dilimlerinde ¢esitli
sekillerde ortaya cikabilir. Kiiltiirler ilerledik¢e, toplumsal normlar da evrim
gecirir. Siddet, belirli bir nedene indirgenemeyen, ¢cok boyutlu bir olgu olarak
kendini gosterir. Sosyal, ekonomik ve psikolojik yonler, siddet olaylariyla i¢
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ice gecmektedir. Siddeti tek bir sebebe dayandirmak, sorunun dogru bir sekilde
anlagilmasini ve etkili ¢éziimler liretilmesini giiglestirir (Ayan, 2006).

Siddetin Tarihi

Siddetin ge¢misi, insanlik tarihi kadar derin kdklere sahiptir. Catalhoyiik’teki
bulgular, en eski sehir yasamina dair deneyimlerin sanatsal eserlerle ilgili
giincel caligmalarini temsil etmekte ve bu insanlarin, benzer streslerle
yiizlesmis olabilecegine isaret etmektedir. ingiliz ve Kaliforniyali arkeologlar,
Catalhdyiik’te 9000 yi1l once bulunan heykel ve fresklerin, sehir yasaminin
getirdigi baskiyr hafifletmeye yardimci olan bir tiir giivenlik mekanizmasi
islevi gordiigiinii 6ne siirmektedir. U¢ y1l boyunca yiiriitiilen arastirmalarda,
burada kesfedilen heykel ve fresklerin yaklasik yiizde 90’min basi kesilmis
insan figiirleri icerdigi iddia edilmistir (Tek, 2002).

Siddet tarihi, sosyal bir fenomen olarak ge¢gmisten bugiine birgok diisiiniiriin
merakini uyandirmistir. Bu diisiintirlerden biri Hegel’dir. Hegel’in diyalektik
felsefesi, siddeti toplumsal tarihin akilct yoniinii birlestiren bir unsur
olarak tanimlarken, ayni zamanda bilincin olusumunun kaynagi olarak da
degerlendirmektedir. Hegel’e gore biling, yasamdan dogar ve “bagkasina” tepki
vererek “kendisi igin” gekillenir. Diger yandan, Marksist toplum teorisi siddete
6zel bir anlam yiikler; bu teoriye gore tarihsel gelisimi tetikleyen faktor sinif
catigmasidir (Batur, 1998).

Bilim insanlari, insandaki siddetin kokenleri konusunda iki ana
goriis iizerinde yogunlasmaktadir. Ilk gériis, siddetin insann dogasindan
kaynaklandigini savunur. Tkinci goriis ise, siddeti toplumsal ve kiiltiirel yapilarin
bir sonucu olarak degerlendirmeyi daha uygun bulur. Insan dogasindaki siddeti
inceleyen bilim insanlari, arastirmalarini soyut kavramlar {izerine temellendirir
ve saldirganligin sebeplerini toplumsal yapi disindaki etkenlerde ararlar.
Bu yaklasim, siddeti daha karmasik bir hale getirir ve nedenlerini metafizik
bir baglamda ele alir. Psikanalizden varolusguluga kadar genis bir diisiince
yelpazesine sahip olan bu teori, ayni zamanda siddet eylemini varolugsal bir
problem olarak tanimlar (Batur, 1998).

Sporda Siddet

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerini destekleyen bir
etkinliktir ve doganin miicadelesinin bir yansimasidir. Evrensel kurallar ve ilkeler
cergevesinde sekillenen spor, daha yliksek hedeflere ulagmak icin 6nemli bir caba
gerektiren bir oyundur. Spor, yalnizca rekabeti degil, ayn1 zamanda sevgi, barig
ve kardesligi de simgeler (Yetim, 2010). Orta Cag, genellikle bir siddet donemi
olarak degerlendirilse de, o donemde sporla ilgili siddetin olduk¢a nadir oldugu
yoniinde bulgular bulunmaktadir. Bu tiir olaylar Roma ve Konstantinopolis’teki
orneklerle kiyaslandiginda ¢ok daha az sayida ve onemsizdir (Guttmann,
1986). Spor aktivitelerine yonelik ilgi eksikligi, topluluklarin kiigiik ve izole
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bir sekilde yasamasi gibi demografik faktorlerle iliskilidir. Bununla birlikte,
1274 yilinda diizenlenen bir turnuvada bir¢ok kisinin hayatin1 kaybettigi de
bilinmektedir (Bahadir, 2006). Siddet, sporun temel bir unsuru olarak her
zaman varligim strdiirmistiir. Tarihsel olarak, ilk spor etkinlikleri genellikle
savas ve savas hazirliklar ¢ergevesinde diizenlenmistir. Spor, eglence ve oyun
amaci tagisa da, savagel kurallarin her zaman ic¢inde bulundugu bir yapiya
sahiptir. Spor kiiltiirii, yaralanma, sakatlanma ve hatta 6liim gibi olumsuz
durumlari barindirmaktadir (Giilahmetoglu, 2015). Uygarlasma siirecinde spor
yapan topluluklar, sagliklarina daha fazla 6nem verme konusunda barisgil bir
tutum gelistirmistir. Ancak sporda siddet, artik kabul edilemez bir davranig
olarak algilanmaktadir. Yapilan arastirmalar saldirganlik diizeyinin aktif
olarak sporla ugrasan bireylerde yiiksek seviyede oldugunu ortaya koymustur
(Gulsen ve Arslan, 2023). Fair play ilkeleri dogrultusunda hareket edilse de
zaman zaman Onlenemeyen olaylar yasanmaktadir. Oyuncularin hirslar
ve taraftarlarin her tiirlii yola bagvurarak basari elde etme arzusu, siddeti
sporun i¢inde kagmilmaz bir gercek haline getirmistir. Bu durum, saldirgan
davraniglarin artmasina yol agmaktadir (Giilahmetoglu, 2015). Biiyiik kitlelere
hitap eden ve her gecen giin etkisini artiran spor branslari, 6nemli sorunlari
da beraberinde getirmektedir. Son yillarda diinyada goriilen siddet artisi,
bunun bir &rnegi olarak dne ¢ikmaktadir. Istenmeyen siddet olaylari, saldirgan
davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olmakta ve bu durum hem saha i¢inde
hem de disinda taraftar gruplari arasinda catigsmalara yol agmaktadir. Taraftarlar
ve sporcular agisindan bakildiginda, spor ile siddet birbirine bagl iki kavram
olarak algilanmaktadir (Tung, 2019). Siyasi veya politik gerginlik yasayan iki
iilke veya grubu temsil eden spor takimlar1 arasindaki maglarda, sporcular ve
ozellikle taraftarlar icin siddet olaylarinin yaganma olasiligi bulunmaktadir.
Gegmiste, Yugoslavya’nin dagilmasi siirecinde ve sonrasinda bagimsizliklarini
kazanan tilkelerde spor etkinliklerinde yasanan siddet olaylari, 1972 Miinih Yaz
Olimpiyatlari’ndaki terér saldiris1 ve 1970 yilinda Honduras ile El Salvador
arasinda meydana gelen “Futbol Savasi” gibi durumlar, bu konudaki 6énemli
ornekler arasinda yer almaktadir (Yiice, 2019). Spor seyircilerinin saldirgan
davranislarina yonelik yapilan arastirmalar, agresif unsurlar barindiran spor
etkinliklerinin siddeti artirdigin1 ortaya koymustur. Ornegin, fiziksel temasin
ve agresif unsurlarin daha az oldugu sporlar, bu olumsuz etkilesimin daha
az yasandigi durumlar olarak degerlendirilmektedir. Ayrica, 6zellikle doviis
sporlarinin ardindan meydana gelen toplumsal siddet eylemleri, benzer bir etki
yarattig1 gozlemlenmistir. Bu spor dallarindaki saldirganlik egilimlerinin tesvik
edilmesi, bireylere zarar verme potansiyelini artirabilmektedir (Zelyurt, 2017).
Sporun temel unsurlarindan biri olan rekabet ve kazanma anlayisi, belirli gruplari
ortak paydalar etrafinda bir araya getirmektedir. Sosyal yasamlarinda saldirgan
davranig sergilemeyen iist sosyo-ekonomik sinifa ait iyi egitimli bireyler ile,
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tam zitt1 olan, su¢ gecmisi bulunan ve saldirgan egilimler tasiyan kisiler, mag
izlemek i¢in ayni tribiinde bir araya gelerek ayni takima destek vermektedirler.
Ingiliz arastirmacilar Stott ve Reicher, stadyumlarda giivenlik giilerinin
seyircilere yonelik “potansiyel holigan” tutumlarinin, taraftarlarin ¢atigmaya
hazirlikli bir grup davranisi sergilemelerine yol actigini iddia etmiglerdir. Bu
durumda taraftar grubu, “oteki grup” olarak gordiikleri giivenlik giiclerine
kars1 iistlinliik saglama cabasi i¢inde saldirgan davranislar sergileyebilmektedir
(Unsal, 2005). Yiiksek bir popiilariteye sahip olan spor, sundugu finansal
firsatlar nedeniyle insanlar tarafindan benimsenmistir. Insanlar, dogalar1 geregi
farkli diisince ve algilarla hareket ederler. Taraftar gruplarindaki fanatik ve
holigan olarak adlandirilan bireyler, hakem kararlari, sporcu ya da antrenor
davranislari gibi etkenler sonucunda siddet ve diizensizlige yol acabilir. Ayrica,
toplumsal olaylara neden olan bu durumlar, toplumsal tepkilerin yani sira siyasi
nedenlerle de siddet ve kaosu tetikleyebilir (Okur, 2015).

Futbolda Siddet

Futbol, siddetin ilk kez ortaya ¢iktig1 yerlerden biri olarak 13. yiizyilin
baslarinda Ingiltere’de dahil olmustur. Ge¢miste, bu spor genellikle komsu
koylerdeki gengler tarafindan sali giinleri ve diger dini bayramlarda
oynaniyordu. Ancak bu geleneksel etkinlikler, alkol kullanimiyla birlesince
katilimcilar arasmnda ciddi yaralanmalara yol acabiliyordu (Tasgin, 2000).
Glinlimiizde bazi seyir sporlari, kisisel ve toplumsal tatmin sinirlarini asarak
yalnizca eglence aract olmanin 6tesinde bir kazang alani haline gelmistir.
Voleybol, basketbol, giires, boks ve tenis gibi bir¢ok spor dali mevcutken,
futbol tilkemizde ve diinyada en ¢ok ilgi géren branslardan biri olmaya devam
etmektedir (Oztiirk, 2003). Futboldaki siddet, sporun cazibesinin bir pargasi
olarak kabul edilir. Siddet, izleyicilerin dikkatini cekmekte ve reklam gelirlerini
artirmaktadir. Medya, kendi ¢ikarlari dogrultusunda futboldaki siddeti one
¢ikararak bu kiiltiire katkida bulunur (Austin, 2008). “Kazanmak her seydir”
ve “Kazanmanin her yolu mubahtir” anlayisi, sporda yaygin bir diisiince haline
gelmistir. Bu perspektif, siddet ve adil oyun kavramlariin 6nemini ve egitimini
ihmal ederek, sike, doping ve siddet gibi her tiirlii hileyi basarrya ulasmanin
dogal bir parcas1 olarak gormektedir. Spor miisabakalari, 6zellikle futbol,
bireylerin ve topluluklarin kendilerini ifade edebildigi, seslerini duyurabildigi
ve duygularmi (6fke veya seving gibi) rekabet yoluyla disa vurdugu alanlar
arasinda yer almaktadir (Cengiz, 2004). Kuliip baskanlar1 veya temsilcileri,
mag¢ Oncesinde yaptiklari kigkirtict agiklamalar ve saldirgan davranislar, rakip
kuliipler ve taraftarlar {izerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Mag sirasinda
taraftarlarin sergiledigi davranislar, hakemlerin tartigmali kararlar1 ve spor
yazarlarinin 6nyargili, incitici yorumlari, 6zellikle 6zel televizyon kanallarinin,
reyting ugruna federasyon, hakem ve kuliipleri elestiren yayinlari, spor alaninda
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saldirgan davranislari ve siddeti tesvik edici bir rol oynamaktadir (Kdknel,
1996). Futbol miisabakalarinda meydana gelen olumsuz davranislar, taraftarlar
siddete yonlendirebilir ve bu durumu daha da kétiilestirebilir. Mag icinde
oyuncular arasindaki rekabet, taraftar i¢in siddetin tetikleyicisi olabilmektedir.
Futbol taraftarlarinin siddete doniisen tutumlari, genellikle sosyal normlara
aykiri olarak degerlendirilir. Bu tiir davranislar, kesin bir zafer kazanma arzusu
dogrultusunda ortaya cikar (Kileigil ve Partal, 2003). Sporda siddet olaylarmin
Onlenebilmesi i¢in, Oncelikle siddet ve saldirganligi tetikleyen etkenlerin
ortadan kaldirilmas1 gerekmektedir. Oncelikle, iilkedeki egitim sisteminde spor
egitiminin zamaninda ve yeterli sekilde verilmesi ve uygulanmasi 6nemlidir.
Eger spor bilinci ve yetenekleri geng yasta bireylere kazandirilabilirse, olumlu
sonuglar elde edilebilir. Ayrica, spor yayinlarinin kigkirtict olmaktan uzak,
dogru ve tarafsiz bir sekilde yapilmasi; yanlis anlamalarin 6niine gececek ve
taraftarlari, izleyicileri, toplumun geneline egitici bir yaklasim sergileyecek
sekilde olmas1 gerekmektedir (Yetim, 2010).

Diinya’da ve Tiirkiye’de Yasanan Futbolda Siddet Olaylar

Hillsborough Faciasi

15 Nisan 1989’da, Sheffield sehrindeki Sheffield Wednesday futbol
takiminin oynadigi Hillsborough Stadyumu’nda meydana gelen trajik olayda,
tamami Liverpool taraftar1 olan 97 kisi ezilerek hayatini kaybetmis ve 766 kisi

de yaralanmustir. Bu kaza, Ingiltere ve diinya futbol tarihinde en 6liimciil ve en
kotii kazalardan biri olarak kaydedilmistir (2024, 22 Ekim).

4 £ 2 ” 4 - 9 = 7, »
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Resim 1. Kara Leke: Hillsborough Faciasi - Socrates Dergi

Bradford City Stadyumu Yangini

Ev sahibi takim Bradford City, Lincoln City ile oynayacagi magta Football
League Third Division (3. Lig) sampiyonlugunu kutlamak icin hazirlik
yapiyordu. Ilk yarmin sona ermesiyle birlikte, bir taraftar elindeki sigarayi
stadyum siralarinin altina diistirdii. Bu durum, yillardir biriken kagit parcalari ve
coplerin alev almasina yol act1. Bes dakika i¢inde stadyumun bir kismi alevler
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icinde kalirken, taraftarlar canlarini kurtarmak icin panik icinde kagmaya
calisti. Yangin sonucunda 56 kisi hayatini kaybetti ve 265 kisi yaralandi (2024,
22 Ekim).

Resim 2. Bradford City Stadyumu Yangini

The Kop (Heysel Faciasi)

29 Mayis 1985 tarihinde Briiksel’de gergeklestirilecek olan Avrupa Sampiyon
Kuliipler Kupasi finalinde Juventus ile Liverpool karsi karsiya gelecekti.
Magtan &nce, Liverpool taraftarlarmin Italyanlara saldirmasi sonucunda bir
panik yasandi. Bu panik sirasinda bir duvar ¢oktii ve taraftarlar tel orgiilere
sikist1. Olay sonucunda 32 italyan, 4 Belgikali, 2 Fransiz ve 1 Kuzey irlandali
taraftar hayatin1 kaybetti (2024, 22 Ekim).

Resim 3. Heysel Faciasi

1967 Kayseri Stadyum Faciasi

1967 Kayseri stadyum faciasi, 17 Eyliil 1967 tarihinde Kayserispor ile
Sivasspor arasinda oynanan magta meydana gelen ve 43 kisinin hayatini
kaybetmesi, ylizlerce kisinin ise yaralanmasiyla sonuglanan tribiin olaylaridir.
Magin 20. dakikasinda Kayserispor’un one gegmesiyle birlikte, iki takimin
taraftarlar1 arasinda gerginlik basladi. Kayserispor taraftarlariin Sivasspor
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taraftarlarina dogru yiirimeye baglamasi sonucu panik ¢ikti ve bu durum, 43
kisinin ezilme ve havasiz kalma sonucu 6lmesine yol agti. Sivas’ta yasayan
bir¢ok Kayserili’nin ig yerleri, 43 kisinin 6liim haberinin yayilmasiyla saldiriya
ugradi. Yasanan olaylar sonucunda her iki takima da 17 mag boyunca stadyum
kapama cezasi verilirken, takimlarin 5 yil boyunca ayni grupta miicadele
etmemesi karar1 alind1 (Basaran ve Kenan, 2007).

Resim 4. 1967 Kayseri Stadyum Faciasi

1969 Kirikkalespor-Tarsus idman Yurdu Magci

1969 Kirikkalespor-Tarsus Idman Yurdu magi, 25 Haziran 1969’da
Kirikkalespor ile Tarsus idman Yurdu arasinda gerceklesen ve ardindan ¢ikan
olaylar sonucunda 6lii ve yaralilarin oldugu bir 3. Lig futbol karsilagmasidir.
Bu magta 4 kisi hayatin1 kaybetmis, yiizlerce kisi de yaralanmistir. Olaylar,
17 Eyliil 1967 deki Kayserispor-Sivasspor karsilasmasinda 43 kisinin 6ldiigi
olaylarin ardindan Tiirk futbol tarihindeki en fazla kayipla sonuglanan ikinci
ciddi olay olmustur (2024, 23 Ekim).

VIR TYT] MKE Kirikkalespor ile temsilcimiz Tarsus idman Yurdu MACINDA

TARIHTE KARA GUN
4 OLU 100 YARALI,

Resim 5. Tarihte Kara Giin
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SONUC

Spor, seyircilerin ilgisini ¢eken, sampiyonluk ve madalya gibi unsurlarla
dikkat ceken, gorsel bir gosteri olarak one c¢ikan bir etkinliktir. Spor
endiistrisinin dnemli bir unsuru olan futbol, sahip oldugu ekonomik, fiziksel
ve sosyal etki sayesinde genis kitlelere hitap etmektedir. Futbol diinyanin
dort bir yanindan insanlar1 bir araya getiren, heyecan ve tutkuyla takip edilen,
birlestirici giice sahip olan bir spor dalidir. Ancak bu olumlu sonuglara ragmen
Ozellikle taraftarlar arasinda yasanan siddet olaylari, futbolun amacina golge
diistirmektedir. Taraftarlarin yani sira kuliip baskanlar1 veya temsilcileri, rakip
kuliipler, hakemlerin verdigi tartismali kararlar, spor yazarlarinin kigkirtict
yorumlari, reklam gelirlerini ve reytinglerini arttirmak amaciyla federasyon,
hakem ve kuliipleri elestiren televizyon kanallari, spor alaninda saldirgan
ve siddeti tesvik edici bir rol oynamaktadir. Bunlarin 6niine gegebilmek igin
alinabilecek Onlemler;

* Egitim ve Bilinglendirme Programlari

Siddet olaylarinin kdkeninde bilgi eksikligi ve yanlis inanclarin yatabilecegi
diistiniilerek, taraftarlarin katilimima yonelik kapsamli egitim programlari
diizenlenmelidir. Siddetin siddeti, zararlar1 ve futbolun 6zde bariscil bir spor
oldugu bilgilendirmeyi saglayan programlar, geng taraftarlarin da bekledigiyle
artik daha yiiksek bir kitleye yiikseltilebilir.

» Stadyum I¢i ve Cevresi I¢in Giivenlik Gelistirmeleri
* Taraftar Gruplari ile Ortak Caligmalar

» Caydirict Hukuki Yaptirimlar ve Psikolojik Destek ve Rehabilitasyon
Programlan seklinde olabilir.
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ENGELLI SPORCULAR iLE ILETiSIM

Serhat Dogu Giindogdu', 0zan Gelik?

lletisim

[letisim, insanlarin yasamlarinda temel bir ihtiyactir. Insan, sadece biyolojik
bir varlik olmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumun bir {iyesi olarak sosyallesir
ve inanglarini, diisiincelerini, hislerini semboller araciligiyla ifade eder. Bu da
bireyin kendisi ve ¢evresiyle iletisim kurmasini zorunlu kilar (Oskay, 1992).
Bireyler birbirleriyle saglikli iletisim saglayabildikleri oranda gelisir, giiclenir
ve basarili olabilirler (Ulutagdemir, 2007). Problemler iyi iletisim sayesinde
dogru yonetme ve yonlendirme ile kolayca c¢oziilebilir (Bektas vd., 2020).
Diisiik yasam doyumu ise mutsuzlugu beraberinde getirir. Burada dikkat
edilmesi gereken en 6nemli sey, iletisimin karsilikli oldugu ve etkili iletisim
icin taraflarin iletisim becerilerini etkin bir sekilde kullanmasi gerektigidir
(Korkut, 2000; Kurak, 2019).

Engellilik Kavrami

Diinyadabirmilyardan fazlainsan, ¢esitli engellerle yagamini stirdiirmektedir.
Bu bireylerden yaklasik 200 milyonu, giinliik yasamlarini devam ettirirken
biiyiik zorluklarla karsilagmaktadir. Tiirkiye’de ise 8.431.937 engelli vatandas
bulunmakta olup, bu oran genel niifusun %12,29’unu olusturmaktadir.
Engellilik oranimin ilerleyen yillarda artmasi beklenmekte ve bu durum, daha
karmasik ve biiylik sorunlarin yasanmasina neden olabilir (Agak, 2017).

1 Ogr. Gor., Mardin Artuklu Universitesi, Mardin Meslek Yiiksek Okulu, Yéneticiyi ve Organizasyon Béliimii. Mardin/
TURKIYE, ORCID: 0009-0005-7967-6330, e-mail: serhatdogu@artuklu.edu.tr

2 Ogr. Gor., Mardin Artuklu Universitesi, Mardin Meslek Yiiksek Okulu, Y&neticiyi ve Organizasyon Boliimii. Mardin/
TURKIYE, ORCID: 0000-0002-8090-3781, e-mail: ozancelik@artuklu.edu.tr
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Diinya Saglik Orgiitii, engelliligi ii¢ ana baslik altinda tanimlamaktadir:

Impairment / Yetersizlik: Saglik durumunda, fizyolojik, anatomik veya
psikolojik yapidaki eksiklik veya anormallik.

Disability / Oziirliilitk: Giinliik yasamda bir aktivitenin normal seviyede
veya kabul edilebilir bir sinirda yapilmasinda yasanan kisithilik.

Handicap / Engellilik: Bir yetersizligin, kisinin toplumsal yasamindaki
rollerini yerine getirmede karsilastig1 kisitlamalara yol agmas1 (Acak, 2022).

Engelli Bireylerle iletigimde Nelere Dikkat Edilmeli

Engelli bireylerle saglhkli ve saygili iletisim kurmanin temeli,
onlarin bagimsiz ve degerli bireyler olarak kabul edilmesidir. Engelli
bireyler de herkes gibi saygi gormek ve kisisel oOzelliklerine gore
degerlendirilmek istemektedirler. Bu durumda, iletisimde dikkate alinmasi
engellilere hitaben gereken bazi ana prensipler sunlardir:

Dogrudan Iletisim Kurun: Engelli bireylerle iletisim kurarken, iigiincii
kisiler araciligiyla degil, dogrudan onlarla iletisim kurmaya 6zen gosterin.
fletisim kurarken, isaret dili terciimani, asistan veya refakatgi yerine bireyin
kendisiyle g6z temasi kurmaniz daha etkili olacaktir. Bu yontem, bireyin degerli
ve bagimsiz oldugunu hissetmesini saglayarak onu merkeze alir.

Yardim Teklifinde Bulunmadan Once Izin Alin: Yardim sunmadan once,
liitfen izin almay1 unutmayin: Engellilik durumu her zaman yardim gerektiren
bir durum olmayabilir. Engelli bireyler, cogu zaman kendi gereksinimlerini
karsilayabilirler. Once nazikge izin isteyerek ve gerekli olup olmadigini sorarak
yardim sunabilirsiniz. Bir bireyin 6zgiirliigiine saygi duymak olduk¢a énemli
bir konudur.

Sabirla Dinleyin: Engelli bireylerin konusmalarini anlamak bazen biraz
zaman alabilir. Onlarin sdylediklerini dikkatlice ve sabirla dinlemek gereklidir.
Bir konuyu anlamadiginizda, ¢ekinmeden tekrar tekrar sormaniz ve nazikge
acgiklamalarini istemeniz dogru olacaktir. Bu durum, iletisimdeki samimiyeti
arttirarak yanlis anlamalarin oniine geger.

Saygili Bir Dil Kullanin: Dil, sayginin en dnemli gostergelerinden biridir.
Engelli bireylerle konusurken acima ya da asagilayici ifadelerden kaginin. Onlari
bir grup adina degil, bireysel 6zelliklerine ve kimliklerine gore degerlendirin.
Empati ve saygi igeren bir dil kullanarak iletisim kurun.

Onlari Birey Olarak Taniyin: Engelli bireyler sadece engellilik durumlariyla
siirl kalmazlar. Liitfen, onlarin bagimsiz kararlar alabilen, kendilerine 6zgii
diisiinceleri ve ihtiyaglar1 olan bireyler olduklarini hatirlaymn. iletisimdeki bu
bakis acisin1 benimsemek, engelli bireylerin kendilerini daha huzurlu ve 6nemli
hissetmelerine yardimci olur.
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Engelli bireylerle saglikli bir iletisim kurmanin temel ilkesi, onlar1 birey
olarak kabul etmek ve saygili bir tutum sergilemektir. Dogrudan iletisim
kurmak, sabirli olmak, kibar bir dil kullanmak ve kargimizdakilere ihtiyaglar1
olup olmadigini sormak, iletisimin etkisini artirir. Bu yontem, toplumsal
esitligi ve kapsayiciligi tesvik etmenin yani sira, her bireyin degerli oldugu bir
diinyanin anahtaridir.

Engelli Bireylerin iletisiminde Sporun Etkinligi

Engelli kisilerle iletisim kurmak, paylasim ve etkilesim iginde olmak
olumlu tutumlan gelistirmektedir (Altunhan vd., 2021). Spor, engelli bireylerin
fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarda gelisimlerini destekleyen, toplumsal
entegrasyonu kolaylastiran etkili bir aragtir. Gilinlimiizde bir¢ok gelismis
iilke, engelli bireylerin yasam kalitesini artirmak amaciyla erisilebilirlik
standartlarin1  gelistirmekte ve hareketsizlikten kaynaklanan sorunlari
azaltmay1 hedeflemektedir. Bu cabalar, bireylerin yasamlarin1 daha bagimsiz
stirdiirebilmeleri i¢in 6nem tagimaktadir (Acak, 2022).

Hareketsiz bir yasam tarzi siirdiirmek, 6zellikle engelli bireyler arasinda
depresyon, hipokinetik hastaliklar ve sosyal izolasyon gibi c¢esitli sorunlara
yol agabilir. Dolayistyla sadece engelli bireyler degil, ayn1 hanede yasayan
aile bireyleri de olumsuz etkiler yasayabilmektedir. Spor, engelli bireyler igin
fiziksel aktivitelerin Otesine gecen, sosyal baglantilar1 giliglendiren ve genel
yasam kalitesini artiran gii¢lii bir arag¢ olarak hizmet vermektedir.

Psikolojik Faydalari: Sporun, engelli bireylerin mutluluk hormonlarini
artirarak ruhsal sagliklarina olumlu etkilerde bulundugu bilinmektedir.
Diizenli fiziksel aktiviteler, bireylerin daha mutlu, kendileriyle barisik ve
cevreleriyle saglikli iletisim kurabilen bir yasam siirdiirmelerine yardime1 olur.
Ayrica spor, bireylerin 6zgiivenini ve benlik saygisini giiglendirir. Bu durum,
onlarin kendilerini daha iyi ifade etmelerini ve toplum i¢inde daha aktif roller
istlenmelerini saglar.

Sosyal Faydalari: Engelli bireyler spora katilmaktan sosyal aglarini
genisletmenin yani sira toplumla daha giiglii baglantilar kurmalarina da olanak
taniyarak yararlanabilirler. Spor faaliyetlerine katilmak, bireylerin aidiyet
duygusunu gelistirmelerine ve genel yasam zevklerini artirmalarina olanak
tanir. Bu siire¢ bireyleri sosyal yasamda daha goriiniir kilmakla kalmayip
ayni zamanda sosyallesme, arkadashik gibi degerleri de giiclendirmektedir.
Es zamanli olarak yerel yonetimler ve diger kuruluslar tarafindan erisilebilir
mekanlarin saglanmasi, engelli bireylerin topluma aktif katilimini tesvik
etmektedir.

Fiziksel Faydalari: Fiziksel aktivitelerde bulunmak engelli bireylerin
saglik yeteneklerini gelistirerek daha 6zgilivenli bir yasam silirmelerine olanak
saglar. Diizenli fiziksel aktiviteye katilmak, bireylerin motor becerilerini
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geligtirmelerine ve gilinlik rutinlerinde daha fazla Ozgiirliik yasamalarina
olanak tanir. Es zamanli olarak fiziksel dayanikliligin ve durusun arttirilmasi
bireylerin daha saglikli bir goriinlime kavugmasimi ve yasam kalitesinin
artmasini saglayabilir. Engelli bireyler siklikla fiziksel gelisimlerini adeta
yeniden dogmus gibi ifade ederler.

Spor, engelli bireylerin hem bireysel hem de toplumsal hayata katilimini
kolaylastiran vazgecilmez bir unsurdur. Engelli bireylerin fiziksel giiglenmesi,
ruhsal iyilik halleri ve sosyal etkilesimlerinin artisi, diizenli sportif faaliyetlerle
miimkiin olabilir. Bunedenle, engelli bireylerin engel durumlarina bakilmaksizin
spora erigsimlerini saglamak ve bu aliskanlig1 kazanmalarina destek olmak, daha
kapsayici ve saglikli bir toplumun ingasinda 6nemli bir adimdir.

Gorme Yetersizligi Olan Bireyler

Bireylerin gérme keskinligi ve islevsel géorme kapasitesine gore kor ve az
goren olarak iki ayr1 grup belirlenmektedir. Yasal tanimlamalara gore, korliik;
“Miimkiin olan tiim diizeltmelere ragmen, bireyin iyi géren goziindeki gorme
keskinliginin 20/200 ya da daha diigiik olmas1” seklinde yapilirken, az gérme;
“Bireyin iyi goren gdziindeki gérme keskinliginin 20/70 ile 20/200 arasinda
olmas1” olarak ifade edilmektedir (Ozyiirek, 1995; Safak, 2005).

Gorme engelli spora katilimin bireyde yeterlik duygusunu artirmasi,
bir gruba ait olma ve kabul gorme hissi, kendine giiven ve beden imgesi
degerlendirmesinin olumlu olusu, benlik saygilarinda olumlu etkiler
saglayabilmektedir. Spora katilim ile bireyin g¢evresini tanimasi ve iletisim
kurabilmesi daha kolay olabilmektedir. Bu alanlarda olumlu gelismeler bireyin
duygusal olarak da iyi ruh hali yasamasma katki saglayabilmektedir. Ciinkii
toplum igerisinde engelli birey olmaktan ziyade sporcu kimligi ile 6n plana
¢ikmaktadir (Karademir, Caligkan, Dosyilmaz, & Acgak, 2011). Gérme engelli
sporcularin engelsiz sporculardan farki olmadig diistintildiigiinde daha kuvvetli
bir iletisim saglayabilmek 65 miimkiindiir. Giivenli bir ortam saglayin; Spor
tesisleri ve ekipmanlar1 ¢ocuklar ve diger katilimcilar i¢in giivenli olmalidir
(Kurak, 2019b).

Bir yardim hayvaninin, 6rnegin gérme engelli bir kisiye yardim eden bir
rehber kdpegin gorevde oldugunu unutmayin. Hayvan sahibi veya hayvanciligin
dikkatini dagitma, ilk sahibi tarafindan onaylanmadik¢a onerilmez (Kurak.
2019a).

Gorme Engelli Sporcularla iletisim

Gorme engelli sporcularla iletisim kurmak onlarin ihtiyaglarint anlamay1 ve
destekleyici bir yaklasim gelistirmeyi gerektirir. Bu kisilerin spor ortaminda
potansiyellerini kesfedebilmeleri i¢in uygun iletisim yontemlerinin kullanilmasi
oldukc¢a dnemlidir. Gérme engelli sporcularla iletisim kurmak netlik, empati ve
duyusal farkindaligi igeren bir yaklasim gerektirir.
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Kendinizi Tamitin ve Iletisimi Actk Baslatin: Gorme engelli bir sporcu
ile iletisime gecerken oncelikle kendinizi tanitmalhisimz. Ornegin, “Merhaba,
ben antrendriinliz Ali” gibi basit bir tanitim, sporcuya kimle konustugunu
anlamasinda yardimci olur. Ayni zamanda sporcuya bulundugunuz yer ve
mesafe hakkinda bilgi vererek iletisimi kolaylastirabilirsiniz.

Net ve Dogrudan Talimatlar Verin: Gorme engelli sporcular, karmasik
veya dolayli ifadeleri anlamakta zorlanabilirler. Bu nedenle, spor talimatlarini
net ve acik bir sekilde ifade etmelisiniz. Ornegin, “Saga dogru iic adim at ve
ardindan kolunu yukari kaldir” gibi dogrudan komutlar, hareketleri anlamalarini
kolaylastirir.

Dokunsal ve Isitsel Rehberlik Saglayin: Gorme bozuklugu olan kisiler,
fiziksel hareketleri 6grenirken dokunsal ve isitsel rehberlikten yararlanabilirler.
Spor aletlerini tanitirken elleriyle aletlere dokunmalarina yardimer olabilir,
nasil kullanacaklarini anlatabilirsiniz. Ayrica isitsel ipuclartyla onlara rehberlik
ederek spor ortaminda giivenli bir sekilde hareket etmelerine yardimci
olabilirsiniz.

Alant Tamtin ve Giivenlik Saglayn: Spor alaninin diizenini gorme engelli
sporcuya detayli bir sekilde tanitmak 6nemlidir. Sahadaki veya spor salonundaki
ekipmanlarin yerini agiklamak, giivenli bir ortam olusturmaya katkida bulunur.
Alani tanitirken yonlendirme noktalar1 kullanarak, “Solunda duvar var, saginda
ise kosu parkuru basliyor” gibi agiklamalar yapabilirsiniz.

Empati ve Sabir Gésterin: Gorme engelli sporcularla iletisimde empati
kurmak ve sabirli olmak 6nemlidir. Eger bir hareketi anlamakta zorlanirlarsa,
tekrar aciklamaktan veya bagka bir yontemle anlatmaktan ¢ekinmeyin.
Elestirilerinizde yapict olun ve pozitif bir dil kullanarak sporcunun 6zgiivenini
destekleyin.

Gorsel Bilgileri Sozlii Olarak Agiklayin: Gorme engelli sporcular, gorsel
ipuclarina erisemezler. Bu nedenle, bir hareketin veya oyunun nasil yapildigini
detayli bir sekilde sozlii olarak agiklamalisiniz. Ornegin, “Top su an 5 metre
uzaginda, biraz saga donerek ona yaklasabilirsin” gibi bilgiler, sporcunun
yon bulmasina yardimer olur. Grme engelli sporcular ile iletisim saglarken
gdz temasi kurulamadigindan 6zellikle sdylenen sozlerin gayet anlagilir ve
net olmasma 6zen gosterilmelidir. Sporcu konusmasi sirasinda antrendriini
kismen veya tamamen goremedigi i¢in antrendr bir ¢ok kez “evet anladim”
diyerek onu dinledigini hissettirmelidir. Gérme engelli bir sporcu ile ¢alisan
antrendr sporcusu engelli bir birey oldugu i¢in iletisim saglarken daha fazla
sabir ve hassasiyet gostermesi gerektigini bilmelidir. Antrendr gérme engelli
bir sporcu ile konusurken daha ayrintili konusmalidir. Ornegin yon kavramlar
tam anlamiyla net olmalidir. Yiiz ifadelerinden c¢ok sesli uyaranlara tepki
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vermeleri miimkiin oldugu unutulmamalidir. Ancak gérme engelli bir bireyin
isitme engelli gibi goriilerek ¢ok yiiksek sesle sesli uyarilar yapilmasi dogru
olmayacaktir (Karademir, 2022).

Geri Bildirim Saglarken Duyusal Ifadeler Kullamin: Sporculara gorsel
olarak geri bildirim verirken duyusal ifadeleri kullanabilirsiniz. Ornegin, “Kol
hareketin ¢ok giicliiydii, biraz daha yavas yapmay1 deneyebilirsin” gibi ifadeler,
onlarin fiziksel aktiviteleri hakkinda somut bir anlayis saglayabilir.

Gorme engelli sporcularla etkili iletisim, spor deneyimlerini giivenli
ve keyifli hale getiriyor. Ag¢ik talimatlar, dokunsal rehberlik ve empatiyle
desteklenen bir yaklasim bu sporculara yardimer olacaktir. potansiyellerinin
farkina varmalarina yardimei olur. Spor ortaminda firsat esitliginin saglanmasi
ve ihtiyag¢larimin anlagilmasi bireysel ve toplumsal bagariy1 artiracaktir.

Isitme Yetersizligi Olan Bireyler

Isitme yetersizligi olan bireylerin bilissel &zelliklerine bakildiginda,
zeka puanlarinin yasitlarindan farklilasmadigr goriilmektedir. Ancak isitme
kaybindan dolay1 isitsel ipuglarini algilayamayan bu bireyler, dikkati
yonlendirme ve hafizada tutma gibi siireclerde zorluklar yasayabilmektedirler.
Dil gelisimi agisindan isitme kaybi, alict dil becerilerinin gelisimini olumsuz
yonde etkileyerek, bu alandaki sorunlarin ifade edici dil {izerinde de olumsuz
etkiler yaratmasina yol agmaktadur. Isitme yetersizliginin tiirii, yas1 ve yardimei
cihazlarin kullanilmaya baslandigi donem bu siireci etkileyebilir. Sosyal-
duygusal ozellikler acisindan ise, dil gelisimi ile sosyal-duygusal gelisim
arasindaki yakin iliski nedeniyle, iletisim zorluklar1 yasayan bireylerde
giiven eksikligi, ice kapanma, hir¢inlik ve kendini soyutlama gibi davranislar
goriilebilir. Isitme yetersizligi olan &grencilerin genel 6zellikleri su sekilde
Ozetlenebilir:

Artikiilasyon problemleri yasayabilirler, bu da belirli sesleri dogru sekilde
cikarmakta zorlanmalarina yol agabilir. Konusma sirasinda dil bilgisel
eksiklikler meydana gelebilir (6rnegin, ¢ekim eklerinin yanlis kullanilmasi).
Ses tonunu ayarlamakta zorlanabilirler. Konusmalarinda vurgu ve tonlama eksik
olabilir, bu da tek diize bir konugma tarzi yaratabilir. Dudak okuma yaparken,
hem ders anlaticisina hem de gorsel materyale ayni anda odaklanmakta giigliik
cekebilirler. Konusma sirasinda abartili jestler ve mimikler kullanabilirler.
Soyut ve mecazi anlamlar1 anlamakta giicliik yasayabilirler (Kot ve Cinal.
2022). Resmi miisabakalarda yarisabilen isitme engelli sporcularin, her iki
kulakta en az 55 dB isitme kaybina sahip olmalar1 gerekmektedir (Agak ve
Kaya. 2011).
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iletisimde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
Isitme yetersizligi olan bireylerin sizi fark etmesi i¢in omzuna dokunabilir
ya da el sallayarak dikkatini ¢ekebilirsiniz.

Eger kisi dudak okuyarak iletisim kuruyorsa, dogrudan ona bakin ve
konugmalarinizi net bir sekilde, yavasca yapin.

Normal konusma hizini biraz daha yavas tutun.

Dudak hareketlerinizi asirtya kagmadan yapin.

Jest ve mimiklerinizle konugmanizi destekleyin.

Kisinin yiizlinlizii rahatca gormesini saglaym ve agzinizi kapatmamaya
dikkat edin.

Kisa ve basit climlelerle konusmaya 6zen gosterin.

Normal bir ses tonu ile konusun.

Isitme cihazi kullanan bireylerle, daha sakin ortamlarda konusmayi
tercih edin (Kot ve Cinal, 2022).

isitme Engelli Sporcularla iletisim

Sagir sporcularla iletigim, dogru stratejiler kullanildiginda son derece etkili
ve verimli olabilir. Isitme kayb1 olan kisilerin spor ortaminda rahat ve giivenli
hareket edebilmesi i¢in beden dili, gorsel iletisim ve uygun teknolojinin
kullanilmasi 6nemlidir. Bu tiir iletisim sporcu katilimini ve basarisini artirir.

Goz Temast Kurun ve Dikkat Cekin: Sagir bir sporcuyla iletisim kurmaya
baglamadan 6nce onun dikkatini ¢ektiginizden emin olun. Hafif bir el hareketi,
omuza hafif¢e vurma veya bulundugunuz bolgeyi belirtme gibi yontemler
kullanilabilir. Goéz temast kurun ve iletisimin basladigini hissetmelerini
saglaym.
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Beden Dili ve Mimiklerinizi Kullanin: Beden dili ve yliz ifadeleri, isitme
engelli bireyler icin 6nemli bir iletisim aracidir. Duygularinizi ve mesajlarinizi
net bir sekilde ifade etmek igin mimiklerinizi kullanabilirsiniz. Ornegin,
bir hareketin dogru oldugunu gostermek icin basimizi onaylama ydniinde
sallayabilir, yanlis bir hareketi ise ellerinizi kullanarak gdsterebilirsiniz.

Gorsel Iletisimi Destekleyin: Spor talimatlarmi aciklarken yazili ya da
gorsel materyallerden yararlanabilirsiniz. Tahtaya yazma, ¢izimler yapma ya da
hareketleri gorsel olarak gdsterme, talimatlarin anlasiimasini kolaylastirir. Isaret
dili bilen sporcular i¢in igaret dilini kullanarak iletisimi gii¢clendirebilirsiniz.

Kisa ve Ag¢ik Talimatlar Verin: Sagir bir sporcuyla iletisim kurmaya
baslamadan 6nce onun dikkatini ¢ektiginizden emin olun. Hafif bir el hareketi,
omuza hafifce vurma veya bulundugunuz bolgeyi belirtme gibi yontemler
kullanilabilir. G6z temasi1 kurun ve iletisimin bagladigini hissetmelerini saglayin.
Bu nedenle isaret dili 6grenmeniz isitme engelli bireyler ile iletisiminizi
kolaylastiracaktir. Isitme engelliler bilindigi gibi hi¢ duymayanlar ve kulaklik
ile duyanlar olarak ikiye ayrilirlar. Kendi deyimleri ile tam (hi¢ duymayan) ve
yarim (kulaklik ile duyan ve konusan) olarak ifade ettikleri bilinmektedir. Yarim
olanlar genelde anlatilan konular1 yanlis anlama egilimi fazla olmaktadir. Bu
durum g6z oniinde bulundurularak iletisimde daha dikkatli olunmalidir. Yanlis
anlasilmalari ortadan kaldirmak i¢in anlatimlariniz sade yalin olmalidir (Agak,
2022).

Gorsel ve Fiziksel Isaretlerle Rehberlik Edin: Spor aktivitelerinde gorsel
ve fiziksel ipuclar1 biiyiik 5nem tagimaktadir. Ornegin bir yaris sirasinda starti
bayraklarla veya 1sikli sinyallerle isaretleyebilirsiniz. Antrenman sirasinda
sporcunun hareketlerini dogru yonlendirmek i¢in ellerinizi veya ekipmanlarinizi
gosterebilirsiniz.

Destekleyici Teknolojilerden Yararlamin: Isitme engelli sporcular igin
kullanilabilecek ¢esitli destekleyici teknolojiler bulunmaktadir. Titresimli
saatler, gorsel sinyal cihazlar1 ya da LED ekranlar, iletisim ve yonlendirme
stireclerini kolaylastirabilir.

Sabir ve Empati Gésterin: Isitme giicliigii ceken sporcularla iletisim
kurarken sabirli ve anlayish olmak dnemlidir. Eger bir sporcu talimatlarinizi
anlamakta giiclilk ¢ekiyorsa farkli bir yontem deneyin ve mesajimizi tekrar
aciklaym. Elestirinizde yapici bir dil kullanarak sporcunun giivenini artirin.

Grup Calismalarinda Dikkat Edin: Ekip sporlarinda isitme engelli
sporcularla iletisim kurarken takim arkadaslarinin da uygun yontemleri
kullanmasi saglanmalidir. Takim iiyelerine isitme engelli bireylerle nasil etkili
iletisim kurulacagi hakkinda bilgi verilmesi, ekip ¢alismasinin basarisini artirir.
Isitme engelli sporcularm aileleri ile iyi iliskiler gelistirilmeli siirekli iletisim
halinde olunmalidir.
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Isitme engelli sporcularla iletisim kurarken gorsel odakli ve destekleyici bir
yaklasim sergilemek, spor ortamini daha erigilebilir ve keyifli hale getirir. Gorsel
ipuglari, beden dili ve teknolojik araclarla desteklenen bir iletisim, bu bireylerin
potansiyellerini en iyi sekilde ortaya koymalarina olanak tanir. Her bireyin
ihtiyaglarina saygi gostermek, sporun kapsayict dogasini giiclendirecektir.

Ortopedik Yetersizligi Olan Bireyler

Ortopedik yetersizlik, iskelet, kas ve eklemlerle ilgili hastalik, bozukluk
ve yetersizlikler nedeniyle bireyin egitim performanst ve sosyal uyumunun
olumsuz yonde etkilenmesi olarak tanimlanir (MEB, 2006). Ortopedik
yetersizligi olan birey, bu durumdan dolay: giinliik ihtiya¢larini karsilamak ve
topluma uyum saglamak i¢in 6zel egitim ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyar
(MEB, 2018). Ortopedik yetersizliklerin baglica nedenleri arasinda selebral
palsi, spina bifida, gelisimsel kalga ¢ikiklig1 ve uzuv eksiklikleri yer almaktadir
(Kirimoglu, 2022).

Engelliler, farkli engel tiirlerine sahip olsalar da genellikle kendilerini
giivensiz ve eksik hissederler. Bagkalarma bagimlilik, onlar1 umutsuzluga
siiriikleyebilir. Kendilerini ifade etmekte zorluk yasarlar ve ice dontik
davraniglar sergileyebilirler. Kendilerini ve ¢evreyi suglayarak gelecek
hakkinda umutsuz olabilirler. Eksiklikleriyle uzlagmak ve bu durumla yasamay1
kabul etmek zaman alabilir. Kendi yetersizliklerini kabullenen ve hayatlarinin
sorumlulugunu alan engelli bireyler, kendilerine glivenmeye baslarlar. Sosyal
beceriye sahip engelliler, ¢evrelerine uyum saglamis ve sosyal hayatlarina
entegre olmus kisilerdir (Aysoy, 2006).

Sar1 (2003), ortopedik engelli ¢ocuklarin en biiyiik problemlerinin, motor
bozukluklar sebebiyle oturma ve yiirlime gibi temel motor becerilerini
gergeklestirmede zorluk yasamalari veya bu becerilerdeki gilicliiklerden
kaynaklandigini belirtmektedir.

Ortopedik engelliler, diger engelli gruplarindan farkli olarak kelimeler,
isaretler ve isaret diliyle iletisimde zorluk yasamazlar ve goérme ile isitme
engellilere oranla bazi avantajlara sahiptirler. Ortopedik engellilerin karsilastigi
en Onemli iletisim engelleri, egitim alanlarmma erisim zorluklari, egitim
tesislerinin erisime kapali olmast ve bu alanlarin tam olarak kullanilamamasi
ile 6grenme siirecinde kullanilan etkili iletisim teknolojilerinin eksikligi
olarak siralanabilir. Ayrica, kas-iskelet ve sinir sistemlerindeki anormallikler
ve bozukluklar da iletisimin 6niindeki biiyiik engellerdendir (Celeste, Kobal,
2010).
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iletisimde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Ortopedik  yetersizligi ciddi olan bireyler, kelimeleri diizgiin
cikaramayabilirler. Bu durumda, sdyledikleri hakkinda tahminlerde bulunmak
gerekebilir. Ortopedik yetersizligi olan bireylerle iletisim kurarken onyargili
bir tutum sergilenmemelidir (Kirimoglu, 2022). Ortopedik yetersizligi olan
bireylerle konusmalarda tutarli olmalisiniz (Thompson, 1981). Aksi takdirde,
ilerleyen konugmalar sirasinda iletisim kurmaktan ¢ekinebilirler. Spina bifidal
bireyler, akici bir sekilde konusmakta zorlanabilirler (Dennis vd., 1987). Bu
durumda, konugmalara anlayisla yaklasilmalidir. Etrafin giirtiltiilii olmas1 veya
baska kisilerin konusmasi, spina bifidali bireylerin sdylediklerinizi anlamasini
zorlagtirabilir. Ayrica, mantiksiz climleler kurabilirler (Tew, 1979; Ingram ve
Naughton, 1962). Boyle bir durumda, bireyin daha iyi anlamasini saglamak
icin ses tonunu yiikseltmek faydali olacaktir. Spina bifidali bireyler, uzun
konugmalar sirasinda sdylediklerinizi takip etmekte zorlanabilirler (Fletcher
vd., 2002). Bu nedenle, daha kisa ve net ciimleler kullanmak 6nemlidir. Baz1
spina bifidal1 bireyler, konusma sirasinda ekolali yapabilirler (Tew, 1979). Bu
durumda sabirl1 ve anlayish olmak gereklidir.

Ortopedik Engelli Sporcular ile iletisim

Ortopedik engelli sporcularla etkili iletisim kurmak, onlarin ihtiyaglarini
anlamak ve uygun bir ortam sunmak i¢in kritik dneme sahiptir. Bu sporcularin
engel durumlarmma gore fiziksel aktiviteler sirasinda karsilagabilecekleri
zorluklara duyarli olunmali ve iletisim siireci onlarin motivasyonunu artiracak
sekilde diizenlenmelidir.

Empati ve Saygt Gosterin: Ortopedik engelli sporcularla iletisim kurmanin
ilk adimi onlara birey olarak deger vermek ve saygi duymaktir. Sporcunun
engelinden ziyade yetenekleri ve sportif hedefleri ile ilgilenmek onlarin
kendilerini degerli hissetmelerini saglar.
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Dogrudan Iletisim Kurun: Sozli iletisime dikkat edildigi kadar beden
diline ve yliz ifadesine de dikkat edilmesi gereklidir (Kurak, 2019). Sporcuyla
dogrudan konusun ve iletisiminizin net oldugundan emin olun. Eger sporcu
bir refakatgiyle gelmisse, sorularimizi refakat¢i yerine dogrudan sporcuya
yoneltin. Bu, sporcunun bagimsizligini destekler ve iletisimde daha giiclii bir
bag kurulmasini saglar.

Net ve Kapsayici Talimatlar Verin: Talimat verirken sporcuya engel
durumuna uygun aciklamalar yapmaya ozen gosterin. Ornegin, belirli bir
hareketin uyarlanmis versiyonunu agiklamak gerekiyorsa, sporcunun rahatga
uygulayabilecegi sekilde anlatin. Talimatlarimizda net olun ve gerektiginde
gorsel ya da fiziksel isaretlerle destek saglayin.

Sabiwr ve Esneklik Gosterin: Ortopedik engelli sporcular, belirli fiziksel
aktivitelere uyum saglamak icin daha fazla zamana ihtiya¢ duyabilirler. Bu
stirecte sabirli olun ve sporcunun tempo ve ihtiyaclarina gére esneklik gosterin.
Elestirilerinizi yapici bir sekilde sunarak, sporcunun motivasyonunu koruyun.

Yardim Teklifinde Bulunun, Ancak Israrct Olmayin: Ortopedik engelli
bireylerin yardim istemeden Once kendi baslarma bir durumu ¢dzmeye
caligmalart yaygindir. Yardim teklif ederken saygili olun ve kabul etmezlerse
israrct olmayin. Yardim gerektiginde uygun bir sekilde destek saglayarak
sporcunun giivenini kazanabilirsiniz.

Evisilebilirlik Saglayin: Spor alanlarinin ve ekipmanlarin erisilebilir
olmasini saglayin. Ornegin, tekerlekli sandalye kullanan sporcular i¢in uygun
zeminler ve alanlar diizenleyin. Bu diizenlemeler, sporcuya bagimsiz hareket
etme imkani tanir ve iletisimi kolaylastirir.

Pozitif Bir Yaklasim Benimseyin: Sporcunun c¢abalarini takdir edin ve
basarilarint 6ne ¢ikarin. Pozitif geri bildirimler, sporcunun 6z giivenini artirir
ve iletisimi daha verimli hale getirir. Sporcuya gii¢lii yonlerini hatirlatarak,
performansint  gelistirmesi i¢in tesvik edici bir dil kullanin. Ortopedik
yetersizligi olan bireylerin iletisim kurarken bu bireylerin toplum tarafindan
dislaniyormus gibi diisiinmeleri sebebiyle iletisim kurma konusunda istekli
degildir (Thompson, 1981). Bu sebeple konusmayi baslatan olmaya 6zen
gosterilmelidir.

Grup Dinamiklerine Dikkat Edin: Ortopedik engelli sporcular, grup
caligmalarinda da aktif katilimc1 olabilirler. Takim iiyelerinin, engelli bireye
saygilt ve destekleyici bir tavir sergilemesi saglanmalidir. Herkesin esit
katilimin1 tesvik eden bir ortam, grup i¢i iletisimi giiclendirir.

Sporcunun Saglhk Durumunu Dikkate Alin: Ortopedik engelli sporcularin
fiziksel aktivitelerde zorlanma derecelerini bilmek Onemlidir. Sporcu ile
diizenli iletigim kurarak, antrenman sirasinda herhangi bir rahatsizlik ya da agri
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yasay1lp yasamadigini sorun. Bu tiir bir iletisim, sporcunun giivenligini saglar
ve spor etkinliginden keyif almasina olanak tanir. Serebral palsi gibi ortopedik
engellilerin motor hareket, kas hareketi ve koordinasyonu gibi fonksiyonlari
etkilendigi i¢in bu bireylerin dil becerilerinle problemler yasanmakta ve
konusma bozukluklari ortaya ¢ikmaktadir (Sigurdardottir ve Vik, 2011; Straub
ve Obrzut, 2009).

Ortopedik engelli sporcularla iletisimde empati, ulagilabilirlik ve destekleyici
yaklasim bireysel ve grup aktivitelerindeki basartyr artirmaktadir. Dogru
iletisim yontemleriyle sporcularin potansiyellerini en {ist diizeye ¢ikarmalarina
yardime1 olunabilir. Bu durum sadece spor performansini degil ayni zamanda
sporcunun sosyal ve psikolojik gelisimini de olumlu yonde etkilemektedir.

Sportif aktiviteler bireylerin &zgiiven kazanmasi, benlik saygisi, sosyal
cevre edinme, viicut imaji, sosyallesmeye katkilarmin yaninda hareketsiz
yasam sonucu bazi hastaliklarin olmasma engel oldugu bilinmektedir.
Engelli bireylerin de bu olumlu tutum ve davranislarin kazanilmasinda spora
yonlendirilmesi gerekmektedir (Acak, 2022).
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FUTBOL EKONOMiSi VE TICARILESME

ismail Polatcan’

GIRIS

Glintimiizde futbol ekonomisi artik futbol kuliiplerinin yatirim yapmasi ve
onemli getiriler elde etmesiyle evrensel olarak kabul gérmiis bir gerceklige
doniismiistiir. Futbolun popiilerligi, sponsorlari, yayincilar ve farkli seviyelerdeki
diger piyasa aktorleriyle etkilesimi nedeniyle futbol artik ekonomiye 6nemli
bir katkida bulunan bir unsur haline gelmistir. Futbol endiistri, diinyanin her
yerine yayilmis popiilaritesi nedeniyle kiiresel olarak taninan bir sektor seklini
almistir (Zhang & Pitts, 2018).

Ticari bir iskolu olan futbol ekonomisi milyarlarca yatirim yapilan bir
piyasaya doniismiistiir. Futbol kuliiplerinin oyuncu transferlerinde harcadiklar
yliksek bonservisler, futbolculara 6denen yiiksek derecede maaslar, diinyaca
taninmig oyuncular transfer ederek onlarin sayesinde sponsor anlasmalari
saglamak i¢in miicadele edilen, yaymn haklarindan pay alabilmek i¢in verilen
caligmalar ve futbol kuliipleri i¢in yatirim yapmalari i¢in model olusturacak bir
futbol takimi olugturmaya ¢alisan yoneticiler futbol ekonomisini olusturmuslardi
(Uluyol, 2014).

Spor ekonomisi, ekonomi bilimleri icerisinde uygulamali bir disiplin
alanidir. Spor ekonomisi, spor bilimlerinin teorik alani ile spor ve iktisat
arasindaki iliskiyi arastiran bilim dalidir (Cerrahoglu ve imamoglu,2000).
Spor ile ekonomi arasindaki iliski antik olimpiyat oyunlarinda sporculara
iiriin veya parasal 6demelerin yapilmasma kadar uzanmaktadir. 19. yiizyila
gelindiginde spor miisabakalarinin sonuglari hakkinda iddia ve benzeri oyunlar
oynamak ilk profesyonel sporlari gelistirmis ve spor ekonomisinin yolunu
acmustir. 20. ylzyilin ilk baslarindan itibaren spor olaylarinin cazibesi ve
etkililigi ortaya ¢ikmis bunun sonucunda radyo ve televizyon gibi geleneksel
medya mecralarinda spor etkinlikleri yayinlanmistir. Gliniimiize gelindiginde
ise carpict bir sekilde yeni bilgi ve iletisim teknolojilerinin (internet, akilli
cep telefonlar1 vb.) ortaya ¢ikmasi ile spor olaylarina ait bilgi ve goriintiilerin

1 Dog. Dr., Mardin Artuklu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimii, ORCID: 0000-0001-8618-4880, e-mail: polatcan86@gmail.com
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diinyanin herhangi bir yerine istenilen zamanda aktarilabilmesi saglanmistir
(Andreff, 2008).

Futbolun yasal, yonetsel ve ekonomik yapisinda yasanan doniisiim
ticarilestirme kavrami ile agiklanabilir. Futboldaki ticarilesme kavrami, futbol
sayesinde olusan ekonomik ve finansal degerlerin toplamini ifade etmektedir.
Bu kavramin beraberinde getirdigi ticarilesme siireci ise, futbol tiiketicisine
atfedilen onemi artirmaya katkida bulunmaktadir. Futbolun ortaya c¢iktigi
ilk yillarda kuliipler maksimum kar elde etme hedefi yerine, sportif basariy1
hedeflemis ve bu hedefe ulasarak taraftarlarini memnun etme amacim
glitmiistiir. Fakat zaman igerisinde futbol, profesyonel anlamda liglerin ve FIFA
basta olmak tizere uluslararas1 federasyonlarin organize ettigi turnuvalarin
olusmasiyla ticari bir faaliyet alanina doéniismiistiir. Bu baglamda, futbolun,
Ikinci Diinya Savasi’ndan dnce de Avrupa’nin gesitli bolgelerinde ticari bir
iriin olarak kabul gordiigii soylenebilir. Finansal sermayenin futbol igerisinde
onemli bir yere sahip oldugu konjonktiirde, kuliiplerin ekonomik olarak giiglii
olmalar1 ve diger kuliiplerle rekabet edebilmeleri i¢in ticarilesme siirecine uyum
saglamalar1 gerekmektedir. Bundan dolay1 1990’11 yillardan sonra profesyonel
anlamda faaliyet gosteren bir¢ok futbol kuliibii, sirketleserek tiizel bir kisilige
bliriinmiistiir (Bhandari, 2016).

Canli olarak yaymlanan futbol miisabakalar1 ya da futbol yayinlar1 esnasinda
televizyonlarda seyircinin ilgisini ¢eken reklamlar yer almaktadir. Yayini
yapan kanal hem seyirciler hem de reklam veren kisi ya da kurumlar {izerinden
maddi bir kazang elde etmektedir. Elde edilen bu kazancin 6lgegi, s6z konusu
yaymlarin izlenme oranlarina gore belirlenmektedir. Reyting adi verilen bu
oranlar sayesinde, televizyon kanallar1 seyircilerin nicel ¢ogunlugu, yas ve
cinsiyet gibi 6zelliklerini kullanarak, reklam veren kisi ya da kurumlar {izerinde
giiclii olmak ve bu sayede de s6z konusu yayinlari pazarlamak istemektedir. Bu
acidan bakildigi takdirde, futbol endiistrisinin, medya tarafindan beslendigi ve
sermaye sahiplerinin de futbola yonelmesine onciiliik ettigi sdylenebilmektedir
(Akbulut, 2018).

Brooks, spor {iriiniinii somut ve soyut olmak iizere iki sekilde ele almistir.
Somut olanlar; spor tiirii (futbol, basketbol, jimnastik, vs.), katilimcilar
(sporcular, antrendrler ve spor yapilan ¢evre, vs.), takimlar (spor faaliyeti
gergeklestiren cesitli spor takimlarl) ve miisabaka (yerel, bolgesel, ulusal,
sampiyonalar, kupalar, vs.) Somut olmayan soyut iriinler ise katilimcilarin
duygulari, hatiralar1 ve deneyimleridir. (Brooks, 1994).

Futbol Tarihi ve Ekonomisinin Tarihsel Gelisimi Ozellikle 1800°1ii yillarin
baslarinda baglayan sanayi devrimiyle birlikte yasam bi¢ciminde degisiklik
meydana gelmis gogebe toplum yapisindan kentsel yasama ge¢ilmis bireylerin
fiziksel aktivite amaclarinda farklilasma olmustur. Insanhigin dogusundan
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itibaren doga ile miicadele, hayati siirdiirme ve savaslarda basari elde etmek i¢in
insan giiciinden yararlamilmistir. Ik zamanlarda tamamen hayati siirdiirmeye
dayali olan fiziksel hareketlilik 6zellikle sanayi devrimi ile kisisel ihtiyaglari
saglama, makinelerin yapmadig1 ve devre dis1 kaldig1 durumlarda fiziksel giice
dayali hareketlilik siireci meydana gelmistir (Uludz, 2019).

Giliniimiiz diinyasinda futbolun geldigi noktay1 analiz edebilmek ve futbolun
nasil endiistri haline doniistiglinii agiklayabilmek igin oOncelikle futbolun
tarihsel arka planini incelememiz gerekmektedir. Futbolun tarihsel arka planini
inceledigimizde, futbola benzeyen oyunlarin nerede, ne zaman ve nasil ortaya
ciktigini kesin bir dille ifade edebilmek pek miimkiin géziikmemektedir. Fakat
buna ragmen futbolun gelismesi ve hemen akabinde endiistriyel bir nitelige
donilismesi i¢in sanayi devriminden itibaren ¢ok onemli stratejik adimlar
atilmistir (Yilmaz, 2020).

Ulusal ve uluslararasi literatiir incelediginde futbolun ortaya ¢ikisina iligkin
olarak kesin bir tarih ve cografyadan s6z etmek giictiir. S6z konusu literatiirde
futbolun ge¢misinin antik c¢aglara kadar uzandigini belirten kaynaklar
bulunmakla birlikte, o donemlerde oynanan oyunun tam olarak futbol oldugu
sOylenemez. Nitekim tarihsel geligsim siireci igerisinde futbol, birbirinden farkli
isimlerle ve kurallarla oynanmistir. Antik Yunan’da “Episkiros”, Roma’da
“Harpastum”, Eski Tiirklerde ise “Tepiik” adi altinda anilan futbolun cografi
yayilimi ise Asya kitasinda Cin, Japonya ve Hindistan, Afrika kitasinda Misir,
Amerika kitasinda Meksika ve Avrupa kitasinda da Yunanistan, Italya, Fransa
ve Ingiltere iizerinden gerceklesmistir (Aktas ve Mutlu, 2016; 227- 228).
Giliniimiizde oynanan futbolun kurallarinin belirlenerek popiiler bir spor dali
olarak ylikselmesinin baglangi¢ noktasi ise Sanayi Devrimi’dir. Futbol, 1857
yilinda diinyanin ilk futbol kuliibii olma 6zelligini tagiyan Sheffield FC’nin
kurulmasi ve daha sonra da Uppingham Koleji’nde 6gretmenlik yapan John
Charles Thring’in 1862 yilinda futbol oyununun kurallarin1 yazmastyla birlikte
sekillenmistir. 1863 yilinda Ingiltere Futbol Federasyonu'nun (Football
Association, FA) kurulmasiyla birlikte resmi anlamda bir spor dali olarak
kabul edilen futbol, yine o tarihten itibaren hizla geliserek neredeyse tiim
diinyada egemen bir spor dali haline gelmistir (Demir, 2019; 88). Futbolun
tim diinyada egemen bir spor dali haline gelerek yayginlasmasinda isgiicii
piyasasina yonelik yasalarin ¢ikarilarak, hafta sonu tatil giinlerinin belirlenmesi
ve sehirlerarasi ulagim imkanlariin gelistirilmesi sonucu isgilere oldugundan
daha fazla serbest vakit firsati taninmasi etkili olmustur (Talimciler, 2017;
43). Bu donemde sermaye birikimine paralel olarak firmalar smirlar 6tesinde
ofisler agmis ve calisanlarini bu ofislere yonlendirmistir. Bu kapsamda artan
goclerle birlikte futbol Ingiltere dismna dogru yayilim gdstermistir. Ayrica
gecmis zamanlarda Ingiltere’de futbol oynayan asker, denizci ve is adami gibi
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kesimler yerli halka nasil futbol oynayacaklarini 6gretmistir. Bu yayiyim siireci
ise her zaman ayn1 metodla gerceklestirilmistir. Once futbol topunun iiretimi
gerceklestirilmis, daha sonra futbol oynanmaya baslanmis ve nihai olarak yerel
halk, futbol oynamaya davet edilmistir. Béylece futbol, Ingiltere basta olmak
lizere tim Avrupa kitasinda, daha sonra da diger iilkelerde yaygimlagmistir
(Dolles ve Séderman, 2005; 9).

Futbolun tarihi tartigmali bir tartismaya konu olur. Bazi tarih¢iler Futbolu
ilk icat edenin Cinliler oldugunu savunurken, bazilar1 kdkeninin izlerini
Yunanistan’da bulur. Bazi anlatimlarda, Futbolun en eski versiyonunun mucidi
olarak Tirkiye’nin de yer aldigina dair ipuglar1 paylasilir. Ancak tarihgiler
arasinda, eski zamanlarda oynanan Futbolun giinlimiizde uygulanan kurallardan
farkli kurallar1 oldugu konusunda fikir birligi vardir (Pomfret & Wilson, 2019).

19. yiizyilin ortalarinda baslayan modern futbolun seriiveni modernlesme
ve sanayilesme siirecleri ile iiretim ve organizasyon modelleri arasinda bir
paralellik igermektedir. Futbolun metalagsma/endiistrilesme ya da is haline
doniisme siireci hizlandikc¢a, futbol ekonomisi biiylimekte buna karsin ise
futboldan almakta oldugumuz haz ve heyecanin boyutlar1 degismektedir.
Acimasiz bir rekabet ortaminin varligi futbol sahalari i¢in de gegerlidir, artik
sadece oynamak ve haz almak degil, kazanmak ve basarmak 6n plana ¢ikmustir.
Endiistriyel futbolun olusmasinda tipki sermayenin rahat dolagimi siirecinde
oldugu gibi, futbolcularin da serbest dolagiminin 6nemi ortaya ¢ikmis ve
bu konuda alinan Bosmann kararlar1 sonrasinda futboldaki globallesme
hizlanmistir (Talimciler, 2008).

Sekil 1. Futbol (https://www.sabah.com.tr/galeri/aktuel/dunden-bugune-futbolda-yapilan-
degisiklikler/3)
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20. ylzyilin son c¢eyreginde futbola olan seyirci ilgisinde Snemli bir
artis goriildi. 1970’ten itibaren futbol maglar igin bilet talebi katlanarak
artt1. Futbol maglar1 tiklim tiklim dolu kalabaliklarla ¢evrili olmaya basladi.
Avrupa Futbolu’nun popiilaritesindeki bu artis, Latin Amerika Futbolu’nun
popiilaritesini azaltti. 1980°¢ gelindiginde futbol bir endiistriye doniismiistii. O
zamandan beri FIFA, karsilikli ¢ikar temelinde sponsorlar, medya kuruluglart
ve diger ortaklarla aktif olarak sozlesme yapmaya basladi. Bu, futbola
ekonominin {izerinde merkezi bir etkiye sahip olabilecek bir isletme izlenimi
verdi. FIFA, insanlarin futbola olan ilgisinin artmasiyla katlanarak artan biiyiik
bir gelir elde etmeye basladi. Etkinliklerde olaganiistii performans gdsteren
oyuncular da popiilerliklerinde hizli bir artig yasadilar ve bu da yan kazanglarini
en ist diizeye cikarmak icin potansiyel sponsorlarla etkilesime girmelerini
sagladi (Zhang & Pitts, 2018). Kiiresellesmenin artan egilimleri, endiistriyi
kiiresel ekonomiyle etkilesime girdigi kiiresel bir diizeye tasidi. Son yirmi
yilda, diinyanin dort bir yanindaki biiyiik stadyumlar, artan sayida izleyiciyi
agirlayabilmek icin tekrarlanan genisleme siireclerinden gegti (Zhang & Pitts,
2018). Futbol, diinya ¢capinda oynanan ve iilkeler arasindaki maglarin artmasiyla
bliylik bir popiilerlik kazanmis bir spor dalidir. Bu gelismeler sonucu, 1904
yilinda Uluslararas1 Futbol Federasyonu (FIFA — Fédération Internationale de
Football Association) kurulmustur. FIFA, futbolun global yonetimini saglayan
bir cati organizasyonu olarak, her iilkenin futbol federasyonuna yon verir.
FIFA’nin merkezi Ziirih’te bulunmaktadir. FIFA altinda, uluslararasi futbolu
yoneten bes ana konfederasyon yer alir: UEFA (Avrupa Futbol Birligi), Giiney
Amerika, Kuzey Amerika, Afrika ve Asya Konfederasyonlari. Ayrica, FIFA
biinyesinde yer alan International Football Association Board (IFAB), futbolla
ilgili kurallarin belirlenmesi ve giincel hale getirilmesi i¢in faaliyet gdsteren 20
kisilik bir ekiptir. FIFA’nin denetimi altinda, her tilkedeki futbol federasyonlar1
ve kuliipler yer almaktadir (Dede, 2004).

Futbolculara profesyonel olarak ilk Odemelerin yapilmasi, 1876’da
Britanya’daki futbol miisabakalarinin ardindan gergeklesmistir. Profesyonellik
ilkesi ise 1885 yilinda FA tarafindan kabul edilmistir. Bu durum ligin
olusumunun en 6nemli sebebidir (Williams ve Neatrour, 2002).

Clark (2011)’de sporda pazarlama, spor kuliiblinii, oyunu ve oyunculari
gérmenin orijinal bir bicimde, miisteri ihtiyaclar1 perspektifinden dikkate
alinmasin1 gerektirdiginden, degisim siirecini ve spor kuliibli ile taraftar
arasindaki iligkiyi degistirdigini ifade etmektedir. Agikg¢asi, spor pazarlamacilari
taraftarlarla degisim stireci araciligiyla hangi istek ve ihtiyacin karsilandigini
belirlemelidir. Bu durumda degis tokus siireci, bir taraftarin bir spor kuliibiinden
arzu ettigi bir nesneyi (magclar, etkinlikler, hizmetler, trtinler vb.) karsiliginda
bir seyler -tutku, enerji, cosku, heyecan ve para- sunarak elde etmesi eylemidir.
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Bu nedenle, hayranlar1 bir miisteri olarak anlamak baslica zorluklardandir ve
cesitli taraftar segmentlerinin ihtiyaglarini belirlemek ve karsilamak, pazarlama
stirecinin erken evresinde ortaya c¢ikan bir baska zorluk oldugunu ifade
etmektedir (Clark, 2011).

Spor Medyasi

Spor bireyleri cinsiyet, yas, din, dil, irk ve bolgesel ayrima tabi tutmadan
herkesi esit kabul eden evrensel bir kavram olarak ifade edilmektedir. Giliniimiiz
diinyasinda spora iliskin haber ve bilgiler global ¢apta izlenmektedir (Atasoy ve
Kuter, 2005). Diinyanin tamaminda 2000°li yillarin bagindan itibaren “iletigim
devrimi” olarak nitelendirilen bir siire¢ yasanmistir. Mobil iletisimde olugam
4,5 G ve 5 G gibi yiiksek teknolojiler, HD (yliksek tanimli) ve 3D (3 boyutlu)
Tv, masaiistii, diziistii ve tablet bilgisayarlar ile akilli telefonlar gibi dijital
teknolojiler bir devrim niteligi tasimaktadirlar. internet bireylerin yasamlari
icerisinde vazgecilmez bir unsur haline dontigmistiir (Katirci, 2012). Medya
spor olaylarma biiyiik ilgi gostermektedir. Ozellikle televizyon kanallar1 spor
dallarma arz talep dengesi igerisinde ilgi gOster mektedirler. Arastirmacilar
arzin talebe gore ¢ok hizli gelistigine dikkat ¢ekmektedirler (Andreft, 2012).
Spor medyas: igerisinde televizyonlar tercihlerini en ¢ok futbol bransindan
yana tavir almaktadirlar. Futbol bransinda talep arzin iistiinde bulunmaktadir.
Fransa’da 2009/10 sezonunda yapilan arastirmada televizyon kanallarinin
ekranlara tasidig1 spor yayinlari iginde futbol maglar1 ylizde 27’lik bir arzi
yansitirken, bu yayinlart televizyonlardaki izlenirligi ise ylizde 44 olarak
gerceklesmistir. Futbolun arzindan sonra en yiiksek paya sahip olan mekanik
sporlar ise yiizde 14’liikk bir orana sahiptir. Ancak yiizde 14’liik arzin talebi
ise ylizde 9°da kalmistir. Sayisal veriler 15181nda muhtemelen televizyonlarin
mekanik sporlara yonelik olarak arzlarinda bir indirime gitme ihtimalleri
bulunmaktadir (Tribou, 2011).

GELENEKSEL DIJITAL

Sekil 2. Spor ve Medya (https://www.aramamotoru.com/geleneksel-medya-ile-dijital-medya-
arasindaki-fark/)
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Klasik pazarlama karmasi Geleneksel pazarlama karma elemanlarn
hizmet ve uluslararasi pazarlama gibi alanlarda yetersiz kalabilmektedir.
Spor  pazarlamasinda {riinler biiyilk oranda hizmet niteli§inde
degerlendirilebilmektedir. Bu anlamda, spor pazarlamasi ile ilgili uluslararasi
diizeyde yayimlan mis pek ¢ok yeni kaynakta geleneksel pazarlama karma
elemanlarina product (iiriin), price (fiyat), place (yer, dagitim) ve promotion
(tutundurma) 4P; genisletilmis karma elemanlar1 ya da hizmet degiskenleri
olarak ifade edilen people (insan), physical evidence (fiziksel kanit) ve
process (siireg) 3P ilave edilmistir (Katirci, 2012). Bir diger sebebi de (4P)
anlayis1 doneminde “ne iiretirsem onu satarim” anlayist mevcuttu; ancak
rekabet anlayigsinin ortaya c¢ikmasi, teknolojik gelismeler, kiiresellesme
olgusu sonucunda (4P) yetersiz kalmis ve (3P) eklenmistir. Hatta pazarlama
tizerinde ¢aligmalar yapan akademisyenler 7P’nin yetersiz kaldigini bunun
cogaltilabilecegini belirtmektedirler (Polatcan, 2015).

Uriin

Uriin, bireylerin isteklerini, ihtiyaglarmi karsilamak igin iiretilen somut
iiriinler ve hizmetler biciminde {iretilerek bireylerin kullanilmasina sunulmasidir.
Uriin, bir tiiketicinin istek ya da ihtiyacini karsilayarak i¢in bireyin yonlendirme,
satin alip tiiketmek i¢in pazara sunulan somut veya soyut herhangi bir nesnedir.
Bu iiriinler, fiziksel 6zellikleri olan nesnelerin olabilecegi gibi kisiler, yerler,
fikirler ya da organizasyonlar olabilir. Uriin, fiziksel nesneler ile soyut iiriinlerin
karisimindan da meydana gelebilir (Kotler ve Armstrong, 2016; Smith, 2008;
Horner ve Swarbrooke, 2005; Baker, 2003;).

Miisabaka, rekabet ve etkinlik temelli spor iriinii; soyut, dayaniksiz,
deneyime bagli ve siibjektif bir 6zellige sahiptir. Bu sekildeki spor iirlinleri eg
zamanl1 {retilip tiiketilmektedir (Argan ve Katirc1 2020).

Bu dogrultuda spora hizmet pazarlamas: bakimindan ele alinmasi gerekir.
Ama bazi spor tirlinleri iirlin ve hizmet niteligini ayni anda tastyabilmektedirler.
Buna dayal1 olarak spor {iriinii; spor olaylari, serbest zaman aktiviteleri ile
rekreatif etkinliklere yonelik iiriin ve hizmetler olarak tanimlanabilir (Argan,
2007).

Spor iiriinleri yapilarinda barindirdiklart 6zellikleri ile birbirinden farklidir.
Bir golf alani, bir futbol kalecisi eldiveni, bir menajerlik hiz mis pek ¢cok yeni
kaynakta geleneksel pazarlama karma elemanlarma product (iiriin), price
(fiyat), place (yer, dagitim) ve promotion (tutundurma) 4P; genisletilmis karma
elemanlar1 ya da hizmet degiskenleri olarak ifade edilen people (insan), physical
evidence (fiziksel kanit) ve process (siireg) 3P ilave edilmistir (Katirci, 2012).
Bir diger sebebi de (4P) anlayisi doneminde “ne liretirsem onu satarim” anlayist
mevcuttu; ancak rekabet anlayisinin ortaya ¢ikmasi, teknolojik gelismeler,
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kiiresellesme olgusu sonucunda (4P) yetersiz kalmis ve (3P) eklenmistir. Hatta
pazarlama iizerinde ¢alismalar yapan akademisyenler 7P nin yetersiz kaldigini
bunun ¢ogaltilabilecegini belirtmektedirler (Polatcan, 2015).

Bazi sportif iiriinler tam olarak ne mal ne de hizmet olarak kategorize edilip
iki ug arasinda bir noktada yer almaktadir. Diger bir deyisle sportifiiriinler somut
ve soyut Ozelliklere bir arada sahip olabilir. Bir stadyum hem somut mallar1
hem de soyut hizmet niteligi tasiyan unsurlari biinyesinde barmdirir. Bu durum
pek ¢ok spor iiriinii i¢in de gegerlidir. Tenis sporu i¢in raket saf bir mal 6zelligi
tasirken, tenis kursu saf hizmet niteligi tagir. Biitiin olarak tenis miisabakasinin
kendisi koltuk, raket, igecek gibi somut ve yarigma, antrenorliik, ambiyans gibi
soyut nitelikleri tagimaktadir. Son zamanlarda yapilan degerlendirmelere gore
bu yaklasimi destekler bir bigimde sportif iiriinlerin mal, hizmet ve fikirlerin
birer bileskesi oldugu vurgulanmaktadir. Cogu fiziksel iiriin, hizmet ve fikir
niteliklerini de biinyesinde barmdirir. Ornegin, bir tenis kuliibiindeki iiyelik,
ilgili kuliibiin etiketi, rozeti ve haber biilteni gibi unsurlar1 kapsamaktadir.
Pek ¢ok durumda spor tiiketicisi mal, hizmet, fikir ve yararin bir bileskesini
satin alir. Bir futbol miisabakasi baslangigta hizmet niteligi tasiyan bir iiriin
iken DVD’ye kaydedildiginde somut bir mala doniisiir. Spor pazarlamasinda
iiriinlerin somut ve soyut unsurlarini biitiinlestirip tiiketicilere satma egilimi
yaygindir (Katirc1 ve Argan, 2012: 89-90).

Fiyat

Fiyat, bir {irlin veya hizmet i¢in 6denen para miktar1 ya da bir {irliniin
satin alinmasi veya kullanilmasi ile edinilmesi beklenen faydalar i¢in 6denen
degerler toplami seklinde tanimlamaktadirlar (Kotler ve Armstrong, 2001).
Fiyat, elde edilen yararlar i¢in degisime s6z konusu olan fedakarlik veya
maliyet olarak da tanimlanmaktadir. Bu maliyet finansal olabilecegi gibi bunun
yerine tliketicinin zaman, ¢aba sikintiya girme riski ve onaylanmama gibi bazi
soyut maliyetlere katlanmasini da gerektirebilir (Argan ve Akyildiz, 2010).
Fiyat bir seyin karsiliginda verilen bir degerdir. Fiyat degisime konu olan mal,
hizmet veya fikir karsiliginda 6denen degerdir. Tiketicinin bir {rlini satin
almalarinda pek ¢ok faktor etkilidir. Bu faktorlerden biride fiyattir. Bir tiriin i¢in
fiyatin olusturulmas ile ilgili karar vermek spor pazarlamacisi i¢in son derece
onemlidir. Clinkii fiyat tiriiniin basarisini ve tiiketicinin algilamasini etkiler.
Fiyat ile ilgili karar verirken maliyet, rekabet durumu, tiiketicinin 6demek
istedigi miktar ve {irliniin i¢inde bulundugu arz ve talep durumu gibi pek ¢cok
etkenin iyi bir sekilde analiz edilmesi gerektirmektedir (Argan ve Katirct, 2002).
Dogru bir pazarlama stratejisi miisteri i¢in en uygun maliyete sahip liriin veya
hizmeti sunmalidir. Rekabetin giderek arttigi global ekonomide, maliyeti en
aza indirmek ve gereksiz maliyet olusturan biitiin unsurlar ortadan kaldirmak
gerekir. En az maliyetli miisteri en sadik musteridir (Pitts ve Stotlar, 2002).
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Sekil 3. Futbol Ekonomisi (https://www.yenimesaj.com.tr/futbol-ekonomisi-devasa-
buyuklukte-H1317866.htm)

Tiiketici tarafinda ise fiyat mal ve ya hizmetin kalite algisinda etkilidir.
Uriin hakkinda yeterli bilginin olmadigi durumlarda genellikle yiiksek fiyat
yiiksek kalite diisiik fiyat diisii kalite algisi olusur. Ancak bu her zaman istenen
bir durum degildir. Pazarlamacilar bu algi ile bas etmek durumundadirlar.
Ornegin bir isletme bir iiriinii pazarlarken hem diisiik fiyat hem yiiksek kalite
mesaj1 vermek isterken tiiketicilerde tam tersi bir alg1 olusabilir. Fiyatin talep
iizerindeki etkisi tiiketici tarafinda da énemlidir. Ornegin talebin fiyat esnekligi
talebin reklam esnekligine gore on kat daha fazladir (Eser Korkmaz & Oztiirk
2011; s. 455).

Dagitim

Dagitim, tiretilmis olan {irtinlerin bir yerden farkli bir yere ulagtirilmasidir.
Geleneksel firtinlerin fabrikadan alinip toptancilar vasitasiyla tiiketicilerin
bulundugu alanlara ulastirilip tiiketiciler tarafindan satin alinip kullanilmasinin
saglanmasidir. Ancak spor {irtinleri iki béliimden olusmaktadir. Birinci boliim
iiriinleri geleneksel tirtinlerle ayn1 6zelliklere sahip olup iiretimden sonra uzun
bir siire tiiketim igin kalabilmektedir. Ikinci béliim iiriinleri ise hizmete dayali
olup spor miisabakalarinin oynadigi anda veya yerde tiiketilmesi gerekmektedir.
Son yillarda hizla gelisen teknoloji sayesinde spor miisabakalar1 oynandigi
anda medya araciligiyla (Tv, internet, sosyal medya vb.) miisterilerin ya da spor
seyircilerinin bulundugu yerlere hizlica dagitimi yapilabilmektedir (Polatcan,
2021).

Spor pazarlamasindaki dagitim o6gesi uygulama ve icerik bakimindan
farkliliklar gosterebilmektedir. Yukarida ifade edildigi gibi mallar iiretildikleri
yerlerden tiiketildikleri yerlere dogru hareket eder. Halbuki soyut 6zelliklere
sahip sportif iirlinler cogu zaman yerlerinde yani stadyum, spor salonu veya
arena tiirii yerlerde tiiketilir. Spor pazarlamasinda dagitimin en 6nemli farklilig1
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gelir yaratict yoniidiir. Mallarin dagitimi i¢in {ireticinin bir harcama yapmasi
gerekirken, spor iiriinlerinin televizyon veya Internet’ten dagitimin yapilmasi
harcama gerektirmez, tam tersi bundan gelir elde edilir. Ornegin, DIGITURK
ya da D Spor, miisabakalarin yayinlanmasi karsiliginda futbol kuliiplerine
aktarilmak iizere 6demede bulunur. Yayin haklarindan elde edilen gelir, pek ¢ok
kuliibiin bilet gelirlerinden daha fazladir. Diger geleneksel iirtinlerin hi¢gbirinde
bu 6zellik bulunmamaktadir (Katiec1, 2012).

Tutundurma

Tutundurma, bir iriinin ya da hizmetin, bir kurumun, bir kiginin veya
bir fikrin hedef pazara olumlu bir sekilde tanitili yansitilmasidir. Bundan
dolay1 tutundurma; tiiketiciler ile iiretimi saglayan sirketler arasinda baglanti
saglayarak tiiketicilere kapsamli bilgiler saglayarak onlar1 satin almaya ikna
edecek pazarlama sistemleri seklinde ifade edilmektedir (Olug, 1989).

Tutundurma, spor pazarlamacilar i¢in tiiketicilere bir {iriine iliskin bilgi
vermek, tiiketicileri ikna etmek icin iletisim kurmanin en iyi yolu olarak
goriilmektedir. Tutundurmanin amaci, tiiketicileri onceden belirlenmis bir
konumlandirma stratejisine uygun bir spor iiriinii hakkinda olumlu bir fikir
geligtirmeye tesvik etmek ve ardindan tiiketicileri o spor iirliniinii almaya
tesvik etmektir. Tutundurma, {irlinii taraftarlara satmaya odaklanmaktadir. Spor
organizasyonlarinin sadece bir tanesine odaklanmak yerine bir dizi farkli tanitim
faaliyetini aym1 anda kullanmas1 yaygindir. Farkli promosyon faaliyetleri bir
araya getirilebildiginden, toplu olarak promosyon karisimi olarak bilinirler.
Bagka bir deyisle, bir dizi tanitim faaliyetini tek bir tanitim planinda veya
stratejisinde birlestirmek avantajlidir (Simith, 2008). Tutundurma isletmelerin
pazara sunduklar1 mal veya hizmetlerin varligini hedef kitleye duyuran bu yolla
isletmenin yasamini devam ettirmesini ve gelismesini saglayan bir pazarlama
aracidir (Mucuk, 2014, s. 117).

Siire¢

Her hizmet kendi ic¢inde farkli adimlara boliinen bir siiregten meydana
gelir. Burada onemli olan noktalardan biri bu adimlarin her birinin iyi
disiiniiliip standardize edilmis olmasidir. Ancak ayni zamanda her hizmetin
farkli 6zellikleri oldugu bilinerek bu siireglerin hizmete gore 6zellestirilmesi
gerektigidir. Ornegin bir basketbol mag1 ya da bir futbol miisabakasi ile bir
bisiklet yarisinin ya da kayak sampiyonasinin siireci iiriiniin ortaya ¢ikmasi
ve seyircilerin izleme noktasina gelme anina kadar farklidir. Bir kapali olan
sporunda odak noktasi sahanin i¢i ya da parkedir; ancak bir agik alan sporunda
seyircileri tesvik eden eglenceli vakit gecirmelerini saglayan pek ¢ok farkli
aktivite (konser yarigmalar vs.) vardir. Bunlarin hepsi birer siire¢ unsurudur ve
profesyonel bir sekilde yonetilmelidir (Bilgiseven, 2019).
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Hizmetin tiiketicilere ulastirilmasimi saglayan prosediirler mekanizmalar
faaliyetin akis1 hizmetin ulagtirma ve operasyon sistemleri stirectir (Eser vd.,
2011).

insan

Sporun icra edilmesinde ya da seyirsel olarak tiiketilmesinde insan olgusu
son derece biiyiik énem tasir. Insan olgusu performansi yerine getiren kisiler
olarak ele alindiginda, ¢ogu zaman iirliniin nemli bir parcgasini teskil eder. Spor
iirlinii i¢in sporu icra eden sporcular disinda {irlinii tilketen taraftarlar da insan
6gesi iginde yer alir. Pazarlama karmasi elemanlarindan biri olan insan olgusu;
irliniin dagitilmasindan sorumlu olan sporcu, antrendr, yardimci personel,
hizmet personeli gibi elemanlar1 kapsadig1 gibi, ayn1 zamanda iiriinii tiiketen ve
aralarinda etkilesim olan seyircileri veya taraftarlar1 da kapsamaktadir (Katirct
ve Oztiirk, 2012).

Sosyal medya genel olarak etkilesimli bir sekilde internet uygulamalarinin
kullaniminin tamami olarak tanimlanabilir. Kullanici tarafindan olusturulan
igeriklerin olusturulmasini, iyilestirilmesini ve paylasilmasimi (isbirlik¢i veya
bireysel olarak) kolaylastirilmasini saglamaktadir. Sosyal medya platformlarina
omekler ¢ok ve cesitlidir. Sosyal medya platformlar1 Facebook, Friendster,
Wikipedia, arkadaglik siteleri, Craigslist, yemek tarifi paylasim siteleri (0r.
allrecipes.com), YouTube ve Instagram gibi bir¢ok uygulamadan olusmaktadir.
Sosyal medya platformlarinin tiimii yukarida belirtilen 6zellikleri bakimindan
ortak noktaya sahip olmaklar birlikte birgok agidan da birbirinden farklidir.
Ozellikle platformlar genellikle yapilar;, normlari ve kullanici tabanlari
bakimimdan farklilik goéstermektedir (Jenny ve Davis, 2016). Giinlimiizde
klasik medya anlayisinda degisiklikler olmus dijitallesen diinyada medyada
da degisim ve doniisiimler olmus futbol taraftarlar1 da bundan etkilenmistir.
Sporcular acgisindan bakildigi zaman, yildiz sporcular sosyal medyadan
yararlanarak taraftarlar1 bilgilendiren, etkilesimde bulunan veya ilham veren
paylagimlari ile piyasa degerlerini en ist diizeye ¢ikarabilir (Korzynski ve
Paniagua 2016).

Fiziksel Kanit
Spor hizmetlerinde fiziksel kanitlar; hizmetin alindig1 ¢evreyi, diger gorsel
ve dokunulabilir unsurlar1 igerir. Ornegin stadyum yiyecek icecek stantlari

oturma koltuklar1 skorboardlar bilet satin alinan diger mallar (forma tisort vs.)
spor hizmetlerindeki fiziksel kanitlardir (Smith, 2008, s. 236).

Seyirciler ile sporu arz edenler arasinda miisabaka sirasinda seyircilerin
olumlu/olumsuz deneyimlerini arttiran ‘touch point/temas nokta ‘lart vardir.
Spor pazarlamacilari her bir seyircinin her bir temas noktalarinda miimkiin olan
en olumlu deneyimleri elde etmelerine yogunlagmalidirlar. Bu memnuniyet
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seyircinin tekrar maca gelmesini geldigi noktada harcama yapmasini ve
bilet i¢in ddemeye hazir oldugu miktar1 belirler. Belirlenen temas noktalart;
Miisabaka Oncesi: Bilgilendirme ve Bilet Satin Alma Miisabaka Sirasinda:
Erigsim Giris Yer Bilgilendirme Yiyecek Magazalar ve Hizmetler Sonrasinda:
Geri Bildirim seklinde ifade edilmektedir (Calzada, 2013, s. 115).

Futbol Endiistrisinin Gelisimi

Spor endiistrisi, spor tiiketicilerinin ihtiyag¢larini tatmin eden iirlin ve hizmet
tedarikgilerinin hepsini igerir. Burada 6nemli nokta spor endiistrisinin spor
ile bir sekilde iliskilendirilen tiriin ve hizmetleri tiiketicilerin elde edebilecegi
bir Pazar alan1 olmasidir. Spor endiistrisinin igerigi oldukga genistir. Ornegin,
spor endiistrisinin, miisabaka yerleri, salonlari, kuliipler ve takimlar, ligler,
sporcular, spor kiyafetleri ve ayakkabilari, ticari lirinler, olimpiyat oyunlari ve
devletin spor birimlerini igerdigi goriilmektedir (Smith, 2008).

Yine spor organizasyonlarinin ve yarigsmalarinin milyarlarca kisiye ulasmasi
spor endiistrisine aktarilan paranin artmasina neden olmus ve spor sadece saglik
icin yapilan etkinlik degil, toplumsal ve ekonomik amagclar ile organize edilen
ve lilke ekonomisine katki saglayan ve kendi pazarini olusturan bir sektor
haline gelmistir. Boylece spor pazari ekonomisinde milyar dolarla ifade edilen
bir biitgeye ulagmistir (Argan, 2004). Spor endiistrisinin diger endiistrilerle
karsilikli olarak tamamlayicilik etkisi goOstermesi bu sektoriin ekonomik
etkilerini daha da 6nemli hale getirmistir. Sporun ve spor endiistrisinin gelismesi
spor olaylarina medya tamitimlarindaki gelisme, istihdamdaki gelisme ve
kiiresel biiyiime ile olgiilebilir (Shank, 2005).

Futbolda Taraftar Olarak Miisteri

Stadyumlarin yeniden diizenlenmesi siirecinde, baslangicta dncelikli olan
giivenlik konusu, zamanla stadyumlarin gelir elde edebilecek sekilde yeniden
tasarlandig1 bir déneme doniismiistiir. Bu doniisiimde, yiiksek iicretli VIP
tribiinleri, stadyum i¢indeki fast-food restoranlari ve iirlin satig magazalari, bilet
fiyatlarindaki artiglar ve taraftarlarin tizerine yiiklenen giivenlik maliyetleri gibi
uygulamalar 6ne ¢ikmaktadir. Modern stadyumlar, birer aligveris merkezi gibi
tasarlanirken, bu degisiklikler futbolun sadece bir spor dali olarak degil, ayni
zamanda ‘ekonomik bir gdsteri’ olarak yeniden yapilandirilmasina da zemin
hazirlamistir. Bugiiniin stadyumlarinda asil dikkat ¢eken unsurlar, futbolun
geleneksel degerlerinden ziyade, markalar arasindaki rekabet, sponsorluk
anlagmalari, reklamlar, transfer iicretleri ve gise gelirleri gibi ekonomik
faktorler olmustur ( Aktas ve Cengiz, 2018).

Tiiketicilik ile taraftarlik arasindaki farkliliklarin 6nemli bir kismi

tiketicilerin  markalara kars1 sadakat olarak tanimlanan bagliliklar
ile taraftarlarin takimlarma karsi bagliliklarini ifade eden O6zdeslesme
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(identification) olgular1 arasindaki farkliliktan kaynaklanir. Bir markaya
kars1 en st diizeyde sadik bir miisteri dahi mecbur kaldiginda veya sadece
farklilik arayisi ile rakip markalara yonelebilmektedir. Buna karsin herhangi
bir spor takimi ile giiclii bir bi¢imde 6zdeslesmis bir taraftarin herhangi bir
gerekee ile farkl bir takim taraftarina doniismesi nadir rastlanan bir durumdur.
Bunun altinda yatan baslica faktdrlerden biri tiiketicilerin marka tercihlerinde
ekonomik degerlendirmelerin 6n planda olmasina karsin taraftarlikla ilgili
degerlendirmelerinde sosyal beklentilerinin oncelikli olmasidir (Wakefield,
2007). Taraftarlik, bireylerin hissettikleri sosyal prestij ve itibar ihtiyaglarina
yanit vermenin yaninda samimiyet, birlik ve dayanigma ihtiyaglarina da cevap
verebilmektedir (Zillmann vd., 1989).

Taraftarlarin  sporla ve takimla iliskilerinin yogunluguna gore
siniflandirilmasini amaglayan calismalar da yapilmistir. Bu calismalardan
birinde spor taraftarlar1 asagidaki bes baslikta siniflandirilirlar (Smith, 2008,
p. 43):

* Sporsever: Taraftart oldugu bir takimi olmasina ve maglara diizenli
olarak gitmesine ragmen Onceligi yiiksek kalitede performans, yetenek
ve estetik igeren bir gosteridir. Sadakati takimindan daha ¢ok sporun
kendisinedir.

» Tiyatro izleyicisi: Maglara ¢ekigmeli miicadele izleyebilmek amaciyla
gider. Takim tutar ancak 6nceligi eglenceli vakit gegirebilmektir. Takimi1
kotii performans gosterdiginde magclari izlemeyi birakair.

e Tutkulu taraftar: En Oncelikli beklentisi takiminin zaferidir. Basar1 ve
basarisizliklart yogun bicimde igsellestirir. Takimla bagi performansa
bagli olarak degiskenlik gostermez.

* Sampiyonluk diigkiinii: Takimryla sadakati sadece basar1 donemlerinde
giiclenir. Takim bagarisizken taraftar gibi davranmaz. Sahte bir sadakat
tasir.

* Miinzevi taraftar: Takimiyla ¢ok siki bir duygusal bagi ve 6zdeslesmesi
olmasina ragmen maglara gitmez. Takiminin mag¢ sonuglarint yakindan
takip eder.
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