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BABALIK ALGISI VE BABALIK ROLU iLE iLGiLi
TURKIiYE'DE YAPILAN CALISMALARIN
INCELENMESI

Nisanur KILIG', Gokhan KAYILI?

GiRiS

Toplumsal yagsamda en kiiciik birim olarak kabul edilen aile,
bireyin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Bireyler i¢in ruh ve
beden sagliklarina yonelik sevgi, sefkat ve bakim ihtiyaclarinin
saglanabilecegi en dogal ortam aile ortamidir (Kirag ve Cakar,
2019). Bu dogrultuda bireylerin, saglikli bir gelisim siireci
yasayabilmelerinde en biiyikk katki ebeveynlerine aittir.
Cocugun gelisim hayatinda hem annenin hem de babanin
ayr1 6onemi vardir. Babalik, embriyonun anne karninda oldugu
donemden baslayarak, cocugunun tiim yasami boyunca biiyiik
etkiye sahip olan bir kavramdir. Alan yazinda genelde anne ile
cocugun iliskisi lizerinde durulsa da kiiltiirel etkenler, sosyal
ve ekonomik durum, aile yapisinda ve kisilerin gorev ile
sorumluluklarinin glinimiizde ugradig1 degisimle beraber bu
durum farklilasmaya baglamistir. Giiniimiiz de babalar cocugun
gelisiminde ve egitimden daha aktif bir rol almaya baglamasiyla
bu siirecin vazgecilmez bir pargasi olmustur (Uyanik vd.,
2016). Babalar, ¢ocuk gelisiminde ki destegin onemli bir
unsuru olarak kabul edilirler. Ozellikle, babalarm ¢ocuklarina

1 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,nisanurklc99@
gmail.com, ORCID No: 0009-0001-3945-251X

2 Dog. Dr., Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, gokhankayili@selcuk.edu.tr, ORCID
No: 0000-0001-7959-4128
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karsi sergiledikleri tutum ve davranislar, cocuklarin kisiliklerini
sekillendiren ve gelistiren etkenlerden biri olmaktadir (Ozyeser
Cinel ve Tezel Sahin, 2021). Babalarin ¢ocuklartyla beraber
gecirdigi etkili zaman, onlar1 bagimsizlik kazanmalarina tesvik
etmesi, ¢ocuklariyla sosyal etkilesim iginde olmasi ve onlara
zengin uyaricilar sunmast ¢ocuklarin dil, biligsel, sosyal ve
duygusal gelisimine destek saglamaktadir. Babalar her ne kadar
bireyin yasaminin tiim dénemlerinde vazgeg¢ilmez olsa da bu
alanda yapilmig ¢aligmalarda baba-cocuk iligkisi ve babalik
roliiniin sekillenmesinde en kritik donemin erken cocukluk
donemi oldugu ifade edilmektedir (Uyanik vd., 2016).

Aile yapilari, kiiltiirel degerler gore degiskenlik
gosterebilmektedir (Ozbek, 2014). Tiirk aile yapisinin temelleri
¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. Osmanli doneminde ailenin
en yasli iiyesi olan babanin otorite kabul edildigi ve ii¢ kusagin
bir arada yasadigi genis aile yapisi yer almaktaydi (Yal¢inoz,
2011). Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusu ile Tiirk aile yapisinda
toplumsal degisimler yasanmaya baglamistir. Turkiye’de
en yaygin olarak geleneksel baba rolii benimsenmektedir.
Geleneksel baba rolii; otoriter, evde finansal saglayici,
genellikle degisime kapali ve ¢ocuklariyla iligkilerinde daha
mesafeli bir rol sergileyen babalik figiirii olarak tanimlanabilir.
Bu ozellikler Tiirk toplumunda hakim olan ataerkil yapiya
isaret etmektedir. Bu ataerkil yapi glinlimiizde degisime
ugramistir. Arastirmamizin konusu olan babalik algis1 ve
babalik rolii de siirekli ve hizli bir degisimin yasandigi
giintimiiz toplumlarinda toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik
yapidaki farklilagmalarla beraber degisime ugramistir. Kiiltiirel
yapi, teknolojik degisimler, ebeveynlerin egitim durumundaki
farklilasma ve Ozellikle annelerin is hayatina dahil olmasi
sonucunda, babalarin ¢ocuklar ile zaman gegirme firsatlari
artmistir ve bu durumda giiniimiizde varligini siirdiiren babalik
algis1 ve babalik rollerini ortaya gikarmistir.
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1980’1 yillardan oncesinde yer alan ¢alismalarda ¢gocugun
gelisiminde babanin varligit ve etkisi hep dolayli olarak
incelenmis, odak noktast genelde anne ¢ocuk iliskisi olmustur.
1980°’li willarin  ilk doénemlerine gelindiginde ¢ocugun
gelisiminde ve aile yasantisinda babanin etkisi tizerine yapilan
caligmalarin sayisinda artig gerceklestigi gézlemlenmistir (Uzun
vd., 2019). Tiirkiye’de babalik algis1 ve babalik roli {izerine
yapilmis olan caligmalar ve elde edilen veriler Tiirk kiiltiiri
ve toplumsal yapisina dair biiyiik 6neme sahip olmaktadir.
Bu caligsmalar babalik algis1 ve rolii {izerine su an yapilmakta
olan ve gelecekte yapilacak olan calismalara yol gosterici
olacaktir. Babalik algis1 ve babalik rollerinde gergeklesen
degisimler dogrultusunda; babanin ¢ocuk gelisim siirecine ve
cocuk bakimima katilim saglamasi, ¢ocuklariyla kurduklari
etkilesimlerin artmasi ile babanin ¢gocugun yasamindaki dnemi
daha ¢ok anlasilmistir. Babanin ¢ocugun gelisim siirecindeki
faydalar1 bir¢ok arastirma ile ortaya konulmaya calisilmistir.
Bu konuda yapilmis olan ¢alismalar insanlarin babalik algisi
ve babalik rolii lizerine bilinglenmesine ve babalarin bu siireci
saglikli siirdiirebilmesine firsat sunacaktir. Gergeklestirilen
caligmalarin ayni1 zamanda giincel, toplumun ihtiyaglarina
cevap verebilen, alana uygun ve gercegi yansitacak sekilde
olmas1 6nemli bir husustur. Babalik algis1 ve babalik rolii
iizerine yapilmis olan ¢alismalar, aile ve cocuga yonelik
hizmet sunan kurumlarin yapacaklari ¢alismalar ve sunacaklari
hizmetlerde yol gosterici olmaktadir. Ayrica babalik algisi ve
babalik rolii lizerine yapilmis olan ¢aligsmalar bu konu iizerine
alandaki egilimin ne oldugunu ortaya koyacak ve konu iizerine
yapilacak yeni ¢aligmalar i¢in akademisyenlere mevcut durum
ile ilgili bilgi verici nitelikte olacaktir. Bu dogrultuda yapilmis
olan ¢alismalarin derinlemesine incelenerek topluma sunulmast
Oonem arz etmektedir.
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Bu aragtirmanin genel amaci; babalik rolii ve babalik algist
iizerine Tiirkiye’de yapilan calismalar1 detayli incelemek,
babalik rolii ve babalik algisi tizerine alan yazindaki egilimleri
degerlendirmektir.

Aragtirma siirecinde aragtirmanin amaci dogrultusunda
asagida yer alan aragtirma sorularia yanitlar aranmistir.

1. Babalik algis1 ve babalik rolii tizerine yapilan ¢alismalarin
tiirtine gore dagilimi nedir?

2. Babalik algis1 ve babalik rolii iizerine yapilan ¢alismalarin
yazarlarimin cinsiyetine gore dagilimi nedir?

3. Babalik algis1 ve babalik rolii {izerine yapilan ¢aligmalarin
yillara gére dagilimi nedir?

4. Babalik algis1 ve babalik rolii {lizerine yapilan tez
caligmalarin illere gore dagilimi nedir?

5. Babalik algis1 ve babalik rolii lizerine yapilan tez
caligmalarin tiniversitelere gore dagilimi nedir?

6. Babalik algisi ve babalik rolii iizerine yapilan tez
caligsmalarinin enstitiilere gore dagilimi nedir?

7. Babalik algist ve babalik rolii iizerine yapilan tez
caligmalarinin ana bilim dallarina gére dagilimi nedir?

8. Babalik algis1 ve babalik rolii {lizerine yapilan makale
calismalarinin yayimlandiklar dergilere gore dagilimi nedir?

9. Babalik algisi ve babalik rolii iizerine yapilan ¢alismalarin
orneklem/calisma gruplarina gore dagilimi nedir?

10. Babalik algis1 ve babalik rolii {izerine yapilan
caligmalarin veri toplama araglarina gore dagilimi nedir?

11. Babalik algis1 ve babalik rolii iizerine yapilan

caligmalarin arastirma yontemlerine gore dagilimi nedir?

12. Babalik algisi ve babalik rolii iizerine yapilan
caligsmalarin aragtirma model ve desenlerine gore dagilimlart
nelerdir?
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13. Babalik algis1 ve babalik rolii {izerine yapilan
caligmalarin veri analiz yontemlerine gore dagilimlari nelerdir?

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem grubu,
verilerin toplanma siireci ve verilerin analizi hakkinda bilgiler
verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma yontem olarak nitel aragtirma ydntemlerinden
olan betimsel icerik analiz modeline gore yapilandirilmistir.
Nitel arastirma, inceledigi probleme dair sorgulayici,
yorumlayici ve problemin dogal ortamindaki bigimini anlama
cabasi i¢inde olan bir yontemdir (Guba ve Lincoln, 1994;
Klenke, 2016). Betimsel analize gore de elde edilen veriler,
daha dnceden belirlenen temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir.
Bu tiir analizde amag, elde edilen bulgularin diizenlenmis ve
yorumlanmis bir bigimde okuyucuya sunmaktir. Bu aragtirmada
da babalik algis1 ve babalik rolii ile ilgili 2014-2023 yillart
arasinda yapilmis calismalar incelenerek bu ¢alismalarin genel
hatlar1 ortaya konulmaya calisilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini, babalik algis1 ve babalik rolii ile ilgili
yapilmig 29 lisansiistii tez ve 18 makale calismast temsil
etmektedir.

Aragtirmanin 6rneklemi amagsal 6rnekleme stratejilerinde
yer alan oOlgiit ornekleme ile belirlenmistir (Ahi ve Kildan,
2013). Bu dogrultuda aragtirma i¢in ¢alismaya dahil edilme ve
caligmadan diglanma kriterleri olusturulmustur.

Caligmalarin arastirmaya dahil edilme kriterleri; ¢aligmalar
Tiirkiye’de yapilmis ve Tiirkge yazilmis olmasi, 2014-2023
yillart arasinda yer almasi, Yiksekogretim Kurulu Yayin ve
Dokiimantasyon Daire Baskanligi “Ulusal Tez Merkezi” ve
TR Dizin sitelerinde yer alip konu olarak babalik algis1 ve
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babalik roliinii icermesi, belirlenen ¢aligmalarin lisansiistii tez
ve makalelerden olusmasi gerekmektedir. Belirlenen kriterler
arasinda cgaligmalar1 ozellikle 2014-2023 yillart arasinda yer
almasinin nedeni, babalik rolii ve babalik algis1 iizerine bu
yillar arasinda daha yogun ¢alismalar yapilmis olmasidir.

Caligmalarin arastirmadan diglanma kriterleri; arastirmada
yer alacak ¢alismalarin, Yiksekogretim Kurulu Yaymn ve
Dokiimantasyon Daire Baskanligi “Ulusal Tez Merkezi” ve
TR Dizin sitelerinde yaymlanmasina izin verilmemesi ve
calismalarin g¢aligma biinyesinde sadece literatiir derlemesi
bulundurmasi olarak belirlenmistir.

Bu kriterler dogrultusunda 24 lisansiistii tez ve 10 makale
olmak iizere 34 adet ¢calisma 6rneklem grubunu olugturmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma babalik algis1 ve babalik rolii {izerine yapilmis
olarak Yiiksekdgretim Kurulu Yayin ve Dokiimantasyon Daire
Bagkanlig1 “’Ulusal Tez Merkezi”” ve TR Dizin sayfalarinda
yer alan tez ve makaleleri kapsamaktadir. Aragtirmada
“babalik roli” ve “babalik algisi” anahtar kelimeleri ile
tarama yapilmistir. Alan yazi taramasi 2023 Eyliil aymndan
itibaren yapilmistir. Toplanan veriler sonucunda 29 lisansiistii
tez ve 18 makale olmak iizere 47 calismaya ulasilmistir. Bu
caligmalardan 7 tanesi 2014-2023 yillar1 arasinda olmadig
i¢in, 1 tanesi Tiirk arastirmacilar tarafindan farkli bir lilkede
yapildig1 i¢in ve 4 tanesi arastirmaci tarafindan arastirmaya
uygun olmadigi diistiniildigli i¢cin arastirmadan ¢ikarilmstir.
Aragtirmada 34 ¢aligsma iizerine analiz yapilmstir.

Elde edilen ¢alismalar; arastirma tiirdi, yili, yazar cinsiyeti,
ili, calisma yapilan {iniversite, enstiti, ana bilim dali,
yayinlandiklar1 dergiler, katilimcilar, veri toplama araglari,
arastirma yontemi, arastirma deseni ve veri analiz yontemine
gore incelenerek analiz edilmistir.
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Verilerin Analizi

Bu calismada veriler c¢ogunlukla nitel arastirmalarda
kullanilan icerik analizi ile analiz edilmistir. icerik analizi
teknigi kullanarak belirlenen metinler, belgeler, dokiimanlar,
temalarin icerikleri belli kurallar dahilinde nesnel bir sekilde
analiz edilebilmektedir. Icerik analizi, “iletilerin acik olan
igeriginin nesnel dlgiilebilir ve dogrulanabilir bir agiklamasini
yapabilmek amaciyla kullanilmaktadir” (Fiske, 1996).

BULGULAR

Arastirmanin bu bdoliimiinde arastirmaya ait genel amag
cergevesinde belirlenen sorulara ait cevaplari igeren bulgular
sirasi ile grafikler ve tablolar halinde sunulmustur.

Babalik Algisi ve Babalik Rolii Uzerine Yapilan

Calismalarin Tiiriine Gére Dagilimi

Arastirmanin birinci sorusu olan babalik algis1 ve babalik
rolii lizerine yapilan ¢aligmalarin tiiriine gére dagilimlar grafik
1’de sunulmustur.

Calismalarin Tiirlerine G6re Dagihm
25

15

I I
Yikssk Lisans Tez DoktoraTez TiptaUzmanhk Tez Makale
WSikhk 22 1 1 10

Grafik 1. Caligmalarin Tiiriine Gére Dagilimi

Grafik 1 incelendiginde, babalik algis1 ve babalik rolii
ile ilgili yapilan ¢aligsmalarda 22 yiiksek lisans tez calismast
(%64.70), 10 makale ¢calismasi1(%29,41), 1 doktoratez caligmast
(%2,94) ve 1 tipta uzmanlik calismasi (%2,94) olusturdugu
goriilmektedir. Ortaya ¢ikan degerler dogrultusunda ¢aligmalar
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arasinda % 64,70 oranla en fazla orami yiiksek lisans tez
caligmalarinin (f=22) olusturdugu goriilmektedir. Babalik algis1
ve babalik rolil ile ilgili olarak yiiriitiilen doktora tezinin (f=1)
ve tipta uzmanlik tezinin (f=1) sayisinin ise %2,94’liik degerle
diger caligmalara oranla daha az oldugu tespit edilmistir.

Babalik Algisi ve Babalik Rolii Uzerine Yapilan

Calismalarin Yazarlarinin Cinsiyetine Gére Dagilimi

Aragtirmanin ikinci sorusu olan babalik algisi ve babalik
rolii ilizerine yapilan caligmalarin yazarlarinin cinsiyetine
dagilimlar1 grafik 2’de sunulmustur.

Yazarlarin Cinsiyetine Gore Dagilim

Erkek I
Kadin 21

Erkek (1), Kadin (1) (2 Yazarl) D 2
Kadin (2) (2 Yazarl) w2
Kadin(3Yazarl) mm 1
Kadin (5Yazarl) mm 1
Kadin {2}, Erkek (1) (3 Yazarl) mm 1
Kadin (2), Erkek (2) (2 Yazarh) mE 1

5 10 15 20 25

Grafik 2. Caligmalarin Yazarlarinin Cinsiyetine Gore Dagilimi

Grafik 2 incelendiginde, Babalik algisi ve babalik rolii
iizerine yapilan bazi calismalarda ayni ¢aligmanin birden fazla
yazara sahip oldugu goriilmektedir. Babalik algis1 ve babalik
rolii tizerine yapilmis ¢aligmalar da toplam 49 yazar yer almigtir
bu yazarlarin %79,59’u kadin (f=39), %20,40’1 erkek (f=10)
yazaralar dan olugsmaktadir. Yazarlarinin biiyiik cogunlugunu
kadinlar olusturmaktadir. Kadinlara oranla erkeklerin daha az
oranda yer aldig1 goriilmekte.

Babalik Algisi ve Babalik Rolii Uzerine Yapilan

Calismalarin Yillara Gore Dagilimi

Aragtirmanin {iglincii sorusu olan babalik algis1 ve babalik
rolii lizerine yapilan ¢calismalarin yillara gore dagilimlari grafik
3’de sunulmustur.
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Yillara Gore Dagihim

201! 021 2022
8

2014 2015 2016 2017 2

1

Grafik 3. Calismalarin Yillara Gore Dagilimi

Grafik 3 incelendiginde, ¢alisma icin belirlenen 2014-2023
yillar1 arasinda 34 adet calisma yer almaktadir. Bu ¢aligmalar
icin de babalik algist ve rolii lizerine 2014 yilinda 2 ¢alisma
(%5,88), 2018 ve 2023 yillarinda 1’er calisma (%2,94), 2022
yilinda 6 ¢alisma (%17,64) 2020 yilinda 7 ¢alisma (%20,58),
2019 yilinda 8 calisma (%23,52) ve 2021 yilinda 9 ¢aligmanin
(%26,47) yer aldig1 goriilmektedir. En ¢ok ¢aligmanin % 26,47
oranla 2021 yilinda yapildig1 goriilmektedir. 2015,2016,2017
yillarinda ise hi¢ ¢aligma yer almadigi tespit edilmistir.

Babalik Algisi ve Babalik Rolii Uzerine Yapilan Tez

Calismalarin illere Gére Dagilimi

Arastirmanin dordiincii sorusu olan babalik algisi ve babalik
rolil lizerine yapilan ¢aligmalarin illere gére dagilimlar1 grafik
4’te sunulmustur.

illere Gore Dagim

:
6
5
3
2
: IIIIIIII

Istanbul Ankara Adana Kom,a Karablk Mersin a<a'\,a Erzurum Bartin Kayser
mSikik

Grafik 4. Tez Calismalarmin illere Gére Dagilim
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Grafik 4. incelendiginde, babalik algis1 ve babalik rolii
iizerine yapilan ¢alismalarin Istanbul’da 8, Ankara’ da 4,
Adana, Konya, Karabiik ve Mersin’de 2’ser ¢alisma, Sakarya,
Erzurum, Bartin ve Kayseri’de 1’er c¢alisma yiirttiildigi
goriilmektedir. Caligmalarin  sirasiyla  %33,33, %16,66
oranla en fazla Istanbul ve Ankara sehirlerinde yiiriitiildiigii
belirlenmistir. Verilerde yer alan diger sehirlerde dengeli bir
dagilim oldugu goriilmektedir.

Babalik Algisi ve Babalik Rolii Uzerine Yapilan

Lisansiistii Tez Calismalarinin Universitelere Gore

Dagilimi

Aragtirmanin besinci sorusu olan babalik algis1 ve babalik
rolii lizerine yapilan lisansiistii tez ¢caligmalarinin iiniversitelere
gore dagilimlart grafik 5’te sunulmustur.

Universitelere Gore Dagilim

m Siklik

Grafik 5. Tez Calismalariim Universitelere Gore Dagilimi

Grafik 5 incelendiginde, Hacettepe, Marmara, Uskiidar,
Selguk, Karabiik ve Cukurova {iniversitelerinde babalik algisi
ve babalik rolii lizerine yapilan ¢aligsmalar esit sayida (f=2)
oldugu ve en ¢ok calismalarin yapildigi iiniversiteler olduklart
goriilmekte. Saglik Bilimleri, Ankara Yildirim Beyazit, Gazi,
Atatiirk, Bartin, Biruni, Istanbul Aydin, Mersin, Cag, Erciyes,
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Sakarya, Istanbul Arel Universitelerinde de esit sayida (f=1)
caligma yer almakta oldugu goriilmektedir.

Babalik Algisi ve Babalik Rolii Uzerine Yapilan

Lisansiistii Tez Calismalarinin Enstitiilere Gore

Dagilimi

Aragtirmanin altinci sorusu olan babalik algis1 ve babalik
rolii lizerine yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinin enstitiilere
gore dagilimlar grafik 6’da sunulmustur.

Enstitlilere Gore Dagilim
12

L l I I

SzElk Bilimleri Sosyal Bilimber Egitim Bilimler Lismnsli=l Egitim
Enstitiisii Enstittiisii Enstittiisii Enstitiisi
mSikik 5 11 3 5 1

o
=1

r

Grafik 6. Tez Caligmalarinin Enstitiilere Gore Dagilimi

Grafik 6 incelendiginde, babalik algis1 ve babalik rolii
iizerine calismalarin 11°1 sosyal bilimler enstitiisii (%45,83),
5 tanesi saglik bilimleri enstitiisii (%20,83), 5’1 lisansiistii
egitim enstitiisii (%20,83) ve 3’1 egitim bilimleri enstitlisiinde
(%12,50) yer aldigr goriilmekte. Caligmalarin ¢ogunlugu
%45,83 oranla sosyal bilimler enstitlisiinde (f=11) yapildig
goriilmektedir.

Babalik Algisi ve Babalik Rolii Uzerine Yapilan Tez

Calismalarinin Ana Bilim Dallarina Gére Dagilimi

Arastirmanin yedinci sorusu olan babalik algis1 ve babalik
rolii lizerine yapilan lisansiistii tez ¢alismalarinin ana bilim
dallarina gore dagilimlar grafik 7°de sunulmustur.
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Ana Bilim Dallarina Gore Dagihm

EZitim Biimler | Anz Bilim Dall  m—

Psikoloji Ana Bilim Dali  ee—

Cocuk Gelgimi ve EZitimi Ana Bilim Dah
Sosyoloji AnaBiim Dal

Temel EZitim Ana Bilim Dal

Rehberlik ve Psikolojik Danismanik AnaBiim Dall
Cocuk Gelsimi Ana Bilim Dah

Okul Oncesi EZitimi Ana Bilim Dal

Ebelik Ana Bilim Dal

Hemsirelik AnaBilim Dal

FeisefeveDin Bilimleri AnaBilim Dall

kogretim AnaBilim Dal

Diger

[
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Grafik 7. Tez Calismalarinin Ana Bilim Dallarina Gére Dagilimi

Grafik 7 incelendiginde, babalik algisi ve babalik rolii
tizerine yapilan lisansiistili tez ¢aligmalarinda gocuk geligimi ve
egitimi ana bilim dalinda 6 ¢aligma (%25), egitim bilimleri ana
bilim dali ve psikoloji ana bilim dalinda 3’er ¢alisma (%12,50),
ilkdgretim ana bilim dali, felsefe ve din bilimleri ana bilim dali,
hemgirelik ana bilim dali, ebelik ana bilim dali, okul 6ncesi
egitimi ana bilim dali, rehberlik ve psikolojik danigsmanlik
ana bilim dali, temel egitim ana bilim dali ve sosyoloji ana
bilim dalinda 1’er ¢alisma (%4,16) yer aldig1 goriilmektedir.
Calismalarin 2’si (%8,33) ise diger ana bilim dallarinda yer
almakta oldugu goriilmekte. En fazla ¢alismanin %25 oranla
cocuk gelisimi ve egitimi ana bilim dalinda (f=6) yer aldig
tespit edilmistir.

Babalik Algisi ve Babalik Rolii Uzerine Yapilan Makale

Calismalarinin Yayinlandiklan Dergilere Gore Dagilimi

Arastirmanin sekizinci sorusu olan babalik algisi ve babalik

rolii tlizerine yapilan makale c¢alismalarinin yayinladiklar
dergilere gore dagilimlar1 grafik 7°de sunulmustur.
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Dergilere Gore Dagilim
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Grafik 8. Makale Calismalarinin Yayinlandiklar Dergilere Gore Dagilimi

Grafik 8 incelendiginde, babalik algis1 ve babalik rolii
iizerine yapilmis makaleler sekilde yer alan her dergide ayni

sayida ¢alisma (f=1) yayinlandig1 goriilmektedir.

Babalik Algisi ve Babalik Rolii Uzerine Yapilan

Calismalarin Orneklem/Calisma Gruplarina Gore

Dagilimi

Arastirmanin  dokuzuncu sorusu olan babalik algist ve
babalik rolii {izerine yapilan calismalarin 6rneklem/calisma

grubuna gore dagilimlari tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calismalarin Orneklem/Calisma Gruplarma Gore Dagilim

Orneklem/Calisma Grubu

0-6 yas cocugu olan babalar.

Okul dncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuga sahip
babalar

Okul dncesi egitim kurumlarina devam eden gocuga sahip
anneler ve babalar

Yaslar1 24 ile 58 arasinda degisen ve iilkenin farkli yerlerinde
ikamet etmekte olan babalar.

Universitede akademisyen veya idari personel olan babalar
0-8 yas arast gocugu olan babalar
0-11 yas araliginda ¢ocugu olan babalar

7-55 yas araliginda, kiz ve erkek bireyler

Sikhik

2

15
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Tiip bebek yontemiyle baba olmus erkekler 1
7-12 yas ¢ocugu olan ve evliligi devam eden kadinlar 1
2-20 yas arasi ¢ocuklari olan erkekler. 1

Yetistirme yurdunda kalan ergenler ve liseye devam eden
ergenler

Okul yasantis1 gecirmis, hem kiz hem erkek cocuga sahip 1
babalar.
Ortaokula giden ¢ocuga sahip babalar. 2

Tablo 1 incelendiginde, calismalarda bir¢ok 6rneklem grubu
yer aldig1 goriilmektedir. En yogun tercih edilen 6rneklem
grubunun % 44,11 oranla okul dncesi donemde ¢ocuga sahip
babalar (f=15) oldugu goriilmekte.

Babalik Algisi ve Babalik Rolii Uzerine Yapilan

Calismalarin Veri Toplama Araclarina Goére Dagilimi

Arastirmanin onuncu sorusu olan babalik algis1 ve babalik
rolii iizerine yapilan ¢alismalarin veri toplama araglarina gore
dagilimlar1 grafik 9’da sunulmustur.

Veri Toplama Araclarina Gare Dagihimi
]

| I
5
: | —

Bilgi Formu Gorlisme Olcek Anket Diger
mSikhk 17 9 23 3 1

ra
=

—

Grafik 9. Calismalarin Veri Toplama Araglarma Goére Dagilimi

Grafik 9’da incelenen calismalarin hangi veri toplama
aracglarindan yararlandig1 gosterilmektedir. Bazi ¢aligmalarda
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birden fazla veri toplama araci kullanildig1 igin veri toplama
araclari ¢alisma sayisindan fazladir.

Grafik 9 incelendiginde, babalik algis1 ve babalik rolii
iizerine yapilan galigmalarin 23 ‘i (%67,64) olgek, 177 si
(%50) bilgi formu, 9’u (%26,47) goriisme, 3’ i (%8,82) anket
ve 1’1 (%2,94) diger yontemlerden yaralandigi goriilmektedir.
Incelenen ¢aligmalar igerisinde en yaygin kullanilan veri
toplama aracinin %67,64 oranla Olgek (f=23) oldugu
goriilmektedir.

Babalik Algisi ve Babalik Rolii Uzerine Yapilan

Calismalarin Arastirma Yontemlerine Gore Dagilimi

Aragtirmanin on birinci sorusu olan babalik algisi ve babalik
rolii izerine yapilan caligmalarin arastirma yontemlerine gore
dagilimlart grafik 10°da sunulmustur.

Arastirma Yontemlerine Gore Dagilim

10
- | .

oplam Yuksek LisansTez Doktora Tez Tipta Uzmanhk Tez Makale
m Nicel 20 12 0 1 7
m Nited 10 6 1 0 3
Karma

m Nicel mNitdd m Karma

Grafik 10. Calismalarin Arastirma Yontemlerine Gore Dagilim1

Grafik 10 incelendiginde, babalik algis1 ve babalik rolii
lizerine yapilmig calismalarm 20’si nicel ¢alisma (%58,82),
10’u nitel calisma (%29,41) ve 4’1 karma galisma (%11,76)
oldugu goriilmektedir. Nicel ¢alismalarin 12’si yiiksek lisans
tez calismasina, 1’1 tipta uzmanlik tez ¢alismasina, 7’si makale
caligmasina ait oldugu goriillmektedir. Nitel ¢alismalarin 6’s1
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yiiksek lisans tez c¢aligmasina, 1’1 doktora tez calismasina
ve 3’1 makale calismasina ait oldugu goriilmektedir. Karma
caligmalarin ise tamami (f=4) yiiksek lisans tez caligmasina ait
oldugu goriilmektedir. Babalik algis1 ve babalik rolii {izerine
yapilmig caligmalarda %58,82 oranla en yaygin nicel arastirma
yontemi (f=20) kullanildig1 tespit edilmistir.

Babalik Algisi ve Babalik Rolii Uzerine Yapilan

Calismalarin Arastirma Model ve Desenlerine Gore

Dagilimlar

Aragtirmanin on ikinci sorusu olan babalik algist ve
babalik rolii iizerine yapilan ¢alismalarin arastirma model ve
desenlerine gore dagilimlart grafik 11°de sunulmustur.

Arasgtirma Modelleri ve Arastirma Desenlerine Gére Dagilim
16 1

12

Grafik 11. Calismalarin Aragtirma Modelleri ve Desenlerine Gore
Dagilimlart

Grafikl1’de incelenen caligmalarda kullanilan arastirma
model ve desenlerinin dagilimlar1 gosterilmektedir. Bazi
caligmalar birden fazla aragtirma modeli ve deseni kullandig1
i¢in kullanilan arastirma model ve desenler ¢alisma sayisindan
fazladur.

Grafik 11 incelendiginde, babalik algist ve babalik rolii
iizerine yapilan c¢aligmalarda iligkisel tarama modelinden
14, fenomenolojik desenden 6, tanimlayici desenden 5,
kesitsel modelden 2, deneysel (Ontest-sontest kontrol gruplu
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model) modelden 1 calismanin yararlandigi goriilmektedir.
5 c¢alismanin arastirma model ve deseninin belirtmedigi
goriilmekte. Incelenen ¢aligmalar arasinda en yaygm %
41,17 oranla iligkisel tarama modeli (f:14) kullanildig1 tespit
edilmistir. Nitel ¢alismalarda kullanilan model ve desenlere
bakildiginda ise fenomenolojik desenin %17,64 oranla (f:6) en
fazla kullanildig1 goriilmektedir.

Babalik Algisi ve Babalik Rolii Uzerine Yapilan

Calismalarin Veri Analiz Yontemlerine Gore Dagilimlar

Arastirmanin on ii¢lincii sorusu olan babalik algis1 ve babalik
rolii iizerine yapilan ¢alismalarin veri analiz yontemlerine gére
dagilimlart grafik 12°de sunulmustur.

Veri Analiz Yontemlerine Gore Dagiim
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Grafik 12. Calismalarin Veri Analiz Yontemlerine Gore Dagilimlart

Grafik 12’de incelenen calismalarda kullanilan veri analiz
yontemlerinin dagilimlar1 gosterilmektedir. Bazi calismalar
birden fazla veri analiz yontemi kullandig1 i¢in kullanilan
veri analiz yontemleri ¢aligma sayisindan fazladir. Grafik 12
incelendiginde, babalik algis1 ve babalik rolii iizerine yapilan
caligmalardan 11’1 (%32,35) t-testi, 9’u (%26,47) Pearson
Korelasyonu, 5’1 (%14,70) icerik analizi, 3’er ¢alisma (%8,82)
Ki-kare testi ve Spearmen Korelasyonu, 2’si (%5,88) betimsel
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analiz ve 1’er g¢alisma (%2,94) soylem analizi, prototip
analiz, ANCOVA, c¢oklu regresyon yontemini kullandigi
goriilmektedir. Caligmalarda %32,25 oranla en fazla t-testi
kullanildig1 belirlenmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin  bu bolimiinde calismada elde edilen
genel sonuglar, arastirmaya yonelik tartisma ve Oneriler yer
almaktadir.

Bu calismada babalik algisi ve babalik rolii iizerine
Tiirkiye’de yapilan calismalarin; arastirma tirdi, yil, yazar
cinsiyeti, ili, ¢aligma yapilan iiniversite, enstitii, ana bilim dal,
yayinlandiklar1 dergiler, katilimcilar, veri toplama araglari,
aragtirma yontemi, arastirma deseni ve veri analiz yontemine
gore incelenerek analiz edilmistir. Analiz etmek iizere yapilan
bu calisma genel bir degerlendirme niteligindedir.

Arastirma 24 lisansiistii tez ve 10 makale olmak {lizere 34
adet caligmanin incelemesinden olugsmaktadir. Arastirma nitel
arastirma yontemlerinden olan betimsel icerik analizi ile analiz
edilmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara
ulasilmustir;

Babalik algis1 ve babalik rolii {izerin Tiirkiye’de yapilmig
calismalar inceledigimizde bu konuda %64,70 oranla en ¢ok
yiiksek lisans tezleri yazildigi belirlenmistir. Balcioglu ve
Parlar’in (2021) gerceklestirdigi “Tiirkiye’de Babalik Konusu
Uzerine Yapilan Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi” calismasi
kapsaminda; babalik konusu {iizerinde yapilan g¢alismalarin
lisansiistii tezlerinin genellikle yiiksek lisans seviyesinde
oldugunu belirlediklerini aktarmislardir. Giiniimiizde babalik
kavraminin toplum ve ailede ki yeri bunun yant sira gocugun
yasamindaki dnemi goz oniinde bulunduruldugunda, babalik
konusu tizerine doktora seviyesinde yeterli tez galismasinin
yapilmamis oldugunu ifade etmislerdir.
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Arastirmada incelenen ¢aligmalarin  %79,59 oranla
en yogun kadin arastirmacilar tarafindan olusturuldugu
belirlenmistir. Balcioglu ve Parlar’m (2021) gergeklestirdigi
caligmalarinda babalik konusunda yazilmis olan doktora
tezlerini incelemislerdir. Inceledikleri doktora tezlerinde kadin
yazarlarin sayisinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmislardir.

Babalik algis1 ve babalik rolil {izerine Tiirkiye’de yapilmis
caligmalar %26,47 oranla en ¢ok 2021 yilinda gergeklestirildigi
belirlenmistir.

Arastirmada yapilan incelemeler sonucunda g¢aligmalarin
gerceklestigi il siralamasinda daha fazla ¢aligmaya ev sahipligi
yaparak %33,33 oranlailk sirada Istanbul ili yer ald1§1 sonucuna
ulastlmistir.

Babalik algis1 ve babalik rolii iizerine Tiirkiye’de yapilan
lisansiistii tez ¢aligmalar1 incelendiginde ¢alismalarda yer alan
iiniversiteler benzer dagilimlar sergiledikleri belirlenmis ve ayni
zamanda c¢alismalarin %45,83 oranla en ¢ok bu liniversitelerin
Sosyal Bilimler Enstitiilerinde yapildig: gortilmiistiir. Balcioglu
ve Parlar (2021) yaptiklar1 ¢aligmada benzer sonuca ulasarak
babalik konusu {izerine yapilan ¢alismalarin en ¢ok bu konuda
one ¢ikmasi beklenen enstitii olan Sosyal Bilimler Enstitlisiinde
yapildigini ifade etmislerdir. Caligmalarin yapilan incelemeler
dogrultusunda %25 oranla en yogun Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Ana Bilim Dalinda yapildig1 belirlenmistir.

Babalik algisi ve babalik rolii iizerine Tiirkiye’de yapilmis
olan makale ¢aligmalari incelendiginde galismalarda yer alan
dergilerin esit dagilim gosterdigi goriilmiistiir.

Arastirmada yer verilen c¢alismalar incelendiginde
caligmalarda bir¢cok Orneklem grubu yer aldigi goriilmekte.
En ¢ok tercih edilen 6rneklem grubunun %44,11 oranla okul
oncesi donemde ¢ocuga sahip babalar oldugu goriilmektedir.



20 ‘ SAGLIK BILIMLERI ALANINDA ULUSLARARASI ARASTIRMALAR V

Babalik algist ve babalik roli {lizerine yapilmis ¢alismalar
incelendiginde bazi ¢aligmalarin birden fazla veri toplama araci
kullandig1 goriilmiistiir. Kullanilan ver toplama araglarindan
%67,64 oranla en fazla 6l¢eklerden faydalandigi belirlenmistir.

Aragtirmada incelenen caligmalarda %58,82 oranla en ¢ok
nicel arastirma yontemi kullanildig1 ve ayni zamanda hem
yiiksek lisans tezlerinde hem de makalelerde en ¢ok tercih
edilen yéntem oldugu goriilmektedir. incelenen galismalarda
arastirma modeli olarak %41,17 oranla en ¢ok iligkisel tarama
modeli kullanildigr gériillmekte ve bu durum nicel ¢aligmalarin
yogunlukta olmasi sonucunu destekler nitelikte olmaktadir.
Nitel ¢aligmalarda kullanilan model ve desenlere bakildiginda
ise fenomenolojik desenin %17,64 oranla agirlikli olarak
kullanildig goriilmektedir.

Arastirmada son olarak ¢alismalarda kullanilan veri analiz
yontemleri incelenmistir. Incelemeler dogrultusunda Bazi
calismalar birden fazla veri analiz yontemi kullandig1 goriilmiis
ve en ¢ok kullanilan veri analiz yonteminin %32,25 oranla
t-testi oldugu belirlenmistir.

Babalik algis1 ve babalik rolii eski donemlere kiyasla daha
¢ok On plana ¢ikmis kavramlar olmustur. Bu alanda yapilan
ve yapilacak olan g¢aligmalar toplumu konu hakkinda detayli
bilgilendirmekte ve babalara ¢ocuklarinin yasaminda dogru
rol yapisiyla yer almalarinin 6nemi kavramalarmi saglamak
acisinda biiyiik 6neme sahiptir. Babalik algis1 ve babalik roli
iizerine Tirkiye’de gergeklestirilen calismalar yeterli sayida
degildir. Bu konuda yapilacak ¢alismalarin artirilmasi onerilir.

Babalik algis1 ve babalik rolii iizerine Tiirkiye’de yapilmis
olan caligmalarin genel katilimcilarinin babalardan olustugu
goriilmistiir. Babalarin ¢ocuklarin yasamindaki algisi ve rolii
net ortaya konulmasi i¢in yeni yapilacak olan ¢aligmalarda
katilime1 olarak bu konuda kendini ifade etme diizeyinde olan
cocuklarin tercih edilmesi Onerilir.
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GENEL SAGLIK UZERINE ETKILi BIR BESLENME
YAKLASIMI: INTERMITTENT FASTING

Hakan SERIN', Sinan SIREN

GIRIS

Intermittent Fasting (IF) terimi bir diger adiyla aralikli orug,
giin icerisinde alinan kalorinin azaltilmasi ve 6giin aralarinin
acilmasi seklinde uygulanan bir beslenme modelidir. Giin
icerisinde a¢ kalinan siire 1 saat ile 24 saat arasinda degisiklik
gostermektedir. Ramazan aylarinda veya Yom Kippur tarzinda
dini vecibeler seklinde de uygulanabilmektedir. Bunun
yaninda bir¢ok saglik nedeniyle ve kilo kaybu ile ilgili olarak ta
kullanimi oldukga yaygindir. IF belirli bir takim protokollerden
olugsmaktadir. Bazi protokollerde kalori alimi azaltilirken,
bazilarinda ise karbonhidrat veya protein dengesi degistirilerek
uygulama yapilmaktadir (Grajower & Horne, 2019).

Intermittent fasting modelleri

IF diyeti uygulamasinda énemli olan secilen besinler degil
besinlerin ne zaman ve ne araliklarla tiiketilmesi gerektigidir.
Popiiler olarak kullanilan 3 farkli [F modeli bulunmaktadir.

16:8 metotu

16:8 metodunda kahvalti 6giinii atlanir. 16 saat boyunca
birey a¢ kalir. Kalan 8 saat boyunca birey istedigi besinden
istedigi kadar tiiketebilir. Ornegin sabah saat 9 ile ikindi 17’ye
kadar birey istedigi besinden istedigi miktarda tiikketebilir. Bu
saatler disinda geri kalan zamanda birey su, sade maden suyu

1 Veteriner Hekim, Selguk Universitesi, 0000-0002-1290-4547, hakan.461995@gmail.com
2 Diyetisyen, Selguk Universitesi, 0000-0003-2182-5047, sinan.siren1996@gmail.com
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ve sade kahve haricinde herhangi bir sey tiiketmemektedir
(Moro et al., 2016).

Eat-stop-eat metotu

Bu metot ile haftanin belirlenen 2 giliniinde birey 24
saat boyunca orug¢ tutar. Diger gilinler serbest bir sekilde
beslenmesine devam eder (Zuo et al., 2016).

5:2 metotu

Bu yontemde haftada arka arkaya olmamak sartiyla 2 giin
belirlenir. Bireye bu giinlerde ortalama olarak 500 — 600 kkal
enerji saglayacak besin plant hazirlanir ve bunu uygulamasi
istenir. Diger kalan gilinlerde birey normal bir sekilde
beslenmesini idame ettirebilir (Collier, 2013).

Intermittent fasting beslenme modelinin faydalan

Tip 2 Diabetes Mellitus’lu bireylerde ozellikle kalori
kisitlamasi yapilmasiyla birlikte tedavi siirecinde olumlu
etkilerin olustugu gozlemlenmektedir (Barzilai, Banerjee,
Hawkins, Chen, & Rossetti, 1998). Viicut belli bir siire a¢
kaldiginda buna cevaben insiilin duyarliligini arttirir ve
insiilin seviyesini diistliriir. Bu sayede aglik ve tokluk sonrasi
kan glikoz seviyelerinde diizelme gozlemlenir (M. C.
Klempel, C. M. Kroeger, S. Bhutani, J. F. Trepanowski, & K.
A. Varady, 2012).

IF diyeti uygulamasi ile gelismis glikasyon son ara
iiriinlerinde, inflamasyon sitokinlerinde azalma ve adiponektin
miktarinda artig meydana gelmektedir. Bu baglamda vaskiiler
yapilarda bir iyilesme s6z konusu olup kardiyovaskiiler
hastaliklarda azalma gdzlemlenmektedir (Golbidi et al., 2017).

7 ay boyunca fareler iizerinde uygulanan IF sonucunda
farelerin motor koordinasyonlarinin gelistigi ve davranig
testleri lizerinde olumlu sonuglar elde edildigi veriler esliginde
gozler Oniine serilmistir (Brandhorst et al., 2015).

Barnosky ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
IF diyeti uygulamasinin visseral yaglanmada azaltict diizeyde
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etkili oldugu gézlemlenmektedir (Barnosky, Hoddy, Unterman,
& Varady, 2014).

IF, iskemik inme sonucu olusan doku hasarini ve norolojik
zararl minimum seviyeye indirebilmektedir (Fann, Ng, Poh,
& Arumugam, 2017). Otofajiyi kontrol etmek ve antikanser
tedavinin etkinliginin arttirilmasi amaciyla IF diyeti uygulamasi
giivenilir sonuglar vermektedir (Antunes et al., 2018). IF diyeti
uygulamast kardiyovaskiiler yaslanmay1 yavaglatarak daha
sagliklt ve uzun Omiir gecirilmesini saglamaktadir (Fontana,
2018).

INTERMITTENT FASTING VE OBEZITE

Obezite, genetiksel ve cevresel etkenlerden etkilenen
bir hastaliktir. Diinya geneline bakildiginda 6zellikle
1980°1i yillarin baglarindan itibaren obezite ikiye katlanarak
cogalmaktadir. Obezite oOzellikle kadinlarda ve yaslhlarda
oldukga fazla goriilmektedir (Chooi, Ding, & Magkos, 2019).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) obeziteyi asir1 kilo, saglik
icin biiytlik risk teskil eden anormal bir bicimde yag birikimi
olarak tamimlamaktadir (Organization, 2015). ABD merkezleri
kilavuzlarina gére BKI > 30 (Beden Kitle indeksi) olan bireyler
obez olarak smiflandirilmaktadir (Organization, 2015).

20172018 yillar1 arasinda Amerika Birlesik Devletleri’nde
yapilan epidemiyolojik caligmalarin verilerinde, 20 yas alti
erkeklerin ortalama viicut kitle indeksi 43.0, 20 yas alt1
kadinlarin ortalama viicut kitle indeksi 41.9, 20 — 39 yas
aras1 erkeklerin ortalama viicut kitle indeksi 40.3, 20 — 39
yas aras1 kadinlarin ortalama viicut kitle indeksi 39.7, 40 — 59
yas aras1 erkeklerin ortalama viicut kitle indeksi 46.4, 40 — 59
yas arasi kadinlarin ortalama viicut kitle indeksi 43.3, 60 yas
ve lizeri erkeklerin ortalama viicut kitle indeksi 42.2, 60 yas
ve lizeri kadmlarin ortalama viicut kitle indeksi 43.3 oldugu
gozlemlenmistir (Hales, 2020).

Cin’de 441306 kisinin katilimi ile gerceklestirilen bir
caligmada katilimcilarin %28.1°1 fazla kilolu, %5.2’si ise obez
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olarak belirlenmistir (Zhang et al., 2020). Avusturalya yetiskin
niifusunun yaklasik olarak %63’1, ¢ocuklarin % 27’si asir1
kilolu veya obezdir (Ananthapavan et al., 2020). Endonezya’da
35 kiginin katilimi ile gergeklestirilen bir c¢aligmada 35
kisinin 14’{ obez, 5’1 kilolu, 15’1 normal ve 1’1 zayif olarak
tespit edilmistir. Bu ¢alisma yapilirken DSO tami kriterleri
temel almarak degerlendirme yapilmistir (Hadi et al., 2020).
Tiirkiye’de ilkokul ¢agindaki &grenciler iizerinde yapilan bir
calismaya 766 kiz 6grenci ve 760 erkek 6grenci dahil edilmistir.
Calismaya katilan kiz 6grencilerin % 16.7’si, erkek 6grencilerin
ise % 16.3 “ii obez olarak tespit edilmistir(Kalkim, Ozsoy, &
Sert, 2020). Tiirkiye’ de obezite prevalansi erkeklerde ortalama
olarak % 4 ile %28.3 arasinda degisirken, bu oran kadinlarda %
6.2 ile % 36.5 arasinda degiskenlik gostermektedir. Bu verilere
bakildiginda Tiirkiye’nin obezite prevalansi Avrupa iilkelerine
kiyasla daha fazla goziikmektedir (Erem, 2015).

Kisininboyuzunluguna gore viicutagirligidegerlendirilirken
persentil degerlerine bakilir. Persentil degeri >95 ise birey obez
olarak kabul edilir. BKI ile degerlendirmede asagidaki formiil
kullanilarak hesaplama yapilir. Cikan sonug¢ 30 ve iizeri ise
bireye obez tanisi konulur.

x= Viicut agirlig1
y= Boy (metre)
Beden Kitle Indeksi = =

Obez bireylerde kendi iclerinde smiflandirma yapilarak
dereceleri belirlenir. BKI degeri 30.00 — 34.99 olan bireyler
I. Dereceden sisman, BKI degeri 35.00 — 39.99 olan bireyler
II. Dereceden sisman ve BKI degeri > 40 olan bireylerde III.
Dereceden sisman olarak kabul edilir (Kaya Giindiiz, 2016).

54 obez kadmin katilimz ile gergeklestirilen ve 10 hafta stiren
bir ¢calisma yapilmistir. Bunun ilk 2 haftasi kilo koruma, kalan
8 haftasi ise kilo verme siiresi olarak belirlenmistir. Kadinlara
IF diyeti uygulanmistir. Calisma sonucunda kadinlarin viicut
agirhigida (p<0.001), visseral yaglanmada (p<0.001) ve LDL
kolestrol seviyelerinde (p<0.04) azalma gozlemlenmigtir
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(Monica C Klempel, Cynthia M Kroeger, Surabhi Bhutani,
John F Trepanowski, & Krista A Varady, 2012).

BKI degeri 29 ile 39 arasinda degisen 23 kadin, 24 ay
boyunca caligmaya tabi tutulmustur. Bu kadmnlara 12 ay
boyunca kalori kisitlamasi, 12 ay boyunca da aralikli orug
diyeti uygulanmistir. Caligma sonucunda kalori kisitlamasi
uygulanmasi doneminde kadinlarin daha fazla kilo verdigi
ve metabolik parametrelerinin bu déonemde daha iyi sonuglar
verdigi anlamli bir sekilde gozlemlenmistir (Aksungar,
Sarikaya, Coskun, Serteser, & Unsal, 2017).

34> i erkek 22’ si kadin olmak {izere toplam 56 kisinin
katilmi ile gergeklestirilen bir calismada, aralikli orucun
hiicresel metabolizmanin ekspresyonu iizerindeki etkisi
incelenmistir. Caligma sonrasi obez bireylerde aralikli orug
Oncesine gore antioksidan genlerinde anlamli bir sekilde artis
gozlemlenmistir (Madkour et al., 2019).

57 fazla kilolu ve obez kisinin (kadin:17, erkek:40)
katilmiyla gerceklestirilen bir c¢aligmada aralikli orucun
ghrelin, leptin, melatonin ve kortizol hormon diizeylerine
etkisini incelemek ve ayni zamanda antropometrik, diyet ve
yasam tarzinin nasil degistiginin belirlenmesi amaglanmistir.
Aralikli oru¢ sonucunda ghrelin, melatonin ve leptin seviyeleri
onemli Olgiide azalirken (p<0.001) tiikiiriik kortizoliinde
anlamli bir degisme saptanamamigtir (Al-Rawi et al., 2020).

Yapilan randomize kontrollii bir calismada, calismaya
alman kisilere 4 hafta boyunca IF diyeti uygulanmistir.
Calisma sonucunda bireylerde saglik agisindan anlamli bir
derecede iyilesme gozlenirken kalori alimlarinda ortalama
olarak %37’lik bir azalma tespit edilmistir. Bu calismanin
dikkat ¢eken bir yonii ise 6 ay sonrasinda bile hi¢bir yan etki
gbzlemlenmemis olmasidir (Stekovic et al., 2019).

Fareler iizerinde yapilan bir calismada egzersiz ile IF ve
egzersiz olmadan IF’nin ayrimi ortaya konulmak istenmistir.
Caligmaya toplam 88 fare (disi:49, erkek:39) dahil edilmistir.
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Farelere 24 hafta boyunca yiiksek yagl ve sekerli su ilaveli
bir diyet uygulanmistir. Fareler, obez baglangi¢ kontrol grubu,
midahalesiz grup, IF grubu, High intensty interval training
(HITT) grubu ve IF+HITT grubu seklinde 5 gruba ayrilmistir.
Sonug olarak HITT ile birlikte veya sadece IF grubu tek
baglarina kilo alimimi onlemede anlamli derecede basarili
olduklan tespit edilmistir (Wilson, Deasy, Stathis, Hayes, &
Cooke, 2018).

INTERMITTENT FASTING VE DIABETES MELLITUS

Diyabet, insiilin sekresyonunda eksiklik veya insiilin
sekresyonu salgilayan yapilarda gelismis bir patoloji sonrasi
geligen ve genellikle hiperglisemi ile karakterize bir metabolik
hastaliktir. Diyabetin gelismesinde birgok patojenik etken
s0z konusudur. Baglica patojenik etkenler sunlardir; pankreas
hiicrelerinin otoimmiin yikimi, insiilin rezistans1 ve bunlara
bagl insiilin eksikligi. Diyabette karbonhidrat, yag ve protein
metabolizmasindaki anormalliklerin temeli, insiilinin hedef
dokular iizerindeki yetersiz etkisidir (Association, 2010).

DSO, biiyiik dl¢iide diyet ve diger yasam tarzi faktorleri
nedeniyle, seker hastalarinin sayisinin 1997°de 143 milyondan
2025’te yaklagik 300 milyona ¢ikacagimi tahmin etmektedir.
DSO, Tip II diyabet insidansmnin, obezite ile yakindan
baglantili oldugunu diistinmektedir. Beyaz kokenli insanlarda,
diyabet vakalarinin yaklasik % 65-75’inin, tlim popiilasyonun
25 kg/m*’lik bir BKi’ni asmamas1 durumunda &nlenebilecegi
hesaplanmistir (Seidell, 1997).

Yetigkinlerde kilo alimi, obezite derecesi ve obezite siiresi
tamamen bagimsiz ve gii¢lii bir sekilde tip II diyabet riskini
ongormektedir (Wannamethee & Shaper, 1999). Bununla
birlikte, diger etnik gruplarda (6zellikle Asya kokenli) diyabet
riskinin, Avrupalilar i¢in kabul edilebilir BKI veya bel cevresi
seviyelerinde hizla artmaya bagladigina dair bircok gosterge
bulunmaktadir (Kosaka, Kuzuya, Yoshinaga, & Hagura, 1996).

Bu, beyaz popiilasyonlar i¢in 6nerildigi sinir noktalarinin
(BK130kg/m?, kadinlarda 88 cm’den biiyiik bel veya erkeklerde
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102 cm’den biiyiik), yiiksek risk altindaki Asyali bireylerin
yarisindan fazlasini olusturmak i¢in ¢ok az degeri oldugu
anlamina gelmektedir. Ancak sinir noktalarinin diistirtilmesi,
diinya ¢apinda asir1 kilolu ve obez bireylerin sayisin1 daha da
artiracaktir. Ozellikle bu popiilasyonlarda diyabet gelistirmeye
karsi duyarlilik ana nedenlerden biri olabilir. Tip II diyabet
prevalansindaki artisin ¢ogunun gelismekte olan {iilkelerde
beklendigi tahmin edilmektedir. 2025 yilinda en fazla seker
hastast olan {ilkeler Hindistan, Cin ve ABD’nin olacagi
ongoriilmektedir (King, Aubert, & Herman, 1998).

Ulkemizde 6zellikle 1990°li yillardan itibaren DM
epidemiyolojisi iizerine kapsamli g¢alismalar yapilmaktadir.
1997 — 1998 yillar1 kapsaminda Tiirkiye Diyabet Obezite
ve Hipertansiyon Epidemiyoloji Calismasi-I (TURDEP-I)
incelendiginde 12 yil sonrasi icin DM prevalansinin %90
oraninda artacag1 ongoriilmektedir (Y1lmaz et al., 2018).

DM tanis1 almis hastalarda goriilen komplikasyonlardan
birisi diyabetik retinopatidir. Diyabetik retinopati olusumunda
mikro okliizyon ve damar permeabilitesinde olan patoloji ile
karakterize retinal hipoksi gelismesi goriilmektedir. Diyabet
siiresine bagli olarak retinopati siddeti ve sikligr artmaktadir.
Bir diger komplikasyon ise diyabetik nefropatidir. Diyabetik
nefropati Ozellikle diyabetli hastalarda goriilen ve oldukga
yiiksek mortaliteye sahip bir hastaliktir. Uzun siire yogun
glikoza maruz kalmis bobrek hiicreleri zamanla islevlerini
kaybetmeye baslarlar. Bunun sonucunda bobrek dokusunda
bozulmalar meydana gelerek bobrek disfonksiyonu gelisir.
Diyabetli hastalarin birgogu bu sebeple diyalize baglanmak
zorunda kalmaktadirlar. Bunlara ek olarak goriilen diger bir
komplikasyon ise néropatidir. Ozellikle diyabetli hastalarin
periferde ki sinirlerini etkileyerek karmmcalanma, yanma, his
kaybi gibi belirtilerin yagsanmasina sebep olmaktadir. Diyabetli
hastalar belli bir siireden sonra bu bolgelerde ki his kaybina
bagli olaraktan ayaklarini yaralayabilmekte ve buna bagh
diyabetik ayak komplikasyonu ortaya ¢ikabilmektedir(Onmez,
2017).
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Diyabet hastalarinda ateroskleroz goriilme olasilig1
yiiksektir. Yiiksek kan glikozu yiizinden damar c¢eperleri
giderek zayiflamaktadir. Zayiflayan damar ceperleri hasar
alarak yirtilmakta ve viicut savunma sistemi sayesinde bu
hasarli alanlar1 onarabilmek adina o bolgede yag ve kalsiyum
karisimi bir bilesen ile kanamay1 durdurmaktadir. Bu bilesen
daha sonrasinda belli bir takim sebepler (hipertansiyon gibi)
sonucunda o alandan koparak kalbe veya beyine giderek bir
takim ciddi rahatsizliklarin (Miyokard Enfarktiisii (MI) ve
Serebrovaskiiler hastalik (SVO) gibi) gibi olusmasina neden
olmaktadir (Keskin & Balci, 2011).

2019 yilinda Tip I ve Tip II DM’li bireylerde yapilan bir
calismada IF diyeti uygulamasinin bu bireylerde kilo kaybinin
ve bununla beraber insiilin ihtiyaglarinda azalma oldugu
kanaatine varilmistir (Grajower & Horne, 2019).

Tip II DM hastaligina sahip ortalama BKI degeri 36.96
kg/m? olan 10 kisi ile yapilan bir ¢alismada kisa sireli IF
uygulamasinin biyokimyasal etkileri incelenmek istenmistir.
Calisma sonucunda bu bireylerde viicut agirliginda azalma,
aclik glikozu seviyelerinde diisme ve yemek sonrasi glikoz
seviyelerinde diizelme oldugu gozlemlenmistir (Arnason,
Bowen, & Mansell, 2017).

Toronto’da incelenen 3 kisilik bir vaka serisinde Tip II
DM’li bireylere IF diyeti uygulanmistir. IF sonrasi insiilin
direncinde azalma ve kan sekeri seviyelerinde diizelmeye bagl
insiilin tedavisinin kesildigi gézlemlenmistir (Furmli, Elmasry,
Ramos, & Fung, 2018).

Diyabetik fareler lizerinde 28 giin boyunca uygulanan IF
diyetinin ¢aligma sonunda farelerde insiilin direncini ve bilissel
bozuklugu bastirdig1 gézlemlenmistir (Liu et al., 2020).

Agir Tip I DM’li fareler {izerinde yapilan bir ¢aligmada
fareler iizerinde ozellikle mikrovaskiiler komplikasyonlarda
azalma goriilmiistiir. En ¢ok etkisinin retinopati tizerine oldugu
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda c¢alismanin daha uzun siire



SAGLIK BILIMLERI ALANINDA ULUSLARARASI ARASTIRMALAR V ‘ 31

uygulanmasi farelerin yagsam kalitelerini ve siirelerini uzattigini
da tespit edilmistir (Haluzik & Mraz, 2018).

Fareler iizerinde yapilan bir ¢alismada, uzun siireli IF diyeti
uygulamasmin pankreasin B hiicrelerinde iyilesme sagladigi
gozlemlenmistir (Munoz-Hernandez, Marquez-Lopez, Mehta,
& Aguilar-Salinas, 2020).

Kumsiganlariiizerinde yapilanbir calismada, sicanlaryiiksek
yagl diyet ile beslenildiklerinde insiilin direnci ve diyabetin
gelistigi gdzlemlenmistir. Sonrasinda 16 saat siireli aglik orucu
uygulamasi ile insiilin direncinin ve diyabetin geriledigi tespit
edilmistir (Belkacemi, Selselet-Attou, Louchami, Sener, &
Malaisse, 2010). Benzer sekilde bir diger ¢alismada ad libitum
beslenen farelere yiiksek yagli bir diyet uygulandiginda
hiperinsiilinemi, obezite ve sistemik inflamasyon gelistigi
gozlemlenmistir. Bu siirecin gerilemesinde 8 saatlik aglik
orucunun etkili olabilecegi dusiiniilmektedir (Hatori et al.,
2012).

IF’ nin diyabeti 6nledigi ve tersine ¢evirdigi hiicresel ve
molekiiler mekanizma, insiilinin kas ve karaciger hiicreleri ile
noronlar1 iceren diger hiicre tiirleri tarafindan glikoz alimini
daha kolay uyaracagi sekilde, insiilin reseptor sinyalinin artan
hassasiyetini i¢erdigi belirtilmektedir. Bir veya daha fazla hiicre
tipinde IF’den etkilenen diger sinyal yollarindaki degisikliklerin
sunlar1 icerebildigi ongoriilmektedir; mTOR sinyallemesinin
azalmasi, gelistirilmis mitokondriyal fonksiyon, mitokondriyal
biyogenezin uyarilmasi ve Cyclic AMP-Response Element
Binding Protein (CREB), beyinden iiretilen norotrofik faktor
ve otofaji yollariin yukari regiilasyonu (Descamps, Riondel,
Ducros, & Roussel, 2005).

INTERMITTENT FASTING VE KALP SAGLIGI

Yaglar, insan viicudunun temel bilesenlerindendir. Viicutta
yerine getirilen yap1 ve islevler bakimindan c¢esitlilik gosteren
bir gruptur (Vance & Vance, 2008). En 6nemli islevlerinden
birisi enerji olarak kullanilmasidir. Enerji, depolanmis
adipositlerde bulunur ve lipazlarin etkisi altinda salinir
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(Dabrowska, Zielinska, & Nowak, 2015). Yemek yedikten
sonra viicuttaki glikoz konsantrasyonu artar ve birkag saat
icinde yemekten dnceki haline doner. Karacigerdeki glikojen
depolart tiikkendiginde keton konsantrasyonu artmaktadir
(Mattson, Longo, & Harvie, 2017).

Acglik donemlerini baglatmayi igeren IF diyetinin kullanimi
sirasinda viicutta belirgin metabolik degisiklikler goriiliir. 6 saat
beslenme 16 saat aglik durumunu igeren bir beslenme modelini
ele aldigimizda, besin tiiketimi sirasinda kan glikoz seviyesi
artmaya baglar ve besin tiiketimi boyunca yiiksek kalmaya
devam eder. 16 saatlik aglik siirecine gegildiginde kan sekeri
yavas yavas diismeye baslar ve minimum seviyesine iner. Viicut
aclik stirecinde birincil enerji kaynagi olan karbonhidratlardan
enerji elde edemedigi i¢in ikincil enerji kaynagi olan yaglar
enerji eldesi i¢in kullanir(de Toledo, Grundler, Bergouignan,
Drinda, & Michalsen, 2019). Viicut besinlerden uzak
dururken, temel enerji substrati olan glikoz konsantrasyonu
azalir, glikoliz inhibe edilir. Karacigerdeki glikojen rezervleri
tiketilir ve yaglarin tiiketildigi glikoneojenez siireci aktive
edilir. Ayrica kanda insiilin ve IGF-1 (insiilin benzeri
bliytime faktorii-1) seviyeleri azalir ve glukagon seviyeleri
yiikselir. Triasilgliserol ve diagilgliseroliin lipoliz siirecinde
yag hiicrelerinden salinan yag asitleri salinir (Mattson, Moehl,
Ghena, Schmaedick, & Cheng, 2018). Daha sonra oksidasyon
stirecinde B-hidroksibutirat ve asetoasetata doniistiiriiliip,
karaciger hiicrelerine taginirlar. Ayrica kana salinirlar ve viicut
hiicreleri i¢in bir enerji kaynagi olarak kullanilirlar (Camandola
& Mattson, 2017).

Yapilan bir ¢aligmada MI gegirmeden 3 ay Oncesinde IF
uygulanan siganlarda, MI gecirdikten sonra apoptotik hiicre
sayisinda azalma gozlemlenmistir (Ahmet, Wan, Mattson,
Lakatta, & Talan, 2005). MI sonras1 yapilan uzunlamasina
EKG incelemeleri sonucu ad libitum beslenen si¢anlarda
enfarkt alaninda genisleme gozlemlenmis fakat IF ile beslenen
grupta bu sorun gozlemlenmemistir (Godar et al., 2015).
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IF uygulamasi sol koroner arter tikanmasi sonucu olusan
MI’dan iki hafta sonra baslatildiginda, kalp fonksiyonunun
sag kalimmi ve iyilesmesini biiylik olclide etkiledigi tespit
edilmistir (Katare, Kakinuma, Arikawa, Yamasaki, & Sato,
2009). 2 aylik siganlarda uygulanan IF diyetinin kalbi yasa
bagl inflamasyon, oksidatif stres ve fibroz artislarina karsi
korudugu gozlemlenmistir (Castello et al., 2010).

Insanlarda hipertansiyon, diisiik kalp hizi degiskenligi,
instilin direnci ve hiperlipidemi, artmis kardiyovaskiiler
hastalik ve felg riski ile iliskilidir (DeFronzo & Abdul-Ghani,
2011). IF kan basmcini diisiiriir, kalp atis hiz1 degiskenligini
arttirir ve laboratuvar kemirgenlerinde instilin direncini azaltir
(Wan, Camandola, & Mattson, 2003). Kan basicindaki
azalma, kismen, artmis vaskiiler endotelyal hiicreye bagh
vazodilatasyondan kaynaklanabilir (Razzak, Abu-Hozaifa,
Bamosa, & Ali, 2011). IF uygulanan sicanlarda artan
kalp hizi degiskenligi, beyin sap1 kolinerjik kardiyovagal
noronlarin etkisi altinda olustugu diistiniilmektedir (Wan et al.,
2010). IF’nin son etkilerinin, hepatik trigliserit igerigindeki
azalmalar, dolasimdaki leptin ve trigliserit diizeylerinde ve yag
dokusunda proinflamatuar sitokin diizeylerinin azalmasiyla
iliskili oldugu gozlemlenmistir (Chaix, Zarrinpar, Miu, &
Panda, 2014).

Ateroskleroz, arterlerde aterosklerotik plagin olustugu, arter
duvarlarinda skleroza ve arterlerin daralmasina neden olan
kronik inflamatuar bir hastaliktir. Aterosklerotik plak gelisimi,
vaskiiler endotel disfonksiyonundan ve kardiyovaskiiler
hastalik gelistirme faktorlerine uzun siireli maruziyetten
kaynaklanir. En Onemli risk faktorlerinden biri yiiksek
seviyelerde diigitk yogunluklu lipoproteinlerdir (LDL) (Lee
et al., 2017). Arter duvarlarinin alt epitel tabakasinda biriken
fazla LDL’ler oxLDL’ye oksitlenir (Parthasarathy, Quinn,
& Steinberg, 1988). Bu durum basta monositler olmak tizere
kan l6kositlerinin endotelyumuna bir enflamatuar tepkiye ve
yapismaya neden olur. Damarlarin i¢ zarma go¢ ederler ve
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makrofajlara doniistirler (Braun, Pietsch, Felix, & Baumann,
1995). Makrofajlar, oxLDL ile karisarak, bagisiklik hiicrelerine
antijen sunan kopilik hiicrelerine dontstiiriiliir. Aktive olan
hiicreler, diiz kas hiicresinin medialden i¢ zara gdgiine katkida
bulunan faktorleri serbest birakir (Sano et al., 2001). Vaskiiler
diiz kas hiicreleri fazla ¢cogalir ve hiicre dis1 matriks proteinleri
salgilar. Hem hiicrelerin i¢inde hem de hiicre disinda daha fazla
lipid birikimi goriiliir (Kozaki et al., 2002). Bu durum IF diyeti
uygulamasi ile tersine ¢evrilebilir (Bays, 2009).

Hipertansiyon, modern diinyada goriilen yaygin bir
hastaliktir. Amerika Birlesik Devletleri’nde bu sorun 86 milyon
yetigkini etkilemektedir. Kardiyovaskiiler hastalik, inme ve
kronik bobrek hastaligi icin bir risk faktoriidiir. 140 mmHg ve
daha fazla miktarda sistolik kan basinci veya 90 mmHg veya
daha fazla diyastolik kan basinci olusumu olarak tanimlanir
(Benjamin et al., 2018).

Amerika Birlesik Devletleri’ndeki Buffalo Universitesi’nde
erkek Sprague-Dawley sicanlarinda yapilan arastirmalar,
diyetin kardiyovaskiiler sistem iizerindeki yararli etkisini
dogruladi. Hayvanlar diisiik kalorili bir diyete tabi tutuldu veya
IF diyeti siirdiirildii, burada her giin sirkadiyen ritim altinda
beslendiler. Kalp fonksiyonunu kontrol etmek icin telemetri
vericileri implante edildi. Birkag haftalik gézlemden sonra,
sistolik ve diyastolik kan basincinda bir diisiisiin yan1 sira kalp
hizinda bir azalma kaydedildi (Mager et al., 2006). Basing
disiisiiniin mekanizmasi, beyinden tiiretilen norotrofik faktore
bagli parasempatik aktivitede bir artig, bobrekler yoluyla artan
norepinefrin atilimi ve natriiiretik peptidler ve insiilinin artan
duyarlilig1 ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir (de Toledo
etal., 2019).

SONUC VE ONERILER

Intermittent Fasting, giiniimiizde popiiler hale gelmis bir
beslenme modeli olmakla birlikte birgok kisi tarafindan kilo
kontrolii ve genel saglik {izerine olumlu etkileri oldugu igin
uygulanmaktadir. Ancak, bu beslenme modelinin her birey
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icin uygun olup olmadigimi degerlendirmek ve uygulamadan
once dikkate alinmasi gereken faktorleri anlamak 6nem teskil
etmektedir.

Intermittent Fasting, kilo kontrolii, metabolik yolaklarin
sagligi, beyin fonksiyonlart ve inflamasyon iizerinde olumlu
etkileri olan bir beslenme modeli olarak ©6ne c¢ikmaktadir.
Yapilan calismalar, belli bir zaman dilimi boyunca yemek
yemenin viicut lizerinde ¢esitli fizyolojik degisikliklere neden
oldugunu ve bu degisikliklerin genel saglik {izerinde olumlu
etkiler olusturdugunu gostermektedir.

Intermittent Fasting beslenme modeli basta diabetes
mellitus, obezite ve kardiyovaskiiler sistem hastaliklari olmak
iizere bir¢ok kronik hastaligin onlenmesinde ve tedavisinde
bliylik rol oynamaktadir. Viicut uzun siireli aglik sirasinda
birincil enerji kaynagi olan karbonhidratlart kullanmakta ve
bu acligin devam etmesi sonucunda depo karbonhidratlar1 ve
yaglar1 metabolize etmeye baslamaktadir. Bu sayede 6zellikle
karin ve basen bdlgelerinde depo edilen yaglar pargalanarak
enerji olarak kullanilmaktadir. Bunun yani sira hiicresel
diizeyde otofaji’yi aktiflestirmekte ve yipranan ve hastalanan
hiicrelerin yikilmasini saglayarak yenilerinin olusmasina ortam
hazirlamaktadir.

Intermittent Fasting her ne kadar faydali bir beslenme
yaklasimi olsa da uygulanirken dikkat edilmesi gereken
bircok faktdr goz dniinde tutulmalidir. Ozellikle tip 1 diabetes
mellituslu hastalarda hipoglisemi atagi ¢cok fazla goriilmektedir.
Bu tip hastalar siirekli insiilin tedavisi almalarina bagl olarak
hipoglisemik atak yasamaktadirlar. Bu tip kisilerde intermittent
fasting beslenme yaklasimi hipoglisemi atagini tetikleyecegi
icin bu kisilerin uygulamasi onerilmez. Intermittent Fasting
beslenme modeli uygulamay1 diisiinen bireylerin doktor ve
diyetisyenlerine danigmalari gerekmektedir.

Literatiir  incelendiginde IF  beslenme  modeline

yonelik yapilan caligmalarin kisa siireli ¢aligmalar oldugu
goriilmektedir. Kisa siireli uygulamalarda ki etkiler bilinmekle
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birlikte uzun siireli uygulamalarda nasil etkiler olustugu tam
olarak bilinmemektedir. In-vivo yapilan ¢alismalarin biiyiik
cogunlugunu hayvan modelleri olusturmaktadir. Intermittent
Fasting beslenme modeli yaklasimimin etkilerini daha iyi
anlayabilmek adma daha uzun siireli ve insan modelli
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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KADIN SAGLIGINDA YAPAY ZEKA
UYGULAMALARI

Elif Ayfer BALTACI YILDIZ', Aycan $Sahin?

Zeka

Zihinsel islevler olan anlama, bilme, algilama, gibi anlamlar1
ifade eden ve Latince ‘intellectus’ kelimesinden tiiretilen zeka
kelimesi ayn1 zamanda, soyut ve akilc1 diisiinme yetenegi, yeni
durumlara adapte olma yetenegi, gevreyle bas etme kapasitesi,
O0grenme yetenegi, bireysel deneyimlerden 6grenme yetenegi,
mantiksal ve sozel akil yiiriitme yetenegi gibi tanimlarla da
ifade edilebilmektedir. Birden fazla tanimla ifade edilebilen
zeka; farkli yeteneklerin toplamindan olusan bir biitiin olmasi,
soyut nitelikleri ifade etmesi ve zeka konusu ile ilgilenen bilim
adamlarinin konuya yaklagim tarzlarinin farklilik gostermesi
nedeniyle zeka kelimesine bir¢ok farkli anlam tasimaktadir
(Giirel ve Tat, 2010:11).

Yapay Zeka

Insan beyni; matematiksel bir islemi birka¢ dakika gibi
kisa siirede yapabilmesinin yani sira; olaylari; yorumlama,
anlama ve karar verme gibi durumlarida ¢ok kisa siirede
gerceklestirebilmektedir. Ornegin bir insan, yolda yiiriirken
yuriime alanindaki engellere ve tehlikelere ne kadar yakin
oldugunu matematiksel olarak hesaplayamasa bile daha 6nce

1 Ogretim Gérevlisi, Bingdl Universitesi, ORCID No:  0000-0002-4405-2211, e-mail:
clifayferbaltaci@gmail.com .

2 Aragtirma Gorevlisi, Mus Alpaslan Universitesi, Orcid ID: 0000-0002- 7276-7003,e- mail:
aycanysahin@gmail.com
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yasamis oldugu deneyim, tecriibe ve edindigi bilgiler sayesinde
ylriiyiis alanini ve hizini degistirebilmektedir.

Bilgisayarlar olduk¢a kompleks olan matematiksel islem
gerektiren verileri ¢ok hizli sekilde sonuglandirabilmesine
ragmen; insan beyninin gergeklestirebildigi; anlama, 6grenme,
yorumlama, karar verme ve tecrubeler sonucu elde edilmig
bilgileri kullanma gibi farkindalik kabiliyetlerinden yoksundur.
Bilgisyar ve insan beynini kiyasladigimizda bilgisayarlara
oranla insan beyninin daha istlin olmasinin nedeni daha
once deneyimlenmis ve problemin durumuna gore gore
siniflandirilmis olan veriyi kullanabilme yetenegine sahip
olmasidir.

Yapay zeka;  diistinme, algilama, yorumlama  ve
degerlendirme gibi insana has ozelliklerden ve biling alt
yapisinin  kullanilmas1 gereken durumlarda dijitallesme
araciligiyla makineye uyarlanmasi sonucunda ortaya cikan
karmasik yapidaki islemlerin bilgisayar aracilifiyla insan
beyninin  yapisina uygun olarak ¢ozimii saglamak igin
gelistirilmis sistemleri kapsamaktadir. Bir diger tanimlamaya
gore yapay zeka, insana has olan bir ¢ok 6zelliklerin bilgisayar
yada bilgisayar programlariyla desteklenen bir makine
sayesinde, hesaplanan algoritmalar ile mevcut durumu
anlamlandirma, duruma ¢6ziim bulma, genelleme yapma ayni
zamanda Onceki tecriibelerinden yola g¢ikarak &grenmeyi
saglamak gibi mantiksal cergevede siireglerini yorumlayip
tahmin edebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Akalin ve
Veranyurt, 2020:2).

Yapay zekanin kapsadigi konularda profesyonel olarak
calisan arastirmacilarin  yaptig1 caligmalar neticesinde;
uzun zaman ve yogun ¢aba gerektiren verilerin toplanmas,
hesaplamasi, tan1 koyma gibi islemleri yapay zeka
uygulamalar1 sayesinde rahatlikla gerceklestirilebilmektedir.
Eldeki verilerin en dogru ve en iyi bir sekilde temsil eden
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modellerin olusturulmasi, gelistirilmesi i¢in gerekli olan farkli
algoritmalarin olusturulmasi yapay zeka sayesinde miimkiin
olmaktadir. Elde edilen algoritmalar ile alakali verilerde
yapay zeka aygitlar1 bazi kaliplar arar. Bu kaliplari tanimlayan
etkenleri belirleyerek c¢ikarimlarda bulunur bdylece yeni
sistemlere gelistirmeye firsat saglar. Yapay zeka, bu islemlerin
hepsini, degisik istatistiksel ve matematiksel ydntemlerin
uygulandig1 algoritmalar vasitasiyla gerceklestirmektedir. Bu
sekilde algoritmalarin birlikte kullanilmasiyla ilgili konu ile
alakali olarak 6zel modeller olusturulur (Demirhan vd., 2010).

Yapay Sinir Aglan

Insan beyninin &zelliklerinden olan analiz, muhakeme ve
calisma yeteneklerinden yola ¢ikilarak insan beyni ile ilgili
ogrenme yetenegini taklit yoluyla biyolojik beyninin 6grenme
durumunu, hatirlama ve genelleme yapabilme yoluyla elde
ettigi verilerden yeni veri olusturabilme gibi ana islevlerin
olusturuldugu bilgisayar yazilim programlarina yapay sinir
ag1 denmektedir. Bir baska tamimla, yapay sinir aglari;
insanlara 6zgii olan sinirsel aglari taklit eden bir bilgisayar
programlaridir. Olusturulan yapay sinir aglarmin 6grenme
0zelligi sayesinde geleneksel tekniklerle ¢oziimii gok karmasik
olan problemlere daha kolay ¢6ziim saglanabilmektedir. Ayrica
yapay sinir aglarinin 6grenme yetenegi sayesinde, daha 6nceki
ornekler kullanarak hig karsilasilmamis durumlarda genelleme
yapmak miimkiindiir (Agyar, 2015:662).

Yapay Zeka Tarihcesi

Tarih Oncesi Dénem: Tarih éncesi zamanlarda baslayan
yapay zekd uygulamalariin ilki Yunan mitolojisinde riizgar
tanrisi olarak bilinen Daedelus’un “yapay insan” denemesidir.

Karanhk Donem (1965-1970): Karanlik donem yapay zeka

uygulamalari i¢in az gelisimin oldugu duragan bir donemdir.
Bu donemde uzaman bilgisayar programcilari diistinebilen



46 ‘ SAGLIK BILIMLERI ALANINDA ULUSLARARASI ARASTIRMALAR V

mekanizma  gelistirerek, Oncelikle verileri bilgisayara
yukleyerek akilli bilgisayar yapmay1 hedeflemislerdir.

Ronesans Donemi (1970-1975): Bu donem yapay zeka
uygulamalarmin hizla ilerledigi bir dénemdir. Yapay zeka
bilimcileri hastalik tanis1 belirleyici sistemler gelistirmislerdir.
Gunimiiziin yapay zeka yeniliklerinin temelleri bu sekilde
olusturulmustur.

Ortaklik Donemi (1975-1980): Yapay zeka bilimcileri,
psikoloji ve dil bilimi gibi alanlarindan faydalanmaya
basladiklar1 donemdir.

GirisimcilikDonemi(1980-?): Yapayzekduygulamalarinda
laboratuvarin digina ¢ikilarak, daha karmasik uygulamalarla
gercek diinyanin gereksinimlerine ayak uyduracak girisimler
disiiniilmeye baglanmistir. Bu donem devam eden bir siiregtir
(Oztiirk ve Sahin, 2018:2).

Yapay Zeka Araclarini Siniflandirma
Yapay zeka araglari, pratige uyarlanabilmesine,
uygulanabilir olmasma ve bu durumlarin olusturmak igin
bilimsel olarak kullanilan yontemlere gore dort simniflara
ayrilmaktadir.

Basit Kontrol Programi: Yapay zekad araclarinin ilk
asamasini basit kontrol programi olusturur, bu program direkt
operatdr araciligiyla kontrol edilebilen bir programidir.

Klasik Yapay Zeka: Fazla sayida model-desen, girdi-
cikt1 eslesmelerine sahip olan program klasik yapay zekadir.
Bu sistemlerin gorevi ¢alisma yapmak ve tahmin yiirtitebilmek
amaciyla bilgi veri tabanlari i¢in kullanilmaktir.

Makine Ogrenimi: Makine o6grenimini temel alan
modeldir. Birgok yapay zekd uygulamalarmi gelistirmek
amaciyla makine 6grenimi sik olarak kullanilmaktir.

Derin Ogrenme: Derin 6grenmeyi amagclayan yapay zek
programidir. Derin 6grenme modeli; fazla sayida ve ¢ok gizli
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tabakadan meydana gelen yapay sinir aglarimin kullanildig: bir
makine 6grenim modelidir. Bu nedenle derin sinir ag1 olarak da
adlandirilmaktadir (Ekrem ve Dagikan, 2021:2).

YAPAY ZEKA TEKNOLOJiISININ KULLANIM ALANLARI

a. Giinliik Yasamda Kullanimi: Son donemlerde yapay
zekd teknolojilerinin kullaniminda yaygin olarak kullanilan
dort alan vardir;

1- Ses tamima ve anlama: Konusma esnasinda ortaya ¢ikan
ses, mikrofon vasitasiyla dijitallesir ve dijitallesme sonucu
frekanslardan sesler, seslerin bir araya gelmesiyle harfler ve
kelimeler anlamlandirilip algilanmaya c¢alisilir. Séylenenlerin
mantik cercevesinde anlasilmasi, sivelerin ayirt edilmesi,
gercekte tam olarak neyi ifade ettiginin belirlenmesi oldukga
zor bir islem olmasina ragmen giiniimiizde hizli bir gelisime
kaydetmistir. Yapay zeka kullanimlarinda algoritmalarin
gelismesi, vurgulamalara aktarilan veri miktarinin artmasi
neticesinde; ses algilama ve anlama oranlarinda yiiksek basari
saglandi. Kisisel olarak kullanilan ve bilinen 6rneklerinden
biri olan Siri’dir. Siri uygulamasini gliniimiizde yaygin bir
bicimde kullanmaktadr.

2- Goriintii isleme: Isik yansita bilme 6zelligi olan her
nesneyi, insan gozii gorebilmektedir. Insanoglu bebeklik
doneminden sonra gordiigii, 6grendigi seyleri yasam siiresince
bilmeye ve hatirlamaya devam etmektedir. Goriinmesi zor
olan karmagik goriintiilerin i¢inde insan gozii az 1sikla bile
oldukca detayli gorebilmekle beraber ayni zamanda goriilen
bu gorlntiller insan beyni tarafindan algilanabilmektedir.
Biyolojik beyin tarafindan algilanan bu goriintiilere benzer
sekilde kamera araciligi ile goriintiiler alimmakta ve teknoloji
giictiyle dijital olarak algilanmaya ¢alisilmaktadir. Kameranin
goriintli kalitesini ifade eden her pikseli dijital bir koda
dontismektedir. Bu pikseller yapay zeka algoritmalari
kullanilarak anlamlandiriimaktadir.
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3-Dogal dil isleme: Bir bilgisayar i¢in yazili olan
metni okuyabilmek ve metnin anlamimi ¢ikarmak kolay bir
islem degildir. Yapay zekd yontemlerinden biri olan derin
o0grenme modeli , son donemlerde bu alan ¢ok hizli gelisme
gostermektedir. Cok fazla kullanilan internet uygulamalarindan
ozellikle Google ve Facebook uygulamalari yazili olam
anlama konusunda olduk¢a iyi uygulamalardir. Kullanicinin
ne aradigint ve kullaniciya hangi web sitelerini gostermesi
gerektigini saglayan uygulama Google’dir. Google uygulamasi
kullanicilarina hangi web sitesini gostermesi gerektigini
keskinlestirmek isterken. Kullaniciya 6zel igerikleri gostererek,
kullaniciy1 olabildigince uzun siire sitelerinde tutmak Facebook
uygulamasinin amacindadir.

4-Muhakeme: Yapay zeka uygulamalarinda en zor alani
muhakemedir. Muhakemenin yapay zeka uygulamasi ile hangi
durumlarda neler yapmali? Kararin1 vermeyi saglamaktadir.
Muhakemeye 6rnek verecek olursak; kaza yapmasi kaginilmaz
olan bir aractayken diger tarafta bebek arabasini siirmekte olan
kadin ve bir diger tarafta olan insaat is¢ileri. Ara¢ bu durumda
hangi taraftan gitmeli? Bu duruma insan beyni bile zor
karar verebilirken bilgisayar programinin karari ne olabilir?
Son aylarda Alpha Go derin 6grenme algoritmalar: ile atari
oyunlarini ¢ozdii, sonra Avrupa Go sampiyonunu yendi, ve
daha sonra Mart 2016’da da Go diinya sampiyonunu yendikten
sonra Google sirketinin satin almistir (Sucu, 2019:2).

b. Saghkta Yapay Zeka Kullanimi: Teknolojinin
gelisiminin sonucu olarak ortaya ¢ikan iyilesmeler insanlarin
yasam Kkalitesi lizerinde olumlu etkiler saglamaktadir.
Sagliktaki yeni teknolojik gelismeler;  tedavi siireglerinin
kisalmasina, hastalarla daha iyi iletisim kurulmasina, sagligin
korunmasi ve siirdiiriilmesini saglayarak saglik kuruluslarmin
yonetim siireglerinin gelismesini de saglamaktadir. Teknolojik
uygulamalar sayesinde internet, mobil baglanti ¢6ziimleri
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saglik hizmetlerinde randevu, takip, raporlama gibi islemlerin
dijital ortamda hizs1 bir sekilde sonuglanmasina ayrica, bulut
bilisimi sayesinde bu ve buna benzer verilerin depolanmasina
istenilen zamanda bu verilere ulasilmasini saglanmaktadir
(Akalin ve Veranyurt, 2020:2).

Dijital saghkta yapay zekd kullanimin kullanim érnekleri;

Saghkh Kalmak: Tibbi cihazlarin interneti; yapay
zekd uygulamalart kullanilarak gelistirilen cihazlardaki
sensorler sayesinde insanlarin hayati yasamsal degerleri olan
nabiz, tansiyon, Olglimleri ve saglikli yasam davranislarin
siirdliriilmesini saglayan kontrol progtramlari sayesinde; kalori
hesaplamasi, giinliik adim sayilar1 daha kolay bir sekilde takip
edilmekte ve daha saglikli bir yagam stirebilmektedir.

Erken teshis: Yapay zekd uygulamalarmin kullanimi
ile birlikte, kanser gibi hastaliklarin erken evrede ve dogru
olarak tespiti miimkiindiir. Kanser gibi hastalliklarin teshisi
geleneksel yontemlerle uzun ve daha zor olabilmektedir.
Meme kanserinin tanilanmasinda kullanilan derin 6grenme
modelleri gorsel verilerin analizinde video ve fotograf tanima,
siniflandirma ve analizini i¢eren bir modeldir. Bu modeller
sayesinde mamogramlar c¢ok daha hizli incelenip sonug
alinabilinmektedir. Amerikan Kanser Dernegi yiiksek miktarda
mamogramlarin  yanlis sonu¢ verdigini , bu durumda da
saglikl 2 kisiden 1’inin kanser oldugunu sdylemektedir. Yapay
zeka uygulamalarinin goriintiilleme cihazlarinda islevselligi
sayesinde mamogramlarin % 99 dogrulukla 30 kat daha hizli
sonu¢ verdigini ve budurum gereksiz biyopsileri azalltigini
gostermektedir.

Teshis: Saglikli davranislari tesvik ederek saglikli bir yasam
tarz1 siirtidiiriilmesinde teknolojideki gelismeler son derece
onemli yer tutmaktadir. Hastaliklarin teshisinde birgok farkli
yapay zeka teknikleri ile donatilmis uygulamalar kullanilmakla
birlikte en ¢ok bilinen ve kullanilan uygulamalardan biri
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“Watson for Health” uygulamasidir. Bir diger uygulama ise
“Deep Mind” uygulamasidir. Bu tiir uygulamalar ¢oklu yapiya
sahip uygulamalar olup, tespiti zor olan hastaliklarin tespit
edilmesinde doktorlara destek saglamaktadir.

Tedavi: Riski altinda olan kronik hastalikli bireyleri tespit
etmek amactyla gelistirilen yapay zekd uygulamalar saglik
verilerini taramanin yant sira, saglik¢ilarin hastalik yonetimini
gerceklestirmeleri i¢in daha genis ve kapsamli bir yaklagim
benimsemelerine, bakima yonelik planlarini daha iyi bir sekilde
planlamalarina ve hastalarin daha uzun siire hastaliklarini
yonetmelerine bunun sonucu olarak tedaviye uyumlarmin
artmasi saglanmaktadir. Ornegin; yapay zekd uygulamalari
ile gelistirilen robotlar ¢ok uzun yillardir saglik alaninda
kullanilmaktadir.Gelistirilen bu robotlar basit laboratuvar
robotlarindan cerraha yardimei olan veya cerrahi operasyonlari
kendi baslarina yapan robotlara kadar ¢esitlilik gostermektedir.
Ayrica; saglik kuruluslarinda ve laboratuvarlarda tekrarlayan
islerde, rehabilitasyon, fizik tedavi ve uzun siireli kosullarda
saglikcilara destek olmak amaciyla kullanilmaktadir.

Arastirma: lac arastirmalarmin kesfi, saglik hizmetlerinde
yapay zeka uygulamalarinin kullanimi i¢in en yeni uygulama
alanlarindan  biridir. Ilag gelistirme siireci arastirma
laboratuvarindan hastaya ila¢ ulasincaya kadar gecen siire¢
uzun ve pahali bir siirectir. ilacin kesfi ve ilac1 yeniden isleme
stireclerini kolaylagtirmak i¢in gerekli yonlendirmeler yapilarak
hem yeni ilaglar i¢in pazarlanma zamani, hem de maliyetlerini
onemli ol¢iide azaltma potansiyeli yapay zeka teknolojisini
kullanilarak daha kolay bir sekilde gergeklestirilmektedir.

Karar Verme: Hastaliklarda yeni bir durumun gelisme
ihtimalini tanilamak i¢in yapay zekdnin Orlintiiniin tanima
ozelligi kullanilarak veya genomik oOzellikler, cevresel
etmenler, yasam sekli gibi faktorler nedeniyle kotiilesme
durumun tahmin edilebilmektedir. Verilen bakimin daha
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kaliteli hale getirilebilinmesi i¢in saglik verilerinin uygun
olmast ve zamaninda alinan kararlarla uyumlastirilmasi
gerekmektedir. Karar verme agamasinda kullanilan yapay zeka
uygulamalar1 ihtimallere dayali klinik, analitik karar vermeyi
saglamanin yanida eylemleri destekleyerek idari gorevleri de
onceliklendirmektedir.

Yash Bakimi: Son yillarda saglikta; erken tani, teshis ve
tedavi agsamalarinda meydana gelen gelismeler sayesinde insan
omrii uzamigtir. Yagam siiresinin uzamasi sonucunda yasl
niifus giderek artmaktadir. Yasla birlikte goriilme insidansi
artan demans, kalp yetmezligi, osteoporoz gibi hastaliklar
bireyleri daha ¢ok bakima muhtag haline getirmektedir.
Yapay zekd uygulamalar ile gelistiren robotlarin bakimda
kullanilmasi ile birlikte bireylerin daha uzun siire bagimsiz
olarak kalmasi saglanmakla beraber yagl niiflisiin bakimevi ve
hastanelere bagvuru oranlarini da azaltmaktadir.

Egitim: Yapay zeka uygulamalar1 ile egitimde basit
bilgisayarlarla giidiimlii algoritmalarin yapmasinin miimkiin
olmadig1r uygulamalardan biri olan  dogal simiilasyonlar
saglanabilmektedir. Yapay zekda teknolojisiyle doantilmis
blgisayarlar dogal olarak konusmanin gerceklesmesi sonrasi
olusturdugu senaryoya veri tabaninda aninda ¢6ziim iiretme
yetenegi, bir stajyerin sorularina, kararlarina veya tavsiyelerine
bir insanin yapamayacagi sekilde meydan okuyabileceginin
gostergesidir  (Biiyiikgéze ve Dereli, 2019; Akalin ve
Veranyurt, 2020:2).

¢. Kadin Saghginda Yapay Zeka kullanimi: Teknolojinin
gelismesiyle ortaya ¢ikan yapay zeka uygulamalar1 diger saglik
alanlarinda oldugu gibi kadin sagligi alaninda da hastaliklarin
tanilanmasi, 6nlenmesi, tedavisi ve uzun dénem bakiminda
farkli teknolojik cihazlar kullanilarak saglanabilmektedir.
Kadmm sagliginda yapay zekd kullanimi sayesinde; adet
dongiisii takip programlari, elektronik gebelik tani testleri,
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gebelik siirecini takip programlari, gebelikte kullanilan ileri
diizey ultrasonografi cihazlari, gebelik takiplerinin online
yapilmasmi  saglayan dijital saghik uygulamalari, dogum
siirecini ve gebenin konforunu destekleyen dogum yataklari,
dogum komplikasyonlarini Onleyen ve uyaran cihazlar ve
bebek bakiminda kullanilan teknolojik iirtinlerin kullanildigi
goriilmektedir. Ayrica meme kanseri erken tanilamaya yardimci
olan i¢ camasirlari, jinekolojik kanserlerin Onlenmesi ve
tanilanmasinda dijital sistemler kullanilmakla birlikte menopoz
doneminin sikayetlerini azaltmada giyilebilir teknolojilerden
de s6z etmek miimkiindiir. Yapay zeka ile donatilmis bu
teknolojik triinler sayesinde bakiminin kalitesi artarken,
maliyetlerin azaldig1 belirlenmistir (Karagdl vd., 2023:3).

PRENATAL DONEMDE YAPAY ZEKA DESTEKLI SAGLIK

UYGULAMALARI

Sagligin diger alanalarinda oldugu gibi kadin sagliginda
da teknoloji ve inovasyon kullanimi; gebelik, dogum,
dogum sonrasi donemi, yeni dogan bakimini ve kadmnin tim
yasam donemlerindeki siireclerde yer alan saglik ve hastalik
kavramlarmi da icine almaktadir. Gebelik, kadmin hem
bedensel sagligi ve hem de ruhsal saglig1 tizerinde farkl: etkiler
ortaya cikaran kompleks bir déonemdir. Bu donemde kadin
hem gebeligin neden oldugu fizyolojik degisikliklere uyum
saglamaya calisirken, ayn1 zamanda degisen hormonlarin da
etkisiyle duygusal ve psikolojik degisikliklerle de bas etmek
zorunda kalmaktadir. Bu nedenle gebelik siirecindeki bu
durumlarin kompanse edilebilmesi ve gebenin iyilik halini
stirdiiriilmesi i¢in gebenin yeni bilgiler 6grenmesi, yasam tarzi
degisikliklerini 6grenerek uygulamasi, uygun ve zamanda tibbi
bakim almasi ve takiplerini siirdiirmesi gerekmektedir. Bu
donemde gebenin tani, tedavi, bakim olanaklarini gelistirmek,
gebelikte gortilebilecek riskli durumlart erken donemde
belirlemeye ve gebelikte ortaya g¢ikabilececek hastaliklarin
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yOnetimini saglayarak gebenin yasam kalitelerini arttirmaktir.
Gebelikle iliskili ortaya c¢ikabilecek komplikasyonlar nedeni
ile anne ile yenidogan mortalite ve morbidite riskini azaltmak,
fetlislin gelisimini takip etmek amaciyla gelistirilen elektronik
izleme ve genetik tarama gibi bircok yapay zeka uygulamalar
gelistirilmistir (Col, 2021:1; Ekrem ve Dagikan, 2021:2).

Yapay Zeka Aglan ile Gebelik Sonucu Takibi

1997°de ilk olarak makine 6grenmesi yontemi kullanilarak
canli dogum orami {izerine bir model olusturulmustur.
Ulkemizde ise Hacettepe Universitesi iiremeye yardimci
teknikler {initesinde yapay zeka aglar kullanilarak 500 siklus
iizerinden gebelik sonuglarinin tahmini saglanmis, klinik
gebeligi pozitif olanlar %53 oraninda, negatif olanlar %81
oraninda tespit edilmistir (Esinler ve Yarali, 2006:3).

Gebelik Yast Tahmini: Gebelik yasini tahmin etmek
icin saglik bakim uzmanlari tarafindan ¢ogunlukla son adet
donemine giivendigi diisiik kaynakli ortamlarda, yapay zeka
tabanli araglar, uygulamalar gelistirerek gebelik yaginin tahmini
daha dogru ve uygun maliyetli olarak tahmin edilebilmektedir
(Ramakrishnan vd., 2021).

Yapay Sinir Aglan ile Kromozomal Anomalileri

Saptamak:

2010 yilinda Warrick ve arkadaslariin gelistirdigi denetimli
ogrenme modeli ile fetal kalp hiz1 hareketi kullanilarak fetiistin
diger aktiviteleriyle iliski kurulmustur. Bu model kullanilarak
patolojik vakalarmn yarisinin saptanabilmektedir.

Fetal Kalp Hizi Monitorizasyon Sistemi/Mobil Entegre

Doppler Cihazi

Geligsen teknoloji ile birlikte artik gebelik takiplerinde
kullanilan  nonstress test cihazlarinin kullanimi hastane
ortaminda kalmistir. Giiniimiizde nonstress test yaptirmasi
gereken gebe hastaneye gitmeden bu hizmete yapay zeka
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teknolojisiyle gelistirilmis portatif cihazlarla mobil ortamlarda
ulasabilmektedir. Ulkemizde gelistirilen mDoppler cihazi,
fetiistin  kalp ritmini ve aym zamanda anne uterusundaki
kasilmalar1 cihazdaki sinyaller sayesinde algilayip, akilli mobil
cihazlara gondermektedir. Cihazelde ettigi bu verileri orijinal bir
¢ikt1 halinde kaydetmekte ve gerekli duyuldugu zaman hekime
gonderilebilmektedir. Bu cihaz sayesinde gebelerin takiplerini
gerceklestiren hekimlere  uzaktan anlik veri aktarimini
kolaylasmistir.  Mobil NST cihazlar sayesinde oOzellikle
riskli gebeliklerde fetal sagliginin siklikla degerlendirilmesi
gerektigi durumlarda, ev ortaminda bu degerlendirme kolay bir
sekilde miimkiin hale gelmektedir. Cihazin kaydettigi verilerin
hastane veri tabanina iletilmesisonucu tani ve degerlendirme
siirecleri siirekli olarak wuzaktan kontrol edilebilmektedir
(Yiiksel ve Ertugrul, 2017).

Gestasyonel Diabetes Mellitus Takibinde Yapay Zeka:
Caballero-Ruiz ve arkadaslari tarafindan gelistirilen ‘ Sinedie’
adli yapay zeka teknolojisi ile gelistirilen cihaz gestasyonel
diyabet i¢in akilli bir egitim sistemi sunmaktadir. Bu modelin
kullanimi ile gebelikte ortya ¢ikan ve kan glikoz diizeyinin
yiiksekligi ile seyreden gestasyonel diyabetes mellitus
vakalarinda gebenin uzaktanda kan glikoz diizeyi takibi
saglanabilmekte ve bu durum ayrica zaman ve maliyetten
tasarruf saglamaktdir ( Caballero-Ruiz vd., 2017:102).

Otomatik U¢ Boyutlu Ultrason Gériintiileme: Gebelik
doneminde anne karninda gebelik haftasina gore fetiisiin
gelisimini takip etmek amaciyla yapilan Olgimlerde fetal
intrakraniyal Sl¢imler, otomatik {i¢ boyutlu ultrason teknigi
yapay zeka algoritmasi ile Olciilerek, dogrulugu manuel
edinim ile karsilastirilmis olup otomatik {i¢ boyutlu ultrasyon
goriintliileme sisteminin manuel dlgiimlere gore daha basarilt
oldugu belirlenmistir ( Pluym vd,. 2021:5).
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Postpartum Donemde Yapay Zeka: Dogum sonu siirecgte
kadmlarin sik yasadigi durumlardan biri olan postpartum
depresyonun ciddi sonuglart olan maternal morbidite
nedenlerindendir. Postpartum depresyon gelisme olasiligini
tahmin etmek i¢in belirli yillar arasinda saglik kurulusunda
kayith olan gebelerin elektronik kayitlart farkli algoritmalart
olan makine 6grenme modelileri kullanilarak incelenmesi
sonucunda incelenen gebelerde postpartum depresyon gelisme
risk tahmini 0,79 olarak bulunmustur. Yapilan baska bir
caligmaya gore kadinlarin klinik, demografik ve psikometrik
verileri kullanilarak daha 6nce psikolojik problemi olmayan
kadinlarin postpartum depresyon belirtilerini tahmin etmek i¢in
bir makine 6grenimi modeli gelistirilmis ve bu hesaplamaya
gore tahmin dogrulugunun %64’ iin  diizeyinde oldugu
belirlenmistir (Andersson vd., 2021: Wang vd., 2019:264;
Betts vd., 2019:126).

Aile Planlamasinda Yapay Zeka Destekli Mobil

Uygulamalar

Dogum kontrol hapi hatirlatict uygulama, dogum kontrol
haplarim1 almay1 her giin hatirlamaya yardimci olmaktadir.
Bu uygulama ile kullanicilarin hap giiniinii kagirmamasi ve
istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi amaglanmistir (Al-Rshoud
vd., 2021:2).

Regl Takvimi - Ovulasyon Giinii Hesaplamada Yapay

Zeka Destekli Mobil Uygulamalar

Son adet tarihine gore adet giinii hesaplamasi yapan bir
uygulamadir. Regl donemi i¢in hem psikolojik hem fiziksel
durumunla alakali tavsiyeler de mevcuttur. Yumurtlama
hesaplama konusunda da yardim eder. Adet dongiline gore
dogurganlik dénemi hesaplamasi yapar. Dogurganlik seviyesi
diisiik mii, orta m1 yiiksek mi kisi bunlari 6grenip ona gore
gebelik planlamasini yapabilmektedir ( E.T. : 29.01.2024).



56 ‘ SAGLIK BILIMLERI ALANINDA ULUSLARARASI ARASTIRMALAR V

YAPAY ZEKA KULLANIMININ AVANTAJ VE
DEZAVANTAJLARI
Avantajlan

% Hastaliklarin erken donemde ve dogru bir sekilde
tanilanmasinda etkilidir.

X3

%

Yapay zeka, yeni tedavi yontemlerinin gelismesinde
onciiltik eder.

% Hasta ve ekip sonuglarmi iyilestirmeye yardimet
olmakla birlikte, maliyetin azaltilmasinda da etkilidir.

% Cok kapsamli ve biiyiikk verilerin manuel olarak
islenmesi ve analizinin yapilmasi olduk¢a zordur.
Yapay zeka ile genis captaki verileri etkin bir sekilde
yonetmek daha kolay sekilde gergeklestirilmektedir.

% Bireysellestirilmis saglik hizmetlerinin sunumunda

yapay zeka, saglik profesyonellerine yardimci ve

tamamlayici bir rolii istlenmektedir.

¢ Yapay zeka saglik calisanlarinin is akisini kolaylastirip
tibbi hatalar1 azaltabilmektedir.

% Gebenin bir saglik kurulusuna basvurmadan tele
tip yoluyla riskli olmayan gebeliklerin takibini
kolaylagtirmaktadir.

¢ Geleneksel uygulamalardan ziyade bilgiye, kapsamli
verilere dayanan kanita dayali uygulama modellerine
gecisi kolaylastirir.

Olumsuz Yonleri

% Yapay zekd uygulamalart saglik personelleri ve

hastalar arasindaki iletisim, dokunma ve g6z temast

gerektiren sosyal ve duygusal paylagimlarin yerini
dolduramamaktadir.

X3

AS

Programlamalar1 olusturulurken goézden kagan
giivenlik agiklar1 sonucu veriler ve bilgiler kotii niyetli
kisiler tarafindan zararh faaliyetlerde kullanabilirler.
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@,
0’0

Gelisen yapay zeka teknoloji ile birlikte insanlar
gercek arkadaslar yerine yapay zeka teknolojisi ile
olusturulan uygulamalai ile arkadasliklar kurmaktadir.
Bu durum insanlar arasindaki iletisim ve akran temasini
engellemektedir.

Yapay zeka uygulamalarinin gelistirilmesinin, sahada
uygulanmasinin zor olmasi, emek gerektiriyor olmasi,
uygulamalarin farkli dillere ¢eviri gerekmesi olumsuz
yonlerindendir (Ekrem ve Dasikan, 2021:2).
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SAGLIK BILIMLERINDE YAPISAL ESITLIK
MODELLEMESI’NIN UYGULAMA ADIMLARI
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GIRIS

Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM), bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki nedensel iliskilerin test edilmesinde
kullanilan ¢ok degiskenli bir analiz yontemidir (Bagozzi, 1980).
YEM’in tarihi gelisimine bakildiginda, degiskenler arasindaki
neden-sonug iligkilerinin aciga ¢ikarilmasi istatistigin temel
ugraslarindan birisi olmustur. Bu konuda istatistikte ge¢cmis
yillarda yapilan birgok c¢alisma bulunmaktadir (Golob,
2003). Spearman (1904, 1927), dogrudan Ol¢iimlenemeyen
degiskenler arasindaki iligki yapismin analizine yonelik
caligmalar gerceklestirmistir. Lawley ve Thurstone (1940),
faktor modellerinin 6lgek yardimiyla aciklanabilecegini
gostermiglerdir. Joreskog, Keesling ve Wiley (1973), YEM
modelini olusturmuslar ve ilk YEM analiz programi olan
LISREL’i gelistirmislerdir. 1990 y1li itibari ile de YEM alaninda
dergilerde ¢ok sayida calisma yaymlanmaya baslamistir
(Lawley & Maxwell, 1962; Ozdamar, 2017).

YEM geg¢mis yillarda sosyal bilimler, egitim, pazarlama gibi
bilim dallarinda siklikla kullanilirken giiniimiizde veterinerlik
ve saglik bilimleri de dahil olmak {izere genis bir kullanim
alanina sahip olmustur. Saglik bilimlerinde YEM, saglik
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alaninda ruh sagligi, yasam kalitesi ve davranig aragtirmalar
gibi bir¢cok konuda siklikla kullanilir hale gelmistir (Gunzler,
Perzynski, & Carle, 2021). Literatiir incelendiginde YEM’in
saglik alaninda farkli disiplinlerde kullanim alani buldugu
goriilmektedir. Azouvi ve arkadaslart YEM’i kullanarak, agir
travmatik beyin yaralanmasindan 4 yil sonra engellilik ve
yasam kalitesi gostergelerini incelemeyi amaglamistir. Calisma
sonucunda engellilik ve yasam kalitesinin farkli faktorlerden
dogrudan etkilendigini, yagam kalitesinin ise yalnizca psiko-
biligsel faktorlerden etkilendigini tespit etmislerdir (Azouvi
et al., 2016). Miao ve arkadaslar yaptiklar1 ¢alismada mobil
saglik gelistiricilerinin hastalarin ihtiyaglarmi ve tercihlerini
anlamalar1 ve mobil sagligi benimseme niyetlerini etkileyen
temel faktorleri Dbelirlemeyi amaglamiglardir.  Calisma
sonucunda mobil saglik hizmetlerinin {irlin tasarim asamasinda,
pazari genigletmek ve potansiyel kullanicilari gekmek amaciyla
kullanicilarin benimseme niyetini etkileyen temel faktorlere
odaklanmalar1 gerektigini belirlemislerdir (Miao et al., 2017).

Saglik bilimlerinde aragtirmacilar YEM’i kullanarak
calisma yapmadan Once uygulama adimlarmi teorik olarak
bilmeleri gerekmektedir. Bu calismanin YEM konusunda
calisma yapmak isteyen arastirmacilara uygulama asamasinda
rehberlik etmesi beklenmektedir.

YEM

Path Analizi DFA

Coklu Regresyon AFA

Pearson Korelasyon (r)

Sekil 1. Yapisal esitlik modelinin kuramsal yapist
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YEM’in Ozellikleri
Genel itibariyle bakildiginda YEM bazi spesifik 6zelliklere
sahiptir. Bu 6zellikler asagidaki sekilde 6zetlenebilir (Ayyildiz
& Cengiz, 2006);
e Hipotezlerin iliskileri sonucu meydana gelen 6l¢ciim
hatasinin etkisini dikkate alarak kuramsal modeldeki
regresyon katsayisinin dl¢limiine imkan saglar.

e Farkli gruplar arasinda karsilastirmalar yapilabilir.

e Bircok regresyon analizi tek bir YEM modeli ile
yapilabilir.

e Faktor gruplar arasindaki dolayli, dogrudan ve toplam
etkiler ayr1 ayr1 incelenebilir.

e Gizli degiskenlere gozlenebilir degiskenler tanimlanip
giivenilirlik testi yapildiktan sonra DFA yontemiyle
6l¢tim hatasini minimum seviyeye indirir.

e Grafiksel ara-yiiz kullanimi ile modelin anlasilabilmesini
kolaylastirir.

e Neden-sonug iligkileri arasindaki aracit degigkenlerin
etkisini agiklayabilir.
Geleneksel ve YEM Yontemleri Arasindaki Farklar

Genel olarak YEM’i diger c¢ok degiskenli istatistiksel
yontemlerden ayiran 6zellikleri sunlardir (Giirbiiz, 2019).

e Geleneksel yontemler bircok alanda YEM yaklagimidan
farklidir. Birincisi, YEM oldukga esnek ve kapsamli bir
metodolojidir.

e Ikincisi, geleneksel ydntemler varsayilan bir model
belirtirken, YEM tahmin edilecek ve test edilecek
bir modelin grafiksel belirtimini gerektirir. YEM bir
model varsayimi gerektirmez ve ne tir iliski yapilar
olusturulacagr konusunda minimum sinirlama getirir.
YEM modelinin  spesifikasyonu, arastirmacilarin
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hipotezlerini teori veya arastirma ile desteklemelerini ve
iliskileri 6nceden belirlemelerini gerektirir.

e Uciinciisi, YEM, gozlemlenen (dlgiilen) ve
gozlemlenemeyen degiskenleri (gizli yapilar) birlestiren
cok degiskenli bir tekniktir; geleneksel teknikler ise
yalnizca Olgiilen degiskenleri analiz eder. YEM ile
model katsayilarini tahminlemek icin birden fazla ilgili
denklem ayni anda ¢oziiliir.

e Dordiinciisii, YEM, arastirmacilarin = Ol¢iimlerinin
kusurlu yapisin1 tanimalarina izin verir. Geleneksel
yontemler 6l¢iimiin hatasiz gergeklestigini varsayarken,
YEM hatay1 agikea belirtir.

e Besincisi, geleneksel analizler, gruplar arasi farklilig
belirtmek, degiskenler arasindaki iliski yapisim1 veya
aciklanan varyans miktarmi agiklamak icin anlamlilik
diizeyini olgen testlerden faydalanir. YEM ise, model
uyumunu tanimlamada basit testler kullanmaz.
Bundan ziyade, model uyumunu degerlendirmek icin
coklu testleri inceleme firsati1 sunar (6rnegin, Ki-kare,
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Bentler-Bonett
Normsuz Uyum Indeksi), (NNFI), Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii (RMSEA)).

e Altincisi, YEM ¢oklu baglanti problemlerini ¢dzer. Gizli
bir yapiyr (gozlemlenemeyen degisken) tanimlamak
icin ¢oklu Olgiimler gereklidir. Go6zlemlenemeyen
degiskenler farkli gizli yapilari temsil ettiginden ¢oklu
dogrusallik olusamaz.

Son olarak, grafiksel diller sayesinde YEM’de karmasik
iligkileri basitlestirmenin kullanish ve giiglii bir yolunu
sunar. Model spesifikasyonu, degiskenleri formiil kullanimi
ile tamimlamay1 saglar. Bir modelin resimsel temsili olan
bir diyagram, bir dizi denklem kiimesine doniistiiriiliir. Bu
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denklem yapisi, model uyum kriterlerini degerlendirmek ve

yol katsayilarini yorumlamak i¢in ayni anda ¢éziimlenir (Suhr,

2006).

Yapisal Esitlik Modellemesini Etkileyen Faktorler

YEM analizi sonucu elde edilen modelin giivenilirligi i¢in

baz1 unsurlarin goz onilinde bulundurulmasi gerekir. Bunlar
genel olarak su sekildedir (Schumacher & Lomax, 1996):

Arastirma hipotezinin test edilmesi.

Yeterli 6rneklem biiylikligii sarti, arzu edilen bir hedef,
denek sayisi i¢in model parametrelerinin sayisi igin
20:1’lik bir orana sahip olmaktir. Ancak 10:1’lik bir oran
da gercekei bir hedef olabilir. Oran 5:1°den kiigiikse,
tahminler kararsiz olabilir.

Olgiim aletleri.

Cok degiskenli normallik.
Parametre tanimlama.
Aykar1 degerler.

Kayip ya da eksik veri.

Model uyum indekslerinin yorumlanmast.

YEM c¢aligsmalarinda degiskenleri tanimlamak igin siklikla
kullanilan 4 terim mevcuttur. Bu terimler su sekildedir
(Thakkar, 2020);

Gozlenen degisken: Orneklemden dogrudan &lgme
olanag1 saglayan degiskenlere gozlenen degisken
denmektedir. Olgiim, tartim, sayim gibi yollarla elde
edilen degiskenlerdir.

Gizlidegisken: Gizlidegiskenler dogrudan dlgiilemeyen,
gozlenen degiskenlerdeki ortak varyans veya iliskiler
araciligiyla tanimlanabilecegi varsayilan degiskenlerdir.
Motivasyon, tatmin ve baglilik gibi degiskenler buna
ornektir.
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e Bagimsiz degisken: Bagimli degiskenin degerinin

olugsmasinda az ya da ¢ok etkili olan degiskenlerdir.

e Bagimh Degisken: Degeri baska degiskenlerin etkileri

ile olusan degiskenlerdir.

SEKIL ANLAMI
Gizli Degisken
- Gozlenen Degisken

L 4

Degiskenler Aras1 Tek Yonlii Tliski

' Y
k4

X
>

iki Degisken Arasinda Kovaryans

Degiskenler Arasi Iki Yonlii Iligki

Gizil Degiskendeki Yapisal Hata

Gozlenen Degiskendeki Olgiim
Hatas1

Nedensel Iliski (x)

Faktor Yiiki (y)

Sekil 2. YEM’ de kullanilan bazi semboller ve anlamlari

YEM c¢alismalarina baglamadan Once arastirmacilarin
degiskenler arasindaki nedensellik iligkileri tanimlanmalidir.
Model teorik olarak belirlenmelidir. Analize geg¢meden
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once kullanilacak verinin YEM’in varsayimlarini saglayip
saglamadigi kontrol edilerek uygulama adimlari buna gore
belirlenmelidir. YEM’de amag degiskenler arasindaki iligkileri
(dogrudan yada dolayli iliskiler) ¢ok degiskenli olarak
incelemektir (Giirbiiz, 2019). Bu amagla teorik model dikkate
aliarak arastirma kapsaminda modelin uygulanacagi 6rneklem
secilir. Uygulama ile model test edilerek, veri ile modelin
birbirine uyumu degerlendirilir. Uyum indeksleri incelenir
eger gerekiyorsa model modifikasyonu yapilarak elde edilen
bulgular ile sonuglar yorumlanir. YEM’ de bes temel asama
vardir (Meydan & Sesen, 2015):

e Model belirleme

e Model Tanimlama

e Model tahmini

e Model uyumunun degerlendirilmesi

e Modelin diizeltilmesi

MODEL BELIRLEME

Model, degiskenler arasi nedenselligi ifade eden yapilardir.
Modeller parametre sayist ve dagilim varsayimlarina gore
farkl1 isimler alirlar. Ornegin Normal, Binom ve Poisson gibi
teorik dagilim varsayimlar1 kullaniliyorsa parametrik model,
herhangi bir teorik dagilim varsayimi dikkate alinmiyorsa
parametrik olmayan model olarak isimlendirilir.  Analize
baglamadan once ilk olarak elimizdeki veriye uygun model
secimi yapilmalidir (Bayram, 2013). Model belirleme,
calismay1 diisiindligiimiiz hipotezleri yol katsayilar1 ile
temellendirerek tanimlama siirecidir. Model se¢iminde varyans-
kovaryans degerleri incelenerek sonuglar degerlendirilir.
Uygun bir model belirlemek i¢in arastirmacinin modelde hangi
degiskenlerin bulunmasi gerektigini, modelde ¢ikarilmasi
onerilen degiskenleri ve degiskenlerin birbirleriyle nasil bir
iliski yapisina sahip oldugunu bilmelidir. (Arslan, 2011).
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Model belirlemedeki amag, modelde kullanacagimiz
orneklem verilerinin kovaryans yapisina en fazla uyum
saglayan modeli bulmaktir. Bundan dolay1, aragtirmacinin ilk
amaci, Orneklem kovaryans matrisine en fazla uyum saglayan
tahmin modelini tespit etmektir. Modelin yanlis belirlenmesi
sonuglarin yanlis yorumlanmasina sebep olacaktir (Schumacker
& Lomax, 2004).

YEM, Ol¢iim Modeli (Measurement Model) ve Yapisal
Model (Structural Model) olmak iizere iki boliime ayrilarak
incelenmektedir (Kaplan, 2008).

Yapisal Modelin Tanimlanmasi

Yapisal model, YEM’de gizli degiskenlerin birbirleriyle
nasil bir iligki 6riintlisiine sahip oldugunu gosterir. Bu model
tipi arastirmacinin test etmek istedigi modeldir. Yapisal model
gizli parametrelerin kendi igindeki korelasyonel (dolayl
ve dogrudan) iligkileri tespit edip, neden-sonug iligkilerini
tamimlar ve modelin agiklayabildigi varyansi oran olarak
bize sunar. Olgiim modelinden ayrilan en dnemli dzelligi ise
gizli degiskenler arasindaki iligki Griintlisiinii ve hangi yonde
iligki diizeyine sahip olduklarini belirtmesidir (Schumacker &
Lomax, 2004).

Sekil 3. Ornek yapisal model (Dursun & Kocagoz, 2010)
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Tablo 1. Yapisal modeldeki sembollerin agiklamalari

Sembol Karsihg
Y Gozlenen degisken (ifade)
€ Gozlenen degiskendeki hata
n Gizli degisken (icsel)
¢ Gizli degisken (digsal)
Dissal ve igsel degiskenler (bagimli ve bagimsiz
v degiskenler) arasindaki yol kat sayis1

Olciim Modelinin Tanimlanmasi

Olgiim modeli gizli degiskenlerin agiklandig1 ve modeldeki

biitiin degiskenler arasinda yonii tanimlanmamis iligkilerin

(korelasyonlarin) tahmin edildigi modeldir ve bu modelde

biitiin parametreler serbest birakilmistir. Olgiim modeli bagiml

ve bagimsiz gizli degiskenler i¢in yapilabilmektedir (Tanaka,

1990).

Sekil 4. Ornek 6l¢iim modeli (Dursun & Kocagéz, 2010)
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Tablo 2. Olgme modelindeki sembollerin agiklamalari

Sembol Karsihg
s Gizli degisken
X Gozlenen degisken (gosterge-ifade)
A Gizli degiskeni gozlenen degiskene baglayan yol
katsayisi
] Gizli degiskenler arasindaki iliski degerleri
) Gozlenen degiskendeki hata
MODEL TANIMLAMA

Model tanimlama, elde edilen modele iliskin tahminleme
yapilabilmesi i¢in bilinen parametre sayisinin bilinmeyen
parametre sayisindan fazla olmasii ifade eder. Tanimlama
isleminde ilk olarak Olgmek istedigimiz degisken sayisi
belirlenmelidir. YEM’de bilinmeyen parametreleri tahmin
edebilmek i¢in modelde yeterli sayida bilinen parametreye
ihtiyag vardir. Bu sart saglanmazsa parametre tahminleri
yapilamaz. YEM’de bilinenler gézlenen degiskenler arasindaki
varyans ve kovaryans baglantilarinin sayisidir. Bilinmeyenler
ise tahmin edilmeye c¢alisilan parametrelerdir. YEM’de tig
farkli tanimlanma durumu séz konusudur:

e Tanimlanmamis model, bilinenler < bilinmeyenler
e Giigliikle tanimlanmis model, bilinenler = bilinmeyenler
e Fazlaca tanimlanmis model, bilinenler > bilinmeyenler

YEM’ de tiim istatistiksel hesaplamalarin yapilabilmesi i¢in
modelin fazlaca tanimlanmis olmasi gerekmektedir. Giigliikle
tanimlanmis modelde tiim hesaplamalar yapilamayacaktir
(Giirbiiz, 2019).

MODEL TAHMINi

Modelden ¢ikan tahmin verilerinin = gegerliligi ve
giivenilirligi agisindan, degisken 6zelliklerine en uygun tahmin
yontemi segilmesi ve modeldeki veri ile uyumu son derece
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onem tasimaktadir. Model parametreleri fazlaca tanimlanmis
ve gozlenen kovaryans matrisi tam olarak agiklanmigsa,
ormeklem veri yapisina en uygun tahmin yontemi segilerek
giivenilir sonuglar elde edilebilir.

YEM’de temel olarak yapilmak istenen modelin veri ile ne
derece uyumlu oldugunu gosteren; gézlenen ve tahmin edilen
kovaryans matrislerinin denkliginin sinanmasidir.

H,=¥=5(0)
H =3#3(0)

Tahmin asamasinda temel amag, modelden (Z(0)) ve
orneklemden elde edilen kovaryans matrislerini birbirine en
yakin seviyeye getirerek aradaki minimum farki olusturmak ve
fark (uyum) fonksiyonunu elde etmektir. Modele ekledigimiz
degiskenlerin farkli dagilim yaklasimlar1 sergilemelerine gore

uygun tahmin yontemi secilmelidir (Raykov & Marcoulides,
2006).

YEM’de gbzlenen degiskenlerin ana kitle kovaryans matrisi
(), 6’ nin regresyon katsayilarinin, faktor yiiklerinin ve
belirtilen modelin kovaryans matrisinin degerlerini agikladigi
2(8) kovaryans matrisine esittir (Curran, Bollen, Paxton,
Kirby, & Chen, 2002). YEM’ de, modelden elde ettigimiz
tahmini kovaryans matrisi ile gdzlenen kovaryans matrisini
kiyasladigimizda birbirine esitse modelin gdzlenen veriye
uyumlu olduguna karar verilir (Yilmaz & Celik, 2009).

Literatiirde en sik kullanilan tahmin yontemleri sunlardir
(Ozdamar, 2017):

e En Cok Olabilirlik (ECO)

e Siradan En Kii¢iik Kareler (EKK)

e Agirliklandirilmis En Kiigiik Kareler (AEKK)

e Genellestirilmis En Kii¢iik Kareler (GEKK)

YEM analizi yapilabilen programlarda genellikle ECO
secilidir. Ancak her yontemin birbirlerine kiyasla iyi ve
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kotii taraflari vardir. Ornek olarak ECO yonteminde ¢ok
degiskenli normallik varsayiminin saglanmasi gerekmektedir.
Agirliklandirilmamis en kiigiik kareler yonteminde ise ECO’
ya kiyasla pozitif kovaryans matrisine ihtiya¢ yoktur ancak
eksi olarak degiskenler ortak Ol¢ek tiirlinde bulunmalidir.
GEKK yonteminde normal dagilim varsayimi saglanamryorsa
kullanilabilir. ADF yontemi de normallik varsayimi gerektirmez
ancak biiyiik 6rneklem verisi gerekebilir, bu kosulda her zaman
saglanamayabilir. AEKK’da normallik  varsayimi yoktur,
veri igerisinde kategorik madde varsa kullanilabilir ancak
dezavantaj1 biiylik veri gerektirmesidir (Rex b. Kline, 2019).

MODEL UYUMUNUN DEGERLENDIRILMESI

Model parametreleri incelendikten sonra modelin veriye
uygun olup olmadigi ve modeldeki iliskilerin anlamliligini
degerlendirmek i¢in model uyum indeksleri incelenir.
Orneklemden elde ettigimiz veriler hipotez modeli ile
destekleniyorsa YEM analizi i¢in sonraki asamaya gegilir.
Ancak Ornek wverileri ile kurguladigimiz model uyum
gostermiyorsa, basa doniilerek model diizeltilir ya da yeni
teorik modeller {izerinden analiz tekrarlanir (Schumacker &
Lomax, 2004).

YEM’in diger istatistiksel yoOntemlerden en Onemli
farklarindan biri de tek bir indekse bakilarak model hakkinda
yorum yapilmaz. Modelden elde ettigimiz kovaryans matrisi
() ile orneklemden elde edilen kovaryans matrisinin (S)
birbirine en yakin oldugu model en uygun model olarak kabul
edilir (Howard, 2013).

Model uyum indekslerinin sayisi olduke¢a fazla olup yaklasik
otuz 6l¢iit gelistirilmistir. Ancak bu konu hala gelismekte olup
hangisinin daha dogru sonu¢ verdigine dair bir gorlis birligi
yoktur. Bundan dolay1 tek bir uyum indeksine bakilarak yorum
yapmak dogru degildir. Genel olarak uyum indeks degerlerinin
asagidaki 6zelliklere sahip olmasi istenir:
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e Uyum indekslerinin kriterlerine gore bazilarmin 0’ a
bazilarinin 1° e yakin olmasi iyi bir uyumu gosterir.

e Orneklem biiyiikliigiinden etkilenmemelidir.

Tahmin sonuglarindan  ¢ikarimlar  yapabilmek igin
dagilimsal 6zelliklere sahip olmalidir (Tanguma, 2001).

Cok fazla uyum indeksi olmakla birlikte sik kullanilan ve
farkli varsayimlara sahip uyum indeksleri su sekildedir:

Ki Kare (X?) Uyum indeksi (CMIN): Ki-kare testi,
ornek ve uygun kovaryans matrisleri arasindaki tutarsizligin
oleiisiinii gosterir. Ornek ve model kovaryans matrisleri
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark olmadigini gosteren
bir ki-kare sonucu en uygun olarak kabul edilir (Fan & Wang,
1998). Model ile verinin uyumlu sayilabilmesi i¢in, serbestlik
derecesine oraninin 3’ten kiiciik ve ki-kare degerinin ise
anlamsiz olmasi gerekmektedir (Eryilmaz, 2012).

GFI & AGFI (Uyum lyiligi indeksi, Diizeltilmis
Uyum lyiligi Indeksi): AGFI, model parametrelerinin
tahmininde kullanilan serbestlik derecesi icin GFI’y1 diizenler.
Sifirdan kiiciik endeksler, sifir model uyumunun olmadigim
gosterirken bir ise milkemmel model uyumunu gosterir. Birgok
aragtirmact 0.9° u yeterli model uyumunu belirlemek igin
kritik deger olarak belirlemistir. (Bollen, 1993). GFI ve AGFI,
serbestlik derecelerini de hesaplamada kullandigindan ki-kare
istatistiginden daha spesifik bir uyum indeksi olarak kabul
edilir. Bu yoniiyle ki kare istatistiginden tistiindiir (MacCallum
& Hong, 1997).

NFI & NNFI (Normlandirilmis Uyum Indeksi,
Normlandirilmamis Uyum Indeksi): Bu indeksler, test edilen
modeli, gozlemlenen tim degiskenlerin iliskisiz oldugunun
varsayildigr bos modelle karsilagtirarak uyum orani hakkinda
bilgi verir. NFI’ ya alternatif olarak gelistirilen NNFI, diger
indekslerden farkli olarak ki-kare degerinden ziyade ki-kare/
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serbestlik derecesi oranini baz alir. NNFI, faktor analizi yoluyla
gelistirilen Tucker - Lewis endeksi (TLI, 1973) temelli bir
analizdir. NFI ve NNFT i¢in 0.9 ve {izeri bir deger her iki uyum
indeksi i¢inde iyi bir uyumu gosterir (P. M. Bentler & Bonett,
1980). Bentler sonraki yaptig1 ¢alismalarda NFI'nin, 6zellikle
kiiciik 6rnek gruplarinda kullanildiginda, gli¢ oraninin zayif
oldugunu tespit etmistir (P. M. Bentler, & Wu, E. J. C., 1993).

CFI (Karsilastirmali Uyum Indeksi): NFI'nin kiiciik
ornek boyutlarinda tahmin performansi diisiik oldugu i¢in CFI
gelistirilmistir (Goffin, 1993). Ornek genisligini dikkate alan
CFI degeri 1’ e yaklastikca model ile veri arasindaki uyum
artar. NNFI ile kiyaslandiginda CFI 6rnek hacminden daha az
etkilenir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Miiller, 2003).

RMSEA (Hata Kareleri Ortalamasi Yaklasimi): RMSEA
degeri ki kare degerine gore drnek biiyilikliiglinden daha az
etkilendiginden farkli 6rnek hacimlerinin oldugu analizlerde ki
kare degerinden daha dogru bir tahmin sonucu verir. RMSEA
degeri <0.05 ise miikemmel, 0.05 ila 0.08 ise yakin uyum
seklinde tanimlanir (Byrne, 2013). RMSEA’nin en 6nemli
avantaji, hesaplanan degerin yaninda giiven araligin1 da
belirtmesidir. Boylece bos hipotezin degerlendirilmesi daha
kolay olmaktadir (Quintana & Maxwell, 1999).

PGFI & PNFI (Koruyucu Uyum Tyiligi indeksi,
Koruyucu Normlu Uyum indeksi): PGFI ve PNFI, GFI
ve NFI’nin farkli bir formudur. Modeldeki parametre sayisi
artttkca model uyumu iyilestig¢inden bu uyum artis1 ile
serbestlik derecesi diizenlenerek NFI” i degistirilmis ve PNFI
ortaya ¢ikmistir. Deger 1’ e yaklastikga uyum iyiligi artar
(Schermelleh-Engel et al., 2003).

SRMR (Standartlastirilmis Hata Kareler Ortalamasinin
Karekokii): SRMR, gozlenen ve model tahmini sonucu
elde edilen kovaryans matrisleri arasindaki fark matrisinin
olusturdugu artiklarin bir gostergesidi. SRMR degeri 0’a
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yaklastik¢ca uyum iyiligi artacaktir. SRMR degerinin 0’ a esit
olmas1 miikemmel uyumu, 0,05’ ten kiigiik olmas1 iyi bir uyumu
ve 0,05 ile 0,10 aras1 kabul edilebilir bir uyumu gostermektedir
(Rex B Kline, 2015).

MODELIN DUZELTILMESI

Model uyum indekslerinin esik deger disinda olmasi model
de diizeltmeler yapilmasi gerektigini isaret eder. Model ile veri
beklenen uyumu saglamazsa modifikasyon indeksleri incelenir.
Modifikasyon indeksleri ne kadar fazla ise model uyumu
o kadar kotiidiir. Modelde diizeltme sayisi arttikga modele
olan giiven azalacaktir. Bundan dolay1 elimizden geldigince
diizeltmelerden uzak durmaliyiz. Genel kabul goren goriise
gore; faktorde 6’ dan az madde varsa 1, 6-11 madde varsa 2, 12’
den fazla madde varsa 3 diizeltmeyi gegmemek Onerilmektedir.

Diizeltme islemlerinde ayni faktor altinda 2 madde arasinda
kovaryans tespit edersek bu maddelerin hata varyanslarini
birlestirerek iligkilendiririz. Ancak farkli 2 faktoriin maddeleri
arasinda kovaryans varsa birlestirme yapmak ayrisim
gegerliligini ihlal edeceginden maddelerden biri modelden
cikarilmalidir. Eger bir madde diger maddelere c¢apraz
yiiklenme egilimi gosteriyorsa ayni sekilde bu madde de
modelden ¢ikarilmalidir.

Ideal bir YEM modelinde yol analizlerinin anlamli, hata
varyanslarmin diisiik ve modifikasyon indekslerinin az olmasi
istenir (Glirbiiz, 2019).

Hangi Uyum indeksleri Raporlanmali?

Uyum 1iyiligi degerlerinin giivenilirligi ve hangilerinin
kullanilmas1 gerektigi konusunda arastirmacilar arasinda
bir goriis birligi bulunmamaktadir. Bu konu halen tartismali
olmakla birlikte giincel ¢alismalar, ECO ve GEKK yontemiyle

yapilan YEM caligmalarinda 6rneklem hacmi 250°den fazlaysa
x* ve buna iligkin p degeri, x?/df, CFI, SRMR, RMSEA uyum
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iyiligi kriterlerinin raporlanmasini 6nermektedir. Orneklem
hacmi 250°’den az veya ADF hesaplama yontemi kullaniliyor
ise RMSEA’ ya gerek olmadigi bildirilmektedir (Giirbiiz,
2019).

SONUC

YEM, arastirmacilarin gizli ve go6zlenen degiskenler
arasindaki iligkileri agciklamasini saglayan bir yontemdir. YEM
bir¢ok istatistiksel metotu bir arada barindirdigindan her agamasi
biiylik 6nem tasimaktadir (Khine, Ping, & Cunningham, 2013).
Saglik alaninda YEM c¢alismas1 yapmadan 6nce c¢alismanin
tasarimi dogru kurulmali ve degiskenler arasindaki nedensel
iligkiler bilinmelidir.

YEM’in saglik alaninda kullanimi giin gegtik¢e artmaktadir.
Ancak calisma sonucunda elde edilen sonuglarin dogru olarak
yorumlanabilmesi ve literatiire katki saglayabilmesi icin
arastirmacilarin TEM’in teorik yapis1 hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 gerekmektedir. Bu baglamda saglik alanindaki
arastirmacilarin farkli disiplinlerle isbirligi yaparak c¢aligma
agint ve yontemlerini genisletmeleri Onerilmektedir. Bu
calismanin YEM konusuna ilgi duyan arastirmacilara rehberlik
etmesi umulmaktadir.
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TUKETiCi OLARAK 0SB’Li GOCUKLAR

Fikriye SEZER, ibrahim BOZACI?

GiRIS

Cocukluk caginda en sik goriilen Otizm Spektrum
Bozuklugu’'nun (OSB) sikligi ve diinyadaki dagilimi tam
bilinmemekle birlikte kiiresel diizeyde her gecen giin arttigi
goriilmektedir (Susuz ve Dogan, 2020; Kahveci vd., 2023).
Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) 2021 yili verilerine gore
OSB’nin goriilme siklig1 diinyada her 100 cocukta 1 iken
(URL 1), ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezinin (CDC)
2020 yilinda toplanan verilerine gore ise yaklasik 36 ¢ocuktan
I’inin OSB’li oldugu ve erkek ¢ocuklarda goriilme olasiliginin
kizlardan dort kat daha fazla oldugu belirlenmistir (Slaughter,
2023).

Noro gelisimsel bozukluklar arasinda yer alan OSB;
daha cok sosyal gelisimde, sozel veya sozsiiz iletisimde ve
davranislarda yasanan sorunlarla kendini gostermektedir. OSB,
iletisim ve sosyal etkilesim sorunlari, tekrarlayan takintili
davranislar, ¢evrelerine yeterince tepki vermeme, goz temasi
kuramama, yiiz ifadesi, jest ve mimikleri gostermede zorluk
yasama, kisithi ilgi gibi sorunlarla karakterize edilmektedir
(Arlington ve APA; 2013; Depape ve Lindsay, 2015; Fraczek
vd., 2021). Ornegin OSB’li bireyler, uyuma, uyanma, giyinme,
yeme, dus alma, ilaglara ve ne zaman alinacagina karar verme,

1 Ogr. Gér. Dr., Kirikkale Un. Keskin MYO Cocuk Gelisimi, 0000-0002-4101-4260, f.sezer@
kku.edu.tr

2 Dog. Dr., Kirikkale Un. Keskin MYO Pazarlama ve Reklamcilik, 0000-0002-9584-6126,
i.bozaci@kku.edu.tr
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faturalar1 6deme gibi giindelik davramiglarda ve okuldan
memnuniyet, 6gretmen ve arkadaslarla gecinme gibi sosyal
islevsellik bakimindan daha fazla zorluk yasamaktadir (Levin
vd., 2019).

OSB’li cocuklar ebeveynleriyle birlikte de olsa diger
bireylerle etkilesim gerektiren davraniglart gergeklestirmesi
ve yapili ¢evreyi kullanmasi zordur. Diger taraftan OSB’li
¢ocuklara yonelik ¢evrenin gelistirilmesinde daha g¢ok sinif
ortamimin diizenlenmesine yogunlasilmistir. Ancak OSB’liler
ve onlarin bakimmi {stlenenler i¢in; kalabalik, yetkin
calisanlarin yetersizligi ve tutumlar basta olmak tizere giiriiltiilii
ortamlar, fazla 151k, 1s1 ve gorsel desteklerin yetersizligi gibi
sorunlar da yaygmdir (Wolfner, 2020). Dolayisiyla OSB’liler,
sehirlerde sunulan imkanlara yeterince erisememektedir.
Ornegin sehirlerdeki yesil alanlarm insan saghigma olumlu
geldigi bilinmesine kargin, OSB’liler i¢in bu imkanlara
erismeleri ve buralarda vakit gegirmeleri zordur. Zira bu alanlar
ortalama bir insan tarafindan genele yonelik tasarlanmaktadir
(McAllister vd., 2022). Benzer sekilde magazalar basta olmak
tizere aligveris ortamlart da OSB’li ¢ocuk ve ebeveynleri igin
zorlayici olup, bu konu hakkindaki arastirmalar kisitlidir.

Savunmasiz tiiketici gruplari arasinda yer alan OSB’liler
ve deneyimlerine, pazarlama alaninda yeterince ilgi
gosterilmemis olup, bunlarin aligveris ortamlarindan nasil tam
olarak yararlanabilecegiyle ilgili bilgimiz kisithdir. Magaza
ortamlarindan savunmasiz tiiketici gruplarinin da yararlanmasi,
son yillarda kapsayicilik basligi altinda, siirdiiriilebilirlik ve
sosyal adaleti artirma gibi amaglarla incelenebilmektedir.
Perakendeortamininbelirlibiyofiziksel vepsikolojik 6zelliklerle
gelen OSB’li tiiketicilere yonelik nasil gelistirilebilecegi,
tiiketici refahi1 calismalarma da katki saglayacaktir. Ilgili
caligmalarin azlig1 ve isletme uygulamalarinin kisitli olmasi,
OSB’lilerin aligveris ortamlarindan yeterince yararlanamamast
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sorununu artirmaktadir. Kisaca OSB’lilerin aligverisleriyle
ilgili genis bir arastirma alam1 vardir. Ornegin; OSB’lilerin
magaza ortamindaki sorunlariin onlar e-aligverige yonlendirip
yonlendirmedigi, hizmet kalitesini nasil tanimladiklar1 ve bu
bakimdan beklentilerinin neler oldugu, c¢alisanlardan nasil
iletisim bekledigi, isletmelerin magaza veya hizmet ortamini
nasil gelistirebilecegi ve bu bakimdan sektdr standartlarinin
neler olmas1 gerektigi gibi konularda arastirmalar yapilabilir
(Edwards vd., 2018). Bu baglamda oncelikle ev ortaminda
OSB’lilerin ve ebeveynlerinin karsilagtigi sorunlarin bilinmesi
faydalidir.

Ev Ortaminda OSB’liler

Ev, kisinin zamaninin ¢ogunu gegirdigi yer olmakla birlikte,
yasamimizda sahip oldugumuz fiziksel, psikolojik, duygusal
ve ruhsal anlamlardan dolay1 dikkate alinmasi gereken dnemli
baglamsal mekanlar arasindadir (Murphy, 2016; Nagib ve
Williams, 2017). Ev ortaminda OSB’lilerin yasadig1 sorunlari
ve sorunlu durumlar1 bilmek, aligveris ortamlarinda yasanmast
olasi sorunlar1 dnceden tahmin edebilmek ve uygun aligveris
ortamlarin1 tasarlamak i¢in Onemlidir. Chowdhury vd.
(2016)’nin gelistirdigi Ev Durumlar1 Anketi-Otizm Spektrum
Bozuklugu Olgegi, sosyal esnek olmama ve talebe ozel
sorunlar boyutlarindan olusmaktadir. Buna gore “sosyal esnek
olmama”, diger cocuklarla oynarken, telefonla konusurken,
misafirler evdeyken, misafirlikteyken, halka acik alanlarda,
baba veya bakici evdeyken, ev kurallar1 s6z konusu oldugunda,
giinlik rutinde degisiklik oldugunda yasan zorluklari
belirlemektedir. “Talebe 6zel sorunlar” ise esyalari bir yere
koyma, masaya gelme, giyinme, yikanma, uyku veya uyanma
zamaninda ortaya ¢ikan zorluklari, ebeveynlerin yanitlarina
gore degerlendirilmesine dayanir (Chowdhury vd., 2016).

Bunlarin ~ yaninda, OSB’lilerin  kendi igerisinde
farklilasabilmesi de s6z konusu olup, her OSB’li cocugun 6zel
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belirtilerine gore ortamlarin tasarlanmasi miimkiindiir. Genel
olarak OSB’liler duyusal uyaricilar1 gormezden gelir (hypo-
sensitivity) veya asir1 tepki (hyper-sensitivity) verir. Hipo
duyarlilar, ses bakimindan ismi sdylendiginde tepki vermez,
garip sesleri ve glriltii yapmay1 severken, hiper duyarlilar,
giirtiltiilii seslere asir1 tepki verir ve sesleri digerlerinden daha
once duyuyor gibi goriinlir. Dokunma duyusu bakimindan;
hipo duyarlilar insan ve nesnelere gereksiz sekilde dokunur
ve yiiksek act esikleri vardir, diger taraftan hiper duyarlilar
belirli kumaslar1 giymekten kaginabilir, bakim zamanlarinda
strese girer, 1slak olmay1 sevmez veya dokunulmaya ters tepki
verebilir. Gorme duyusu bakimindan hipo duyarlilar ¢evredeki
insan veya nesneleri gormezden gelir, canli renkleri sever ve
nesnelerin belirli kisimlarini gorebilirken, hiper duyarlilar
canli 1s1iklardan, hareketten rahatsiz olur ve belirli insan veya
nesnelere dik dik bakabilir. Hareket etme bakimindan hipo
duyarlilar cevrede gereksiz sekilde dolasabilir, daireler ¢izebilir
vehareketli gorevlereilgi duyabilirken, hiper duyarlilar dengesiz
goriiniip bas asagi olurken veya ayaklar yerden ayrilirken
stresli olabilmektedir. Tatma ve koklama duyular1 bakimindan,
hipo duyarlilar gida olmayan igerikleri veya nesneleri agziyla
hissedebilir, giliclii kokular1 arayabilir ve bazi kokulardan
habersiz olabilirken, hiper duyarlilar yiyecekleri segerek yer
ve belirli doku, koku ve 1sidaki gidalar1 yiyebilmektedir. Son
olarak viicudun konumu bakimindan hipo duyarlilar viicudun
bulundugu konum, aglik gibi viicudun duyularindan habersiz
ve sik sik insanlara ve nesnelere yaslanirken, hiper duyarhilar
garip viicut duruslar sergiler, cogu durumda rahatsiz olur ve
kiiciik nesneleri yonlendirmede zorluk yasarlar. Dolayisiyla
OSB’lilerin duyusal farkliliklar1 goz oniinde bulundurularak
mekan tasarimlar1 yapilmasi 6nerilmektedir (Gaines vd., 2016).

OSB’li ¢ocuklarin ebeveynleri ya da bakimini iistlenen
bireyler, siklikla bozuklugun cocugun fizyolojisini nasil
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etkiledigini anlamaya c¢alisirken olumsuz davranislarini,
duyusal uyaranlara verdikleri ani tepkileri pek fazla dikkate
almazlar. OSB’li c¢ocuklar genellikle fiziksel ve sosyal
cevresindekilerle iletisim kurmada, sosyal beceriler ve duyu
sistemlerindeki bozulmalardan dolay1 bu tepkileri gosterirler.
Bu durum OSB’lilerin rutin olarak yapilan islerin anlamasini,
hatirlamasimi zorlastirir. Ayn1 zamanda ev ve glinlik yasam
rutinlerine kolayca uyum saglamasini da engelleyebilir
(Betts ve Patrick, 2008). OSB’li ¢ocuklarin genel 6zellikleri
bilinmekle birlikte, ebeveynlerinden elde edilen goézlemsel
bilgiler, goriis ve deneyimlerde g¢evresel kosullarin nasil
olmas1 gerektigini yorumlamayi kolaylastirabilir. Bu sayede
onlarm aktif katilimina yonelik bazi stratejilerin olusmasina
katki saglanabilir. Ornegin, OSB’li ¢ocugun kendine 6zgii
ilgi alanlarina gore evdeki yasam alanlarmin diizenlenmesi,
gorsel hassasiyeti gidermeye yonelik dogal giin 15181n1n
kullanilmasi, yumusak renkler, ylizeyler kullanilmasi ve
floresan 1siktan kacinilmasi, ses hassasiyeti i¢in akustik
yalitim ve ses yalitimi yapilmasi, ¢evresel tutarlilik olmasi,
etkinlikler yaparken yumusak gecislerin planlanmasi, ¢evresel
Ogelerin fonksiyonunu gosteren agik ve anlasilir gorsel veya
isitsel ipuclari kullanilabilir. Bu nedenle iyi tasarlanmig
duyusal bir ortamin OSB’li ¢ocugun sakinlesmesine, yeniden
odaklanmasina veya giivenli, dogal bir ortamda fazla enerjisini
disar1 atmasina yardimci olabilir (Nagib ve Williams, 2017,
Fletcher ve ark., 2019). Robertson ve Simmons (2015) OSB’li
cocuga sahip annelerin deneyimlerini inceledigi aragtirmada,
annelerin OSB’li ¢ocuklarini rahatsiz eden duyusal uyaranlarla
bas edebilmek i¢in yiyecekleri belirli bir sira ile yedirdiklerini,
yiksek ve algak frekanslar1 filtreleyen kulak tikaclar
taktiklarmi, yemeden once belirli yiyeceklerin kabuklarini
soyduklarini, kokuya aligmalari i¢in deodorant kullandiklarini
ifade etmistir. Kahveci vd. (2023) ise ebeveynlerin goriislerine
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gore OSB’li ¢ocuklarin duyusal uyaranlara uygun tepki
verebilmesi i¢in duyusal odaya ihtiya¢ duyuldugunu, duyusal
odalarin hazirlanmasinda ise boya rengi, 151k, giiriiltii gibi
uyaranlarin dikkatli kullanilmas1 gerektigini bildirmistir.
Engel Yeger (2008) ve Bult vd. (2011) ise OSB’li ¢ocuklara
davranigsal ve uygun cevresel destek verildiginde kaygi ve
davranis kontroliinii saglayabildiklerine dikkat cekmislerdir.

OSPB’liler ve Aligveris Ortamlari

Aile olarak birlikte digar1 ¢ikmak, beraber vakit gegirmek ve
bag kurmak 6nemli aktiviteler arasinda yer alir. Ailede ¢ocukla
alisverise ¢ikmak OSB’li olsun ya da olmasin, ebeveynlerin
yonetmekte zorlandiklari islerden biridir (Leniston ve
Grounds, 2018). National Autistic Society (Ulusal Otistik
Dernegi) tarafindan OSB’li bireylerin yiizde 64’iiniin aligveris
ortamlarina gitmekten kagindiklari tespit edilmistir (Kentish,
2017). Bununla birlikte 6zellikle okul koridorlari, oyun
alanlari, aligveris merkezleri ve siipermarketler gibi ¢cok yogun
duyusal deneyim oldugu bilinen ortamlarda bulunmak da onlar
i¢in son derece rahatsiz edicidir. Cevreden gelen bu uyaranlar
tipik gelisim gosteren bireyler agisindan asirt derecede rahatsiz
edici olarak algilanmadigindan, o kisiyle empati kurmalar1 zor
olabilir. OSB’liler i¢in ev ortami ise nispeten daha giivenli
ve kontrollii bir duyusal deneyim saglar (Attwood, 2006).
Halka acik alanlardaki giiriiltilii arabalar, hizla hareket eden
insanlar, yiliksek sesle yapilan konusmalar, parlak floresan
1siklar, kalabalik ortam, alig veris mekanlarindan gelen sesler
OSB’lilerdeduyusal asir1yiiklenmeye, kaygiya vediger olumsuz
reaksiyonlara neden olabilir (Attwood, 2006; Brachman, 2019).
Bu yiizden OSB’lilerin ve ebeveynlerinin duyusal uyaranlarin
daha az oldugu veya azaltildigi magazalarda kendilerini daha
rahat hissetmeleri ve buralar1 tercih etmeleri saglanabilir.
Bu dogrultuda nadir de olsa bazi isletmeler, uyaricilarin
azaltildigi OSB’li saatler gibi uygulamalar yapabilmektedir
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(Anwaar vd., 2023). Rennicks (2020) duyusal aligveris
aksamlar1 uygulamalariin (miizik ve duyurularin olmadigi,
los aydinlatma ve kasalarda ek erisilebilirligin saglandig
magaza uygulamalari), OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin
aligveris davranisina etkisini Irlanda’da telefon miilakat
yontemiyle inceledigi arastirmasinda, bu uygulamanin aligveris
davraniglarimi pozitif etkiledigi sonucuna varmistir. Ayrica
ebeveynlerin kendilerini bunlar1 yapan perakende magazaya
daha sadik olarak degerlendirdigi, daha iyi bir miisteri deneyimi
yasadig1 ve daha az damgalanma hissettigi sonucuna varmistir.
Dolayisiyla artan bir tiiketici segmentini hedeflemenin yaninda,
sosyal faydalarin da bu sekilde iiretilebilecegi ifade edilmistir
(Rennicks, 2020). Bu tiir perakendecilik uygulamalari konuya
dikkat cekmeyi ve kapsayiciligi belirli diizey artirmay1 saglasa
da, saatlik veya belirli siireyi kapsamasi itibariyle gecicidir
ve bu tlir uygulamalar1 yapan veya bunlara katilan igletme
sayis1 azdir. Dolayisiyla OSB’lilere yonelik kalic1 gelismelerin
yapilmasi stirdiiriilebilir kapsayicilik i¢in gereklidir (Shin ve
Alexander, 2023).

Bu noktada OSB’li ¢ocuklar ve ebeveynlerinin halka agik
alanlart kullanmay1 nasil basardigiyla ilgili smirli sayida
arastirma vardir. Genelde OSB’liler; 1sik, ses, karanlik,
kalabalik, alisilmadik yer ve insan gibi uyaricilara asir1 tepki
verir (Ryan, 2008). Dolayisiyla OSB’lilerin farkli aligveris
ortam veya isletmeleri kullanma siireclerinde sorunlar
yasamast kagimlmazdir. Ornegin, fast foood restoranlarinda
OSB’liler kendini ifade etme ve iletisim kurmada zorlanmakta,
utanma veya stres gibi olumsuz duygular yasayabilmekte,
calisanlar genelde bu tiiketicilerle iletisim konusunda egitim
almamis olmakta ve siparis vermeyi kolaylastiran uygulamalar
kullanilmamaktadir. Kiiciik perakendecilerde ise kalabalik ve
karmasiklik, dar ylirlime alanlar1 ve ¢op kutular1 gibi araglar,
calisan egitimsizligi/ilgisizligi gibi sorunlar vardir. Zira
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OSB’li tiiketicilerin farkli 6zellikler (iletisim gii¢liigii, kaygt,
dikkat eksikligi, tekrarlayan davranislar vb.) sergileyebilmesi
itibariyle perakende c¢aligsanlari i¢in zorlayicidir (Edwards vd.,
2018).

Shin ve Alexander (2023) OSB’liler ve ebeveynlerinin
fazlaliligina,  aligveriglerin ~ bunlar  i¢in  zorluguna,
magazalardaki ¢cok duyulu ortaminin zorlayiciligina, perakende
ortaminda otizmlilere yonelik akademik ilgilinin diisiikliigiine,
calismalarin ise daha ¢ok anekdot ve genel acgiklama sekline
olduguna ve bu tiiketiciler i¢in magaza atmosferi bilesenlerinin
kapsayici sekilde gelistirilmesi gerektigine dikkat gekmektedir.
Bu baglamda; magaza dis1 (giris, vitrin, park alani vb.), magaza
ici degiskenler (zemin, 151k, ses, temizlik vb.), yerlesim ve
tasarim (lirlinlerin yeri, bekleme alanlari, trafik akisi vb.), satin
alma noktasi ve dekorasyon (sunumlar, afigler vb.) ve insan
(caligan giyimi, kalabalik vb.) gibi ¢ok sayida degiskenin goz
onlinde bulundurulabilecegini ifade etmistir. OSB’li ¢ocugu
olan ebeveynlerle gergeklestirdigi arastirmalarinda; OSB’li
cocugu olan ebeveynlerin aligveris gezilerinde stres, kaygi,
sinir, utanma ve sucluk gibi olumsuz duygusal deneyimler,
calisanlar veya diger miisterilerle olumsuz veya olumlu sosyal
deneyimler (aceleci, kaba davraniglar vb.), giiriiltiiye asirt
duyarlilik ve bundan rahatsiz olma gibi fiziksel deneyimler
yasadig1 belirlenmistir. Perakende atmosferi bakimindan;
OSB’li ¢ocuklarin magaza dis1 isaret ve sunumlara olumlu
veya olumsuz tepkiler verebildigi ve bir ebeveynin ¢ocugunun
disaridaki  televizyon ekranlarindan dolayr  zorlandig
tespit edilmistir. Genel magaza i¢i degiskenler igerisinde
1siklandirma ve ses bakimindan iki ¢gocugun canli 1siklardan,
bazi ¢ocuklarin ¢ok fazla ve giiriiltiilii sesten rahatsiz oldugu
anlasilmistir. Yerlesim bakimindan ise; diizensiz, iiriinle dolu
ve dolagmasi zor magazalardan rahatsizliklar tespit edilmistir.
Bu bakimdan, bir ebeveyn ¢ocugunu hizli dolastiramamasidan
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dolay1 endisesini dile getirirken, bir bagkasi cocugunun genis
ve kalabalik olmayan magazalarda daha rahat oldugunu ifade
etmistir. Uriinlerin yerlesimi ve gruplanmasi pek fazla sorun
olarak ifade edilmezken, giyim magazalarinda giysilerin
kolayca denenmesi ve fark edilmesi arzusunu dile getirilmistir.
Ayrica bir ebeveyn, otizm dostu oyun alanlar1 6nermistir. Satin
alma noktas1 ve dekorasyon degiskenleri bakimindan ise pek
cok ebeveyn cocuklarmin kol mesafesindeki iriinlere (ve
mankenlere) dokunmaya, bunlarla oynamaya veya istemeden
alip gitmeye calistigin1 ve bunu engellemek i¢in ugrastigini
belirtmistir. insan degiskenleri bakimindan ise genelde calisan
ozellikleri ve egitimine (sefkat, sabir, destek vb.) dikkat
cekildigi gortilmiistiir (Shin ve Alexander, 2023).

OSB’liler magaza aligverislerinin  yaninda kahve
alma, sa¢ kestirme gibi hizmet siireglerinde de sorunlar
yasayabilmektedir. Garner vd.’nin (2022) otizm dostu hizmet
ortamlarin nasil gelistirilebilecegiyle ilgili arastirmasinda;
siparigsin nereden verileceginin gdsterilmesi, ortam ve
mentilerin sade ve agik sekilde hazirlanmasi, ¢alisanlarin deyim
veya sOylenmelerden kaginmasi, agik ve net iletisim kurmasi,
yardim istendiginde gdstermekten ziyade onlarla birlikte
yiirliyerek yardimei olunmasi, iirlin fiyatlariin gosterilmesi,
arka plan giriltilerinin azaltilmasi, etiketlemenin yeterli
olmasi, iletisimin desteklenmesi igin gorsel sembollerden
yararlanilmasi gibi Oneriler gelistirmistir. Arastirmada alisveris
alanlarii hizmet ilkeleri, duyusal, ekipman, saygililik, gorsel,
kasitlilik, alan yaratma ve ¢evre agisindan ele almiglardir. Buna
gore duyusal bakimdan, ses seviyesinin duyulabilir olmast,
ancak agir1 olmamasi, az kokulu tirlinler ve parfiim igermeyen
ortamlarin saglanmasi Onerilmektedir. Ekipman bakimindan,
sesi emen, erisilebilir, erisimi agikca veya bilingli olarak
sinirlayan, temizligi kolaylastiran mobilya ve donanimlarin
kullanilabilecegi ifade edilmistir. Saygiliik bakimindan
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ise giilimseyerek selamlama, destek sunma ve sabirli olma
Onerilmigtir. Gorsel olarak, dagimik olmama, miimkiin
oldugunca resim, yer isareti ve diiz renklerden yararlanmaya
dikkat cekilmistir. Kasitlilik, sdylenen ve yapilanlarin
gerekliligi ve amagl olmasma dikkat edilmesini ifade eder.
Ornegin dilin aciklig1 ve netligi veya tezgahin etrafina gok
fazla iirlin koymann gerekliligi diistiniilmelidir. Alan yaratma,
gezinmesi kolay alanlarin olusturulmasi, akisi belirtici mobilya
ve renklerin kullanilmasidir. Bolmeler bakimindan, koltuk
yerlesimi, aynasiz veya yansitict olmayan yiizeyler ve yankisiz
alanlar kullanilabilir. Genel c¢evre bakimindan ise g¢evrenin
notr olmasi, miimkiin olan her yerde dogal havalandirma,
diisiik desibelli fan, dogal ve akkor 1g1k kullanimi 6nerilmistir
(Garner vd., 2022).

90

® Normal

H Sinir

 Siddetli

Dokunsal Tatve Koku Gorselve  Hareket — AzTepki isitsel Dustik
Hassasiyet Hassasiyeti isitsel Hassasiyeti Filtreleme  Enerjive
Hassasiyet Zayif Kaslar

Sekil 1. OSB’li ¢ocuklarda goriilen duyusal bozukluklarinin dagilim
frekanslar1 (Kaynak: Di Renzo vd., 2017)

Yukaridaki grafikte OSB’li ¢ocuklarda en sik karsilagilan
duyusal bozukluklara ait veriler gosterilmistir. Dokunsal,
tat-koku, gorsel-isitsel, hareket hassasiyeti, az tepki, isitsel
filtreleme ve diisiik enerji- zayifkaslar basliklar1 altinda duyusal
bozukluklarimin oldugu goriilmektedir. OSB’li ¢ocuklar en az
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siddetli tepkileri tat ve kokuya kars1 verirken, en fazla tepkileri
isitsel uyaranlara yoneliktir (Di Renzo vd., 2017). Mevcut
veriler OSB’li ¢ocuklarin duyusal asir1 yiikklemeye neden olan
durumlara ait bilesenlerin neler oldugunu bilmemize yardimci
olmaktadir. Kamu ve 6zel kuruluglarin bu bilgiler paralelinde
OSB’li ¢ocuklarin yasadiklar1 zorluklar1 en aza indiren sosyal
ortamlar (aligveris merkezleri, parklar, kamusal alanlar,
restorantlar, oteller, okullar vb.) olusturmasi miimkiindiir.
Kapsayic1 uygulamalar, 6zellikle OSB’li ¢ocuklarin sosyal
yasama uyum diizeylerinin artmasina katki saglayabilir.

OSB’lilerin Aligverig Davraniglari

Satin alma davraniglarinda, her ne kadar toplumun
¢ogunlugunu olusturmasa da, 6zel gereksinimli tiiketicilere
(6rnegin iletisim bozukluklar1 olan veya Asperger sendromlu
OSB’liler vb.) yonelik gergeklestirilen aragtirmalar son derece
azdir. Bu bakimdan OSB’li tiiketicilerin ytliksek entelektiiel
kapasiteleri, teknoloji kullanma diizeyleri, internet iletisiminin
daha az karmasik ve daha fazla kontrollii olmast, onlarin online
aligveriglerini etkilemesi bakimindan Onemlidir. Bununla
birlikte OSB’li bireyin yeterince bagimsiz kararlar alamamasi
durumunda tiiketimler buna bagli sekillenebilir. Bunlarin
yaninda sese duyarli olduklarindan giiriiltiilii oyuncaklari tercih
etmeyebilirler. Ayrica tekrarlayan davraniglarin yogunluguna
bagli olarak bu tiiketicilerin para harcama, belirli lirlin, isletme
veya markalari tercih etme, yenilik¢i, riskli veya farkliliklara
cok fazla yonelmeme konusunda da Ongoriilebilir egilimler
sergilemesi beklenebilir (Fraczek vd., 2021).

Fraczekveark. (2021) tiiketici stratejilerinde kullanilabilmek
tizere OSB’lilerde tiiketici davraniglarini, giivenlik algis1 ve
temel ekonomik bilgi diizeylerini incelemistir. Buna gore kisith
aralikta tiiketici davranislari, tiiketici perakende harcamasinda
zayif giivenlik anlayist1 ve temel tiiketici konularinda
kisith anlayis oldugu tespit edilmistir. Oncelikle Asperger
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sendromlularin 6nemli oranda (yaklasik yarisi) satin alma
kararin1 kendisi vermedigi, bunlarda tiiketici bagimsizliginin
daha ge¢ basladigr (Asperger sendromu olmayanlarin hepsi
17 yasindan 6nce, %30’u 10 yasindan Once baslamakta),
% 52’sinin kendi basina aligveris yaptigi ve higbirinin 10
yasindan once aligveris yapmadigi tespit edilmistir. Bu noktada
beklentinin aksine otizmlilerden kendisi aligveris yapanlarin %
65’inin sadece geleneksel sekilde, % 15’inin online, % 20’sinin
ise her iki sekilde aligveris yaptig1 anlagilmistir. Bu sendroma
sahip olmayanlarin ise neredeyse tamami her iki yontemi de
kullanmaktadir. Bunlarin yaninda OSB’li bireylerin cogunlugu
(% 58) tasarruf yaparken, kontrol gurubundaki bireylerin ¢ok
biiyiik oranda (% 88) tasarruf yaptigi, pazar giivenli olarak
algilama bakimindan ise genel olarak ¢ogunluk giivenli
algilasa da her iki grupta da gilivensizlik oraninin yiiksek
oldugu (sirastyla % 44, % 38) tespit edilmistir. Tiim bunlarin
yaninda OSB’lilerin, 6deme yontemi olarak nakdi daha fazla
tercih ettigi, akranlarina gore krediden daha fazla kacindigi
(sadece yakinlardan borg¢ alabilmekteler), tiiketimi etkileyen
faktor olarak gelir gibi faktorlerin énemli oldugunu daha az
disiindiigii (daha ¢ok kisisel tercihler, reklam ve anlik ihtiyaglar
ifade edilmekte) ve analizlere dayali daha az aligverisler yaptigi
belirlenmistir.

Neticede aligveris gibi giinliik islevsel yetenekler, bireysel
bagimsizliki¢in dnemliolmaklabirlikte, OSB’li cocuklar giinliik
faaliyetleri yapmada zorluk yasamakta olup, bu bakimdan
ebeveyn veya bakicilarina baglidir. Bunun yonetilmesinde
faaliyetleri temel parcalara bolme, pratik yapma ve telafi
stratejileri gelistirme gibi yontemler Onerilmektedir. Ayrica,
sanal magaza ortaminda aligveris gorevini yerine getirmeye
yonelik kisa siireli biligsel gelistirmeler de Onerilebilmektedir.
Lamash ve Josman’in (2021) aragtirmasinda, bilgisayar destekli
iistbiligsel (karar alma, planlama vb.) miidahalenin OSB’lilerin
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aligveris performansini artirdigi tespit edilmistir. Aragtirmada,
aligverisin nedeni, planlama, karar alma, baglama, sorun
¢ozme gibi yonetsel islevler dgretilmis, aligverislerde dikkat
ve yonetsel islevlerden olusan tistbilissel stratejilerin 6nemine
iligkin grup tartismas1 yapilmis ve yonetsel islev bilesenlerinin
aligverisle biitiinlestirilmesi ve bagimsiz olarak aligveris listesi
hazirlama gibi konular dgretilmistir. Dolayisiyla OSB’lilerin
topluma katilimini gelistirmede teknolojiye dayali egitimlerden
yararlanilabilecegi anlasilmaktadir (Lamash ve Josman, 2021).

Otizmliler ve Pazarlama Mesajlarina Tepkiler

Nis pazarlama diinya ¢apinda bir¢ok firmanin basariyla
uyguladig1 yaklagimlardan biridir. Ana {iriin ve hizmetlerin
yeterince karsilanamadigi, 6zel gereksinimleri veya tercihleri
olan tiiketici gruplarma hitap eder (Dalgi¢ ve Leeuw, 1994;
Ocvirk, 2018). OSB’lilerde bu grupta yer almakla birlikte onlara
yonelik irtin farklilagtirmasi yoluyla nis pazar segmentlerinin
belirlenmesi, erisilebilir ve kapsayict hizmet verilmesi
otizmlilere ve e-ticaret igletmelerine fayda saglamakla birlikte
tedarik zincirinde yer alan kisilerin gelirinin arttirilmasinda
onemli rol oynamaktadir (Baker vd., 2014; Anwaar vd., 2023).
Kapsayict tasarim hizmeti, OSB’li olanlar da dahil olmak
iizere yeterince temsil edilmeyen bireyler arasinda kabul
duygusunun gelistirilmesine de yardimci olabilir (Anwaar
vd., 2023). Ornegin, bir iiriiniin nasil kullanilabilecegini
gostermek i¢in gorsellerin kullanilmasi, tiriin 6zelliklerinin net
aciklamalarinin saglanmasi ve kullanici tarafindan olusturulan
incelemelerin ve derecelendirmelerin dahil edilmesi, OSB
tiiketicileri arasinda kabulii artirabilir ve e-ticaret isletmeleri
tarafindan goriildiiklerini ve deger verildigini hissetmelerine
yardime1r  olabilir (Anwaar vd., 2023). Paron-Wildes
(2005) tarafindan yapilan arastirma, ¢ocuklarin ortamlarini
tasarlarken norolojik bozuklugu olan ¢ocuklarin ihtiyaclarmin
dikkate alinmasinin ve bir deneyim olarak mekan {izerinden
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diistinmenin 6nemli oldugu vurgulanmistir. OSB’lilerin web
siteleri lizerinden aligveris sirasinda karsilastigr net olmayan
yonergeler, igerigin dagitim tiirleri arasindaki gecislerin hizl
olmasi (yazidan videoya gegis gibi), icerigin farkli format
veya tasarimlarla sunulmasi, karmasik veya kafa karistirici
web sitesi diizenleri, parlak renkler, yanip sénen goriintiiler,
acilir reklamlar, ytliksek titresimler ve uygunsuz reklam
bigimleri veya gereksiz tasarim 6geleri, video veya ses ile ilgili
boliimlerin otomatik oynatilmasi bazilarinda duyusal asir
yuklenmeye ve hizmeti kullanmay1 birakmasina neden olabilir.
Olusan zorluklar1 asabilmek adina web sitelerinde birbiriyle
iliskili farkli boliimler i¢in renk koordinasyonu kullanilabilir,
zaman yOnetimi agisindan bir siteye/sayfaya/belgeye farkina
varmadan saatlerce bakma durumuna yonelik o sayfada ne
kadar siire kaldig1 konusunda uyarmak i¢in ekrana zamanlayici
eklenmesi Onerilebilir (Eraslan vd, 2019; Anwaar vd., 2023).
Kapsayic1 ve erisilebilir bir web sitesi olusturulmasi, sadik,
takdir eden, deger veren ve gelecekte iirtinlerini tekrar satin
alma olasihigr yiiksek olan miisteri kitlesinin olusmasina
yardimer olabilir. Isletmelerin biiyiikliigii ne olursa olsun,
web sitelerini miimkiin olan en kisa siirede edinilen bilgiler
dogrultusunda daha kapsayici hale getirecek sekilde yeniden
tasarlama karar1 almalidirlar. Aym sekilde seffaflik ve gliven
olusturmaya ve kapsayiciligin potansiyel faydalarini tanimaya
yonelik isletmeler, OSB’liler i¢in daha sicak ve erisilebilir bir
aligveris ortami yaratabilir (Anwaar vd., 2023). OSB’lilerin
tek tip giyinme istekleri, yiyecek secimi, uygulanan diyetler,
diyetlerin icerisindeki besinlerin pahali olmasi ailenin
harcamalarinin artmasina ve ihtiyaglar1 karsilama noktasinda
zorluklara neden olabilmektedir (Onal ve Ucgar, 2017).
Pazarlama sektoriinde mevcut sorunlara ¢oziim getirebilecek
arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.

Levin vd. (2019) OSB’li olanlarin {iriniin sosyal
kullanimi igerikli reklamlari daha az begendigi ve daha az
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satin alma olasilig1 belirttigini tespit etmistir. Benzer sekilde
Levin vd. (2023) sosyal islevselligin pazarlamacilarin
savunmasiz tiiketicilerin hayatin1 gelistirmede g6z Oniinde
bulundurabilecegini ifade ettigi arastirmasinda, otizmlilerin
grup aktivitelerini gosteren paylasimlar1 daha olumsuz
degerlendirdigi anlasilmstir.

OSB’lilerin yasamlarim1 desteklemek i¢in bilgisayar
teknolojilerinden yararlanmak miimkiin olmasma karsin,
mevcut web sitesi ve uygulamalarin ¢ok azi bunlara yonelik
gelistirilmigtir. Ancak sanal gergeklik, robotik, dokunmatik
arayiizler, websiteleri, web uygulamalari ve duygusal hesaplama
gibi teknolojiler esasinda otizmliler igin kullanilabilirdir.
Internet teknolojileri bakimindan web sitelerinin erisilebilirligi,
algilanma, kullanma, etkilesim kurma ve anlayabilmeyi
kolaylastiran Ozelliklerden olusur. Bu dogrultuda; web site
tasarim ve yapisinin basit, acik ve dngoriilebilir olmasi, belirli
sayfadaki Ozellik sayisinin kisitlanmasi, resimlerin fazla
bilgiyle bolca kullanilmasi, ¢izim, fotograf veya sembollerin
anlagilir ve net olmasi, arka plan sesi, hareketli metin, yanip
sonen gorsellerden kaginilmasi, kisa ve anlasilir metinlere
resimlerle birlikte yer verilmesi, yazi puntosunun biiyiik
olmasi (14 pt), sade yazi karakteri kullanilmasi ve arayiiziin
duyarli olmas1 gibi Oneriler gelistirilmektedir (Dattolo ve
Luccio, 2017). Diger taraftan ebeveynler de OSB’li ¢ocuklari
hakkinda bilgilenmek i¢in internette bilgi aramaktadir. Ancak
web site kalitesi, okuryazarlik diizeyindeki diistiklik ve dil
engelleri giivenilir bilgiye erisimi engellemektedir. Genel
olarak kamu kurumlarmin, ¢ocuk sagligi ve OSB ile ilgili
ulusal veya uluslararas1 organizasyon, dernek veya vakiflarin,
saglik kurum ve kuruluslarinin web siteleri baslica online
giivenilir kaynaklardir (Sabo ve Lorenzen, 2008; Onal ve Ugar,
2017). Dolayistyla bu tiir web siteleri tasarlanirken otizmlilerin
de gbz Oniinde bulundurulmast miimkiindiir. Web sitesindeki
karmasa, agik ve kisa talimatlar saglamak ve 6deme siirecini
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basitlestirmek, OSB tiiketicileri i¢in e-ticaret web sitelerinin
kullanilabilirligini artirabilir.

0SB ve Beslenme

Gida hassasiyetleri bakimindan, OSB’li ¢ocuklarin
genellikle ¢evreye yani, havanin sicakligina, dokulara,
tatlara, gidalarin sicakliklarma ve dokularma kars1 duyarl
olduklart bilinir. OSB’li ¢ocuklar da tiim ¢ocuklar gibi belirli
yiyeceklerden hoslanabilir fakat hoslandig1 yiyeceklere karsi
gosterdigi tepkiler tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore
farklilik gdsterebilir (Betts ve Patrick, 2008). OSB’li cocuklarda
simirli yiyecek tercihlerinin olmasi, ciddi yeme giigliiklerinin
goriilmesine neden olabilir. Yeme aligkanliklar1 ve kaliplari da
tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore farklidir ve bu farkliligin
ailenin yasantisini da etkiledigi goriiliir (Williams vd., 2000).
OSB’li ¢ocuklarin beslenme sorunlari; tiire ve dokuya dayali
yiyecek seciciligi, yiyecegin reddedilmesi, sunum veya kendine
0zgl davraniglar ve yemek sirasinda ortaya c¢ikan rahatsiz
edici davranislar olarak gruplandirilabilir (Ahearn vd., 2001;
Schreck ve Williams, 2006).

Pek ¢ok ornek olay arastirmasi OSB’li ¢ocuklarin yeme
seciciliginin oldugunu gdstermektedir (Luiselli vd., 2005;
Ahearn, 2003). Tekrarlayic1 davraniglar ve kisith ilgi olarak
OSB’nin temel 0&zellikleri muhtemelen bunun temelinde
yatmaktadir (Herndon vd., 2009). OSB’li ¢ocuklarin gida
bakimindan secgici olmasi beslenmeyle ilgili sorunlarin daha
fazla yasanmasma neden olmaktadir. Bu durum bakicilar
ve ebeveynler i¢in de sorunlara neden olmaktadir (Matson
ve Fodstad, 2009). Postorino vd. (2015) OSB’nin belirtileri
yiiksek oldugunda gida segiciliginin arttigini, bunun ise daha
fazla ebeveyn stresi ve ¢ocugun davranigsal problemleriyle
iligkili oldugu sonucuna varmistir. Mari-Bauset vd. (2015)’nin
arastirmasinda ise, OSB’li ¢cocuklarin viicut kiilte indekslerinin
daha diisiik, yemek c¢esitliliginin kisitli oldugu belirlenmis ve
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dolayistyla OSB’li ¢ocuklarin beslenmesine dikkat edilmesi
gerektigi ifade edilmistir.

Doktor ve ebeveynler OSB’li ¢ocuklarin daha fazla
beslenme sorunlari yasadigini bilse de (yemeyi reddetme,
bliyiik oranda gevrek ve tuzlu yiyecekler yeme, sadece
biberondan igme vb.) bu sorunun yapisi ve nedenleriyle ilgili
bilgimiz ornekler diizeyinde olup, ilgili arastirmalar azdir.
Schreck ve Williams’in (2006) ebeveyn veya bakicilarla anket
gerceklestirdigi aragtirmasinda, OSB’li ¢ocuklarin daha az
tirde gida {irlint tercih ettigi ve aile tercihlerinin bu sec¢imi
etkiledigi anlagilmigtir. Caligmada, kisith gida kabuliiniin
% 72 ve reddetmenin % 57 oraninda oldugu belirlenmistir.
Reddetmenin ise % 48,6 oraninda gida sunumundan (belirli
kaplarin  kullanilmast  vb.) kaynaklandigr saptanmustir.
Ayrica, ¢ocuklarin arastirmada listelenen gida tirlinlerinden
yarisindan azint yerken, ailelerinin bundan daha fazlasini
yedigi anlasilmistir. Son olarak ebeveynlerin kisitlayic1 yemek
yemesinin, ¢ocugun da kisith yemek tiirii yemesiyle iliskili
oldugu anlagilmistir.

Stough vd. (2015) ise ebeveyn ve gocuk yemek zamani
davranisinin OSB’li ¢ocugun asina olunmayan gida tiiketimine
etkisini incelemistir. Bu kapsamda 2-8 yas arasi 38 ¢ocugun
incelendigi calismada, c¢ocugun bilmedigi yiyecekten
isirik almasimi dngoéren davranisin igecegini yudumlamast
oldugu tespit edilmistir. Ayrica ebeveynin emir vermesi ve
beslemesinin de devaminda daha sik 1siriklarin alinmasiyla
iligkili oldugu, diger taraftan ¢ocugun oynamasi, masadan
uzaklagmas1 ve baska seyler hakkinda konusmasi devam eden
yemenin azalmasiyla iliskilidir.

Herndon vd. (2009) OSB’li ¢ocuklarin ve kontrol
grubunun beslenme besin degerlerini 3 giin i¢in karsilastirdigi
arastirmasinda, OSB’li ¢ocuklarin daha az kalsiyum ve siit
drtinleri tiikettigi tespit edilmistir. Bununla birlikte her iki
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grubun da lif, kalsiyum, demir, E ve D vitamini bakimindan
ulusal 6nerileri karsilamadigi anlasilmistir. OSB’nin tiiketiciye
etkisi, sagligi olumlu etkilemesi bakimindan ebeveynlerin
sekersiz ve kazeinsiz beslenme davranislariyla da ilgilidir.
Tarnowska vd. (2020) sekersiz veya siitsiiz etiketi-sertifikas1
olmanin OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin tercihlerini
etkiledigini tespit etmistir. Dolayisiyla OSB’li ¢ocuga sahip
ebeveynleri hedeflemede; {irlin igerigi, giivenligi, sagligi,
organik olmasi ve besin degerleri, pazarlamacilarin farkinda
olmasi gereken Ozelliklerdir.

Tarnowska vd. (2020) OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin
glutensiz ve/veya kazeinsiz ve/veya sekersiz beslenmesi
durumunda satin alma kararmi etkileyen faktorleri ve bu tiir
beslenmeyle ilgili zorluklari anlamak igin ¢alisma yapmustir.
Ebeveynler diisiik seker icerigine sahip, saglikli, organik ve
besin agisindan degerli liriinler aramalarina ragmen bu iiriinlerin
temin edilmesinde ciddi zorluklar yasadiklarini belirtmislerdir.
Ozellikle tatilde, seyahatlerde, restorantlarda yemek yerken
ve ev diginda yiyecek satin alirken yasanilan zorluklar,
magazalardaki ¢esit azlig1, kiiciik yerlesim yerlerinde iiriinlere
sinirlt erisim gibi sorunlart ifade etmislerdir. Bu noktada
gluten/kazein/sekersiz iiriinler pazarinin daha da gelistirilmesi,
OSB’li ¢ocugu olan ailelerin yasaminin belirli ydnlerini,
sosyallesmelerini 6nemli dlgiide iyilestirebilir ve aile ile gevre
arasindaki catigmalar1 azaltabilir (Tarnowska vd., 2020).

OSB ile beslenme iligkisi, beslenmenin OSB’ye etkisi
bakimindan da incelenebilmektedir. Bu bakimdan farkli karigim
ve besinlerin konusma ve motor bozukluklara etkisi dikkat
cekmistedir. Geng vd. (2021)’nin biiyiik oranda konusma ve
iletisim zorluklari olan ¢ocuk ve yetigkinlerle gerceklestirdigi
arastirmasinda, katilimcilarin % 92’sinin IQed adli formiil
tilkettiginde daha olumlu davranissal ve fiziksel degisimler
bildirdigi ve konusma, iletisim, s6zlii motor yetenekler,
algilama yetenegi, odaklanma, motor planlama, ruh hali, sosyal
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yetenekler ve fiziksel/davranigsal saglik bakimindan gelisme
saglandig1 saptanmistir.

SONUC

OSB, diinyada son yillarda goriilme siklig1 artan sosyal
iletisim, etkilesim eksikligi ve kisitli, yinelenen davranislarla
kendini gosteren bir bozukluktur. OSB’li olan her birey kendine
0zgli ozellikleri olmakla birlikte yasam boyu destege ihtiyag
duyan dezavantajli gruplar arasinda yer alir. Tiiketici olarak
bakildiginda da ihtiyaglan tipik gelisim gdsteren bireylerden
farklilik gosteren 6zel gruplar arasindadir. OSB’li ¢ocuklari
kimisi parlak 1giklardan, yiiksek seslerden, giiclii kokulardan
rahatsiz olabilirken kimisi de sadece belirli yiyecekleri, belirli
bir renk veya dokuya sahip yiyecekleri yiyebilmektedir. Bu
tepkileri gdstermelerinin nedeni duyusal uyaranlara olan
hassasiyetlerindendir. Perakendeciler basta olmak iizere
isletmelerin OSB’lilerin mevcut 6zelliklerini bilip 6ztimsemesi,
daha yonetilebilir tiikketim deneyimi yaratma ve OSB’lilerin
yasamlarinda fonksiyonel kolayliklar sunabilmeleri agisindan
onemlidir. Boylelikle daha kapsayici, erisilebilir, giiven
verici, seffaf, cesitli, dengeli, yenilik¢i, istikrarli, ihtiyag
odakli stratejilerle degerlerin OSB’li tiiketicilerle bulugsmasini
saglayabilirler.

OSB’li ¢ocugun sosyal ortamlarda gostermis oldugu
ani davranigsal tepkiler hem c¢evredeki bireyleri rahatsiz
edebilmektehemdeaileagisindanzorlayicihale gelebilmektedir.
Cevreden gelen giriiltiiler, anonslar, parlak yanip sonen
1siklar, farkli dokular vb. asirt huzursuzluk yaratabilmektedir.
OSB’li ¢ocuguyla aligverise c¢ikan aile i¢in bu deneyim
sorunlu bir sekilde bitebilmektedir. Bu ylizden aligveris
ortamlar1 ve ilgili kamusal alanlar OSB’lilerin ihtiyaglarini
kargilamalarina yardimci olacak sekilde tasarlanabilir. Farkli
yerlerde uygulanan otizm sessizlik saati, otizm dostu ev ve
sosyal ortamlar olusturma gibi uygulamalara benzer ¢aligmalar
gelistirilerek uygulanabilir ve yayginlastirilabilir.
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