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Her sabah bikmadan ses egzersizleri yapmama yardim eden sevgili
Stiliana Stavreva’ya derin siikranlarimi sunarim..
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Onsoz

Fliti diger uflemeli enstriimanlarla kiyasladigimizda ses tiretimi i¢in agizlik veya
kamisa ihtiya¢c duymadigini fark etmissinizdir. Ses kalitesi ve tinisal degisim icin dudak
ucunda yarattigimiz deligin kontrolii fliit icrasinin olmazsa olmazidir. Bu kitapta edinmis
oldugum bilgileri objektif bir sekilde anlatmaya ve siz degerli okurlari bilgilendirmeye
calisacagim. Umarim goriis ve tavsiyeler sanat yasaminiz boyunca faydali olur.






Giris

Flit metotlarin1 inceledigimizde en ¢ok egzersiz yazilan konulardan birinin, ton
ve ses ¢alisma kitaplar1 oldugu hemen go6ziimiize ¢arpar. Belki de bunun nedeni, fliit
icracilarinin en sik karsilastigl sorunun ton kalitesi olmasidir. Her sabah uyandiginizda
farkli bir ton kalitesi ile uyanmak, konser dncesi seslerin bozulmasi, diin gecelere kadar
calisip sabah flutli a¢tiginizda size ait olmayan bir ton kalitesi ile karsilasmaniz.. Bu
satirlar1 okurken bana hak verip basinizi salladiginizi hayal etmekteyim. Bunun nedeni
yalniz olmamaniz.

20 senelik ogretmenlik seriivenimde c¢ok sayida 6grencim de ayni sorunlardan
miizdarip oldu ve ¢6ziim yontemleri iizerinden calistik. Ozellikle giinde 5-6 saat fliit
calisip yarin nasil bir ses ile karsilacaginizin bilinmezligi, sanat hayatinizin en buytk
mutsuzluklarindan biri olabilir. Nereden mi biliyorum? Ayni hatalar1 ben de yaptim!

Bu kitab1 okudugunuzda hayatiniz degismeyecek fakat fliit ¢calismalarinizin ve siz
degerli miizisyenlerin konuya yaklasiminin degisecegine eminim. Kitap igerisinde saygin
fliit egitmenlerinden Marcel Moyse’un “DE LA SONORITE” isimli kitabinda yer alan ses
egzersizlerini inceleyip, farkli bir bakis acisiyla yeniden yorumlayacagim. En biyiik
yanlislardan biri olan “Bugiin ka¢ saat fliit calistin?” sorusunu “Bugiin fliit ¢alisman
nasild1?” sorusu ile degistirip, hayat boyu kaliteli tona sahip olmak icin gerekli bilgileri
isleyip, tavsiyeler vermeye calisacagim.

Kitapta bulunan tavsiyelerin daha rahat anlasilabilmesi i¢in, hayali bir 6grenci ile
derslerimizden karelere 6rnekler verecegim. Umarim kitap sizlere ya da yetistirmekte
oldugunuz 6grencilere faydali bir basucu kitab1 olur.
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Giizel Ton Nedir?

Benim ile yiiz yiize ¢alisanlar bilir. Bana ilk kez fliit icra ettiklerinde onlar1 2-3 dakika
boyunca sessizce dinlerim. Onlar kusku ile gozlerime bakarken benim aslinda yaptigim
tek bir sey vardir, o da ton kalitesi ve tinisal zenginliklerini anlamak. Peki nedir bu “ton”.
Her bireyin kendine ait bir ses tonu olmasi gibi biz fliitistlerin ve diger icracilarin da
kendilerine ait bir ses rengi vardir. Bu gercekten kisiye 6zel ve ¢ok kiymetlidir.

“Guzel” sozcugini bu noktada daha detayl incelemek isterim. Cogu yabanci kaynagi
inceledigimizde “beautiful tone” (glizel ton) irdelenmis, ylizlerce sayfa yazilar ve fikirler
yazilmisitir.

Gtizel ton aslinda iyi ve kaliteliye yapilan bir atiftir. Benim degerli 6gretmenlerim her
zaman “ton kalitesine dikkat et!” , “Glizel ton ile ¢al!” diye beni uyardiklarinda temiz
ve saf bir fliit sesi yaratmami istemislerdir. Temiz dedigimiz zaman, nefes ve cesitli
“pufirti” seslerinden uzak, tonun merkezini net olarak duyabildigimiz bir tinisal
renkten bahsetmekteyim. Giizel ton ne midir? Bana gore giizel ton diye bir sey yoktur!
Evet gercekten samimiyim..

Benimle yiiz yiize fliit calisan 68rencime geri donelim. Onu dinledikten sonra ilk
sordugum soru “Neden fliit caliyorsun?” olur genelde. Genel olarak hizli bir yanit
alamam. Hatta derin diistincelere dalan pek ¢ok 6grencim olmustur. Dile kolay, 10-15
sene fliit calismis, hem de giinde 4-5 saat, tatil yok.. Ilk soru hep sasirtir. Uzun uzun
diistindiikten sonra ¢ogunlukla cevap “sevdigim i¢in” olmustur. Ben de hemen hizlica,
“hayir, sevdigin i¢in yapiyorsan bu hobi olur” demisimdir. Sen bana hobini sergilemeye
mi geldin?” demisimdir. Cogu fliitist o anda kendine ¢eki diizen verir ve hemen yanitlar,
“Hayir ben profesyonel olmak istiyorum, meslek olarak bu isi yapmak istiyorum” diye
yanitlar. Ben de yliziimde kiictik bir tebessiimle “O zaman sdyle, neden fliit ¢aliyorsun?”
diye tekrar sorarim.

Genel olarak uzun bir disinme zamanin sonunda “muzik yapmak icin” cevabini
buluruz. Fliit sadece bir amag¢. Meslegimiz miizisyenlik. Miizik yapmak o noktadan
sonra bir meslektir ve bu isin de diger biitiin alanlarda oldugu gibi pek cok kurali ve
dikkat edilmesi gereken noktalar1 var. Nasil annemiz, babamiz, kardesimiz her sabah
ise gidiyorsa bizler de ayni ciddiyetle fliit calisiriz. Eger dikkatli olmazsak isimizden bile
kovulabiliriz!

Evet biliyorum, sanat icra etmek diinyadaki en 6zel mesleklerden biri. Fakat benim
tanistigim diinyanin en 6nde gelen miizisyenleri bu isi zevk i¢cin yapmiyorlar ama kaliteli
yaptiklari i¢in bu isten zevk aliyorlar. Bu nokta bana gore en 6nemli kirilma noktasi. Cok
disiplinli calisip bu iste zirveye cikiyorlar, zirveden olan miizisyenler konserlere davet
ediliyorlar, sanatlarini icra edip diger insanlarla paylasinca mutlu olup bu isten zevk
aliyorlar. Bizler muzisyeniz ve bu is belki de en yipratici ve zorlu ¢alismalar gerektiren
ama disaridan ¢ok eglenceli goziiken mesleklerden biri. Bir isi sevmenin, o isin kaliteli
yapilmasi ile mimkiin oldugu diisiincesi aslinda biitiin meslek gruplarinda karsimiza
cikan bir gergektir.
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Konumuza geri donecek olursak, glizel ton meslegimizi daha iyi sergilememiz i¢in
olmazsa olmaz bir yapi tasidir. Miizik kulaga hitap eden, dinleyicilerin sadece ses ve
tinisal 6zelliklere odaklandiklar bir alandir. Bu nedenle dinleyicileri en ¢cok etkileyen
unsura “ton giizelligine” biiytik 6nem vermemiz diisiincesindeyim.

Ders yaptigim “hayali” 6grencim meslegini gilizel bir tonla icra etmesi gerekliligini
algiladiktan sonra, “peki sizce tonum nasil?” diye sorar. Yukarida da belirttigim gibi iyi
veya kotii ton yoktur ama ton renkleri vardir. Bunu ilk basta algilamak zor olsa da fliitiim
ile verdigim kisa orneklerle 6grencimin konuyu daha rahat algilamasini saglarim. Bu
nasil mi1 mimkiin oluyor? Tabii ki iyi ve kotii ton ile 6rnekler vererek. Cok net ve odakh
bir sesten, bol piifiirtilii bir tona gecerek, cesitli fliitciilerin ses renklerini taklit ederek
vb. cambazliklarla aslinda 6grencimin aklini karistiririm.

Akl iyice karisan 6grencim “peki hangisi giizel ton, hangisi ile calmam lazim?” diye
sorar. Iste gelmeye calistifim nokta burasi! “Giizel ton diye bir sey yok!” diye cevap
veririm. Senelerce giizel sozcugiini duyarak calismis 6grencimin, giizel konusunda
yaratmis oldugu algiy1 cokertmek isin en zor ve en gerekli noktasi.

Bu noktada sik yapilan yanlislardan biri, baska bir fliitiste benzeme ¢abasidir. Diinya
capinda tin yapmis, her lilkede konserleri olan, ¢ok sayida albiimleri bulunan bir sanatgi
gibi kim fliit icra etmek istemez? Ama taklit etmeye calisirken isin 6ziinti anlamadan
yapilan her benzeme hareketi ne yazik ki hiisran ile sonuglanir. Ogrencilerime bu durum
icin cok giizel bir 6rnek vermekteyim. Diinyaca Unlii bir sinema sanatgisi diisiiniin. En
son yayinlanan filminde bir sahnede yiiziine uygulanan makyaja bayildiniz. Siz de ona
benzemek istiyorsunuz. Hemen makyaj malzemelerini aldiniz ve ylziiniizii boyamaya
basladiniz! Sonu¢ mu? Sizce? Tabii ki hiisran. Oncelikle makyaj malzemelerinin ne ise
yaradigini, dinamiklerini ve nasil ¢alistigin1 anlamamiz lazim. Sonrasinda sabirli ama
kiiciik denemelerle ustalasabilirsiniz.

Aslinda ¢ogu meslek i¢in ayn1 durum s6z konusu. Mithendislerin, doktorlarin ve buna
benzer pek cok meslek grubunun ne kadar zorlu bir egitimden gectiklerini hepimiz
biliriz. Bu zorluk kavrami o isin detaylarini iyice 6grenmeden mezun olamadigimiz
gercegine dayanmaktadir. Bunun yani sira insaat etmis oldugunuz bina ¢okebilir veya
ameliyat masasinda bulunan hasta hayatini kaybedebilir. Ciddi sorumluluklar degil mi?
“Yanlis bir notadan kim 6lmiis?” diye sordugunuzu duyar gibiyim. Bu sorunun cevabi
belli, kimse 6lmemis ama miizik diinyasi rekabetin en iist diizeyde oldugu ve hata
affetmeyen bir meslek.

Peki bu kadar miikemmeliyetci olup, saglikli bir sekilde isinizi icra etmek miimkiin
mii? Elbette miimkiin. Cogu zaman benimle gériismeye gelen 6grenciler kendilerini ve
fliit icralarini sorgulamis, ¢6ziim arayisinda olan, bazi konularda cevaplara ulasmis ama
o cevaplari birbirine baglayamayanlardan olusmaktadir.

Hayali 6grencime ve dersimize geri donecek olursak, ben bu noktada tek bir nota
lizerinden biitlin sistemi anlatmay1 tercih etmekteyim. Genel olarak bu nota fliitiin
2. oktav “Do” notasi oluyor. Bunun nedeni biitliin oktavlarin ortasinda en rahat ¢ikan
seslerden biri olmasi. Tek bir nota lizerinden fliit icrasi, ton renkleri ve olusabilecek
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sorunlari anlatip, icracinin farkindaligini arttirmak en 6nemli odak noktam. Bu 6gretinin
en biiylik sorunsali, yarin konseri olan ya da haftaya segmelere girecek flitistlerin tek
bir notaya bu kadar uzun zaman ayiramayacak olmalaridir.

Ne yazik ki daha kitabin basinda bir yol ayrimina ulasmis bulunuyoruz. Bu ise zaman
ayirabilir misiniz? Yoksa aliskanliklarinizi sorgulamadan fliit icrasina devam mi1? Benim
ile calismaya gelen fliitistlere ilk ricam “litfen sabret” oluyor. Sabir ve zaman gibi
konularla ilgili anlasma saglayamadigimiz durumlarda ertelemek, en erdemli karar
olmakta. Yillardir siiregelen hata ve refleksleri ¢ok kisa bir siire ve diizensiz derslerle
diizeltmek cok gercekci degildir. Tabii ki bu karsimdaki icracinin birikimi ve bugiine kadar
gerceklestirmis oldugu calismalarla ilgili degiskenlik gosterse de, temel noktalarda hem
fikir olup 6gretilenleri i¢sellestirmek belli bir siireyi gerektirmektedir.

Tek notaile baslayan farkindalik arayislarimizi, bugtine kadar sorgulanmamis detaylar
ile cevaplandirirnz. Bir nevi “fliitterapi” seklinde gecen derslerimiz, detaylarda olusan
sorunlar1 bulmamiza ve nelere neden oldugunu anlamamiza yardim etmektedir. Konu
neydi? Aaa evet! “Giizel ton.” Oyle bir sey yoktu degil mi? Evet gercekten yok. iste bu
terapi seanslar1 bunu algilamamiz i¢in en 6nemli siireci olusturuyor. Tek nota lizerinden
yola ¢ikarak dudak, bogaz, dil ve dis ile ilgili biitiin noktalara deginip, dogru nefes alma,
diyafram kullanimi vb. pek ¢ok kiiltlesmis konunun gergek etkileri hakkinda diisiinme
firsati buluyoruz.

Benim en zorda kaldigim nokta, kisa zaman sonra belli eserleri seslendirme
zorunlulugu. Ben bu ¢alismalariyaptirirken coguicracinin zamanaihtiyaci oluyor fakatbir
sinav veya konser i¢in tek notadan, binlerce arka arkaya ¢alinan notaya ge¢me siirecinin
yavas yavas arttirilmasi gerekmekte. Bu nedenle sabir ve zaman bu isin anahtari. Zaman
ve sabir konusunda anlastiysak su sorunun zamani geldi. Giizel ton 6nemli degil mi? Cok
onemli! Peki kaliteli Icra?

Ben miizisyenligin ¢ok kapsayici ve pek c¢ok detay ile mikemmellestigini
diisiinmekteyim. Evet en bastan beri belirttigim gibi giizel ton diye bir sey yok. Az
sonra daha detayli anlatacagim fakat kaliteli icra var ve evrensel bir gercek. Kelime
oyunu yapmiyorum. Guzel ton diye adlandirdigimiz kavram aslinda sizin veya
ogretmeninizin kafanizda yarattig1 bir algi. lyi niyetli olusturulan bu algy, iyi bir icraciy
taklit etme girisimlerinde takili kalabilecegimiz tehlikeli bir konu. Giintimiizde kayit
teknolojilerinde yasanan gelismeler sayesinde artik her sanatgiy1 en ince ayrintisina
kadar dinleme sansina sahibiz. Diinya genelinde gerceklestirilen yarismalarda eski
donemdeki gibi sadece dogru nota calmak artik bizlere 6diiller kazandirmamakta.
Gectigimiz donemlerde dogru notalar1 kusursuz bir teknikle sergilemek biiyiik bir
meziyet olarak goriilse de giiniimiizde pek ¢ok sanatg1 ve akademisyen ses renkleri
ve stil ozellikleri gibi muzikal anlatimi etkileyen konulara 6nem gostermektedir. Tek
bir ton ve ses rengine odaklanmak bu noktada biz icracilari limitlemekte ve renkliligi
ortadan kaldirmaktadir. Bu nedenle icra ettigimiz her sesi ve notayi farkh sekillerde
icra etme kabiliyetine sahip olmaliy1z.
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S6z konusu nedenlerden dolay1 ¢alismaya basladigimiz 2. oktav “Do” notasini anlayip
pekistirdikten sonra “Do” diyez notasina geceriz. “Do” diyez aslinda bir perde hari¢ diger
biitiin perdelerin ac¢ik oldugu essiz bir notadir. Hi¢ bir yardimci perdesi bulunmadigi icin
biitiin fliitlerde tiz olan bu nota, tamamen hava yonii ve dudak pozisyonu ile ayarlanarak
elde edilir. Hadi giizel tona geri donelim. Fliitten hava fisirtilar1 ¢ikmadan dogru
entonasyonla iiretilen bir “Do” diyez. Miikemmel! Degil mi? Peki filmi biraz ileri alirsak?

Gunumiz bestecilerinin eserlerini sik seslendiren biri olarak pek ¢ok fliit teknigi ve
tin1 gesitliligine tanik olmaktayim. Giiniimiiz bestecileri klasik yazimdan farkh olarak,
eserlerinde yukarida belirttigim “Do” diyezi iki koma pes ve ney-kaval benzeri bir fisirtili
ton rengi ile icra etmemi isteyebilir, nota tizerine yazdiklar1 performans notlari ile bunu
zorunlu hale getirebilirler. Peki senelerdir tizerinde ¢alistigimiz glizel tona ne oldu? Bu
eserde bulunan 0zel istekleri yerine getirirsek kalitesiz bir miizisyen mi oluruz?

»n

Guzel ton yoktur soOylemimde “ton” kavramindan ¢ok “glizel” konusunu
sorgulamaktayim. “Kaliteli miizisyen” kavramina sonuna kadar katildigimi yukarida
belirtmistim ve kaliteli miizisyenlerin istenilen her rengi ve tiniy1 icra edebilme yetisine
sahip oldugu goriisiindeyim. Fakat biz 0Ozellikle flitistlerin giizel ton konusunda
olusturduklari algi ve her eseri ayni ses rengi ve tinisal 6zelliklerle icra etmesi bu kitabin
en 6nemli sorunsalidir.

Glnumiiz bestecisinin talep ettigi ozelliklerde olusturulan ton renkleri 18.yy
bestecisinin talep ettiklerinden ¢ok farkli olacaktir. Eserlerin belli boliimiinde benzer ses
renkleri kullanilsa da “giizel ton” kavrami havada kalarak tanimlayiciligini kaybedecektir.

Hayal trtinti 68rencimiz uzun, stacato, vibratolu veya diger tinisal 6zelliklerde notalar
icra ederken “giizel ton” kavramindan uzaklasabilir ve hatalar yapabilir. Bu noktada
“glizel ton” arayisinda olusabilecek sorunlara odaklanmak isterim.

Dogru bir fliit icrasi icin farkindaligimizi arttirmamiz gereken 4 ana bashk
bulunmaktadir. Bogaz, Dil, Dis ve dudak pozisyonu ve konumlari.

1. Bogaz

Glniimiizde iyi bir miizisyenin en 6nemli 6zelligi icrasi sirasinda gerceklestirdigi
dinamik farkhlik olacaktir. Miizik notalarinda besteciler tarafindan sik¢a belirtilen
unsurlardan biri ntianslardir. Ntianslar miizik ve icra icin vazgecilmez bir yapi tasidir.
Fliitistlerindudaklarindan ¢cikanhavamiktarinotaiizerindekintianslariicraedebilmemizi
saglar. Dudaklardan ¢ikan havanin ¢ogu zaman limitli olmasinin nedeni bogazin kapah
olmasidir. Genel olarak “p-pp” gibi niianslarda sorun teskil etmeyen bogaz bolgesi, “f-
ff” gibi giiclii ses istenilen bolgelerde ses ytuksekligini limitler ve dinamik farkliligin
azalmasina neden olur. Bu sebeple bogazimizdan ¢ikan havanin gogalmasi fliit ve miizik
icrasina ¢ok 6nemli katkilarda bulunacaktir.

Bogazinfliiticrasiicinbirdigeronemliozelligiise,bagli(legato) notalardagecisyaparken
havay: iyice 1sitmaya yaramasi. iki nota arasinda bogazimizda yogunlastirdigimiz sicak
hava ile dudagimizdan basing yapmadan ve ses tinisin1 bozmadan gegis yapabiliriz.
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2.Dil

Flut icrasinda artikiilasyon baglaminda sik¢a kullandigimiz dilimiz aslinda kastan
olusan ileri, geri, saga ve sola yonlendirebildigimiz bir organdir. Dilin artiktlasyon
disindaicrasturesince bulundugu yer cok 6nemlidir. Cogu zaman “T” atagi ile basladigimiz
seslerden sonra dili dil bosluguna ¢cekmemiz gerekmektedir. Eger dilimiz 6nde dise
yakin bir bolgede durursa ses renginde “ssss” benzeri bir ses yaratacaktir. Dilin bogaza
dogru geride tutuldugu durumlarda ise bogaz kapanarak yukarida belirtmis oldugum
sorunlara benzer sorunsallar olusturacaktir. Dil atak sonrasi ¢ene boslugundaki yerinde,
asagida durmalidir. Fliitistler, fliit calmadan ayna karsisinda bu biiyiik kas grubunun nasil
calistigini gozlemlemeli ve olusabilecek yanlis konumlandirmalardan kaginmalidirlar.

3. Dis

Disler hi¢ bir zaman ¢ene ile sikistirilmamali agizda kiiciik bir top varmis gibi azicik
acik tutulmalidir. Dis yapisi fliit icracih@ icin énemlidir. Ozellikle dudak yapisin
bozan dis bozukluklar tibbi olarak giderilmeli, dizeltilemeyecek sorunlu durumlarda
miizisyen adaylar1 baska alanlara yonlendirilmelidir.

4. Dudaklar

Belki de s6z konusu dort bashik icinde en 6nemli baslik dudaklardir fakat
tamamlayicilik agisindan incelendiginde her bashk kendi igerisinde ¢ok biiyiik bir
oneme sahiptir. Dudaklar ses olusumu i¢in ¢ok biiyiik 6neme sahiptir. Dudaklarin fazla
sikilmasi ve baskilanmasi veya ¢ok rahat birakilmasi ton tizerinde derin etkilere neden
olacaktir. Dudaklar fazla sikistirildigi zaman ton rengi daha metalik olacak ve ses
buiytiklugu azalacaktir. Eger dudaklar gevseyip sesi olusturan delik biyttiiliirse, ses
ylksekligi artacak fakat ses renginin odagi dagilacak “piiffff” ve benzeri efektler ses
renginde one ¢ikacaktir. Ogrencilerime bu noktada yemek yapmak ile benzerliklerden
ornekler veririm. Nasil yemegin tuzunu, yagini, sosunu siirekli tadarak kontrol
ediyorsak, ayni sekilde ses rengini kontrol edip, dudak ucunda bulunan deligin
buiytikligu ve kiiciikligii devamh degistirilmelidir.

Dudaklarin bir diger 6nemli etkisi ise havanin yontini degistirmeleri. Hava yontiniin
degisimi oktav gecisleri i¢in cok dnemlidir. Eger yon degistirmeden oktav degistirmek
istenirse tonda basing sonucu olusan “bizz” sesleri ve bozulmalar olacaktir. Alt oktavlar
asagy, fliit icine dogru tflenirken tiz notalar karsiya dogru iiflenmelidir. Alt oktavlarda
dudaklarda olusturulan delik biiytlirken tiz notalarda kiiciilerek yon degistirilir.

Yukarida bahsetmis oldugum basliklar ilk okumada kolay gibi géziikse de, uygulamada
alisila gelmis refleksleri degistirmek uzun bir siire¢ ve devamli calisma gereksinimi
gerektirmektedir. Biitiin detaylarin anlatildig1 derslerde, yavas adimlarla ahiskanlik
haline getirilen yeni bakis acilar1 ve 6gretiler icracinin “gtizel bir ton” aramasindan ¢ok
esnekligini arttirmaya yoneliktir. Icraci ne kadar esnek ve uyumlu olursa, o kadar iyi bir
miizisyen ve tinisal renklilige sahip olacaktir. Bunun yanisiraiyi ton aramaaliskanhigindan
kurtularak, kotii ton diye adlandirdigir ses tinilarinin sebeplerini anlayarak ¢6ziim
yontemlerini hizlica uygulayacak, hatalarin gelisimine katki saglamayacaktir.
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Kotii ton yoktur kavrami bu 6gretinin temelini olusturmaktadir. Genel olarak biz
flitistler dudagimiz, bogazimiz vb. kas gruplarinin dogru calismamasi nedeniyle her
giin degisen bir ses rengi ile kars1 karsiya kaliriz. Senelerce stiren disiplinli calismalarda,
ses rengini sorgulamadan sadece dogru nota c¢almanin getirdigi bu aliskanliklar
uzmanlastigimiz donemde kaygi ve sorun olarak karsimiza cikar. Psikolojik olarak
da icracilar zorlayan benzeri sorunlar, konser ve sinav gibi performanslar siiresince
konsantreyi bozarak, icra kalitesini kotii yonde etkiler.

Kitabin baslarinda da belirttigim gibi ses tinisi, biz miizisyenler i¢in en 6nemli
ozellik ve mizik yapmanin temel taslarindan biridir. Ton kalitesinin biling¢li bir sekilde
olusturulmasi, renklilik ve c¢esitliligin arttirilmasi icin degisken ton renkleri kullanilmasi
icracinin esnekligi ile mimkiindiir.

De La Sonorite - Marcel Moyse

Belki de diinyanin en iinli fliit metotlarindan biridir. Cogu zaman 6g8renciler ve
icracilar tarafindan kutsallastirilmis bir kitap olup, benim i¢in de ¢ok énemli bir yere
sahiptir. Biitiin egzersiz kitaplarinda oldugu gibi bu calismalar1 ne siklikta ve ne kadar
uzun sire calistiginiz degil, nasil calistiginiz 6nem kazanmaktadir. Kitabin bu kisminda
fliit icrasinda 6nemli yere sahip “DE LA SONORITE” kitabinda bulunan ton egzersizleri
ve calismalarina odaklanacagim. Egzersizlerin nasil calisilmasi ve nelere dikkat edilmesi
gerektigine dair kendi fikirlerimi sunacagim.

Diinyanin en tinli fliit metotlarindan biri olmasi sadece s6z de degil, gercekte hayatta
da karsilastigimiz bir hadisedir. Nereye giderseniz gidin, bir miizik okulu veya konser
salonu, performans icin hazirlik yapan cogu fliit¢iiniin enstriiman kutularini agar agmaz
ilk ¢aldig1 o unlii yarim ses araliklari. Evet dogru bildiniz. DE LA SONORITE. Kitap
basliginin anlami ses dolgunlugu. Fransizca kdkenli bu kitabin yazari da Fransiz. Gelmis
gecmis en uinlii fliit hocalarindan biri olan Marcel Moyse sayisiz fliit metodu yayinlamistir.
Kitap ses teknigi ve fliit sanatin1 anlatiyor. Eserin icinde Fransizca, ingilizce ve Almanca
olmak tlizere li¢ dilde egzersizlerin performans notlar: yer almakta.

Yazar kitapta bes bashiga yer vermis. ilk bashk biitiin oktavlarda ses tinisi ve
homojenlik iizerine. Ikinci baslikta ses yogunlugu ve birinci oktava odaklanilmus.
Ugiincii baglikta ataklar ve bagh notalar, dérdiincii bashk notalarin dolgunlugu izerine.
Besinci boliim eser icrasinda ton renkliligi tizerine odaklaniyor.

En biiyiik sorunsal kitap boyunca gecen “beautiful tone” kavrami. Nedir bu “giizel ton”
? Kitabimin basindan beri degindim tlizere miizikal esneklik benzeri metotlar: ¢alisirken
edinmemiz gereken bir 6zellik. Amacimiz flit ¢calmay1 6grenmek olmali, her giin ayni
yanlislar1 yaparak bastan sona metotlar1 ¢almak hig bir isinize yaramadigi gibi uzun
vadede size zararlar da verecektir. “Glizel ton” kavraminin temiz ve giir bir ton anlaminda
kullanildigy, egzersizlerin amaclarindan anlasiliyor. Peki “gilizel ton” yerine “koti ton” ile
icraya ne dersiniz.

Cogu zaman iyi ve giizeli bulmaya calisirken yanlislar yaparak egzersiz kitaplarinda
kayboldugumuz bir gercektir. Yaninizda egitmeniniz gibi bir kurtarici yoksa bastan sona
notalar1 calmaktan bagka bir ¢areniz kalmaz. Ya kotii 6rnek de 6grenilebilir dersem?
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Ornek olarak asagida yer alan birinci egzersize bakalim. (Sekil - 1a) 2. oktav “Si” notasi
ile basliyor. Cogunlukla bu oktav sesleri dudaklardan yon degistirmek yerine dudaklar:
sikarak basingla bulan fliitistler, “bizirtili” bir ses ile bu oktawvi iiflerler. Yiiksek ihtimalle
2. oktav yerine 1. oktav “Si” notasi bile fliitten cikabilir. Bunun nedeni dudak ucundan
yeterince yon degistirmeden iiflenen havadir. 1. oktav ¢iktigi zaman Ogrencilerin
cogunun verdigi ilk tepki daha fazla basing yapmak olacaktir. Yukarida bahsettigim gibi
ses kalitesinde bozulmalara neden olan bu basing ayni zamanda “ppp-pp” gibi nlianslarin
da icra edilmesini olanaksizlastirmaktadir. Benim tavsiyem ilk olarak basinglh ve pis bir
ses ile bilingli olarak bu notanin ¢alinmasi. Daha sonra 1. oktav “Si” notasi tiflenip hava
bogazda yuvarlanirken azaltilip, kiiciilen dudak deligi ile karsiya dogru tiflenen hava ile
2. oktav “Si” notasinin uflenmesidir. S6z konusu “glizel ton” elde edilene kadar egzersiz
calisiilmamalidir. Sadece baslangi¢ notasi ¢alisilmal, ses kalitesi diizeltilirse egzersizin
devami ¢alisilmahdir.
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(Sekil - 1a)

Egzersiz ¢ok zekice kurgulanmistir. 11k ses “giizel ton” ile elde edildikten sonra sesler
yarim tonlarla birbirine baglanarak, genis araliklarin zorluklariicraciyi rahatsiz etmeden
calisilmasina imkan saglamaktadir. Egzersizler ilerledik¢e araliklarin genisledigini
gozlemlemekteyiz. (Sekil - 1b) Fliitte kaliteli legato g¢alisilmasi1 gereken bir konudur.
Ozellikle genis araliklarin birbirine baglanmasi zordur. Genis araliklar bogazda bulunan
havanin 1sitilip yuvarlanmasi ile elde edilir. Bogaziniz ne kadar genislerse hava o kadar
1s1nir. Isinan hava basing kaybeder ve disar1 daha yumusak stiziiliir. Dudak kontrolii ve
kiiciik delik ¢cok onemlidir. Dudaklar kiictik bir delikle karsiya tiflerken, dislere hava
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carptirllmamalidir. Egzersizler 60 metronom ile yavas calisilir. Bagh notalar arttik¢a
tempo hizlandirilabilir.

(Sekil - 1b)

2.bolim 1. Oktav notalarin egzersizleriile devam eder. (Sekil - 3c) Bu egzersizlerde en
begendigim nokta, niente(hi¢lik) niianstan “ff” niiansina kadar gerceklestirilen yiikselme
ve azalmadir. Bu egzersizlerde 1. oktav notalar asagiya daha biiytik bir delikle tiflenmeli,
dislere hava carpmamali, bogaz acik olmalidir. Her zaman oldugu gibi ton kalitesi tatmin
edici hale gelene kadar ilk nota calisiimalidir. Eger ton kalitesi bozulursa, en bastan
tekrar calismak faydali olacaktir. Ben bu egzersizleri iist oktavlarda da ¢alistirmaktayim.
Bu egzersiz mutlaka akort aleti(tliner) ile beraber ¢alisiimaldir.
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3.boliim kitabin en 6nemli ve detayli calismalarini icermektedir. Yarim ton notalarin git
gide genisleyerek biiylimesi ve sonrasinda alt oktavlarinda ayni sekilde genis araliklarla
calistirilmasi, esnek dudaklar ve kaslar icin ¢cok faydalidir. Moyse bu egzersizlerin 4 farkl
sekilde ¢alisilmasini 6nermistir.
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1. egzersizde stacato olarak ses kalitesi bozulmadan sesleri dil ile artikiile ederek
calismak gerekmektedir. (Sekil - 1e) “T” ile atak yaparken dilin atak sonrasi dis
etrafinda kalmasi tonu bozacaktir. Genel olarak atak sonrasinda dudak deliginin
bilyemesi sonrasi ton kalitesi bozulacaktir. icra edilirken dudak deligine dikkat
edilmesi tavsiye edilir.
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(Sekil - 1e)

2. Egzersiz ve 3. Egzersiz birbirlerine ¢ok benzerler. (Sekil - 1f) Burada amag climle
sonu c¢alismaktir. Ciimle sonrali icra edilirken fliitiin yapis1 nedeniyle peslesir.
Bu peslesmeyi onlemek icin dudagimizin ucu ile niians azaldik¢a yonu karsiya
cevirmeliyiz. Kiiciik delik ve yon degisimi climle sonlar1 i¢in olmazsa olmazdir. 2.
ve 3. egzersizler akort aleti ile calisiimalidir. Dudak delik yont akort aletine gore
ayarlanmalidir.
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3. bolimiin 4. egzersizi ¢ok genis aralikli notalarin bagh olarak ¢alinmasi tizerine
kurgulanmustir. (Sekil - 1g) Ogrenciler genellikle bu egzersizi calisirken dudak
deligini dagitarak ton kalitesini bozarlar. Ton kalitesini bozmamak i¢in kiigiik delik
korunmali ve araliklar icra edilirken yon hizli bir sekilde degistirilmelidir. Ben bu
egzersizleri “pp” niiansi ile calistirmaktayim.
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(Sekil - 1g)

Kitabin 4. Bolimiu dinamik cesitliligi arttirmak tizerine kurgulanmistir. “pp-ff”
arasi nuanslarda calisilan egzersiz mutlaka akort aleti ile ¢calisiilmahdir. (Sekil - 1h)
Fliitlin yapisi geregi “pp” niianslar pes “ff” boltimler ise tiz olacaktir. Amag hepsini tam
merkezde, dogru entonasyon ile ¢almaktir. Moyse performans notlarinda forte niianstan
azalarak “pp” nlianslara dogru ¢alismanin dudaklara zarar verdigini sdylemistir. Ben bu
fikre katilmiyorum ve 6grencilerime her iki yonde bu egzersizleri ¢alistiriyorum.
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(Sekil - 1h)

5. bolimde Moyse’un kendi sectigi muzikal pasajlara yer verilmis, nefes ve miizikal
secimleri anlatilmistir. Bu boliim giinliik ¢alismalar igin degil, fikir ve miizikal ifadeye
ayrilmistir.
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Son S0z

Bu kitapta yer alan bilgiler benim kendi deneyimlerime ve tecriibelerime
dayanmaktadir. Calisilan egzersiz veya eser ne olursa olsun, en dnemlisi dogru sekilde
calismaktir. Bu kitapta 6rnek verdigim gibi biitiin eserler tek bir nota ile baslayip, tek
bir nota ile bitmektedir. Cogu zaman c¢alinan zorlu teknik pasajlar, icracinin 6nceligi
olmasi gereken ton algisini ikinci plana atmasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda
olusan sorunlar refleks haline gelerek icracinin performansini kétii yonde etkilemeye
baslamaktadir. Benim o6nerim kotii veya eksik icra yapilacagi zamanlarda tempoyu
yavaslatarak, notalari tek tek temizlemek, icra edilen pasajlar kolaylasmaya basladikc¢a
hizlanmaktir. “Glizel ton” ifadesinin altinin iyice doldurulup, biitiin egzersizlerin dogru
ton teknigi ve miizikalite ile yorumlanmasi mizikal anlatim1 giiclendirecek, icranin
kalitesini ytlikseltecektir.



