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EDİTÖRDEN

Türkiye Cumhuriyeti’nin 100. yılını kutlamak, hem bir milletin uzun bir 
yolculuğunun kutlanması hem de bir dönemin özeti niteliğindedir. Bu dönemin 
şekillenmesinde, kurtuluş mücadelesinin önderi Mustafa Kemal Atatürk’ün 
liderliğinin yanı sıra, Türk kadınının da büyük bir rol oynadığı göz ardı edilemez 
bir gerçektir. Kadınlarımız, Cumhuriyetin temellerini atmış, geliştirmiş ve daha 
da güçlendirmişlerdir. Cumhuriyet, özgürlük, eşitlik ve adaletin ta kendisidir ve 
bu ideallerin gerçekleşmesinde kadınlarımızın katkıları hayati öneme sahiptir.

Mustafa Kemal Atatürk, Türk milletinin büyük lideridir. Onun vizyonu ve 
kararlılığı, Türkiye Cumhuriyeti’nin temellerini atmış, ulusumuzu çağdaş bir 
geleceğe taşımıştır. Cumhuriyet, Atatürk’ün bu büyük vizyonunun bir parçası 
olarak kadınlarımıza eşitlik, özgürlük ve bağımsızlık hakkını tanımıştır. 1934 
yılında, Türk kadınına seçme ve seçilme hakkını veren dünyadaki ilk ülkelerden 
biriyiz. Bu, kadınlarımızın toplumsal, ekonomik ve politik hayatta daha fazla 
varlık göstermelerinin ilk adımıydı.

Bu kitap, Türkiye Cumhuriyeti’nin 100. yılını kutlarken, kadınlarımızın 
Cumhuriyet’e kattıkları önemli katkıları ve bu katkıların toplumumuz 
üzerindeki etkilerini kutlamayı amaçlamaktadır. Kadınlarımızın dün ve bugün 
arasındaki köprüyü inşa eden rolünü ortaya koyarak, Cumhuriyetimizin 100. 
yılında kadınların güçlendirilmiş rolünü vurguluyoruz. Bu kitap kadın sağlığı, 
afet yönetiminde kadın, sinemada kadın, kadının annelik rolü, cumhuriyetin 
kazanımları bakımından kadın hakları ve iş yaşamları başlıkları altında kadına 
dair analizler gerçekleştirmektedir. 

Cumhuriyetin 100. yılına erişirken, bu kitap, kadınların toplumumuzdaki 
önemini ve değerini kutlamak için bir vesile olarak hizmet etmelidir. Türk kadını, 
Cumhuriyetimizin temel taşlarından biridir ve kadınların gücünü kutlamak ve 
Cumhuriyetimizin 100. yılını coşkuyla selamlamak için bir davettir. 

Saygılarımla,

Doç. Dr. Nuriye Çelik
Sinop Üniversitesi Kadın Çalışmaları 

Araştırma ve Uygulama Merkezi Müdürü
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SUNUŞ

100 yıl önce Türkiye Cumhuriyeti’nin kuruluşu, eşitlik ve özgürlük 
ideallerine dayanan cumhuriyet rejimi ile bu idealleri kadınlar için talep eden 
cinsiyet eşitliği mücadelesini eşi görülmemiş bir biçimde bir araya getirdi. 
Osmanlı’nın son dönemlerinde kadın hareketinin etkileri belirgin bir biçimde 
görülmüşse de kadın haklarını resmî ve ulusal bir gündem olarak belirleyen 
Cumhuriyet düşüncesi olmuştur. Bir yönetim biçimi olarak cumhuriyetin felsefî 
temellerini atan Batı toplumlarında bile bulamayacağımız bu deneyim, şüphesiz 
Türkiye Cumhuriyeti’nin önderi Mustafa Kemal Atatürk’ün ideallerinin 
bir eseriydi. Laiklik, akılcılık, eşitlik gibi ilkelerden ilham alan bu idealler 
sayesinde, başta Medeni Kanun olmak üzere pek çok reform, kadınların aile 
içindeki konumlarını iyileştirdi ve kadınlar, artan bir eğilimle kamusal yaşama 
katılmaya başladı. Atatürk, kadını ve erkeğiyle bilim, sanat, edebiyat, siyaset 
gibi her alanda düşünen, üreten, sorgulayan özgür yurttaşlardan müteşekkil bir 
vatan düşledi ve bunun için devrim niteliğinde adımlar attı. 

Peki bugün 100 yaşındaki Cumhuriyetimizde kadınlar açısından durum 
nedir? 100 yıl önceki reformlar bugünümüze neleri kattı ve katabilir? Geçmişin 
büyük adımlarının altındaki idealler bugünün koşullarına ve yeni mücadele 
alanlarına nasıl ilham olabilir? Kadınlar Cumhuriyet kazanımlarından istifade 
etmekle yetindikleri sürece, değişen dünyada özgürlük koşullarını ne kadar 
muhafaza edebilirler? Sinop Üniversitesi Kadın Çalışmaları Uygulama ve 
Araştırma Merkezi tarafından hazırlanan bu çalışma, işte bu sorulara cevap 
bulma gayesiyle ortaya çıkmıştır. Farklı disiplinlerden araştırmacıların 
çalışmalarıyla Cumhuriyetimizin 100. yılını yalnızca kutlamaya değil aynı 
zamanda idrak etmeye çağıran bu kitap; siyaset, ideoloji, tarih, edebiyat, 
sinema, çalışma yaşamı, afet yönetimi, sağlık gibi çok çeşitli alanlarda 
kadınların mücadelelerini, temsillerini ve sorunlarını ele almaktadır. Kitaptaki 
her bir bölüm, Cumhuriyetimizin kuruluşundan 100 yıl sonra, değişen yerel ve 
küresel koşulların kadınlar açısından yarattığı olumsuzluklara kadın duyarlı bir 
perspektifle ışık tutmakta ve çözüm önerileri sunmaktadır. 

Bir asır önce, yeni bir ulusun inşasında kadın özgürlüğünü temel bir değer 
olarak gören Cumhuriyeti kutlamak, onu nostaljik bir hatırada dondurmanın 
ötesine geçmekle mümkündür. Bu sebeple, Cumhuriyetin kadınlarına ve 
cinsiyet eşitliğini ilke edinen erkeklerine düşen, kadınların cinsiyetlerinden 
ötürü baskı, şiddet ve aşağılamaya maruz kalmadığı bir toplum hedefini 
sahiplenmektir. Temennimiz, kitabımızın bu amaçlar doğrultusunda atılacak 
adımlara katkı sunabilmesidir. 

Aralık 2023



BİR ERİL TAHAKKÜM ARACI OLARAK UTANÇ DUYGUSU
Nadir ATEŞOĞLU1

Giriş

Türk Dil Kurumunun sözlüğünde utanma, “Onursuz sayılacak veya gülünç 
olacak bir duruma düşmekten üzüntü duymak; arlanmak, mahcup olmak” 
şeklinde tanımlanmaktadır (TDK, 2023). Oxford sözlük onu “bir şeyin üzgün 
ya da hayal kırıklığı hissetmeye neden olması” ve “yaptığınız bir şeyin yanlış 
ya da aptalca olduğunu bildiğinizde hissettiğiniz üzüntü duygusu” olarak 
tanımlanmaktadır (Oxford Learners Dictionaries, 2023). Genellikle birbirinin 
yerine kullanılsa da utanma ve suçluluk duyguları birbirlerinden farklıdır. 
Suçluluk daha bireysel ve psikolojik olduğu halde utanma sosyolojik bir 
duygudur. Zira utanmanın oluşabilmesi için her zaman diğerlerinin bakışına 
ihtiyaç varken suçluluk duymak için diğerlerine ihtiyaç olmayabilir (Lamb, 
1983, s. 332). Kişi kendi kendine olduğunda da suçluluk duygusu hissedebilir. 
Oysa utanma duygusunun var olabilmesi için onu yargılayacak başkaları 
olmalıdır.

Utanç bir tutum biçiminin yargılanmasıdır. Dolaysıyla bu duygu, 
yargılayacak birileri olduğunda ve kişi kendisinin diğeri gözünden 
aşağılanacağını veya suçlanacağını düşündüğünde ortaya çıkar. Doğal olarak 
utanmak veya utandırılmak mevcut bir statünün -ki genellikle hiyerarşik bir 
statünün- devamına hizmet etmektedir. Utanması gereken kimdir? Toplumsal 
mutabakata, toplumun üzerinde uzlaştığı değer yargılarına, örneğin ataerkil 
yapıya, herkesin üzerinde uzlaştığı varsayılan cinsiyet rollerine aykırı 
hareket eden kişiler utandırılır. Bu anlamda kavrama “Utandırmak” olarak 
diğerinin gözüyle yaklaştığımızda kavram “Birinin gergin, endişeli veya 
rahatsız hissetmesine neden olmak” (Cambridge Dictionary, 2023) şeklinde 
tanımlanmaktadır. Demek ki bir tarafta kendiliğinden utanma ve diğer tarafta 
1 Dr. Öğr. Üyesi, Sinop Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Sosyoloji Bölümü̈, natesoglu@sinop.edu.tr Orcid ID: 0000-

0003-0561-3562
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ise birey bunu yapmadığında bir toplumsal otorite tarafından utandırılma söz 
konusu olmaktadır.

Peki utanılması gereken şeyleri netleştirebilir miyiz? Utanılması gereken 
ve her yerde geçerli evrensel davranışlar söz konusu mudur? Riezler’e göre 
utanma alışkanlıklarla ilgilidir. Bunu bize tüm insanların benzer şeylerden 
utanmamaları ve utanmanın topluma göre farklılaşması göstermektedir (1943, 
s. 457). Bu anlamda utanç evrensel bir nitelik taşımaz. Antropologlar insanların 
içerikleri farklı durumlarda utandıklarını gözlemlemişlerdir. Cinselliğin dahi 
utanma nesnesi olarak evrensel bir nitelik taşıdığı söylenemez. Farklı toplumlar 
cinselliğin farklı biçimlerinde farklı düzeylerde utanmaktadırlar. Oysa 
utanma duygusu bir tutum biçimi olarak değişmez. Diğer bir ifadeyle utanma 
duygusunda evrensel nitelik taşıyan şey onun bir tutum biçimi olmasıdır. 
Toplumsal yaptırımlara maruz kalacağımızı, davranışımızla olumsuz bir şekilde 
yargılanacağımızı düşündüğümüzde utanırız. 

Utanmada durumunda sadece bireyin kendisinin bildiği bazı gerçekler 
diğerlerinin bilgisine açılmış ve bu bilgi tescillenmiştir. Toplum ya da bir birey 
herhangi birine ait olan bir davranışı onaylayabilir veya kınayabilir. Dolayısıyla 
utanç duygusu için ilk olarak bir başkasının -başkalarının- sizi değerlendirmesi 
gereklidir (Bourdieu, 2015, s. 70). İkinci olarak bireyin dıştan yapılan bu 
değerlendirmeye önem ve değer vermesi de gerekmektedir (Alpay, 2022). 
Diğerlerinin hakkınızda ne düşündüğünü önemsemediğinizde utanç duygusu 
ortaya çıkamaz. Ancak toplumun hakkımızdaki yargılarını önemsememek 
sosyal bir varlık olan insan için neredeyse imansızdır. 

Manion’ın belirttiği üzere, utanç duyma eğilimi genellikle başkalarının 
hakkımızda yaptığı olumsuz yargılara karşı savunmasızlığımızın ve 
güçsüzlüğümüzün bir göstergesidir (Manion 2003, s. 23). Bu durum bize 
utanç duygusunun iktidar ve toplumsal statü ile ilişkili bir yönü olduğunu 
göstermektedir. Utanmanın var olabilmesi için bireyin, kendini yargılayabilecek 
bir üst otoritenin -toplum veya kişi- varlığını en baştan kabul etmesi gerekir. 
Bununla birlikte kişinin kendisi dışında hiçbir otoriteyi kabul etmediğini ve 
dolayısıyla utanmasının söz konusu olmayacağını ileri sürmesi yeterli değildir. 
Toplumun veya sosyal çevresinin de bu konuda onunla benzer düşünceye 
sahip olması gerekir. Çünkü utanma bireyden topluma değil toplumdan bireye 
doğru gelen bir yargılamanın ürünüdür. Birey yaptığının yanlış olmadığını 
düşünüyorsa suçluluk hissetmeyebilir ancak aynı durumda negatif toplumsal 
bakış nedeniyle utanç duyması olasıdır. Suçluluk duygusunun aksine utanç 
duygusu dıştan gözlemlenebilir. Bu duygu, genellikle yüz kızarması, terleme, 
kalp atışlarının hızlanması gibi fiziksel belirtilerle birlikte ortaya çıkar (Locke, 
2007, s. 148). Bireyin kontrolü dışında ortaya çıkan bu duygu birey üzerinde 
toplumsal baskının ne denli yoğun yaşandığını da göstermektedir.



11CUMHURİYETİMİZİN 100. YILINDA KADIN ÇALIŞMALARI

Peki ama utanılması gereken davranış nedir? Bu sorunun cevabı yukarıdaki 
nedenlerle doğal olarak sosyal inşaya ve dolayısıyla bağlama göre sürekli 
değişmektedir. Zaman ve mekâna göre değişkenlik gösteren bir kavram 
olması, utanmayı toplumsal değerler ve toplumsal statü ile yakın bir ilişkiye 
zorlar. Bu nedenle bir bireyin toplumsal statü içindeki yeri ve onun bir iktidar 
ilişkisinde değerlendiren tarafta mı yoksa değerlendirilen tarafta mı olduğu 
konusu önemlidir. Özellikle tahakküm ilişkisinin yoğun yaşandığı alanlarda 
utanmanın rolüne odaklanmak ve bu alanlarda utanmanın bir iktidar aracı 
olarak nasıl kullanıldığını fark etmek yararlı olabilir. Bir toplumda gözetlemek 
ve değerlendirmek yerine gözetlenen ve değerlendirilen konumunda bulunan 
herkes utandırılarak kontrol edilmektedir. Bu toplumsal konumu itibariyle 
görece zayıf durumda bulunanlar (kadınlar, beden işçileri, öğrenciler, 
mahkumlar vb.) için de geçerlidir. Bu çalışmada toplumun, cinsiyet rollerine 
bakışı ile utanma kavramı arasındaki ilişki ele alınacaktır. 

Modernite öncesi yoğun ataerkil kültürlerden tutun günümüze kadar her 
zaman mutlaka belirli sosyal normlar olmuş ve bu normları korumanın ve mevcut 
durumu yeniden üretmenin en etkili aracı olarak utanma duygusu da her zaman 
bir toplumsal kontrol aracı olarak kullanılagelmiştir. Bu noktada modernitenin 
kadına yaklaşımı geleneksel toplumun kadına yaklaşımına nazaran daha 
özgürlükçü olsa da kadın bedenini belirli standartlara yerleştirmeye çalıştığı 
ölçüde modernite de kadın bedeni üzerinden bir kontrol sağlamak istemektedir. 
Bu anlamda neden utanılacağı değişmekle birlikte utanç duygusunun bu sefer 
modern standartlar için bir yaptırım gibi kullanıldığı görülmektedir. Doğal 
olarak bu sistem, modern paradigmanın getirdiği modaya ilişkin ölçüler, 
davranış kalıpları ve üretken cinsellikle ete kemiğe bürünmektedir. Kırsal 
alanda ve tarım toplumlarında emek gücü açısından bakılarak yeterince 
dolgun olmamakla ve zayıf olmakla eleştirilen kadın bedeni, modern toplumun 
kentinde, moda endüstrisinin bir tüketicisi olamayacağı için, yeterince zayıf 
olmamakla eleştirilip utandırılabilir. 

Utanç duygusu güçlü bir duydur. Bunun nedeni bir kişide ortaya çıkan bir 
davranış veya özelliğin diğerlerine ifşa olmasının olası sonuçlarıdır (Bourdieu, 
2015, s. 70). Alpay’ın “utanç” isimli videosunda (2022) belirttiği gibi toplumun 
şiddetle reddettiği bir davranış yapıldığında ve bu ifşa olduğunda bireyin benliği 
bundan zarar görür. Öte yandan bireyin bu duyguya düşememek için gösterdiği 
performans da onun benliğini olumsuz etkilemektedir (Williams, 1993, s. 89). 
Toplumu ve diğerlerini hiç önemsememek mümkün olmadığına göre birey 
genellikle utanca düşmemek için gerekli davranış kalıbı neyse ona göre hareket 
etmeye başlar. Bu birey için nerdeyse bir zorunluluktur. 
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1. Eril Tahakküm ve Utanma

Pierre Bourdieu, erkeklerin kadınlar üzerinde kurdukları tahakkümü, “Eril 
Tahakküm” (2015) isimli eserde ele almaktadır. Bourdieu, cinsiyet ilişkilerini 
ve eril tahakkümün nasıl işlediğini anlatırken toplumsal yapı, kültür ve 
sembollerin rolünü öne çıkarmaktadır. O eril tahakkümü tanımlarken toplumsal 
cinsiyet rollerinin ve normlarının belirli bir toplumda nasıl inşa edildiğini 
ve sürdürüldüğünü incelemiştir. Eril tahakküm, bir toplumda veya kültürde, 
erkeklerin diğer cinsiyetler üzerinde egemenlik kurma ve üstünlük sağlama 
eğilimini ifade eden bir terimdir. Bu kavram, toplumsal cinsiyet eşitsizliği 
ve cinsiyet rollerinin toplum içinde farklı şekillerde dağılımı ile ilgilidir. Eril 
tahakküm, erkeklerin toplumun farklı alanlarında, özellikle sosyal, ekonomik, 
politik ve kültürel alanlarda avantajlı bir pozisyonda olmaları anlamına gelir. 

Bourdieu’ya (2015) göre toplumsal cinsiyet normları ve rolleri; semboller, 
ritüeller, gelenekler ve toplumun kültürel değerleri tarafından şekillendirilir. 
Erkeklik ve kadınlık kavramları, kültürel olarak inşa edilir ve bu inşa süreci 
eril tahakkümün temelini oluşturur. Erkekler, toplumsal cinsiyet normları 
ve rolleri inşa eden semboller ve kültürel değerlerle büyütülürler. Bu durum 
erkeklerin toplumsal güç ve üstünlüğü sürdürme yolunda belirli davranışları 
benimsemelerine yol açar. Örneğin, “erkeksi” davranışlar ve nitelikler övülür 
ve ödüllendirilirken, “kadınsı” davranışlar küçümsenebilir. 

Bourdieu, bireylerin toplumsal cinsiyet normlarına nasıl uyum sağladığını 
açıklarken “habitus” kavramından da yararlanmaktadır. Toplumsal çevre ve 
ortamın bireyde vücut bulmuş hali diyebileceğimiz habitus (Bourdieu, 2015, s. 
59) cinsiyet rollerinin ve cinsiyet normlarının da oluştuğu bir alandır. Toplumsal 
aktörlerin cinsel alışkınlıklarını, cinsel tutumlarını ve cinsellik alanında nasıl 
davranacaklarını habitus yapılandırır (Inglis, 1997, s. 20). Bourdieu (2015) için 
kurulu düzen, tahakküm ilişkileri ve ayrıcalıklarla doludur. 

“… kurulu düzenin tahakküm ilişkileriyle, haklar ve iltimaslarıyla, ayrıcalık ve 
haksızlıklara rağmen kolaylıkla sürüp gitmesi ve en tahammül edilemez varoluş 
koşullarının çoğunlukla kabul edilebilir hatta doğal gibi görülmesi. Ve ben, bu 
paradoksal itaatin mükemmel bir örneği olan eril tahakkümde ve bunun dayatılış 
ile buna katlanılış tarzlarında daima, sembolik şiddet olarak adlandırdığım 
şeyin etkisini görmüşümdür; Olağandışı ölçüde olağan olan bu toplumsal ilişki 
böylece, tahakküm eden kadar edilenin de tanıdığı ve kabullendiği bir sembolik 
ilke adına uygulanan tahakkümün mantığını yakalamamız için paha biçilmez bir 
fırsat sunmaktadır” (Bourdieu, 2015, s. 11-12).

Bourdieu kadın olmanın nasıl öğrenildiğinden, genç kadınların bebeklikten 
itibaren giyinme, saçını toplama, yürürken beden hareketlerine dikkat etme gibi 
birçok davranış biçimini nasıl duygusuzca ve taklit yoluyla öğrendiklerinden 
bahsetmektedir (2015, s. 42). Bu öğrenme dile getirilmediği ölçüde etkilidir. 
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Sanki konu tartışmaya ve konuşmaya açık olmayacak kadar net ve berrak 
algısı yaratılmaktadır. “Biz neden böyle yapıyoruz?” sorusu genellikle pek 
akla gelmez (2015, s. 47). Bu ataerkil yapıda özellikle kadınların uyması 
gereken birçok ahlaki kural bulunmaktadır. Bu tür bir tahakküme karşı elbette 
kadınların kullandıkları (büyü, yalan, kurnazlık, cinsel ilişkide pasiflik) birtakım 
stratejiler veya mikro direnişler bulunmaktadır. Daha çok içselleştirilmiş 
utanma durumunda, keşfedilme ve açığa çıkma korkusu sürekli hale gelir ve 
sorulduğunda ilk refleks olarak yalan söylemek, utanmaktan kaçınmak için iyi 
bilinen bir tekniktir (Heller, 1982, s. 217). Bununla birlikte bu ve benzeri birçok 
tepkisel durum, tahakküm ilişkisini tersine çevirmeye genellikle yeterli olmaz.

Bourdieu, sistemin kadın ve erkekler için asimetrik bir şekilde işleyen 
bu mevcut halini “keyfiliğin ebedileşmesi” olarak tanımlamaktadır ve bu tür 
bir durum bir sembolik şiddet aracılığı ile hayata geçebilir (Bourdieu, 2015, 
s. 7-9). Sembolik şiddet bir taraftan görünmezdir fakat o bir şekilde görünür 
olduğunda tarafsız gibi görünür. Sembolik şiddet bedenselleşmiş yatkınlıklar 
kullanılarak hayata geçirilen bir iktidar biçimidir. Böylece geleneksel şiddet 
araçları meşrulaştırılabilir ve sürdürülebilir. Sembolik şiddet, şiddetin işleyişini 
toplumsal alanlarda şiddeti kavramanın yeni yollarını ve müdahale stratejilerini 
anlamak açısından önemlidir (Thapar-Björkert, Samelius & Sanghera, 2016, 
s. 144). Çünkü bu kavram, kadınların şiddeti açığa çıkarmaları, şiddeti terk 
edip etmemeleri veya şiddet uygulayan kişilere geri dönme konusundaki 
tutumlarıyla ilgili tartışmalara katkı sağlayabilir. 

Sembolik şiddet; belirli oranda karşılıklı rıza ve iş birliği gerektirir. Şiddete 
uğrayan tarafın bilinçli olmayan bu iş birliğinden faydalanan ise tahakküm 
edenlerdir. Bununla birlikte Thapar ve arkadaşları, kadınların habituslarına 
meydan okuyabildiklerini ileri sürmektedirler. Onlara göre kadınlar ellerindeki 
tüm çeşitli kaynakları kullanarak sembolik şiddete düşmeden hakimiyetlerini 
yeniden üreten mevcut habitusu bozabilirler. Çalışmada bireysel olarak bazı 
kadınların bunu nasıl başardığına dair örnekler görmekteyiz. Bu kadınların 
deneyimlerindeki ortak nokta, sonunda bedenlerinin eğilimlerini şekillendiren 
yapıların ötesine geçmeleri ve yanlış anladıkları şiddeti tanımlayabilmeleridir 
(Thapar ve ark., 2016, s. 158). Thapar ve arkadaşlarının bireysel birtakım 
örneklerden yola çıkarak bunun olabilirliğini bize göstermeleri önemli olsa da 
bunların istisnai örnekler olabileceği ve çoğu durumda mevcut sembolik şiddeti 
anlamanın zor olabileceğini de unutmamak gerekir. Bourdieu, Fowler’in 
(2017) ifadesiyle her ne kadar “tarafsızlık maskesi altında yatan çıkarları ifşa 
ederek saygın mitleri sorgulamaya çalışsa da” tek tek bireylerin ve özellikle 
tahakküme uğrayan bireylerin bunu yapmaları o kadar kolay olmayabilir. 

Sembolik şiddet aracılığı ile hayata geçen eril tahakküm yaklaşımında 
tartışılması gereken noktalar da bulunmaktadır. Özellikle kadınların kendilerine 
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sembolik şiddet uygulayanlarla bir tür suç ortaklığı ve iş birliği içine girerek 
görece zayıf konumlarından dolayı sorumlu tutulmaları gibi bir yaklaşımı 
benimsemek yanlış olacaktır. Bourdieu’ya göre sembolik güç, “ona maruz 
kalanların katkısı olmaksızın hayata geçirilemez ve onların bu güce maruz 
kalmalarının sebebi de onu bu şekilde inşa etmiş olmalarıdır” (2015, s. 56) ve 
ona göre sembolik şiddet herkesin habitusuna içkin olarak üretilen ve sonra 
yeniden üretilen ve meşru kabul edilen bir süreçtir (2015, s. 33). Ancak bu 
yaklaşım doğal olarak tartışmaya açıktır. İlk olarak inşayı gerçekleştirenler şu 
an var olanlar değil onlardan önce var olan bir toplum yapısıdır ve böyle bir 
toplumun içine doğan herkes sosyalleşme sürecinde bu yapıyı şöyle veya böyle 
istesin veya istemesin kabul etmektedir. Buna sosyalleşme diyoruz. Sosyal 
yapı Bourdieu’nun da ileri sürdüğü gibi iktidara yani tahakküme içkindir. Birey 
mevcut yapının yani mevcut tahakküm ilişkisine içkin yapının kendi aleyhine 
işlediğini görebildiğinde -anladığında- doğal olarak artık buna katkı sağlamak 
istemeyecektir. Ancak işte tam bu noktada toplumsal statüyü aynen devam 
ettirmeye hizmet eden önemli bir unsur devreye girer ki bu unsur “utanç” 
duygusudur. Mevcut rolleri reddetmek, alana hâkim olan egemen güçler 
tarafından utanılması gereken bir şey olarak kodlanmıştır. 

Tahakküm kadın ve erkek arasındaysa genellikle erkekler, kadınların “sınırı 
aşan ve rollerine razı olmayan” tutumlarını oyunun kurallarına uymamak 
veya toplumsal değerlere aykırı davranmak olarak kodlama eğilimde olurlar. 
Üstelik utandırma bunu sağlayabilecek güçte bir mekanizmadır. Bu nedenle 
utanç unsurunu dikkate almadan kadınların kendilerine biçilen rollere razı 
oldukları için (farkında olmadan mevcut sistemi yeniden ürettikleri için) 
yani rıza gösterdikleri için tahakkümün devam ettiğini iddia etmek ileri bir 
değerlendirme olabilir. Elbette utanç mekanizması sadece erkeklerin kadınlar 
üzerindeki tahakkümü için değil, tüm toplumsal düzenin devamı için de bir 
manivela gibi çalışır. Bu nedenle her durumda zayıf olanların egemen otoritelerin 
tahakkümlerin karşı toplumda hâlihazırdaki utanç unsurlarının neler olduğuna 
odaklanmaları ve bunları sorgulamaları çok daha isabetli olabilir. 

Tahakküme uğrayan tarafın kendilerine uygulanan ve aleyhlerine olan 
şeyleri içselleştirdikleri ve onların kendi aleyhlerine olduklarını fark etmeyerek 
onları yeniden ürettikleri yaklaşımı elbette belirli oranda doğrudur. Ancak 
önemli olan bu fark edildiğin de artık ne yapılacağı veya ne yapılabileceğidir. 
Kadın ve erkek rollerine ilişkin mevcut toplumsal yapı ve değerler ile üzerinde 
zımnen uzlaşılan toplumsal mutabakatlar değişmeden birey ne yapabilir? Başlık 
parasına veya küçük yaşta evlendirilmeye karşı bir kadın bunların tamamıyla 
yanlış olduğunu gördüğü durumda (özellikle günümüzde sosyal medya, 
televizyon, internet haberleri vb.) ne yapabilir? Bir genç kadının (ekonomik 
sorunları çözebilse dahi) toplumsal kurallara tamamıyla ters bir eyleminin en 
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önemli maliyeti, utanma duygusuyla yüz yüze gelmek olacaktır. 
Bireyin yaptığı bir eylem meşru bir eylem olabilir ve bu nedenle o suçluluk 

hissetmeyebilir. Ancak mekânını tamamıyla değiştiremediği ve kendine 
yepyeni bir sosyal çevre edinemediği her durumda o utanç duygusuyla baş başa 
kalacaktır. Bir bireyin mevcut habitusunu terk ederek başka bir yerde yaşamaya 
başlaması da o kadar kolay değildir. Göç ettiği yeni mekânında da doğal olarak 
kendi habitusuna ait insanlarla bir araya gelme eğilimde olmak durumundadır. 
Aksi halde o yeni sosyal çevresinde kabul görmeme riskiyle karşı karşıyadır. Bu 
nedenle birey bulunduğu yeri terk etsin veya etmesin sosyal bir yaşam sürdüğü 
sürece toplumsal kurallara uygun hareket etme eğilimde olacaktır. Bu da utanç 
duygusuyla ete kemiğe bürünür. Çünkü utanç duygusu dışsal bir duygudur ve 
birey tek başına tüm topluma karşı bu duygunun üstesinden gelemez. Birey 
buna yeltendiğinde toplumdan tamamıyla izole olmakla karşı karşıya kalır. Bu 
ise sosyolojik ölüm demektir. 

Bourdieu ve Passeron bize cinsiyet rollerinin geleneksel roller aracılığıyla 
öncelikle aileden başlayarak içselleştirildiğinden bahsetmektedir. Aynı 
aile içindeki erkek ve kızların öğretime erişimi farklılık gösteriyorsa -ki 
göstermektedir- bu durum bize cinsiyetler arasındaki iş bölümüne ilişkin 
geleneksel rollerin devam ettiğini göstermektedir (Bourdieu & Passeron, 2014, 
s. 100). Birey bir taraftan bir geleneğe dolayısıyla bir hikâyeye bağlı olmakla 
benliğini ve hayatının anlamını oluşturmaktadır. Öte yandan tam da birey için 
vazgeçilemez olan bu hikâyenin içine tahakküm de zerk edilmiş durumdadır. 
Erkeklerin kadınlara göre “üstünlüğünü” gösteren birtakım semboller, deyimler 
ve anlatılar bu hikâyenin içinde -sanki masumcasına- durmaktadırlar. 

2. Utanma ve Suçluluk: Sosyal Kontrol ve İktidar 

Jennifer Manion utancı, görünüşte önemli bir karakter eksikliğinin 
tanımlanmasıyla benliğin umulandan ve beklenenden daha az iyi olduğuna 
dair acı verici, ani bir farkındalığı içeren, olumsuz küresel değerlendirmenin 
öz yansıtıcı bir duygusu, olarak tanımlamaktadır (2003, s. 21). Utanç net bit 
şekilde negatif bir duygulanımdır. Heller’e göre ise duygulanımlar, türümüzün 
her sağlıklı örneğinde doğuştan var olan ampirik insan evrenselleridir. Yüz 
ifadelerinde, tonlamalarda, sesin modülasyonunda, jestlerde kendini gösterir. 
Duygu ifadeleri iletişimseldirler. Duygulanımlar karmaşık uyaran yapılarına 
verilen tepkileridir ve zaman içinde değişebilirler. Bunlar korku, utanç ve 
öfke, iğrenme, merak, neşe, üzüntü şeklinde ortaya çıkabilir (1982, s. 215). 
Ancak diğer duyguların aksine (belirli durumlarda korku duygusu da benzer 
bir işlevi görebilir) utanç duygusu iktidar ve tahakküme içkin bir duygudur. 
Bu duygu özellikle kadınlar üzerindeki kontrolü hissettirmeden sağlama işlevi 
görmektedir. 
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Kadınların utanç duymalarını neden olan birtakım faktörler bulunmaktadır. 
Örneğin Lewis’e göre kadınlarda utanç eğilimine katkıda bulunan iki temel unsur 
vardır; birincisi genç kadınların çok erken yaşlardan itibaren kendilerini özerklik 
ve bağımsızlıktan ziyade öncelikle başkalarıyla olan ilişkileri ve başkalarına 
bağımlılıkları açısından tanımlanmalarıdır. Genç kadınların sosyalleşmeleri bu 
şekilde gerçekleşir. İkincisi bu ilk durumun genç kadınları sosyal baskılara ve 
geleneksel kadınlık kavramlarına uymaya zorlayan baskılara karşı savunmasız 
hale getirmesi onların utanma duygusuna kapılmalarına neden olur  (aktaran 
Manion, 2003, s. 24). Lewis (1992) özetle toplumsal cinsiyet ve utanç duygusu 
arasında sıkı bir ilişki bulunduğunu ileri sürmektedir. 

Örneğin erkeklerden beklenen fiziksel özelliklerle kadından beklenenler 
farklıdır (Bourdieu, 2018, s. 183). Erkekler, bedensel uyanıklık, dikkatli 
bakışlar, kuvvet ve kararlılıkla özdeşleştirilirken kadınlar, bakışlarını kaçırma, 
eğilme, bazı beden hareketlerini bazı şekillerde sınırlaması (yürüyüş biçimi 
vb.) beklenmektedir. Dolayısıyla “egemen olan” ve “itaat eden” olarak 
adlandırabileceğimiz temel karşıtlıklar üzerinden tahakküm üreten bir cinsiyet 
rejimi söz konusudur (Arpacı, 2020, s. 127). Bu tür bir rol ve semboller 
sistemi doğal olarak utanç duygusunu daha çok kadına yakıştırmaktadır. Utanç 
duygusunun kadınsı özelliklerle bu şekilde eşleştirilmesi, kültürel hafızamızda 
utanç ve toplumsal cinsiyet arasında bir bağ olduğunu gösterir (Manion, 2003, 
s. 21). Bu duygudan kadınlar erkeklere göre çok daha fazla etkilenmektedirler. 
Çünkü kontrol edilmek istenen taraf kadınlardır. 

Lewis’e göre (1992) kadınlar başarısız hissettiklerinde erkeklere göre çok 
daha fazla utanç hissetmektedirler. Lewis ve arkadaşlarının yaptığı benzer 
bir başka çalışmada kadınların başarısızlık durumunda kendilerini suçlarken 
başarı durumunda bunu dış unsurlara (şans, kader dış nesneler ve diğer 
kişiler) bağladıklarını ileri sürmektedir. Erkeklerse tam tersi olarak başarıyı 
kendi yeteneklerine bağlarken başarısızlığı kendileri dışındaki unsurlara 
yıkmaktadırlar (Lewis, Alessandri, & Sullivan, 1992, s. 631).

Kadın ve erkeklerin utandıkları konular ise farklılaşmaktadır. Erkekler 
genellikle iş veya bir görevdeki başarısızlık ile cinsel güç başarısızlığı nedeniyle 
utanırlarken, kadınlar daha çok fiziksel çekicilikten yoksunluk ve kişiler arası 
ilişkileri sürdürmedeki başarısızlık nedeniyle utanmaktadırlar (Manion, 2003, 
s. 25). Dikkat edilirse erkeler için utanılması gerekli konular genellikle ya 
yoruma açık konulardır veya cinsellik gibi kamuya açık olmayan alanlardadır. 
İş başarısızlığı birçok dış etkene bağlanabilir ve genellikle bu yapılmaktadır. 
Cinsel başarısızlık ise genellikle toplum bilgisi dışındadır ve toplumdan ziyade 
sadece karşı cinsle ilgili olduğundan utanma duygusu genellikle çok sınırlı 
bir alanda kalır. (Bir cinsel başarısızlık tüm toplumda duyulduğunda iş elbette 
değişir). Utancın toplumsal bir boyutu olduğuna göre erkekler için utanılması 
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gerekli alanların son derece kısıtlı olduğu söylenebilir. Bu durum erkeklere 
kadınları utandırarak kontrol etme konusunda bir avantaj sağlar. İlk olarak 
kadınlar açısından genellikle kendilerinin kontrolünde olmayan dış görünümleri 
öne çıkartılır. İkinci olarak genellikle kadının aleyhine konumlanmış olan 
toplumsal cinsiyet rollerine uygun davranmayan kadınlara yönelik olarak 
yargılayıcı bir tutum ortaya çıkabilir. Kadınlar toplumsal rollere tamamıyla 
uygun davrandıklarında ise zaten utanması gereken bir figür durumunda 
oldukları için zaten tahakküme uğramayı baştan kabul etmiş olmaktadırlar.

Bartky, kadınların erkeklerden daha fazla utanç duymaya eğilimli olduğunu 
ileri sürmektedir (1990, 84). Bu ona göre erkeklerin hiçbir zaman utanç 
duymadığı veya kadınların sürekli bir biçimde utanç duydukları anlamına 
gelmez. Daha ziyade kadınların söz konusu duyguyu yaşamaya daha eğilimli 
olduklarını ve bu duygunun kendisinin benzer bir duygunun erkekler tarafından 
yaşandığında sahip olduğundan farklı bir anlam ifade ettiğini ileri sürmektedir. 
Doğal olarak bu durum yine mevcut hiyerarşik toplumsal rollerin kabulü ile 
ilgilidir. Utanma ve kadın arasında özellikle birtakım ilişkiler kurulmaktadır. 
Aristo’ya benzer bir şekilde Freud da utancın mükemmel bir kadınsı özellik 
olduğunu ifade etmişti (Manion 2003, s. 22 ; Freud, 1961, s. 132). Arendt,  
utanmayı özel alanı kamusal alanın tecavüzünden koruyan bir duygu olarak 
görüyordu. 

Arendt’e göre tarihin başlangıcından beri mahremiyet içinde saklanması 
gereken şey, her zaman insan varlığının özellikle kadınların bedensel kısmı 
olmuştur (aktaran Locke, 2007, s. 154). Kadın bedeni gözlemlenerek kadının 
bir toplumdaki yeri ve iktidar ilişkisindeki konumunu algılanabilir. Arpacının 
(2020) ifade ettiği gibi,

“Dik duruş ve itaatkâr duruş olarak özetlenecek bir ayrım, bedenlerin yalnızca 
fiziki değil tahakküm hiyerarşisindeki cinsiyet konumlarını da üretir. Eril 
bedensel duruş yüz yüze gelme ve dik duruşta özetlenirken dişil bedensel duruş 
tahakküme itaatin bir göstergesi olarak eğilme, kamburlaşma, ufalma ve boyun 
eğme şeklinde özetlenebilir” (s.129).

Erkeğin iktidarı tamamıyla kadın bedeni üzerinden işlemektedir. Bourdieu 
için eril tahakküm, cinsel farkı inşa ederek bedenselleşen ataerkil iktidardır 
(aktaran Arpacı, 2020, s. 134). Kadın bedeninin bir takım pratik edimleri çoğu 
zaman bedensel duygular (utanç, aşağılanma, çekingenlik, kaygı, suçluluk) 
veya tutku ya da hassasiyetler (aşk, hayranlık, saygı) biçimini almaktadır. 
Bu duygular gözle görünecek şekilde kendilerini ele verdiklerinde (kızarma, 
kekeleme, eli ayağına dolaşma, aciz bir öfke veya hiddet) bireye daha büyük bir 
acı yaşatırlar (Bourdieu, 2015, s. 55). Tüm bunlar bireyi zayıf konuma düşüren 
duygulanım biçimleridir ve kime yaşatıldığına göre iktidarla (tahakküm) 
yakından ilişkilidirler. 
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Gerçekten de kişiler arası ilişkilerin iyileştirilmesi ve yayılmasını ahlakın 
kapsamını tanımlamak olarak kabul edersek, kadınların ahlaki failler olarak 
utanca karşı savunmasız olduklarını öne sürmek mümkündür (Manion, 2003, 
s. 26). Manion, utanma ve ahlak duygusu arasında acı verici de olsa bir bağ 
olduğunu ileri sürmektedir. Ona göre utanç hissetme kapasitesine sahip olmak, 
bundan yoksun olmaktan daha iyidir; çünkü utanç olumlu bir işlev görür, 
sallantılı bir zeminde olduğumuzda, kendimizin ya da kültürümüzün ahlaki 
beklentilerini ihlal ettiğimizde ya da ihlal etme tehlikesiyle karşı karşıya 
olduğumuzda bizi uyarır (Manion 2003,  s. 22). Benzer şekilde Heller’ de 
utanma hissinin ahlaki bir his olduğunu ileri sürmektedir. Utanma etkisi, onay 
veya onaylanmama tepkisidir ve bu nedenle ahlaki bir his olarak adlandırılabilir 
(Heller, 1982, s. 216). Kişinin utanmak istemediği için toplumun halihazırdaki 
kurallarına sorgulamadan itaat etmesi şeklinde ortaya çıkan bu görüşler doğal 
olarak tartışmaya açıktır. 

Diğer taraftan utanç, kişinin kendini koruma duygusuyla ilgilidir. Taylor 
şöyle yazmaktadır: “Eğer bir kişinin özsaygısı varsa, o zaman belirli koşullar 
altında utanç duyacaktır. Hiçbir durumu utanç verici olarak görmeyen bir 
kişinin özsaygısı yoktur” (Taylor, 1995, s. 161). Taylor faili utanma duygusunun 
toplumsal kurallara uygun hale getirmeye hizmet ettiği ölçüde iyi olduğunu 
ima etmektedir. Ona göre özellikle samimi ve göstermelik olmayan bir utanç 
için bu durum geçerlidir. Utanma ister Taylor’un (1985) iddia ettiği gibi faili 
dengeye döndürme eğiliminde olsun isterse Manion’ın (2003) ileri sürdüğü 
gibi failin dengesini bozma eğiliminde olsun her durumda onun bir kontrol 
aracı olduğu ortadadır. Utanç konusunda Taylor’un gerçek ve sahte şeklinde 
yapılan ayırımlar bu gerçeği değiştiremez. 

Taylor, bir kişinin bir eylemi nedeniyle toplumdan dışlanmamak için 
utanmış rolü yapması değil de bu tür bir durumda gerçekten utanmasını faydalı 
bulmakta ve buna “gerçek utanma” ismini vermektedir. Kişi yapmaması 
gereken bir eylemi gerçekleştirdiğinde kendine döner ve bundan utanç duyar bu 
ona göre gerekli ve gerçek bir utançtır. Yine kişi toplumdan dışlanmamak adına 
utanıyor görünür ancak yaptığı eylemi yanlış olarak görmez ise bu durumda 
sahte bir utanç içindedir ve bu Taylor’a göre olumsuz bir durumdur. Bununla 
birlikte kanaatime göre utancı bu şekilde ayırmak biraz sorunludur. Çünkü bu 
sadece kişinin kendi içinde yaşadığı ve dıştan anlaşılması zor olan bir süreçtir. 
Ayrıca flu (net olmayan) durumlar da olabilir. Yani birey davranışından biraz 
utanır veya sonra kendi iç hesaplaşmasında kendini haklı da çıkarabilir. 

Taylor’un yukarda ifade ettiği duyguyu utanç olarak görmek yerine suçluluk 
duygusu olarak tanımlamak daha doğru olabilir. Çünkü suçluluk içsel, utanç 
ise dışsal yani toplumsal bir duygudur. Korku duygusunun aksine utanç 
duygusunun oluşabilmesi için kültürün var olması zorunludur (Heller, 1982, 
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s. 215). Bu yönünle o biyolojik değil kültüreldir. Bu nedenle kişi bir kural 
ihlal ettiğinde örneğin yalan söylediğinde hissettiği duygu utanç değil suçluluk 
duygusudur ve bu vicdani yani içsel bir meseledir. Oysa ancak yalan söylediğim 
herkes tarafından anlaşıldığında ve ayrıca beni yargılayacak (yargılayabilecek) 
kişilerin bulunduğunu düşündüğümde utanç duyabilirim. Bu nedenle faydalı 
olan duygu, utanç duygusu değil suçluluk hissetme yani vicdani hesaplaşma 
duygusudur. Utanç duygusu değişkenliği ile bir birey için her zaman iyi bir 
rehber olamaz. 

Taylor’un gerçek utanç veya samimi utanç olarak isimlendirdiği utanç, 
ona göre iyi bir duygudur. Ancak bazı durumlarda samimi bir eylemde 
bulunduğunuzda da toplumun o eylemi utanılacak bir eylem olarak kodlaması 
mümkün olabilir. Örneğin çevreye zarar veren sanayi tesislerini eleştirdiğinizde 
kendi toplumunuz sizi toplumun kalkınmasını engelleyen veya işsizliği 
umursamayan biri olarak görebilir ve bu iyi niyetli ve samimi yaklaşımınız 
bir utanma nesnesine dönüşebilir. Oysa diğer taraftan birey her durumda kendi 
davranışına toplumun gözünden bakarak yön verdiğinde utanması gerekmez. 
Bununla birlikte bu durumda aslında toplumun kabul edip onayladığı her duygu 
ahlaken iyi duygu da olmayabilir ve kişi yaptığının (toplum onu onaylasa da) 
yanlış olduğunu bilmektedir. Örneğin Türkiye’de kısa bir süre önce (bazı bölge 
ve ülkelerde halen) 13 yaşındaki kız çocuklarının evlendirilmesi veya başlık 
parası gibi uygulamalar toplumun kabul ettiği ve onayladığı uygulamalardı. 
Bununla birlikte geçmişte aklıselim biri bunun yanlış olduğunu bildiği halde 
bu kurallara uygun hareket etmiş olabilir. Bir başka örnek olarak bazı bölgeler 
de ölümlerde cenaze sahibinin gelenlere yemek vermesi çoğu kişi tarafından 
yanlış bulunsa da cenaze sahibi genellikle bu kurala aykırı davranmaz. Bu 
gibi örnekler bize utanma duygusunun kişi için her zaman evrensel bir rehber 
olamayacağını göstermektedir. Çünkü neden utanılması gerektiği hem zaman 
ve hem de mekânsal olarak sürekli değişmektedir.  

Taylor (1985) yukarıdaki analizinden hareketle öz saygı ile utanç arasında bir 
ilişki olduğunu ileri sürmektedir. Taylor’un aksine kanaatimce özsaygı ile utanç 
arasında da bir ilişki yoktur. Özsaygı ile vicdan veya suçluluk hissetme duygusu 
arasında bir ilişki olabilir. Çünkü utanma sadece sizi yargılayabilecek diğerleri 
varsa ve utanılacak eylemi herkes duyarsa söz konusu olabilir. Dolayasıyla 
Taylor’un iddia ettiği gibi, utanç duymak belirli değerlere sahip olmak anlamına 
gelmez. Sadece toplumdan dışlanmaktan korkmak anlamına gelir. Oysa suçlu 
hissetmek belirli değerlere sahip olmak, kendini hesaba çekmek ve gerektiğinde 
itiraf edip pişman olmak anlamına gelir. Bunun için ise toplumun onaylayıp 
onaylamaması değil aksine bireyin vicdani iç hesaplaşması gereklidir. Ancak 
bu iç hesaplaşma (vicdan) duygusu bizi ahlaklı davranamaya sevk edebilir. 
Altını tekrar çizmelim, utanan kişi sadece toplumdan korkmaktadır. Kantın etik 
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yaklaşımı düşünüldüğünde kişinin bir davranışı koktuğu veya ödül beklediği 
için yapmasının ahlaki olamayacağını oysa bireyin o davranışı doğru olduğunu 
düşündüğü için ve bir sorumluluk bilinci içinde yaptığında anlamlı ve etik 
olabileceğini ve bunun da bireyin bir iç sorgulama ve karar verme süreciyle 
gerçekleşebileceğini ileri sürdüğünü biliyoruz. 

Ayrıca utanma duygusunun özsaygı ile ilgili olabilmesi için evrensel bir 
nitelik taşıması da gerekir. Utanılacak konular biçimsel bir rasyonalite ile 
tanımlanamaz. Yukarda da ifade edildiği üzere utanmanın nesnesi değişkendir. 
Bir toplumunu göre utanılacak bir davranış biçimi başka bir toplumunda 
övülecek bir davranış bile olabilir (Alpay, 2022). Örneğin bazı kültürlerde kan 
davası veya namus davası adı altında bir insanın öldürülmesi bırakın utanmayı 
şeref duyulacak bir eylem gibi görülebilir. Oysa günümüzde bu bir utanç 
vesilesidir2. 

Suçluluk duygusunun da benzer bir şekilde değişkenlik gösterdiği 
söylenebilir. Ancak birini öldürmek, yalan söylemek, birini zarar vermek 
bunu başkası duysun ya da duymasın, sağlıklı bir zihin için her zaman bir iç 
hesaplaşmaya yani suçlu hissetmeye neden olmalıdır. Taylor (1985) bu iki 
duyguyu ayrışmadan birbirlerinin yerine kullanmaktadır. Onun önerdiği gibi, 
hiçbir değeri olmayan, özsaygısı olmayan biri utanmaz demek yerine böyle 
bir kişi suçlu hissetmez demek daha yerinde olabilir. Öte yandan hiçbir değeri 
olmayan veya özsaygısı olmayan kişiler de toplumsal olarak sert bir yargıya 
maruz kaldıklarında utanabilirler. 

Suçluluk ve utanma duygusunun net biçimde farklı olduğu genel kanaattir. 
Her iki duygu işlevsel olarak da ayrışmaktadırlar. Karlsson ve Sjöberg, utancın 
süreçle ilgili bir yapısının olduğunu ancak saf utanma deneyiminin bir süreç 
karakterine sahip olmadığını ileri sürmektedirler. Onlara göre tam aksine, 
utanma hissi yaşamın zamansal akışından kopar. Bu yıllar sonra da o konu 
gündeme geldiğinde utanma duygusunun tekrar ortaya çıkabileceği anlamına 
gelir. O bir tür dondurulmuş şimdidir (2009, s. 352). Utanma duygusu ile 
suçluluk duygusu kıyaslandığında utanma duygusunun çok daha şiddetli ve acı 
verici olduğu söylenebilir (s. 353). Bunun nedeni utanmanın birinin benliği ve 
varlığı ile ilgili olmasıdır suçlulukta ise bir eylem yargılanmaktadır. Dolayısıyla 
yanlış bir davranışın düzeltilmesi her zaman mümkündür ancak birinin şahsı, 
kimliği, benliği olumsuz bir şekilde hedef alındığında bununla baş etmek birey 
için her zaman daha zor olmaktadır. 

Utanç ortak topluluk duygusunun temelidir (Williams, 1993, s. 84). O 
bireyin belirli beklentilere yönelik daha bütüncül bir yargısını içermektedir. 
Bu nedenle suçluluk duygusu özür dilenerek ya da özürle aşılabilir (s. 89-90). 
2  Yine de bazı yerlerde halen bu gibi durumlardan utanç duymayan aksine şeref duyanlar da bulunabilir. Bu değişken 

durumlar bize ahlaki olarak utanç duygusuna yaslanmanın ne kadar zor ve hatta tehlikeli olabileceğini göstermektedir. 
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Ancak utanç deneyimi, kişinin tüm varlığını azaltır ve eksiltir (1993, s. 89). 
Unutmamak gerekir ki utanma duygusu doğrudan kişinin benliği ile ilgilidir 
oysa suçluluk bireyin belirli bir davranışıyla ilgilidir (Karlsson & Sjöberg, 
2009, s. 353). Utanç doğrudan benliği hedef alan acımasız bir duygu olduğu 
için bireyde utanç duygusu, bir başarısızlık ve bir eksikliğin kişinin yüzüne 
vurulması hissi yaratır. 

Diğer taraftan Heller, utanma duygusunun kültürel yönüne değinerek 
bireyin buna uygun davranması gerektiğini ileri sürmektedir (1982, s. 215). 
Ona göre otoriteyi temsil eden sosyal gelenektir ve birey onunla karşı karşıya 
kaldığında utanmaya başlayacaktır. Sosyal gelenek ritüeller, davranış kodları ve 
alışkanlıklardan oluşur. Vicdan ise ona göre iç ses olarak kendini gösterebilen 
pratik akıldır. Vicdan birey için hem olumlu hem de olumsuz yönden birtakım 
sonuçlar doğurabilir (Heller, 1982, s. 215). Mutlu ya da suçlu hissederiz. 
Böylece Heller, utanma duygusunun sosyolojik ve kültürel olduğunu ortaya 
koymaktadır. 

“Duygulanımlar için nesneleri sağlayan kültürdür. Utanç duygulanımı kültürden 
önce düşünülemez. Kültür sadece utanç duygulanımı için nesne sağlamaz, 
utanç duygulanımı bir bütün olarak kültürle ilişkilidir ve onunla birlikte yaşar” 
(Heller, 1982, s. 215). 

Gerekli olduğuna inanılan birtakım toplumsal kuralları ihlal ettiğimde 
ve bu duyulduğunda toplumsal olarak aşağılanacak olma duygusu utanç 
duygusudur ve bu duygu elbette toplumsal kurallara uyma konusunda bir 
stabilite sağlayacaktır. Birisi kamuoyunda alkışlandığında veya onunla alay 
edildiğinde mutlaka birtakım tepkiler verecektir. Utanma duygusu iktidarla 
ilişkiye girdiğinde ve herhangi bir nedenle toplumsal olarak yargılanma söz 
konusu olduğunda bu durum bireyin bedenine doğrudan yansır. Utanç duygusu 
bir duygulanım olduğuna göre onun bir takım dışsal belirtilerini görebiliriz. 
Bunlar, yüz kızarması, yüzün saklanması, kaçma, yok olma arzusu gibi hislerdir 
(Heller, 1982, s. 216). Bununla birlikte bu durum utanç duygusunun bize etik 
veya yüce bir duygu olduğunu değil belki aksine bireyi hizaya sokmaya çalışan 
normatif bir duygu olduğunu göstermektedir. 

Utanma bir tür “anomi” halidir. Heller’in ifadesiyle o kişinin topluluğa 
veya topluluğun tanrılarına olan bir borcu ifade eder ve ona göre bu borç 
ödenmelidir (1982, s. 216). Utanmanın anomi durumlarına bir tepki olma işlevi 
olduğu doğrudur. Bununla birlikte topluma olan borcun ödenmesi metaforuna 
katılmak zordur. Toplumsal yapının buyruklarına sonsuz hizmet içinde olmak 
ve değişimi zorlaştırmak anlamına geldiği ölçüde topluma bu tür bir boyun 
eğme istenen bir yaklaşım olamaz. 
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Utanç duygusu bir iktidar unsuru olarak ve bazen suçluluk hissiyle de 
birleşerek görece zayıf konumda bulunan kadınlar üzerinde birtakım etkilerde 
bulunur. İlk olarak utanç hissetmek bizde bir takım başka duygulara da yol 
açmaktadır. Utanç duygusu sıklıkla bu duyguyu yaşayan kişide önemli 
ölçüde öfke ve yapıcı olmayan hayal kırıklığına neden olmaktadır. Özellikle 
toplumsal olarak kadınların öfkelerini dışa vurmalarını engellendiğinden 
kadınların öfkeyi içselleştirdikleri ve kendilerini yargılama yoluna giderek 
bu öfkeyi kendilerine yönelttikleri görülmektedir (Manion, 2003, s. 37). Öfke 
duygusunu içselleştiren kadınların toplumsal rollerin de baskısıyla utancın 
neden olduğu bir suçluluk duygusuna kapılmaları olası bir durumdur. Çünkü 
utanma duygusu suçluluk duygusuyla yakından ilişkilidir ve bazı durumlarda 
örneğin utanmadan kaçınmak için yalan söylenmesi durumunda kişi suçluluk 
da duymaya başlayabilir. Bu utanç ve suçluluk duygusunun bir raya geldiği bir 
durumdur. 

Locke (2007) utancı olumsuz bir öz değerlendirme olarak 
kavramsallaştırmaktadır (Locke, 2007, s. 149). Literatürde utanmanın korkunç 
bir duygu olduğu konusunda çok az tartışma vardır. Aslında utanç duygusu 
kötü bir duygudur ve bu da davranış değişikliğini motive etmektedir. O 
bireyin ve özellikle de iktidar ilişkisinin güçsüz tarafında bulunanların (doğal 
olarak kadınların) benliğinde kırılmalar yaratmaktadır. Sonuç olarak utanç, 
ahlaki panik yaratma gücü nedeniyle kadınları toplumsal kontrolün etkisiz 
ajanları haline getirmektedir. Günümüzün muhafazakâr ve hatta Neo-liberal 
toplumlarında birçok kadın, tartışmalı nesnel ahlaki sistemlere dayalı olarak 
kendilerini küçümseyerek, dışsal değerlendirme sistemlerine dayalı bir öz algı 
geliştirmişlerdir (Filaj, 2023, s. 221). Bu nedenle bir şekilde utanç duygusu 
ortaya çıktığında bu itibar kaybına yol açan bir düşüş olarak kendini gösterir ve 
bu durum “leke ya da damga” ile işaretlenmiş bir tür “onursuzluğu” temsil eder.

Kadın olmak bu anlamda toplumsal statü içinde kendi rolüne razı olmak 
anlamında bir tür damga gibi işlev görmektedir. Burada söz konusu olan tıpkı 
bir cücenin ne kadar zeki, başarılı biri olsa da dış görünümü nedeniyle toplumda 
bir cüce gibi davranmak durumunda kalması veya topal birinin öncelikle bir 
topal olduğunu baştan kabul etmek zorunda kalması gibi bir razı olma halidir 
(Goffman, 2018, s. 156). Dolayısıyla her durumda bir kişi hakkındaki dış 
görünüş ve onun hakkındaki toplumsal yargılar yani estetik bakış, o kişinin 
gerçekte nasıl biri olduğu ile ilgili içeriğe yönelik bakıştan -ne yazık ki- önce 
gelmektedir. Goffman kişinin bu durumu zamanla kabul ederek bireyin bununla 
yaşamanın bir yolunu bulabileceğini ileri sürmektedir. 

Bu durum doğal olarak bir taraftan içinde yaşanılan toplumla mümkün oluğu 
kadar az çelişmeyi gerektirirken diğer taraftan kişinin her şeye rağmen gerçek 
kendisini var edebilmesini de gerektiren zorlu bir süreçtir. Birey şöyle düşünür: 
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“Başkasının gözüyle kendime bakıyorum ve onların bana bakışının benim 
boyum, görünüşüm veya cinsiyetim (cinsel tercihim vb.) nedeniyle normal 
olmayan biri olarak beni kodlayışlarının bilincindeyim. Bu nedenle bir noktaya 
kadar rol yaparak “mış gibi” davranmaktayım. Ancak diğer taraftan ben 
kendimi onların gözünden, sadece toplumda var olabilmek için yani toplumdan 
tamamen tecrit edilmemek için görme eğilimdeyim. Elbette kendi bakış açımdan 
ben normal biriyim. Ancak “normal” olanı bir birey olarak ben değil sadece 
toplum belirleyebilir. Bu nedenle bu rolü en azından mevcut şartlar altında 
oynamaya devam edeceğim.” 

İşte bireyin bilincince ortaya çıkan bu yaklaşım onun istemese de toplumsal 
kurallara razı olduğu veya daha doğrusu razıymış gibi göründüğü bir durumu 
ortaya çıkartmaktadır. Bu davranışın alternatifi bireyin toplumun o anda 
üzerinde uzlaştığı tüm toplumsal değerlere meydan okuması ve “sizin ne 
düşündüğünüz umurumda değil benim için doğrusu bu ve ben ne olursa olsun 
bunu yapacağım” yaklaşımıdır. Açıktır ki bu tepki tüm toplumu karşısına aldığı 
ölçüde bir tür “delirme” halidir. Ancak bu yapıldığında birey toplumundan 
kendisine yönelik şiddetli bir kınama geleceğini bunun sonucunda da kendisinde 
-yanlış yaptığını düşünmediği için herhangi bir suçluluk hissetmese de- bir 
utanç duygusu oluşacağını bilmektedir.

Dikkat edilirse buradaki asıl mekanizma bireyin kendi eylemi yoluyla hayata 
geçmektedir. Toplumdan dışlanmaktan ve diğerlerinden kendisine yönelik 
oluşacak utandırıcı bakıştan çekinen ve bunu göze alamayan birey, birtakım 
toplumsal rolleri oynamaya -istemese de- devam etmektedir. İşte bu nokta da 
bize utanç duygusu aracılığıyla mevcut toplumsal statünün nasıl da kolayca 
devam ettirilebildiğini göstermektedir. Doğal olarak burada anlatılanlar, 
erkeklerin kadınlar üzerinde bolca kullandıkları bir mekanizmalar silsilesidir. 
Böylece özellikle ataerkil yapının yaygın olduğu bölgelerde erkeklere göre 
görece daha zayıf konumda bulunan kadınların mevcut bu statülerine razı 
olmaları sağlanmaktadır. Bu sistem, kadınlar mevcut konumlarına razı 
oldukları veya bilmeden onları sürekli yeniden ürettikleri için değil, toplumsal 
damga ve utanç duygusu ile baş etmenin zor olmasından dolayı sürekli kendini 
yenileyebilmektedir. 

Barnettt ve arkadaşları (2016) damgalamanın toplumsal düzeni nasıl 
koruduğuna ve bu amaçla onun etkileşimsel ve yapısal düzeylerde sosyal 
kontrol mekanizması olarak nasıl çalıştığına odaklanmaktadırlar. Burada 
bireyin damgalanmasının temel amacı toplumsal kontrolü sağlamaktır. Doğal 
olarak onlara göre bu mevcut ahlaki düzeni korumayı hedefler. İlginç olan ise 
damgalama eyleminin genellikle damgalananları seven ve/veya onlara güvenen 
kişiler tarafından yapılmasıdır (s. 447). Belki amaç toplumda güçlü olanların 
üstünlüğünü sağlamak olmasa da sonuçta damgalama her durumda bu amaca 
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da hizmet etmektedir. Barnett ve arkadaşları için damgalama ve suç yükleme 
toplumsal düzenin dağılmasını engellemektedir. Diğer yandan bu durum 
bize damgalama ve güç arasındaki iç içe geçmiş yakın bir ilişki olduğunu da 
gösterir (s. 450). Özetle damgalama ve ona bağlı ortaya çıkan utanç, hem bir 
sosyal kontrol mekanizması ve hem de eşitsizliği sürdürmenin bir aracı olarak 
işlemektedir. Demek ki bazıları değişimi savunsa dahi toplumun belirli bir 
güven ve istikrar içinde kalması yani bir rutin ihtiyacı da olduğunu düşünenler 
de bulunmaktadır. Bu nedenle utanç duygusu kullanılır ve bireyin kültürel 
çevresine uyumu böylece sağlanabilir (Heller, 1982, s. 216). Bu duygular bize 
masum toplumsal duygular gibi görünebilir ancak arka planda onların mevcut 
rutinden fayda sağlayan bir grup tarafından kendi iktidarlarının devamı için 
nasıl da ustalıklı kullanıldığını da görmek gerekir. 

Sonuç ve Öneriler

Utanma, bir kişinin toplum içinde veya başkalarının önünde, genellikle kendi 
davranışları, sözleri veya durumu nedeniyle duyduğu olumsuz bir duygusal 
tepkidir. Suçluluk duygusunun aksine utanç sosyolojik bir duygudur ve bu 
duygu iktidara içkindir. Utanma duygusu, toplumsal normlara aykırı bir şey 
yapıldığında veya yapıldığı düşünüldüğünde ortaya çıkmaktadır. Utangaçlık, 
insanların toplumsal normlara ve kurallara uymalarına yardımcı olan bir 
davranıştır ve bu nedenle sosyal ilişkilerin ve toplumsal düzenin bir parçasıdır. 
Ancak bazı durumlarda, aşırı utanma duygusu veya utangaçlık, kişinin sosyal 
ilişkilerini olumsuz etkileyebilir veya kişinin kendine güvenini azaltabilir. 

Utanma duygusunun bireyi topluma uydun harekete zorlaması doğal olarak 
hem erkekler ve hem de kadınlar için söz konusudur. Bununla birlikte utanma 
duygusunun erkekler tarafından kadınlar üzerinde bir kontrol mekanizması olarak 
ustaca kullanılabilmesi onun tam da bu eşitlikçi gibi görünen yönünün arkasında 
gizlidir. Bu nedenle Bourdieu’nun sembolik şiddet olarak isimlendirdiği bu 
durum bize, görünen saygın mitlerin (burada utanmanın erdemi) arkasına gizli 
tahakküm yapısını nasıl da ustaca gizlediğini göstermektedir. Utanma duygusu 
toplumu bir arada tutar doğru ancak her durumda bu yapı bir çıkar ve iktidar 
içermektedir. Bu çalışmada toplumun çimentosu gibi görülen bu duygu halinin 
nasılda kadınları kontrol etmek için ustaca kullanıldığı gösterilmeye çalışıldı.

Utanma duygusu kadınların baskı altına alınması ve mevcut görece zayıf 
statülerinin yeniden üretmeleri için özellikle kullanılmaya uygun bir duygudur. 
Çünkü kadının mevcut toplumsal rolünü yerine getirmesi zaten eşitsiz bir 
ilişkinin kabulü demektir. Öte yandan onun erkek rolüne bürünmek istemesi 
zaten kadınlığın reddi anlamına gelecektir.  Oysa erkek kendi rolünü oynadığında 
bir tepki görmez aksine kadın rolüne büründüğünde birtakım tepkiler görmesi 
daha olasıdır. Bu durumda kadın ister kendi rolüne isterse erkek rolüne (erkeksi 
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tavırlar anlamında) yönelsin o her durumda tahakküme tabii demektir. Bu 
toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle oluşan ve doğal gibi görünen bir durumdur. 
Toplumsal rolüne razı olmayan veya onu mevcut haliyle yerine getirmeyen 
kadınların karşılaştığı yaptırımın adıdır utanç.  

Peki bu duruma karşı ne yapılabilir. Filaj, “Broadchurch” isimli bir 
televizyon programından yola çıkarak kadınların kendilerini yargılanmadan 
ifade edebilecekleri bu tür bir platform sayesinde bu duyguyla baş edebilecekleri 
tespitinde bulunuyor (2023, s. 222). Bu platform, kadınların toplumsal 
görünürlüğünü yeniden inşa etme amacı taşımakta ve utancın altında kalan 
kadın öznenin hikayesini, yargılanmadan ifade edebileceği güvenli ve teselli 
edici bir platformdur. Bu program, kamusal algıda kadınları güçlendirmeyi 
ve özgürleştirmeyi hedeflerken, mevcut toplumsal önyargıları sorgular ve 
bu önyargıları dönüştürmeye çalışmıştır. Kadınlar utancı kabul ettiğinde 
bu onların kendi benliklerinde derin bir hata olduğu inancını beraberinde 
getirebilir ki bu da içsel ve düzeltilmesi zor bir algıdır. Bu yanlış inançlar 
açığa çıkarıldığında, kadınların ilişkileri sadece diğer insanlarla değil, en 
önemlisi kendi içsel benlikleriyle de kökten değişebilir. Bu nedenle, kendilik 
ve dünya ile dayanışma kavramları, aşağılayıcı bir strateji yerine onaylayıcı ve 
destekleyici bir yaklaşım olarak işlev görebilir ve toplumsal cinsiyet eşitsizliği 
ve önyargılarla mücadelede önemli bir rol oynayabilir. 

Kandiyoti (1988) ise “Ataerkiyle Pazarlık” isimli çalışmasında kadınların 
kendilerine uygun görülen toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkil yapıyla nasıl 
baş etmeye çalıştıklarını ele almaktadır. Kadınlar ataerkil toplumun kabul 
ettiği normlara karşı tahakküm eden taraf olan erkeklerle bir tür yazılı olmayan 
pazarlık yapmaktadırlar. Bu pazarlık ona göre itaat karşılığı korumaya razı 
olma, sırasını bekleme, susma, erkek çocuk üzerinden kontrol sağlama gibi 
birçok türü olan mikro bir direniş biçimi veya stratejidir. Doğal olarak bu tür bir 
mikro direniş biçimi, iktidar ilişkisini tersine çevirmeye yetmez ancak mevcut 
şartlar altında yapılabilecek ne varsa onların yapılmasını kapsar. 

Son olarak utanç duygusunun kadınlar üzerinde bir kontrol ve denetim aracı 
olarak kullanılması doğal olarak onun bir ceza aracı olarak da kullanılmasını 
gerektirmektedir. Utancın bu şekilde kullanımı son derece yanlış olacaktır 
(Brooks, 2008, s. 325). Utanç hiçbir şart altında bu şekilde kullanılmamalıdır. 
Çünkü o herhangi bir sosyalleşme sürecinde bir ceza gibi kullanıldığında bu 
durum kişinin benliğinde onarılmaz yaralara neden olabilir. Unutmamak gerekir 
ki bu duygu insanları aşağılayarak kontrol etmeye çalışmaktadır. Bu toplumsal 
uyum ve istikrar pahasına insan onurunu uygun olmayan bir yöntemin kabulü 
demektir. Üstelik utanma beraberinde evrensel bir etik yaklaşım da getirmez, 
getiremez. Utanma duygusu yerine suçluluk duygusunun kullanımı bizi 
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çok daha evrensel bir etiğe götürebilir. Bu kişinin kendi yaptıkları üzerinde 
düşünmesini, akli selimi ve empati yapmayı gerektirir. Pişman olmak, itiraf 
etmek, özür dilemek ve bir davranışı yanlış olduğu için yapmamak, topluma 
uygun olmadığı için yapmamaktan çok daha onurlu bir harekettir.
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BÜTÜNLEŞİK AFET YÖNETİMİ VE KADIN
Fatma GÜNDÜZ1

Giriş

Afetler, insanlık ve doğa üzerinde uzun bir süre boyunca olumsuz 
etkilere neden olan durumlar olarak varlığını sürdürmüştür. Tarihsel olarak 
dünyada etkileri ve sıklıkları farklı olmak üzere çok sayıda afetin yaşandığı 
bilinmektedir.  Günümüz koşullarında, küresel iklim değişikliğinin de katkısı 
ile doğa kaynaklı afetler başta olmak üzere yaşanan afetlerin şiddetinin arttığı 
görülmektedir. Ayrıca, küreselleşen dünyada afetlerin olumsuz etkileri artık 
sadece ülke sınırlarıyla sınırlı kalmamakta, uluslararası çabalar ve politikalar 
gerektiren küresel boyutta bir sorun haline gelmektedir.

Afet, “maruziyet, hassasiyet/zarar görebilirlik ve kapasite (bireysel, 
kurumsal ve toplumsal) koşullarıyla etkileşime giren, tehlikeli olayların risk 
oluşturarak toplumun bir kısmını ya da tamamını fiziksel (insan/ altyapı-yapı 
stoğu), ekonomik, sosyal ve çevresel olarak etkileyen olayların sonucu olarak 
tanımlanabilir (WHO, 2020).  Bu yazında açıklanması gereken önemli nokta, 
maruziyet, hassasiyet ve kapasite kavramlarıdır. Maruziyet/ maruz kalma 
(exposure); potansiyel tehdit altında bulunan tüm etkenler (insan, yapı, sistem) 
olarak söylenebilir. Hassasiyet/zarar görebilirlik ise farklı tipte ve büyüklükteki 
tehlikelere karşı bireylerin ve çevrenin (sosyal, fiziksel ve ekonomik çevre) 
uğrayabileceği zararların ve kayıpların bir ölçüsü olarak değerlendirilebilir 
(AFAD, 2023; WHO, 2020). Zarar görebilirliğe karşı kapasitenin geliştirilmesi, 
bu bağlamda önemli bir yaklaşımı temsil etmektedir. Kapasite, afet yönetimi 
çerçevesinde toplumu oluşturan bireylerin, kurumların ve ülkelerin, tehlikelerin 
veya afet risklerinin potansiyel zararlarını tahmin etme, tanıma ve bu zararları 
azaltmaya yönelik hazır olma yeteneklerini ifade eder (AFAD, 2023). Mamafih, 
ülkelerin, toplumun ve bireylerin sahip oldukları güçleri anlatmaktadır. O 
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halde hassasiyete/zarar görebilirliğe karşı kapasite geliştirmek afet yönetimi 
döngüsü içerisinde değerlendirilmesi gereken bir stratejidir. Çok disiplinli ve 
çok aktörlü anlayışı içeren afet yönetim modeli, afet öncesi, sırası ve sonrası 
süreçlerin planlanmasını, koordine edilmesini, yönlendirilmesini ve etkinliğinin 
sağlanmasını kapsamaktadır. Afetler, meydana geldikleri bölgelerde genellikle 
toplumun tamamını etkiler, ancak savunmasız veya kırılgan olarak kabul edilen 
bazı grupları daha fazla etkileyebilir. Bu bağlamda, bu çalışmanın odak noktasını 
oluşturan kadınlar, diğer gruplara göre afetlerden daha fazla etkilenme riski 
taşıyabilirler. Bu durum, afet yönetimi ve toplumsal cinsiyet eşitliği temelinde 
ciddi bir değerlendirmeyi gündeme getirmektedir.

İnsan ya da doğa kaynaklı afetler bireyleri farklı şekilde etkileyebilmektedir. 
Afetlerin doğrudan ve dolaylı etkisi karşısında toplumu oluşturan her birey de 
farklı şekillerde yanıt verebilmektedir (Udo ve Naidu, 2023, s. 10). Afetlerin hem 
doğrudan etkileri hem de dolaylı etkileri kadın, çocuk, yaşlı ve engelli bireyler 
üzerinde daha yıkıcı etkiye sahip olabilmektedir (Gündüz, 2022a, s. 444). 
Tehlikelerin afet riskine dönüşme potansiyeli, afetlere karşı hazırlıklı olabilme 
becerisi, bireysel, kurumsal ve toplumsal kapasite, sosyokültürel gerçekler 
gibi etkenlere bağlı olarak afetlerin etkisi farklılaşabilmektedir (Hemachandra, 
Amaratunga & Haigh, 2018, s. 1188). Afetler dışında da yani normal koşullarda 
da eğitim ve kaynaklara erişim zorlukları, sınırlı hareketlilik, kamusal alanda 
görünmezlik, fırsat eşitsizlikleri, emek piyasasındaki ayrımcılık, çocuk bakımı, 
cinsiyete dayalı iş bölümü, eğitimde eşitsizlik, terfi ayrımcılığı ve ücretlerdeki 
eşitsizlik gibi nedenler, kadınları savunmasız ve zarara daha açık hale getirebilir 
(Gündüz, 2022a, s. 444-455). Afetlerde savunmasızlık vurgusu, afetler ve 
toplumsal cinsiyet alanındaki araştırmaların teorisini oluşturmuştur (Enarson, 
1998, s.157). Afet yönetimi politikalarında, hem zarar azaltma ve hazırlık 
süreçlerinde hem de müdahale ve iyileştirme aşamalarında afet dirençliliğini 
artırmak için, toplumsal cinsiyete dayalı kırılganlıkların karmaşıklığını anlamak 
ve ele almak büyük bir önem taşır. Dolayısıyla kadınların afet yönetimi sürecine 
dahil edilmesi önemlidir (Zaidi ve Fordham, 2021, s. 2). Bu nedenle kadınların 
kapasitesinin güçlendirilmesi ve toplumsal cinsiyet eşitliğinin sağlanması 
noktasında gerçekçi adımların atılması gerekmektedir. 

 Bu bölümde afet ve kadın ilişkisine yönelik bilgiler derlenerek bütünleşik 
afet yönetiminde kadın liderliğine yönelik değerlendirmeler yapılmıştır. Ulu 
önderimiz Mustafa Kemal Atatürk’ün yol göstericiliğinde söylediği gibi; “Bir 
toplum, bir millet erkek ve kadın denilen iki cins insandan meydana gelir. 
Mümkün müdür ki, bir toplumun yarısı topraklara zincirlerle bağlı kaldıkça, 
diğer kısmı göklere yükselebilsin!”.  İnsan hakları ve etik toplum temelinde 
bütünleşik afet yönetiminde toplumsal cinsiyet eşitliğinin sağlanması başarıya 
ulaşmanın bir öncüsü olabilir. 
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1. Afet ve Kadın İlişkisi

Afetlerin cinsiyete dayalı doğası üzerine yapılan bazı araştırmalar, 
kadınların sosyoekonomik statüsünün düşük olduğu toplumlarda, afetlerin hem 
doğrudan hem de dolaylı olarak erkeklerden daha fazla kadına zarar verdiğini 
ve ölüm oranlarının yüksek olduğunu göstermektedir (Enarson, 1998, s. 157-
173; Pincha, 2008, s. 28-35). Ölüm oranlarının yüksek olmasının nedenleri 
arasında, kadınların genel olarak daha düşük sosyoekonomik statüye sahip 
olması, bunun da fırsatlara eşit olmayan erişim ve risklere eşit olmayan şekilde 
maruz kalmalarına yol açarak onları afetlere karşı daha savunmasız hale 
getirmesi olduğu görülmektedir (Fothergill, 1996, s. 33-56). Kadınların afetlere 
karşı artan savunmasızlığının birçok boyutu ve etkeni bulunmaktadır. Örneğin, 
kadınların üreme odaklı rolleri afet sırası ve sonrası hayatta kalma şanslarını 
sınırlayabilmektedir. Diğer yandan hamileliğin son aşamasında olanlar ve 
küçük çocuğa sahip kadınlar hareket kısıtlılığı sebebiyle akut afetler sırasında 
tahliyede güçlük yaşayabilmektedir. Temel sağlık altyapısının ciddi şekilde 
hasar görmesi ve doğum hizmetlerine erişimin sınırlı olması durumunda ise 
düşük yapma ve anne ve bebek ölümleri olasılığı da artmaktadır (Atalay ve Dinç, 
2020, s. 551). Diğer önemli vurgulanması gereken konu ise sosyal normlar ve 
toplumsal cinsiyete dayalı roller, kadınların ve kızların bir afetin doğrudan ve 
dolaylı etkilerinden kurtulma becerilerini önemli ölçüde etkileyebilmektedir. 
2004 Hint okyanusu tsunamisinin etkisi üzerine yapılan araştırmalar, 
kadınların kendini kurtarma yeteneğindeki savunmasızlıkları yüzme ve 
tırmanma becerisinin olmamasına ve kıyafet kuralları nedeniyle kadınların 
afet zamanlarında hızlı hareket etme yeteneğini kısıtlamasına bağlamıştır 
(Pincha, 2008, s. 28-35). Mamafih bu çıkarımlar sosyal normlara vurgu 
yapmaktadır. Sosyal normlar, kadınların bir erkek aile üyesinin rızası olmadan 
yer değiştirmesini engelleyebilmekte, kadınların tahliye merkezleri veya afetler 
sırasında nasıl kaçabilecekleri hakkında bilgi almasını kısıtlayabilmektedir 
(Satio, 2012, s. 266). Diğer yandan kadınlar, fizyolojileri gereği menstrual 
siklus, gebelik, doğum ve menapoz gibi süreçlerden geçmektedir. Tüm bunlar 
kadınların afet sırası ve sonrasında özellikle cinsel sağlık ve üreme sağlığı 
sorunları ile karşılaşmalarına neden olabilmektedir.  Plümper ve Neumayer 
(2007) çalışmasında, 141 ülkedeki afetleri araştırmış ve afetlerdeki ölümlerin 
doğrudan cinsiyet farklılıkları ile bağlantılı olduğunu belirtmişlerdir (Neumayer 
ve Plümper, 2007, s. 554). 1991’de Bangladeş’teki kasırga sırasında hayatını 
kaybedenlerin % 90’ını kadınların oluşturması ve benzer şekilde 2003 yılında 
Avrupa’da yaşanan sıcak dalgalar nedeniyle kadınların erkeklerden daha fazla 
hayatını kaybetmesi, toplumsal cinsiyet eşitsizliği ve afetler arasındaki ilişkiyi 
vurgulayan önemli konular olarak değerlendirilmelidir. Ayrıca, Amerika’daki 
Katrina kasırgası sırasında kadınların daha fazla zarar gördüğü ve ölüm 
sayısının arttığı rapor edilmiştir. Bu tür veriler, afetlerin toplumsal cinsiyet 
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eşitsizliği üzerindeki etkilerini vurgulamaktadır (Khalida, 2020). 1996’da 
Fothergill, sosyal yapıdaki eşitsizlik nedeniyle birçok gelişmekte olan ülkede 
kadınların ve çocukların afetlerde en savunmasız nüfus olduğunu yazmıştır. 
Kadınların afetlere karşı kırılganlığını açıklamak için toplumsal faktörleri 
incelemiş ve kadınların bakıcı olarak rolleri ile kısıtlı hareketlilik etkenleri 
üzerinde durmuştur (Fothergill, 1996). Diğer yandan Connell toplumsal cinsiyet 
eşitsizliklerinin ortadan kaldırılması için iş bölümü, otorite, kişisel ilişki yapısı 
ve duygulanım etkenlerinin sorgulanmasını ve adil yaklaşımlar sergilenmesini 
vurgulamaktadır (Connell, 2016).

Gelişmekte olan ülkelerde kadınların bilgi ve iletişim teknolojilerine 
erişiminin daha düşük olması afet sonrası durumlarda ilgili bilgilere erişimlerini 
etkileyebilmektedir. Kadınların aynı zamanda bilgi ve teknolojiye olduğu 
kadar ekonomik kaynaklara da sınırlı erişiminin olması onların afetlere karşı 
savunmasızlıklarını arttırabilmekte ve afetlere karşı uyum sağlama kapasitesini 
azaltmaktadır (Ünür, 2021, s. 358).

Geleneksel beklentiler ve ev içi (özel alan) temelli sorumluluklar kadınların 
kısıtlı hareketliliğine, siyasi katılımının engellenmesine ve eğitim imkanlarına 
erişiminin engellenmesine yol açabilmektedir ve bu durumların oluşması 
kadınların savunmasızlık döngüsü içinde kalmasına hatta bu savunmasızlığın 
artmasına neden olabilmektedir. Diğer önemli bir nokta, kadınların afet sonrası 
iş yükünün artmasıdır. Kadınlar çoğu zaman tahliye olduktan sonra oluşturulan 
çadırkentlerde/ tahliye alanlarında hanelerin yeniden kurulmasında, beslenme 
ihtiyaçlarının karşılanmasında (yemek pişirme gibi) ve hijyen malzemeleri ile 
ev içi ihtiyaçların sağlanmasında ön saflarda yer almaktadır (Gender Equality 
Bureau Cabinet Office, 2012, s. 15). 

Afetler altyapıyı ve üretim kaynaklarını yok ederek ticareti ve pazarları 
sekteye uğratabilmektedir. İş hayatındaki kadın bu yönüyle iş kaybına 
uğrayabilir ve finansal sıkıntılar ile karşı karşıya kalabilir. Bazı durumlarda, 
erkek afet dolayısıyla hayatını kaybettiğinde kadınlar ev geçimini sağlayan 
kişi haline gelebilir ve yeni geçim kaynakları bulmak durumunda kalabilir. 
Afetlerin kadınlar üzerinde dolaylı etkileri, yerinden edilme, evlerin, okulların 
ve sağlık hizmetlerinin tahrip olması dolayısıyla kısıtlı erişim, mali güvenlik 
ve geçim kaybı, mevcut sosyal koruma mekanizmalarının bozulması ve 
aksaması, cinsiyete dayalı şiddete karşı artan hassasiyet, cinsel yolla bulaşan 
enfeksiyonlar ve istenmeyen gebelikler sayılabilir (Villarreal ve Meyer, 2020, 
s. 285-306; Azad ve Pritchard, 2023, s. 1-13).

Erkekler ve kadınlar farklı afet deneyimlerine sahiptir. Cinsiyet dinamikleri 
hem afetlerden etkilenme şekillerini hem de afetlere karşı dayanıklılık ve 
toparlanma kapasitelerini etkilemektedir. Cinsiyet eşitsizlikleri afetlerde 
cinsiyete göre farklı etkilere neden olabilir ve farklılaşan etkiler cinsiyet 
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dinamiklerini etkileyebilir ve bu da gelecekte yaşanması muhtemel şoklara karşı 
dayanıklılığı/dirençliliği etkileyebilmektedir. Afetlerden kadın ve erkeklerin 
farklı etkilenmesi noktasında uygulayıcıların ve politika yapıcıların, afetin 
cinsiyet eşitsizliğine dayalı etkilerini azaltmaya yönelik mevcut kapasiteyi 
kullanma sorumluluğu bulunmaktadır (Erman, De Vries Robbe, Fabian 
Thies,Kabir & Maruo, 2021, s. 52-54).

Gelecek projeksiyonları incelendiğinde, 2050 yılında dünyadaki kadın 
nüfusunun yüzde 70’inin (3,3 milyar kadın ve kız çocuğu) kentsel alanlarda 
yaşayacağı tahmin edilmektedir. Mevcut eğilimler devam ederse üçte biri 
(1,05 milyar kadın ve kız çocuğu) gecekondu mahallelerinde veya gayri 
resmi yerleşimlerde yaşamak durumunda kalacak veya yetersiz konut sorunu 
yaşayacaktır. Mülkiyet güvencesi eksikliği, standartların altında konut inşaatı, 
sınırlı ulaşım, iletişim altyapısı ve temel hizmetlere sınırlı erişim gibi birçok 
sorunun ortaya çıkabileceği öngörülmektedir. Diğer yandan gecekondu ya da 
gayri resmi yerleşim alanlarının sel, heyelan, yangın gibi birçok afet riski ile 
karşı karşıya kalabileceği düşünülmektedir (United Nation, 2023). Konu bu 
yönüyle kentsel alan ve afet yönetimi politikalarını içeren ve tüm sorunlarının 
çözümüne yönelik stratejileri kapsayan bir yaklaşıma ihtiyaç duyulduğunu 
göstermektedir. 

Diğer önemli bir konu, kadın nüfusunun tahminen yüzde 18’ini oluşturan 
engelli kadınlar konusudur. Yeterli barınma hakkının ve erişilebilir kamusal 
alan haklarının ihlali, sosyal dışlanma ve afet eğitimlerine erişim zorluğu gibi 
birçok sorun ortaya çıkmaktadır (Demiröz Yıldırım, 2023). 2022’de yakın 
zamanda yapılan bir araştırma, ülke ve bölgelerin yalnızca yüzde 27’sinin (190 
ülke içerisinde 52’si) engelli kadınların haklarını açık bir şekilde koruduğunu 
ve desteklediğini, çok daha küçük bir kesimin (52 kişiden 32’si) ise engelliliğin 
engelli kadınlardan kaynaklanmadığı (bir kişinin kusuru veya farklılığı 
nedeniyle değil, engelli kişilerin yaşam seçimlerini ve fırsatlarını kısıtlayan 
çevresel engeller nedeniyle) perspektifini benimsediğini ortaya çıkarmıştır 
(United Nation, 2022; United Nation, 2023).

Toplumsal cinsiyet eşitliği, tüm cinsiyetlerin kendi potansiyellerini, insan 
haklarını ve onurlarını tam olarak gerçekleştirmeleri ve ekonomik, sosyal, 
kültürel ve politik kalkınmaya katkıda bulunmaları için eşit koşullara, 
muameleye ve fırsatlara sahip olmasıdır. Dolayısıyla toplumsal cinsiyet 
eşitliği, herkesin benzerliklerine ve farklılıklarına toplum tarafından eşit değer 
verilmesi ve tüm cinsiyetlerin haklarının, sorumluluklarının ve fırsatlarının, 
erkek ya da kadın olarak doğmalarına ya da kendilerini nasıl tanımladıklarına 
bağlı olmamasıdır. Toplumsal cinsiyet eşitliği bir insan hakları meselesidir ve 
sürdürülebilir kalkınmanın önkoşulu ve göstergesi olarak kabul edilmektedir 
(IFRC ve UNICEF, 2021). Bu noktada afetler konusunda toplumsal cinsiyet 
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eşitliğine duyarlı politikaların geliştirilmesi ve afet yönetiminde karar alma 
süreçlerine kadınların katılımlarına ve liderliklerine yönelik adımların atılması 
önem arz etmektedir.

2. Bütünleşik Afet Yönetimi ve Kadın Liderliği

Afet yönetimi merkezinde kamu yönetiminin yer aldığı, afet risklerinin 
tespiti, doğal, beşeri ve teknolojik koşulların kontrolü, paydaşların eğitimi, afet 
okuryazarlığının arttırılması ve afet kültürünün oluşturulması ile planlamadan 
kontrole kadar tüm süreçleri kapsayan disiplinler arası, disiplinler ötesi ve trans 
disiplinler bir çalışma alanıdır (Karaman, 2016, s. 1; Ekşi, 2016, s. 29; Usta, 
2021, s. 5). Kamu idaresinin sorumluluğu alanında olan afet yönetimini AFAD;

Afetlerin önlenmesi ve zararlarının azaltılması, afet sonucunu doğuran 
olaylara zamanında, hızlı ve etkili olarak müdahale edilmesi ve afetten 
etkilenen topluluklar için daha güvenli ve gelişmiş yeni bir yaşam çevresi 
oluşturulabilmesi için toplumca yapılması gereken topyekûn bir mücadele 
süreci. Afetlerin önlenmesi ve zararlarının azaltılması amacıyla, afet öncesi, 
sırası ve sonrasında alınması gereken önlemler ve yapılması gereken 
çalışmaların planlanması, yönlendirilmesi, koordine edilmesi, desteklenmesi ve 
etkin olarak uygulanabilmesi için toplumun tüm kurum ve kuruluşlarıyla, imkân 
ve kaynaklarının belirlenen stratejik hedefler ve öncelikler doğrultusunda 
kullanılmasını gerektiren, çok yönlü, çok disiplinli ve çok aktörlü, dinamik ve 
karmaşık bir yönetim sürecidir. (Afet ve Acil Durum Başkanlığı)

olarak tanımlamaktadır (AFAD, 2023). Tanımlamadan da anlaşılacağı üzere, 
afet risklerinin belirlenmesi, olası zararların önlenmesi amacıyla tahmin ve erken 
uyarı sistemlerinin geliştirilmesi, her tip afet risklerine karşı afet planlarının 
oluşturulması, afet eğitimleri ile farkındalığın ve kapasitenin geliştirilmesi, afet 
meydana geldiği ilk andan itibaren hızlı yanıt verme kapasitesinin kurumsal ve 
toplumsal olarak geliştirilmesi ve yeniden inşa ve rehabilitasyon hizmetlerinin 
sunulması gibi birçok kapsamlı çalışmayı içermektedir. Bütünleşik afet 
yönetimi bir diyagram olarak düşünüldüğünde döngüsel olarak iç içe geçmiş 
bileşenlerden oluştuğu görülmektedir. Bu döngüsel süreç dört aşamadan 
oluşmaktadır. Bunlar (Coppola, 2015, s. 12); 

•	 Risk ve zarar azaltma evresi
•	 Hazırlık evresi
•	 Müdahale evresi
•	 İyileştirme evresidir.
Bütünleşik afet yönetiminin evreleri afet risk yönetimi olarak adlandırılan; 

zarar azaltma ve hazırlık evresini, afet kriz yönetimi olarak adlandırılan 
müdahale ve iyileştirme evresini içermektedir. Risk ve zarar azaltma 
evresinde, afet tiplerine ilişkin risk ve tehlikeler belirlenerek afetlerin ortaya 
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çıkarabileceği tüm olumsuz etkileri azaltmaya ya da en aza indirmeye yönelik 
çalışmalar ile yapısal planlamalar yapılmaktadır. Hazırlık evresinde, planlama, 
organizasyon faaliyetleri, eğitim ve farkındalık çalışmaları, paydaşlar, aktörler 
ve kurumlararası etkileşimi ve iş birliğini geliştirme faaliyetleri, kaynakların 
yönetimi ve planlanması, envanterlerin oluşturulması, destek kaynakların 
planlanması, erken uyarı sistemlerinin geliştirilmesi ve ortak afet tatbikatlarının 
yapılmasına yönelik çalışmalar yapılmaktadır. Müdahale evresinde, yaralıların 
kurtarılması, arama kurtarma faaliyetlerinin yürütülmesi, tahliye çalışmaları, 
geçici barınma faaliyetleri, beslenme ihtiyaçlarının karşılanması, güvenlik 
faaliyetleri, sistemlerin normal süreçlerine dönmesi için gerçekleştirilen 
tüm çalışmaları içermektedir. İyileştirme evresi, etkilenen toplulukların 
ihtiyaçlarının en akılcı yöntemler ile karşılanması, kesintiye uğrayan hayatın 
biran önce normale döndürülmesi, muhtemel afetlerle baş etme kapasitesinin 
geliştirilmesi ve daha güvenli bir yaşam çevresi oluşturabilmek için yapılması 
gereken yasal, ve kurumsal faaliyetleri kapsayan bir süreçtir (Coppola, 2015, s. 
12; Gündüz, 2022b, s. 15) Afet yönetimine Türkiye’de örgütsel yapıya ilişkin 
yapılanma 2009 yılında çıkarılan “5902 sayılı Afet ve Acil Durum Yönetimi 
Başkanlığının Teşkilat ve Görevleri Hakkındaki Kanun” ile belirlenmiştir. 2009 
öncesi afet yönetimi politikalarına bakıldığında daha çok reaktif politikalar 
olduğu ve kriz yönetimine önem verildiği görülmektedir. Mamafih afet 
meydana geldiğinde atılan adımlar afetlerin kriz yönetimine (müdahale ve 
iyileştirme) odaklanarak yönetilemeyeceğini göstermiştir. Marmara depremi 
(1999) ile birlikte yara sarmacı (reaktif) politikadan proaktif bir anlayışa 
doğru değişen politikalar ile afet risk yönetimi ve kriz yönetiminin bütünleşik 
çerçevede yaklaşımı beraberinde getirmiştir. Bu çerçevede yaşanan değişimler 
ile modern yapısına dönüşen afet yönetimi günümüzdeki bütünleşik ve dinamik 
yapısına kavuşmuştur. 

Şekil 1. Türkiye Afet ve Acil Durum Yönetim Sistemi 

Kaynak: Resmî Gazete, 2022; 31890 Sayılı Resmî Gazete referans alınarak yazar tarafından 
oluşturulmuştur.



35CUMHURİYETİMİZİN 100. YILINDA KADIN ÇALIŞMALARI

Türkiye afet yönetim stratejisi taktiksel olarak Türkiye Afet Risk Azaltma 
Planı (TARAP), Türkiye Afet Müdahale Planı (TAMP), Türkiye Afet Sonrası 
İyileştirme Planı (TASİP) karşımıza çıkmaktadır (AFAD, 2023). TAMP 
ve TARAP taktiksel düzeyde geliştirilmiş planlar olmakla birlikte, TASİP 
hazırlık sürecindedir. 81 ilde İl Risk Azaltma Eylem Planı ve 81 ilde Afet 
Müdahale Eylem planları operasyonel seviyede geliştirilmiştir. Bu strateji ve 
eylem planlarına toplumsal cinsiyet eşitliği temelinde duyarlı adımlar atılarak 
kadın liderliğinin desteklenmesi gerekmektedir. Bu noktada geliştirilecek 
afet yönetimi politikaları merkezi ve yerel düzeyde eğitim, ekonomi, sağlık, 
medya, hukuk ve karar alma süreçlerine katılım konuları da dikkate alınarak ve 
kadınların sesleri duyularak değerlendirilmelidir.

Afet risk yönetimi, yeni afet riskini önlemek, mevcut afet riskini azaltmak 
ve kalan riski yönetmek için afet risk azaltma politika ve stratejilerinin 
uygulanması, afet dirençliliğinin sağlanmasına ve afet kayıplarının azaltılmasına 
katkıda bulunmaktır (Özer, 2017, s. 5). Afet yönetiminde kadınlar değişimin 
önemli aktörleridir ve konu afet planlaması, risk ve kriz yönetimi olduğunda 
karar alma süreçlerine katılımları ve liderlikleri çok önemlidir. Kadınlar 
hane içi düzeyde, yerelde ve ulusal düzeyde afetlere hazırlık, zarar azaltma, 
müdahale ve iyileştirme süreçlerinde önemli rol oynamaktadır. Bununla 
birlikte kadınların pratik ve stratejik ihtiyaçlarının ortaya çıkarılarak afet 
yönetimi politikalarında yer almaları gerekmektedir (Gündüz, 2022b, s. 71). Bu 
çerçevede yerel bilgiye hâkim olan kadınların liderliğinin toplumsal cinsiyet 
eşitliği temelinde sağlanabilmesi kamu yönetiminin başarısı için önemli 
olabilir. Afetlere dirençli toplum oluşturmak için kadın liderliğini öne çıkararak 
politikalar geliştirilmelidir. Kadınların afet yönetimi döngüsüne katılımlarını 
teşvik etmek için liderlik eğitimleri başlatılabilir ve yerel/bölgesel/ulusal 
düzeyde yaygınlaştırılması sağlanabilir. Örneğin Japonya’da afet risklerini ve 
zararlarını azaltma süreçlerinde kadınların katılımının teşvik edilmesi için sivil 
toplum kuruluşları liderlik eğitim programları oluşturmuştur (Kitamura, 2021).  
Afet risk ve kriz yönetiminde önemli olan konu kadınların sesini duyurabilmek 
ve deneyimlerden dersler çıkarabilmektir.  

Türkiye’de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı Kadının Statüsü Genel 
Müdürlüğü koordinatörlüğünde hazırlanan Kadının Güçlenmesi Strateji 
Belgesi ve Eylem Planı’nda (2018-2023) beş temel politika ekseninde 
hedefler, stratejiler ve faaliyetler belirlenmiştir. Beş temel politika, eğitim, 
ekonomi, sağlık, karar alma mekanizmalarına katılım ve medya konularını 
içermektedir. Beş temel politika temelinde belirlenen hedef ve eylemler afet 
yönetimi döngüsü içinde incelenmesi gereken konulardır. Özellikle kadınların 
karar alma mekanizmalarına katılımının sağlanması, yerel eşitlik eylem 
planlarında afet konularının işlenmesi (İstanbul Büyükşehir Belediyesi Yerel 
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Eşitlik Eylem Planı örnek alınabilir), eşit işe eşit ücret hakkının sağlanması, 
sağlık haklarının korunması, eğitim haklarının her düzeyde sağlanması ve 
toplumsal cinsiyete duyarlı medya konuları afet risk yönetimi modellemesinde 
incelenmelidir. Kadının güçlenmesine yönelik kamu kurum ve kuruluşlarının, 
yerel yönetimlerin, sivil toplum kuruluşlarının, üniversitelerin, özel sektörün 
ve meslek kuruluşlarının çalışmalarını içeren eylem planları geliştirilmekle 
birlikte katılımcı bir anlayışla geliştirilen; ki özellikle kadınların liderliğinin 
önemsendiği, güncel yaklaşımlara da ihtiyaç duyulmaktadır. Bütünleşik afet 
yönetimi döngüsüne kadınların resmi katılımları gereklidir. 

Sonuç 

Afet risklerine karşı dirençliliğin sağlanmasında kadınların risk ve zarar 
azaltma ile hazırlık sürecine katılımları sağlanmalıdır. Diğer yandan kadınlar 
aile içinde üstlendikleri sorumluluklar da dahil olmak üzere afet risk yönetimine 
katkıda bulunacak özel becerilere ve deneyimlere sahiptir. Çevre, doğal 
kaynaklar ve yereldeki diğer kişiler ile bağlantıları konusunda da yerel bilgiye 
sahip konumdadırlar. Bu çerçevede kadınların spesifik bakış açılarını dikkate 
almak değerli olabilir. Bölgesel ve ulusal olarak toplumsal cinsiyet eşitliğine 
dayalı yapılacak değerlendirmeler, kadınların ve erkeklerin ihtiyaçlarının, 
kırılganlıklarının ve kapasitelerinin daha doğru anlaşılmasını sağlayabilir; 
kadınların ve erkeklerin özel ihtiyaçlarını karşılayan ve mevcut kapasiteleri 
tanıyan uygun ve etkili programların tasarlanmasını da kolaylaştırabilir. 
Geleneksel yaklaşımların benimsenmesi toplumsal cinsiyet eşitsizliklerini 
pekiştirebilir ve savunmasızlıkları da arttırabilir. Bu yönüyle kamu idaresinin 
yeni yaklaşımlar sergilenmesi ve afet yönetiminde kadın liderliğini teşvik 
etmesi sağlanmalıdır. Kamu idaresi, yerel yönetimler, üniversiteler, sivil toplum 
kuruluşları ve halk iş birliği ile kolaylaştırıcı mekanizmaların ve toplumsal 
cinsiyet eşitliğine duyarlı politikaların oluşturulması sağlanmalıdır. 
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TÜRK AYDINLANMASINDA AZRA ERHAT: TÜRKİYE’NİN                  
KÜLTÜR VE TURİZM TARİHİNDEKİ YERİ VE ÖNEMİ

Alpay TIRIL1

Giriş

Osmanlı Devleti’nin yedinci padişahı olan II. Mehmet, seleflerinin dört 
defa kuşattığı (Eroğlu, 2004) İstanbul’u fethederek dünya tarihinin yönünü 
değiştiren kişiler arasına katılmıştır. Bu fetih, “fatih” ünvanı verilen genç 
padişahı Türk tarihinin en büyük kahramanları arasına sokmuştur. Bu büyük 
komutanın tarihte oynadığı rol, onun çok yönlü kişiliği ve farklı alanlardaki 
yetkinliğiyle ilintilidir. İyi bir eğitim görerek devlet yönetimine hazırlanan 
genç padişah, askerlik ve strateji alanındaki yetkinlikleri yanında döneminin 
top üretim teknolojisini geliştiren bir mühendis, Rumeli Hisarı’nı tasarlayan 
bir mimar, zorlu bir kuşatmanın bütün unsurlarını başarıyla hazırlayıp koordine 
eden bir yönetim ve organizasyon uzmanı olarak çok yönlü girişimleriyle, tarih 
boyunca birçok ordu tarafından kuşatılan İstanbul’u fethetmeyi başarmıştır. Bir 
çağı kapatıp yeni bir çağ başlattığı Türk tarih yazımında genel kabul gören 
Fatih’in bu büyük başarısı temelde askeri bir başarı olmakla ve fethin askeri 
unsurları ön plana çıkartılmakla birlikte, aynı zamanda şair olan padişahın az 
bilinen bir yönü de İlyada’yı okumuş ve Troia Savaşı’nın yaşandığı coğrafyayı 
ziyaret etmiş olmasıdır.

Türk tarihi, Fatih Sultan Mehmet’ten önce ve sonra yaşamış birçok büyük 
kahraman yetiştirmiştir. Roma İmparatorluğu’nun iki büyük merkezinden 
birini Osmanlı mülküne katan ve ikinci merkezi de fethetme arzusunda olduğu 
bilinmekle birlikte ömrü buna yetmeyen Fatih’ten sonra gelen bir başka büyük 
komutan, işgal edilmiş İstanbul’u ikinci defa Türk idaresine alan bir askerdir. 
Anadolu’nun bir bölümüne hapsedilmek istenen Türk milletinin varoluş 
mücadelesini yöneten ve yeni bir devlet çatısı altında çağının çağdaşı olma 
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yolunda ilerleyen bir ülke kuran Mustafa Kemal, Lozan Antlaşması ile işgal 
altındaki İstanbul’un tahliyesini ve yeniden Türk yurdu olmasını sağlamıştır. 
Bu yönüyle, İstanbul’un ikinci fatihi olarak değerlendirilebilir.

Yetim bir çocukken sırtına geçirdiği üniformasıyla cepheden cepheye koşan 
Mustafa Kemal ne hükümdar çocuğuydu ne refah içinde büyüdü ne de özel 
hocaları oldu. Mustafa Kemal ve Fatih Sultan Mehmet’in ortak özellikleri askeri 
ve stratejik dehaları, yönetim ve organizasyon yetenekleri ve kendi halkları 
tarafından baş tacı edilecek başarılara imza atmalarıdır. Bir ortak özellikleri de 
çok okumaları ve farklı fikirlere açık olmalarıdır. Mustafa Kemal’in de İlyada’yı 
okuduğu ve Troia Savaşı’nın yaşandığı coğrafyayı ziyaret ettiği bilinmektedir. 
Troia Savaşı, Anadolu’nun kapısı sayılan Troia’yı kuşatan işgal ordularına karşı, 
Troia’nın ve ona yardıma koşan Anadolu haklarının kahramanca direnişidir. 
Troia, Fatih’in de Atatürk’ün de farkında olduğu simgesel bir savaştır ve 
günümüzde, iki bin yıldan fazla bir zaman sonra Anadolu’ya yönelen bir başka 
emperyalist girişimle özdeşleştirilir. İlyada, tarihin derinliklerinde kalmış bu 
savaşın sonunu anlatan bir destan ve dünya edebiyatının temel taşlarındandır.

Elli altı yaşında bir kadın, siyasi bir mahkûm olarak koğuşta yazmaya 
başladığı anılarında, beş yaşının işgal altındaki Mütareke Dönemi İstanbul’unu 
anlatırken, 1920’lerin başında büyüklerin korkarak konuştukları bir giz 
olduğunu, İstanbul dışında bir yerlerde önemli bir şeyler olduğunu ama bunun 
ne olduğunu bilemediğini, Türk askerinin bulunmadığı İstanbul sokaklarında 
yabancı askerlerin dolaştığını, teyzesinin evine el koyan İngiliz askerlerinin 
kendi evlerine de el koyma girişiminde bulunduklarını ancak daha sonra 
bundan vazgeçtiklerini yazar. Her şeyin birden değiştiği 1922 sonbaharında bu 
küçük kızın ailesi İzmir’e taşınır. Hayat yolu İzmir’den Avrupa’ya uzanacak bu 
küçük kız, lise yıllarında başladığı klasik filoloji eğitimini sürdürerek, siyasi 
nedenlerle üniversiteden ilişiği kesilene kadar bu alanda akademik kariyer 
yapan, sonrasında, önemli Yunan klasiklerini Türkçeye çeviren bir çevirmen, 
arkeoloji ve mitoloji alanında eserler kaleme alan bir yazar, Türkiye topraklarının 
antik kültürlerine sahip çıkan ve bunları çağdaş Türkiye’nin sahiplenmesi 
gerektiğini savunan düşünsel hareketin ateşli bir savunucusu, gezileri, yazıları 
ve kitaplarıyla Türkiye turizminin gelişimine katkı koyan öncülerden biri olan 
Azra Erhat’tır. Fatih Sultan Mehmet’in, Atatürk’ün ve tarihin önemli strateji 
uzmanlarının derinlemesine analiz ettiği Troia Savaşı’nı insanlığın belleğine 
kazıyan İlyada’yı şair A. Kadir ile çeviren Azra Erhat, ilk kez 1958-1962 yılları 
arasında dört cilt olarak, 1968 yılından itibaren ise tek cilt halinde basılan bu 
çevirinin uzun önsözüne 1981’de eklediği parçada, destanın Anadolu’daki 
tarihsel merkezlerin ve buralardaki turizmin canlandırılmasında etkili olduğuna 
da değinmektedir. Erhat, Anadolu’daki eskiçağ kültür merkezlerinin açığa 
çıkartılarak tanıtılması, korunması ve turizmle ilişkilendirilmesinde de önemli 
rol oynamıştır.
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Azra Erhat’ın da benimsediği ve önemli bir sesi haline geldiği Mavi 
Anadoluculuk düşüncesi, Mustafa Kemal Atatürk’ün, Anadolu’nun Türklerden 
önceki mirasına sahip çıkmayı ön gören politikalarının bilimsel temellere 
oturtulan bir yansımasıdır. Bu görüş, Türkleri Anadolu’dan atmak isteyen 
emperyalist yaklaşımların karşısında, bu coğrafyanın geçmişteki bütün 
unsurlarıyla benimsenmesini ve bunlardan kalan kültürel mirasın bu vatanın 
ayrılmaz bir parçası olarak sahiplenilmesini savunmaktadır. Bu düşünce, dil 
ve tarih tezlerinde benzer görüşlere de yer veren, Anadolu’nun Türkler’den 
önceki tarihine sahip çıkarak kurduğu kurumlara Eti, Sümer gibi isimler veren 
Atatürk’ün kültür politikalarıyla uyumludur. 

Başta Homeros ve Hesiodos’un eserleri olmak üzere Eski Yunan dünyasının 
temel eserleri ve kimi edebi metinlerini Türkçeye kazandıran bir çevirmen, 
denemeci, arkeoloji ve ilişkili bilim dallarında temel başvuru kaynağı haline 
gelen Mitoloji Sözlüğü’nün, turizm yazınında klasikleştiği söylenebilecek gezi 
ve kültür yazılarından oluşan Mavi Anadolu ve Mavi Yolculuk kitaplarının 
yazarı Azra Erhat, kültür ve turizm dünyamızda yeterli ilgi göremediğini ve 
bilimsel çalışmalarda yeterince yer verilmediğini düşündüğümüz bir aydın 
olmanın yanında, Cumhuriyet’le yetişen ve Atatürk’ün işaret ettiği “muasır 
medeniyet” hedefine giden yolda ürün veren bir akademisyen ve yazar olarak 
bu yazıda ele alınmaya çalışılmaktadır.

1. Bir Cumhuriyet Kadınının Yaşam Öyküsü: Azra Erhat (1915-1982)

İnsani değerleri yücelten hümanizmi Türklükle birleştiren Türk 
hümanizminin ve Anadolu’da yaşamış eski uygarlıkları tarih ve vatan bilincinin 
bir parçası kabul eden Mavi Anadoluculuk hareketinin öncüleri arasında sayılan, 
Anadolu’daki eski uygarlıklardan kalan kültür mirasının tanıtılması ve bunlarla 
bütünleşen Türk kültürünün evrensel dünyada yer alması için çalışan Azra 
Erhat (Akgün Ünsal, 2020, s. 263), Selanikli Tevfik Bey ile Nasibe Hanım’ın 
dört çocuğundan biri olarak, 4 Haziran 1915’te İstanbul’da doğdu (Karagülle, 
2021). Azra isminin, annesinin genç yaşta vefat eden sevdiği bir arkadaşından 
kaynaklandığını anılarında belirten Erhat, büyük halasının adı olan Ayşe’nin 
de göbek adı olarak verildiğini belirtmektedir (Erhat, 2020, s. 19). Selanik’te 
yaşayan ailesi, bu kentin 1912’de kaybedilmesi üzerine İstanbul’a göçtü. 
Selanik’te Sarrafzade Ahmet Tevfik Ehat olarak bilinen babası Kapaniler’e 
mensuptu. Tespit edebildiğimiz kadarıyla baba tarafından soyağacı, 1899’da 
vefat eden Sarrafzade Halil Efendi’ye uzanmaktadır. Ahmet Tevfik Ehat, 
Halil Efendi’nin oğlu Osman Ehat’ın oğludur. Aile, Sarrafzadeler yanında 
Ehatzadeler olarak da bilinmekteydi. Tevfik Bey’in eşi Nasibe Emine, ailenin 
farklı bir koluna mensup Mustafa Fazıl Bey’in (1854-1935) kızıydı (Baer, 
2011, s. 53, 102, 150). Annesinin ailesinin de Selanik kökenli olduğu, ancak 
İstanbul’a daha önce göçtüğü ve annesinin İstanbul’dan Selanik’e gelin gittiği 
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de Erhat’ın anılarında anlatılmaktadır (Erhat, 2020, s. 17, 20). Ailenin Soyadı 
Kanunu uyarınca aldığı Erhat soyadının, ailenin lakabı ve bazı aile bireylerinin 
adı olan Ehat adından türetilmiş olduğu düşünülebilir.

Tevfik ve Nasibe Erhat çiftinin dört çocuğundan ikisi erkek, ikisi kızdı. Azra 
Erhat’ın ağabeyinin adı Ehat, ablasının adı Akile ve erkek kardeşinin adı Fazıl’dı 
(Erhat, 2020, s. 7). Erhat ailesinin aile mezarları Üsküdar’daki Bülbüldere 
Mezarlığı’nda bulunmaktadır. Azra Erhat’ın da gömülü olduğu aile mezarına 
ait mermer kitabe üzerindeki bilgilere göre; Tevfik Erhat 1878-1932, Nasibe 
Erhat 1884-1966, Osman Ehat Erhat 1906-1956 ve Fatma Akile Erhat 1909-
1951 yılları arasında yaşamıştır. Mezar taşındaki bilgiler dikkate alındığında, 
ailenin küçük çocuğu ve tıp doktoru Mustafa Fazıl Erhat’ın, Azra Erhat’ın 
da son uykusunu uyuduğu aile mezarına defnedilmediği anlaşılmaktadır. 
Sarrafzade lakaplı ailenin varlıklı ve eğitimli olduğuna dair göstergeler, Azra 
Erhat’ın çok dilli bir ortamda yetişmesi, küçük yaşta yabancı mürebbiyelerin 
tedrisatından geçmesi, yurt dışında yaşaması ve eğitim görmesi, akademik ve 
entelektüel kişiliği ile telif ve tercüme eserlerinin üretim sürecini hazırlayan 
arka planın anlaşılması açısından önemli görülmektedir. 

Dedesi sarraf Osman Ehat’ın genç yaşta ölmesiyle ailenin idaresinin on 
yedi yaşındaki babası Tevfik Ehat’a kaldığını belirten Azra Erhat, bu durumun 
aileyi sarstığını belirtmektedir (Erhat, 2020, s. 20). Baer (2011, s. 152), 
Tevfik Ehat ailesinin Fransızca konuştuğunu ve ailenin büyük oğlu Osman 
Ehat’ın Fransızca öğretim yapan Galatasaray Lisesi’ne verildiğini belirtirken, 
Azra Erhat, evlerinde Türkçe, Fransızca ve Rumca olmak üzere en az üç dil 
kullanıldığını, aile bireylerinin iyi konuştuğu Fransızcanın Türkçe kadar 
anadilleri olduğunu, annesinin Rumcayı iyi konuştuğunu, Ermeniceyi biraz 
anladığını ve konuştuğunu, babasının Rumca konuşmadığını, kendisinin ilk 
öğrendiği dilin ise Rumca olduğunun anlatıldığını ama Viyana’ya gittikten 
sonra kullanmadığı bu dili unuttuğunu anılarında aktarmaktadır (Erhat, 
2020, s. 21). Formal okul eğitimi öncesinde, küçük yaşlarda edinilen bu çok 
dilliliğin temelinin evlerindeki Fransız, Rum vb mürebbiyeler, dadılar, kâhya 
kadınlar olduğu anılarından anlaşılmaktadır. Azra Erhat, çocukluk hatıralarını 
aktarırken, ailenin hizmetinde bulunan kimi Fransız ve Rum kadınları adlarını 
vererek zikretmektedir.

Azra Erhat’ın baba tarafı olan Sarrafzadeler yanında annesi Nasibe Hanım’ın 
ailesinin de varlıklı olduğu anlaşılmaktadır. Azra Erhat’ın annesinin babası olan 
Mustafa Fazıl,2 Selanik’te modern bir yaklaşımla eğitim vermek üzere 1879’da 

2 Dedenin adı, Azra Erhat’ın anılarında “Fadıl” olarak geçmektedir (Erhat, 2020, s. 7). Fadıl ve Fazıl isimlerinin Arap 
harfleriyle yazımı aynıdır. Bu adın yazımında kullanılan ض (dat) harfi, Arapçada “d” sesine yakın bir ses verirken 
Türkçede “z” sesi verir hale gelmiştir. Arapça bir kelime olan Ramazan’ın Ramadan olarak da telaffuzu aynı nedene 
dayanmaktadır. Bu kelimenin yazımında kullanılan ض harfi nedeniyle Arapçada Ramadan olarak söylenen ve 
İngilizceye de bu şekilde geçen sözcük Türkçede Ramazan olarak telaffuz edilmektedir.
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kurulan Terakki Mektebi’nin kurucularından, idare heyeti üyesi ve avukattı3 
(Baer, 2011, s. 74, 231). Annesi, İstanbul’dan Selanik’e gelin gittiğinde, nazlı 
büyüyen kızının koca evinde ezilmemesi için dedesi tarafından yaptırılan 
üç katlı apartmanın Selanik’in ilk apartmanı olduğunun söylendiği Erhat’ın 
anılarında yer almaktadır (Erhat, 2020, s. 17).

Azra Erhat, çocukluğunun ilk yıllarının Şişli’de, ana cadde ile Küçükbahçe 
Sokağı’nın kesiştiği köşede bulunan üç katlı büyük bir evde geçtiğinden 
anılarında söz etmektedir (Erhat, 2020, s. 5). Baer (2011, s. 152), ailenin buraya 
1912’de Selanik’ten geldiklerinde yerleştiğini belirtmektedir. Azra Erhat, ailenin 
son üyesi olan küçük kardeşi Fazıl’ın bu evde doğduğunu anlatmakla (Erhat, 
2020, s. 8) birlikte anılarında kendisinin nerede doğduğuna değinmemektedir.

Erhat, çocukluğunda bir yaz Büyükada’da bir evde oturduklarından 
ve bu eve dair hatırladıklarından bahsederken, bu evin Fazıl dedesinin 
Büyükada’daki evinden farklı bir ev olduğunu düşünmektedir. Gerek Şişli’de 
sürekli oturulan evler gerekse Büyükada’daki ev ya da evler ailenin refah 
düzeyini göstermektedir. Bununla birlikte, Selanik’te bıraktıkları mülklerinin 
karşılığının alınamadığı ve dedesinin seksenli yaşlardaki ani vefatına kadar 
zaman zaman ellerindeki bonolardan bahsedildiği Erhat’ın anılarında 
belirtmektedir (Erhat, 2020, s. 17).

Azra Erhat’ın kaleme aldığı ilk anıları arasında, işgal İstanbul’una dair 
bilgiler ve evlerinin İngiliz askerlerince işgal edilme girişimi de bulunmaktadır. 
Beş-altı yaşlarında bir çocuğun gözlemlediği işgal İstanbul’u, aradan yaklaşık 
yarım yüzyıl sonra aşağıdaki cümlelerle kayda geçirilmiştir:

“…1920 yıllarının başında İstanbul’da neler oluyordu? İstanbul diye bir ad 
işitmiştim herhalde, ama Türkiye adını hiç duymamıştım. Şimdi düşünüyorum 
da yalnız benim çocuk kafamda değil, çevremdeki büyüklerin bilincinde de yoktu 
böyle bir kavram. Ama birşeyler oluyordu ve yalnız bizim sıska aç köpeklerin 
dolaştığı mahallede değil, çok daha yaygın bir çevrede oluşmaktaydı bu olgu. 
Ama neydi? Büyükler birşeyler fısıldaşıyorlardı aralarında, duvardan sakınır 
gibi kuşkulu bakışlarla. Mustafa Kemal adını hiç duymuş muydum? Bilemiyorum 
kesinlikle. Ne var ki, olup bitenin buralarda, yangın bekçisinin dolaştığı bize 
yakın ya da uzak mahallelerde olmadığını sezinliyordum. Uzak bir yerlerde 
birşeyler oluşuyordu, ama ne? İstanbul sessizliğe gömülmüş susuyordu, duyulur 
duyulmaz yankılara kulak kesilmiş gibiydi. Bir tuhaf adamlar dolaşıyordu 
ıssız caddelerde, kamyonlar dolusu asker geçiyordu. Kimdi, neydi bu adamlar, 
anneme, dadıma sorsam bir yanıt alamayacağımı biliyordum. Herkes gözlerini 
yere indirmiş, birbirinden sır saklar durumdaydı. Hiç sokağa da çıkarmıyorlardı 
beni…” (Erhat, 2020, s. 10-11).

3  Dedenin avukat olduğu, teyzesinin evine İngiliz işgal kuvvetlerince el koyma girişiminin anlatıldığı bölümde, “… 
avukatlık yapan dedemin devlet kapısındaki bütün tanıdıkları bu durumu önleyememişlerdi” (Erhat, 2020, s. 12) 
sözleriyle de doğrulanmaktadır.
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İşgal altındaki Mütareke İstanbul’unda hâkim olan havayı bu satırlarla 
yansıtan Azra Erhat’ın çocukluk dönemine ait bir anısı da İngiliz askerlerinin 
önce teyzesi ile eniştesinin evine el koyması, daha sonra kendi evlerine el 
koyma girişiminde bulunmasıdır. Teyze ve enişte, yaşadıkları evden kovularak 
başka bir eve taşınmak zorunda kalmış, oğulları bu evde doğmuştur. İşgal 
kuvvetlerinin kendi evlerine el koyma girişimi ve yaşanılanlar, anılarında şu 
sözlerle yer bulmaktadır:

“Günün birinde kabak bizim başımıza patladı. Sabah erkenden evin önüne 
iki kamyon dikildi. Leyleğe benzeyen üniformalı bir adam 24 saat içinde evi 
boşaltmamızı buyurdu. Bu kez olup biteni benden saklamaya bile girişmediler. 
Sandık odasına bir koşuşma, dolaplardan yere indirilen çamaşırlar, elbiseler, 
paltolar: Bir anda evimiz bit pazarına döndü. Ben de deli gibi oradan oraya 
koşarak ne götüreceğimiz araştırıyordum… Birdenbire daha kötü bir haber 
gelmiş olacak ki, her şey durdu ve bir ölüm sessizliği kapladı ortalığı. Yasakmış, 
evden en lüzumlu giyecek eşyalarından başka bir şey taşımak yasakmış, ev 
olduğu gibi bütün eşyalarıyla teslim edilecekmiş İngiliz askerlerine.” (Erhat, 
2020, s. 13-14).

Daha sonra evlerine el konulmasından vazgeçildiğini belirtmekle birlikte, 
Azra Erhat’ın payitahtın işgal dönemine ait hatıraları, dönemin İstanbul’unda 
hâkim olan atmosferi ve işgal kuvvetlerinin konut dokunulmazlığını hiçe 
saymalarını gözler önüne sermektedir. İngilizler, işgalin başlangıcından 
itibaren kamu binalarına ve özel mülkiyetteki binalara el koyarak askerlerini 
yerleştirmiş, özellikle 1919’da büyük konakları boşalttırıp buralara yerleşmeye 
başlamışlardır (Türkmen, 2002, s. 335). İşgal yıllarında şehirdeki birçok kamu 
binasına el konulmasının yanında, İtilaf Devletleri’nin üst düzey görevlileri 
ve yüksek rütbeli subaylar, beğendikleri özel mülklere de keyfi bir şekilde el 
koyarak yerleşmiştir. Özel mülklere el koyma sürecinde kendi aralarında da 
rekabet eden İtilaf Devletleri’nin bu konudaki tutumları hükümet tarafından 
engellenememiştir (Afyoncu, 2009, s. 39-40).

İtilaf Devletleri donanması, Mondros Mütarekesi’nin imzalanmasından 
iki hafta sonra, 13 Kasım 1918’de İstanbul’a gelerek boğazı denetim altına 
almıştır (Dinçer, 2016, s. 72). Bernard Lewis, işgal donanmasının altmış 
parça gemiden oluştuğunu belirtmektedir (Lewis, 2015, s. 324). İtilaf 
Devletleri, beklenenin aksine sadece askeri hedeflere yönelmedi, aynı gün 
şehri de işgal etmeye başladı. İstanbul’da en fazla askeri bulunan işgalci 
ülke olan İngiltere, bu üstünlüğü gerekçe göstererek müttefik kuvvetlerin 
ve şehrin yönetimini de üstlenmek istediğinden bu konuda İtilaf Devletleri 
arasında tartışma çıkmış, sonuçta işgal altındaki Osmanlı başkenti İngiliz, 
Fransız ve İtalyan komiserlerinden oluşan Müttefik Yüksek Komiserliği’nin 
sorumluluğuna bırakılmıştır (Türkmen, 2002, s. 336). Azra Erhat’ın şehirdeki 
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işgal kuvvetleri arasında özellikle İngiliz askerlerinden bahsetmesi, bunların 
sayısal çokluğundandır. İstanbul’daki asker sayılarını artıran İtilaf Devletleri, 
Osmanlı Devleti’nden işgal giderlerinin karşılanmasını istemiş, Osmanlı 
Devleti de bunu önce reddetmekle birlikte sonra kabul etmiştir (Dinçer, 2016, 
s. 76). İstanbul’da fiilen 13 Kasım 1918’de, resmen 16 Mart 1920’de başlayan 
işgal, Millî Mücadele’nin kazanılmasının ardından sona ermiş, TBMM ordusu, 
işgal kuvvetlerinin 2 Ekim 1923’te boşalttığı İstanbul’a 6 Ekim’de girmiştir 
(Aysal, 2016, s. 159-160). Millî Mücadele’nin kazanılarak vatanın kurtarılması 
ve beş yıla yakın bir süre İtilaf Devletleri’nin kontrolüne giren İstanbul’un 
yeniden Türk yurdu olmasıyla başlayan bu yeni dönem Ehatzadeler için de 
yenilikler getirmiş; aile, Galatasaray Lisesi’nde yatılı okuyacak oğullarını 
İstanbul’da bırakarak, yeniden vatan toprağına katılan İzmir’e taşınmıştır. Azra 
Erhat, siyasi bir tutuklu olarak bulunduğu cezaevinde elli altı yaşında kaleme 
almaya başladığı anılarında, çocukluğunun mutluluk veren şehrinin İstanbul 
değil, İzmir olduğunu, İstanbul’u hiçbir zaman sevmediğini belirtmektedir. 
İzmir’de, Kordon’da oturdukları evi, İstanbul’dan farklı, dışa dönük ve renkli 
hayatı anlatan Azra Erhat, siyasi havadaki değişimi yansıtan bir karşılaştırma 
da yapmaktadır. İşgal altındaki İstanbul’da büyüklerin fısıltılar ve imalarla 
konuştuğu günleri, “O zamanlar açık konuşma korkusu insanların içine öylesine 
sinmişti ki…” cümlesiyle vurgulayan Erhat, kurtuluştan sonra bunun nasıl 
değiştiğini anlatırken, “… Mustafa Kemal Paşa’nın adı İstanbul’da olduğu gibi 
gizli gizli fısıldanmaz, kurtuluş kahramanı olarak anılırdı İzmir’de” demektedir 
(Erhat, 2020, s. 24-25, 32).

Azra Erhat’ın, işgal altındaki İstanbul’da ev hapsindeymiş gibi geçen erken 
çocukluk döneminin ardından denizle, doğayla, sinemayla, farklı insanlarla ve 
yaşam tarzlarıyla tanıştığı İzmir’e gidiş nedenleri, “… hem iyi bir tütün eksperi 
hem de ağzından sigarayı düşürmeyen bir tütün tiryakisi…” olan babanın, 
Kâzım Emin Bey’in4 tütün işletmesinde müdürlük görevine başlamasıydı. 
Tevfik Bey’in, ailenin 1922 sonbaharından sonra İzmir’de yaşamalarına 
neden olan görevi, 1924’te de Viyana’ya taşınmalarını sağlamıştır. Babasının, 
çalışmasından memnun olan Kazım Emin Bey tarafından Viyana’daki merkezde 
genel müdür olarak görevlendirdiğini belirten Azra Erhat, buna rağmen, 
babası elli iki yaşında öldüğünde borç senedi bıraktığını, canla başla hizmet 
ettiği şirketin babasına verdiği sözü yerine getirmediğini, büyük bir serveti 
yönetemeyen Kâzım Emin’in de battığını anlatmaktadır (Erhat, 2020, s. 27-29, 
38, 41). Baer (2011, 152), Tevfik Bey’in iş hayatından söz ederken, 1932’deki 
4 Erhat’ın anılarında adı geçen Kâzım Emin, dönemin önemli simalarındandı. Tütün ve sigara sektörünün önemli ismi 

olan Kâzım Emin’in şirketi Turkish-Macedonian Tobacco Company, şirket adının kısaltması olan TURMAC marka 
tütün ürünleriyle tanınıyordu. Willem Carel Buschhammer ile Hollanda’nın Zevenaar kentinde tütün fabrikası kuran 
Kâzım Emin tarafından üretilen teneke sigara kutuları müzayedelerde satılmaktadır. Kâzım Emin’in de Selanikli 
olduğu, Alman vatandaşlığına geçtikten sonra 1932’de tekrar Türk vatandaşı olmak için başvurduğu ve başvurusunun 
kabul edildiği, Yurtoğlu (2021, s. 175) tarafından aktarılmaktadır. Hakkında daha fazla bilgi bulamadığımız Kâzım 
Emin Bey, 1904 yılında Münih’te çekildiği belirtilen bir grup fotoğrafının yazısında, “Kazım Emin Turmak” olarak 
tanıtılmaktadır. 
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ölümünden sonra büyük oğlunun tütün ticaretini bırakarak tekstil ticaretine 
atıldığını belirtmektedir. Ancak Azra Erhat’ın anılarından anlaşılacağı üzere, 
Tevfik Bey tütün ticaretini kendi adına değil, Kâzım Emin Bey’in firması adına 
yapmış görünmektedir.

Erhat ailesi, iki yıllık İzmir döneminden sonra 1924 yılında Viyana’ya 
taşındı. Azra Erhat, doğumundan kısa bir süre sonra anlaşılan kalp hastalığının 
tedavisi için iki buçuk-üç yaşlarındayken götürüldüğünü belirttiği bu şehirde 
okula başladı. Daha önce özel dersler alarak başladığı eğitimine Alman dilinde 
devam eden Erhat, evlerinde çalışan kadınlarla konuşarak Almancasını kısa 
zamanda ilerlettiğini belirtmekle birlikte, Almancasındaki esas gelişmenin 
Ankara’da bir Alman profesörün yardımcılığını üstlendiği dönemde olduğunu 
yazmaktadır (Erhat, 2020, s. 43, 49).

Viyana’da iki yıldan fazla kaldıktan sonra ailesiyle birlikte gittiği 
Belçika’daki yaşantısının hayatının en önemli dönemi olduğunu belirten Azra 
Erhat, bu yılları, “beni ben yapan dönem” olarak tanımlamaktadır. Yaşamı 
boyunca kendisine ilke edindiği hümanizmin tohumlarının Belçika’da atıldığını 
belirten Erhat, on iki yaşından on dokuz yaşına kadar yaşadığı bu ülkeyi 
kültürünün kaynağı olarak görmektedir. Belçika’da altı yıl olan ilkokulun 
son sınıfına başlayan Azra Erhat, burada Fransızca dilbilgisinde zorlanmakla 
birlikte esas olarak matematikle arasının iyi olmadığını belirtmektedir. Altı 
yıllık ilkokulun son sınıfını okuyup tamamladıktan sonra, üç yılı ortaokul 
olmak üzere toplam altı yıllık olan lise seçimini, klasik eğitim veren Brüksel 
Lisesi’nde (Lycée de la Ville de Bruxelles) sürdürmeyi seçen Erhat, Eski 
Yunanca ve Latince eğitim veren bu okulu tercih etmesinde, başarılı ilkokul 
arkadaşlarının buraya yönelmesinin etkili olduğunu belirtmektedir. Bu 
düşüncesini paylaştığı babasının, Eski Yunanca ve Latincenin Türkiye’de işe 
yaramayacağını belirtmesine rağmen istediği okula gitmesine izin verdiğini 
anılarında anlatmaktadır. Tek yabancı öğrenci olduğu lisede Fransızca eğitim 
almakla birlikte, zorunlu olmadığı Flamanca derslerine devam ederek bu dili de 
öğrendiğini belirten Erhat, lisenin klasik eğitimini överek insani ve entelektüel 
kişiliğinin oluşmasındaki etkisine değinmektedir. Cos olarak andıkları Latince 
öğretmenlerine olan sevgisinin bu zor dili öğrenmesinde etkili olduğunu 
belirten Erhat, “Latincenin de, Yunancanın da, şiir, sanat ve edebiyatın sırlarını” 
öğrenmesini ona olan sevgisine bağladığı, “zarif, ince, sivri burunlu, kocaman 
gözlüklü, yaşı belirsiz, solgun, kuru bir kadıncağız” olarak tanımladığı bu 
öğretmeninin üzerlerindeki etkisine aşağıdaki cümlelerle değinmektedir:

“Cos’a kendini beğendirmek için yalnızca iyi bir öğrenci olmak yetmez, 
dünyanın bütün güzelliklerine açılmak, kitaptan, müzikten resimden, heykelden 
anlamak gerekirdi. Ona ulaşmak için okul dışındaki bütün yaşamımızı üstün bir 
düzeye çıkarmaya çalışırdık. Tiyatro, bale, opera, bütün sanatların kapısını Cos 
açmıştır bize. Şimdi düşünüyorum da dördüncü yüzyıl Atina’sında Sokrates’e de 
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aynı biçimde bağlıydı gibi geliyor öğrencileri. Daha da ileri giderek diyebilirim 
ki, hümanizmin her görüldüğü, her çiçek açıp filizlendiği yerde iyilik ve güzellik 
aşamasını simgeleyen bir kılavuza bağlanmakla, onun yolunda yürümekle 
varılır, varılmıştır üst düzeye…” (Erhat, 2020, s. 85).

Kişiliğinin oluştuğu ve entelektüel birikiminin temelinin atıldığı Belçika’dan 
1932 yazında İstanbul’a gelmelerinin üzerinden birkaç hafta geçmişken, son 
zamanlarda sağlığı bozulan babası kalp krizi geçirip bir hafta sonra ölür. 
Bundan sonra Belçika’da uzun süre yaşamaları mümkün olamayacağından, 
annesi Brüksel’de birkaç ay daha kalıp işleri toparladıktan ve eşyaları sattıktan 
sonra kesin dönüş yapmak isteyince, klasik lise öğrenimini tamamlamak ve 
üniversitede filoloji okumak isteyen Azra Erhat büyük bir hayal kırıklığı 
yaşamıştır. Ailesinin Türkiye’ye dönmesinden sonra bir arkadaşının evinde 
kalarak iki yıl daha devam ettiği kız lisesini yeni binasında ve yeni adıyla 
(Lycée Emile Jacqmain) bitirerek 1934 yazında İstanbul’a döner (Erhat, 2020, 
s. 93-103).

On iki yaşından on dokuz yaşına kadar kaldığı Brüksel’de klasik öğrenim 
yapan bir liseyi bitiren Erhat, okulda Latince derslerinde her sene sınıfın 
birincisi ya da ikincisi olduğunu, Fransızcada ise daha iyi performans 
gösterdiğini ve derslerde hep kendi kompozisyonlarının okunduğunu 
belirtmektedir. Okul dışından gelen müfettişler önünde yapılan sözlü lise 
bitirme sınavında Fransız edebiyatından en yüksek notu aldığını ve müfettişler 
tarafından eli sıkılarak tebrik edildiğini belirten Erhat, bu ülkede öğrenim 
gördüğü yıllarda kitaplarla olan ilişkisini şu sözlerle anlatmaktadır:

“O yaşlarda kitap okumak, kitaba açılmak öyle bir zevktir ki, insan bir daha 
tadamaz böylesini. Sonradan kitap benim en yakın, en büyük dostum oldu, 
anladım ki, insan ne kadar çok dostu da olsa, aslında yalnızdır, bu özlü yalnızlığı 
paylaşabileceğim dost kitaptır, çünkü sessizce dinler seni, ikili konuşmayı 
sessizce sürdürebilirsin kitapla. Okula gitmeyi çok severdim, ama hastalanıp 
yatakta kalmayı da özlediğim olurdu, çünkü hastalandım mı, hiç ara vermeden 
okuyabilirdim, üstelik de birçok kitap alınırdı bana…” (Erhat, 2020, s. 79-80).

Belçika’dayken üniversite öğrenimini filoloji alanında yapmaya karar 
vermekle birlikte, klasik filoloji mi yoksa Latinceye dayanan modern diller 
üzerine mi eğileceği konusunda düştüğü kararsızlık İstanbul’da da sürmüştür. 
Yeni kurulan İstanbul Üniversitesi’nde öğrenim görmek istediği bölümlerin 
bulunup bulunmadığı ve yurt dışından aldığı diplomayla bu üniversiteye 
kabul edilip edilmeyeceğini bilemeden Edebiyat Fakültesi’ne başvuran Azra 
Erhat, o yıllarda Almanya’dan kaçarak İstanbul’a gelen çeşitli alanlardaki 
profesörler tarafından kendi bölümlerindeki derslere katılmaya ikna edilmeye 
çalışılır. Herhangi bir sınava girmeden lise diplomasıyla üniversiteye kayıt 
yaptırılabilen ve istenilen bölümün seçildiği bu dönemde İstanbul Üniversitesi 
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Edebiyat Fakültesi’ne kaydolan Azra Erhat, Roman Filolojisi bölümündeki 
derslere iki yıl derslere devam etse de İstanbul’un yapay bulduğu ortamından 
haz almamıştır (Erhat, 2020, s. 119-132).

Azra Erhat, 1936 yılında ABD’ye gitmek üzere olan hocası Prof. Dr. Leo 
Spitzer tarafından, Ankara’da klasik filoloji okutan Prof. Dr. Georg Rohde 
ile tanıştırılır. Rohde, Ankara’da hem Almanca hem de Eski Yunanca ve 
Latince bilen bir asistanının ya da yardımcısının olmadığını ve böyle birisini 
aradığını Spitzer’e söylediğinde, Spitzer, Azra Erhat’ı önermiştir. Azra Erhat, 
İstanbul’da modern diller öğrenciliğini bırakıp Ankara’da çalışma konusunda 
tereddüde düşse de Georg Rohde kendisini ikna eder ve atamasının yapılmasını 
sağlar. Bu süreçte, Rohde’nin isteği üzerine Latince dilbilgisi üzerine bir 
kitabı Almancadan Türkçeye çevirerek bir ay gibi kısa bir zamanda teslim 
eder. Bu kitabı çevirirken Almanca ve Latincede hiç zorlanmadığını, ancak 
Latince dilbilgisini karşılayabilecek Türkçe terimler bulmakta zorluk çektiğini 
belirtmektedir. İki yıldır İstanbul Üniversitesi Roman Filolojisi Bölümü 
öğrencisi olan Erhat, kitabın çevirisinin daktilo edilmiş nüshasını gönderdikten 
iki hafta kadar sonra Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi Klasik Filoloji Bölümü’ne 
mütercim olarak atanır. 31 Ağustos akşamı annesiyle birlikte bindiği trenle 
İstanbul’dan ayrılan ve 1 Eylül 1936’da görevine başlayan Erhat, Ankara 
hakkında şunları yazmaktadır:

“Ankara’ya ayak basmıştım, Anadolu toprağına! Yayla havası ciğerlerime 
doldu. Birden anladım ki, iki yıldır özlediğim kurtuluş buydu. Hayat başlıyordu, 
Brüksel Lisesi’ne ilk girdiğim günden beri hazırlandığım yolun sonundaki 
ereğe ulaşmıştım. Artık ben olacaktım. Kişiliğimi gerçekleştirmek yolundaki 
birinci aşamayı aşmış, ikinci aşamaya varmıştım. Ankara’nın havasıydı benim 
özlediğim, Ankara’ydı benim aradığım…” (Erhat, 2020, s. 142-143).

Azra Erhat, on bir yıl yaşadığı Ankara’ya olan sevgisinin nedenini, umut 
yayan bir ışık olarak gördüğü Atatürk’ün orada yaşıyor olması metaforu 
üzerinden anlatmaktadır. 1940’lardan itibaren değişmeye başladığını söylediği 
Ankara’yı, anılarını kaleme aldığı 1971 yılı itibarıyla, tanınmayacak hale 
gelmiş bir şehir olarak görmektedir. Oysa 1930’lu yılların ikinci yarısında 
Ankara, Cumhuriyet’in ışık saçan aydınlığıyla yıkanan bir umut deniziydi:

“… Dedim ya, umut doluydu Ankara o dönemde. Gençtik, ama yalnız yaşça genç 
değil. Genç ve yaşlı ayrımı pek yapılmıyordu o zaman. Herkes gençti, çünkü 
genç bir Türkiye kuruluyordu, herkes de bu kurulan yapının genç ve güven dolu 
işçisiydi. Atatürk Türkiye’si gür bir ağaç gibi büyüyor, dal budak salıyordu. 
Gözümüzün önünde gerçekleşen bu oluş öylesine kökleşmiş, öylesine sağlama 
bağlanmış, herkesçe açık seçik görülüp bütün dünyaca onaylanmıştı ki, günün 
birinde başka olacağını, gelişmede bir duraklama, bir gerileme olabileceğini 
aklımızdan bile geçirmiyorduk. İnsan ilişkilerinde de aynı atılganca davranış, 
aynı kıvançlı gözü peklik seziliyordu…” (Erhat, 2020, s. 156).
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Ankara’da Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi’nin hem öğrencisi hem mütercimi 
olan Erhat, fakülteden mezun olduktan sonra Klasik Filoloji Bölümü’nde 
asistan ve doçent olarak görev yaptı (Karagülle, 2021). İstanbul’da başlayıp 
Ankara’da sürdürdüğü ve daha öğrenciyken asistanlık ve çevirmenlik yaptığı 
üniversite öğrenimi için, “… bölük pörçük geçti benim üniversite öğrenimim, 
kendi kendimi yetiştirmek zorunda kaldım…” diyen (Erhat, 2020, s. 140) Azra 
Erhat, Brüksel’de liseye başlarken çizdiği yolda ilerlemeyi başarmıştır.

İlk yıllarda Evkaf Apartmanı’nda faaliyet gösteren Dil ve Tarih Coğrafya 
Fakültesi’nde pek çok işi bir arada yapan Azra Erhat; asistanlık, sekreterlik, 
kütüphanecilik, daktiloluk gibi işleri zorlanmadan yaptığını, ancak uzun yıllar 
yurt dışında yaşaması nedeniyle, Prof. Dr. Rohde’nin Latince derslerini ve 
edebiyat üzerine verdiği konferansları çevirmede zaman zaman Türkçesinin 
yetersiz kalmasından dolayı güçlük çektiğini, yine de kısa zamanda bunu 
aştığını belirtmektedir (Erhat, 2020, s. 151). 

Ankara’yı kadına özgürlük veren bir kent olarak gören ve anlatan Erhat, 
şehirdeki yürüyüşlerinden düşün toplantılarına kadar yaşadığı ortamı özlemle 
anmaktadır cezaevinde yazdığı anılarında. Nurullah Ataç, Sabahattin Eyüboğlu, 
Orhan Veli, Melih Cevdet, Oktay Rıfat, Vedat Günyol, Orhan Burian gibi 
aydınların bulunduğu arkadaş gruplarında, odağında hümanizm ve edebiyat 
olan ateşli tartışmaların 1940’lı yıllarını doldurduğunu anlatmaktadır Azra 
Erhat. Fakültenin tamamlanan binasına geçerek, Anadolu’nun kadim tarihini ve 
dillerini araştıran Hans Gustav Güterbock, Benno Landsberger, Hans Henning 
von der Osten gibi profesörlerle aynı katta çalışmaya başlar (Erhat, 2020, s. 
153, 158). Aynı dönemde, Maarif Vekili Hasan Âli Yücel’in kurduğu Tercüme 
Bürosu’nda Yunan Klasikleri Serisi için tercümeler de yapar (Vilken ve Çabalar, 
2015, s. 14). Karagülle (2021), Azra Erhat’ın adını, Tercüme dergisindeki 
çevirileriyle duyurduğunu belirtmektedir.

Azra Erhat’ın 1971 yılında dört ay tutuklu kaldığı Maltepe 7. Zırhlı 
Tugayı’nda kadınlara ayrılan bir barakada yazmaya başladığı anıları, 
salıverilmesinin ardından tamamlanmamış, beş sene sonra yaptığı küçük bir 
eklemeyle yayımlanmıştır. Önceki bölüme göre çok daha kısa olan bu bölümde; 
anıların yarım kalması, özgürlüğe kavuşma, Sevgi Soysal’ın ölümü ve anıları 
hakkındaki kimi görüşlere yer verilmiştir. Anılarını tamamlamamış olması; 
1940’lı yılların otoriter siyasi ortamı ve bu konudaki düşünceleri, Dil ve Tarih-
Coğrafya Fakültesi’ndeki akademik yaşamının, görünürde başka bir nedene 
dayandırılsa da siyasi nedenlerle sonlandırıldığı tasfiye süreci ve sonrasında 
yaşadığı zorluklar, çevirileri ve telif kitapları, klasik filolojiye akademi dışı 
katkıları, Halikarnas Balıkçısı’yla tanışması ve yaşamına yön veren diğer 
gelişmeler gibi hayatının yaklaşık son yarısının seyrini kendi kaleminden 
okuma imkânını ortadan kaldırmıştır. İç içe geçmiş bir entelektüel ilişki ve 
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gönül ilişkisi yaşadığı Halikarnas Balıkçısı’nın mektuplarını yayınlamakla 
birlikte kendisinin Balıkçı’ya yazdığı mektupları yayımlamamış olması da 
bu konudaki boşluğun doldurulmasındaki güçlüğü artırmaktadır. Erhat’ın 
hayatının önemli bir dönüm noktası, kaleme alınmayan bu yıllarda, 1947’de 
üniversitedeki görevinden çıkartılmasıdır. Erhat’ın, klasik filoloji doçenti 
olarak görev yaptığı Dil ve Tarih Coğrafya Fakültesi’nden uzaklaştırılması, sol 
eğilimli akademisyenlerin tasfiye sürecinin bir parçası olmakla birlikte, bu işten 
çıkartmanın görünür gerekçesi, bir Macar’la yaptığı kısa süreli, sonlandırılmış 
evliliktir. Bu konu, anılarında, “araya o, başıma bela evlilik girdi, Ankara 
Fakültesi’ndeki yerimden oldum, İki yıl başkasının eline baktım, bundan 
daha feci, daha alçaltıcı birşey düşünemem, Boşandıktan sonra da bir daha 
evlenmedim” (Erhat, 2020, s. 129) cümlesiyle geçiştirilir. Karagülle (2021), 
Azra Erhat’ın kamu görevinin, yabancı uyruklularla evli olanların memur 
olamayacağı gerekçesiyle sonlandırıldığını söylerken “1945’te bir Macar’la 
gerçekleştirdiği kısa süreli evliliği”nden söz etmekle birlikte, kiminle evlendiği 
hakkında bir bilgi vermemektedir. Azra Erhat’ın evliliği ve eşi hakkındaki 
bilgiler, Sabahattin Ali’nin kızı Filiz Ali’nin anılarında takip edilebilmektedir. 

Ankara’nın yeni devletin başkenti olmasıyla İstanbul’dan gelen memur, 
bürokrat ve aydınlar bu sönük Orta Anadolu kasabasının sosyal hayatını 
renklendirmeye başlasa da şehrin bu alandaki esas gelişiminin 1930’lu 
yıllarda görüldüğü söylenebilir. 1930’lu yıllar, İstanbul’un ve başkentin, kıta 
Avrupası’nın bir bölümünde yükselen faşizm ve ayak sesleri duyulan savaş 
ortamına bağlı olarak, ülkelerindeki siyasi rejimlerce istenmeyen ve vatanlarını 
terk etmek zorunda kalan çok sayıda akademisyen, müzisyen vb uzmana ev 
sahipliği yapmasını, dolayısıyla, genç Cumhuriyet’te kurulmaya çalışılan 
akademik yapı ile kültür sanat ortamında evrensel bir sıçrama yaşanmasını 
sağlamıştır.

Savaş yıllarında Ankara’da yaşayan Avrupalı akademisyen, müzisyen 
ve uzmanların çoğunluğunu Almanya’dan gelenler oluştururken aralarında 
Macarlar da bulunmaktaydı. Azra Erhat’ın kısa süreli bir evlilik yaşadığı kişi 
de hayatının bir dönemini Ankara’da geçiren bir Macar mühendisti.

Azra Erhat’ın İstanbul’dan Ankara’ya geldiği 1936 yılında, başkentte canlı 
kültür ve sanat ortamı gelişiyordu. Gelecek yıllarda Türk edebiyat ve düşün 
dünyasının önemli isimleri arasında yer alacak olan genç aydınların oluşturduğu 
ortamda kısa zamanda kendine yer bulduğu anlaşılan Azra Erhat, Macar 
eşiyle de bu arkadaş gruplarında tanışmıştır. Sabahattin Ali’nin eşi Aliye Ali, 
Azra Erhat ve o zamanlar ilk eşiyle evli olan Szabo’nun5 bulunduğu arkadaş 
grubundan şöyle söz etmektedir:

5  Sabo okunur.
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“… Azra Erhat, Sabahattin Eyüboğlu, Sabolar, Orhan Veli, Pertevler vb. Bazen 
akşam yemeğinde toplanırdık. Yine politika ve sanat konuşulurdu. Bu grupla 
bazen Çiftliğe yürüyüşler yapar, öğlen yemeğini lokantada yerdik…” (Ali, 1979, 
s. 35).

Azra Erhat’ın anılarında değinmediği Macar eşi Szabo, Szabo’nun ilk 
eşi Rozsi6 Venetianer ile çiftin oğulları Maté hakkında bilgi veren Filiz 
Ali, anılarında Szabo çiftinin boşanması ve Bela Szabo’nun Azra Erhat’la 
birlikteliğine de değinmektedir. Rozsi Venetianer Szabo, müzikoloji profesörü 
Filiz Ali’nin ilk piyano öğretmeni, Maté Szabo ise çocukluk arkadaşıdır. Filiz 
Ali, aile hakkındaki bilgileri, kendisini 2009 yılında facebook üzerinden bulan 
ve e-posta ile anılarını paylaştıkları, Matika adıyla andığı çocukluk arkadaşı 
Maté Szabo’dan edindiğini belirtmektedir (Ali, 2010a ve 2010b).

Filiz Ali’nin aktardığına göre, Macaristan’da Miklós Horthy’nin iktidara 
gelmesi ve baskıcı bir yönetim kurması üzerine 1930 yılında Türkiye’ye gelen 
mühendis Bela Szabo (1904), Prof. Dr. Clemens Holzmeister’in İstanbul’daki 
mimarlık bürosunda çalıştı, Turhal Şeker Fabrikası ve Rize Çay Fabrikası’nın 
inşaatında görev aldı. Szabo, izinli olduğu bir dönemde gittiği ülkesinde 
tanıştığı ünlü piyanist Rozsi Venetianer (1909-1975) ile 1933 yılında evlendi. 
Bir süre Eskişehir’de ikamet ettiği bilinen çift uzun yıllar Ankara’da yaşadı. 
Rozsi Venetianer Szabo, Ankara Devlet Konservatuarı’nda öğretmenlik yaptı, 
Ankara ve İstanbul’da konserler verdi. Szabo çiftinin tek çocuğu Maté 1936’da 
Ankara’da doğdu. Eşler arasında anlaşmazlık yaşanmaya başladıktan bir süre 
sonra Bela Szabo, Azra Erhat’la yaşamaya başladı. 1944’te birlikte yaşamaya 
başlayan çift 1945’te evlendi. Babasının Azra Erhat ile oturduğu eve 1946 
yılında taşınan Matika, bir ödevinde bu evi şöyle anlatmıştır:

“Selanik caddesinde kırmızı renkte ve yeşil pancurlu olan evimizi herkes kolayca 
bulur. Çünkü bu renkte ev bu civarda yoktur. Evimiz ağaçlar ve çiçeklerle 
donatılmış bir bahçenin içindedir. Dairemiz üst katta ve soldadır. Üç oda 
gözükür. Bunların birisi yatak, biri oturma odasıdır. Benim odam dairemizin en 
havalı ve güneşli yeri olup içinde bir dolap, iki masa bir de yatağım vardır...” 
(Ali, 2010b).

Filiz Ali, Azra Erhat’ın mitolojik hikâyeler anlattığı üvey oğlu ile iyi 
anlaştığını, çay fabrikasının temelinin atıldığı 1946 yazında hep birlikte Rize’ye 
giderek deniz manzaralı iki katlı ahşap bir eve yerleştiklerini anlatmaktadır 
(Ali, 2010b).

İkinci Dünya Savaşı sonrasında Türk hükümetinin mültecilere karşı tavrı 
değişmeye başlamış, sol görüşlü olanlar polis tarafından takip edilmiştir. Filiz 
Ali’nin anılarından Szabo’nun da polis takibine girdiği ve işini kaybetme 
korkusu yaşadığı anlaşılmaktadır. Bu yüzden Macaristan’a dönmek istese de 
6  Roji okunur.
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Azra Erhat onunla gitmeyi istemez. Szabo oğlunu alarak Macaristan’a döner. 
Oğlunun hasretine dayanamayan eski eşi de bir süre sonra Ankara Devlet 
Konservatuarı’ndaki görevini bırakarak Macaristan’a döner (Ali, 2010b). 
Kısa süren bu evlilik, Azra Erhat’ın akademik hayatının sona erdirilmesinin 
gerekçesi olacaktır.

Szabo’nun Türkiye’den ayrılmasına neden olan politik ortam, sol görüşlü 
aydınların çeşitli baskılarla karşılaşmasına yol açtı. Balamir (1979, s. 112), 
İkinci Dünya Savaşı’nın sonlarına doğru ortaya çıkan siyasi ortamın sert ve 
kıyıcı olduğunu, sol eğilimli aydınların tedirginlik yaşadığını belirtmektedir. Bu 
baskı ortamı, aydınları tedirgin etmekle kalmayarak faili meçhul cinayete kadar 
giden tasfiyeleri başlattı. Sol eğilimli Tan gazetesinin basıldığı matbaanın 1945 
sonlarında yağmalanmasından Sabahattin Ali’nin 1948’de öldürülmesine kadar 
birçok sindirme girişiminin yaşandığı bu dönemin önemli bir olayı da Dil ve 
Tarih Coğrafya Fakültesi’ndeki sol eğilimli hocaların ilişiklerinin kesilmesidir. 
Azra Erhat, farklı bir gerekçeye dayandırılmakla birlikte, o dönemde Dil ve 
Tarih Coğrafya Fakültesi’nden uzaklaştırılan hocalar arasında bulunmaktadır.

Azra Erhat’ın da görev yaptığı 1940’lı yıllarda Dil ve Tarih Coğrafya 
Fakültesi’nin bilimsel pratikler açısından egemen yaklaşımlardan farklı bir 
yol izlemesi nedeniyle karşı karşıya kaldığı muamelenin ülkemizin akademik 
tarihi açısında önemini vurgulayan Erbaş (2017, s. 10), bu örneğin bilimin 
önünün açılması ya da kesilmesi açısından dikkate değer bir örnek olduğunu 
belirtmektedir. 1947 yılında dönemin İçişleri Bakanı tarafından “komünist” ilan 
edilen Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi hocaları (Vural, 2018, s. 12) yanında 
Köy Enstitüleri de antikomünist grupların hedefindeydi. Bu gelişmeler, İkinci 
Dünya Savaşı sonrasında dünyada yaşanan ve Türkiye’yi etkileyen siyasi 
değişimler yanında, 1944 yılında yaşanan Irkçılık-Turancılık davasının bir 
rövanşı olarak görülmektedir (Koçak, 2013, s. 11). Bu rövanş, aynı dönemde 
ABD’de yaşanan “cadı avı”nın uzantısı olarak kendisini göstermiş ve sayıca 
az ancak bilimsel ve düşünsel etkisi büyük bir aydın grubu hedef alınmıştır. 
ABD kaynaklı antikomünizm dalgasının etkisini gösterdiği Türkiye’de, adı 
bizzat kurucusu olan Atatürk tarafından konulan, dünya çapında ünlü Alman 
profesörlerle bir arada çalışan genç ve yetenekli Türk akademisyenlerin el 
birliğiyle kısa zamanda sosyal bilimlerde göz dolduran çalışmalar yapan Dil 
ve Tarih-Coğrafya Fakültesi, bu parlak kadronun bir kısmını kaybetmiştir. 
Fakülteden atılanlar arasında ABD, Kanada ve Fransa gibi ülkelerdeki 
üniversitelerde görev alıp dünya çapında isim yapan sosyal bilimciler olduğu 
gibi, Azra Erhat gibi Türkiye’de kalarak hayatını kazanmaya çalışanlar da 
vardır.

DTCF’nin akademik kadrosuna karşı girişimler henüz İkinci Dünya 
Savaşı sona ermeden başlamıştır. Daha sonra akademik çalışmalarını ABD’de 
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sürdürmek zorunda kalacak olan sosyal psikolog Muzaffer Şerif Başoğlu, 1944 
Komünist Tevkifatı’nda tutuklanmıştır (Çağlayan, Korkmaz&Öktem, 2014, s. 
156). Muzaffer Şerif, Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi’nden ilk tasfiye edilen 
isimlerdendir. Fakülteden daha sonra uzaklaştırılacak Pertev Naili Boratav, 
Behice Boran ve Niyazi Berkes hakkında da 1944’te soruşturma açılarak bu 
hocalar takip altına alınmıştır. 1940’lı yılların ortaları ve sonları, akademide 
sosyal bilimler alanında ideolojik bir temizlik dönemi olmuştur. Bu temizliğin 
odağında yer alan fakülte ise Azra Erhat’ın da doçent olarak görev yaptığı Dil 
ve Tarih-Coğrafya Fakültesi’dir.

Sol görüşlü olduğu düşünülen akademisyenlere yönelik girişimlerde, 
Muzaffer Şerif Başoğlu’nun ardından öncelikli olarak Pertev Naili Boratav, 
Behice Boran, Niyazi Berkes ve eşi Mediha (Esenel) Berkes hedef alınmıştır. 
Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi’ndeki görevlerinden alınıp Bakanlık emrine 
verilen bu akademisyenler fakülteye ancak Nisan 1946’da yargı kararıyla 
dönebilmiştir. Mediha Berkes, takibata uğrayan diğer akademisyenlerden farklı 
olarak, başlarına gelebilecekleri sezmesi yanında bebek bekliyor olmasının da 
etkisiyle 7 Ocak 1947’de Dil ve Tarih Coğrafya Fakültesi’ndeki görevinden 
istifa ederek başka olumsuzluklarla karşılaşmaktan kurtulurken 1948’deki 
tasfiyede diğerlerinin üniversite ile ilişikleri kesilmiştir (Ak, 2015, s. 274, 
277). Üniversiteyle ilişiği kesilenlerden Pertev Naili Boratav Fransa’da, Niyazi 
Berkes Kanada’da akademik kariyerine devam eder (Balamir, 1979, s. 113). 
Mediha (Esenel) Berkes, 1952 yılında Niyazi Berkes’in davet aldığı Kanada’ya 
yalnız gitmesinin ardından 1954 yılında eşinden ayrılarak madden ve manen 
zor bir yaşam sürmüştür. Doktora yapmak için ABD’de bulunduğu sırada tezini 
tamamlayamadan Türkiye’ye çağrılmasından başlayarak takip altında olan 
Mediha Esenel, fakülteden ayrıldıktan sonraki dönemde toplum tarafından 
dışlandığını, geçinebilmek için çalışmasına rağmen maddi zorluklarla karşı 
karşıya kaldığını ve bu kırgınlığı üzerinden atamadığını belirtmektedir (Ak, 
2015, s. 279).

Türkiye’de sosyal bilimler alanında akademik yaşamın gelişmesine önemli 
bir sekte vuran bu tasfiye, söz konusu hocaların gazete ve dergilerde yazdıkları 
yazılardan derslerde anlattıklarına kadar sistematik bir saldırıyla karşı karşıya 
kalmalarına neden olmuştur. Bu furyada fakülteyle ilişiği kesilenlerden biri 
olan Azra Erhat ise eşinin yabancı uyruklu olması gerekçe gösterilerek tasfiye 
edilmiştir. Akademik yaşamı sonlandırıldığında otuz iki yaşında olduğu dikkate 
alınırsa, bu önemli olay, altmış yedi yıl yaşayan Erhat’ın hayatını nerdeyse 
yarıladığı döneme denk gelmektedir.

Üniversiteyle ilişiği kesildiğinde klasik filoloji doçenti olan Azra Erhat, 
gazetecilik ve kütüphanecilik yaparak hayatını kazanmaya çalışırken çeviri 
yapmayı da ihmal etmedi. Antik dünyanın klasik eserlerinden yaptığı çeviriler 
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ve bu dünyanın öne çıkan coğrafyalarına yaptığı geziler, Erhat’ın çağdaş 
Türk kültürü ile antik kültürler arasında güçlü bir bağ kurduğu görüşlerini 
geliştirmesini sağladı. Bu kültürel bağı coğrafya ile ilişkilendiren Erhat, o 
dönemlerde ülkemizde yeni gelişen bir olgu olan turizmi bu bağlamda ele 
alarak öncü eserler ortaya koymuştur. Azra Erhat’ın Türk kültür ve düşünce 
hayatındaki yerini belirleyen çeviri ve telif kitapları ile kültür ve turizm 
politikalarına yönelik görüşlerinin, hayatının bundan sonraki döneminde ağırlık 
kazanmaya başladığı görülmektedir. Erhat’ın bu alandaki sentezinde, akademik 
birikimi ve düşünsel ilham aldığı yakın dostlarının etkisi yanında, akademik 
yaşam sonrası gazetecilik deneyiminin de etkisi olduğu düşünülebilir.

Azra Erhat’ın üniversitedeki görevine son verilmesiyle birlikte Tercüme 
Bürosu’ndan da ilişiği kesilmiştir. Akademik hayattan uzaklaştırıldıktan sonra 
İstanbul’a dönen Erhat, 1949-1954 yılları arasında Yeni İstanbul gazetesinde 
çalışır. Sanat eleştirmenliği ve çevirmenlik yanında yedi-sekiz ay kadar da 
Paris muhabirliği yaptığı Yeni İstanbul’dan ayrıldıktan sonra Vatan gazetesine 
geçen Erhat 1956 yılına kadar burada görev yapar. Erhat’ın gazetecilikten 
sonraki profesyonel uğraşı kütüphanecilik olur. 1956’da Uluslararası Çalışma 
Örgütü’nün (ILO) İstanbul’daki Yakın ve Ortadoğu bürosunun kütüphanesinde 
çalışmaya başlayan Erhat 1975 yılında buradan emekli olur. Erhat’ın 
kütüphanede çalışmaya başladığı 1956 yılından ölümüne kadar olan yaşamı, 
yazı ve çeviri hayatının en verimli dönemi olarak görülmektedir (Vilken ve 
Çabalar, 2015, s. 14).

Gazetecilikle birlikte çeviriye de devam eden Erhat’ın üniversiteden 
ayrılmak zorunda bırakıldıktan sonra yayımlanan ilk çevirisi, Antoine de Saint-
Exupery’den yaptığı Küçük Prens’tir. Erhat’ın Küçük Prens çevirisi 1953 
yılında Doğan Kardeş Yayınları tarafından yayımlanır. Ancak çeviride Erhat 
gerçek adını değil, Ayşe Nur adını kullanmıştır. Gazetecilik ve kütüphanecilik 
yaptığı dönemlerde çeviri yapmaya devam eden Erhat’ın şair A. Kadir ile yaptığı 
İlyada ve Odysseia çevirileri, Türkçeye kazandırdığı en önemli eserler olarak 
görülebilir. Sabahattin Eyüboğlu ile de çeviri yapan Erhat’ın çevirmenliği ve 
çevirileri sonraki bölümde ele alınacaktır.

Ankara’daki edebiyat ve sanat çevrelerinde edindiği arkadaşlarından 
Sabahattin Eyüboğlu ile dostluğu devam eden Azra Erhat üzerinde, 1957 yılında 
tanıştığı Halikarnas Balıkçısı’nın (1890-1973) büyük bir etkisi olmuştur. Erhat 
ile Balıkçı, sadece düşünsel bir yakınlık yaşamamış, aralarındaki yaş farkına 
rağmen uzaktan uzağa platonik boyutta kalmış olması muhtemel bir ilişki de 
yaşamışlardır. Bir gönül yakınlığı olarak değerlendirilebilecek bu yakınlık, 
farklı şehirlerde yaşayan ikilinin mektuplaşmasıyla devam etmiştir. Halikarnas 
Balıkçısı adını kullanan Cevat Şakir Kabağaçlı’dan beslenmesi, Belçika’daki 
klasik lise öğrenimi sırasında tanıştığı Hümanizm düşüncesi ve yine o yıllarda 
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edindiği klasik dillere ilişkin bilgisiyle birleşerek Erhat’ı Mavi Anadoluculuk 
düşüncesinin önde gelen temsilcilerinden biri haline getirdiği gibi, bu 
bağlamda savunulan kültür politikaları ışığında Türkiye’de turizmin kültürel 
bağlamının gelişmesini sağlayan öncüler arasına katılmasını sağlamıştır. 
Halikarnas Balıkçısı ve Mavi Anadoluculuk görüşünün önemli temsilcilerinden 
olan Sabahattin Eyüboğlu, Erhat’ın en yakın düşünsel yoldaşlarıdır. Erhat’ın 
Eyüboğlu ile dostluğu Ankara günlerine dayanırken Cevat Şakir’le tanışması 
İstanbul’a dönmesinden sonradır. Bu tanışıklık, klasik filolojinin temel 
eserlerinden olan ve o dönemde çevirisine devam ettiği İlyada’ya bakışını 
değiştirir, tarihe ve Anadolu’ya bakışını geliştirir.

Tanıştıkları 1957 yılından itibaren Azra Erhat üzerindeki düşünsel etkisini 
hissettirmeye başlayan Halikarnas Balıkçısı, aristokrat bir ailenin Oxford 
Üniversitesi’nde yakınçağ öğrenimi gören ve bir süre İtalya’da güzel sanatlar 
akademisine devam eden oğlu olarak yazı ve resimle uğraşırken, 1925 yılında 
yayımlanan bir yazısının siyasi bağlamı yüzünden yargılanmış ve sürgün cezası 
almıştır. Sürgün olarak gönderildiği Bodrum’a sevdalanan, o yıllarda ulaşım 
zorluğu nedeniyle gözlerden uzak küçük bir balıkçı kasabası olan bu beldeye 
geri dönen ve burada yaşamayı seçen Cevat Şakir, Anadolu’nun batı kıyılarında 
yeşeren uygarlıkları ve onlara hayat veren denizi merkeze alan bir edebi yola 
girerek yazdığı yazılarla Cumhuriyet’in kültürel açılımına yeni bir soluk 
getirmiştir. Anadolu’nun kadim uygarlıklarına sahip çıkan ve Batı’nın kültürel 
temelini dayandırdığı Eski Yunan kültürünün aslında Anadolu’ya dayandığı 
düşüncesini işleyen Cevat Şakir, mitolojiden beslenen yazılarıyla ülkemizin 
kadim tarihine sahip çıkan bir vatan sevgisi ve milliyetçilik anlayışı geliştirirken, 
denizle ve deniz emekçileriyle iç içe yaşamış, denize ve Anadolu’nun doğasına 
olan tutkusunu da edebiyatına aktarmıştır. Deniz emekçilerinin dünyasına 
giren Oxford Üniversitesi eğitimli Cevat Şakir, o zaman gözlerden uzak, tenha 
kıyı kasabasındaki mütevazi yaşamına ve beldeye duyduğu sevdaya uygun 
olarak, Bodrum’un eski adı olan Halikarnassos’tan mülhem, “Halikarnas 
Balıkçısı” adını kendine mahlas olarak almıştır. Mitolojiye ve Eski Çağ 
tarihine olan tutkusu, Anadolu uygarlıklarını tanıtma ve kültür varlıklarını 
koruma mücadelesine girmesi ve birçok Batı diline olan hakimiyeti, yazı ve 
resim ustası Halikarnas Balıkçısı’nı ülkemizin ilk turist rehberlerinden birine 
ve Türkiye’nin turizm tarihine damgasını vuracak bir kişiliğe dönüştürmüştür. 
Ortaöğretim çağına gelen çocuklarının gereksinimleri nedeniyle 1947 yılında 
Bodrum’da sürekli yaşamaktan vazgeçerek İzmir’e taşınan Balıkçı, hayatının 
sonraki dönemini yazarak ve turist rehberliği yaparak kazanmıştır.

Güney Ege koylarındaki tekne gezilerine 1940’lı yıllarda İstanbul’dan 
edebiyatçı ve sanatçı arkadaşlarını davet eden Balıkçı, Mavi Yolculuk adı verilen 
bu tekne gezilerinin mimarı, Sabahattin Eyüboğlu ise isim babası olmuştur. 
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Cevat Şakir ile 1957 yılı başında tanışan Azra Erhat, bu yolculukların 1957’den 
sonra her yaz ve her seferinde daha organize yapıldığını belirtmektedir (Erhat, 
2023a, s. 167-168). Azra Erhat, erkeklerin başlattığı Mavi Yolculuk’a katılan 
ilk kadındır. Yetgin ve Yılmaz (2018, s. 835), 1946 yılında erkeklerle başlayan 
Mavi Yolculuk’a kadınların katılımının 1957’de Azra Erhat’la başladığını, 
Balıkçı’nın yeğeni Füreya Koral’ın 1959’da kızı İsmet Noonan’ın 1962’de 
ve Mina Urgan’ın 1963 yılında Mavi Yolculuk’a çıkan kadınlar olduğunu 
belirtmektedir.

1957 yazının Mavi Yolculuk kadrosu, Azra Erhat yanı sıra Halikarnas 
Balıkçısı, Sabahattin Eyüboğlu, Alev Eyüboğlu ve Mehmet Eyüboğlu’ndan 
oluşur (Yetgin ve Yılmaz, 2018, s. 835). Azra Erhat’ın ilk kadın Mavi Yolcu 
olması, Balıkçı’nın 25 Mayıs’ta yazmaya başlayıp 27 Mayıs’ta tamamladığı 
uzun mektubunun sonuna eklediği notla davet etmesiyle olmuştur. Balıkçı’nın 
notu şöyledir:

“P.S. ‘Déclic’den bahsetdim. Belki Bodrum’un Gökova Körfezi’dir ‘déclic’. 
Belki de değildir. Gidersek gelmen için israr edeceğim. Amma ferahfeza eski 
jinler giy. Zaten ne kadar yer tutarsın maddeten? İcab ederse seni bir torbaya 
koruz, kayığın dambuço duvarına asarız.” (Erhat, 1985, s. 49).

Balıkçı’yla tanışması ve Mavi Yolcular’a katılması, klasik filolog Azra 
Erhat’ın, tanıdığı bu yeni dünyayı yazı hayatına taşımasını sağlamıştır. Bir 
yandan Eski Yunanca’dan çevirilere devam ederken diğer yandan Anadolu 
uygarlıkları, Ege kıyıları ve bunlarla ilintili olarak turizm üzerine yazmaya 
başlayan Erhat, bugün bu alanda klasik sayılabilecek Mavi Anadolu (1960), 
Mavi Yolculuk (1962) ve Karya’dan Pamfilya’ya Mavi Yolculuk (1979) 
kitaplarını yayımlar. 7 Gezi edebiyatı kapsamında ele alınan bu kitaplar, o 
yıllarda yeni gelişen turizm sektörü için öneriler içermesi nedeniyle Türkiye 
turizm tarihi açısından da önemlidir.

Şair A. Kadir ile yaptıkları İlyada çevirisinin ilk basımı dört cilt halinde; 
1958, 1959, 1960 ve 1962 yıllarında yapılır. Destanın ikinci basımı tek cilt 
halinde 1967’de yapılır. İlyada’dan sonra Odysseia da ikili tarafından Türkçeye 
kazandırılır ve tek cilt halinde 1970’te basılır. Eski Yunan mitolojisinin 
Homeros’la birlikte temel kaynağı olan Hesiodos’un eserlerini ise Sabahattin 
Eyüboğlu ile çevirir. Hesiodos-Eseri ve Kaynakları adıyla yayımlanan eserin 
ilk basımı 1977’de Türk Tarih Kurumu tarafından yapılır. Sappho hakkındaki 
doktora tezini ise Cengiz Bektaş’la birlikte tekrar düzenleyerek 1978’de 
Cem Yayınları’ndan Sappho Üzerine Konuşmalar-Şiir Çevirileri başlığıyla 
yayımlar (Vilken ve Çabalar, 2015, s. 22-23). Bu dönemde de bunlar dışında 
çeşitli çevirileri yayımlanan Azra Erhat, başta Yeni Ufuklar dergisi olmak üzere 
7 İlk basımları 1962’de yapılan Mavi Yolculuk ve 1979’da yapılan Karya’dan Pamfilya’ya Mavi Yolculuk kitapları daha 

sonra tek ciltte toplanarak Mavi Yolculuk adıyla yayımlanmıştır.
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çeşitli dergi ve gazetelerde yazılarını yayımlar. Batı kültürünün temelleri ve 
hümanizme odaklanmış denemelerden oluşan İşte İnsan-Ecce Homo 1969’da 
yayımlanır. Yazılarını topladığı bir diğer kitabı olan Sevgi Yönetimi, 1978 
tarihlidir. Halikarnas Balıkçısı’nın mektuplarını ise 1975’te, kitaplaştırır Erhat.

1960’tan itibaren kitap çalışmalarına hız verdiği görülen Azra Erhat’ın 
alanında klasikleşmiş bir eseri de Mitoloji Sözlüğü’dür. İlk baskısı 1972’de 
yapılan sözlük, Eski Yunan ve Roma mitolojilerinde yer alan unsurların 
alfabetik bir sırada açıklandığı ansiklopedik bir çalışma ve Türkiye’de bu 
konuda üretilmiş en yetkin eserlerden biri olarak elli bir senede otuz iki baskı 
yapmıştır. Erhat’ın hayattayken yayımlanan son kitabı, çocuklar için hazırladığı 
Troya Masalları’dır. 1981’de yayımlanan bu kitapta Troas yöresindeki mitler 
anlatılmaktadır. Anıları ve Türk aydını üzerine hazırladığı çalışması ise 
ölümünden sonra yayımlanmıştır.

Azra Erhat, üniversiteden ilişiği kesildikten yirmi dört sene sonra, 1971 
yılında, verimli bir yazı ve çeviri döneminin ortasında, hapishane ile tanışmıştır. 
Türkiye’nin prekapitalist yapıdan kapitalist yapıya evrilmeye başladığı 
1960’lı yıllarda kentleşme ve milli gelirde yaşanan artış (Gevgilili, 1987, s. 
500), dünyada yaşanan siyasi gelişmelerin de etkisiyle ülkede özgürlükçü bir 
ortamın doğmasına yol açmıştır (Çelebi, 2013, s. 38). Bu dönemde Türkiye’nin 
aydınları arasında, önceki dönemlerin aksine, bürokrat olmayanların oranında 
önemli bir artış görülmüştür. 1960’lara kadar genellikle bürokrasi içinde yer 
aldığı söylenebilecek aydın kesimin bu yıllarda bürokrasi dışında da gelişerek 
çoğulcu bir yapı kazanması, Türk siyasetinde farklı seslerin çıkmasını 
sağlamıştır (Laçiner, 1975, s. 27-28). Türkiye’de siyasi tartışmaların tırmandığı 
1960’lı yıllarda özellikle aydın çevreler, ülkenin sosyoekonomik kalkınmasını 
sağlayacak çareler üzerine tartışmaları yoğunlaştırmıştır (Gevgilili, 1973, 
s. 20). 1960’lı yılların sonunda ODTÜ öğrencisi olan Işın Çelebi, bu dönem 
gençliğinin özlemini, “gençlik arasında dünyaya açık yeni bir Türkiye özlemi 
oluşmuştu” diyerek özetlemektedir (Çelebi, 2013, s. 38). Burada kastedilen 
gençlik, daha çok üniversite gençliğidir. Dünyada gelişen öğrenci hareketlerinin 
etkilediği bu gençlik, Türkiye’nin iç politika dinamiklerinin de katkısıyla 
politize olmakla kalmamış, üniversiteler öğrenci olaylarının yaşandığı yerler 
olarak kontrolden çıkmaya başlamıştır (Gevgilili, 1987, s. 466-467). Ülkede 
artan siyasal gerilim ve önlenemeyen karmaşa, 12 Mart 1971’de ordunun 
hükümete muhtıra vermesiyle sonuçlanmıştır. Muhtıra sonrasında ortaya çıkan 
gelişmeler, partiler üstü bir geçiş modeli olarak görülen yeni bir hükümet 
tarzını ortaya çıkarmıştır (Gevgilili, 1973, s. 236). Yeni hükümet, hukuku 
egemen kılarak bozulmuş düzeni yeniden sağlamayı öncelikli amaç edinmiştir. 
Bunu sağlamak için kullanılan yöntem ise ülkedeki sol çevreleri baskı altına 
almak olmuştur (Ahmad, 1995, s. 209-210). Reformlardan söz ederek göreve 
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başlayan hükümet kısa zamanda sertleşerek aramaların ve tutuklanmaların 
yaşandığı bir dönemi başlatmıştır (Gevgilili, 1973, s. 266). Muhtıra ile 
kurulmak istenen yeni düzen, aydınlara yönelik tutuklamalara girişmiştir. Bu 
kapsamda, aralarında Sabahattin Eyüboğlu ve Madgi Rufer çifti, Vedat Günyol, 
Yaşar Kemal’in eşi Tilda Gökçeli gibi aydınların bulunduğu bir grupla birlikte 
Azra Erhat da tutuklanmıştır. Gizli bir örgüte üyelik suçundan tutuklanan Erhat, 
dört ay hapis yattıktan sonra salıverilmiştir (Akagündüz, 2023). Azra Erhat, 
yaşamının birinci elden anlatıldığı anılarını dört aylık tutukluluk döneminde 
yazmaya başlamıştır. Yeğeni Gülleylâ’ya hitaben yazılan mektuplardan oluşan 
anılarına tahliye olduktan beş yıl sonra yapabildiği kısa eklemeye şu cümlelerle 
başlamaktadır:

“Aradan beş yıl geçti. Bu anıların birinci bölümü koğuşta yazılmıştı, tutuklu 
bulunduğum Maltepe Zırhlı Tugayı’nın kadınlara ayrılmış T biçimindeki 
büyük barakasında. Hafta içinde yazdığım pazar akşamları açık zarf içinde 
gardiyanımıza veriyordum, pazartesi sabah görevli subaylarca okunup 
damgalanmak ve postalanmak üzere. Subaylar sevmişlerdi yazdıklarımı, boyuna 
gelip soruyorlardı bunlar ne zaman yayınlanacak diye. Bilmem, hemen çıkar 
çıkmaz yayınlanır belki diyordum, ama bitmedi ki. “Çıkmak” da pek öyle uzun 
sürmedi, tam tamına dört ay tutuklu kaldım, duruşma başlar başlamaz da, bir 
kasım günü sorgum tamamlandıktan sonra hemen salıverildim…” (Erhat, 2020, 
s. 189).

Mektupların, yeğenine hitaben yazılmış olmakla birlikte onun şahsında bir 
okuyucu kitlesine hitap ettiğini belirten Erhat, serbest kaldıktan sonraki ruh 
halini ve anıların anlamını değerlendiren satırlara de yer vermiştir. Arslan 
Kaynardağ, Azra Erhat’ın ölümünün on beşinci yıl dönümü nedeniyle yazdığı 
yazıda anıları hakkında şu satırlara yer vermiştir:

“Erhat 1971’de Maltepe Cezaevi’nde dört ay tutuklu kaldı. O yıl, 12 Mart faşist 
yönetiminin hukuk dışı korkunç kararlarıyla sürekli tutuklamalar yapılıyor, 
insanlar cezaevlerinde kapatılıp bekletiliyordu. Tutuklananlar arasındaki 
aydınların sayısı gittikçe artmıştı. Öyle ki, gün geldi Azra Erhat’ı, onunla birlikte 
Sabahattin Eyüboğlu’nu, Vedat Günyol’u da tutukladılar. Ülkenin övündüğü bu 
üç değerli insanın, sürekli birlikte çalışıp kültür üretmelerini, örnek bir dostluk 
kurmalarını, eğitime katkılarını 12 Mart’ın karanlık güçleri iyi karşılamamıştı.
Cezaevi koşullarında anı yazmak kolay değildir. Bu iş bellek kadar belgeyi 
de gerektirir. Ayrıca huzurlu ortam ister. Erhat, cezaevi koşullarına şaşılacak 
derecede kolay uyum göstermiş ve anılarını yazmayı başarmıştır. Onunla aynı 
cezaevinde kalan Seçkin Cılızoğlu şöyle diyor: ‘Azra Erhat gelince, odada beş 
kişi olduk. Hepimizden hayli yaşlıydı, ama canlılığı, sıcaklığı ve muziplikle hiciv 
arasında oluşu onu herkesle kaynaştırdı. Barakadaki iyimserliğini, kendisi için 
yarattığı sevinci görünce hem gıpta ettim, hem de şaştım. Kaldığımız süreyi bir 
tatilmiş gibi düşünmemizi istiyordu.
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Öyle de yaptı. Bir mavi yorgan, bir mavi battaniye ve kocaman mavi bir şalla, 
zırhlı tugayın spor salonundan dönme kadınlar koğuşunu mavi yolculuğa 
dönüştürdü. Akşam oldu mu, yanımdaki ranzanın alt yatağına girer, mavi 
yorganını, battaniyesini örter, mavi şalım da üst ranzanın kenarından sarkıtırdı. 
‘Mavilikler içindeyiz, sanki bir teknedeyiz’ deyip yatardı.’
Bütün bunlar ruhsal bir çaba ister. O bu çabayı göstermiş ve oluşturduğu ortam 
içinde anılarını yazabilmiştir…” (Kaynardağ, 1997, s. 10-11).

Erhat’ın 1971 yılında kaleme almaya başlayıp beş yıl aradan sonra kısa 
bir ekleme yaptığı anıları ölümünden sonra, 1996 yılında, En Hakiki Mürşit 
başlığıyla yayımlanmıştır. Anıların sonraki basımında başlığa, Gülleylâ’ya 
Anılar da eklenmiş, değişik baskılarda yayınevleri tarafından bu başlıklardan 
biri ön plana çıkartılmış, bazı baskılarda ise Anılar başlığına yer verilmiştir.

Kütüphanesinde çalıştığı Uluslararası Çalışma Örgütü’nün İstanbul Bürosu, 
tutuklu olduğu dönemde Azra Erhat’a sahip çıkarak maaşını ödemeye devam 
etmiştir. Erhat, tutuklandıktan dört ay sonra serbest bırakılmakla birlikte davası 
sürmüştür. Bir seneden fazla süre çalışmamasına rağmen maaşı ödenmiştir. 
1975’te bu kurumun kütüphaneciliğinden emekli olmuştur (Vilken ve Çabalar, 
2015, s. 14). Erhat, tahliye olduktan sonra Mitoloji Sözlüğü üzerine çalışmış, 
bu ansiklopedik eserini 1972 yılında yayımlamıştır. Erhat, Batı kaynaklı 
bir mitoloji kitabını Türkçeye çevirmek yerine özgün bir eser hazırlamayı 
yeğlediğini belirtmektedir (Erhat, 2015, s. 9). Elli bir yılda otuz iki baskı 
yapan bu eser, Türkiye’de eskiçağ bilimleri çalışmalarında temel kaynak olma 
niteliğini sürdürmektedir.

Hesiodos’un eserlerini Sabahattin Eyüboğlu ile çevirerek yayına hazırlamış 
ve bu çalışma 1977’de yayımlanmıştır. Sapho üzerine yazdığı doktora tezini 
Cengiz Bektaş ile yeniden düzenleyerek 1978’de yayımlamıştır. Yeni Ufuklar 
dergisinde çeşitli yazılarını, dünya görüşünü, hümanizm anlayışını ve kültür 
sentezini sergileyen özgün denemelerini yayımlanan Erhat, 1978’de Sevgi 
Yönetimi kitabını çıkarmıştır. Daha sonra Mavi Yolculuk kitabına eklenerek aynı 
adla tek kitap olarak basılan Karya’dan Pamfilya’ya Mavi Yolculuk 1979’da, 
çocuklar için hazırladığı Troya Masalları 1981’de yayımlanmıştır. Bu kitap 
daha sonra Troya Masalı adıyla yayımlanmıştır. Erhat’ın son kitap çalışması, 
ölümünden yirmi yıl sonra, 2002’de yayımlanan, Osmanlı Münevverinden Türk 
Aydınına’dır. Tutukluluk sürecinin sona ermesinden bir süre sonra vefat eden 
Sabahattin Eyüboğlu’nun eserlerini de Azra Erhat yayıma hazırlamıştır.

Türk hümanizminin önemli ismi, yaşamının yaklaşık son yarısı zorlu bir 
hayat mücadelesiyle geçen Azra Erhat, kanserden kurtulamamıştır. Bir süre 
Londra’da tedavi gördükten sonra yurda dönen Erhat, doğduğu kent olan 
İstanbul’da 6 Eylül 1982’de hayatını kaybetmiştir (Vilken ve Çabalar, 2015, 
s. 14).
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Halikarnas Balıkçısı ve Azra Erhat’ın manevi oğul kabul ettikleri Prof. 
Dr. Şadan Gökovalı, Erhat’ın, ölümüne yakın zamanda hastanede yatarken, 
öleceğinin farkında olarak, Teşvikiye semtinde Ihlamur Yolu’nda bulunan 
dairesinde bulunan eşyaları kime vereceğini belirleyip üzerine isimlerini 
yazdığını belirtmiştir (Gökovalı, 2004).

Nörolog Prof. Dr. Coşkun Özdemir, Erhat’ın hastalığını ve ölümünü şu 
satırlarla anlatmaktadır:

“… ne yazık ki o erken yaşta ciddi bir hastalığa yakalandı ve İstanbul Tıp 
fakültesinde, nöroloji kliniğinde hastam oldu, kurtuluşu yoktu, adım adım 
ölüme yaklaşıyordu. Odasında kuş resimleri, çiçekler, Sabahattin Eyüboğlu ile 
Halikarnas Balıkçısının fotoğrafları vardı. Büyük bir cesaretle ve yürekle ölüme 
doğru yürüdü. O güler yüzlü, bilge kişiliğinden, sevecenliğinden sonuna kadar 
hiçbir şey kaybetmeden bütün güzelliğiyle göçüp gitti…” (Özdemir, 2007, s. 20).

1937 yılında yakından gördüğü (Erhat, 2020, s. 163) Atatürk’e olan 
hayranlığı Erhat’ın vasiyetine de yansımıştır:

“Ben T.C. yurttaşı Azra Erhat. Anamdan babamdan çok şey aldım. Fakat 
mayam Atatürk’tür. Her birini canımdan çok sevdiğim Türk gençleri içinden 
şu üçünü kendime evlat seçtim: Cengiz Bektaş, Şadan Gökovalı, Ayça Abakan. 
Ama onlara, başkaları gibi para pul, mal mülk değil, görev bırakıyorum: İyiyi, 
doğruyu, güzeli aramayı sürdürsünler.” (Gökovalı, 2004).

Azra Erhat, Üsküdar’da bulunan Bülbüldere Mezarlığı’nda, annesi, babası ve 
üç kardeşinden ikisinin bulunduğu aile mezarına defnedilmiş; mezarın üzerine, 
Halikarnas Balıkçısı’nın yeğeni seramik sanatçısı Füreya Koral tarafından 
seramik kuş figürleri yapılmıştır. Erhat’ın mezarına ilk saldırı 2020 yılında 
yapılmış, bu saldırıdan sonra mezar onarılmıştır. Erhat’ın mezarı 2022 yılı 
başında bir kez daha saldırıya uğramış, mermer lahit kapağı ve seramik kuşlara 
zarar verilmiştir. İkinci defa tahrip edilen mezar bir kez daha onarılmıştır.

2. Akademisyen, Çevirmen ve Yazar Olarak Azra Erhat

Yaşamının çocukluk ve gençlik dönemini yurtdışında geçiren Azra Erhat’ın 
liseyi bitirerek Türkiye’ye döndüğü 1934 yılı, Millî Mücadele’nin kazanılması 
ve Cumhuriyet’in kurulmasını takip eden kısa zaman diliminde, yüzyılların 
geri kalmışlığı ve savaş yorgunluğunun ardından hızla ayağa kalkan ülkede 
gerçekleştirilen eğitim hamlesinin meyvelerini verdiği dönemdir. Osmanlı’dan 
beri süregelen kimi yükseköğretim kurumlarının yeniden yapılandırıldığı ve 
yeni yükseköğretim kurumlarının kurulduğu bu kısa dönemde en büyük sorun 
olarak görünen öğretim elemanı yokluğu, Avrupa’da gelişen siyasi değişimlerin 
sonuçlarının Türkiye tarafından akıllıca değerlendirilmesiyle çözülmüş; 
ülkemiz, başta Almanya olmak üzere çeşitli Avrupa ülkelerinden gelen ve 
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alanlarında dünya çapında isim yapmış akademik kadronun istihdam edildiği 
yükseköğretim kurumlarına kavuşmuştur.

Azra Erhat’ın Belçika’daki lise öğrenimini 1934 yılında tamamlayarak 
öğrencisi olduğu İstanbul Üniversitesi, 1933 yılında yapılan Üniversite Reformu 
ile kurulan, henüz bir yaşındaki bir yükseköğrenim kurumuydu. Cumhuriyet’in 
ilk yıllarında verilen tüm desteğe rağmen, akademik yetersizlikleri, devrimlere 
sahip çıkmaması ve yer yer eleştiri getirmesi nedeniyle sorgulanan Darülfünun, 
akademik düzeyi yüksek yeni bir yükseköğrenim yapılanmasının yollarının 
araştırılmasından sonra 1933 yılında lağvedilerek yerine İstanbul Üniversitesi 
kurulmuştur. 1933 yılında lağvedilene kadar özerkliğini koruyan Darülfünun, 
devrimlerin alt yapısı ve uygulanması konusunda hiçbir katkıda bulunmayarak 
çoğu zaman sessiz kalmış, bazen de karşı çıkmıştır. Darülfünun’un Cumhuriyet 
ideolojisiyle uyumsuz ve yer yer muhalif tutumu yanında, akademik personelinin 
ve öğrencilerinin yetersizliği, ciddi bilimsel çalışmaların ve yayın üretiminin 
olmaması gibi nitelik sorunları uzun yıllar sorgulanmıştır. Darülfünun’da görev 
yapan bir Almanca profesörünün yaptığı on sayfalık çeviride otuz iki hata 
yapmış olması meclise kadar yansımış ve tartışılmıştır. Cumhuriyet devrimlerine 
karşı alınan ideolojik tavır ve bilimsel yetersizlik yanında hocalar arasındaki 
gruplaşmalar ve kavgalar da bu kurumun eleştirilmesine neden olmuştur. 
Birbirlerini cahillikle suçlayan ve kıyasıya eleştiren grupların bulunduğu 
Darülfünun, 1930’lu yılların başına kadar kendisine tanınan olanakları ve 
fırsatları kullanmamakta direnince tasviye edilmiştir (Erantepli, 1996, s. 31, 36). 
Darülfünun’un yerini alacak çağdaş bir yükseköğrenim kurumunun kurulması 
sürecinde, Cenevre Üniversitesi’nin eski rektörü ve pedagoji profesörü olan 
Albert Malche, bu konuda bir rapor hazırlamak üzere 1931 yılında Türkiye’ye 
davet edilmiş, 1932 yılı başında Türkiye’ye gelen Malche, aynı yıl içinde bir 
rapor hazırlayarak hükümete sunmuştur. Bu rapor doğrultusunda 1933 yılında 
Darülfünun kapatılıp İstanbul Üniversitesi’nin açılması sadece kurumsal bir 
değişim değil, bir zihniyet değişimi olarak görülmektedir. Prof. Dr. Albert 
Malche, üniversitenin işlevinin sadece bilgi aktarmak olmadığını, bir kurumun 
üniversite olabilmesi için bilimsel düşünmenin yöntemini öğretebilmesi 
gerektiğini raporunda belirtmiştir. İstanbul Üniversitesi’nin kurulmasından 
sonra Türkiye’ye gelerek Hukuk Fakültesi’nde öğretim üyeliği yapan Prof. Dr. 
Ernst Hirch, Malche’ın bu saptamasına işaret ederek, bir kurumun üniversite 
olabilmesi için öncelikle bilimsel tutum takınması gerektiğini belirtmektedir 
(Yamaç, 2011, s. 76).

İstanbul Üniversitesi’nin kuruluşuna büyük önem veren Atatürk 
(Widmann, 2000, s. 82), Prof. Dr. Albert Malche’ın raporunu dikkatli bir 
şekilde inceleyerek katıldığı ve katılmadığı konuları not almış, raporu takdir 
etmekle birlikte yeterli görmediğini, üniversite reformunun gerçek mimarının 
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Türk insanı olacağını belirtmiştir (Erantepli, 1996, s. 54-55). Tekeli (2010, s. 
148), Atatürk’ün raporda aradığını bulamadığını yazmaktadır. Ancak raporun 
beklentiyi karşılamaması, üniversite reformunun gerçekleştirilmesine engel 
olmamıştır. Darülfünun kapatılarak öğrencileri ve faydalı olacağı düşünülen 
hocaları yeni kurulan İstanbul Üniversitesi’ne aktarılmış ve Cumhuriyet’in 
ilk üniversitesi büyük beklentilerle kurulmuştur. Dölen (2010, s. 3), İstanbul 
Üniversitesi’nin 1933 tarihli kuruluş kanununun Cumhuriyet tarihinde benzeri 
olmayan bir yetki kanunu olduğunu belirtirken, Tekeli (2010, s. 153) de yabancı 
öğretim üyelerine ödenen ücretlerin o zamanki Türkiye bütçesi için önemine 
değinmektedir. Dünya çapında bir ekonomik krizin etkilerinin Türkiye’de 
de hissedilmesine rağmen üniversite öğretim elemanlarına ödenen maaşlar 
ve diğer giderler için borçlanmaktan kaçınılmamıştır (Dölen, 2010, s. 32). 
Üniversitenin kuruluşundaki mali ve idari tasarruflar bu kuruma verilen önemi 
gösterir niteliktedir.

Cumhuriyet ideallerine uygun bir üniversite düşüncesi bir yandan evrensel 
ve bilimsel esaslara, diğer yandan ulusal ihtiyaçlara göre şekillenirken, 
Darülfünun’un öğretim kadrosunun yetersizliğine yönelik eleştiriler, yeni 
kurulacak üniversitede bu kadronun tamamının kullanılamayacağı sonucunu 
doğurmuştur. Bu durumda, bazı alanlarda yetişmiş öğretim kadrosu için yeterli 
insan kaynağı bulunmadığı gibi bazı alanlarda ülkede hiç uzman olmaması, 
kurulacak üniversitenin akademik kadrosunun nasıl oluşturulacağı sorununu 
gündeme getirmiştir.

Almanya’da 30 Ocak 1933’te iktidara gelen Nazi Yönetimi, siyasi duruşunu 
beğenmediği akademisyenleri emekli etme, uyarma, ilişiğini kesme ve tutuklama 
gibi yöntemlerle sindirmeye ve uzaklaştırmaya başlayınca, bu konumdaki 
öğretim üyeleri örgütlenerek yurt dışına gitmenin yollarını aramaya başlamıştır. 
Bu örgütlenmenin önderlerinden olan Prof. Dr. Philipp Schwartz, Türkiye ile 
iletişim kurarak, Alman üniversitelerinden çıkartılan ve sayıları giderek artan 
akademisyenlerin bu ülkede görev almasını önermiştir. Scwartz’ın önerisinin 
Türk hükümeti tarafından uygun görülmesiyle, etnik kimlikleri ya da siyasi 
düşünceleri nedeniyle Almanya’da istenmeyen bilim insanları Türkiye’ye 
gelmeye başlamıştır (Widmann, 2000, s. 87-90). Bu yıllarda Türkiye’ye gelen 
bilim insanlarının büyük bir kısmı Almanya ve Avusturya’dan gelenlerdir. 
Avusturya’dan gelenlerden biri de Latin ve İspanyol filolojileri uzmanı olan 
Prof. Dr. Leo Spitzer’dir. Azra Erhat, 1934 yılında Belçika’dan döndükten sonra 
İstanbul Üniversitesi’nde Spitzer’in öğrencisi olmuştur. Azra Erhat, anılarında 
Spitzer’den bahsederken, “… Batı üniversitelerindeki havayı estiren, öğrenci-
öğretmen birliğini sağlamasını canlı canlı başaran bir profesördü” demektedir 
(Erhat, 2020, s. 129).
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Azra Erhat’la yaşıt olan ve İstanbul Üniversitesi’ndeki Roman filolojisi 
öğrenimine ondan bir sene sonra başlayan Mina Urgan da Spitzer’in öğrencisi 
olmuştur. Lisans öğrenimini Fransız edebiyatı, doktorasını İngiliz edebiyatı 
üzerine yapan ve İngiliz edebiyatı profesörü olan Mina Urgan, Spitzer’in 
öğretim yöntemlerinden ve akademisyen olmasındaki etkisinden söz etmektedir 
(Urgan, 2022, s. 178-181).

Azra Erhat, öğrencileriyle ilişkisi sadece üniversitede ders vermekten 
ibaret olmayan, evinde İspanyolca seminerleri düzenlemekten birlikte sosyal 
hayata katılmaya kadar birçok konuda onlarla beraber olan, kültürel ve sanatsal 
gelişimine katkıda bulunan Spitzer’i hayırla yâd etmektedir (Erhat, 2020, s. 129-
131). Anılarında, “Yahudi ve anti-Nazi hocaları Türkiye’ye çağırmak, Mustafa 
Kemal’in yaptığı en doğru işlerden biriydi” yazan Mina Urgan da sadece bir yıl 
derslerine devam edebildiği Spitzer’i örnek aldığından bahsetmektedir (Urgan, 
2022, s. 178). Kendisi dışında on iki bilim insanının Türkiye’ye gelmesine 
aracılık eden Spitzer, 1936 yılında davet aldığı ABD’ye giderek akademik 
yaşamını bu ülkede sürdürmüştür (Widmann, 2000, s. 494). Spitzer örneğinde 
olduğu gibi, İkinci Dünya Savaşı öncesinde Türkiye’ye sığınan hocaların bir 
kısmı ABD’den aldıkları daveti kabul ederek bu ülkeye gitmiştir.

Azra Erhat, İstanbul Üniversitesi’nde iki yıl öğrenim gördükten sonra 
1936’da Ankara’ya, Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi’ne geçmiştir. Adı ve 
yapılanmasıyla Atatürk’ün eseri olan bu fakülte; tarih ve dil bilimleriyle 
bunlara yardımcı olacak arkeoloji ve coğrafya gibi alanları içerecek şekilde 
kurgulanmıştır. Atatürk, fakültenin adını önce Tarih-Coğrafya koymayı düşünse 
de dil çalışmalarını ön plana çıkarmak için Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi 
adında karar kılmıştır. Dil, tarih, coğrafya, arkeoloji, antropoloji, etnoloji gibi 
bölümleri içeren bir sosyal bilimler okulu olarak tasarlanan fakültede tüm Türk 
lehçeleri yanında Sümeroloji, Hititoloji, Yunanca, Latince, Arapça, Farsça, 
Sinoloji, Hindoloji gibi filoloji alanları oluşturulmuştur. Böyle bir fakültenin 
kurulması, İstanbul Üniversitesi’nin başkente olan uzaklığı yanında dil ve tarih 
tezlerini ele alacak bir yapısının olmamasına bağlanmaktadır (Dölen, 2010, s. 
204-206).

Ankara’da dağınık olarak kurulan fakülte ve yüksekokullar 1946’da kurulan 
Ankara Üniversitesi’nin çatısı altında toplanmaya başlamıştır. 1935’te kurulan 
Dil ve Tarih Coğrafya Fakültesi de 1946 yılında Ankara Üniversitesi’ne 
katılmıştır. Ankara Üniversitesi’nin kurulduğu 1946 yılında üniversiteye 
bilimsel özerlik getirilmekle birlikte, Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi’nde 
oluşan, sol düşünceye açık ve bilimsel alt yapısı güçlü bir akademisyen grubunun 
bu özerklikle bağdaşmayacak tavırla karşı karşıya kaldığı söylenebilir (Tekeli, 
2010, s. 170).
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Azra Erhat, Belçika’daki klasik lise eğitimi sırasında edindiği Eski Yunanca 
ve Latince yanında Almanca da bilmesinden dolayı hem öğrenciliğine devam 
etmek hem de çalışmak üzere Ankara’ya gittiğinde Almanya’dan gelen 
hocalarla çalışmayı sürdürmüştür. Ankara’da asistanlığını ve çevirmenliğini 
yaptığı Prof. Dr. Georg Rohde Alman kökenli olmakla birlikte eşi Yahudi 
olduğundan ülkesinden ayrılmak zorunda kalmıştır (Wildmann, 2000, s. 
237-238). Azra Erhat, onun Almancayı çok iyi kullanan ve bu dili klasik 
dillerin süzgecinden geçirerek Romalı hatipler gibi konuşan bir üslup ustası 
olduğunu belirtmektedir (Erhat, 2020, s. 151). Rohde, 1960 yılında Batı 
Berlin’de öldüğünde anma konuşması yapan Paul Moraux, onun Türkiye’de 
iyi yetişmiş bir akademik kuşak bıraktığını belirtmiştir (Wildmann, 2000, s. 
238-240). Bunlardan biri de Azra Erhat’tır. 1930’lu yıllara kadar klasik dillerin 
eğitiminin verilmediği bir ülkede Azra Erhat’ın en büyük şansının, bu dilleri 
Belçika’daki klasik lise öğrenimi sırasında öğrenmesi, yanı sıra Almanca ve 
Fransızcaya olan hakimiyeti olduğu söylenebilir. Bu eğitimin üzerine İstanbul 
ve Ankara’da yabancı akademisyenlerden aldığı eğitimin Erhat’ı klasik 
filolojide yetkinleştirdiği anlaşılmaktadır.

Osmanlı modernleşme sürecinde çeşitli yükseköğretim kurumları açılmış 
ve bazı bilim ve sanat dallarında akademik eğitim verilmiş olsa da Azra 
Erhat’ın akademik ilgi alanı olan klasik filoloji Türkiye için yeni bir alandı. 
Bu konular Osmanlı Devleti’nin son döneminde belli bir dereceye kadar 
bazı gayrimüslim okullarında okutulsa da 1830’larda Batı Anadolu’daki 
Rum ahalinin çoğunluğunun dahi eski Yunan edebiyatından haberdar olmak 
bir yana, bu edebiyatın önemli isimlerini bile bilmediğini anlatan anekdotlar 
bulunmaktadır.8 Modernleşme sürecinde bazı gayrimüslim okulları etnik, dinsel 
ve kültürel nedenlerle klasik dillere eğitim programlarında yer vermekle birlikte 
Osmanlı Devleti’nin Müslüman ahalisi bu konuya gereken önemi vermemiştir. 
Bu alan, Cumhuriyet’in eğitim politikalarının ele aldığı alanlardandır. Azra 
Erhat, bu alanda yetişen akademisyenlerin ilk kuşağındaki en verimli isim 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Erhat’ın Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi’ndeki 
akademik yaşamı çok uzun ömürlü olmamıştır. 1936’da mütercim olarak 
göreve başladığı fakülteden 1947’de, doçentken ilişiği kesilmiştir. Bu konudaki 
kırgınlığını anılarında şu sözlerle açığa vurmaktadır:

“Benden sonra yetişen klasik filologlar vardır Türkiye’de, hiçbiri etkinliğini 
dışarıya vuramamış, kamuya mal edememiştir. Bu davaya en iyi hizmet etmiş 
olan benim, bu kanımı açığa vurmaktan hiç çekinmem. Ama ben üniversiteden 
kovuldum, onlar kaldılar. Beni kovduğuna üniversite utansın. Bu çeşit 
haksızlıkların hesabını insan kendi sormaz, tarih verir.” (Erhat, 2020, s. 140).

8 Eski Yunan dünyasının en önemli olaylarından biri olan Troia Savaşı’nın yaşandığı Batı Anadolu’da, bu savaşı 
destanlaştıran Eski Yunan ozanı Homeros’un varlığından habersiz Rumlar’a dair anekdotlara daha sonra değinilecektir. 
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Azra Erhat, Ankara döneminde klasik filoloji bilgisini sadece akademik 
alanda değerlendirmemiş, Cumhuriyet aydınlanmasına çevirileriyle de katkıda 
bulunmuştur. Erhat, Dil ve Tarih-Coğrafya Fakültesi’nde görev yaptığı dönemde 
Millî Eğitim Bakanlığı bünyesinde açılan Tercüme Bürosu’nda da görev alarak 
özellikle Eski Yunan klasiklerinin Türkçeye aktarılmasında önemli bir rol 
üstlenmiştir.

Tercüme çalışmaları, Türk modernleşmesinde önemli bir yer tutmaktadır. 
Devlet işleyişinde Batı dillerinden tercüme yapma işini üstlenen Rum tebaanın 
Mora isyanıyla güvenilirliğinden şüphe edilir hale gelmesinden dolayı devlet 
yazışmalarını yapmak üzere Müslüman mütercimlerin yetiştirilmesi amacıyla 
devlet örgütlenmesi içinde başlatılan tercüme faaliyetleri salt diplomasi alanıyla 
sınırlı kalmamış, bu amaçla yetişen ilk kuşaktan itibaren Batı edebiyatlarından 
tercümeler de hız kazanmıştır. Tanzimat döneminde yönünü Batı’ya çeviren 
Osmanlı münevverinin Batı edebiyatına ilgisi artmış; Batı edebiyatlarının 
kendilerini Eski Yunan ve Latin dillerine ve edebiyatlarına dayandırması 
nedeniyle bu ölü dillerde verilmiş eserler de Osmanlı münevverinin ilgi alanına 
girmiştir.

Batı edebiyatından yaptığı çeviriler ve klasikler hakkında yazdığı yazılarla bu 
konuda tartışma başlattığı kabul edilen Ahmet Mithat Efendi, klasik kavramını 
hakkeden eserlerin üstün ve zamana direnen eserler olduğunu, yazılmalarının 
üzerinden uzun zaman geçmesine rağmen değerlerini yitirmediğini, öne sürülen 
düşüncelerin toplumun geneline uygun düştüğünü belirttikten sonra, Osmanlı’da 
edebi alanda klasik eser olmadığını, bu yüzden klasiklerin çevrilmesi gerektiğini 
yazmıştır. Ahmet Mithat’ın görüşlerine itiraz eden Ahmet Cevdet, o tarihte Türk 
dilinin klasikleri tercüme edecek kadar gelişmediğinden söz etmiştir. Cenap 
Şahabettin, Türk edebiyatının Batı edebiyatlarının gelişim çizgisini izlememesi 
nedeniyle Eski Yunan ve Latin klasiklerinin tercümesine gerek olmadığını 
savunmuştur. Kemalpaşazade Sait Bey’e göre de Batı edebiyatlarının okunması 
ve anlaşılması için klasiklere gerek yoktur. Bu ve benzeri itirazlara rağmen 
Ahmet Mithat Efendi, Avrupa kültürünün anlaşılabilmesi için Yunan ve Latin 
klasiklerinin bilinmesi gerektiğini savunmuştur. XIX. yüzyıl sonlarında 
başlayan bu tartışmaların ardından, XX. yüzyılın başlarında, Yahya Kemal 
ve Yakup Kadri’nin öncülüğünü yaptığı Nev-Yunanilik akımı doğmuştur. 
Akdeniz uygarlığını coğrafi ve kültürel bağlamda ele alan bu edebiyatçılar, 
Türk edebiyatının Eski Yunan ve Latin edebiyatlarından yararlanması gerektiği 
görüşündedir (Yavuz, 2016, s. 16-19).

Osmanlı Devleti’nin son döneminde edebiyat çevrelerinde tartışma konusu 
olan edebi çeviri faaliyetleri Hasan Âli Yücel’in Millî Eğitim Bakanlığı 
döneminde ciddi bir biçimde ele alınarak Tercüme Bürosu kurulmuştur. 
Tanzimat döneminde başlayan çeviri faaliyetleri Cumhuriyet döneminde hız 
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kazanmakla birlikte bu konunun “medeniyet ve kültür davası” olarak ele 
alınması ve sistematik bir biçimde çeviri yapılması, 1940 yılında Tercüme 
Bürosu’nun kurulmasıyla olmuştur. Hasan Âli Yücel’in öncülüğünde başlayan 
çeviri çalışmalarının, hedeflenen kültürel dönüşümü sağlamak ve bu sayede 
çağdaş bir Türk edebiyatının ortaya çıkmasını sağlamak olmak üzere iki temel 
amaca hizmet ettiği vurgulanmaktadır (İçöz, 2013, s. 340).

Tercüme Bürosu’nun kuruluşu, 1-5 Mayıs 1939 tarihlerinde toplanan Birinci 
Türk Neşriyat Kongresi’ne dayanmaktadır. Bu kongrenin katılımcıları arasında 
Azra Erhat da bulunmaktadır (Uzunköprü ve Demez, 2022, s. 95). Azra Erhat, 
kongreden bir yıl sonra kurulan Tercüme Bürosu’na nasıl katıldığını, Yeni 
Ufuklar dergisinde 1975 yılında yayımlanan yazısında şöyle anlatmaktadır:

“Ömrümde geçirdiğim büyük şoklardan biridir: 1939 sonbaharında9 Birinci 
Neşriyat Kongresi toplanmış, 1940’ın başlarında da Maarif Vekaletince tercüme 
ettirilecek Klasikler Listesi çıkmıştı. İşte bu liste elime geçince, çarpıldım, 
göklere, yıldızlara merdiven dayanmış da biz o merdivenden yukarı tırmanacağız 
gibime geldi. Bir gün Fakülteye giderken Nurullah Ataç’a rastladım:
- Nasılsın bakalım, kedi yavrusu? dedi. Kıskıs gülerekten kedi yavrusu derdi 
bana, bu deyiş de ustanın bir okşayışı gibiydi benim için.
- Heyecan içindeyim, Nurullah Bey, bu Klasikler Listesi ne? Kim çevirecek 
bunları? Başta Homeros, İlyada ve Odysseia, Sophokles, Eflatun… daha kimler 
kimler, bunları Türkçeye çevirtecekmişiniz, olmaz ki, çevirebilecek adam yok ki 
Türkiye’de.
- Yok mu? görürsün. İlkin senden başlayacağız, hangisini seçtin bakalım?
Çaresizlikle omuz silktim:
- A Nurullah Bey, ben Türkçe bilmem ki…
O sevimli, muzip gülüşüyle bir daha güldü ve sinirli parmaklarıyla çenesini 
kaşıyarak:
- Höt, o da ne demek, insan ana dilini bilmez mi? Sen bir tercüme seç bakalım, 
seçemezsen, ben seçeyim senin için. Elektra nasıl? Tam sana göre bir şey, senin 
gibi hırçın, inatçı bir kız. Hadi, Fakültende vardır, git al kitabı da hemen başla, 
vaktimiz dar…
Ataç’ın bu sözlerini hiç ciddiye almadım, aradan bir hafta geçmemişti ki, 
Sabahattin Eyuboğlu çıktı karşıma, Edebiyat Fakültesinden hocam, Ankara’ya 
yeni gelmiş, onun hiç şakası yok, ilişkilerimiz hoca talebe ilişkileri, put kesilirim 
önünde, naz etmeye dilim varmaz. Ataç’la konuşmuş üstelik, Elektra’yı bana 
vermişler, onunla da kalmıyor, Tercüme Bürosuna gelecekmişim, tercüme 
üzerine bir iki yazı konusu ayırmışlar benim için, Almanya’da tercüme faaliyeti, 
bir de Aeneis çevirisi varmış, Türkçe yapılmış, onu eleştirecekmişim.” (Erhat, 
1978, s. 266-267).

9  Burada “sonbahar” yazan Azra Erhat yanılıyor olmalıdır. Kongre 1-5 Mayıs tarihlerinde toplanmıştır.
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Doğu ve Batı dillerinde yazılmış klasikleri Türkçeye kazandıran Tercüme 
Bürosu; Türk edebiyatının güçlü kalemleri arasında yer alan birçok çevirmen 
istihdam etmiştir. Orhan Veli, Sabahattin Ali, Sabahattin Eyüboğlu, Nurullah 
Ataç bunlar arasında ilk akla gelenler olarak sayılabilir. Tercüme Bürosu, 
Tercüme isimli bir dergi de yayımlamıştır. Erhat’ın çevirilerinin bir bölümü 
bu dergide yayımlanmıştır. Nurullah Ataç’la karşılaşmasını anlattığı anısında 
bahsettiği Aeneis çevirisi hakkındaki eleştirisi de bu dergide yayımlanan 
yazıları arasındadır. Erhat, Tercüme Bürosu’nda başladığı çevirileri tek başına 
ya da çoğunlukla Sabahattin Eyüboğlu ile yapmıştır.

Erhat, üniversiteden ve Tercüme Bürosu’ndan çıkartıldıktan sonra da 
çeviri yapmaya devam etmiştir. Bu dönemde sadece klasik dillerden değil, 
Fransızcadan da çeviri yapan Erhat, Saint Exupery’den Küçük Prens, Colette’den 
Cicim gibi çağdaş eserleri de çevirmiştir (Vilken ve Çabalar, 2015, s. 14). Azra 
Erhat’ın Küçük Prens çevirisi Ayşe Nur adıyla yayımlanmıştır. Azra Erhat, 
Ahmet Muhip Dıranas ve Salih S. Uygur’la birlikte Küçük Prens’in ilk Türkçe 
çevirmenlerindendir.10 Çeviri, 1953 yılında Doğan Kardeş Yayınları tarafından 
yayımlanmış, çevirinin aynı yayınevi tarafından yapılan ikinci baskısı 1955’te 
çıkmıştır. Erhat’ın gerçek adını kullanarak Sidonie Gabrielle Colette’ten yaptığı 
Chéri çevirisi Cicim adıyla 1955 yılında Varlık Yayınları’ndan yayımlanmıştır. 
Bu çeviriler günümüzde de basılmaya devam etmektedir.

Azra Erhat’ın çeviri faaliyetlerinin doruğunu Homeros’tan yaptığı çevirilerin 
oluşturduğu söylenebilir. Homeros’a atfedilen iki önemli destan, Azra Erhat-A. 
Kadir ikilisi tarafından Türkçeye çevrilmiştir. Çanakkale kent merkezinin 
otuz kilometre kadar güneybatısında, boğazın girişini tutan bir coğrafyada 
kurulan Troia, tunç çağının en önemli kentleri arasındaydı. Tekin (2008, s. 39), 
Troia’nın Batı Anadolu’da tunç çağını temsil eden ve belirleyici konumda bir 
kent olduğunu, Mansel (2020, s. 4), ise bu kentin öneminin, Ege dünyası ile 
Karadeniz dünyasını buluşturan bir coğrafyada yer almasından kaynaklandığını 
belirtmektedir. Döneminde Anadolu’nun en zengin kentlerinden olan Troia, 
Ege’den Karadeniz’e geçen su yolunu ve Anadolu Yarımadası’na girişi tutan 
bir kapı olduğundan jeopolitik açıdan önemli bir kentti. Jeopolitik konumu ve 
zenginliğiyle dikkat çeken bu önemli kent, eskiçağın en büyük savaşlarından 
birine sahne olmuştur. Bu önemli savaşın sonraki çağlarda anılmasını ve 
gerçeklikten çıkarak efsanevi bir hal almasını kuşaktan kuşağa aktarılan bir 
destan sağlamıştır. Yakınçağda gerçek olmadığı sanısı ağır basan, edebi 
yönü öne çıkan bir miti anlattığı varsayılan bu destan, modern arkeolojinin 
gelişmesinde önemli bir yer tutmuştur. Destanın günümüze taşınması ise kör 
bir ozan olduğuna inanılan Homeros’a atfedilmektedir.

10 Ahmet Muhip Dıranas’ın Küçük Prens çevirisi de 1953’te yayımlanmıştır. Dıranas’ın çevirisi, Çocuk Esirgeme Kurumu 
tarafından yayınlanan Çocuk ve Yuva dergisinde yayımlanmıştır. 1953’te yayımlanan bir Küçük Prens çevirisi de Hüsnü 
Tabiat Matbaası’nda basılan Salih S. Uygur çevirisidir.
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Homeros, Eski Yunan tarihinin bilinen en eski kaynağı olarak kabul 
edilmektedir. Hayatı hakkında fazla bilgi olmayan Homeros’un MÖ. VIII. 
yüzyılda yaşadığı sanılmaktadır. Nereli olduğu kesin olarak bilinmemekle 
birlikte İzmirli olduğu kanısı ağır basmaktadır. Homeros’a mal edilen iki destan, 
İlyada ve Odysseia,11 sözlü kültür ürünü olarak kuşaktan kuşağa aktarıldıktan 
sonra MÖ. VI. yüzyılda yazılı hale getirilmiştir. İlyada, Yunan anakarasında 
yaşayan Akhalar’ın Troia’yı kuşatmasıyla başlayan savaşın sonlarına denk 
gelen küçük bir bölümünü konu edinmektedir. Bu savaşın MÖ XIII. yüzyılda 
yapılmış olması muhtemel olmakla birlikte böyle bir savaşın gerçekliği 
konusunda kuşku duyanlar da bulunmaktadır (Tekin, 2008, s. 23-24). 

İlyada, Troia Savaşı’nın dokuzuncu yılındaki 21 günü içeren, 24 bölümden ve 
16.000 dizeden oluşan bir destandır. (Erhat, 2016, s. xxxv). Yunan mitolojisinin 
az sayıdaki temel dayanağından biri olan bu eser, dışarıdan gelen ve Anadolu’yu 
hedef alan bir gücün, bu coğrafyanın o dönemde en prestijli kenti olan Troia’yı 
kuşatması ve kuşatmanın kısa bir döneminde yaşanan olayları konu almaktadır. 
Destan; savaşın saldıran taraflarını ve vatanlarını savunan tarafları, bunların 
çeşitli özelliklerini, dönemin değer yargılarını, savaş donanımını, savaşın 
seyrini vb birçok konuyu ele almakta, kahramanlar ve kahramanlıklar kadar 
hileleri de yansıtmaktadır. Tarihin en büyük hilelerinden biri olan tahta at 
söylencesi12 bu savaşa mal edilmektedir. Akhalar, savaşarak ele geçiremedikleri 
kenti bir kandırmaca ile elde etmiş ve yakıp yıkmışlardır. Çanakkale Boğazı 
önlerine denizden gelen işgalci bir gücün muhasarası, üç bin yılı aşkın bir süre 
sonra tekrarlanmıştır. 1915 yılındaki saldırıda boğazı geçemeyen donanma 
karadan geçmeye çalıştığında, karşılarında İlyada’yı okumuş bir komutan 
vardı. Atatürk de Fatih Sultan Mehmet gibi bu eseri okumuştur.

İlyada, Yunan tarihinin ve kültürünün bir ürünü olmakla birlikte, 
Cumhuriyet aydınlanmasının yaşandığı 1930’lu yıllardan yüzyıl kadar önce, 
Troia’nın bulunduğu ve destana konu olan savaşın yaşandığı Batı Anadolu’daki 
Rum ahali arasında bile bunlardan haberdar olmayanlar bulunmaktaydı. 
Joseph François Michaud ve yardımcısı Jean Joseph François Poujoulat, 
1830 yılında İzmir’den İstanbul’a seyahatlerini anlattıkları seyahatnamede, 
Avrupa modasının ve balolarının İzmir’e ulaştığı ama bilimin ve edebiyatın 
ulaşamadığını, şehirdeki Rumlar’ın bile eski Yunan şaheserlerini bilmediğini; 
Lapseki’deki bir Rum papaza Büyük İskender’i ve Granikos’u sorduklarında, 
Hellenleri ilk defa birleştirerek Hellenistik dönemi başlatan komutandan ve o 
coğrafyada yaşanan bu önemli savaştan habersiz olduğunu, papazın bu isimleri 
ilk kez duyduğunu anlatmaktadır (Michaud ve Poujoulat, 2015, s. 39, 232). 
Bu anekdotlar, Tanzimat öncesinde devletin Rum halkının da eğitim ve bilgi 
düzeyi hakkında fikir vermektedir.
11 Azra Erhat, İlyada’ya yazdığı uzun önsözde, Homeros’a mal edilen destanlardan sadece İlyada ve Odysseia’nın 

günümüze ulaşabildiğini belirtmektedir (Erhat, 2016, s. xvi).
12 Tahta atın öyküsü başka bir destandan, Vergilius’un yazdığı Aeneas’tan öğrenilmektedir.
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Azra Erhat, A. Kadir ile İlyada çevirisini yaparken Hasan Âli Yücel’in 
bundan haberi olmuş ve çeviri henüz tamamlanmadan talip olarak İş Bankası 
Kültür Yayınları’nda yayımlamak istemiştir. Çevirinin ilk baskısı İş Bankası 
Kültür Yayınları’nda; 1958, 1959, 1960 ve 1962 yıllında dört cilt olarak yapılmış, 
1968’den itibaren tek cilt olarak çıkmıştır. Yücel’in isteği üzerine Azra Erhat 
tarafından hazırlanmış geniş bir önsöz de çevirinin başına konulmuştur.

İlyada çevirisinin birinci cildi 1959 yılında Habip Edip Törehan Ödülü’ne, 
ikinci cildi 1961 yılında Türk Dil Kurumu Çeviri Ödülü’ne layık görülmüştür 
(Vilken ve Çabalar, 2015, s. 14). Azra Erhat, çeviriye yeni başladığı zamanlarda 
Halikarnas Balıkçısı olarak bilinen Cevat Şakir Kabaağaçlı ile tanışmış ve bu 
tanışıklık Erhat’ın İlyada’ya bakışını etkilemiştir. Tanışmalarını ve tanıştıkları 
gün Balıkçı’dan dinlediklerini şu sözlerle anlatmaktadır Azra Erhat:

“1957 yılının ilk aylarıydı. A. Kadir’le başladığımız İlyada çevirisini 
yarılamıştık ki, Hasan Âli Yücel haberini almış, o sıralarda yönettiği İş Bankası 
Kültür Yayınları’nda basılmak üzere istemişti çevirimizi. İstemekle de kalmamış, 
uzun ve ayrıntılı bir önsöz hazırlamamı da buyurmuştu bana. “Hocam, hele 
bir bitsin, sonra yazarım önsözü” dedimse de dinletememiştim; o her zamanki 
hamleci tutumuyla oturtmuştu beni masa başına, habire çalışıyordum Homeros 
ve İlyada’yı Türk okuruna anlatayım diye. Bir akşam -önsözün yarıdan fazlası 
bitmişti bile- Maya Galerisi’ndeki bir sergiden çıktık; Füreya, Sabahattin 
Eyuboğlu, Fikret Adil, ben ve Halikarnas Balıkçısı, birlikte Tepebaşı’ndaki 
bir lokantada yemek yemeye gittikti. Halikarnas Balıkçısı’nı tanıyordum elbet, 
daha önce de görmüştüm; ama ne yalan söyleyeyim, epey yabancı gelmişti bana 
o koca adam. Karşısında tuhaf bir çekingenlik duyuyor, onunla konuşabilmek 
şöyle dursun, ona varlığımı bile duyuramayacağımdan emin olarak büzülmüş 
oturuyor, hiç lafa karışmıyordum. Birden Sabahattin, benim İlyada’yı çevirdiğimi 
attı ortaya. Demeye kalmadı, Balıkçı bana şöyle bir baktı ve Homeros ve İlyada 
üstüne bir nutuk çekmeye koyuldu. Önce dinledim, ama açıldıkça açıldı, hiçbir 
yerde duymadığım, okumadığım öylesine aykırı şeyler söyledi ki, burnuma biber 
sürülmüş gibi oldum. Neler de neler uydurup sayıyordu: Yok İlyada Atina’da 
sansür edilmiş, yok Homeros İyonyalı iken ve Anadolu’nun kahramanlığını 
yüceltirken, Yunanistan kıskanmış bunu, almış metni sansür etmiş, kimi yerleri 
budamış, kimini değiştirmiş; şurda burda parçalar eklemiş, Atina zorbası 
Peisistratos bir komisyon toplamış, ona yaptırmış bu işi, böylece altüst olmuş 
İlyada; yani elimizdeki İlyada metnini çevirmeye değmez demeye getiriyordu işi. 
Akademik kaynaklardan edindiğim kırk yıllık bilimsel kanılarımı topa tutmuş, 
bir sırça saray gibi yıkmaya çalışıyordu hepsini. Hem nerden geliyordu bu 
bilgiler, bu olmayacak savlar, niye bu şiddet, ne oluyorduk? Kılıcını çekmiş, 
tüm bilim çevrelerine savuruyordu küfürleri, ben de onlardandım, almıyordum, 
sonra da hiçbir yere yerleştiremiyordum söylediklerini, hiçbir iler tutar tarafını 
göremiyordum bu yakışıksız saldırıların. Eh dayanılır mı, öfkeyle karşı koymaya 
uğraştım; ama ne mümkün, Balıkçı fitili almış gidiyordu, beceriksizce ileri 
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sürdüğüm fikirlere kulak bile vermiyordu. Saçmaladığından emindim, hele 
tutumuna öyle içerliyordum ki, açıkça hakaret edecektim nerdeyse. Kendimden 
geçmiştim, çok ağır sözler de söyledim herhalde ki, tartışmaya karışmayan öbür 
arkadaşlar rahatsız oldular ve Sabahattin ya da Fikret Adil konuyu değiştirdi. 
Ama ben sonuna dek tir tir titredim sinirimden. Kalkmış ayrılıyorduk, derken 
Balıkçı gülerek elimi sıktı, ben bunları yazar gönderirim dedi. Ne yazıp ne 
göndereceğini düşünmedim bile, bu denli “bilim dışı” bir tutuma karşı ne 
yapmalı diye köpürüyordum içimden…” (Erhat, 1985, s. 7-8).

Azra Erhat, Halikarnas Balıkçısı’nın bu metinde ifade edilen görüşlerine 
İlyada’nın önsözünde yer vermiş, 1960’lı yıllardan itibaren yayımladığı telif 
eserlerinde bu konulara değinmiştir. Bu görüşler, ileride ele alınacak Mavi 
Anadoluculuk adıyla ifade edilmiştir.

İlyada çevirisinin Eski Yunanca asıl metinden yapılmakla birlikte, eldeki 
Fransızca, Almanca ve İngilizce çevirilerden de yararlanıldığı önsözde 
belirtilmektedir (Erhat, 2016, s. lxxxi). Homeros’un iki destanının Türkçeye 
çevirisi için Erhat ve A. Kadir’in on beş yıla yakın çalıştıkları, Azra Erhat’ın 
ölümünden sonra A. Kadir tarafından yazılan bir yazıda belirtilmiştir. A. Kadir, 
on beş yıla yakın birlikte çeviri yaptıkları Azra Erhat hakkında, çeviri serüvenini 
de içerecek şekilde bir anma yazısı yazmıştır:

“Azra Erhat’la tanışmadan önce bazı Homeros çevirilerini okumuştum ama, 
doğrusu hiçbirinden tat alamamıştım. Beni Homeros’un o güzelim havasına 
Azra soktu. Onun sayesinde İlyada çevirisine aşk ile, şevk ile sarıldım. Azra’nın 
derin bilgisi ve sınırsız enerjisi bana hep güven ve güç verdi. Yoksa ben on beş 
yıla yakın o sürekli çalışmayı göze alamazdım öyle kolay kolay. O da bunun 
farkına varmış olacak ki, ilk çalışmaya başladığımız tedirgin günlerin ardından 
çabuk rahatladı ve yıllarca sürecek bir çalışmayı o da hemen göze aldı. 
İlyada’nın ilk altı bölümünün çevirisi tamamlanıncaya kadar, kitabın basılıp 
basılmayacağı üzerinde hiç düşünmemiştik bile. İkimiz de ekmek paramızı başka 
işlerde kazanıyorduk. Geceleri de İlyada çevirisine veriyorduk kendimizi. İster 
yayımlansın, ister yayımlanmasındı. Biz bu işi bir kere kotaralım, yeterdi bize. 
Şimdi düşünüyorum da, alçakgönüllülüğü hemen bir yana bırakıyorum, ne büyük 
cesaretmiş o, ne büyük bir özveriymiş. İlyada çevirişine başladığımızda oğlum 
daha yaşını doldurmamıştı. İlkokul ikinci sınıfa geçtiği zaman tamamlanmıştı 
çeviri. Hemen arkasından Odysseia çevirisine daldık, aynı aşkla. Çok uzun 
süren bu çalışmalarımız sırasında ben Azra’da şu üstünlükleri gördüm: Engin 
bir hümanist kültür, hep soran araştırıcı bir kafa yapısı ve imrenilecek bir 
alçakgönüllülük. Bir insanda bu özellikler olunca ortak çalışmaların tadına 
doyum olmuyor. Böyle ortak çalışmalar dostlar başına. En olgun çağında, kültür 
yaşamımıza daha çok değerli yapıtlar kazandırma tutkusuyla yana yana göçtü 
Azra. Yaşama bağlılığıyla, dostluklara bağlılığıyla ve direnciyle övünülecek bir 
insandı…” (A. Kadir, 1982).
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Azra Erhat ve A. Kadir’in Homeros çevirilerinde, metnin çevrilmesinde 
Azra Erhat’ın, onun yaptığı çevirinin düzenlenerek şiir formuna sokulmasında 
ise şair A. Kadir’in çabalarının ağırlıkta olduğu yaygın bir kanıdır. Bu kanının 
doğruluğu, İlyada’nın önsözünde Azra Erhat tarafından da ifade edilmiştir 
(Erhat, 2016, s. lxxxiii).

Yaşar Kemal, İlyada’nın Azra Erhat ve A. Kadir tarafından yapılan 
çevirisinin dil özellikleri hakkında şunları yazmıştır:

“Azra Erhat, bütün anlamıyla bir bilim adamıydı. Bilimsel çalışması, çevirileri, 
edebiyat ve hümanizma üstüne yazdığı kitapları, yazılarıyla ülkemiz kültürünün 
köşe taşlarından birisi oldu.
Şair A. Kadir’le birlikte çevirdiği ‘İliada’ ve ‘Odise’ dilimizin doruklarındandır. 
Türkçenin ne kadar zengin, güzel, büyük, sağlam bir dil olduğunu bu yapıtları 
okuyunca daha iyi anlarız. İlyada’nın Türkçesi Karacaoğlan’ın, Yunus’un, 
Dadaloğlu’nun, Pir Sultan’ın Türkçesi kadar güzeldir. 
Klasik Yunan Dili ve Edebiyatı hocalığından giderek bütünüyle eski Yunan 
uygarlığına yöneldi. Eski Yunan uygarlığı daha çok bizim ülkemiz topraklarında 
Anadolu’da doğmuştu. Bu büyük bir gerçekti. Yanlış bellenmiş tarihi Azra Erhat 
arkadaşları Sabahattin Eyuboğlu, Halikarnas Balıkçısı’yla birlikte değiştirmeye 
çalışıyorlardı. Bu çabaları onları ölümsüz yapıtlara götürdü. Onlar için öz 
olan birikimdi. Bizim topraklarımız da bu birikime yataklık etmiş bir toprak 
parçasıydı. Bu toprak parçaları üstünde yeşerip büyümüş kültür birikiminin 
özüne varırsak, kültür anlayışımız bambaşka olacaktı. Yaratıcılığımızı sağlam 
kaynaklar besleyecekti. Kültürler, uygarlıklar toptan bir varmış, bir yokmuşa 
dönüşemezlerdi. Değişerek, başkalaşarak uygarlıktan uygarlığa, kültürden 
kültüre geçerlerdi. Sürekli bir akarsu gibi akıp gelen uygarlıkların, çoğalarak, 
gelişerek, adım değiştirerek bize ulaştığı, bizim çağdaş kültürümüz olduğu 
bir gerçekti. Biz ülkemiz ve dünya kültürünün son halkasıydık. Bu bilinç bizi 
açıklığa kavuşturacaktı.
Azra Erhat ve arkadaşlarının kültür savaşımları bizim ülkemizde çok yanlış 
anlaşıldı ama gene de tuttu. Ama kültürün kesilmezliğine, sürekliliğine de 
inanmak zorunda kaldık.
Azra Erhat ve arkadaşlarının büyük çaba dönemleri bizim kültür tarihimizin 
üstünde en çok durulacak bir dönemi olacaktır.” (Yaşar Kemal, 1982).

Azra Erhat, Homeros’un gençler tarafından anlaşılabilmesi için Homeros 
isimli bir kitap yazarak 1976’da yayımlamıştır. Bu kitapta, Troia Savaşı ile 
Çanakkale Savaşı’nın benzerliğine değinen Erhat, “Her Türk genci yurdunun 
çeşitli yörelerini bilmeli, gerekirse onları yabancılara tanıtacak kadar bilgi 
edinmelidir” demektedir (Erhat, 2022a, s. 8). Erhat’ın çocuklar için yazdığı bir 
kitap da 1981 tarihli Troya Masalları’dır.



72 CUMHURİYETİMİZİN 100. YILINDA KADIN ÇALIŞMALARI

Azra Erhat ve A. Kadir, İlyada’dan sonra Homeros’tan kalan ikinci destan 
olan Odysseia’yı çevirmiştir. İki çeviri için on beş yıla yakın çalıştıkları A. Kadir 
tarafından ifade edilmiştir. İlyada tek cilt olarak 1968’de, Odysseia 1970’te 
yayımlanmıştır. Azra Erhat, Odysseia’ya yazdığı önsözde, İlyada’nın bir 
olayın, Odysseia’nın ise bir kişinin destanı olduğunu belirtmektedir. Odysseia, 
İthake Kralı Odysseus’un Troia Savaşı sonrasında eve dönmek amacıyla çıktığı 
deniz yolculuğunda yaşadığı maceraları konu almaktadır (Erhat, 2019, s. ix).

Yunan mitolojisinin ana kaynakları Homeros’tan kalan iki destan ile 
Hesiodos’un iki kitabıdır. Erhat, İlyada ve Odysseia yanında Hesiodos’un iki 
eseri olan Theogonia ile İşler ve Günler’i de dilimize çevirmiştir. Erhat’ın 
Sabahattin Eyüboğlu ile yaptığı çevirinin ilk baskısı Türk Tarih Kurumu 
Yayınları’ndan, Hesiodos-Eseri ve Kaynakları başlığıyla 1977 yılında çıkmıştır. 
Türk Tarih Kurumu Yayınları’nda ikinci baskısı 1991’de yapılan bu kitap 
günümüzde Theogonia-İşler ve Günler başlığıyla yayımlanmaktadır.

Homeros ve Hesiodos dışında, başta Sapho, Sophokles, Aristophanes, 
Aiskhylos ve Platon gibi klasik yazarlardan yaptığı çevirilerle Eski Yunan-
Roma dünyasının edebi birikiminin Türkçeye kazandırılmasında önemli bir 
rol oynayan Azra Erhat, 1957 yılında Halikarnas Balıkçısı ile tanıştıktan sonra 
telif kitaplar kaleme alacağı düşünsel bir sürece girmiştir. Bu tarihten sonra, 
Almanca ve Fransızcaya hâkim klasik filolog ve çevirmen kimliği yanında, 
Batı Anadolu’da yaşamış eskiçağ uygarlıklarını, onların yaşadığı karasal ve 
denizel coğrafyayı temel alan deniz ve kültür turizminin öncüsü hümanist 
bir deneme yazarı kimliği de kazanmıştır. Azra Erhat’ı hümanizmin öncüleri 
arasına sokan denemeleri ve kültür ve turizm konusundaki görüşlerinin aynı 
kaynaktan beslendiği söylenebilir. Bu kaynak, Anadolu ve onun doğası ile 
eskiçağ kültürlerinden kalan somut ve somut olmayan kültür mirasıdır. Doğa 
ile o doğada yeşeren antik kültürleri harmanlayan görüşlerini o yıllarda 
yeni gelişen bir eylem alanı olan turizmle bağdaştırması, Azra Erhat’ı ve 
onun esin kaynağı olan Halikarnas Balıkçısı’nı hümanist bir akımın öncüsü 
haline getirmiştir. Halikarnas Balıkçısı, Azra Erhat ve Sabahattin Eyüboğlu, 
Türkiye’de hümanizmin öncüsü olan üçlü sacayağı olarak görülmektedir. 

Türkçede insancılık olarak da ifade edilen hümanizm, temel olarak insani 
değerlerin geliştirilmesini amaçlayan düşünsel bir eğilim olmakla birlikte, 
insan-evren ilişkilerine de referans veren ve insanı evrenin merkezine koyan 
bir anlayışı yansıtmaktadır. Bu anlayışın Eski Yunan dünyasında ortaya çıkması 
nedeniyle klasik kültürler bu görüşün kaynağı sayılmaktadır (Kadıoğlu, 1991, 
s. 157).

Azra Erhat, 1969 yılında yayımladığı deneme kitabı İşte İnsan-Ecce 
Homo’ya, “İnsanım, seni sana söylemek istiyorum. Sen kimsin?” diyerek 
başlamış, kitabın ilerleyen bölümlerinde ise hümanizmi, “insanın kendine 
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örnek seçtiği bir insanda bütün insanlığı görerek, bularak, severek insanlığı 
insanlık yolunda daha ileri götürecek işler yapması” olarak tanımlamıştır 
(Erhat, 1996, s. 11, 224). İşte İnsan-Ecce Homo, Azra Erhat’ın hümanizm 
üzerine denemelerini topladığı bir deneme kitabı olarak, Türkçe hümanizm 
literatüründe önemli bir eserdir.

Hümanizm düşüncesi Türkiye’de taraftar bulduğu gibi eleştirilen de bir 
düşünce olmuştur. Bu eleştiriler genellikle hümanizmi savunanların Yunan-
Latin hayranı olarak görülmesi ve dine mesafeli olmaları üzerinden yapılmıştır. 
Ayverdi (1983) ve Kadıoğlu (1991), hümanizmi eleştiren yazarlar arasında 
sayılabilir. Ayverdi (1983), genel olarak, Anadolu’nun eski uygarlıklarından 
Türkler’e tevarüs eden bir şey olmadığı, bunların zaman içinde yok olup 
gittikleri düşüncesi üzerinden görüşlerini kurgularken, Türkiye’de eskiçağ 
uygarlıkları ve arkeolojinin anlamlandırılmasına ilişkin genel bir eleştiri 
getirmekte, herhangi bir kişi adı zikretmemekte ve hedef almamaktadır. 
Kadıoğlu ise hümanizmi materyalizmle benzerliği üzerinden eleştirirken, 
Azra Erhat’ı örnek vererek, Yunan-Latin hayranı olduklarını belirtmekte ve bu 
akımın temsilcilerinin “sömürge aydını zihniyeti” taşıdığını ifade etmektedir 
(Kadıoğlu, 1991, s. 162).

Afet İnan, 1928 yılında okuduğu Fransızca bir coğrafya kitabında, 
Türkler’in sarı ırka mensup ikinci sınıf insanlar olarak tanımlandığını görünce 
bu bilgileri Atatürk’le paylaştığını, Türkler’in Avrupalılar tarafından genellikle 
“barbar” olarak nitelendirilmenin de Atatürk’ün hoşuna gitmediğini anılarında 
aktarmaktadır (İnan, 2009, s. 256). 1930’lu yılların başlarında bu görüşleri 
çürütmek için birtakım tezler geliştirilmiştir. Türkler’in kadim bir medeniyet 
olduğunu ortaya koymak için Türkiye Türkleri’nin Asya geçmişine gönderme 
yapma yanında, Copeaux’ye göre (2000, s. 31) göre, Anadolu’da hak iddia 
eden Rum ve Ermeni milliyetçilerinin önünü kesmek için Anadolu’da yaşamış 
kadim uygarlıklara da sahip çıkılmıştır. Türkiye Türkleri’nin Anadolu’nun eski 
uygarlıklarıyla ilişkisini kurmaya çalışan bu görüş, 1930’lu yılların başındaki 
dil ve tarih tezlerinde ifade edilmiştir. Bu görüşleri sonraki dönemlerde edebi 
ve kültürel düzlemde ve ılımlı bir biçimde ifade etmeyi sürdüren; Halikarnas 
Balıkçısı, Sabahattin Eyüboğlu, Azra Erhat ve Vedat Günyol gibi aydınlar, 
Aktaş’ın (2020, s. 2) ifadesiyle, ulus-devlet düşüncesine katkıda bulunan bir 
kültür milliyetçiliği yapmaktadır. Anadolu’nun Türkler’den önceki kültür 
mirasını sahiplenen bu görüş, Mavi Anadoluculuk olarak adlandırılmaktadır. 
Yıldırım (2012, s. 246), Mavi Anadolu hareketini, “Batıcılık tasarımlarının 
yaptığı gibi ‘Batı’ya gitmek yerine ‘Batı’yı kendinde bulma denemesi ve köklere 
dönerek bütün bir uygarlık tarihini çevreleyerek tarihin bir başka gözle yeniden 
yazılması” olarak yorumlamaktadır.
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Batı uygarlığı, kültürel temelini Eski Yunan uygarlığına dayandırırken bu 
uygarlığın bir mucize yarattığını kabul etmekte ve bunu “Yunan Mucizesi” 
olarak görmektedir. Halikarnas Balıkçısı’nın öncülük ettiği Mavi Anadolucular, 
Batı’nın iddia ettiği gibi bir Yunan mucizesi olmadığını, Yunan uygarlığının 
kendisinden önceki kültürlere dayandığını ve bu kültürler arasında, Anadolu’nun 
Yunan öncesi kadim kültürlerinin bulunduğunu, Anadolu’nun sahibi olan 
Türkler’in bu kültürlerin de mirasçısı olduğunu iddia etmektedir. Balıkçı’nın 
bu görüşlerini özetleyen Yaşar Aksoy, onun Yunan şovenizmine başkaldırdığı 
düşüncesindedir (Aksoy, 1997, s. 18). Azra Erhat, Mitoloji Sözlüğü’nde, Yunan 
mitolojisindeki kimi karakterlerin Anadolu’dan alınarak Yunanlaştırıldığını 
belirtmektedir (Erhat, 2015).

Yaşar Aksoy’un Azra Erhat’a bakışı, onun Yunan hayranı olduğunu kabul 
edenlerden farklılık göstermektedir:

“Azra Erhat, yurtseverdir. Hümanizmayı öncü bayrak olarak kabul eden bir 
yurtseverliktir onunki. Tarih, sanat, mitoloji ve arkeoloji gibi insanı insan 
yapan hangi değerler varsa tümünü kapıp mülkiyetine geçirmiş, ‘Yunan 
emperyalizmi’ne bilinçle karşı çıkmış ve ‘Yunan mucizesi’ denilen efsanenin, 
gerçekte ‘Anadolu mucizesi’ olduğunu gözler önüne sermiştir. Azra Erhat, 
Arşipellidir, Akdenizlidir ve Dünyalıdır. Ama, tüm bu nitelikleri içinde Anadolulu 
olduğunu hiçbir kez unutmamış ve toprakları için savaş vermekten bir an olsun 
bile kaçınmamıştır. Bu haliyle cepheye mermi taşıyan kuvayı milliyeci kadını 
anımsatır.” (Aksoy, 1997, s. 479).

Mavi Anadolucular, vatan kavramını öne çıkarıp benimserken tarihsel 
derinlik katıp eskiçağa kadar ötelemiştir. O dönemlerden kalan kültür 
varlıklarını sahiplendikleri gibi, bunlardan çeşitli zamanlarda kaçırılanların geri 
getirilmesi gerektiğini savunmuşlardır. Halikarnas Balıkçısı’nın İngiltere’ye 
mektup yazarak Bodrum’dan kaçırılan eserlerinin Türkiye’ye iadesini istemesi 
(Aksoy, 1997, s. 33), bu yaklaşımlarının güzel bir örneği olduğu gibi bu konuda 
devletten önce girişimde bulunduklarını da göstermektedir.

Gergedan dergisi, Mavi Anadoluculuk düşüncesini 1987 yılında dosya 
konusu olarak işlemiştir. Emel Koşar, bu dergideki görüşleri inceleyerek çeşitli 
yazarların Mavi Anadolu hareketine bakışlarını özetlemiştir. Murat Belge, 
akademik tarafını Azra Erhat’ın temsil ettiği bu hareketin aydınlar arasında 
bir dereceye kadar taraftar bulduğunu, ancak kitlesel özellik kazanamadığını; 
Ekrem Işın, Türk kültürüyle Avrupa kültürü arasında denge kurmaya çalıştığını; 
Enis Batur, Cumhuriyet’e karşı kesinlikle muhalif ve eleştirel bir tavır 
almadıklarını ancak Osmanlı kültürünü benimsemediklerini; Ahmet Oktay, 
Mavi Anadolucular’dan güzel çeviriler ve telif eserler dışında kuramsal bir yapı 
kalmadığını; Ece Ayhan, önde gelen temsilcilerinin toplumdan ve edebiyattan 
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kopuk olarak gördüğü bu hareketin çeviri yönünü ön plana çıkartmıştır (Koşar, 
2018).

Azra Erhat, 1956 yılında yazdığı, “Anadolu’yu Dile Getirmek” başlıklı 
yazıyla, tarihsel olanı aktüel coğrafyaya bağlama sürecine girmiştir. Bu yazı, 
ilk baskısı 1960 yılında yapılan Mavi Anadolu kitabının ilk yazısıdır. Vatan 
kavramının somutlaştırılmasını tarihsel bir bütünlüğe bağlamayı ve vatan 
sevgisini coğrafyanın kültürel birikimine sahiplenerek geliştirmeyi amaçlayan 
bu yazı, şöyle başlamaktadır:

“Çanakkale’den Antakya’ya, İstanbul’dan Hopa’ya, Akdeniz veya Karadeniz 
kıyılarınca gidelim, Anadolu topraklarını, düzlük, yayla, dağ, ırmak veya göl 
olsun, karış karış dolaşalım, binlerce yıllık bir tarihin izlerini taşımayan bir 
karış toprağa rastlamayız. Ne mutlu Anadoluluyum diyene, yazasım geliyor. Öyle 
ya, uygarlıkların dolup kaynaştığı bu toprak üstünde dünyaya gelmek, onların 
beşiğinde çeşitli kültürlerin seslerinden bir ninni ile sallanmak az mutluluk mu? 
Ama bu uygarlıkların izlerini görüyor, bu kültürlerin seslerini duyuyor muyuz 
bizler? Zaman hepsini bir yığın toprakla örttü; yıkılmış beldelerin yerleri, 
yüksekliği, çevredeki toprak sathını biraz aşan tepeciklerden, höyüklerden belli. 
Bu geçmiş, göçmüş uygarlıklar ne diyor bugünkü Türk insanına?” (Erhat, 
2022b, s. 1).

Anadolu’yu sahiplenme ve bütün geçmişiyle bir vatan yapma düşüncesinin 
işlendiği yazı, kültür mirasının Türk insanına benimsetilmesinin aydına yüklenen 
bir görev olduğu kanısıyla bitirilmeden önce şu bölüme yer vermektedir:

“… İlk iş bu topraktan çıkan her şeyin bizim olduğuna inanmak, inandırmaktır. 
Batı kültürünün temeli diye Avrupa’da, Amerika’da aradığımız değerlerin 
hepsi Anadolu’dan çıkmadır. Fransızca yoluyla Latince mi öğrenelim, hayır. 
Çanakkale’nin birkaç kilometre ötesinde Troya yıkıntılarını herkese açarak, 
Homeros’un destanlarını okumak çarelerini bulalım. Öğrenme hevesimiz 
havada kalan soyut kavramlara tutunmak için boşuna çırpınmasın, gözümüzün 
gördüğü, elimizin değdiği taşları toprakları konuşturalım. Bize kitaplardan çok 
daha fazla bilgi vereceklerine hiç şüphe yok. Kültürümüze de temel olabilirler, 
çünkü zaten üzerine bastığımız topraktan çıkmadırlar. Biz İlkçağ kültürlerinin 
doğrudan doğruya mirasçılarıyız. Ne yazık ki, Avrupa bu kültür mirasımızı 
elimizden almış, bizi bu mirasa yabancı kılmak için elinden geleni yapmış. 
Zamanla da yabancı olmuşuz gerçekten.” (Erhat, 2022b, s. 6).

Mavi Anadolu’nun elimizde olan 1969 tarihli ikinci baskısıyla 2022 tarihli 
baskısı arasında bazı farklar olmakla birlikte,13 Batı Anadolu uygarlıklarının 
tanıtıldığı ve bu topraklarda üretilen kültüre bu toprakların insanı tarafından 
sahip çıkılmasını merkeze alan düşünceleri aktaran kitapta, o tarihlerde Türkiye 
için yeni bir kavram olan turizme de göndermeler yapılmaktadır. Birçok 
13 Bu farklar, alt başlıkların düzenlenmesi, dönemsel yazım özelliklerine göre hüyük kelimesinin höyük yapılması gibi 

düzenlemeler ve konu bütünlüğünü sağlayan, sonraki tarihli yazıların kitaba eklenmesidir (Erhat, 1969; Erhat, 2022b).
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bölümde anlatılanlar turizm ile bağdaştırılmaya çalışıldığı gibi doğrudan turizmi 
konu alan alt bölümlere de yer verilen kitapta, “Troya, Bir Turizm Merkezi 
Olur mu?”, “Turizme Bakanların Dikkatine”, “Bu yaz Gökova’ya gelin!”, “Bir 
turistle İstanbul’dan Çanakkale’ye Otomobil Yolculuğu Başlıyor”, “Otelcilik-
Müzecilik”, “Türkiye Rivierası”, “Pislikle Turizm Olmaz” gibi başlıklar ya da alt 
başlıklarda (Erhat, 1969; Erhat, 2022b), doğrudan turizm konusu işlenmektedir. 
“Pislikle Turizm Olmaz” kitabın 1969 baskısından bulunmamaktadır. Bu 
yazıda, İzmir’den Antalya’ya uzanan kıyı kuşağı destinasyonlarında görülen 
temizlik sorunu ele alınmaktadır.

Azra Erhat, Halikarnas Balıkçısı’nın önderliğinde başlayan ve giderek 
turistik bir etkinliğe dönüşen Mavi Yolculuk konusunu ele alan Mavi Yolculuk 
kitabının ilk baskısını 1962 yılında yapmıştır. Bu kitabın devamı niteliğindeki, 
Karya’dan Pamfilya’ya Mavi Yolculuk ise 1979’da yayımlanmıştır. Sonraki 
baskılarda iki kitap birleştirilerek Mavi Yolculuk adıyla yayımlanmıştır. Mavi 
Yolculuk’un birinci bölümünde, günümüz turizm akademisinde ele alınan, 
turizmin çeşitlendirilmesi sorununa da değinen, 1960’lı yılların başındaki 
durumu ve o dönemin bakış açısını yansıtan şu düşüncelere yer verilmiştir:

“Turizm yirminci yüzyılın moda yaptığı oldukça anlamsız bir sözdür. Hele biz 
bu kavramın anlamını hiç de açıklayamamışızdır. Yurdumuzu gelip gezen, bu 
arada bol döviz getiren yabancı diye anlarız turisti. Ama bu adam Türkiye’ye 
niçin gelir ne görmeye ne aramaya gelir, gelmesi için ne yapmalı? Bu yönleri 
aydınlatamayız yahut da yetersiz, yanlış görüşlerle aydınlattığımızı sanırız. 
İtalya’nın, Fransa’nın, komşumuz Yunanistan’ının turizmle elde ettikleri 
milyonluk dövizlerin altın parıltıları gözlerimizi kamaştırır, kendi yurdumuzun 
gerçeklerini göremez oluruz.
Bize özge koşullarla aynı kazanç yoluna nasıl girebileceğimizi bilemeyiz, 
bulamayız bir türlü. Turist bizim gözümüzde hep aynı kalıba göre dökülmüş, 
tek yönlü, belli istekli bir tiptir. Bir tip de, insan değil sanki. Lüks otellerle, 
pahalı lokantalarla her isteğini karşılayabileceğimizi sanırız. Onun içindir ki 
‘turistik’ bizde basbayağı ‘kazık’ demektir; turistik denilen yerler de üç beş 
yabancıyı çekmekten başka, asıl pahalı yerlerde vakit geçirmek isteyen paralı 
yurttaşlarımızın eğlenti ve gösteri merkezleri olmuştur. Bütün bu çaba da 
İstanbul’la sınırlanmış kalır. İzmir kendi yağında kavrulur ve ilkçağ uygarlığının 
eşsiz kalıntılarını yakın çevresinde topladığı için, bir çeşit turizmi İstanbul’dan 
daha ileri götürebilmiştir. Ne İstanbul’da ne İzmir’de, ne de yurdumuzun 
başka köşelerinde sürekli, verimli bir turizm politikasına gidilememiş, 
gidilememesinin nedeni de bence turisti basmakalıp bir insan sandığımız gibi, 
turizmi de yurdumuzun her köşesin e aynı kalıplaşmış çerçeveler içinde yaymaya 
çalışmamızdır. Her yerde temiz oteller olsun -hele hele temiz helalar- her yerde 
düzgün yollar üstünde sağlam taşıtlar işlesin. Olsun ve işlesin, ama bunlar yerli 
yabancı yolcu çekmenin ana koşullarındandır. Asıl turizm diye bir şey varsa, 
ondan sonra başlar.
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İlk iş yerli yabancı turisti -buna turist değil de gezgin desek olmaz mı- hep aynı 
ilgileri olan belli bir tip saymaktan vazgeçmektir. Eski zamanlardan kalmış 
anıtlarla ilgilenen tarih ve sanat meraklıları vardır, kış sporlarından, deniz 
sporlarından, dağcılıktan hoşlanan, açık havada, güzel kıyılarda kamp kurup 
tatilini geçirmekten zevk duyan, otomobille yabancı bir ülkeyi bir boydan bir 
boya dalaşmayı eğlence bilen gezginler vardır. Turizmle para kazanan, döviz 
sağlayan ülkelerin başarı sırrını gezginin çok çeşitliliğini bilmesinde ve her 
türlü gezgine isteğine uygun olarak nerelerde nasıl gezebileceğini bildirmesinde 
aramalı. Yalnız turistik oteller yapmakla turist çekebileceğimizi sanmıyorum. 
Yurdumuzun her köşesinde ne gibi imkanlar olduğunu açık seçik öğrenmek-
bilmekle ve bunu bütün dünyaya açık seçik öğretmek, bildirmekle çeşitli 
gezginleri, yani önemli bir gezgin kalabalığını Türkiye’ye çekebileceğimize 
inanıyorum. Türkiye’nin her çeşit turisti ilgilendirebilecek sonsuz zenginlikler 
dolu bir ülke olduğu artık tartışma götürmez bir gerçektir. İş turizm endüstrisini 
kurmakta…” (Erhat, 1973, s. 9-10).

Turizmden yola çıkarak katıldığı mavi yolculukları ve Ege kıyılarını anlatan 
ve bunların tarihsel-felsefi yönlerine de değinen Azra Erhat, 1960’ların başından 
1970’lerin sonuna uzanan süreçteki turizm gelişmelerine de yer vermektedir. 
Erhat, Halikarnas Balıkçısı’nın başlattığı mavi yolculuğu anlatırken, bu 
yolculuğun aslında bir bilinç işi olduğunu vurgulamaktadır. 1940’ların 
ortasında, Halikarnas Balıkçısı’nın davetine uyan sanatçı çevresiyle başlayan ve 
Güneybatı kıyılarının bakir koylarını kapsayan bir-iki haftalık tekne gezileriyle 
başlayan mavi yolculuk, o dönemlerin Türk kültür ve sanat hayatının önemli 
bir etkinliği olarak doğmuş, vatan sevgisinin ve çevre bilincinin gelişmesi ve 
bu yörenin tarih ve coğrafyasının sanata aktarılmasını sağlamış, zaman içinde 
turistik bir etkinliğe evrilmiştir.

Bilimsel birikimin coğrafyanın aktüel durumuyla harmanlanarak 
damıtılmasıyla ortaya çıkan Mavi Anadolu ve Mavi Yolculuk kitapları, günümüze 
ışık tutmayı sürdürmektedir. Erhat’ın son kitabı olan, Osmanlı Münevverinden 
Türk Aydınına, ölümünden yirmi yıl sonra, 2002’de yayımlanmıştır. Osmanlı’dan 
Cumhuriyet’e Türk aydınının ele alındığı bu kitap, Erhat’ın ölümüyle yarım 
kalan bir çalışmadır (Erhat, 2023b).

Sonuç ve Öneriler

Azra Erhat (1915-1982), babasının görevi nedeniyle dokuz yaşında yurt 
dışına çıkmış, Avusturya ve Belçika’da yaşamış, Batı dillerini ve kültürlerini 
deneyimleyerek öğrenmiş, klasik bir kız lisesinde Eski Yunanca ve Latince 
eğitimi aldıktan sonra on dokuz yaşında Türkiye’ye dönmüştür. Erhat’ın 
Türkiye’ye döndüğü 1930’lu yıllar, devrimlerin siyasi ve hukuki boyuttan 
kültürel boyuta kaydığı, dil ve tarih tezlerinin ortaya atıldığı, Türk Dil Kurumu ve 
Türk Tarih Kurumu’nun kurulduğu ve üniversite reformunun yapıldığı yıllardır. 
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İç ve dış aktörlere varlığını kabul ettirmiş genç Cumhuriyet, bilim ve kültür 
alanına yoğunlaşırken, Avrupa’daki siyasi gelişmeler nedeniyle ülkelerinden 
ayrılmak zorunda kalan kalabalık bir bilim insanı kadrosunu ülkeye çekerek bu 
alandaki insan kaynağı eksikliğini giderecek bir hamle yapmıştır. Yurt dışındaki 
lise öğreniminden sonra yurda dönen Erhat, böyle bir ortamda önce İstanbul’da, 
daha sonra Ankara’da üniversite eğitimi görmüş, Türkiye için çok yeni bir alan 
olan klasik filoloji öğrenimine, lise eğitimindeki birikimi nedeniyle avantajlı 
başlamış ve bu konunun uzmanı Avrupalı hocaların yanında bilgisini artırmıştır. 
Ankara’da yeni kurulan Dil ve Tarih Coğrafya Fakültesi’nde çeşitli görevlerde 
bulunmuş, Hasan Âli Yücel’in önderlik ettiği çeviri seferberliği ve hümanizm 
akımının önde gelen ismi olduğu gibi kadın kimliğiyle de bu alandaki tek 
akademik temsilci olmuştur. Farklı bir gerekçe gösterilse de 1940’lı yılların 
siyasi gelişmeleri nedeniyle fakülteden uzaklaştırılanlar arasında yer alan Erhat, 
sonraki yaşamında da çeviri etkinliğini sürdürmüş, çağdaş Türk kültürünün 
bileşenleri arasında eskiçağ kültürlerinin de olduğu ve Türkiye’nin eskiçağ 
mirasına sahip çıkması gerekliliğine dayanan Mavi Anadoluculuk hareketinin 
öncüleri arasında tek kadın olmuş, bu konuları işleyen kitaplar yazmıştır. 
Erhat’ın bu dönemdeki yazıları ve kitapları, konuyu salt kültür boyutuyla ele 
almamış, ülkemizin tanıtımı ve turizmin gelişimi açısından öncü sayılabilecek 
görüşleri kaleme almıştır. Azra Erhat ve arkadaşları, Türkiye turizminin erken 
dönemlerinde bugünün turizm anlayışında temel olan bazı destinasyonlar ve 
etkinliklerin gelişmesinde öncü olmuşlardır. Ancak bu sürecin onların hayal 
ettiği gibi yürümediği söylenebilir. Bu, konunun başka bir boyutudur.

Azra Erhat’ın yaşamı, Türkiye’nin siyasi, kültürel ve turizm tarihinin 
seyri ile genel bir paralellik içindedir. Bu paralellik, üniversiteden ilişiğinin 
kesilmesinin bir devamı olarak yorumlanabilecek tutukluluğuyla ve 1971 
muhtırasının ardından tutuklanarak cezaevinde yatmasıyla da devam etmiştir. 
Erhat, İstanbul’da geçen çocukluğunda tanık olduğu işgalden Cumhuriyet’in 
kazanımlarına ve kültürel yönelimlerine, siyasi baskılara ve temizliklere 
maruz kalan ve bu süreçlerde entelektüel uğraşlarıyla yer alan kişiler arasında 
kadın kimliğiyle de sivrilmektedir. Erhat, Cumhuriyet’in idealize ettiği kültür 
politikalarının öncüleri arasında yer aldığı gibi 1940’ların ortaları ve 1970’lerin 
başlarındaki siyasi sindirme hareketlerinin de mağduru olarak karşımıza 
çıkmaktadır.

Erhat, “öteki” olarak algılanan kimlikleriyle ölümünden sonra da 
unutulmamış, mezarı iki defa tahrip edilmiştir. Onun anılarında da hiç 
değinmediği, muhtemelen hiç aidiyet hissetmeyerek tarihe bıraktığı, belki de 
bir-iki kuşak önce terk edilmiş avdeti kimliği ile klasik kültüre olan ilgisi ve bu 
kültürü çağdaş Türk kültürüyle bağlantılandırma düşüncesi, ölümünden sonra 
mezarına yapılan saldırıların nedeni olmalıdır.
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Erhat’ın 1950’lerin sonundan 1970’lerin sonuna kadar turizm üzerine yazdığı 
yazılar ve yayımladığı kitaplar, Türkiye turizm tarihinin önemli kaynakları 
arasındadır. Bu eserler, o günden bugüne uzanan sürecin gelişimi, yapılanlar 
ve yapılmayanların analizi, doğruların ve yanlışların değerlendirilmesi 
açısından önemlidir. Türkiye Cumhuriyeti hükümetlerinin, özellikle 1990’ların 
başından itibaren, Zeus Sunağı başta olmak üzere Türkiye’den kaçırılan 
eserleri talep etmesi, Halikarnas Balıkçısı’nın Bodrum’dan kaçırılan eserleri 
İngiltere’den bireysel olarak istemesinden sonradır. Türkiye Cumhuriyeti’nin 
turizm politikaları, bu topraklarda üretilen kültür varlıklarının bu topraklara ait 
olduğu görüşünü temel almaktadır. Halikarnas Balıkçısı ve Azra Erhat, uzun 
yıllar bunun savunusunu vermiştir. Mavi Anadoluculuk görüşüyle Halikarnas 
Balıkçısı ve Azra Erhat’ın kitapları, Batı Anadolu kıyılarının doğası ve kültürel 
mirası ile temel turizm potansiyelini açığa çıkaran ilk eserlerdir. Uzun yıllardır, 
turizmin çeşitli alanlarında öğrenim görmek üzere lisans programlarına yerleşen 
öğrencilerin bu kişilerden haberdar olmadığını üzülerek gördük.

Azra Erhat’ın eserleri yayınlanmaya devam etmekle birlikte geniş bir okur 
kitlesine ulaştığını söylemek zordur. Özellikle Mavi Anadolu ve Mavi Yolculuk 
kitaplarının turizm eğitiminde değerlendirilmesinin ve tartışılmasının faydalı 
olacağı düşüncesindeyiz.

Bu çalışma, Erhat’ın biyografisini içeren ilk bölümle, çalışmalarını, Türk 
düşünce dünyasına ve turizme yaptığı katkıları kısaca ele alan ikinci bölümden 
oluşmaktadır. Erhat, biyografisini cezaevinde yazmakla birlikte anıları 1940’lı 
yılların başına kadar kaleme alınmıştır. Bu anılar cezaevinde yazıldığından 
birçok olayda net bir tarih yoktur. Bu çalışmanın birinci bölümü, başta bu anılar 
olmak üzere çeşitli kaynaklardan yapılan bir biyografi derlemesidir. Yaşam 
öyküsü, Türkiye tarihi ile paralel kurgulanmaya çalışılmıştır. İkinci bölümde, 
eserleri ve hakkında yazılanlar üzerinden akademisyen, çevirmen ve yazar 
kimliği irdelenmeye, Türk kültür ve turizm tarihindeki yeri belirlenemeye 
çalışılmıştır. Erhat’ın Mavi Anadolu ve Mavi Yolculuk kitapları başta olmak 
üzere turizm üzerine görüşlerinin pek azı, yer ve zaman kısıtlılığı nedeniyle bu 
bölüme alınmıştır. Anılan iki kitabı başta olmak üzere turizm konusundaki görüş 
ve önerileri ayrı ve bu konuya özgü bir çalışmanın konusu olarak derinlemesine 
ele alınmalıdır.

Azra Erhat’ın görev yaptığı Dil ve Tarih Coğrafya Fakültesi’nin taş 
cephesine, kurucusu ve isim babasının, “Hayatta En Hakiki Mürşit İlimdir” 
sözü yazılıdır. Atatürk’e olan vefa ve minnet borcuna ve hayranlığına 
kitaplarında değinen Azra Erhat, anı kitabına En Hakiki Mürşit adını vermiştir. 
Tarihin büyük uygarlıkları bilimle büyüktür. Bunun farkında olan Fatih Sultan 
Mehmet’le Atatürk’ün ortak okuduğu kaç kitap olduğunu bilemekle birlikte, 
ikisi de İlyada’yı okumuştur. Osmanlı İmparatorluğu, Fatih Sultan Mehmet’ten 
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itibaren basılan sikkelerde Kostantiniyye adını geçirmekte bir beis görmemiştir. 
Bu ad, son dönem sikkelerinde dahi kullanılmıştır. Fatih, “Kayser-i Rum” 
unvanını almakta bir beis görmemiştir. Bu unvan, önceki imparatorluğun 
hâkimi olunduğu ve onun sahiplenildiğini de göstermektedir. Atatürk’ün, Eti 
ve Sümer adını kurduğu kurumlara vermesi de bir sahiplenme ve egemenlik 
anlayışının sonucudur.

Üç bin seneden önceki bir zamanda, Anadolu’nun savaşla açılamayan kapısı 
bir tahta at kurnazlığıyla açıldı. Aynı kurnazlık 1915’te bir daha denendi ama 
Anadolu’nun kapısını savunan komutan İlyada’yı biliyordu.

Azra Erhat, Atatürk’ün önderliğindeki Türk uyanışının ürünü ve taşıyıcısı 
olan bir kadın olarak, günümüzde sadece meraklıları tarafından okunmasına ve 
yaygın olarak tanınmamasına rağmen Atatürk’ün idealize ettiği Türk kadınının 
temsilcilerinden biri, yurt sevgisiyle dolu bir çevirmen ve yazar olarak kültür 
ve turizm tarihimizdeki yerini almıştır.
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KADINSI “ALTDÜNYA”DAN FEMİNİST YAZINA  
EDEBİYATIN FEMİNST İMKÂNLARI

Ayşe ÇAĞRICI ZENGIN 1

Giriş

Bir sanat dalı olarak edebiyatın kendi özgül dinamikleri ve gerçekliği 
olduğuna şüphe yoktur. Yine de hiçbir sanat dalı yoktur ki yalnızca estetik bir 
yaratım olarak kalsın ve toplumsal koşullarla ilişkili olmasın. Hâkim söylemi 
hem meşrulaştırma hem de dönüştürme araçlarından biri olan edebiyat, toplumun 
kadından beklentilerini ve kadına yüklediği ataerkil anlamları muhafaza etme ya 
da aşındırma potansiyellerini barındırmaktadır. Nitekim edebî eserlere yönelik 
sosyolojik değerlendirmeye göre edebiyat toplumun bir ifadesidir; toplumu 
betimler, değerlendirir, eleştirir, yeniden üretir ya da dönüştürür. Özellikle 
belli dönemlere ait edebiyat eserleri dönemin toplumsal, ekonomik ve siyasal 
koşulları altında toplumsal cinsiyet eşitsizliklerine, kadının konumuna veya bu 
konumun değişme potansiyellerine işaret eder. Feminist edebiyat eleştirisi de 
kadına ilişkin toplumsal beklentilerin yansıtıldığı ve tartışıldığı edebiyat alanına 
yönelik feminist perspektiften yapılan analizleri içerir; eserlerdeki cinsiyet 
temsilleri, kadın karakterler, kadın-erkek ilişkileri gibi metin içi konular kadar 
metne dışsal gibi görünen, ancak aslında metni kuran kültürel ve psikososyal 
cinsiyet kalıplarına da eğilerek edebiyatın cinsiyet eşitliği/eşitsizliği üzerindeki 
etkisini vurgular. 

Bu çalışmada, edebiyatın toplumsal cinsiyet perspektifinden nasıl ele 
alındığındı ve feminist yaklaşımların edebiyatta bir kadın söyleminin 
imkânlarına ilişkin fikirleri, feminist edebiyat eleştirisi bağlamında 
tartışılmıştır. Elbette edebî metinlerde kadın karaktere her zaman yer 
verilmiştir; ancak kadının edebiyat içinde kendi yerini bulması, feminizmin 
ve özellikle toplumsal cinsiyet kavramının gelişimine paralel olarak çok 
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daha geç dönemlere rastlar. Feminist eleştirinin imkânlarıyla beslenen kadın 
yazını, kadınların okur ve yazar olarak, dolayısıyla ataerkil klişeleri aşan kadın 
karakter olarak edebiyatta görünürlüğünün bir ifadesidir. Kadınların yazma 
eyleminin başlangıcı 18. yüzyıla tarihlense de bir écriture féminine (kadın dili) 
varlığı, 20. yüzyılın ortalarına rastlar. Elbette çok daha önceleri, Aydınlanma 
düşüncesinin ve liberalizminin toplumun her kesimini peşinden sürükleyen 
özgürleşme dalgası kadınları da etkiledi. Özgürlük alanlarından dışlanan 
kadınlar çetin mücadeleler ve ağır bedellerle çeşitli olanaklara sahip oldular 
ve böylece kadın yazar sayısında ciddi bir artış gözlendi. Öte yandan dönemin 
kadın edebiyatçıları, erkek öncülerinin estetik ve epistemolojik mirasını 
devralıp sürdürdüğünden, kadınların özgürleşme taleplerinin kamusal alandan 
özel alana yöneldiği 1960’lara kadar edebiyatta bir “kadın dili”nden bahsetmek 
mümkün görünmemektedir. Toplumsal cinsiyetin feminist eleştiri için bir analiz 
birimi haline gelmesi ve Freud’un psikanalitik kuramının feminist yorumları, 
feminist edebiyat eleştirisinin ve pratiğinin 1960’lar ve 1970’ler boyunca 
gelişimine büyük katkı sağlamıştır. Dünyadaki feminist hareketlerin etkisini 
gösterdiği 1970’lerde ise feminist edebiyat eleştirisi psikanalizin Lacancı 
postyapısal yorumlarını kullanmaya başladı. Bu dönem, kadınların edilgen 
bir konumda deneyimlediği tarihsel koşullarda, kadınlar açısından bir dönüm 
noktasıdır. Zira bu dönemde kadınlar, nesne konumlarına karşı edebiyat içinden 
ses yükseltmiş ve hem kendilerini hem de kadın kimliğini özne konumuna 
taşımışlardır. Bu yıllarda kadın edebiyatçıların sayısında çok büyük bir artış 
olmuş, kadın yazarların ele aldıkları toplumsal konular ve üslup zenginliğiyle, 
bir “kadın dili” iyiden iyiye görünürlük kazanmıştır. 1980’ler, kadınlar ve 
kadın edebiyatı açısından yine bir kırılma olarak değerlendirilebilir. Nitekim 
dönemin koşulları, her alanda olduğu gibi edebiyat alanında da bireyselleşme 
eğilimlerinin yükselmesi şeklinde etki göstermiştir. Toplumsal meselelerin 
giderek geri planda kalması, bunun yerine bireysel özgürlüklerin merkezî bir 
konuma gelmesi özellikle feminist talepler, toplumsal cinsiyet farkındalıkları 
ve bunların edebiyattaki yansımaları açısından önemlidir. Bu dönem kadın 
edebiyatındaki bireyselleşme temaları 1990’ların postmodern söylemleriyle 
birlikte çok daha parçalı ve mikro kimlikleri öne çıkaran bir karaktere 
bürünmüştür.   

Ataerkil kültürde kadının toplumsal ve varoluşsal konumu erkeğe görelidir. 
Ataerkil söylemde kadının varoluşu bir “olmayış” haline gönderme yapar; kadın 
“erkek olmayan”dır. Edebiyatın erkek egemen dünyasında da durum böyledir. 
Ancak bu olmayış, kadınlar için kimi imkânları da barındırıyor olabilir mi? 
Kadınsı altdünya bir kadın dilini, bir kadın yazınını, başka bir ifadeyle bir kadın 
dünyasını mümkün kılacak alternatif görme ve gösterme biçimleriyle feminist 
bir söylem inşa edebilir mi? Bu çalışma, kadınsı altdünyadan kadın edebiyatına 
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uzanan bir süreçte edebiyatın feminist imkânlarını tartışmak üzere, feminizmin 
ve feminist edebiyat eleştirisinin tarihsel gelişimine eğilmektedir. 

1. Feminist Eleştiriden Feminist Edebiyat Eleştirisine

Sanat, insanı özgürlüğe taşıyan yollardan biridir. Bu halde onun kadın 
özgürlüğü için mücadele eden feminizm içinde özel bir yere sahip olması 
şaşırtıcı değildir. Feminizm, çok uzun yıllardır ataerkilliğe dayalı toplumsal 
düzenleri ve bu düzenlerin araçlarını eleştiriyor; erkeği önceleyen felsefeden, 
erkek tarafından yazılan tarihten, eril aklı temsil eden bilimden, eril tahakkümün 
cisimleştiği kamu ve aile yaşamından, eril dilin yaratımı olan ve eril nazara 
seslenen sanattan müteşekkil bir toplumsal evrenin kadını yerleştirdiği edilgen 
konumu yıkmaya çalışıyor. Bu çaba, eşit bir insanlık idealine kavuşmanın 
kadın lehine güçlü bir ideoloji vasıtasıyla mümkün olduğunu ya da en 
azından feminizmin bu ideale yaklaştıracak yollardan biri olduğunu öne sürer. 
Dolayısıyla feminizm her alanda bütüncül bir mücadeleyi öngörür. Bu durum, 
pek çok disiplin altında feminist araştırmalar yürütülmesini; siyasetten bilime, 
spordan sanata, kamusal alandan ev içine kadar her alanda toplumsal cinsiyet 
temelli çözümlemeler yapılmasını da beraberinde getirir. Ancak kadının özel 
alandan dış dünyaya kaçamak bir göz atmayla yetinmeyip ona dikkatle bakmayı 
ve onun içinde var olmayı talep edişi zorlu bir süreci gerektirmiştir. Bu anlamda 
kadın mücadelesinde modernitenin özel bir yeri vardır. Mitchell’e göre (1998, 
s. 23-46), kadınlar tarihin bilinen hemen her döneminde ikincil olmuşsa da 
Batı’da feminizmin sistematik bir yaklaşım, çözüm yolu ve mücadele alanı 
olarak uyanışı, moderniteye denk gelir. Modernite -kendisini ayırmak istediği 
geleneksel toplumdan farklı olarak- kurumsal yapısını bedensel üstünlükten 
değil rasyonel ilkelerden alır. Ancak modern söylemde kadın, bu rasyonel 
ilkeden yoksun kabul edilir. Modernitenin çekirdeğini oluşturan rasyonel 
ilkenin toplumsal tezahürleri erkeğe işaret eder ve bir anlamda modern rasyonel 
akıl, “erkek”tir. Böylece kadın, modernite çağında da tarihten, modern devletin 
kurumsal yapısından ve modern yurttaşlığın en mühim göstergesi olan -kamusal 
alanda- söz söyleme yetisinden yoksun olarak kurgulanmıştır. İlginçtir ki bu 
kurgu, modernitenin eşitlik ve özgürlük ideallerinin en ateşli savunucularının 
eseridir. Aydınlanma düşünürleri, insanın -Tanrısal ya da dünyevi- hiçbir 
yönetimce kısıtlanamayacak doğal haklara sahip olduğu yönündeki hümanist 
felsefelerine rağmen, kadının da bu haklara sahip olduğunu kabul etmemekte 
ısrar etmişlerdir. Yani aslında onlara göre kadın insan kategorisi içinde değildir; 
o varoluş kategorisi olarak erkeğin altında ve erkeğin “öteki”sidir.  

Modernite, kadından zaten esirgenen düşünme, konuşma, eylemeyi rasyonel/
doğal bir temelde onun mahrum olduğu özellikler olarak kodlayarak cinsiyet 
eşitsizliğini kökleştirmiştir. Yaşamın en yüce ve ölümsüz yönünü oluşturan 
aklî kapasiteden yoksun olan kadın, yaşamın en aşağı ve gelip geçici yönü 
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olan bedensel ve duygusal hazlara indirgenmiştir. Böylece o, insan olmanın 
onurundan ve dolayısıyla yurttaş olmanın bilincinden de yoksundur. Modern 
devletin muhatabı olan modern yurttaş, rasyonel düşünme yetisine sahip olan 
erkektir. Kadının bir yurttaş olarak kendini ifade etmesi, talep ya da şikâyet 
etmesi ne mümkündür ne de gereklidir; zira onun yerine de konuşacak akıl 
sahibi koca ya da baba vardır (Phillips, 2021, s. 40). Modern liberal yurttaşlık; 
bireysel özgürlükler, siyasi temsil, özel mülkiyet, aile ve aile içinde tanımlanan 
kadın üzerinde bir dizi haktan müteşekkildir. 19. yüzyılın hâkim düşüncesinde 
kadınların kamusal alanda, yönetim mekanizmalarında yani siyasal toplumda 
yerleri yoktur; doğaları gereği onlar özel alana, yani aileye aittirler (de 
Beauvoir, 2021, s. 157-226). Ancak kadının rasyonel alandan dışlanıp 
bedensel alana hapsedilmesi, kendi bedeni üzerinde bir hakka sahip olduğunu 
düşündürmemelidir. Aksine o akıldan yana noksan, salt beden ile içgüdü ve 
her şeyiyle nesnedir. 19. yüzyılın özgürlükçü düşünürleri kadının alınıp 
satılabilen, sözleşme yoluyla sahip olunabilen taşınabilir mallardan olduğunu 
söyler; kadının öznel bir varoluşunun bulunduğuna inanmaz ve onu erkeğin bir 
uzantısı olarak görürler (de Beauvoir, 2021, s. 205). İnsanlığın doğuştan özgür 
ve eşit olduğu idealine dayanan bir toplum ideolojisinin dayandığı doğal haklar 
doktrini ve yine aynı ideolojinin kadınları doğal hakların dışında tutarak erkek 
iktidarının eklentisi sayması, bu düşünceye karşı feminist eleştirinin doğmasını 
da beraberinde getirdi. Bugün literatüre “liberal feminizm” olarak geçen bu 
mücadele, ataerkil ideolojinin temellerini pek sorgulamamış olsa da kadının da 
akıl sahibi olduğunu öne sürdü ve eşit yurttaşlığı hedefleyerek kamusal/siyasal 
yurttaşlık alanında çok büyük reformlar sağladı. Feminist mücadelenin ve liberal 
feminizmin ilk temsilcilerinden Marry Wollstonecraft Vindication (1792) adlı 
yapıtında, kadınların “kendilerini sefih güzellik kavramına” teslim etmelerini 
ve erkeklere hoş görünmekten başka bir uğraş peşinde koşmamalarını eleştirir 
(aktaran Donovan, 2014, s. 34); ancak bu durumun müsebbibinin erkekler 
olduğunun altını çizer. Ona göre, kadınları rasyonel alandan dışlayan toplum, 
kadınlara az da olsa güç elde edebilecekleri evlilik ve aile dışında bir alan 
bırakmamıştır. Bu durum kadını erkekleri cezbetmek dışında her şeye ilgisiz 
bir sözde dişil karaktere dönüştürür (Donovan, 2014, s. 34-35). Durakbaşa’ya 
göre (2017, s. 62-64), Wollstonecraft elbette kadınlar için liberal yurttaşlık 
hakları talep eder ancak bununla birlikte, kadınların kamusal ve siyasal alandan 
dışlanması ile cinsellik arasında politik bir ilişki olduğunu belirterek aslında 
liberalizmi aşan saptamalarda da bulunur. Wollstonecraft kuramını, radikal 
feminizmden çok önceleri saptadığı bu ilişki üzerine değil “eviçi’ni politize 
etme” üzerine kurmuş ve kadının da yurttaşlık haklarından istifade etmesinin 
sağlanması gerektiğini belirtmiştir. Kadının rasyonel alandan dışlanmasının 
yanında bu alana görece ilgisiz kalması, kadın üzerindeki erkek hâkimiyetinin 
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zorunlu bir neticesidir. Kadından beklenen “kör itaat”  (Woolstonecraft’tan 
aktaran Donovan, 2014, s. 35-36), rasyonel alana göre “öteki” konumunu 
kendiliğinden üretir. Kadının -birey olmaya çok az benzeyen- ev içi rolüne 
hazırlanarak toplumsallaşması, yaşadığı koşullara rasyonel ve eleştirel bir tutum 
takınmasını getiremez. İşte bu gerçekliğin farkına varan liberal feministler tüm 
kadınların eğitim, ekonomik faaliyetler, yasal haklar ve yönetenleri belirleme 
haklarından paylarını almaları için, kendilerini gerçekleştirmeleri ve topluma 
fayda sağlamaları adına mücadele vermişlerdir.  

Liberal feminizmin mücadeleleri sayesinde kadınlar, o zamana dek 
yalnız erkeklere tanınan ekonomi, siyaset, eğitim gibi alanlardaki haklara 
erişebildiler; kadınlar artık kamusal alanda daha görünür oldular. Ancak bu 
reformların yetersizliği, tam da bu reformlar sayesinde belirginleşti. Çünkü her 
şeye rağmen, erkek egemen düzen devam ediyordu ve kadınlar hala ikincildi. 
Kadınların devrimsel kazanımlarına karşın yine de “söz”ün veya eylemin 
sahibi olmadıkları gün gibi ortadaydı; bunlara sahip olan erkek, daha doğru 
bir tabirle ataerkil ideoloji idi. Bunun farkına varılması elbette kolay olmadı; 
nitekim bu mahrumiyetler, “doğal” ve “değiştirilemez”di. Özellikle modern 
toplumun beden üzerinden kodladığı cinsiyetlerin doğal olduğu varsayımı, 
feminizmin en önemli eleştiri hedeflerindendir. Feminizmin genel kabulünde 
bedeni kodlayan, üreten, denetleyen, yönlendiren ve nihayet yeniden üreten 
toplumdur (Bayhan, 2013, s. 147-164). Yeniden üretimin toplumsal ve ideolojik 
araçlarıysa, özellikle modern çağlarda (19. ve 20. yüzyıllarda) çeşitlenmiş ve 
çetrefilli bir hal almıştır. Sanat ve edebiyat, bu araçların en etkililerindendir. 
Erkek egemen edebî eserlerde kadınları eril bir dille kuran ve bu kurguyu 
yeniden üreten eserleri okumaya o kadar alışmışızdır ki bu kurgu gerçekliğimiz 
halini almıştır. Bu sebeple erkeği özne, kadını nesne konumuna sabitleyen 
söylemi (eril dili) deşifre eden, sorgulayan, söylemin altında yatan dinamikleri 
kurcalayıp bunlara alternatifler üreten bir feminist sanat ve edebiyat eleştirisi 
kadın özgürleşmesi için son derece gerekli ve önemlidir. Nitekim, alanın tarihsel 
gelişimi de toplumsal cinsiyet tartışmalarının genel gelişme süreçleriyle paralel 
seyretmiştir.

2. Feminist Epistemoloji ve Edebiyat Eleştirisi 

Walter Benjamin’e göre (2013, s. 61), sanat eleştirisi estetik ve epistemolojik 
bir çerçevede mümkün olabilir; çünkü (feminist olsun ya da olmasın) eleştiriyi 
mümkün kılan şey “bilme”dir. Bu yüzdendir ki feminist edebiyat eleştirisi de 
önsel bir bilinçliliği gerekli kılar; eleştiren, eleştiri nesnesinde araması gereken 
şeyin ne olduğuna dair sistemli bir bilgiyi taşıyor olmalıdır. Aynı şekilde yazar, 
feminist bir perspektifle yazacağı metnin hâkim eril dile karşı ortaya koyacağı 
eleştirel tutumu da bu bilgiyle mümkün kılabilir ve kavrayışıyla tutarlı bir 
metodoloji geliştirebilir. O halde, estetik çerçeve her zaman epistemolojik bir 
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kavrayışla birlikte gitmelidir; edebî bilinçlilik, feminist duyarlılık ve sosyolojik 
imgelem, feminist edebiyat eleştirisinin temellerini oluşturur. Feminist 
epistemoloji temelli bilgi, “kişisel olan politiktir” düsturuna dayanarak 
toplumsal evreni kadın duyarlı bir kavrayışla yeniden teorize eder. 

Edebiyat eleştirisinin sosyolojik perspektiften azade olamayacağı, tüm edebî 
metinlerde, ancak özellikle roman türünde belirgindir. Roman, içinde geliştiği 
yer, zaman ve kültürün bir nevi tescili ve hafızasıdır. Bu sebepledir ki edebiyat 
eleştirisinin genel ilgisi roman türünde yoğunlaşır. Ernst Fischer’e göre, 
sanatsal biçimler her zaman “toplumla koşullu bir dünya görüşünü” açıklar 
(1990, s. 134). Duyularla koşullanan bireysel bilinç bile toplumsal koşulların 
belirleyiciliği altındadır. Toplumsal koşulların, kabullerin, değerlerin değişimi, 
sanatsal yaratımın yaratıcı ve izleyici kanadındaki duyumsama biçimlerini de 
şekillendirir ki işte “üslup” kavramını da belli bir dönemin toplumsal koşullarını 
belirtmek için kullanırız. 

“… sanata toplumbilimi uygulamazsak -sanatta konu, biçim ve öz değişmelerinin 
toplumsal nedenlerini araştırmazsak- gerçeklikten çok uzak bir soyutlamanın ve 
“estetizm”in düş ülkesinde buluruz kendimizi. Bir üslup çözümlemesi, sanatta 
üslubu belirleyen etkenin öz, yani eninde sonunda toplumsal öğe, olduğunu 
görmedikçe, ne kadar keskin olursa olsun, en ince sorunları ve ayrıntıları 
anlamakta ne kadar ustalık gösterirse göstersin yanılmaya yargılıdır.” (Fischer, 
1990, s. 136).

Üslup, bireyin yaratıcılığına topluluğun dahlini anlatır; birbirinden ayrı ve 
farklı duyuların yaratımları ile çağın toplumsal koşulları, sınıfsal çatışmaları, 
siyasal düşünceleri arasında karmaşık bir ortaklık ve bağ kurar. Feminist 
eleştiri söz konusu olduğunda bu bağ, metinlerin erkek merkezliliğini deşifre 
eder ve epistemolojik kavrayışı, bilinçliliği sağlar. Kadınlar, edebî metinlere 
nasıl bakmaları gerektiğini bildiklerinde “yaratılan/bilinen nesne”den “yaratan/
bilen özne”ye doğru yol alacaklardır. Daha da önemlisi bu özneleşme süreci 
sayesinde kadınlar kendi koşullarının altındaki güçleri fark etme ve dönüştürme 
refleksini elde edebileceklerdir. 

Edebiyat tarihinde kadınlar genellikle erkek nazarından ve idealize edilmiş 
ya da şeytanlaştırılmış olarak, pasif, bağımlı ve stereotipleşmiş rollerle yer 
almışlardır. Anette Kolodny Dancing Through the Minefield başlıklı yazısında 
edebiyat tarihini üç tespitle açıklar:

(1) Edebiyat tarihi (ve bununla birlikte, edebiyatın tarihselliği) bir kurgudur; 
(2) nasıl okuyacağımız öğretilirken, meşgul olduğumuz şey metinler değil 
paradigmalardır ve son olarak, (3) metinlere estetik değer biçtiğimiz temeller 
asla yanılmaz, değişmez veya evrensel olmadığından, … eleştiri yöntemlerimize 
kaynaklık eden (informing) içsel önyargıları ve varsayımları yeniden 
incelemeliyiz.” (Kolodny, 2010, s. 176). 
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Kolodny’nin de vurguladığı gibi, edebiyatın tarihselliği bir inşadır ve erkek 
merkezli paradigmaya koşulludur. Edebiyatın tarihsel “gerçekliği”, estetik 
değer yargılarımızı da kuşatır, beğeni kalıplarımızı ikili karşıtlıklara sabitler. 
Oysa edebiyat yapıtlarına toplumsal cinsiyet merceğiyle bakıldığında ilk göze 
çarpan, kadınlara biçilen roller olacaktır. Klişe temsiller, kadınların edebiyattaki 
rollerini en iyi niteleyen sıfatlardan biri olabilir, zira farklı ve çeşitli kadınlık 
durumlarıyla geleneksel edebiyatta pek karşılaşmayız. Bunlar genellikle gerçek 
kadını değil eril nazarın düş dünyasını yansıtan kadını temsil ederler. Ancak 
erkeklerin düşlerini süsleyen bu temsilin her zaman “parlak kadın” imajlarını 
yansıttığını da söyleyemeyiz. Kimi zaman kadın karakter silik olmasıyla da 
erkeği memnun eder. Yine klişe kadın tipolojilerinden biri de “kötü kadın”dır 
ki bu da erkeklerin korku ve endişelerini edebî metin vasıtasıyla bertaraf etme 
işlevi görür. Çünkü çoğu zaman bu kadın karakterin kaderi, kurgu içinde 
cezalandırılmak olur. Elbette bu tür klişeler, kadının kötülük ve ihanetle 
özdeşleştirildiği ataerkil kabullerin ürünüdür; kadının “doğası”ndaki kötülük, 
şiddet ve kaos doğurur.  Bu bakış, kadına yönelik korku ve şüpheleri de ortaya 
serer. Paglia’ya göre (2014: 30) kadın güzelliği, “tehlikeli arketipik cazibesi 
ile bir uzlaşmadır”. Özellikle kadının iç dünyasının oldukça karanlık bir evren 
biçiminde tanımlanmasıyla kendini gösteren derin şüphe ve korku, aşırılıklara 
varan (aşırı güzel, aşırı çekici, melek, canavar vb.) betimlemelerle bertaraf 
edilmelidir.  

Anlaşılacağı üzere geleneksel ana-akım edebiyatta kadın, özne konumunda 
değildir. Metnin kurgusu içinde merkezde gibi görünmesi, kadının gerçekten 
özne olduğu anlamına gelmez. Kadının metin içindeki konumu genellikle bir 
“yokluk” durumunu imler. İster yazar ister okur isterse karakter olsun, erkek 
egemen edebî metinlerde kadına biçilen konum pasiftir. Eğer tersi bir durum 
söz konusu ise bu ancak bir “sonu kötü olan ibretlik kadın” ya da “kurtarılan 
kötü kadın” resmini çizmek maksadına hizmet ediyorsa mümkündür.  Fatmagül 
Berktay (2019, s. 254), edebiyatta “kadınların yokluğu” üzerinde durur. Bu 
noksanlık, kadınların edebiyata karşı ilgisizliğini değil sınırları erkelerce ve 
erkek çıkarına göre belirlenmiş bir alandaki mevcudiyetlerinin keyfiliğini 
ifade eder. Kadınların edebiyattaki yokluğu hem okuyucu hem de yazar 
olarak kadınları kuşatır. Öyle ki çoğu zaman kadın yazarların elinden çıkmış 
metinlerde eril söylem belirgindir. “Söyleme hükmeden dünyaya hükmeder” 
(Berktay, 2019, s. 253) sözünden hareketle, erkeklerin hükmettiği söylem, 
edebî söylemi de kurar ve bu söylem içine (okur ya da yazar olarak) “düşen” 
kadına da hükmeder.    

Feminist mücadelenin dikkatini edebiyat alanına çevirmesi, kadının 
bu alandaki “namevcut” vaziyeti düşünüldüğünde hiç de şaşırtıcı değildir. 
Feminist edebiyat eleştirisi edebî metinlerdeki ataerkil unsurları, eril dili, bu dil 
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tarafından kurgulanan toplumsal cinsiyet rollerini kadın duyarlı bir epistemoloji 
ve metodoloji ile sorgulayarak feminist mücadeleyi edebiyat alanına uygular. 
Feminist eleştiri, edebiyatı da tıpkı diğer toplumsal ve kültürel araçlar 
gibi kadınların ikincilleştirilmesinin ve ataerkilliğin yeniden üretilmesinin 
araçlarından biri olarak görür. Toplumsal cinsiyet perspektifli ve kadın duyarlı 
bu kavrayış, erkek egemen anlatının geleneksel kabuğunu alternatif bir okuma 
ile ortaya çıkarır; ancak bununla kalmaz, onu aşındırmanın ve dahası kırmanın 
yollarını arar, altındaki toplumsal çekirdeği ortaya çıkarır ve nihayet egemen 
söylemin ötesinde feminist bir edebiyatı pratiğe taşır. 

Sanat eleştirisinin gerektirdiği tarihsel ve toplumsal perspektif, elbette 
feminist edebiyat eleştirisi için de söz konusudur. Toplumsal koşulların hesaba 
katılması, edebî metinlerin hem biçim hem de içeriğindeki ideolojik bağları 
anlamakta elzemdir. Zaten, biçim ve içerik birbirinden ayrı düşünülemeyecek 
derecede bitişiktir. Feminist eleştiri de egemen söylemin edebî metinlerdeki 
rolünü ancak her ikisini de toplumsal koşullarla ilişkileri bağlamında 
değerlendirerek açığa çıkarabilir. Jale Parla (2011), buradaki analitik aracın 
“kültürel olarak belirlenen cinsiyet”, yani toplumsal cinsiyet olduğunu belirtir. 
Parla’ya göre bu analitik araç, ikilikler temelinde işleyen yapısalcı eleştirinin 
kadın ve erkek kutuplaşmasını erkek lehine pekiştirdiğini ve yeniden ürettiğini 
ortaya çıkarmıştır (Parla, 2011, s. 19-20). Feminist teoride toplumsal cinsiyet, 
bireyin tüm düşünce ve eylemlerinde içkindir; ne kadar kişinin bilinci, kişiliği ya 
da hayal gücünden çıkmış olursa olsunlar, toplumsal/ideolojik olandan bireye ve 
bireyden tekrar toplumsala yayılan bu düşünce ve eylemler, toplumsal cinsiyet 
süzgecinden kurtulamaz. Bu, sanatsal düşünce ve eylemlerde de geçerlidir. 
Yaratıcısının hayal ve imgelem dünyasının bir ürünü olması dolayısıyla 
yaşamın belki de en kişisel ve özgür yönünü oluşturan sanat ve edebiyat da en 
nihayetinde toplumsal belirlenimlerden azade değildir. Toplumsal cinsiyet söz 
konusu olduğundaysa bu “saf öznel yaratım” yanılsaması çok daha kuvvetlidir. 
Feminist edebiyat eleştirisi, edebî eserler özelinde bu yanılsamayı da açığa 
çıkarmıştır. 

Feminist edebiyat eleştirisinin tarihi, onun en önemli çözümleme aracı olan 
toplumsal cinsiyet kavramına ilişkin tartışmaların tarihiyle paralellik gösterir. 
Her ne kadar feminizm 17. yüzyıl ile başlatılabilirse de cinsiyetin kültürel ve 
toplumsal yönünün bir analiz birimi olarak kabul edilmesi yani, feminist teorinin 
eleştiri oklarını devletten ve yasa yapıcılardan daha temel bir alana, toplumsal 
cinsiyet hiyerarşisine dayalı ataerkil topluma yönlendirmesi 20. yüzyılı bulur. 
Bu, kadının kamusal ve yurttaşlık hakları yerine özel alan, cinsel özgürlük, 
her alanda yeniden üretilen toplumsal cinsiyet rollerinin eleştirisi gibi konulara 
vurgu yapan ikinci dalga feminizmin yükseldiği dönemdir. Donovan’a göre bu 
yeni feminist hareket; 
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“kişisel olanın politik olduğu, ataerkillik ya da erkek egemenliğinin … kadınların 
baskı altına alınmasının kökeninde yer aldığı, kadınların kendilerini bastırılmış 
bir sınıf ya da kast olarak görmeleri ve enerjilerini, diğer kadınlarla birlikte, 
kendilerine baskı uygulayanlara -erkeklere- karşı mücadele eden bir harekete 
yöneltmeleri gerektiği, erkeklerin ve kadınların temelde farklı oldukları, farklı 
üsluplara ve kültürlere sahip oldukları ve kadınların tarzının gelecekteki 
herhangi bir  toplumun temelini oluşturması gerektiği düşüncelerini içerir” 
(2014, s. 266). 

Simon de Beauvoir’in 1949 tarihli La Deuxiéme Sex (İkinci Cins) 
kitabındaki, sonraları feminizm için sloganlaşan “kadın doğulmaz, kadın 
olunur” ifadesiyle de kadının erkeğe (kendi) göre “öteki” olarak inşa edildiği 
ve bu inşanın toplumsal ve kültürel araçlarla gerçekleştirildiği anlatılıyordu. 
Edebiyata yönelik feminist eleştirinin örneklerini de barındıran bu yapıtta de 
Beauvoir (2021), erkek yazarlardan çıkan metinlerde kadının “öteki” olarak 
marjinalleştirildiğini belirtir. De Beauvoir bu kurgunun altında birtakım estetik 
ve düşsel yaratımların çok ötesinde toplumsal belirlemelerin varlığına işaret 
eder. De Beauvoir’in İkinci Cins’inden yıllar sonra, radikal feminizmin önemli 
temsilcilerinden Kate Millett, 1969 tarihli Sexual Politics (Cinsel Politika) adlı 
eserinde feminist eleştiriyi psikanalitik bir bakışla edebiyat alanına taşır. Ona göre 
(Millett, 2011, s. 44-48), herhangi iki grup arasındaki yönetme ilişkisi zorunlu 
olarak politiktir ve bu ilişki uzun bir süre devam ederse ideolojiye dönüşür. 
Tarihin bilinen en eski yönetme ilişkisi de kadın ve erkek arasındadır. “Özel 
olan politiktir” ilkesinin de çekirdeğinde yer alan bu kabul, ataerkil toplumsal 
düzenin kadını erkeğe tabi kılan hiyerarşik bir politik gerçekliğe karşılık 
geldiğini ve bu gerçekliğin kendisini doğallaştırdığımız, hep öyle olduğunu 
düşündüğümüz, hatta hiç fark etmediğimiz özel ve kişisel dünyalarımızda 
kökleştirdiğini ifade eder. Böylesi bir iktidarın sürekli ve meşru kılınabilmesi 
ancak yaşantımızın en ücra köşelerine ulaşan araçlarla mümkündür. Kamusal 
evrenimizin de ötesinde, özel alanlarımıza hatta bilincimize hükmeden bu “cinsel 
politika” (Millett, 2011), toplumun bünyesindeki her unsuru araçsallaştırmak 
durumundadır. Millett işte bu unsurlardan biri olan edebî metinlerdeki cinsel 
politikayı, cinsiyetçiliği deşifre etmek için dönemin en önemli yazarlarının 
eserlerini eleştirel bir okumaya tabi tutmuştur. 

Feminist eleştiriyi “okur olarak kadına yönelik” ve “yazar olarak kadına 
yönelik” olmak üzere iki ana yaklaşıma ayıran Berna Moran (2021), feminist 
eleştirinin ilk örneklerinde edebiyata kadın okurlar açısından bakıldığını, bu 
sebeple onun “okur merkezli” kuramlar arasına dâhil edilebileceğini belirtir. 
Ona göre, “feminist eleştiri, edebiyat yapıtlarında kadına karşı bu (cinsiyetçi) 
tutumu ortaya koymak amacıyla başladı, ama ayrıca başka sorunlara da yöneldi” 
(s. 249-250). Kadınlar tarafından yazılan edebiyattan kadın edebiyatına nasıl 
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ulaşıldığını sorgulayan Elaine Showalter, A Literature of Their Own adlı eserinde 
kadınların kendi dilleriyle kendilerini temsil etmelerinin tarihsel süreçlerini üç 
evreye ayırır. Berna Moran’ın aktarımına göre (2021, s. 355-256), 1840-1880 
yılları arası ilk evrede henüz kadına özgü feminist bir dilden söz edilemez; 
kadınlar erkekler gibi yazmaya çalışır, onların metinlerindeki kadın karakterleri 
ve metinlerine hâkim olan cinsiyetçi yapıyı taklit ederler. 1880-1920 yılları 
arası ikinci evrede artık eril edebiyatın etkisinden kurtulmaya başlayan kadın 
yazarlar, daha ziyade kendilerine dönerek üzerlerindeki baskıları, şiddeti 
ve uğradıkları aşağılanmayı yazarlar. Bunun yanında edebiyat dünyasında 
uğradıkları haksızlıklar ve erkek eleştirmenlerin yaklaşımlarındaki taraflılık da 
yine bu dönem kadın edebiyatına yansıyan konulardandır. Nihayet 1920’lerle 
başlayıp günümüze kadar gelen üçüncü evrede, uğradıkları haksızlıkları 
fark ettikleri ikinci evreden farklı olarak bu haksızlıkların tersine çevrilmesi 
için yazarlar. Bu dönem geliştirilen yeni anlatım teknikleri, artık bir “kadın 
dili”nin, ancak “feminist bilince ulaşmış bir kadın dili”nin varlığına işaret eder. 
Showalter, 1989 tarihli bir yazısında bu dönemleştirmeyi 1920 sonrasını da 
kapsayacak şekilde şöyle ayrıntılandırır: 

“Kadın Kurtuluş Hareketi’nden önce, kadın metinlerine yönelik eleştiri, bir 
kadın edebiyatı bilincinin benzersizliğini inkâr eden ve kadın yazarların tek 
ya da evrensel bir eleştiri standardını karşılamak zorunda olduğunu savunan 
cinsiyet-nötr (androgynist) bir şiirsellik biçimini aldı. 1960’ların sonundaki 
kadın hareketi hem eril kültüre yönelik bir feminist eleştiriyi hem de kadınların 
kültürünü kutlayan Kadın Estetiğini başlattı. 1970’lerin ortalarından itibaren 
akademik feminist eleştiri, kadın çalışmalarında disiplinler-arası araştırmalarla 
birlikte, kadın eleştirilerinin (gynocritics) ya da kadınların metinlerinin 
incelenmesinin yeni bir aşamasına girdi. Avrupa edebiyatının ve feminist 
teorinin etkisiyle 1970’lerin sonlarında felsefede, dilde ve psikanalizde “dişil”i 
(the feminine) ele alan … postyapısalcı feminist eleştiri, bir bütün olarak alanın 
üzerinde önemli bir etki haline geldi. Ve 1980’lerin sonlarında, cinsel farklılığın 
karşılaştırmalı bir incelemesi olan toplumsal cinsiyet teorisinin yükselişine 
tanık oluyoruz.” (Showalter, 2010, s. 222-223).

Kadın yazını ve eleştirisinin gelişiminde kadın hareketinin, akademik feminist 
eleştirinin, dişil ve postyapısalcı feminist eleştirinin ve nihayet toplumsal 
cinsiyet teorisinin önemini vurgulayan Showalter; toplumsal hareketten teoriye 
ve oradan da pratiğe uzanan bir tarihsel gelişimi betimlerken feminist bilincin 
kadını eyleyen, gören ve söyleyen bir öznellik kategorisine taşıdığının da altını 
çizmiş oluyor. Başka bir ifadeyle, metinlerle ilgili kadın deneyimi, okuma ve 
yazma sürecinin dişil öznelliğinde ortaya çıkmaktadır. Dişil olanın metinsel 
temsillerinin feminist bilinçlilikle araştırılması, metinlerde ve dolayısıyla 
ataerkil söylemde de aksamalar ve kesintiler meydana getirir. Bu feminist 
bilinç, kadını “erkek olmayan” olarak kuran eril dilden ayrı bir evrende ve ayrı 
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bir dille kurulur. Bir kadın edebiyatının imkânı, “biyolojik” cinsiyet kategorisi 
olarak “dişi insan”ın kaleminden çıkan metinlere değil dişiliğin toplumsal 
anlamının ve hâkim edebî söylemin erilliğinin bilgisine sahip “kadın özne”nin 
yazma eylemine bağlıdır. Çünkü daha önce de belirtildiği gibi, eleştirel ve 
alternatif bir söylem epistemolojik kavrayış olmaksızın mümkün değildir. 
Feminist edebiyatta da kadınlar, kendilerini kuşatan eril söylemin ve onun 
toplumsal koşullarının farkındalığıyla alternatif anlatım teknikleri geliştirmiş, 
böylece kendi edebiyatlarını kurmanın yollarını aramışlardır. Sandra M. Gilbert 
ve Susan Gubar, The Madwoman in the Attic ve Infection in the Sentence adlı 
eserlerinde kadın yazarların ataerkil yapının baskı ve kısıtlamalarına karşı ancak 
örtük bir tepki geliştirdiklerinden bahsederler (Gilbert & Gubar, 2010; Moran, 
2021). Batı düşünce geleneğinde Tanrı ve erkek arasında kurulan varoluşsal 
yakınlık, bu örtük tepkinin nedenlerindendir. Tanrı’nın doğayı yaratması 
ve onun kurallarını yazması gibi erkek de eserini yaratır, yazar (Gilbert ve 
Gubar’dan aktaran Moran, 2021, s. 256-257). Ancak erkek dolayımıyla ilişkiye 
geçebildiği Tanrısal alanda olduğu gibi edebiyat alanında da kadın ancak erkek 
söyleminin belirlemesi altında edebiyatla ilişki kurabilmiştir. 

Ataerkil toplumsal koşullar altında kadınlar için oldukça zorlu ve riskli bir 
uğraş olan yazarlık, aynı zamanda kadınların kendilerine özgü bir edebiyat 
geleneği yaratmalarını da sağladı. Bu gelenek varlığını, kadınların maruz 
kaldıkları ortak tarihsel ezilme koşullarına borçludur. Kadınlar arasındaki 
bu bir nevi sınıfsal ortaklık, ister istemez bir altdünya oluşturur. Kadınsı 
altdünya alternatif görme, gösterme, eyleme, söyleme tarzlarını ya da bunların 
potansiyellerini barındırır. Bu yüzdendir ki kadınların -ama özellikle kadınlığın 
toplumsal/tarihsel anlamının farkında olan kadınların- metinleri farklı bir evren 
algısıyla yazılmıştır ve başka bir söylemce kurulmuştur. Bu, Fischer’ın üslup 
ile ilgili düşüncelerini hatırlatır şekilde, kadın yazarların metinleri arasında 
bir birliğin ortaya çıkmasını getirir; yani bir kadın dili, kadın yazını, kadın 
okumasının varlık sebebidir. Gilbert ve Gubar’ın sözünü ettiği örtük anlatım 
tam da ataerkil koşulların baskısı ve kadınsı altdünyanın “kendiliğindenliği” 
gibi nesnel belirlemelerin yanında, kadınların cinsiyet temelli sınıf bilincine 
erişmelerinin de bir getirisidir. Öyle ki bu türden koşullar, edebiyat tarihine 
hayranlık verici bir estetik karakter armağan etmiştir. 

Gilbert ve Gubar, erkek yazarlarca yaratılan kadın tiplerinin, bir ucunda 
masum, kırılgan, uysal ve ahlaklı “melek” kadınların diğer ucundaysa kötücül, 
yıkıcı, dizginlenemez, ahlaksız “canavar” kadınların olduğu- karşıtlıklar 
üzerine kurulduğunu belirtirler (aktaran Moran, 2021, s. 252-253). Kadın 
edebiyatındaki “çaktırmadan” anlatım eril anlamla oynayıp onu bozar ve 
erkek merkezli edebiyattaki kadın klişelerine alternatif anlamlar üretir (Gilbert 
& Gubar, 2010, s. 29). Bu anlamlar yalnızca alternatif değil aynı zamanda 
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protest bir söylem de üretir. Kadın yazarlar, ataerkil söylemin kadınları 
itibarsızlaştırmak ve marjinalleştirmek için kullandığı klişelere el koyar, onları 
sahiplenir, çarpıtır, abartır, bozar, kesintiye uğratır ve nihayet bir meydan 
okumaya çevirir. Nina Baym’a göre (2010, s. 281), “deli kadının” metni bozan 
ve parçalayan bastırılmış saf öfkesinin yarattığı meydan okuma gizlenmeliydi. 
Böylece kadın yazarlar, örneğin “deli kadın” karakterini meydan okumalarını 
gizlemek için kullandılar. Elaine Showalter, kadın ve delilik arasındaki kültürel 
bağların tarihsel arka planını ortaya koyduğu The Female Malady adlı yapıtında, 
histerinin 19. yüzyılın tarihsel koşullarında “feminist protestonun bilinçsiz 
bir biçimi, zamanın kadın hareketinin ataerkil değerlere yönelik saldırılarının 
karşılığı” olarak görülebileceğini, kadınların bu yolla “kendilerini burjuva 
kadınlığının oyuncak bebek evine hapseden toplumsal tanımlara” direndiklerini 
belirtir (Showalter, 1985, s. 19). 

Hâkim eril söyleme alternatif bir kadın edebiyatı oluşturmak yalnız bilgi ve 
farkındalık sorunu değildir; kadınlar bu noktaya gelene dek çok zorlu yollardan 
geçmişlerdir. Gilbert ve Gubar, dönemin kadın edebiyatında “yazarlık korkusu” 
(anxiety of authorship) dedikleri ve kadınlara yakıştırılamayan eylemler 
içinde olma tedirginliğini ifade eden bir yönü ortaya çıkarmışlardır: “Öyle 
bir tek başınalık ki hastalık gibi, öyle bir yabancılaşma ki delilik gibi, öyle 
bir görmezlikten gelinme ki felç gibi gelmiştir onlara” (Parla, 2011, s. 24). 
Kadınların, özellikle toplumsallaşma koşullarının farkında olan ve bu koşullarla 
mücadele eden kadınların, bu yüzyılda “bir kadın edebiyatı var” diyebilmemizi 
sağlayan “başıbozuk” halleri, aynı zamanda lanetleri olmuştu. Gilbert ve Gubar 
(2010), kadınların psikosomatik rahatsızlıklarının altında toplumsallaşma 
koşullarının yattığını söylerler. Bu durumun özellikle kadın yaratıcılığında 
gözlemlenebileceğini belirten yazarlara göre, aslında “melek” olmadığını 
bilen, ancak öyle davranmadığı koşulda toplumun kendisini “canavar” olarak 
göreceğinin de farkında olan kadın, toplumun kendisine bakışını benimseyerek 
özsaygısını yitirecek, suçluluk duygusuyla ömrünü histeri, bağımlılık, korku, 
kaygı gibi fiziksel ve ruhsal rahatsızlıklarla boğuşarak geçirecektir (Gilbert & 
Gubar, 2010, s. 25-27). Öte yandan Shoshana Felman’a göre, deliliği makul 
bir isyan biçimi olarak görmek yerine onun güçsüzlükten ve çaresizlikten 
kaynaklanan bir isyan biçimi olduğunu gözden kaçırmamak gerekir; çünkü 
aslında delilik, “isyanın tam karşıtıdır … kültürel şartlanmanın protesto veya 
kendini olumlama araçlarından mahrum bıraktığı kişilerin karşı karşıya kaldığı 
çıkmazdır.” (Felman, 2010, s. 8). Kadınlar, erkek edebiyat tarihine olduğu 
kadar kendi edebî söylem biçimleri ve bunların tarihsel/ideolojik dinamiklerine 
de epistemolojik bir kavrayışla yaklaşmalıdır. Bu sebeple kadınlık ve delilik, 
zorunlu ve nesnel olarak birbirini getiren olgular olmadığı gibi “deli kadın” 
mefhumu da kutsanacak ya da romantikleştirilecek bir “kadınsılık”, kabul 
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edilebilir bir “kadınsı zaaf” değil, çaresizliğin doğurduğu bir mücadele biçimi 
olarak görülmelidir. 

3. Feminist Edebiyat Eleştirisinde Psikanalizin Politik Kullanımı

Feminizm ile psikanaliz arasındaki ilişki karmaşıktır. Bir yanıyla feminizm 
Freud’un kuramının kadınları yerleştirdiği ve dahası sabitlediği konuma şiddetle 
karşı çıkar. Diğer yandan psikanaliz feminizm için oldukça elverişli bir analiz ve 
açıklama aracı olarak görülmüştür. Psikanalitik kuram, erkeklerin kişiliklerini 
bağımsızlık ve etkinlik ile kadınların kişiliklerini ise geri döndürülemez 
biçimde bağımlılık ve edilgenlik ile tanımlar ve son noktayı koyar. Aslında ilk 
gelişim dönemlerinde erkek ve kız çocuk arasında bir farklılık yoktur; ancak 
ileriki evrelerde çocuğun erkek ya da kadın olması, fallus ile kurduğu ilişkiye 
ve libidinal enerjiyi nasıl “ehlileştirdiğine” bağlıdır. Erkek çocuk, libidosunu 
toplum yaşamında aktif ve yaratıcı alanlara aktararak tam bir erkek olurken 
kız çocuğun kadın olabilmesi için libidinal enerjiyi bastırması, yani süreç 
içinde önce baba, sonra başka bir erkek ve en sonunda bir bebek isteğine 
aktararak fallus mahrumiyetini bertaraf etmesi gerekir. Dolayısıyla Freud’un 
kuramında aktiflik ve güç ile nitelenen libido ve fallus, erkeği tanımlar. 
Kadınlık ise “eksikliğin” anne olma isteğine dönüşmesiyle gerçekleşir; ancak 
anne olunduğunda bile kadının içindeki eksiklik duygusu silinmez, yalnızca 
bastırılır. Böylece kadın cinsiyetini şekillendiren duygular derin düş kırıklığı, 
eksiklik, kıskançlık, imrenme ve bastırmadır. Bu duygular kadının kişiliğinde 
silinmez izler bırakır. (Freud, 2014b, s. 145-159). Feministlere göre böylesi bir 
açıklama, erkeği “tam”, kadını “eksik” tanımlayarak ataerkil kültüre meşruiyet 
kazandırır; bu suretle ataerkil değerleri biyolojiye dayandırarak katılaştırır ve 
böylece onaylar. 

Psikanaliz elbette feminist olmaya hiç yakın değil. Ne var ki bu kuram, 
kadınların nasıl ve hangi süreçlerle bastırıldığını göstermesiyle erkek egemen 
kültürün inşa süreçlerini de ortaya koymuş olur. Bununla birlikte, kadınların 
ezilmesine ve içinde bulundukları aşağılık duygusunun psikososyal sebeplerine 
ilişkin önemli ipuçları sunar. Freud, “penise imrenme” varsayımıyla kadınların 
kendilerini hadım edilmiş ve alçaltılmış görmelerini erkek üstünlüğüne bağlar 
(2014a, s. 79). Örneğin psikanalizi feminist bir bakışla tekrar ele alan Juliet 
Mitchell’e göre Freud’un kuramında kadınlığın işaretleri olarak kabul edilen 
mazoşizm, kıskançlık, penise imrenme ve sınırlı sosyal adalet duyusu, oedipus 
kompleksinin kız çocuklarındaki işleyiş mekanizmasıyla ve bilinçaltında 
bıraktığı izlerle ilgilidir (aktaran Craib, 2007, s. 236). Buna karşın Mitchell, 
bilinçaltını kültür ve ideolojiden ayrı düşünmez; aksine bilinçaltını anlamanın 
ancak ideolojiyi anlamakla mümkün olduğunu söyler. Ona göre, psikososyal 
cinsellik ile söylem arasında karşılıklı ve birbirine biçim veren bir ilişki vardır 
(aktaran Segal, 2001).
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Freud’un kuramını, sinemada kadının nesneleştirilme süreçlerini açıklamak 
için kullanan Laura Mulvey’e göre (2010), fallus-merkezciliğe (phallocentrism) 
dayanan her türden durum, kadının eksik (iğdiş edilmiş) olması imajına 
dayanmakta ve bu yolla kendi dünyasına anlam ve düzen vermektedir. Psikanaliz 
feminist eleştiri için işlevseldir; çünkü ataerkinin dili içine hapsolmuş kadının 
“bir dil gibi yapılanmış bilinçdışıyla” mücadele edebilmesinin yollarına ışık 
tutar (Mulvey, 2010, s. 439) Edebiyattaki cinsiyetçilik ile mücadelede de 
durum farksızdır. Bu açıdan psikanalizin araçları, ataerkil ideoloji ve edebiyatı 
anlamlandırmak ve dönüştürmek için elverişlidir. Shulamith Firestone’a 
göre de (1993) Freud’un tespitleri kadınların baskı altına alınmalarında 
erkeklerin ve kadınların farklı psikoseksüel oluşumlarının rolünü anlamak 
açısından önemlidir: Erkekler libidolarını, kamusal alanda yaratıcı aktivitelere 
yöneltmeyi öğrenirken; kadınların toplumsallaşma koşulları buna izin 
vermez (s. 58-59). Bu durum, erkeklere politik bir üstünlük sağlayarak kadın 
üzerindeki toplumsal baskıları sürdürür; yani biyolojik bölünmenin çok ötesine 
geçen kültürel bölünmeler, cinsiyet ayrımına dayalı ideolojiye temel oluşturur. 
Cinsiyet kimliklerinin erken çocukluk dönemlerinde oluştuğunu düşünen ve 
Freud’un kuramını bu dönemlere ışık tutması bakımından kullanışlı bulan Kate 
Millett’e göre (2011), kadın ve erkek arasındaki bölünme çocuğun toplumsal 
cinsiyet kodlarını çözmekle geçen gelişme dönemlerine dayanır. Bölünme 
yalnız iki ayrı cinsiyet kimliğini değil iki ayrı kültür dünyasını da belirler (s. 
59). Freud’un erkek ve kadın arasındaki ayrımın biyolojik temellerine dair 
açıklamaları, kültürel açıklamalarla kesişir. Millett de bu kesişim noktasının 
edebiyattaki yansımalarını deşifre eder. Çünkü edebî metinlerde kadın, erkek 
karşısında edilgen bir nesne konumundadır ve erkeğin libidinal saldırıları 
karşısındaki çaresizliği, “doğal” ya da “yaradılış” gereği gibi gösterilir; kadın 
okuyucu bu düşüncenin kabulüne itilir. 

Nancy Chodorow da cinsiyet ayrımının psişik süreçlerle ilişkili olduğunu 
kabul etmekle birlikte, psişik süreçlerin kaynaklarının da toplumsal 
yapılandırmalara tabi olduğunu belirtir. Ona göre (1978b, s. 11-14), 
Freud’un kadınlara bir öz nitelik olarak atfettiği bağımlılık, annelik rolünden 
kaynaklanır. Annelik ise anneden kız çocuğa nesilden nesle aktarılarak üretilen 
bir toplumsal cinsiyet rolüdür. Yani nasıl ki kadın doğulmaz, olunursa; anne 
doğulmaz, olunur. Çocuğun bakımıyla ilgili tüm ev içi emek anneye/kadına ait 
görülürken erkek bu alandan muaf tutulur ve etkisiz kalır (Chodorow, 1978b, 
s. 34). Bebek annenin neredeyse bir uzvu gibidir; anneye sürekli muhtaçtır. 
Bu yakınlık kadının kişiliğini de şekillendirir. Kadında aşırı empati, kendinden 
önce başkalarını düşünme eğilimi gelişir (Chodorow, 1978b, s. 7). Chodorow’a 
göre oedipus kompleksi, Freud’un açıkladığı biçimiyle bir baba-kız meselesi 
olmaktan çok bir anne-kız meselesidir (1978a, s. 137). Anne hem erkek 
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hem kız çocukla fazlasıyla yakın bir ilişki kursa da kız çocukla arasındaki 
özdeşleşme çok daha uzun süreli ve derindir. Erkek çocuğun anneye bağımlılığı 
daha erken bir aşamada sona erer ve toplumsallaşma süreci başlar. Ancak kız 
çocuk, çok daha uzun süre pre-oedipal aşamada kalır ve bu süreç boyunca 
anne ve kız çocuk birbirlerine çok özel bir şekilde bağlanırlar. Bu öylesine 
belirleyici bir süreçtir ki anneden kız çocuğa doğru bir sürekli akış içinde, 
kadınların benlik algılarını belirler. Örneğin kadınlarda empati ve başkalarıyla 
özdeşleşme yeteneklerinin fazlaca gelişmiş olmasını Chodorow, anne-kız bağı 
ile açıklar. Aslında kız çocuk annelik rolüne öyle hazırlanır ki henüz bebek 
doğurmamışken bile “anne”dir. Ve annesiyle yaşadığı bütünleşme, öylesine 
derindir ki bu bütünleşmeye yeniden kavuşabilmek için kendisi de bebeğiyle 
aynı özdeşleşmeyi yaşamak için anne olmayı kuvvetli bir şekilde arzular 
(Chodorow, 1978b, s. 215). Kadınların anneliği işlevseldir, çünkü cinsiyete 
dayalı iş bölümünün merkezinde yer alır, cinsiyet hiyerarşisini sürdürür ve 
sürekli yeniden üretilir. Annelik rolünün yalnız kadınların yaşamlarında değil; 
kadınlara ilişkin ideolojilerin, erkekliğin ve cinsel eşitsizliğin yeniden üretimi 
üzerinde de derin etkileri vardır (Chodorow, 1978b, s. 11).

Psikanalizin feminist yorumları, edebiyat yapıtlarındaki cinsiyetçi söylemi 
açık etmek için olduğu kadar (belki ondan daha fazla) feminist bir edebî söylem 
inşa etmek için de işlevseldi. Feminist edebiyat eleştirisi, Freud’un biyolojik 
bir temelde meşrulaştırdığı cinsiyet karşıtlığında kadına biçilen özellikleri 
olumlayarak dezavantajlı konumu tersine çevirmeye çalışır. Parla’ya göre (2011, 
s. 28), kapitalist toplum aktiflik, saldırganlık, başarı gibi özellikleri zoraki bir 
şekilde erkekle ilişkilendirir. Olumlanan bu “eril” özelliklere karşılık kadınlar, 
dişillikle ilişkilendirilen ve olumsuzlanan pasiflik, sevecenlik, dayanışma gibi 
özellikleri yücelterek ataerkil ideolojinin kalıplarını tartışmalı kılarlar. Bu 
kadınlardan Betty Friedan (1963), psikanalitik terapinin kadınların yaşadığı 
psikolojik sorunları ele alışını eleştirir. Ona göre psikanaliz, kadınların eş ve 
anne olarak ev içi rollerinin ötesinde isteklere sahip olmalarını uyumsuzluk 
olarak niteler ve bu istekleri erkekle eşit olma takıntılarından kaynaklanan, 
bastırılması gereken “nevrotik” bir durum olarak marjinalleştirir (Friedan, 1963, 
s. 15-16). Freud’un kuramında kadınların yaratıcılık, zihinsel çaba, yönetme 
becerisi vb. gerektiren işlere heves etmeleri aslında bastırılmış fallus istencinin, 
yani bir anlamda erkek olmak, “tam” olmak istemelerinin bir yansımasıdır. 
Freud, Sanat ve Sanatçılar Üzerine (2001) başlıklı eserin “Başarıda Yıkılanlar” 
adlı bölümünde edebiyat klasiklerinden örnekler vererek, erkekleri kıskanan 
kadınların düştüğü çıkmazları anlatır. Freud’a göre kadınlar, yoksunluk ve 
imrenme duygularıyla “erkek işleri”ne karşı bir arzu duyarlar. Ancak bu gibi 
uğraşlar kadınların “doğal” psikoseksüel oluşumlarına uymadığından onlara 
ağır gelir ve bunun sonucunda kadınlarda bazı hastalıklar gelişir (Freud, 2001, 
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s. 184-199). Freud’un bakış açısından kadınların yazma istenci de benzer 
bir eylemdir; “erkek işi”dir. Oysa gerçekten kadınların iş, eğitim, siyaset, 
edebiyat gibi profesyonel ve estetik alanlarda yaşadıkları rahatsızlıklar cinsel 
oluşumlarının çizdiği kadere karşı gelmelerinden mi kaynaklanır; yoksa 
kimliklere iliştirilen rollerin erkek merkezli yapılanışından mı? Yazmak, bir 
bakıma bir dünya yaratmak ve ona her yönüyle hükmetmektir. Kadın yazar, 
tıpkı diğer profesyonel alanlarda olduğu gibi, yazarlık alanında da kendini 
yakışıksız bir durumda bulma tehdidi altında hisseder. 

Gilbert ve Gubar, Harold Bloom’un “etkilenme korkusu” (anxiety of 
influence) kavramından hareketle kadın yazarların hâkim edebî söylem içinde 
yaşadıkları kaygıları ele alırlar. Freud’un kuramını metinlerin soykütüklerine 
uygulayan Bloom’a göre, sanatçı eserini oluştururken o eserin yaratıcısının 
kendisi değil ondan evvel var olan “öncüller”i (predecessors) olduğu ve 
bu öncüllerin eserlerinin kendi yazılarına göre esaslı bir değeri bulunduğu 
endişesini yaşar. Bloom, “etkilenme korkusu” olarak kavramsallaştırdığı bu 
durumun edebiyat tarihinin dinamiklerini oluşturduğunu belirtir (aktaran 
Gilbert & Gubar, 2010). Gilbert ve Gubar, Bloom’un edebiyat tarihi modelini 
Freudyen bir değerlendirmeyle, “edebî babalık” (literary paternity) metaforuyla 
ilişkilendirirler; zira onlara göre Bloom’un yazarlar arasındaki ardışık tarihsel 
ilişki paradigması, Freud’un tanımladığı şekliyle baba-oğul ilişkisidir. Böyle 
bakıldığında, Bloom’un edebiyat tarihi modeli ataerkildir. Freud’un oedipus 
kompleksiyle açıkladığı erkeğin babayla mücadele ederek “gerçek erkek” 
olabileceği yönündeki tezi, Bloom’un yazarın kendisinin öncül “baba”sıyla 
mücadele vermek suretiyle gerçek bir yazar olabileceği yönündeki görüşüyle 
paraleldir. (Gilbert & Gubar, 2010, s. 22). Gilbert ve Gubar, Bloom’un tarihsel 
teorisini hem Batı edebiyatının ataerkil psikoseksüel bağlamını belirlemeye 
yardımcı olduğu için hem de kadın yazarların kaygılarını ve başarılarını erkek 
yazarlardan ayırt etmemize yardımcı olabileceği için faydalı bulurlar. Bloom’un 
tarif ettiği biçimiyle oldukça eril olan edebiyat tarihinde bir kadın yazarın ilk 
bakışta “anormal, tanımlanamaz, yabancılaşmış ve ucube bir yabancı gibi” 
görüneceğini belirten Gilbert ve Gubar’a göre (2010, s. 23), kadın yazar böylesi 
bir alana “uymaz” (not “fit in”). Nasıl ki Freud’un teorisinde bir oğlanın ve bir 
kızın büyümesi simetrik değilse, Bloom’un erkek odaklı “etkilenme korkusu” 
teorisi de kadın yazarın durumunu açıklamak için basitçe tersine çevrilemez. 
Kadın yazarın yüzleşmek zorunda olduğu öncüller neredeyse tamamen erkektir. 
Bu öncüller, kadını “melek” ve “canavar” gibi stereotiplere indirgeyerek benlik 
duygusuyla çatışan tanımların içine hapsetme çabasındadırlar. Erkeklerin edebî 
kişiliklerini inşa ederken giriştikleri güç mücadeleleri, kadın yazara kendi 
cinsiyet şartlarıyla çelişiyor gibi görünür. Dolayısıyla erkek yazarın yaşadığı 
“etkilenme kaygısı”, kadın yazar tarafından daha ezici ve birincil olan “yazarlık 
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kaygısı” olarak hissedilir. (Gilbert & Gubar, 2010, s. 23). Böylece kadınlar, 
kendilerini meşru kadınlık alanından yalıtacağı, marjinalleştireceği kaygısıyla 
yazma eyleminden uzaklaşırlar ya da bu korkuyla baş edecek yöntemler 
geliştirerek yeni bir söylem kurarlar. 

4. Lacancı Dil Kuramı ve Écriture Féminine2 

Psikanalizin eksiklerini ele alan feminist yazarlardan bazıları düşüncelerini, 
Jacques Lacan’ın dil kuramına ve bu bağlamda Freud’un postyapısalcı 
değerlendirmelerine dayandırırlar. Postyapısalcılar, toplumsal cinsiyetin 
temsilinde simgesel anlamlandırma süreçlerinin ve dolayısıyla dilin merkezî 
bir konumda olduğunu belirtirler (Scott, 2007, s. 25). Lacan’a göre (2013, s. 
12-15) cinsiyet, ancak dilde vardır; “erkek” ve “kadın” hayalî ve sembolik birer 
özdeşleşmeden ibarettir. 

Lacan (2013), cinsiyetin inşasında pre-oedipal evreden oedipal evreye geçiş 
sürecinin belirleyici olduğunu söyler. Çocuk, anne ile tam ve kusursuz bir 
bütün olduğu pre-oedipal evrenden sınırları babanın “sözü” tarafından çizilen 
normatif oedipal (toplumsal) evrene  geçişle cinsiyetlenir (Lacan, 2013, s. 12-
15). Bir anlamda cinsiyet, annenin dilsel ayrımlarla sınırlandırılmamış güvenli 
tamlığından, babanın sözünün tüm olguları kategorize ettiği (erkek-kadın, akıl-
doğa vb.) güvensiz eksikliğine düşüştür. Bu geçişle çocuk, “tamlığı” yitirir ve 
babanın dil alanına, “erkek” ya da “kadın” adını alarak hapsolur. Erkek ve kadın 
dil içinde tutsaktır; çünkü dil, çocuğun pre-oedipal evreden simgesel düzene 
girişinin anahtarıdır; dolayısıyla öznenin cinsiyeti dil ile inşa olur. Cinsiyet 
farklılığının merkezinde ise Lacan’ın (Freud’dan farklı biçimde) “babanın 
yasası/adı”nın sembolik bir göstereni olarak açıkladığı fallus vardır. Fallus, 
kız ve erkek çocuğun baba yasasıyla tanışması sonucu, varlığının ayrılmaz bir 
unsuru olan en derin sevgi nesnesinden (anneden) kopmasının sembolüdür. 
Kadın ya da erkek özne olmak bu sürece bağlı olduğundan Lacan’a göre (2013, 
s. 31-34) herkes bu kopuşu yaşamış, bütünlüğü yitirmiş, yani iğdiş edilmiştir. 
Bu süreç geri döndürülemez. Özne, yaşamı boyunca kaybettiği bütünlüğe 
özlem duyar. Fallusun (babanın) yasalarıyla oluşturulmuş dil, bu özlemi ifade 
ve bertaraf etmenin tek aracıdır. Kişi dil aracılığıyla içindeki derin boşluğu 
yansıtırken aynı zamanda o dile mahkûmdur. Dile mahkûmiyet, toplumsal 
cinsiyetleri inşa eder. Ancak Scott’a göre (2007, s. 28), dişinin fallus ile ilişkisi 
erkeğinkinden farklıdır. O halde dişinin dil ile ilişkisi de farklı olacaktır. 
Craib de (2007, s. 245) kadının tanımlanışının temel bileşenlerini fallusa karşı 
oluşunun belirlediğinden söz etmiştir. Kadın, mahkumiyeti telafi etmek için 
erkek egemen söyleme ulaşmaya; erkek ise  bu söylemi benimseyip yeniden 
üretmeye çalışır. “Söyleme hükmeden dünyaya hükmeder” (Berktay, 2019, 
2 Fransız feminist ekolde “dişil yazı”, “dişil yazın”, “kadın yazını”, “kadınsı dil” anlamlarında kullanılan Fransızca terim. 

İlk kez Héléne Cixous, 1975’te kaleme aldığı The Laugh of the Medusa adlı yazısında kullanmıştır.
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s. 253). Dilin yasalarını belirleyen erkek, toplumsallaşmanın yasalarını da 
belirler ve böylece “kadının kültürel cinsiyeti bu (ataerkil) söylemin keyfiliği 
içinde üretilir.” (Parla, 2011, s. 31). Açıktır ki Lacan’da fallus, gerçek babayı 
değil babanın normatif rolünü, yani yasasını simgeler; böylece Lacancı/
postyapısalcı çözümlemede biyolojik ile kültürel arasındaki bağlantı ortaya 
çıkar (Sarup, 1995, s. 36). Böylesi bir yaklaşım, erillik ve dişilliğin kendinden 
menkul özellikler değil söylemsel kurgular olduğunun altını çizer. Erkeklerin 
hükmettiği söylem, edebî söylemi de kurar ve bu söyleme ulaşmaya çalışan 
kadına da hükmeder. 

Feminist eleştirinin Lacan’ın kuramına ilgisi tam da bu noktadan beslenir. 
Özellikle Fransız feminizminin temsilcileri, Lacan’ın tespitlerinden hareketle 
kadınlara ait bir söylemin peşine düşerler. Helene Cixous, 1975’te kaleme 
aldığı The Laugh of the Medusa’da kadınların ellerinde ne varsa onu kullanarak 
yazmaları gerektiğini söyler. Ona göre (Cixous, 2010, s. 347-350), kadın 
kendisini dünyaya ve tarihe olduğu gibi, metnin içine de sokmak zorundadır. 
Kadın, bedeni ve dürtüleri ile yazdığı sürece kendi hikâyesini tarihe kazır; 
zira kadına bedeninden başka yazacak bir şey kalmamıştır. Kadının “sadece 
ağzını açması bile…ne müthiş bir ihlaldir” der Cixous, “kuralları ihlal etse 
bile sözleri…yalnızca eril dilde konuşulanı duyan sağır erkek kulağına düşer.” 
(2010, s. 347-350). Yine de kadınlar, cinsiyet terazisinin aleyhlerine işleyen 
dengesini bozmak için yazmalıdırlar. Kadının kendini, kendi metninde, 
kendince ifade etmesi varlığını erkeğin varlığından kurtaracaktır. 

Kadının edebî imkânlarının dildeki “öteki” konumunda muhtevi olduğu 
fikrini paylaşan Luce Irigaray, This Sex Which is not One (1977) başlıklı 
yazısında, kadının cinselliğinin yanında imgeleme gücünün de bastırılmış 
olduğuna dikkat çeker. Ona göre kadın bu yönlerden çoğullukları barındırır. 
Yapılması gereken o bastırılmış imgeleme dönmektir. “‘O’ (kadın) kendi 
içinde kesinlikle başkadır. Bu, kuşkusuz onun tuhaf, anlaşılmaz, heyecanlı, 
kaprisli olduğunun söylenmesinin nedenidir.” (Irigaray, 2010, s. 366). Kadının 
“başka”lığının en belirgin göstergesi, dili kullanış biçimidir. Irigaray’a göre 
(2010), kadının “çelişkili” ve “çılgınca” sözleri, hazır kodlarla dinleyenler 
tarafından duyulamaz. Eril özne kadın tahayyülünü, kendini yansıtmak için 
yerleştirdiği bir aynadan görür. Böylece kadın da kendini bu aynadan geriye 
kalan bir aşırılık olarak, gizlice ve endişe duygusuyla deneyimler. Oysa kadınlar 
bu “başka” dili eril söyleme uydurmaya, anlatmaya, kabul ettirmeye çabalamak 
yerine ona sahip çıkmalı, onun imkân deryasında yüzmelidirler (Irigaray, 2010, 
s. 367-368). Bu açıdan, Irigaray eril hakikate alternatif bir dişil hakikatin 
arayışında değildir; tam tersi böyle bir tekçiliğe karşı durabilecek çoğullukları 
içerme potansiyelini barındırdığı için bir kadın dilinin gerekliliğine inanır. 



101CUMHURİYETİMİZİN 100. YILINDA KADIN ÇALIŞMALARI

Fransız postyapısalcı okulun bir diğer temsilcisi Julia Kristeva, estetik 
pratiklerin rasyonel anlamlara saldırması, onları parçalaması gerekliliği 
üzerinde durur. Ona göre dağınık, tutarsız ve meydan okuyan bir söylem 
geliştirilmelidir; böylece metnin yabancılaştırıcı gücü, tek ve evrensel gerçeklik 
iddiası üzerine kurulu hâkim eril söylemi sorgulanır kılacaktır. Kristeva, edebî 
estetiğe “sembolik bağın gizemini ortadan kaldırmak, evrensel ve birleştirici, 
bütünleştirici ve eşitleyici bir araç olarak dil ortaklığının gizemini çözmek” 
görevini verir. Her kişinin tekilliğiyle ve daha da önemlisi olası kimliklerinin 
çoğulluğuyla birlikte, erkek egemen dilin göreliliği ortaya çıkar (Kristeva, 
2010, s. 876). Postyapısalcı feminist eleştiride kadınların tekilliği, psikoseksüel 
güdülerince belirlendiğinden, kadınlar edebî estetik pratiklerini bu güdüleri 
-eril estetiğe uydurmaya çalışmaksızın- tepkisel bir araç olarak kullanarak 
kurmalıdırlar. Böylece bir kadın dili, hâkim edebî söylem üzerinde sarsıcı bir 
güç olarak kendi kendini var edebilir. 

Postyapısalcı feminizm dişilliğin belirsizlik, açıklık, parçalılık gibi 
niteliklerini kutsaması sebebiyle biyolojik determinizmle suçlanmıştır. Oysa 
Irigaray, Cixous ve Kristeva, kadının psikoseksüel oluşumlarının kültürel 
yönünü keşfetmiş ve yüceltmişlerdir; ancak bunları karşı çıktıkları eril dilden 
farklı olarak tekçi bir dişil dil kurmak için kullanmamışlardır. Aslında onlar 
bunun tam tersini amaçladılar; eril dilin eleştirisinde takılıp kalmak yerine, 
kadınların çoklu ve dağınık kimliklerinden çoğulcu bir edebî söylem inşa 
etmeye çalıştılar. Rasyonalitenin karşıtlıklar üzerine kurulu, kadını “öteki” 
olarak dışlayan hiyerarşik kabullerine kadınsı altdünyanın dili içinden meydan 
okudular. Bu -kimi zaman özcülüğü çağrıştırsa da- yeni bir karşıtlık üzerinden 
hâkim bir kadın dili yaratma değil ataerkilliği edebiyat içinden yapıbozuma 
uğratma çabası olarak okunmalıdır.

Sonuç 

Edebiyatın, estetik-ideolojik bir temsil aracı olduğu söylenebilir. O halde, 
kadınların edebiyatta nasıl temsil “edildiği” ya da kendilerini nasıl temsil 
“ettiği”, feminizm açısından son derece önemlidir. Öte yandan, edebiyatın 
temsil gücünü, toplumsal hakikati yansıtan bir ayna gibi değerlendirmemek 
gerekir. Öyle bile olsa yansıtma, aynayı tutan elden bağımsız değildir; el aynanın 
nereye, hangi açıyla tutulacağını belirler, onu büker, evirip çevirir ve neticede 
gerçekliği kendine göre kurar. Kaldı ki edebiyatın bir yansıtma olduğunu da 
söyleyemeyiz; o salt iktidarın bir temsili olmadığında bile en azından iktidar 
mücadelesinin zeminidir. Edebiyat, gerçekliğin kurgusu olduğu kadar kurguyu 
gerçekleştiren bir araçtır da. Geleneksel ataerkil edebiyatta bu araca yani edebî 
söyleme, rasyonel kamusal alanda serbest dolaşım hakkına sahip olan erkek 
hükmeder. Böylece kadınların tarihsel, toplumsal, bilişsel deneyimleri ancak 
erkek çıkarına hizmet edecek biçimde çarpıtılarak yer bulabilir. Feminist 
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mücadele, işte bu çarpıtılmış “gerçekliğe” karşı çıkar ve onun çelişkilerini 
deşifre eder. Bununla kalmaz; kadını, kadın tarafından, kadınca anlatmanın 
önemini vurgular ve yollarını sorgular. Böylece feminist edebiyat eleştirisi: (1) 
erkek egemen yazında kadının dışsallığının tarihsel ve toplumsal bir kavrayışla 
ele alınıp deşifre edilmesi, (2) bu dışsallığa karşı protest bir kadın bilincinin 
oluşması, (3) kadınlar tarafından yazılmış metinlerdeki erkek/fallus-merkezli 
kodların açığa çıkarılması, (4) psikanalitik ve postyapısal eleştiriden istifade 
ederek eril metinlerin kesintiye, yapıbozuma uğratılması ile “dişil”liğin 
işaretlerinin yeniden ele alınıp metinlere yerleştirilmesi ve nihayet (5) ataerkil 
edebiyatın tek, evrensel edebî/estetik söylem kabulünü aşan çoğul kadın dilinin, 
kadın edebiyatının pratiğe taşınması yoluyla yeni bir edebiyat/tarih yazımıdır. 

Feminist edebiyat eleştirisi -feminist mücadelenin mirasıyla- tarih, kültür 
ve toplumu edebiyata dışsal birer yan unsur olmaktan çıkardı. Elbette bunların 
edebî metinle ilişkisi bilinmez değildi; ancak feminist eleştirinin bu gerçeği 
epistemolojik ve metodolojik merkezde konumlandırması belki de en önemli 
katkısıydı. Zira temel analiz birimi olan toplumsal cinsiyetin kendisi kültüreldi. 
Kimi feminist yaklaşım toplumsal cinsiyeti kadın yazını açısından bir handikap, 
kimi ise bir avantaj olarak gördü. Kimi bunların kodlarını çözüp hiyerarşiyi 
tersine çevirmeyi, kimi bunları kabul edip sundukları potansiyellerden 
istifade etmeyi salık verdi. Ancak her biri, hâkim eril edebiyatın okuyucu 
olarak, yazar olarak ve eser içindeki karakter olarak kadını marjinalleştirmek, 
itibarsızlaştırmak, ötekileştirmek suretiyle kendini olumladığını açık 
etti. Feminist eleştiri, estetik ölçülerimizin sosyokültürel ve psikososyal 
koşullandırmalardan ayrı düşünülemeyeceği iddiasıyla geleneksel eleştirinin 
cinsiyet-nötr estetizmini de sarstı. Yapısalcılığın metne dışardan etki eder 
gördüğü, hatta çoğunlukla değerlendirme dışı tuttuğu psikoseksüel karşıtlıklar 
da edebiyat eleştirisindeki hak ettiği yeri feminist eleştiri sayesinde buldu. 
Edebî imgelemin sosyolojik imgelemle ve bilinçaltı süreçlerle bağlantısını 
ortaya koyan feministler, aynı zamanda bu bağlantıyı edebiyatta bir kadın dili 
inşa etmek için işlediler. Cinsiyetlerinin toplumsal olarak kısıtlanmışlığıyla 
bilinçlerinin psikoseksüel baskılanmışlığı arasındaki bağlantıyı buldular. 
Tüm kafa karışıklıklarını, kararsızlıklarını, deliliklerini, bastırılmış öfkelerini, 
bedenlerini … kâh birer engel görüp aşmaya çabalayarak kâh imkân görüp 
benimseyerek metinlerine aktardılar. Bu yolla kadını bastırıldığı yerden tarihe 
taşıdılar. Kısacası, kadının insan olup olmadığının sorgulandığı bir aşamadan, 
bilinçaltı ile ataerkil toplumsal baskılar arasındaki ilişkinin ifşasına uzanan bir 
süreçte kadınsı altdünyadan feminist yazına ulaştılar. 

Batı’da başlayan feminist edebiyat eleştirisi, Türkiye’de de çok sayıda 
araştırmada ele alındı: Fatmagül Berktay (2019), Berna Moran (2021), Jale Parla 
(2011), Sibel Irzık (2011), Aziz Şeker (2021), Sema Kaygusuz (2019) gibi pek 
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çok yazar, kadın edebiyatçıların eserlerini feminist edebiyat eleştirisinin temel 
argümanlarıyla ele aldı; Türkiye’nin toplumsal, siyasal ve kültürel koşulları ile 
Türkiye edebiyatında kadının ele alınışı ve kadın yazarların yapıtları arasındaki 
ilişkiyi değerlendirmek için feminist eleştiriden istifade etti. Bu yazarlar 
Türkiye’de feminist edebiyat eleştirisinin güncelliğine çok değerli katkılar 
sundular. Yine de Türkiye’de feminizmin edebiyat (ve diğer sanatsal alanlar) 
açısından sosyolojik ve tarihsel imkânlarının yeterince değerlendirilmediğini 
söylemek mümkündür. Oysa günümüz Türkiye’si hâkim eril dile meydan 
okuyan bir kadın söylemine muhtaçtır. Çünkü bugün ehlileştirici politikalarla ya 
da “makbul” bir feminizmle kadınsız bir kadın mücadelesi, kadınların önünde 
yepyeni bir engel olarak duruyor. O halde, hâkim söylemin feminizmi uyruğu 
altına alma çabalarını kadın dili/söylemiyle ifşa etmek için feminist edebiyat 
eleştirisini her daim güncel kılmak elzemdir.

Kaynakça
Bayhan, V. (2013). Beden Sosyolojisi ve Toplumsal Cinsiyet. Doğu Batı, 16(63), 147-164.
Baym, N. (2010). The Madwoman and Her Languages: Why I don’t do Feminist Literary Theory. 

İçinde Robyn R. Warhol & Diane Price Herndl (Ed.), Feminisms: An Anthology of Literary 
Theory and Criticism (ss. 279-292). New Jersey: Rutgers University Press.

Benjamin, W. (2013). Sanatta ve Edebiyatta Eleştiri (Elçin Gen & Mustafa Tüzel, Çev.). İstanbul: 
İletişim Yayınları.

Berktay, F. (2019). “Sonradan” Söz. İçinde Gaflet: Modern Türkçe Edebiyatında Cinsiyetçi Sinir 
Uçları (ss. 253-278). İstanbul: Metis Yayınları.

Chodorow, N. (1978a). Mothering, Object-Relations, and the Female Oedipal Configuration. 
Feminist Studies, 4(1), 137-158. https://doi.org/10.2307/3177630

Chodorow, N. (1978b). The Reproduction of Mothering: Psychoanalysis and the Sociology of 
Gender. Los Angeles: University of California Press.

Cixous, H. (2010). The Laugh of the Medusa. İçinde Robyn R. Warhol & Diane Price Herndl 
(Ed.), Feminisms: An Anthology of Literary Theory and Criticism (ss. 347-362). New Jersey: 
Rutgers University Press.

Craib, I. (2007). Psikanaliz Nedir? (Ali Kılıçoğlu, Çev.). İstanbul: Say Yayınları.
De Beauvoir, S. (2021). İkinci Cinsiyet II (Gülnur Acar Savran, Çev.). İstanbul: Küy Yayınları.
Donovan, J. (2014). Feminist Teori (Aksu Bora, Meltem Ağduk Gevrek, & Fevziye Sayılan, 

Çev.). İstanbul: İletişim Yayınları.
Durakbaşa, A. (2017). Halide Edip: Türk Modernleşmesi ve Feminizm. İstanbul: İletişim 

Yayınları.
Felman, S. (2010). Women and Madness: The Critical Phallacy. İçinde Robyn R. Warhol & 

Diane Price Herndl (Ed.), Feminisms: An Anthology of Literary Theory and Criticism (ss. 
7-20). New Jersey: Rutgers University Press.

Firestone, S. (1993). Cinselliğin Diyalektiği: Kadın Özgürlüğü Davası (Yurdanur Salman, Çev.). 
İstanbul: Payel Yayınları.

Fischer, E. (1990). Sanatın Gerekliliği (Cevat Çapan, Çev.). Ankara: İmge Yayınevi.
Freud, S. (2001). Sanat ve Sanatçılar Üzerine (Kâmuran Şipal, Çev.). İstanbul: Yapı Kredi 

Yayınları.
Freud, S. (2014a). Cinsiyet Üzerine (A. Avni Öneş, Çev.). İstanbul: Say Yayınları.
Freud, S. (2014b). Psikanaliz Üzerine (A. Avni Öneş, Çev.). İstanbul: Say Yayınları.



104 CUMHURİYETİMİZİN 100. YILINDA KADIN ÇALIŞMALARI

Friedan, B. (1963). The Feminine Mystique. New York: W. W. Norton Company.
Gilbert, S. M., & Gubar, S. (2010). Infection in the Sentence: The Woman Writer and the Anxiety 

of Authorship. İçinde Robyn R. Warhol & Diane Price Herndl (Ed.), Feminisms: An Anthology 
of Literary Theory and Criticism (ss. 21-32). New Jersey: Rutgers University Press.

Irigaray, L. (2010). This Sex Which is not One. İçinde Robyn R. Warhol & Diane Price Herndl 
(Ed.), Feminisms: An Anthology of Literary Theory and Criticism (ss. 363-369). New Jersey: 
Rutgers University Press.

Kolodny, A. (2010). Dancing Through the Minefield: Some Observations on the Theory, Practice, 
and Politics of a Feminist Literary Criticism. İçinde Robyn R. Warhol & Diane Price Herndl 
(Ed.), Feminisms: An Anthology of Literary Theory and Criticism (ss. 171-190). New Jersey: 
Rutgers University Press.

Kristeva, J. (2010). Women’s Time. İçinde Robyn R. Warhol & Diane Price Herndl (Ed.), 
Feminisms: An Anthology of Literary Theory and Criticism (ss. 860-879). New Jersey: 
Rutgers University Press.

Lacan, J. (2013). Fallusun Anlamı (Saffet Murat Tura, Çev.). İstanbul: Altıkırkbeş Yayın.
Millett, K. (2011). Cinsel Politika (Seçkin Selvi, Çev.). İstanbul: Payel Yayınları.
Mitchell, J. (1998). Kadın ve Eşitlik. İçinde Juliet Mitchell & Ann Oakley (Ed.), & Fatmagül 

Berktay (Çev.), Kadın ve Eşitlik (ss. 23-46). İstanbul: Pencere Yayınları.
Moran, B. (2021). Edebiyat Kuramları ve Eleştiri. İstanbul: İletişim Yayınları.
Mulvey, L. (2010). Visual Pleasure and Narrative Cinema. İçinde Robyn R. Warhol & Diane 

Price Herndl (Ed.), Feminisms: An Anthology of Literary Theory and Criticism (ss. 438-448). 
New Jersey: Rutgers University Press.

Paglia, C. (2014). Cinsel Kimlikler: Nefertiti’den Emily Dickinson’a Sanat ve Çöküş (Anahid 
Hazaryan & Fikriye Demirci, Çev.). Ankara: Epos Yayınları.

Parla, J. (2011). Kadın Eleştirisi Neyi Gerçekleştirdi? İçinde Sibel Irzık & Jale Parla (Ed.), 
Kadınlar Dile Düşünce: Edebiyat ve Toplumsal Cinsiyet (ss. 15-34). İstanbul: İletişim 
Yayınları.

Phillips, A. (2021). Demokrasinin Cinsiyet (Alev Türker, Çev.). İstanbul: Metis Yayınları.
Sarup, M. (1995). Post-Yapısalcılık ve Postmodernizm (Abdülbaki Güçlü, Çev.). İstanbul: Bilim 

ve Sanat Yayınları.
Scott, J. (2007). Toplumsal Cinsiyet: Faydalı Bir Tarihsel Analiz Kategorisi (Aykut Tunç Kılıç, 

Çev.). İstanbul: Agora Yayınları.
Segal, L. (2001). Psychoanalysis and Politics: Juliet Mitchell, Then and Now. Studies in Gender 

and Sexuality, 2(4), 327-343.
Showalter, E. (1985). The Female Malady: Women, Madness, and English Culture, 1830-1980. 

New York: Pantheon Books.
Showalter, E. (2010). A Criticism of Our Own: Autonomy and Assimilation in Afro-American 

and Feminist Literary Theory. İçinde Robyn R. Warhol & Diane Price Herndl (Ed.), 
Feminisms: An Anthology of Literary Theory and Criticism (ss. 213-233). New Jersey: 
Rutgers University Press.



KADINLARDA MESLEKİ MARUZİYET VE MEME KANSERİ RİSKİ
Adem GÜNER1

Giriş

Meme kanseri, yüksek mortalite ve morbidite oranı nedeniyle kadınlar 
arasında önde gelen bir sağlık sorunudur. Metastatik meme kanserinde beş yıllık 
sağkalım oranı, mevcut kemoterapiler ile bile %30’dan azdır. The International 
Agency for Research on Cancer (IARC) tarafından 185 ülkeden üretilen 
GLOBOCAN 2020 verilerine göre, meme kanseri yaklaşık 2,26 milyon yeni vaka 
(%11,7) ile dünyada en sık teşhis konulan kanserdir ve % 6,9’luk bir ölüm oranı 
ile kadınlar arasında kanser ölümlerinin önde gelen nedeni olarak bildirilmiştir. 
Bir diğer deyişle, tahminen her yıl 685.000 kadının meme kanserinden öldüğü, 
bu da kadınlardaki her 6 kanser ölümünün 1’ine veya %16’sına tekabül ettiği 
anlamına gelmektedir (Deo, Sharma & Kumar, 2022). Kanser etiyolojisinde 
genetik ve çevresel pek çok faktörün rol oynadığı yapılan araştırmalarla ortaya 
konulmuştur. Ailede kanser öyküsünün bulunması ve spesifik gen mutasyonları 
gibi genetiksel faktörlerin rolü % 5-10 aralığında iken, kimyasal, fiziksel ve 
biyolojik kökenli çevresel ajanların kansere neden olma durumu %90-95 
aralığında olduğu tahmin edilmektedir (Anand vd., 2008). Dolayısıyla internal 
(kalıtsal mutasyonlar, hormonlar ve bağışıklık koşulları) faktörlerin yanı sıra 
diyet, yaş, cinsiyet, sigara, alkol ve obezite durumu kanserin etiyolojisinde rol 
oynayan önemli faktörler olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu bilgiler ışığında 
yapılan araştırmalar, meme kanseri insidansının yüksek gelirli ülkelerde, düşük 
gelirli ülkelerden daha yaygın olduğunu ve bu da küreselleşme ile olan ilişkiyle 
doğru orantılı olduğunu göstermektedir (Şen & Aygin, 2014). Kadınlarda 
meme kanseri yaş insidans oranının Sahra altı Afrika’da 30/100.000’in altında, 
Batı Avrupa ve Kuzey Amerika’da 70/100.000’in üzerinde olduğu göz önüne 
alındığında, küresel yaşa göre standardize edilmiş oranın 48/100.000 olduğu 
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tahmin edilmektedir (Kashyap vd., 2022; Wilkinson & Gathani, 2022). Kanseri 
etkileyen multi-faktörler ve mevcut tedavi yöntemlerindeki yetersizlikler göz 
önüne alındığında, meme kanseri açısından 2040 yılında 3 milyon üzerinde 
yeni vaka ve 1 milyonun üzerinde yaşam kaybının söz konusu olabileceği 
öngörülmektedir (Arnold vd., 2022). Bu bağlamda, mevcut araştırmamızda 
çalışma ortamı kaynaklı meme kanseri olgularıyla ilgili durumlar ele alınarak 
özellikle meme kanseri etiyolojisinde önemli bir risk faktörü olan çevresel 
faktörlerin önemine dikkat çekilmesi amaçlanmıştır.

1. Meme Kanseri 

Meme kanseri, farklı moleküler profil ve klinikopatolojik özellikleri yansıtan 
çeşitli biyolojik alt tiplerin varlığı nedeniyle genellikle bir hastalık grubu olarak 
tanımlanır. Meme kanseri başlangıcı ve ilerlemesi için kanser kök hücre teorisi 
ve stokastik teori gibi farklı varsayımsal teoriler vardır. Kanser kök hücre teorisi, 
tüm tümör alt tiplerinin aynı kök hücrelerden veya transit çoğaltan hücrelerden 
(progenitör hücreler) türetildiğini öne sürer. Kanser kök hücreleri adı verilen 
tümörler içinde bir habis hücre alt sınıfı gözlenir ve tümörün başlaması, kaçması 
ve tekrarlaması ile ilişkilendirilir. Kök hücrelerde veya progenitör hücrelerde 
edinilmiş genetik ve epigenetik mutasyonlar, farklı tümör fenotiplerine yol 
açma potansiyeline sahiptir. Stokastik teori, her tümör alt tipinin tek bir hücre 
tipinden (kök hücre, progenitör hücre veya farklılaşmış hücre) başlatılmasıyla 
ilişkilidir. Rastgele mutasyonlar, herhangi bir meme hücresinde kademeli 
olarak birikebilir ve yeterli mutasyonlar biriktiğinde bunların tümör hücrelerine 
dönüşmesine yol açar. Her iki teori de pek çok veriyle desteklense de insan 
meme kanserinin kökeni halen tam olarak aydınlatılamamıştır (Shah, Rosso & 
Nathanson, 2014; Giaquinto vd., 2022).

Meme tümörleri genellikle duktal hiperproliferasyondan başlar ve daha 
sonra çeşitli kanserojen faktörlerin sürekli olarak uyarılmasından sonra iyi 
huylu tümörlere veya metastatik karsinomlara dönüşebilir. Göğüs kanseri 
belirtileri ve semptomları genellikle; çevreleyen dokudan farklı bir his veren 
meme yumruğu veya kalınlaşması, bir memenin boyutunda, şeklinde veya 
görünümünde değişiklik, çukurlaşma gibi meme üzerindeki cilt değişiklikleri, 
ters dönmüş meme ucu, meme ucunu (areola) veya göğüs derisini çevreleyen 
pigmentli bölgede soyulma, kabuklanma veya pullanma ile göğüs üzerindeki 
deride portakal kabuğu gibi kızarıklık veya çukurlaşma şeklinde görülebilir. 

Meme kanserleri genellikle prognozu ve tedaviye yanıtı etkileyebilen çeşitli 
sistemler tarafından sınıflandırılır (Kabel ve Baali, 2015). Bir meme kanserinin 
çerçevesi optimal olarak histopatoloji, derece, evre, reseptör durumu ve DNA 
tahlilleri kapsamında çizilmektedir.  Sıklıkla karşılaşılan meme kanseri türleri 
şu şekildedir (Tsuda, 2020; Beňačka vd., 2022; URL1): 
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Anjiyosarkom: Kan damarlarının ve lenf damarlarının endotel tabakasında 
oluşan nadir bir kanser türüdür. Bu kanser türü vücudun herhangi bir yerinde 
ortaya çıkabilir. Ancak en sık baş ve boyundaki deride görülür. Nadiren meme 
gibi vücudun diğer bölgelerindeki deride de oluşabilir veya karaciğer ve kalp 
gibi daha derin dokularda oluşabilir. 

Yerinde duktal karsinom: Bu kanser türü, meme kanserinin en erken 
formu olarak kabul edilir ve memedeki bir süt kanalı içinde anormal hücrelerin 
varlığıyla karakterize olup invaziv (non-invaziv) olma riski düşüktür. Genellikle 
meme kanseri taramalarında yapılan mamogram sırasında tespit edilir.

Inflamatuar meme kanseri: İnflamatuar meme kanseri, kanser hücrelerinin 
memeyi kaplayan derideki lenfatik damarları bloke ederek memenin 
karakteristik kırmızı, şişmiş görünümüne neden olmasıyla karakterizedir. Bu 
meme kanseri, yerel olarak ilerlemiş bir kanser olarak kabul edilir ve orjin 
noktasından yakındaki dokuya ve muhtemelen yakındaki lenf düğümlerine 
yayıldığı anlamına gelir.

Invaziv lobüler karsinom: Memenin süt üreten bezlerinde (lobüller) 
başlayan bir meme kanseri türüdür. İnvaziv kanser, kanser hücrelerinin 
başladıkları lobülden çıktığı ve lenf düğümlerine ve vücudun diğer bölgelerine 
yayılma potansiyeline sahip olduğu anlamına gelir. İnvaziv lobüler karsinom, 
tüm meme kanserlerinin küçük bir bölümünü oluşturur.

Yerinde lobüler karsinom: Memede süt bezlerinde (lobüller) anormal 
hücrelerin oluştuğu nadir görülen bir durumdur ve aslında anormal hücreler 
lobüllerde sınırlı kaldığından kanser olarak tanımlanmazlar. Ancak teşhisin 
konması, meme kanseri geliştirme riskinin arttığını gösterir. 

Erkek meme kanseri: Meme kanseri en çok kadınları etkileyen bir hastalık 
olsa da erkeklerin meme dokusunda da nadir olarak oluşan bir kanserdir. 
Erkek meme kanseri en çok yaşlı erkeklerde görülür, ancak her yaşta ortaya 
çıkabilir. Erken evrede erkek meme kanseri teşhisi konan erkeklerin tedavi 
şansı yüksektir. Kemoterapi ve radyasyon tedavisi gibi diğer tedavilerin yanı 
sıra tipik olarak meme dokusunu çıkarmakta bir tedavi seçeneğidir.

Memenin Paget hastalığı: Memenin Paget hastalığı meme başında başlayıp 
ve meme ucunun etrafındaki koyu renkli deri halkasına (areola) kadar uzanan 
nadir bir kanser türüdür. Sıklıkla 50 yaşından sonra ortaya çıkar. Bu tanıya sahip 
çoğu insanda altta yatan in situ ya da invaziv bir duktal meme kanseri olgusu 
vardır. Memenin Paget hastalığı nadiren meme ucunun kendisiyle sınırlıdır.

Tekrarlayan meme kanseri: Tekrarlayan meme kanseri, ilk tedaviden 
sonra birkaçı tedaviden kaçmış ve hayatta kalmış kanser hücrelerinin çoğalarak 
tekrar ortaya çıktığı meme kanseri türüdür. Tekrarlayan meme kanseri, ilk 
tedavinizden aylar veya yıllar sonra ortaya çıkabilir ve orijinal kanserle aynı 
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yerde (yerel nüks) görülebilir veya vücudunuzun diğer bölgelerine yayılabilir 
(uzak nüks). Tedavi ile lokal, bölgesel veya uzak nüks meme kanseri ortadan 
kaldırabilir fakat tam tedavi mümkün olmasa bile, tedavi hastalığı uzun süre 
kontrol altında tutabilir.

2. Meme Kanseri Epidemiyolojisi

Genler: Meme kanseri ile ilişkili BRCA1 ve BRCA2, meme kanseri riski 
için iki ünlü anti-onkogendir. BRCA1 ve BRCA2, sırasıyla 17q21 ve 13q12 
kromozomlarında bulunur. Her ikisi de tümör baskılayıcı proteinleri kodlar. 
BRCA1 eksikliği, hücre döngüsü kontrol noktasının düzensizliğine, anormal 
sentrozom duplikasyonuna, genetik dengesizliğe ve sonunda apoptoza yol 
açar. BRCA1 veya BRCA2 genlerinde zararlı mutasyonlar, meme kanseri 
riskini büyük ölçüde artabilir. BRCA1/2 mutasyonları, ikinci alel normal 
olsa bile otozomal dominant bir şekilde kalıtılır. Toplamda, kalıtsal meme 
kanserlerinin yaklaşık %20-25’i ve tüm meme kanserlerinin %5-10’u BRCA1/2 
mutasyonlarından kaynaklanır (Fu, Tan, Song, Pei, & Li, 2022). 

HER2 proteini, tirozin kinaz ailesinin bir epidermal büyüme faktörü 
reseptörüdür (EGFR) ve liganda bağlı diğer EGFR ailesi üyeleriyle 
heterodimerler oluşturur, böylece sinyal yolaklarını aktive eder. Primer meme 
kanserlerinin yaklaşık %20’sinde saptanan HER2’nin aşırı ekspresyonu, PTEN/
Akt/mTORC1 sinyali ile kanser kök hücrelerinin sayısını artırır ve kötü klinik 
sonuçlara işaret eder (Lin vd., 2022).

Yaş: Yaşlanma, meme kanseri için en önemli risk faktörlerinden biridir, 
çünkü meme kanseri insidansı artan yaşla yakından ilişkilidir. İngiltere’de 
meme kanserinin üçte birinden fazlası 70 yaşın üzerindeki kadınlarda görülür ve 
tanı sırasında 50 yaşın altındaki beş kadından birisinin bu hastalığa yakalandığı 
bildirilmiştir. 2016 yılında Amerika’daki tüm meme kanserine bağlı ölümlerin 
yaklaşık %99,3’ü ve %71,2’si sırasıyla 40 ve 60 yaş üstü kadınlarda bildirilmiştir. 
Buna karşılık, daha az gelişmiş ülkelerde, meme kanserinin yarısından fazlası 
50 yaş altı kadınlarda görülür. Meme kanseri riski, daha genç menarş yaşı, geç 
menopoz yaşı, daha az çocuk sahibi olma ve daha az ya da hiç emzirmeme ile 
artış göstermektedir (McGuire, Brown, Malone, McLaughlin, & Kerin, 2015). 

Aile öyküsü: Aile öyküsü, meme kanseri gelişimi için en önemli risk 
faktörlerinden biri olmaya devam etmektedir. Ailesinde güçlü bir meme 
kanseri öyküsü olan kadınlar, hastalığın risk faktörlerini ve klinikopatolojik 
özelliklerini değiştiren bazı genetik mutasyonları miras alabilir (BRCA1 
ve BRCA2 mutasyonları gibi). Literatür bilgilerine göre, tüm meme kanseri 
vakalarının yaklaşık dörtte birinin aile öyküsü ile ilişkili olduğu ve annesinde 
veya kız kardeşinde meme kanseri olan kadınların bu hastalığa daha yatkın 
olduğudur (Sun vd., 2017). Birleşik Krallık’ta 113.000’den fazla kadın üzerinde 
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yapılan bir kohort çalışması, birinci derece akrabalarında meme kanseri olan 
kadınların, akrabalarında meme kanseri olmayan kadınlara göre bu hastalığın 
görülme riskinin 1,75 kat daha yüksek olduğunu ortaya koymuştur. Ayrıca, iki 
veya daha fazla birinci derece akrabasında meme kanseri olan kadınlarda risk 
2,5 kat veya daha fazla olmaktadır (Brewer vd., 2017). 

Üreme faktörleri: Erken adet görme, geç menopoz, ileri yaş gebelik ve düşük, 
doğum gibi üreme faktörleri meme kanseri riskini artırabilir. Menopozdaki her 
1 yıllık gecikme meme kanseri riskini %3 oranında artırmaktadır. Menarştaki 
her 1 yıllık gecikme veya her ek doğum meme kanseri riskini sırasıyla %5 veya 
%10 azaltır (Rosato vd., 2014). 

Yaşam tarzı: Aşırı alkol tüketimi ve çok fazla diyet yağı alımı gibi modern 
yaşam tarzları meme kanseri riskini artırabilir. Alkol tüketimi, kandaki östrojenle 
ilişkili hormonların seviyesini yükseltebilir ve östrojen reseptör yollarını 
tetikleyebilir. Sigara içiminin meme kanseri riskini arttırdığı ve özellikle 
uzun süre sigara içenlerde riskin %35 ile %50 arasında arttığı bildirilmiştir 
(Hamajima vd., 2002; Knight vd., 2017). 

Oral kontraseptifler: Premenopozal meme kanseri gelişimi için predispozan 
bir faktör olabilir. Mevcut kombine oral kontraseptif kullanıcılarında meme 
kanseri riskinin yaklaşık %25 oranında arttığı bildirilmiştir (Key, Verkasalo & 
Banks, 2001). 

Çevresel ajanlar: Meme kanserinin etiyolojisinde birden fazla risk faktörü 
yatmaktadır. Meme kanseri için geleneksel risk faktörleri arasında üreme 
durumu, genetik mutasyonlar, aile öyküsü ve yaşam tarzı yer alır. Bununla 
birlikte, artan kanıtlar, meme kanseri ile çevresel uyaranlar da dahil olmak 
üzere mesleki faktörler arasında bir ilişki tanımlamıştır. Epidemiyolojik 
ve deneysel çalışmalar, iyonlaştırıcı ve iyonlaştırıcı olmayan radyasyona 
maruz kalmanın, gece vardiyasında çalışmanın, böcek ilaçlarının, polisiklik 
aromatik hidrokarbonların ve metallerin, özellikle genç yaşlarda meme kanseri 
için tanımlanmış çevresel faktörler olduğunu göstermiştir (Fenga, 2016). 
Bu çalışmamızda meme kanseri insidansını arttırma potansiyeline sahip 
mesleki maruziyet ajanlarının sınıflandırılması ve muhtemel etkileri üzerine 
odaklanılmıştır. 

3. Mesleki Risk Faktörleri ve Meme Kanseri

Meslek ve meme kanseri arasındaki ilişki ilk olarak 18. yy. sonlarında, 
Bernardino Ramazzini’nin çalışmaları ile ortaya çıkmıştır. Günümüze kadar 
çok sayıda araştırma, mesleki ortamlarda kullanılan bazı kimyasalların 
ve özellikle polibromlu bifenillerin, polisiklik aromatik hidrokarbonlar 
(PAH)’ların, poliklorlu bifenillerin (PCB’ler) ve diğer endokrin bozucuların 
genetik hasara neden olabildiğini, hücre biyolojik süreçlerini ve enzimatik 



110 CUMHURİYETİMİZİN 100. YILINDA KADIN ÇALIŞMALARI

aktiviteyi etkileyebildiğini veya hormon aktivitesini taklit edebildiğini kadın 
ve erkek meme kanseri gelişiminde rol oynadığını göstermiştir. 

Iyonize radyasyon: IARC, X- ve gama-radyasyonunu insanlarda kadın 
meme kanseri riski ile ilgili yeterli kanıtla birlikte kanserojen ajanlar olarak 
sınıflandırmıştır. Uluslararası raporlar, iyonlaştırıcı radyasyona maruz kalma 
ile meme kanserine yakalanma arasında doğrusal bir doz-yanıt ilişkisi olduğunu 
ve 20. yy başlarında meme kanserindeki yüksek ölüm oranlarının, iyonlaştırıcı 
radyasyona daha fazla mesleki maruz kalma ile ilişkili olduğunu göstermiştir. 
Yürütülen çalışmalar, sağlık çalışanlarında diğer kanser türlerine kıyasla meme 
kanserinin daha sık teşhis edilmesi mesleki olarak iyonlaştırıcı radyasyona maruz 
kalmanın bir sonucu olarak görülmüştür. Amerika’da radyoloji çalışanlarından 
oluşan iyonlaştırıcı radyasyona maruz kalmaktan kaynaklanan ölüm risklerinin 
değerlendirildiği çalışmada, kadınlar arasında meme kanserinden ölüm riskinin 
yüksek olduğu gösterilmiştir (Thomas vd., 1994; Hu, Smith, Miller, Lohman & 
Case, 2002). 

Radyasyon, doğrudan DNA hasarı üreterek veya hücre içi fonksiyonları 
değiştirerek meme kanseri riskini artırır. İyonlaştırıcı radyasyona maruz 
kalma, hormonların veya diğer kimyasal maddelerin yeteneğini dolaylı 
olarak etkileyerek meme kanseri gelişimini de artırabilir. Meme kanserine 
yatkınlıklarını artırabilecek belirli gen mutasyonlarına (ATM, TP53 ve BRCA1/2 
gibi) sahip kadınların, iyonlaştırıcı radyasyona maruz kalmanın kansere neden 
olan etkileri açısından özellikle risk altında olabileceğini göstermektedir (Hu 
vd., 2002).

Doğum öncesi dönemde iyonlaştırıcı radyasyona maruz kalma, fetal ölüm 
ve konjenital kusurlar için bilinen bir risk faktörüdür. Etki olasılığı ve türü doza 
ve embriyo veya fetüsün gelişim aşamasına bağlıdır. Bu nedenle, kadınların 
perikonsepsiyonel dönemde, yani kadın gebeliğinin farkına varmadan önce 
ve gebelik sırasında iyonlaştırıcı radyasyona maruz kalmaktan kaçınmaları 
gerektiği yaygın olarak önerilmektedir. Avrupa Birliği (AB) direktifi, hamile 
işçilerin tüm gebelik dönemi boyunca >1 mSv dozlardan korunması gerektiğini 
öngörmektedir (Ronckers, Erdmann & Land, 2004).

Gece vardiyası: Gece vardiyasında çalışma insan biyolojik saat işleyişini 
büyük ölçüde etkilediğinden özellikle bu grupta çalışanlar ile meydana gelen 
kanserler arasındaki ilişki son yıllarda ilgi gören bir alan olmuş ve IARC 2007’de 
“sirkadiyen bozulmayı içeren vardiyalı çalışmayı” insanlar için muhtemelen 
kanserojen olarak sınıflandırmıştır. 2019’da grup tarafından yapılan toplantıda, 
gece vardiyasında çalışmanın “insanlar için muhtemelen kanserojen (Grup 
2A)” olduğu sonucuna varılmıştır (Manouchehri vd., 2021). 

Gece çalışmanın özellikle hormonal dengeyi önemli ölçüde etkilediği 
ve yapılan çalışmalar ile melatonin dengesizliğinin mesleki kanserde öncü 
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rolü oynadığı ileri sürülmektedir. Melatonin, tümörlerin başlatılması, teşvik 
edilmesi ve ilerlemesi üzerinde etkili olabilir. Melatonin üretimindeki azalma, 
gonadal eksenin yukarı regülasyonuna yardımcı olur ve böylece meme kanseri 
için iyi bilinen bir risk faktörü olan dolaşımdaki östrojen düzeylerinde artışa 
neden olur. Ek olarak melatonin glutatyonun antioksidatif yollarını aktive 
edebilir. Ayrıca melatonin; i) Östrojen reseptörü α (ERα) ile etkileşime girerek 
anti-östrojenik etki gösterir; ii) estradiolün meme kanseri hücresi çoğalması, 
istilası ve telomeraz aktivitesi üzerindeki etkisini ortadan kaldırır; iii) protein 
büyüme faktörlerinin ve östrojenler tarafından uyarılan proto-onkogenlerin 
ekspresyonunu azaltır ve iv) insan epidermal büyüme faktörü reseptörü 2’yi 
aşağı regüle ederek östrojenlere karşı bir yanıt değiştirici olarak görev yapar 
(Stevens, 2005; Fenga, 2016).

Kadınlarda vardiyalı çalışma ile meme kanseri riski arasındaki ilişkiye dair 
epidemiyolojik kanıtlar vaka kontrolü ve kohort çalışmalarına dayanmaktadır 
(Erren vd., 2019). Hemşireler ve uçuş personeli, gece vardiyasında çalışmaya 
ilişkin epidemiyolojik çalışmalarda araştırılan ana meslek gruplarını temsil 
etmektedir. 2010 yılında İngiltere’de tüm kadın meme kanserlerinin %4,6’sının 
vardiyalı çalışmaya atfedilebileceği gösterilmiştir. Çalışma ayrıca, vardiyalı 
çalışma nedeniyle kayıtlı yaklaşık 2.000 meme kanseri vakasının, mesleğe 
bağlı tüm kayıtlı kadın kanser vakalarının %54’ne karşılık geldiğini tahmin 
etmektedir (Rushton ve ark., 2010). Schernhammer ve ark. (2001), dönüşümlü 
olarak gece vardiyasında çalışan hemşireler arasında meme kanseri riskini 
değerlendirdikleri çalışmada, hiç dönüşümlü gece vardiyasında çalışmayanlarla 
karşılaştırıldığında, 30 yıl boyunca dönüşümlü gece vardiyasında çalışan 
menopoz sonrası kadınlarda meme kanseri riskinin istatistiksel olarak anlamlı 
derecede arttığını göstermiştir. Menopoz öncesi kadınlarda 1-14 yıllık vardiyalı 
çalışmanın ardından meme kanseri riskinde %23 oranında artış gözlemlenmiştir 
(Schernhammer vd., 2001). Başka bir çalışma, 60 yaşına kadar takip edilen 
kadınlarda 20 yıldan fazla gece çalışmasına maruz kalma ile meme kanseri 
arasında anlamlı bir ilişki olduğunu göstermiştir (Åkerstedt vd., 2015).

Dünya çapında düzensiz saatlerde çalışan ve vardiyalı çalışma yapan 
kadınların büyük bir kısmının yanı sıra genel olarak kadınlarda meme kanserinin 
çok yüksek insidans oranları göz önüne alındığında hem vardiyalı çalışma hem 
de meme kanseri arasındaki ilişkiyi doğrulamak için daha fazla araştırmaya 
ihtiyaç olduğu görülmektedir. 

Sonuç

Meme kanseri, başlangıcından ilerlemesine kadar karmaşık, çok faktörlü bir 
hastalıktır. Şu ana kadar literatür meme kanserinin muhtemelen mesleğe bağlı 
spesifik klinik ve patolojik özellikleri hakkında net değildir ve özellikle meme 
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kanserine bağlı mesleki maruziyetleri tanımlamak için kullanılabilecek herhangi 
bir moleküler belirteç de mevcut değildir. Fakat yapılan araştırmalar ile mesleki 
ve çevresel ajanların meme kanserine katkıda bulunduğu ve sanayileşmenin 
artışıyla meme kanserinin nüfus yüküne önemli ölçüde zarar verebileceği 
görülmüştür. Meme kanseri riski açık bir şekilde bir dizi hormonal faktörden 
etkilenir ve özellikle çevresel endokrin bozucu ajanlardan da etkilenebilir. Bu 
maruziyetlere yaşam tarzı (hormon tedavileri, diyet, alkol tüketimi ve sigara 
içme), çalışma programı (örneğin vardiyalı çalışma) ve çeşitli tıbbi durumlar 
gibi çevresel belirleyiciler aracılık edebilir. Diğer bir deyişle, meme kanseri 
çok faktörlü bir hastalık olduğundan mesleki faktörlerin değerlendirilmesinde, 
multidisipliner bir araştırma ve işbirliği ile tehlike ve risk değerlendirmelerinin 
yapılması büyük önem taşımaktadır. Bununla birlikte, sirkadiyen ritimler, diyet 
ve fiziksel aktiviteler gibi yaşam tarzı faktörleri ile yine epigenetik yeniden 
programlamaya bağlı olan insanlarda biyolojik değişkenlik hakkında kritik 
bilgiler sağlayabilecek mesleki maruziyete bağlı etkileşimleri değerlendirmek 
için deneysel modeller geliştirilebilir. Bu nedenle çevresel epigenetik 
biyobelirteçlerin geliştirilmesi, meme kanseri de dahil olmak üzere gelecekteki 
hastalık riskinin tahmin edilmesi için daha uygun olabilir.
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KADIN SAĞLIĞININ KORUNMASINDA VE SÜRDÜRÜLMESİNDE 
CUMHURİYET KAZANIMLARININ ÖNEMİ
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Giriş

Her yıl bir önceki yıla göre artış gösteren dünya nüfusu, 2023 yılı itibari 
ile sekiz milyar insana ulaşmıştır ve bu nüfusun yaklaşık yarısını kadınlar 
oluşturmaktadır (CWP, 2023). Kadınlar anne karnında başlayarak, çocukluk, 
ergenlik, erişkinlik ve yaşlılık dönemlerinde, sağlık açısından erkeklere göre 
daha fazla risk faktörlerine maruz kalmaktadır (Koyun, Taşkın & Terzioğlu, 
2011). Kadınların gebelik, büyüme, gelişme süreci gibi biyolojik özellikleri 
nedeniyle hasta olma riskleri artmakta ve sağlık hizmetleri için bir risk grubu 
teşkil etmektedirler (Şimşek, 2020). Kadınların ortalama yaşam süresinin 
erkeklerin ortalama yaşam süresinden daha uzun olmasına rağmen, kadınların 
yaşam kalitelerin erkeklerin yaşam kalitesinden daha düşük olması bunu 
desteklemektedir (Erci, 2020). 

20. Yüzyıla kadar kadın sağlığı, kadının cinsel işlevlerinin egemen olduğu 
ve üremedeki rolüne odaklanan bir anlayışla öncelikle çocuk doğurma, adet 
görme ve menopoz özellikleri açısından tanımlanmaktaydı (Cohen, 1998). 
Günümüzde ise kadın sağlığının, daha kapsamlı olarak ele alındığı görülmektedir. 
Bireysel özellikler, sağlık davranışı, sağlık hizmeti gibi kavramların yanı sıra 
kadın sağlığının tarihsel, ekonomik ve sosyo-politik faktörlerden etkilendiği 
düşüncesi ön plana çıkmıştır (Cohen, 1998). Bu nedenle kadınların sağlık 
durumu, toplumların sosyal, siyasal, teknolojik ve ekonomik gelişmişlik 
düzeyini de yansıtmaktadır (Erci, 2020). Bu noktada çift yönlü faydanın olduğu 
görülmektedir. Gelişmiş toplumlarda kadınların sağlığında iyileşmeler olduğu 
gibi, sağlıklı kadınlar toplumun gelişmesi için önemli bir etkiye sahiptir. Çünkü 
bir ülkenin refah düzeyinin artmasında, sağlıklı bir toplumun oluşmasında, 
1 Öğr. Gör. Sinop Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Tıbbi Hizmetler ve Teknikler Bölümü, akufaci@

sinop.edu.tr ORCID: 0000-0002-3708-0556 
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sağlıklı nesillerin yetiştirilmesinde kadınların rolü büyüktür (Ağaoğlu, 2015). 
Kadınların sağlığının korunması, çocuğun dolayısıyla öncü rol üstlendiği 
ailenin ve toplum sağlığının da korunması demektir (İlçioğlu, Keser & Çınar, 
2017). Sağlıklı bir toplumun temeli sağlıklı aileden gelir ve sağlıklı bir aile, 
ise sağlıklı bir kadın aracılığıyla oluşabilmektedir (Şimşek, 2022). Bu çalışma 
ile cumhuriyet kazanımlarının kadın sağlığı üzerindeki etkileri vurgulanmaya 
çalışılacaktır.

1. Kadın Sağlığını Etkileyen Faktörler

Kadın sağlığı kavramı kadınların duygusal, sosyal, kültürel, ruhsal ve fiziksel 
refahını içermektedir. Bu nedenle kadınların biyolojik özelliklerinin yanı sıra 
yaşamlarının sosyal, politik ve ekonomik özellikleri kadının sağlığı üzerinde 
belirleyici bir faktör olmaktadır (Meadows vd., 2001). Kadın sağlığındaki 
öncelikler, anne ve çocuk sağlığına yönelik dar bir odak noktasından uzaklaşarak, 
daha geniş bir cinsel sağlık ve üreme sağlığı çerçevesine doğru değişmektedir 
(Cohen, 1998). Çünkü kadın sağlığını toplumsal cinsiyet eşitsizliği, cinsiyet 
seçimi, adölesan gebelik, planlanmamış gebelikler ve isteyerek yapılan 
düşükler, sık doğum, aile planlaması kullanımı, doğum öncesi bakım alma 
gibi faktörlerin yanı sıra, toplum içindeki statü, eğitim düzeyi, sosyo-ülkenin 
gelişmişlik düzeyi, kadına ve aileye yönelik sosyal politikalar gibi doğurganlık 
dışı birçok durum etkilemektedir (İlçioğlu vd., 2017).  Bu faktörlerin kadın 
sağlığı üzerindeki etkilerine bakmak gerekirse;  

Cinsiyet eşitsizliği: Belirli özelliklerinden dolayı ihmal ve zarar görme 
potansiyeli yüksek olan, sağlığa erişim imkânı sınırlanmış korunmasız gruplara 
dezavantajlı gruplar denmektedir (Yiğitbaş, 2020). Dezavantajlı gruplardan 
biri olan kadınlar, özellikle toplumsal yaşamın birçok alanında erkeğe kadından 
daha fazla öncelik veren cinsiyet eşitsizliği durumuyla karşılaşmaktadır 
(Jayachandran, 2015). Toplumsal cinsiyet eşitsizlikleri kadınların ekonomik 
ve sosyal hizmetlere erişimini sınırlandırmakta ve bu durum kadınların sağlık 
düzeylerindeki bozulmalarla daha da görünür hale gelmektedir (Şavran, 2014; 
Coşkun &Özdilek, 2012).  Toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin etkisiyle kadınlar 
daha az öğrenim görmekte daha az işgücüne katılmakta ve daha az gelir 
elde etmektedir (Şimşek & Kılıç, 2012). Toplumun kadına biçtiği eş ve anne 
olma rolü nedeniyle kız çocukları eğitimden mahrum bırakılarak erken yaşta 
evlendirilmekte ve çocuk sahibi olması beklenmektedir (Şavran, 2014).

 Cinsellik kavramının evlilikle bağdaştırıldığı toplumlarda, istenmeyen 
gebelikler, ergen gebelikler, sağlıksız düşükler ortaya çıkmakta ve kadın sağlığını 
tehdit etmektedir (Şimşek & Kılıç, 2012). Toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin 
sonuçlarından biri de hastalık, engellilik ve ölümle sonuçlanabilen kadına 
yönelik şiddettir (Piyal & Erkılıç, 2022). Ataerkil düzeninin devamını sağlamayı 
amaçlayan kadına yönelik şiddet; fiziksel, psikolojik, ekonomik, cinsel şiddet 
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biçiminde görülebileceği gibi gebeliğe zorlama, kızlık zarı muayenesi, zorla 
evlendirme, kadınların siyasal yaşama katılmalarını önlenmesi, töre-namus 
cinayetleri, adölesan gebelikler, kız gebeliklerin sonlandırılması, kız çocukların 
ihmali biçiminde de görülebilmektedir. (Coşkun & Özdilek, 2012). 

Cinsiyet seçimi: Cinsiyet seçimi, herhangi bir sağlık sorunu olmaksızın 
yalnızca bebeğin cinsiyetinin kız olması sebebiyle gebeliğin sonlandırılmasıdır. 
Mirasın korunması, soyun devamı gibi gerekçelerle kürtaj için dişi fetüs 
seçilmektedir (Şahinoğlu & Atar, 2023). Cinsiyet seçimi toplumsal cinsiyet 
eşitsizliğinin bir göstergesi olmakla birlikte, kadına yönelik bir şiddet biçimidir. 
Cinsiyet seçimi, kadının aile ve toplum içindeki statüsünün azalmasına yol 
açmıştır ve cinsiyet seçiminin yasal olduğu Çin, Hindistan gibi ülkelerde 
cinsiyet oranlarını da etkilemektedir (Şimşek, 2011; Bal, 2014). Ülkemizde 
cinsiyet seçimi yasal değildir, bu nedenle daha çok kız çocuğun doğumundan 
sonra istenmemesi, ihmal edilmesi, beslenme bozuklukları, malnütrisyon, 
büyüme gelişme geriliği gibi hastalıklar ve kazalar görülmektedir (Bal, 2014).

Adölesan gebelik: 10-19 yaş arası kızlarda gebeliğin görülmesi olarak 
tanımlanan adölesan gebelik, yüksek oranda anne ve çocuk ölümüne neden 
olan bir ülkenin sosyo-ekonomik gelişimini etkileyen önemli bir halk sağlığı 
sorunudur (Kassa,Arowojolu, Odukogbe& Yalew, 2018). Adölesan gebeliklerin 
sadece bireysel düzeyde değil, bir bütün olarak toplum üzerinde etkileri vardır. 
Adölesan gebeliklerde, özellikle düşük, erken doğum, düşük doğum ağırlığı, 
preeklampsi gibi obstetrik komplikasyonlar kadın sağlığını tehdit etmektedir 
(Güzel, Tokmak & Üstün, 2016). Yoksulluk, düşük eğitim seviyesi, kültürel yapı 
ve gelenekler, gebelikten korunma ile ilgili bilgi yetersizliği, aile planlaması 
hizmetine ulaşamama gibi durumlar adölesan gebeliklerin yaygınlığını 
etkilemektedir (Chung, Kim& Li, 2018).  Adölesan gebelik ve küçük yaşta 
kız çocuklarının evlendirilmesi toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin kadın üreme 
sağlığına yönelik olumsuz etkileri arasında yer almaktadır (Şenoğlu, Çoban& 
Karaçam, 2019).

Planlanmamış gebelikler ve isteyerek yapılan düşükler: Planlanmamış 
gebeliklerin sonucu olarak gerçekleşen isteyerek yapılan düşükler, uzman 
olmayan kişiler tarafından, uygunsuz koşullarda yapıldığında annenin sağlığı 
tehlikeye girmektedir (Chung vd.,2018).  Bireysel veya dini inançlar, kadının 
kendi kararlarını verememesi, doğum kontrol (kontraseptif) yöntemlerine 
ulaşmada yetersizlik, yetersiz bilgi düzeyi, toplumsal cinsiyet eşitsizliği 
istenmeyen gebeliklerin nedenleri arasında yer almaktadır (Dönmez, Çoban& 
Cabay, 2016). Güvenli olmayan koşullarda yapılan düşüklerde sepsis, hemoraji, 
uterus rüptürü, abdominal organ yaralanması gibi komplikasyonlar kadınların 
sağlığını olumsuz etkilemekte hatta bazı durumlarda kadının ölümüyle 
sonuçlanmaktadır (Şenoğlu vd., 2019).
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Sık doğum ve aile planlaması kullanımı: Sık tekrarlanan gebelikler 
sonucunda kadınlarda; kansızlık, osteoporoz, bağışıklıkta azalma, enfeksiyonlar, 
bulaşıcı hastalıklar, kadın üreme organlarıyla ilgili hastalıklar kadın sağlığını 
olumsuz etkilemektedir. Kadınların istenmeyen gebeliklerden korunmalarına, 
gebelikleri arasındaki sürenin düzenlenmesine yardımcı olan aile planlaması 
bireylere, istenmeyen gebeliklerden kaçınma ve istenilen zamanda istenilen 
sayıda çocuk sahibi olma imkânı sunan bir sağlık hizmetidir (Karabulut& 
Ersöz, 2017).  Aile planlaması yöntemi kullanmak kadın sağlığı başta olmak 
üzere bulaşıcı hastalıkların önlenmesi, yoksulluğun azaltılması, çocuklar için 
beslenmenin iyileştirilmesi, anne ve bebek ölümlerinin azaltılması gibi önemli 
toplumsal sonuçları desteklemektedir (Starbird, Norton& Marcus, 2016). 
Aile planlaması, kadının fiziksel, psikolojik ve ekonomik olarak hazır olana 
ve çocuk sahibi olmayı isteyene kadar çocuksuz kalma hakkını destekler. Bu 
açılardan bakıldığında aile planlaması insan haklarını geliştiren bir uygulamadır 
(Starbird vd., 2016). Yapılan araştırmalarda, kadınların eşlerinin aile planlaması 
kullanımını onaylaması durumunda modern doğum kontrol (kontraseptif) 
yöntem kullanma oranında artış olduğu belirlenmiştir (Ay, Yanıkkerem& Mutlu, 
2012). Bu durum kadının kendi bedeniyle ilgili kararlarda özgür olmadığını, 
kadınların toplumsal cinsiyet rollerinin erkeklerle eşit hale getirilmesinin 
önemini göstermektedir (Altay& Gönener, 2009).

Doğum öncesi bakım alma durumu: Annede olabilecek hastalıkları erken 
dönemde saptayarak, olası komplikasyonları önlemeyi ve anne-çocuk sağlığı 
yükseltmeyi amaçlayan doğum öncesi bakım koruyucu sağlık hizmetidir (Erci, 
2020). Annenin ve eşinin öğrenim durumu, ekonomik durum, gebeliğin istemli 
olması, bakıma ulaşılabilirlik, kültürel uygunluk, kadının özerkliği, eşinin 
tutum ve desteği, doğum öncesi bakım kullanımını etkileyen faktörlerdendir 
(Tekelab, Chojenta, Smith& Loxton, 2019).

Kadının toplumsal statüsü: Bireyin toplumdaki yerini, konumunu ifade 
eden statü kavramı aynı zamanda bireye toplumun yüklediği anlam ve değerin 
ifadesidir (Ceylan, 2011). Bireyler topluma katılma sürecinde, sahip oldukları 
rollerini yerine getirirken toplumsal yapının onlara verdiği değer yargılarına 
göre hareket ederler. Bu süreçte ortaya çıkan cinsiyet yargıları erkek ve 
kadının sosyal ortamda toplumsal cinsiyet rollerine göre ayrıştırılmasına 
neden olmaktadır (Pekel, 2019). Toplumsal cinsiyet bakış açısıyla kadına 
biçilen rol ve beklentiler, kadınların eğitim, evlilik, çalışma hayatının yanı sıra 
yaşamını etkileyecek konularda karar verme, kararlarını uygulama becerisini 
ve en önemlisi de sağlığını etkilemektedir (Kahraman, 2010). Cinsiyetçi 
rol yaklaşımları nedeniyle kadın ve erkek cinsiyeti arasında gelir dağılımı, 
toplumsal sorumluluklar, hizmete ulaşım ve kaynakların kullanımında eşitsizlik 
yaşanmaktadır. Yaşanan bu eşitsizlikler sadece kadını etkilemeyip toplumun 
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ekonomik, siyasal, kültürel gelişmesi önünde ciddi bir engel oluşturmaktadır 
(Özaydınlık, 2014).

Özellikle ataerkil toplumlarda, kadının çalışma yaşamına girmesi, geleceğe 
yönelik beklenti geliştirmesi istenmeyerek kadınların daha çok ev gibi özel 
alanlarda çalışması istenmektedir. Bunun yanı sıra toplum tarafından dayatılan 
anne olma, çok çocuk doğurma, erkek çocuk dünyaya getirme gibi baskılar 
nedeniyle kadınlarda istenmeyen gebelikler, düşükler, kadın üreme sistemi 
sorunları, depresyon gibi sağlık riskleri oluşmaktadır (Aydın, Bekar, Gören & 
Sungur, 2016).

Eğitim: En temel insan haklarından biri olan eğitim, toplumsal kalkınmanın 
temelini oluşturmaktadır. Özellikle toplumun kültürünün yeni nesillere 
aktarılmasında en önemli rolü üstlenmiş olan kadının gelecek nesillerin 
ilk eğiticisi olduğu düşünüldüğünde kadınların eğitimi daha da önem 
kazanmaktadır (İlçioğlu vd., 2017). Yapılan araştırmalar kadın eğitiminin 
anne ve çocuk sağlığını, üreme sağlığı ile ilgili demografik davranışları 
iyileştirdiğini, cinsel yolla bulaşan hastalıklara karşı koruma sağladığını ve 
anne ölümlerini azalttığını göstermektedir (Weitzman,2017; Baransel, 2021). 
Eğitim düzeyi düşük olan kadınlar karar verme ve sağlık hizmetlerinden 
faydalanma noktasında engellenebilmektedirler (İlçioğlu vd., 2017). Dünyada 
refah ve gelişmenin sağlanabilmesi için kadının toplumsal yaşamın her 
alanına katılımının sağlanması ve eğitiminin desteklenmesi gerekmektedir. 
Fakat cinsiyete dayalı eşitsizlikler ve ayrımcılığın kadınların eğitimine de 
yansımış olduğu görülmektedir. Ülkemizde zorunlu eğitime geçişle birlikte 
kız çocuklarının okullaşma oranları yükselmiş ancak özellikle kırsal alanlarda 
tüm kademelerde okullaşma oranlarında istenilen düzeye henüz ulaşılamamış 
ve cinsiyete bağlı fark kapatılamamıştır (Kurttaş, 2021). Türkiye’deki 
kız çocuklarının eğitiminin önündeki engellerle ilgili UNICEF tarafından 
hazırlanan raporda, erkek çocuklarını kızlardan daha önde tutan geleneksel 
önyargıların, kızların evlenmesinin eğitimden daha önemli sayılmasının, kırsal 
bölgelerde kadın rol modellerinin olmamasının kızların eğitimini olumsuz 
etkilediği belirtilmiştir (UNICEF, 2010).

Ülkenin gelişmişlik düzeyi: Gelişmiş ülkelerde hastalıkların tanı, tedavi ve 
rehabilitasyonuna ayrılan pay büyük olduğu gibi kadın sağlığın korunmasına 
yönelik programlara daha fazla ağırlık verilmektedir. Gelişmişlik düzeyi 
arttıkça yoksulluk azalmakta, kadınların eğitim seviyesi artmakta ve sağlık 
bilinci gelişmektedir (Aktaş, 2007). 

Kadına ve aileye yönelik sosyal politikalar: Ataerkil ideolojinin hâkim 
olduğu toplumlarda, kadın ve erkek arasında eşitliksizlik üzerine kurulu olan rol 
dağılımıyla birlikte kadının sosyal yaşantısı, ev içi ile sınırlandırılmıştır (Bal, 
2014). Böyle bir toplumda kadının bireysel kimliğinin, eş ve anne kimliklerinin 
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gerisinde kaldığı, kadının önemsizleştirildiği ve kadın sağlığının bozulduğu 
görülmektedir. Bu nedenle kadını göz ardı etmeyen politikalar geliştirilmesi 
kadın sağlığının da güçlendirilmesine yardımcı olmaktadır (Aktaş, 2007). 

Yukarıda da belirtildiği gibi kadın sağlığını etkileyen birçok faktör 
bulunmaktadır. Nüfusun yarısına yakın kısmını oluşturan kadınların riskler 
karşısında donanımlı hale getirilmesi hem kadının hem de toplumun sağlığını 
korumak açısından önemlidir. Atatürk’ün ileri görüşlülüğü sayesinde önderliğini 
gerçekleştirdiği yenileşme hareketleri ve inkılaplar ile bu alanda verilen haklar 
ile kadın korunmak güçlendirilmek istenmiştir. 

2. Cumhuriyet Kazanımlarının Kadın Sağlığına Etkisi 

Türkiye Cumhuriyeti’nin kuruluşuyla birlikte başlayan yenileşme hareketi 
ve Atatürk’ün önderliğinde gerçekleşen inkılâplar, kadına birçok sosyal ve 
siyasal haklar getirmiştir (Ak, 2016). Kadının geri planda kaldığı, yok sayıldığı 
bir toplumun çağdaş uygarlık düzeyine yükselmesinin mümkün olmadığını 
düşünen Atatürk, kadınların erkeklerle eşit olması ve yalnızca ailede içinde 
değil her toplumsal alanda yer alması gerektiğine inanmıştır. Bu nedenle her 
yurt konuşmasın da kadının önemine vurgu yaparak kadınların toplumdaki 
varoluş mücadelesine destek vermiştir (Gelişli, 2014).

Toplumsal olarak kadının gelişmesi için atılan adımlar eğitim hakkı, 1924 
anayasası ve Türk Medeni kanunun kabulü, kadınların siyasi haklarını elde etmesi 
ve elde edilen hakların ulusal boyuta taşınması şeklinde sıralanabilmektedir. Bu 
kazanımlar kadınların sosyal ve siyasal hayata katılımının yanı sıra sağlıklarını 
da etkilemiştir (Koçak, 2019).

Kadınların eğitim hakkı: Kadınların eğitim alması, gerekli iş kollarında 
çalışabilmesi, ülkesi için yeni fikirler üretmesi ve topluma katkı sağlaması 
gerektiğine inanan Atatürk’ün attığı ilk adım eğitim alanında olmuştur (Gelişli, 
2014). Atatürk her fırsatta bir ülkeyi kalkındırmanın, çağdaş medeniyetler 
seviyesine çıkarmanın yolunun, eğitimden geçtiğini ifade etmiştir.  Bu bağlamda 
1924 yılında Tevhid-i Tedrisat Kanunu ile tüm eğitim ve öğretim kurumları 
Millî Eğitim Bakanlığı’na bağlanarak, eğitim işlerinin tek elden yürütülmesi 
sağlanmıştır. Eğitim öğretimin birleştirilmesiyle çok başlılık önlenmiş, 
eğitimde bilimsellik benimsenmiş, toplumda sosyo-kültürel birlik sağlanmaya 
çalışılmıştır (Erdem, 2015).  Eğitim sisteminin tek çatı altında olması aynı 
zamanda kız ve erkek arasındaki eşitsizliklerin giderilmesi bakımından da 
önemli bir adım olmuştur. Ardından harf inkılabıyla birlikte okuma yazmanın 
yaygınlaştırılması sağlanmıştır (Seven& Engin, 2010). 

1926-1927 öğretim yılından itibaren eğitimin hem ücretsiz hale getirilmesi 
hem de kız ve erkek öğrencilerin bir arada öğrenim görmeleri fiili olarak 
başlatılmıştır (Gümüşçü, 2003). Özellikle kız çocuklarının eğitimli bireyler 
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olabilmesi amacıyla, mesleki okullar açılmıştır. Kız Enstitüleri açılarak bu 
enstitülerde kızları topluma kazandırma, meslek öğretme, çocuk bakımı gibi 
konularda eğitim verilerek kızların hayata hazırlanmaları desteklenmiştir 
(Arığ, 2014). Büyük bir eğitim-öğretim seferberliğine başlanmış, halkın sağlık 
açısından da bilinçlendirilip aydınlanması sağlanmaya çalışılmıştır. Kadınlar 
eğitim yoluyla temel bilgileri öğrenmiş ve toplumsal hayata ve çalışma hayatına 
katılmışlardır (Gümüşçü, 2003).

Yoksulluk oranını azaltan, geliri yükselten böylece sağlığı geliştiren 
eğitim, bir ülkenin ekonomik, toplumsal ve siyasal gelişimine de katkıda 
bulunmaktadır (Özaydınlık, 2014). Kadının eğitim düzeyi arttıkça adolesan 
gebelikler azalmakta plansız gebelikler önlenerek gebelik ve doğum sırasındaki 
komplikasyon riski düşmekte, eğitimli annenin sağlık arama davranışı 
gelişmektedir (Weitzman,2017). Eğitim almış bir kadın, çocuklarının bakım, 
beslenme, temizlik, hastalıklardan korunma, aşı, eğitim konularında bilinçli 
ve duyarlı davranarak hem kendi sağlığını hem de çocuklarının sağlığını 
korumaktadır. Ayrıca eğitimli kadın aile içi ilişkilerde daha çok söz sahibi olarak 
da cinsiyetler arası eşitsizlik azalmaktadır (Gelişli, 2014; Adıgüzel, 2013).

Çocuğun ilk öğretmeni olan annenin psikolojik, biyolojik, ekonomik 
ve kültürel konularda bilgiye sahip olması, geleceğin toplumsal yapısının 
sağlamlığı açısından önemlidir. Kadının eğitimi arttıkça ailenin ve dolasıyla 
toplumun sağlığında önemli iyileşmeler meydana gelmektedir (Aktaş, 2007). 
Bu açılardan bakıldığında, cumhuriyet döneminde kadınların eğitimine yönelik 
yapılan çalışmaların dolaylı olarak kadın sağlığını da olumlu yönde etkilediği 
görülmektedir. 

1924 Anayasası ve Türk Medeni Kanunu: 1924 anayasasının 69. 
maddesinde, kanun önünde tüm Türk vatandaşın eşit olduğu ve hiçbir ayırım 
olmadan her bireyin kanun ve yasalara uyması gerektiği vurgulanmıştır. 
Anayasanın 87. maddesinde ise kadın erkek ayrımı yapılmaksızın tüm çocuklara 
ilköğretim zorunluluğu getirilmiş ve ilköğretimin devlet okullarında parasız 
olduğu ibaresi yer almıştır. Bu maddelerle kanun karşısında kadın- erkek 
eşitliği sağlanmış ve kız çocuklarının da okula gitmesi zorunlu hale getirilmiştir 
(Kuyaksil, 2014).

İlköğretim zorunluluğu kararı kız çocuklarının eğitim düzeyini 
yükseltmesinin yanı sıra okula devam zorunluluğunun olması erken yaşta 
evlenmelerini önleme açısından önemlidir (Dabak, 2014). Bu dönem içinde 
gerçekleşen önemli bir girişimde 1926 tarihinde Türk Medeni Kanunu’un kabul 
edilmesidir. Medeni kanun ile Türk kadını aile birliğinin bir parçası sayılmış, 
böylece alışılagelmiş, geleneksel kadın-erkek ilişkilerinde değişiklikle birlikte 
kadının statüsü yükselmiştir (Yüksel, 2014). Medeni kanun kadına, boşanma, 
velayet hakkı, çok eşliliğin yasaklanması, evliliklerde resmi nikâh zorunluluğu 
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getirilmesi, evleneceklerden her birine, birbirleriyle evlenmek isteyip 
istemediklerini sorma yükümlüğü, eşini özgürce seçme yükümlülüğü, evlilikte 
yaş sınırı konulması, kız ve erkek çocuklara mirasta eşit pay verilmesi gibi 
kadın sağlığını olumlu etkileyen birçok hak tanımıştır (Koçak, 2019). 

Cinsel yolla bulaşan hastalıklar açısından en yüksek riskin çok eşli 
bireylerde olduğu göz önüne alındığında, Türk Medeni Kanunu’nda yer 
alan çok eşliliğin yasaklanması aile ilişkilerine düzen getirmenin yanı sıra 
kadınların cinsel sağlıkları üzerinde olumlu etkisi olan bir karar olmuştur 
(Kurt, Açıksöz & Arslan, 2021). Ataerkil toplumlarda cinsiyet eşitsizliği 
nedeniyle kız çocuklarının çocukken evlenmesi normal karşılanmaktadır.  
Berdel, beşik kertmesi, akraba evlilikleri gibi toplumsal baskı ve gelenekler, 
toplumsal cinsiyet eşitsizliği, sosyoekonomik nedenler, eğitim yetersizliği 
çocuk evlilikleri arttırmaktadır. Medeni kanunda yer alan evliliklere resmi 
nikah zorunluluğu getirilmesi kararı hem çok eşliliğin önlenmesi hem de 
çocuk yaşta evliliklerin önlenmesi açısından önemli bir karardır. Çünkü dini 
nikah çocuk yaşta evliliklerin yapılmasına olanak sağlayabilmektedir (Çelebi& 
Piyal, 2022). Aynı zamanda Medeni kanunda yer alan eşini özgürce seçme 
hakkı ve evlilikte yaş sınırı konulması kararları kadınların zorla ve çocuk yaşta 
evlendirilmesinin önlenmesi açısından önemli bir adımdır. Erken yaşta evlenen 
çocuğun hem fiziksel hem de psikososyal gelişimi olumsuz etkilenmektedir. 
Çocuk yaşta yapılan evlilikler cinsel yolla bulaşan hastalıklar, erken ve sık 
gebelikler, gebeliğe bağlı komplikasyonlar, şiddete maruz kalma, eğitimine 
devam edememe, sosyal olanaklardan yararlanamama gibi sonuçlara neden 
olarak kadın sağlığını ve toplum sağlığını tehdit etmektedir (Yakıt& Coşkun, 
2014). 

Medeni kanunda yer alan kız ve erkek çocuklara mirasta eşit pay verilmesi 
ise cinsiyete dayalı ayrımcılığın önlenmesi bakımından önemli bir karardır. 
(Eryılmaz, 2020) Toplumsal cinsiyet kadını erkekten daha değersiz görmekte, 
kaynaklardan yararlanma noktasında kadınlar geri planda kalmaktadır. 
Toplumun kadına biçtiği rol ve beklentiler, kadının eğitim, evlilik ve çalışma 
hayatını hatta sağlığını etkilemektedir. Bu eşitsizlik ve toplumsal baskı kadının 
cinselliğini, doğurganlığını, ev içi ve ev dışı üretimini, sağlık hizmetinden 
yararlanmasını dahi denetlemektedir (Sezgin, 2015).  Kadın ve erkek ilk kez 
medeni kanunla eşit konuma getirilerek toplumsal cinsiyet eşitsizliğine yönelik 
güçlü bir adım atılmıştır. (Aydın, 2015).

Kadınların siyasi hakları: Atatürk kadının toplum için önemine inanıyordu 
bu nedenle kadınların yasal düzeyde de erkeklerle eşit bir konuma getirilmeleri 
için girişimlerde bulunmuştur. Kadınlara sırasıyla belediye seçimlerine katılma, 
köylerde muhtar olma ve milletvekili seçme ve seçilme hakkı verilmiştir. 
Türkiye’de kadınlara seçme ve seçilme hakkı verildiği tarihte, henüz pek 
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çok dünya devletindeki kadınların bu haklara sahip olmadığı bilinmektedir 
(Kuyaksil, 2009). 1929 ve 1930 yıllarında, yerel yönetimlere halk sağlığının 
iyileştirilmesi için önlemler alınması, ana çocuk sağlığı konusunda hizmet 
verecek ve ücretsiz çalışacak hastaneler kurulması ve özellikle yoksullara 
ücretsiz ilaç dağıtılması gibi sorumluklar verilmiştir (Oktay, 2014). Kadınlar 
meclise girdikten sonra, milletvekili oldukları bölgelerin sorunlarıyla yakından 
ilgilenmişlerdir. Genel olarak, eğitim, sağlık, bölgedeki su sorunu, gençlerin 
spora yönelmesi, kız çocuklarının eğitimi, yetim veya öksüz çocukların eğitimi, 
bölgenin iyileştirilmesi gibi konular üzerinde durmuşlar (Sezer, 1998). Bu 
sorunları kadın gözüyle görüp, sorunların halledilebilmesi hususunda gerekli 
düşüncelerini beyan etmişlerdir. Kadınların varlığını gösterme, sesini duyurma 
çabaları etkili olmuş ve kadınlar siyasi, eğitim, sosyal, sağlık vb. konularında 
söz sahibi olarak kadınları temsil etmişlerdir (Kuyaksil, 2009).

Kadınların siyasi haklarını kazanmaları, erkeklerle eşit fırsatlara ve 
kazanımlara sahip olmalarını sağlayarak toplumsal cinsiyet eşitliği için önemli 
bir girişim olmuştur. Ayrıca kadınların deneyimledikleri ve ihtiyaç̧ duydukları 
konuları, yine kadınların talep etmesi kadınların nesneleşmesini engelleyerek 
sorunların çözümünü kolaylaştırması bakımından önemlidir (Kaşıkırık& 
Karaoğlu, 2021).

Kadınların istihdamı: Savaşta erkek nüfusunun iyice azalmış olması ve 
iş kollarında boşluklar oluşması, eşlerini kaybeden kadınların çalışıp ailesinin 
bakımını üstlenmesi gerekliliği kadınların iş hayatına dahil olmalarını zorunlu 
kılmıştır. Bunun yanı sıra Mustafa Kemal Atatürk, ekonomik büyüme ve 
toplumsal hareketlilikte kadınların da etkin olarak rol almasını ve kadınların 
ekonomik olarak kimseye muhtaç olarak yaşamalarını istemiştir (Pedro&Tosun, 
2019).

Bu noktada kadınların aile ve evle sınırlı kalan yaşam modeline alternatif 
oluşturulması önem kazanmıştır. Çalışmak isteyen, çalışmak zorunda olan 
kadınlar, bazı haklarla desteklenmiştir. 1923 yılında yapılan İzmir iktisat 
Kongresi’nde, Türkiye genelinde kadınların madenlerde çalıştırılmasının 
yasaklanması, kadınlara her ay toplam 3 gün izin verilmesi gibi kararlar 
alınmıştır. Böylece hem kadınların çalışmaya özendirilmesi hem de çalışan 
kadının zorlanmasının önüne geçilmesi hedeflemiştir (Önder, 2013).

1930 Yılında Umumi Hıfzıssıhha Kanunu ile kadınların ve çocukların 
çalışma yaşamında korunmasına ilişkin düzenlemeler gündeme gelmiştir. Bu 
kanunla gelecek neslin sağlıklı bir şekilde yetişmesini sağlamak amaçlanmıştır.  
Kadının doğum öncesi ve doğum sonrası sağlığı ele alınmış ve kadınlara doğum 
izni düzenlemesi getirilmiştir (Erci, 2020).

1936’ da kabul edilen iş kanunu ile kadının ekonomik hayatta daha etkin yer 
alması ve toplumsal yasamdaki pasif kadın imajına son vermek amaçlanmıştır. İş 
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kanunuyla kadının çalışma hayatı ve çalışma koşulları yeniden düzenlenmiştir. 
Bu kanunla kadınların ağır ve tehlikeli işlerde, çalıştırılması yasaklanmıştır 
(Pedro ve Tosun, 2019). Ayrıca 1936 tarihli 3008 Sayılı İş Kanunu 25. ve 26. 
Maddelerinde gebe ve emziren anneler ile ilgili pozitif düzenlemelere yer 
verilmiştir (Makal, 2010). Gebe işçi kadının doktor raporu ile desteklenmedikçe 
doğumdan önceki ve doğumdan sonraki üç hafta içinde fabrika, imalathane gibi 
alanlarda çalışması ve çalıştırılması yasaklanmıştır. Böylece kadın işçinin hem 
kendisinin hem de doğacak çocuğunun sağlığını korumak amaçlanmıştır (Yiğit 
&Topkaya, 2017).  Kadının çalışması, özgüvenlerinin artışını sağlayarak, 
başkalarına bağımlı olma durumlarını azaltarak onları güçlendiren bir 
durumdur. Gelir getiren bir işte çalışan kadın kendini güvende hissederek, aile 
içi kararlara katılım sağlayarak, ekonomik bağımsızlık konularında güç elde 
etmektedir (Özvurmaz& Aksu, 2017).

Kadının gelir getiren bir işte çalışmasının geleneksel cinsiyet rollerinde bir 
yumuşama olmasına ve kadına atfedilen ev içi sorumlulukların paylaşılmaya 
başlanmasını sağladığı, kadınların hem kendilerinin hem eşlerinin tutumlarının 
eşitlikçi yönde değiştiği görülmektedir.

Sonuç ve Öneriler 

Cumhuriyetin ilanıyla Türk kadını, siyasal ve toplumsal hayatta daha görünür 
bir hale gelmeye başlamış ve cumhuriyet kazanımları, dolaylı olarak kadınların 
sağlığını etkilemiştir. Türkiye’nin de içinde bulunduğu Birleşmiş Milletlere üye 
ülkeler, daha yaşanılabilir bir dünya için 2030 yılına kadar ulaşılması gereken 
sürdürülebilir kalkınma hedefleri belirlemişlerdir. Yoksulluğa ve açlığa son 
vermek, sağlıklı ve kaliteli yaşam, nitelikli eğitim, toplumsal cinsiyet eşitliğinin 
sağlanması ve eşitsizliklerin azaltılması gibi amaçlara ulaşmak istenmektedir. 
Bu hedeflere ulaşmak için, 

•	 Tüm erkek ve kadınların ekonomik kaynaklara ve temel hizmetlere 
erişimde eşit hakkı sahip olması, 

•	 Cinsiyete duyarlı kalkınma stratejileriyle kadınların istihdam olanaklarına 
yatırım yapılması,  

•	 Anne ölüm oranlarının, adolesan gebeliklerin azaltılması, çocuk evliliği, 
erken yaşta evlilik, zorla evlendirilme ve kadın sünneti gibi tüm zararlı 
uygulamaların ortadan kaldırılması, 

•	 Tüm kız ve erkek çocuklarının ücretsiz, eşit ve kaliteli eğitim alması, 
kadınlara ve kız çocuklarına yönelik her türlü ayrımcılığa son verilmesi,

•	 Kadınların siyasi, ekonomik ve sosyal hayattaki karar alma süreçlerinin 
her seviyesine katılımda eşit fırsata sahip olması,

•	 Kadınların toprak ve diğer mülk türlerine sahip olma ve miras konusunda 
erkeklerle eşit haklara sahip olmaları için reformlar gerçekleştirilmesi,
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•	 Cinsiyet eşitliğinin desteklenmesi ve kadınların ve kız çocuklarının 
her seviyede güçlendirilmesi için politikalar ve yasal düzenlemeler 
getirilmesi, fırsat eşitliğinin sağlanması,

•	 Ayrımcılığa yol açan yasaların, politikaların ve uygulamaların bitirilmesi 
için ülkeler tarafından çalışmalar yürütülmektedir. 

Yaklaşık yüz yıl önce Cumhuriyetin ilan edilmesiyle ve gerçekleştirilen 
inkılaplarla günümüz hedeflerinin temellerinin atıldığı görülmektedir. 
Cumhuriyet’in ilanıyla kadının toplumsal statüsü artmış Türk kadını eğitim, 
sosyal ve siyasal haklarının kazanımlarında başarı sağlamıştır. Cumhuriyet 
kazanımlarının korunarak, kadınların toplumsal hayatın her alanında daha aktif 
ve güçlü olmasının desteklenmesine yönelik faaliyet ve politikalara öncelik 
verilmesi önerilmektedir.

Yazarın Notu: Kahraman Türk kadınını omuzlar üzerinde yükselmeye 
layık gören, Ulu Önder Mustafa Kemal Atatürk’e teşekkürlerimi sunarım. 
Saygı, özlem ve minnetle…

Kaynakça 
Adıgüzel, A. (2013). Kız çocuklarının okullulaşma engelleri ve çözüm önerileri (Şanlıurfa 

örneği), Ekev Akademi Dergisi, 17(56), 325-343.
Ağaoğlu, S. (2015). Kadın sağlığı ve egzersiz. Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi, 6(2), 

67-72.
Ak, Ş. (2016). Osmanlı ve cumhuriyetin ilk yıllarında kadın hareketleri. Gümüşhane Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Elektronik Dergisi, 7(18), 46-63.
Aktaş, A.M. (2007). Türkiye’de kadın sağlığını etkileyen sosyo-ekonomik faktörler ve 

yoksulluk. Sosyal Politika Çalışmaları Dergisi, 12(12), 65-72.
Altay, B., & Gönener, D. (2009). Evli erkeklerin aile planlaması yöntemlerini bilme ve kullanma 

durumları ve etkileyen faktörler. Fırat Tıp Dergisi, 14(1), 56-64.
Arığ, A. S. (2014). Türkiye’de kız enstitüleri: Gelenekten geleceğe.  Hacettepe Üniversitesi 

Türkiyat Arastirmalari Dergisi, (20), 193-215.
Ay, S., Yanıkkerem, E., & Mutlu, S. (2012). İstenmeyen gebelik yaşayan kadınların özellikleri 

ve kontraseptif yöntemleri bırakma nedenleri: Kırsal alan örneği. TAF Preventive Medicine 
Bulletin, 11(3), 315-324.

Aydın, H. (2015). Meşrutiyet’ten Cumhuriyet’e Türkiye’de kadın. Current Research in Social 
Sciences, 1(3), 84-96.

Aydın, M., Bekar, E. Ö., Gören, Ş. Y., & Sungur, M. A. (2016). Hemşirelik öğrencilerinin 
toplumsal cinsiyet rollerine ilişkin tutumları. Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi Sosyal 
Bilimler Enstitüsü Dergisi, 16(1), 223-242.

Bal, M. D. (2014). Toplumsal cinsiyet eşitsizliğine genel bakış. Kadın Sağlığı Hemşireliği 
Dergisi, 1(1), 15-28.

Baransel, E. S. (2021, 21-23 Ekim). Kadın sağlığı kavramı ve kadın sağlığını etkileyen faktörler. 
In VII. INSAC International Congress on Health Sciences (ICHES 2021), Türkiye.

Ceylan, T. (2011). Toplumsal sistem analizinde toplumsal statü ve rol. Journal of Graduate 
School of Social Sciences, 15(1), 89-104.



126 CUMHURİYETİMİZİN 100. YILINDA KADIN ÇALIŞMALARI

Chung, H. W., Kim, E. M., & Lee, J. E. (2018). Comprehensive understanding of risk and 
protective factors related to adolescent pregnancy in low-and middle-income countries: A 
systematic review. Journal of Adolescence, 69, 180-188.

Cohen, M. (1998). Towards a framework for women’s health. Patient Education and 
Counseling, 33(3), 187-196.

Coşkun, A., & Özdilek, R. (2012). Toplumsal cinsiyet eşitsizliği: Sağlığa yansıması ve kadın 
sağlığı hemşiresinin rolü. Hemşirelikte Eğitim ve Araştırma Dergisi, 9(3). 30-39.

Current World Population. (2023). Erişim tarihi: 01.08.2023. https://www.worldometers.info/
world-population.

Çelebi, M., & Piyal, B. (2022). Çocuk yaşta erken ve zorla yapılan evlilikler. Turkish Journal of 
Family Medicine and Primary Care, 16(3), 632-638.

Dinç Kahraman, S. (2010). Kadınların toplumsal cinsiyet eşitsizliğine yönelik görüşlerinin 
belirlenmesi. Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu Elektronik Dergisi, 3(1), 30-
35.

Dönmez, A., Çoban, A. Ö., & Canbay, F. Ç. (2016). İstenmeyen gebelik ve güvenli olmayan 
düşüklerin çözümünde ebenin rolü. TAF Preventive Medicine Bulletin, 15(5), 450-457.

Erci, B. (Ed.). (2022). Halk sağlığı hemşireliği. Nobel Tıp Kitabevi.
Erdem, A. R. (2015). Atatürk’ün kadına ve kadın eğitimine verdiği önem. Belgi Dergisi, (9), 

1266-1277.
Eryılmaz, S. (2020). Toplumsal cinsiyet rolü ve kadın sağlığı. Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Dergisi, 1(1), 5-13.
Gelişli, Y. (2014). Türkiye de kadın eğitimin bugünkü durumu. Akademik Bakış Uluslararası 

Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, (40).
Gümüşçü, O. (2003). Osmanlı’dan Cumhuriyet’e geçiş ve Cumhuriyetin ilk yıllarında Türkiye 

halk sağlığı. Atatürk Araştırma Merkezi Dergisi, 19(55), 125-146.
Güzel, A. İ., Tokmak, A., & Üstün, Y. E. (2016). Adölesan gebelikler. Jinekoloji-Obstetrik ve 

Neonatoloji Tıp Dergisi, 13(1), 28-31.
İlçioğlu, K., Keser, N., & Çınar, N. (2017). Ülkemizde kadın sağlığı ve etkileyen faktörler 

Women’s Health and Affecting Factors in Turkey. Journal of Human Rhythm, 3(3), 112-119.
Jayachandran, S. (2015). The roots of gender inequality in developing countries. Economist, 7(1), 

63-88.
Karabulutlu, Ö., & Ersöz, B. (2017). Kars İli, Susuz İlçe Merkezine bağlı aile planlaması yöntemi 

kullanan 15-49 yaş grubu evli kadınlarda kullanılan yöntem ve yöntem seçimini etkileyen 
faktörler. Caucasian Journal of Science, 4(1), 26-44.

Kaşıkırık, A., & Karaoğlu, N. (2021). Kadın milletvekillerinin yasama performansına toplumsal 
cinsiyet eşitliği açısından bir bakış. Disiplinlerarası Yenilik Araştırmaları Dergisi, 1(2), 156-
162.

Koçak, D. (2019). 17 Şubat 1926’da Kabul Edilen Türk Medeni Kanunu’na göre Türk kadınının 
hak ve özgürlükleri. Atatürk Dergisi, 8(1), 79-98.

Koyun, A., Taşkın, L., & Terzioğlu, F. (2011). Yaşam dönemlerine göre kadın sağlığı ve ruhsal 
işlevler: Hemşirelik yaklaşımlarının değerlendirilmesi. Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, 3(1), 
67-99.

Kurt, G., Açıksöz, S., & Arslan, H. Hemşirelik öğrencilerinin cinsel yolla bulaşan hastalıklar 
konusunda bilgi düzeylerini arttırmaya yönelik iki eğitim yönteminin etkinliğinin 
değerlendirilmesi. Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care, 15(1), 33-41.

Kuyaksil, A. (2014). Türk anayasalarında kadın hakları ve gelişimi. Mustafa Kemal Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 6(11), 328-351.



127CUMHURİYETİMİZİN 100. YILINDA KADIN ÇALIŞMALARI

Meadows, L. M., Thurston, W. E., & Melton, C. (2001). Immigrant women’s health. Social 
Science & Medicine, 52(9), 1451-1458.

Makal, A. (2010). Türkiye’de erken cumhuriyet döneminde kadın emeği. Çalışma ve Toplum, 
2(25), 13-40.

Pedro, E. A., & Tosun, N. (2019). Modernleşme sürecinde Türkiye-Osmanlı Devleti’nden 
Cumhuriyet’in ilk yıllarına kadar ekonomik hayatta kadın. Marmara Üniversitesi Kadın ve 
Toplumsal Cinsiyet Araştırmaları Dergisi, 3(2), 63-79.

Pekel, E. (2019). Toplumsal cinsiyet rolleri ve kadının çalışma hayatındaki konumu. Balkan & 
Near Eastern Journal of Social Sciences (BNEJSS), 5(1), 30-39.

Sebahat, A. T. A. R., & Şahinoğlu, S. (2023). Tıbbi olmayan cinsiyet seçimi: yeni teknolojiler–
teknolojik gelişmeler ve etik tartışmalar. Türkiye Biyoetik Dergisi, 10(2), 26-36.

Seven, M. A., & Engin, A. O. (2010). Türkiye’de kadının eğitimi alanındaki eşitsizlikler. Atatürk 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, 9(1), 177-188.

Sezer, A. (1998). Türkiye’deki ilk kadın milletvekilleri ve meclisteki çalışmaları. Atatürk 
Araştırma Merkezi Dergisi, 14(42), 889-905.

Sezgin, D. (2015). Toplumsal cinsiyet perspektifinde sağlık ve tıbbileştirme. Sosyoloji 
Araştırmaları Dergisi, 18(1), 153-186.

Starbird, E., Norton, M., & Marcus, R. (2016). Investing in family planning: key to achieving the 
sustainable development goals. Global Health: Science and Practice, 4(2), 191-210.

Şenoğlu, A., Çoban, A., & Karaçam, Z. (2019). İstenmeyen gebelikler ve isteyerek yapılan 
düşüklerin değerlendirilmesi. Arşiv Kaynak Tarama Dergisi, 28(4), 300-305.

Şimşek, A. Ç., & Çakmak, D. (2019). Ülkemizde yürürlükte olan kadın sağlığını koruma 
politikaları mevzuatı. Jinekoloji-Obstetrik ve Neonatoloji Tıp Dergisi, 16(1), 45-50.

Şimşek, H. (2011). Toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin kadın üreme sağlığına etkisi: Türkiye 
örneği. Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Dergisi, 25(2), 119-126.

Şimşek, S. (2022). Türkiye’de kadın sağlığı sorunları ve etkileyen faktörler. World Women 
Studıes Journal, 7(1), 37-44.

Şavran, G. (2014). Sağlıkta toplumsal cinsiyet eşitsizlikleri: Eskişehir’de kırsal ve kentsel 
alanlarda kadın sağlığı. Fe Dergisi, 6(1), 97-110. 

Şimşek, H., Kılıç, B. (2012). Sağlıkta eşitsizliklerle ilgili temel kavramlar. Türkiye Halk Sağlığı 
Dergisi, 10(2). 116- 126.

Oktay, E. Y. (2014). Türkiye’de Cumhuriyet’in ilanından günümüze uygulanan nüfus 
politikaları. Yalova Sosyal Bilimler Dergisi, 4(7),31-53.

Önder, N. (2013). Türkiye’de Kadın İşgücünün Görünümü. Çalisma Dünyasi Dergisi, 1(1), 35-
61.

Özaydınlık, K. (2014). Toplumsal cinsiyet temelinde Türkiye’de kadın ve eğitim. Sosyal Politika 
Çalışmaları Dergisi, (33), 93-112.

Özvurmaz, S., & Aksu, H. (2017). Çalışma durumunun kadın sağlığına etkileri. Arşiv Kaynak 
Tarama Dergisi, 26(2), 153-162.

UNICEF. (2010). Dünya Çocuklarının Durumu. http://www.unicef.org.
Kassa, G. M., Arowojolu, A. O., Odukogbe, A. A., & Yalew, A. W. (2018). Prevalence 

and determinants of adolescent pregnancy in Africa: a systematic review and meta-
analysis. Reproductive health, 15(1), 1-17.

Kurtdaş, E. M. (2021). Eğitimde cinsiyet temelli fırsat eşitsizliği. Sosyolojik Düşün, 6(2), 112-
144.

Tekelab, T., Chojenta, C., Smith, R., & Loxton, D. (2019). Factors affecting utilization of 
antenatal care in Ethiopia: a systematic review and meta-analysis. Plos One, 14(4), 1-24.



128 CUMHURİYETİMİZİN 100. YILINDA KADIN ÇALIŞMALARI

Yakıt, E., & Coşkun, A. M. (2014). Toplumsal açıdan çocuk yaşta evlilikler gerçeği: Hemşire ve 
ebenin sorumluluğu. Hemşirelikte Eğitim ve Araştırma Dergisi, 11(3), 3-10.

Yiğit, Y., & Topkaya, S. (2017). Türk iş hukuku’nda gebe ve emziren anne işçilerin korunmasına 
ilişkin düzenlemeler. Hak İş Uluslararası Emek ve Toplum Dergisi, 6(14), 47-67.

Yiğitbaş, Ç. (2020). Hem dezavantajlı hemde kadın olmak. Van Tıp Dergisi, 27(3), 367-370.
Yüksel, S. R. (2014). Türk medenî kanunu bakımından kadın-erkek eşitliği. Ankara Hacı Bayram 

Veli Üniversitesi Hukuk Fakültesi Dergisi, 18(2), 175-200.
Weitzman, A. (2017). The effects of women’s education on maternal health: Evidence from 

Peru. Social Science & Medicine, 180, 1-9.



“AHH BELİNDA” FİLMİNİN 2023 VE 1986 YILI VERSİYONLARI 
ÜZERİNDEN SİNEMADA KADININ TEMSİLİNE İLİŞKİN ELEŞTİREL 

BİR DEĞERLENDİRME
Nuriye ÇELIK1, Şerife Sena GÜNER2

Giriş

Bir sanat formu olarak sinema, diğer sanat alanları arasında görece genç 
olmakla birlikte, hareketli kameraların icadı olan 1800’lü yıllardan bu yana 
yarattığı kültürel alanla, etkili bir toplumsal değişim aracı olmayı başarmış ve 
popülerlik kazanmıştır. Bununla birlikte toplumsal unsurları değiştirmek ya 
da değişen unsurların etkisinde sanatsal ürünler ortaya koymak arasında gidip 
gelen niteliği nedeniyle akademik araştırmalar için değerli veriler sunmaktadır. 
Sinema, izleyicilerinin duygu ve düşüncelerini etkilemekte, politik tercihlerden 
aile hayatına, kimlik temsillerinden yabancı oldukları her türden kültürel 
yaşama kadar izleyicilerini farklı dünyalarla karşı karşıya bırakmaktadır. Bir 
yandan da sinemanın içeriği üretildiği toplumsal dönemden, ülkeden, ekonomik 
süreçten, coğrafyadan ve hatta yönetmenin ve senaristin benliğinden bağımsız 
olarak ele alınamayacak kadar bağlamsaldır.  Sinemanın değişimini ortaya 
koyduğu ve bir yandan da değiştirdiği toplumsal yapılardan biri de toplumsal 
cinsiyetin temsilidir. Bu çalışmada Atıf Yılmaz’ın 1986 yılı Ahh Belinda ve 
Deniz Yorulmazer’in 2023 yılı Aaahh Belinda filmleri karşılaştırmalı olarak ele 
alınmaktadır. İkinci film ilk filmin bir yeniden çekimi olduğundan aynı senaryo 
kullanılmakta, bir dijital platform olan Netflix’de gösterime sunulmaktadır. 
Böylece aynı olay kurgusunun kırk yıla yakın bir zaman aralığında kadının 
sinemadaki temsili bakımından nasıl bir değişim gösterdiğini incelemek 
mümkün hale gelmektedir. Bu çalışmada sinema filmlerinin karşılaştırılmasını 
kapsamlı yapabilmek adına içerik analizi kullanılmış, çalışmanın teorik 
1 Doç. Dr., Sinop Üniversitesi, Fen Edebiyat Fakültesi, Sosyoloji Bölümü, nuriyesenelcelik@gmail.com https://orcid.

org/0000-0001-6368-1956 
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çerçevesini, kadının sinemadaki temsilini belirleyen unsurların analizi ve 
toplumsal cinsiyet kavramı oluşturmuştur. Çalışmanın sonucunda kadın 
bendeni üzerinden yapılan pazarlama taktiklerinin, kadına dair annelik ve eşlik 
rolündeki sorumlulukların benzer özellikler gösterdiği gözlenmiştir. Bununla 
birlikte kadın karakterin kullandığı dil, bireysel karakterinin sonucu olarak öne 
çıkan kişisel kaygılar, kadın yaşamındaki zorlukların toplumsal niteliğindeki 
erime, kadın dayanışmasındaki birlikteliğin gücünün yerini bireysel alanlara 
bırakması gibi bazı farklılıklar gözlemlenmiştir. 

1. Sinema ve Sosyoloji İlişkisi

Sinema bir toplumun geçirdiği değişimlerin, ekonomik buhranların, kimlik 
bunalımlarının, yaşadığı hak ihlalleri ve mücadelelerinin, toplumsal hiyerarşinin 
bir yansıması ve aynı zamanda bu yansımanın sorgulanmasını içerir. Sinemanın 
sanatsal niteliği ve toplumsal değişimde edindiği misyonla birlikte özellikle uzun 
vadede, sinemadaki temsil toplumun geçirdiği dönüşümlerden beslenmektedir. 
Her ne kadar sosyoloji disiplinin sinema ile kompleks bir ilişkisi bulunsa da, 
sanatsal bir dilin ve gerçekdışı dünyanın, gerçek dünyayı analiz etmekte veri 
olarak kullanılması metodolojik olarak  sistematik ve standart değildir (do 
Nascimento, 2019).  Bununla birlikte bir sanat ürününün sosyolojide analiz 
edilmesi kaçınılmaz olarak teorik ve metodolojik alternatifler üretmiştir. 

Sinemanın sosyolojik analizini yapmak, bireyin sanatsal olanla 
karşılaştığında zihninde gerçekleşen düşünsel analiz süreci ve üretimiyle 
benzerlik gösterir. Birey için sinema yalnızca bir anlamlar silsilesi değildir, 
bu anlamların üretimindeki sosyolojik koşulların etkisi bir yana, izlediğini, 
duyduğunu ve hissettiğini karşılaştıran, yargılayan, açıklayan ve sınıflandıran 
birey tüm bu aşamalarda kişisel hayat tecrübesinden olduğu kadar, eğitiminden, 
ailesinden edindiği kültürel sermayeden ve analiz kapasitesinden de faydalanır. 
Böylece gördüğü sanat ürününün temsil ettiği sosyolojik niteliğin yanı sıra, 
o sanat ürününü anlama ve açıklama sırasında da sosyolojik yapılardan ve 
etkilerden beslenmektedir. Sosyolojinin kendisinin de kendisi için bir araştırma 
nesnesi olmasına benzer biçimde (refleksif sosyoloji), sinema da içeriğiyle, 
içeriği üretme koşullarıyla, yarattığı etkiyle ve etkinin dönemsel nitelikleriyle 
birlikte ele alınmalıdır. Dolayısıyla bu çalışmada filmlerin analizinde araştırma 
nesnesinin koşullarını da ele almayı gerektiren refleksif sosyolojik yaklaşım 
(Bayhan, 2020) kullanıldığını belirtmek gerekmektedir. Sinema sanatsal ve 
refleksif niteliğinin dışında, ayrıca gündelik sosyolojiye veriler sunarak da 
sosyolojinin çalışma alanına dahil olmaktadır. Sinema ve toplumsal olanın 
karşılıklı ilişkisinin sonucu olarak çalışmanın konusu olan filmlerin analizinde, 
dönemsel tasvirler gereklidir. İlk olarak Atıf Yılmaz’ın 1986 yılı Ahh Belinda 
filmi ile başlanacaktır. 
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i. 1986 yılı Ahh Belinda filmi
Atıf Yılmaz’ın yönettiği ve başrolünde Müjde Ar’ın oynadığı 1986 yapımı 

Ahh Belinda Filmi, Antalya Altın Portakal Film Festivali’nden En İyi Film, 
En İyi Yönetmen ve En İyi Kadın Oyuncu olmak üzere 3 ödül almıştır. Filmin 
çağdaş bir uyarlaması olan ve 2022’de Deniz Yorulmazer yönetmenliğinde 
Netflix için çekilerek 2023’te seyirciye sunulan aynı film ile orijinal versiyonu 
çeşitli farklılıklar barındırmaktadır. Bu farklılıklar toplumsal cinsiyet ve medya 
sosyolojisi bakış açılarıyla analiz edilecektir.

Literatüre bakıldığında Ahh Belinda filmi hakkında yapılmış önemli 
çalışmalar olduğu görülmüş, nicelik bakımından az fakat nitelik bakımından 
kıymetli olan bu çalışmalar içerisinde çağdaş versiyonu ile orijinalini kıyaslayan 
bir çalışma olmadığı görülmüştür.  Bu bakımdan bu çalışmanın literatüre bir 
katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Filmin gerek oyuncuları gerek yönetmeni 
gerekse de ilgili dönemin toplumsal konjonktürü nedeniyle incelenmeye 
değer mesaj ve temsillere sahip olduğu gözlemlenmiştir. Çağdaş versiyonu 
ile kıyaslandığından bu temsillerin nasıl değiştiğini sosyolojik olarak ortaya 
koymak, bu çalışmanın temel amacını oluşturmaktadır. Literatür incelendiğinde 
şu çalışmaların öne çıktığı görülmektedir:  

Hem oyuncu hem yönetmeni ilgili toplumsal konjonktür içerisinde filmi ele 
alan Özütok, şu sözlerle filmi tanıtmaktadır(Özütok, 2020): 

“Başrollerinde Müjde Ar’ın ve Müjde Ar’ın oynadığı, toplumcu gerçekçi 
izler taşıyan, halen taze kült füg büyüsünün yönetmen koltuğunda Atıf Yılmaz 
oturmakta. Adı Vasfiye (Yılmaz, 1985) ve Asiye Nasıl Kurtulur (Yılmaz, 
1986) gibi, o dönemki ülkemiz sineması için oldukça deneysel ve sürrealist 
sayılabilecek diğer çıktılarda olduğu gibi burada da Barış Pirhasan senarist 
kalem. Köy enstitülü yazar Fakir Baykurt’un romanından ikinci kez beyaz 
perdeye uyarlanan Yılanların Öcü (Şerif Gören, 1985) ve feodalizmden 
kapitalizme evrilen geç köylülük sisteminin çizmelerini çıkaran Züğürt Ağa 
(Nesli Çölgeçen, 1985) ile yarıştığı sene, Altın Portakal En İyi Film Ödülü’ne 
layık görülen bu 1986 yapımı yarı şakacı yarı tekinsiz yapıtın neşe, heyecan ve 
gizeme komşu notaları Onno Tunç’un elinden…”

Gerçekten de Ahh Belinda filmini yönetmeninden, senaristinden ve başrol 
oyuncusunun toplumsal temsilinden ve tüm bunlarla birlikte ilgili dönemin 
toplumsal kadın imajından bağımsız ele almak mümkün değildir. Literatürde 
filmin “Yirminci yüzyılın başlarında dünyada yaşanan insanlık sarsıntılarına 
karşı, şiirde, resimde ve sinemada, manifestolarda açıklanan belli bir politika 
anlayışı çerçevesinde gelişen gerçeküstücü akım çerçevesinde” analiz edildiği 
bir çalışma(Akdoğan, 2019) mevcuttur. Bu çalışmada da “Atıf Yılmaz’ın 
yönettiği Mine (1982), Bir Yudum Sevgi (1984), Dağınık Yatak (1984), Dul 
Bir Kadın (1985), Adı Vasfiye (1985)” filmlerine de atıf yapılarak “kadın 
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kahramanlar, Yeşilçam sinemasının kalıplarının dışında” ve “toplumsal yaşamda 
karşılaştıkları sorunlar üzerinden temsil” edildiği ortaya koyulmuştur. “Kadınlar 
1980 dönemi öncesinde utanç, düşkünlük ve günahla özdeşleştirilmiştir” fakat 
bununla birlikte 1980 döneminde “cinselliği ön planda olan farklı toplumsal 
kesimlerden sıradan kadınlar sinema perdesinde görünür olmuştur (Suner, 2006, 
s. 294-295; akt. Akdoğan, 2019, s. 93). Sinema bu yönüyle gündelik hayatın 
verilerini gözler önüne sermekte, kadın imajının değişen tarihsel dönemlerdeki 
fotoğrafını çekmektedir. Bennett’in Gardiner’den alıntılayarak ortaya koyduğu 
gibi (Bennett, 2013): “Toplumsal aktörler bilfiil kültürel kuklalardır (cultural 
dupes)… Mevcut toplumsal rolleri ve davranışsal normları (rızaya dayalı veya 
sınıfa özgü çıkarların bir yansıması olsun olmasın) pasif olarak içselleştirir, 
böylece büyük ölçüde otomatik ve bilinçsiz şekilde toplumsal yapıları ve 
kurumları yeniden üreterek hareket ederler”.  Bu nedenle 1980 dönemi kadın 
imgesi o dönemdeki toplumsal cinsiyet tartışmalarının, kadın özgürlüğünün, 
erkek egemen hiyerarşinin de temsilini barındırır. Benzer biçimde sinemada 
kadın gazeteci temsilini analiz eden bir çalışmada (Barışkan, 2020) şu veriler 
elde edilmiştir:

“… ana karakter veya baskın yan karakterin kadın gazeteci olduğu filmlerde 
gazetecilik imgesine bakıldığında, Türk sinemasında başlangıçtan itibaren 
diğer ülke sinemalarının aksine kadın gazetecilerin sob sister karakterine 
sınırlanmadığı görülmüştür. Kadın gazeteciler filmlerde Hakikat Araştırmacısı 
ve Manşet Gazetecisi olarak suçluların, kötü adamların, sahtekarların 
peşindedir. Dahası, filmler kadın gazeteci üzerinden basının demokratik 
toplumlardaki gücü ve önemine yönelik “özgür basın mitini” pekiştirmekte 
ve güçlendirmektedir. Öte yandan Yeşilçam’ın uysal, edilgen kadın imgesinin 
aksine ancak sinemada kadın gazeteci imgesiyle uyumlu olarak kadın gazeteciler 
daha zeki, bağımsız, hırslı, aktif, korkusuz ve cesaretli olarak betimlenmiştir. 
Kadın gazeteciler, melodramlardaki gibi “boş özne” değil “konuşan özne”dir; 
edilgen değil etkendir. Ancak, kadın gazeteciler de genel olarak sinemanın ve 
özelde Yeşilçam’ın ataerkil kodlarına uygun olarak kariyerleri ile özel hayatları 
arasında tercih yapmak durumunda bırakılırlar. Filmlerde tüm karakterlerin 
aşkı ve evliliği işine tercih etmesi, çoğu filmin sonunda kadının aşkı için 
gazetecilikten istifa etmesiyle kadının yerinin evi ve özel alan olduğuna dair 
kodlar tekrar inşa edilir ve sürdürülür.”

Buna göre mesleğin getirdiği sorgulayıcı kadın imajının yanı sıra, özel 
hayatında kadın hala “kadın” olduğundan, esas kariyeri olan ev hayatına 
dönmektedir. İdealize edilen bu yaşam şekli, sinema ve sosyoloji ilişkisinde 
açıklandığı gibi hem etkileyen hem etkilenen karmaşık ilişkinin bir sonucu 
olarak yeniden üretilmektedir. Sinemada kadın emeğini inceleyen bir başka 
çalışmaya (Elmacı, 2017) göre ise “Türkiye’de sinema hala kadını çalışma 
ile özgürleştirmemekte, geleneksel kadın kodlamalarına tabi kılmakta aksi 
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durumda mutsuzluğa mahkum etmektedir”. Böylece kadın gazeteci rolünü 
inceleyen çalışma ile paralel sonuçların ortaya çıktığı görülmektedir. Ahh 
Belinda filminde aynı oyuncunun canlandırdığı iki farklı yaşam sürdüren iki 
farklı karakter de bu bakış açısıyla sorgulanmalıdır. Kadının ait göründüğü 
toplumsal yaşam koşulları, kadının mesleğinin ötesinde bir güce, etkiye 
sahiptir. Filmin orijinal versiyonunda ekonomik özgürlüğe sahip olan Naciye 
karakteri, içinde bulunduğu toplumsal cinsiyet rolünden, görevlerinden 
bağımsız yaşayamamaktadır. Dolayısıyla kadının çevresinin, ailesinin ve 
arkadaşlarının sosyo-ekonomik koşulları, entelektüel birikimleri de belirleyici 
olmakta, kadını tanımlayan ve kadından beklentiler yaratan toplumsal koşullar 
kadının çevresiyle birlikte karşılıklı bir etkileşimle şekillenmektedir. Gündelik 
hayatın bir sonucu olarak ortaya çıkan bu farklılıkların kültürel versiyonları da 
bulunmaktadır. Örneğin İran metrosunda ahlak polisleri tarafından denetlenen 
bir kadının toplumsal cinsiyet temsili ve temsilden beklenen rollerle yaşadığı 
çatışmalar ile Los Angeles’ın arka sokaklarında evsiz olarak yaşayan bir 
kadının toplumsal cinsiyet temsilleri, rolleri, karşılaştığı toplumsal baskılar 
farklı olacaktır. Bununla birlikte kadın araştırmaları literatürü göstermektedir 
ki, kültürel unsurlarla şekillenen kadın temsilinin politikalar, eğitim sistemleri, 
tarihsel koşullar, ekonomik yapılar, inanç sistemleri gibi ortak tartışma 
kaynakları da bulunmaktadır. Böylece kadının toplumsal sorunları ve temsili, 
gündelik yaşamın niteliklerinden beslenen ve aynı nitelikleri değiştirme gücünü 
kendinde arayan ve zaman zaman bulan bir hikayeler silsilesi yaratmaktadır. 

“Atıf Yılmaz’ın 1986 yılında çektiği “Aaahh Belinda” filmi için baştan aşağı 
bir gündelik hayat hikâyesidir demek mümkündür. Film, yönetmenin 80’ sonrası 
“kadın filmleri” döneminin başlıca örnekleri arasında sayılabilir. Bu dönem aynı 
zamanda Kara’nın (2013) ifadesiyle güncel siyasal koşulların yarattığı baskı 
ve boşluk ortamının sinemada yeni arayışların ortaya çıkmasına vesile olduğu 
bir dönemdir de. 1980 öncesi kendisine toplumsal muhalefette yer bulamayan 
feminist, eşcinsel, çevreci, sol/sosyalist muhalefetin sesini duyurabilme isteği 
ile sinemanın bireyin sorunları, iç yolculuğu, bastırılmış duygular ve kadın 
sorununa yönelik arayışları kesişmektedir (Kara,2013) ve “Atıf Yılmaz’la 
başlayan ‘kadın filmleri’ döneminde, kadının adı Müjde Ar’dır” (Kara, 2012). 
Aynı yıllarda çekilen Yavuz Turgul’un Fahriye Abla (1984), Şerif Gören’in Gizli 
Duygular (1984), Halit Refiğ’in Teyzem (1986), Başar Sabuncu’nun Asılacak 
Kadın (1986), Kupa Kızı (1986), Kaçamak (1987) filmleri de Atıf Yılmaz 
filmleriyle beraber dönemin karakterini oluşturmuştur”(Aslan, 2014).

Aslan’ın (2014) çalışmasında belirttiği gibi kadın filmleri dönemi bir 
toplumsal değişim dönemine denk gelmektedir. “1980’li yıllarda Türk 
sinemasında kadın filmi dendiğinde akla ilk gelen sinemacı Atıf Yılmaz” 
olduğunu belirten bir başka çalışmada (Habacı, 2023) “yönetmenin filmlerini 
çektiği yıllar aynı zamanda kadın hareketinin yükselmeye başladığı dönem 
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olması açısından önemlidir” denilmektedir. Çağrıcı’ya göre Atıf Yılmaz 
1980‟lerde çektiği Mine, Adı Vasfiye, Asiye Nasıl Kurtulur? ve Aaahh 
Belinda filmleri ile Türk Sinemasının cinsiyetçi yapısından ayrılmış ve 
kadının ana-akım sinemadaki klişe rollerinin dışına çıkarak bir karşı-pratik/
ideoloji geliştirmeye çalışmıştır” ve “Bu yönüyle Atıf Yılmaz kadın filmleri, 
psikanalizin kavramsallaştırdığı, sinemadaki bakışın hazlarının eril yapısını 
yıkması ve özdeşleşme süreçlerini dönüştürmesi açısından Feminist Film 
Teorisinin temel argümanlarına yaklaşmaktadır” (Çağrıcı, 2014). 1980’li 
yıllarda sinemayı anlamak, 1946’larda çok partili siyasi hayata geçişle 
başlayan politik değişimden, ekonomik olarak devletçilikten uzaklaşmaya, iş 
gücündeki değişime bağlı olarak artan iç göçten, kentleşmeye ve aile içindeki 
rollerin göreceli değişimine kadar pek çok toplumsal değişimi kronolojik 
olarak anlamayı gerekli kılmaktadır. Kadının kırsaldaki konumu ile göç sonrası 
kentteki konumu ve bununla birlikte kentli kadının konumu ve toplumsal 
ilişkileri farklılaştığından tüm bu temsillerin sahneye yansıması da değişmiştir.  
“1960’lı yıllarda … ‘Küçük Hanımefendi’ serisinde Belgin Doruk’un 
canlandırdığı ‘Neriman’ tipi” dönemin kadın temsiline iyi bir örnek teşkil 
etmektedir: “Neriman; güzelliği, erkeğe uyumu ve sadakatiyle, sorumlulukları 
ve aile kurma kararıyla biten aşklarıyla toplumsal yapıyla çelişmeyen bir kadın 
konumundadır”(Kaplan, 2003).  Kadının aile içerisindeki “edilgen, özverili 
ve yapıcı” ve erkeğin “koruyucu ve aile reisi” tasviri, “1960’tan başlayarak 
1970’lerin sonlarına kadar uzanan süreç içinde yapılan toplumsal gerçekçi 
çizgi üzerinde” yerini aile yapısını ve kadının rolünü sorgulayan eserlere 
bırakmıştır (Kaplan, 2003). Türkiye’de 1980 sonrası ise özellikle liberal 
ekonomi politikalarının sonucu olarak “medya araçlarının iktidar yanlısı ihale 
kovalayan bir hale dönüşmesinin” de etkisiyle hem artan tüketim kültürü hem 
arabesk niteliklerin artışı sinemaya da yansımıştır (Uluyağcı, 2002). 

ii. 2023 yılı Aaahh Belinda filmi
Dijital platformları da barındıran yeni medya araçları, kullanıcıların 

etkileşimlerine ve yönlendirmelerine müsaade eden aktif bir izleyici, dinleyici 
kitlesine sahiptir. Bu etkileşim süreci sosyolojik nitelikler barındıran ve bu 
niteliklerden beslenen, kültürel değerler üreten ve bunları pazarlayan karmaşık 
bir çalışma alanıdır. Özellikle de bu üretim alanlarının üretim kaynakları ulusal 
nitelikte değilse kültürel tartışmalar daha çok karşımıza çıkmaktadır. 

“1997 yılında Amerika Birleşik Devletleri’nde Kaliforniya eyaletinde, Reed 
Hastings ve Marc Randolph tarafından kurulan (About Netflix, 2019), film 
ve dizi yapımcılığı ile dağıtımcılığı alanında faaliyet gösteren bir kurum olan 
Netflix INC, internet üzerinden reel zamanlı veri akışını gerçekleştirerek, aynı 
zamanda da video on demand olarak posta yolu ile DVD dağıtımı alanlarında 
dünya üzerinde varlık gösteren yaklaşık 200 ülkede yayın gerçekleştirme 
başarısına erişmiştir”(Akova, 2020). 
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Netflix ve benzeri dijital mecralar uluslararası yeni medya araçları olarak 
önemli etkilere sahiptir. Bu nedenle literatürde dijital platformlar üzerine 
yapılmış pek çok çalışma bulunmaktadır. Bu çalışmalardan birinde (Çamur 
& Zinderen, 2021) “örneklem olarak orijinal Netflix yapımı olan, IMDB 
puanı yüksek, birbirine yakın temaya sahip, olay örgüsü ideolojik bir çerçeve 
sunan ve bu açıdan medyada tartışmalara konu olan ‘Designated Survivor’ 
ve ‘Messiah’ dizileri” seçilerek, “dizilerin ilk bölümleri eleştirel söylem 
çözümlemesi yöntemiyle incelenmiş” ve araştırmanın sonucunda “Netflix dizi 
içerikleri üzerinden Amerika’nın ideolojisi ile güncel siyasi konuların, kurulan 
söylemlerle yeniden üretildiği görülmüştür”. Bir başka çalışmada (Özel & 
Özay, 2021) “algoritmaların tüketici kararlarında ne derece etkili olduğunu ve 
buna bağlı olarak kişiselleştirme/özelleştirme gibi uygulamaların algoritmik art 
alanında izleme pratiklerini nasıl manipüle ettiğini” belirlemek amacıyla “yarı 
yapılandırılmış soru formu oluşturularak, amaçlı örneklem tekniğiyle belirlenen 
8 Netflix kullanıcısıyla ‘derinlemesine görüşme’ gerçekleştirilmiş”, sonucunda 
platformun arayüzü nedeniyle “tüm katılımcıların ‘tıkınırcasına izleme (binge 
watching)’ pratiğine sahip olduğu” tespit edilmiştir. “Binge watching” olarak 
bilinen seri izleme kavramıyla birlikte dijital platformlarda geçirilen sürelerin 
dikkat çekiciliği bir yana, sosyolojik olarak yeni bir tür kültürel endüstriyel 
ürünün ortaya çıktığı ve toplumsal yaşama etkileri olduğu görülmektedir. Gerçek 
yaşamdan koparan bu izleme alışkanlığını araştıran bir başka çalışmada (Kulak, 
2020), ilk bölümlerden itibaren kurulan olay örgüleri incelenmiş, giriş kısmını 
atlama imkânının sürekliliği sağladığı görülmüş, yarattığı sosyal etkileşimlerin 
yemek alışkanlıklarından günlük sohbet konularına kadar etkilediği geniş 
sosyal alana dikkat çekilmiştir. Netflix’in yarattığı sosyolojik etkiler kurumsal 
gelişimiyle paralel olarak da incelenmiştir. Buna göre kurumsal eşbiçimlilik 
(örgütsel sosyolojiden), istila-ardıllık (kent sosyolojisinden) ve ahlaki panikler 
(medya ve sosyal sorunlar sosyolojisinden) kuramları yoluyla Netflix’in 
yarattığı sosyolojik etkiler tarihsel süreç içerisindeki gelişimiyle birlikte ele 
alınabilmektedir (Meier, 2017). Dolayısıyla dijital platformlar sosyolojik 
olarak önemli veriler sunmakta, değiştirdiği izleme alışkanlıklarıyla (Gümüş, 
2021) toplumsal değişimler yaratmaktadır. 

Bu çalışmada ele alınan filmin çağdaş versiyonu olan Aaahh Belinda 7 
Nisan 2023’te Netflix’de yayınlanmıştır. Platformun sinema salonlarının yerini 
alan niteliği sayesinde bireylere “istediği filmi, istediği zamanda, istediği yerde 
izleyebilme olanağı” sunması, “reklamdan kaçınma olanağı” ve “platformdaki 
içerik çeşitliliği” (Akıncı & Başer, 2020) gibi imkanlarla filmin çağdaş 
versiyonunun görece daha kolay izleyiciye ulaştığı iddia edilebilir. Ayrıca 
bu dijital platform sinemadaki konjonktürel sosyolojik niteliklerin etkilediği 
kadın imajına benzer şekilde, ürettiği yerli içeriklerde bir takım kadın imajları 
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üretmektedir. Mail vs. yoluyla bilgilendirme, beğenme(me) seçenekleri, liste 
oluşturma imkânı, sosyal medyadan içeriklerine dair etkileşim yaratmaya 
dayalı paylaşımları aracılığıyla da izleyiciyi bu üretim sürecine dahil ettiği 
görülmektedir. Bununla birlikte bir pazarlama stratejisi olarak kullanıcıların 
eleştirilerini elde etme, beğenilerini inceleme, sevilen karakterlere dair 
paylaşımlarla izleyiciyi etkileme gibi amaçları olduğunu da görebilmekteyiz. 
Tüm bu üretim süreçleri toplumsal cinsiyet rolleri için de geçerlidir. Örneğin 13 
Commandments (13 Emir) dizisi üzerinden göstergebilimsel analiz yapan bir 
çalışmada (Akova, 2020), dizide sergilenen Türk kadın imajına dair şu veriler 
elde edilmiştir: 

“Bağdaş kurarak oturan erkeğe, ataerkil kültür yapısına riayet gereği hizmet 
eden Türk kadınının itaatkâr yapısı dizi içerisinde sıklıkla tekrarlanarak 
zihinlere kazınmaya çalışılmıştır. Türk kadınının giyim kuşamı da baş örtüsü 
motifinin dışında el örgüsü yeleği ile tamamlanan basma kıyafeti kombini Türk 
insanının modern çağın gerekliliğine ayak uyduramadığı gösterileni yakın plan 
çekimleri ile odaklanılarak izleyicilere sunulmaktadır.”

Yine Netflix’de üretilen kadın imgesine dair yapılan bir araştırmada 
“Netflix’te 2018’den 2023’e kadar yayınlanan 14 orijinal Türk yapımı dizinin ilk 
sezonlarının tamamını oluşturan 107 bölümde sunulan cinsiyet temsilleri içerik 
analizine tabi tutulmuş”, çalışmanın sonucunda “tıpkı televizyon dizilerinde 
olduğu gibi kadınların erkeklere göre önemli ölçüde daha az temsil edildiğini, 
genellikle yan rollerde karakterize edildikleri, çoğunlukla ev kadını olarak 
konumlanan bu karakterlerin çalışma hayatından izole oldukları, dizi yapım 
sürecinde yapımcı/yönetmen/senarist gibi kadın oyuncuların ağırlıklı olmasının 
dizi yapım sürecine herhangi bir etkisinin olmadığı ifade edilmiştir”(H. C. Çelik, 
2023). Bir başka çalışmada “Diziden elde edilen bulgular yeni stereotiplerin 
geleneksel stereotiplerden farklı olmadığını ortaya koymuştur. Kadın kahraman 
eril söylemi örtük bir şekilde yeniden üretmektedir. Dizide egemen kültürel 
normlar popülizmin aidiyetli, ayrıştırıcı ve tehditkâr olarak kendini yeniden 
üreten stiliyle iç içe geçmiştir. Kutsallaştırma yoluyla geleneksel anlatıdaki 
pasif konumundan uzaklaşıyormuş gibi gösterilse de atfedilen bu kutsallık onu 
yine edilgen konuma sabitlemektedir. Bu bağlamda, medya içeriğine temas eden 
ve bilinçli bir şekilde toplumsal cinsiyet körü olan popülizmin eril stili, kadını 
hâlâ daha tam anlamıyla özgür ve güçlü göstermemektedir” (Övünç, 2023). 
Netflix’deki kadın imajlarına yönelik yapılan bir analizde (Özkan & Hardt, 
2020) güçlü kadın temsillerine bakılmış,  “güçlü kadın başrol kategorisindeki 
kadınların, olumsuz bir zayıflık işareti olarak görülen kadınsılıkları için değil, 
pozitif bir güç olarak görülen erkeklik performansları nedeniyle güçlü kabul 
edildiklerine dair kanıtlar bulunmuş”, “strap-on” gösterileri denilen kadınların 
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gücü yansıtmak amacıyla erkeklik sergilediği bu tür gösterilere incelenen 
imajlarda sıkça rastlanmıştır. 

2. Çalışmanın Metodolojisi

Bu çalışma toplumsal koşulların ve sinema içeriklerinin üretimlerinin görece 
farklı olduğu, farklı mecralarda yayınlanan iki aynı senaryodaki filmin kadın 
temsilleri açısından analizini amaçlamaktadır. Bu filmler Atıf Yılmaz’ın 1986 
yılı Ahh Belinda filmi ile Deniz Yorulmazer’in 2023 yılı Aaahh Belinda filmleri 
olup, karşılaştırmalı bir analiz hedeflenmektedir. Dolayısıyla kullanılacak 
yaklaşımın hem her iki filmdeki kadın temsillerine hem bu kadın karakterlerin 
etrafındaki toplumsal koşullara hem de filmlerin sergilendiği platformlardan 
kaynaklanan kadın temsillerindeki farklılaşmayı ortaya koymaya izin vermesi 
gerekmektedir. 

“Film analizlerinde göstergebilimsel analiz (Zorlu vd., 2017), Greimas’ın 
eyleyenler örnekçesi (Güneş ve Baylan, 2016) veyahut filmi izleyen 
katılımcılar ile yapılan nitel görüşmeler (Serttaş,2014) gibi iletişimsel metotlar 
kullanılabilir” (Çelik, 2020). Fakat bu çalışmada görsellerin metinlerle birlikte 
analizine ihtiyaç duyulduğundan görseller eşliğinde bir içerik analizinin 
yapılması uygun görülmüştür. “İçerik analizi geniş araştırma araçları sunan; 
nispeten yapılandırılmamış verileri anlamlar, sembolik nitelikler ve iletişim 
rolleri bakımından çok yönlü analize imkân veren ve bu kombine haliyle diğer 
yöntemler arasında benzersiz bir araştırma metodudur (Krippendorff, 2018, 
s.51; akt. (Çelik, 2020). 
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3. Bulgular ve Değerlendirme

Çalışmaya konu olan filmlerin künyesi ve kısa tanıtımları aşağıdaki gibidir:
Şekil 1. Filmlerin Künyesi

Yapım Yılı Ahh Belinda (1986) Ahh Belinda (2023)

Afiş

Yönetmen Atıf Yılmaz Deniz Yorulmazer

Senarist Barış Pirhasan Hakan Bonomo

Başrol Oyuncuları
Müjde Ar (Serap/Naciye)
Yılmaz Zafer (Suat)
Macit Koper (Hulusi)

Neslihan Atagül (Dilara/
Handan)
Serkan Çayoğlu (Serkan)
Necip Memili (Necati)

Süre 1 saat 39 dk 1 saat 37 dk

Yayınlandığı Ortam Sinema Filmi Dijital Platform

Kaynak: Yazar tarafından oluşturulmuştur.

Yönetmenliğini Atıf Yılmaz’ın üstlendiği bir Yeşilçam filmi olan Ahh 
Belinda (1986), başarılı bir tiyatro oyuncusu olan Serap’ın bir reklam filminde 
oynamayı kabul etmesi ve çekimler esnasında bir anda kendisini reklam 
filminin senaryosundaki kurgunun içinde bulmasını konu edinmektedir. 
Filmde Müjde Ar tarafından canlandırılan Serap karakteri, görece iyi sosyo-
ekonomik koşullarda, yalnız yaşayan ve yaşadığı döneme göre oldukça modern 
ve Avrupai bir yaşam süren güçlü bir kadındır. “Asiye nasıl kurtulur?” adlı 
eleştirel bir tiyatro oyununda başrolü canlandıran Serap, dönemin koşulları göz 
önüne alındığında kapitalizmin aracı olarak görülen reklam filmlerine oldukça 
mesafeli olmasına rağmen bir süre sonra gelen reklam tekliflerinden birini 
kabul eder. Arkadaşları tarafından oldukça eleştirilse de onun için bu reklam 
filmi, kendi hayallerini daha rahat gerçekleştirebilme yolunda attığı bir adımdır 
sadece. Bu nedenle Serap o vakte kadar tiyatro dışında bir sektörde oyunculuk 
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yapmamasına rağmen, Belinda isimli şampuan reklamının çekimlerine isteksiz 
de olsa katılır. 

Oynayacağı reklam filminde Serap’ın canlandırdığı Naciye karakteri, tam 
da onun gerçek yaşamında eleştirdiği tipik bir ev kadınını temsil etmektedir. Bu 
nedenle Serap, reklam çekimleri sırasında karakteri içselleştirmekte oldukça 
zorlanır ve çekimler yönetmenin istediği biçimde gerçekleşene kadar sürekli 
tekrarlanır. Canlandırdığı Naciye karakterinin gerçek hayatta benimsediği 
düşüncelere oldukça uzak olmasının yanı sıra uzayan çekim saatleri ve reklamda 
birlikte oynadığı rol arkadaşının ona karşı tavırları Serap’ı sinirlendirmekte ve 
yormaktadır. Tam da böyle bir bunalım içinde Serap, yönetmenin tarif ettiği 
şekilde Naciye’nin duş aldığı sahneyi canlandırmak ve bir an önce içine düştüğü 
bu vaziyetten kurtulmak istemiştir. Böyle bir istekle role derin bir şekilde giren 
Serap, bir anda kendini reklamda canlandırdığı Naciye’nin evinde, banyosunda 
bulur. Bu paralel evrende Serap yoktur; o artık evli, iki çocuklu, bankacı 
Naciye’nin hayatını yaşamaktadır. Banyodan çıktığında karşısında kocası 
olduğunu söyleyen Hulusi (Macit Koper) ve iki çocuğunu gördüğünde şoka 
giren Serap, ilk anlarda bu gerçeği kabul etmek istemez ve kendini sokağa atar. 
Tek isteği bir an önce kendisinin Naciye olmadığını ispatlamak ve bu can sıkıcı 
durumdan kurtulmaktır. Böyle bir arzuyla eski sevgilisi Suat (Yılmaz Zafer) ve 
aynı sahneyi paylaştığı tiyatro arkadaşlarının yanına giden Serap, onların da 
kendisini tanımadığını anlayınca son bir umut “Serap” olarak yaşadığı evine 
gider. Ancak orada da başka birilerinin yaşadığını görünce büyük bir hayal 
kırıklığı ve bilinmezlik hissiyle Naciye’nin evine geri dönmüştür.

Serap’ın hareketli, sosyal ve mücadeleci yaşam tarzının aksine, Naciye çok 
daha sakin ve monoton bir yaşam sürmektedir. Gündüzleri bir bankada çalışan 
Naciye, işten döndüğünde vaktinin çoğunu evdekilere yemek hazırlamak ve 
ev işlerini yapmak için kullanmaktadır. İlk zamanlarda kendisinin Naciye 
olmadığını kanıtlamak ve “gerçek” yaşamına dönebilmek için çokça çabalayan 
Serap, çevresindekilerin baskısıyla akıl hastanesine yatırılır. Hastanedeki 
doktorların da kendisine inanmadığını gören Serap, bu saatten sonra artık 
“Naciye” rolünü oynamaya ve aynı zamanda sessiz sedasız, kendi çabalarıyla 
gerçek yaşamına dönmek için mücadele etmeye karar verir. İlk iş olarak gerçek 
yaşamında erkek arkadaşı olan Suat ile kurduğu duygusal bağ sayesinde “Asiye 
Nasıl Kurtulur?” isimli tiyatro seçmelerine katılır ve kendini kanıtlayarak 
oyunda yer almayı (gerçek yaşamındaki gibi başrol olamasa da) başarır. Bir 
yandan “Naciye” kimliğinin gerektirdiği annelik, ev hanımlığı ve kadınlık 
rollerini yerine getirirken aynı zamanda iş çıkışlarında tiyatro provalarına 
katılmaya çalışır. Bu yeniden uyum sürecinde onun en büyük destekçilerinden 
birisi en yakın arkadaşı ve aynı zamanda komşusu olan Feride olmuştur. 
Ancak Feride’nin bir şeyler gizlediği gerekçesiyle eşi tarafından şiddete 
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maruz kalması sonucu, Naciye’nin tiyatro oyunculuğu ile ilgili gerçek açığa 
çıkar. Bu yaşamın getirdiği bütün yüklere rağmen tiyatro oyuncusu olarak 
sahnede olabilmek için çokça çabalayan Serap, oyunun oynanacağı akşam 
eşinin ve ailesinin baskınıyla oyundan çıkarılır ve ceza olarak “baba ocağına” 
bırakılır. Ertesi gün pişman bir şekilde Naciye’yi almaya gelen Hulusi’nin 
sözleri karşısında daha fazla dayanamayan Serap, gerçek kimliğine ulaşmak 
için çabalamaktan vazgeçer. Serap’ın tam da bu kimliği içten içe kabullenmeye 
başladığı anda gelen bir “stop” sesi, tüm bu gerçekliği tersine çevirir ve Serap 
kendini şampuan reklamının çekildiği alanda bulur. Artık kendi gerçekliğine 
geri dönmüştür ve paralel yaşamında ulaşmak için çabaladığı kişi olarak 
hayatına devam etmektedir. Bu durumun gerçekliğini fark ettiği anda yatakta 
yanında uzanan rol arkadaşı adama (Naciye’nin kocası Hulusi’ye) tokat atan 
Serap, kendisini reklam çıkışında bekleyen sevgilisi Suat’ın yanına gittiğinde, 
yerde yatan büyük Belinda şampuan kutusuna bakarak kocaman ağlamaklı bir 
kahkaha patlatır.

1986 yılı Atıf Yılmaz yapımı olan bu film yaklaşık kırk yıl sonra farklı bir 
yönetmen öncülüğünde ve bambaşka oyuncularla yeniden çekilmiş; 2023 yılında 
dijital bir film platformu olan Netflix’te gösterime girmiştir. Yönetmenliğini 
Deniz Yorulmazer’in üstlendiği uyarlama filmde, başarılı bir tiyatro oyuncusu 
olan başrol karakteri (Dilara) dönemin en popüler kadın oyuncularından biri 
olan Neslihan Atagül, sevgili rolünü (Serkan) Serkan Çayoğlu ve eşi rolündeki 
kişiyi (Necati) Necip Memili canlandırmaktadır. Filmler konu ve içerik itibariyle 
büyük ölçüde benzer olsa da filmlerin yönetmenleri, oyuncular, yayınlandıkları 
platformlar ve dönemsel farklılıklar gibi çeşitli faktörler dikkate alındığında 
aynı film üzerinden önemli farklılıkların ortaya çıktığı görülmektedir. 
Bu bağlamda bu araştırma kapsamında, bütün bu farklılıklar göz önünde 
bulundurularak iki filmin karşılaştırmalı bir sosyolojik analizi sunulmaktadır. 
Araştırmada amaçlanan, filmler üzerinden yapılacak karşılaştırmalı bir analiz 
kapsamında Türk sinemasında kadın temsiline ilişkin kayda değer değişimleri 
keşfetmektir. Bu amaç doğrultusunda, her iki film de detaylı olarak incelenmiş 
olup, filmlerdeki olay örgüsüne, karakterlere, diyaloglara, sinematografiye 
katkıda bulunan diğer unsurlara dikkat edilerek var olan değişimi ortaya 
koymak amacıyla çeşitli temalar oluşturulmuştur. 

3.1. Başroldeki Karakterlerin Temsil Ettiği Kadın Rollerinin 
Kıyaslanması

Kadınlık ve erkeklik, biyolojik cinsiyetten farklı olarak toplum tarafından 
kadın ve erkeklere atfedilen ve çeşitli toplumsal yapılar aracılığıyla yeniden 
üretilen rolleri, davranış biçimlerini ve gündelik yaşam pratiklerini ifade 
etmektedir (Özer, 2018: 296). Ataerkil düzende toplumsal olarak inşa edilen 
kadınlık ve erkeklik rolleri, geleneksel eril söylem tarafından dayatılan cinsiyet 
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kalıplarını ve kültürel beklentileri yansıtmaktadır. Bu bağlamda cinsiyete 
dayalı geleneksel iş bölümünün hâkim olduğu ataerkil toplumlarda kadınların 
birincil vazifesi, çoğunlukla aile ve özel alan sınırları içerisinde tanımlanmakta 
(Kandiyoti, 1988, s.274) ve kamusal alanda her ne kadar eşit haklara sahip 
olsalar da günlük pratiklerde ve ev içi alanda kadınlar ile erkekler arasındaki 
eşitsizlikler hüküm sürmektedir. Toplumsal yaşamda süregelen bu cinsiyete 
dayalı ayrımcı pratiklerin yeniden üretilmesinde etkili olan araçlardan birisi 
de medyadır. Günümüzde medyada sunulan kadın temsillerine bakıldığında, 
özel alanda ortaya çıkan uyumlu eş, iyi anne ve düzenli ev kadını vurgusu 
dikkat çekmekte; Türk toplumunda çeşitli kadın tipleri kabul edilmekle birlikte 
çoğunlukla ideal bir kadınlık talep edilmekte ve bu söylemsel medya aracılığıyla 
pekiştirilmektedir (Saktanber, 2010, s.195-200). Dolayısıyla çeşitli medya 
araçlarında sunulan kadın karakterlerin, toplumsal yapıyı yansıtan önemli birer 
temsil olduğunu söylemek mümkündür. 

Kadının genellikle bir nesne olarak kendine yer bulabildiği Türk Sinemasında, 
Atıf Yılmaz’ın kadın merkezli filmlerinin içerik ve söylemleriyle feminist bir 
duruşu destekler biçimde ön plana çıktığı görülmüştür. Aaahh Belinda (1986) 
filmi, ‘Asiye Nasıl Kurtulur?’ isimli tiyatro oyunundaki diyaloglar ve Serap/
Naciye çatışması üzerinden üretilen söylemler aracılığıyla kadına yönelik 
toplumsal baskıları gözler önüne sermektedir. Yeşilçam filmlerinde bedenini 
cesurca sergileyen ve o dönemde kadının özgürleşmesi anlamında önemli 
bir figür olan Müjde Ar’ın başrolü canlandırması, filmin toplumsal cinsiyet 
ilişkilerine yönelik eleştirel duruşunu ortaya koymaktadır. Toplumsal anlamda 
önemli değişimlerin yaşandığı 1980 sonrası dönemde, oynadığı filmlerde 
bedenini ve cinselliğini özgürce sergileyen Müjde Ar, Türk sinemasında kadının 
nesne olmaktan özne oluşuna geçişini temsil eden önemli isimlerden biridir. 
Bu bağlamda kadın bedeninin özgürleşmesine yönelik politik duruş sergileyen 
bir temsilin filmde başrol oyuncu olarak tercih edilmesi, kadın mücadelesini 
destekler niteliktedir. Filmin 2023 yılındaki uyarlamasında başrolü canlandıran 
Neslihan Atagül ise dönemin başarılı ve popüler kadın oyuncularından 
biri olarak ön plana çıkmaktadır. Filmlerin afişinde yer alan görseller de bu 
farklılığı gözler önüne sermektedir. 1986 yapımı olan afişte Serap ve Suat’ın 
cinsel içerikli bir sahnesi ile hemen köşesinde Naciye ve Hulusi’nin düğün 
fotoğrafı yer alırken, 2023 yılına ait uyarlama film afişinde filmin başrolü olan 
Dilara’nın tek başına bir görseli bulunmaktadır.

3.2. Kamusal Alanda Kadının Temsili

Kadının ücretli iş gücüne katılması, kamusal alanda daha güçlü bir yer 
edinebilmesini destekleyen en önemli adımlardır birisidir. Her iki filmde de 
başrolü canlandıran karakterler (Serap ve Dilara), oyunculuk sektöründe adını 
duyurabilmiş, mesleğini severek icra eden ve kendi ayakları üzerinde duran 
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başarılı ve özgüvenli kadınlar olarak karşımıza çıkmaktadır. Karakterlerin her 
ikisi de kendine ait bir yaşam tarzı, planları, istekleri ve başarılı bir kariyeri olan 
güçlü bireyler olarak ortak özelliklere sahip olsa da döneme özgü toplumsal 
koşullar, onların mesleki deneyimlerini farklılaştırmaktadır. Filmin orijinal 
versiyonunda “Asiye Nasıl Kurtulur?” isimli tiyatroda para karşılığı erkeklerle 
birlikte olan bir kadını canlandıran Serap, kadının toplumsal yaşamdaki 
mücadelesini konu edinen eleştirel bir tiyatroda rol oynamaktadır: 

Şekil 1. Serap’ın ‘Asiye Nasıl Kurtulur? tiyatrosundaki provası

Kaynak: Erişim tarihi: 03.08.2023 Erişim Adresi: https://www.youtube.com/
watch?v=XxcrKmS6_R0

Yönetmenin bu sahnede gönderme yaptığı “Asiye Nasıl Kurtulur?” isimli 
film, genelevde çalışan kadınların hayat hikayelerine ve bu hayat yolcuğunda 
karşılaştıkları sorunlara odaklanmaktadır. Filmde seks işçisi olarak çalışan 
Asiye’nin yaşam mücadelesi üzerinden, aslında kendi bedenini satmak zorunda 
kalarak yaşamını sürdürmeye çalışan tüm kadınların hikayeleri görünür 
kılınmak istenmekte ve kadının cinselliği üzerinden yeniden üretilen ataerkil 
baskı eleştirilmektedir.  Yönetmen bu filmde de Asiye’nin hayat hikayesini 
hatırlatarak, Serap’ın bir tiyatro oyuncusu olarak sahnede vermeye çalıştığı 
toplumsal mesajı pekiştirmektedir. Şekil 1’de göründüğü üzere, Serap’ın 
oynadığı Asiye rolü (Dilara’nın canlandırdığı Harika rolünün aksine) giydiği 
kıyafetler ve görselliğinden ziyade seyirciye anlattığı hayat hikayesi ve acılarıyla 
ön plana çıkmaktadır. Serap’ın görseldeki beden dili ve duruşu da yaşadığı tüm 
zorluklara rağmen hayata tutunmanın bir yolunu arayan bir kadının mücadeleci 
karakterini yansıtmaktadır. Yapmış olduğu mesleğe ve sahnede temsil ettiği 
Asiye rolüne olan bağlılığına rağmen şampuan reklamından gelen teklifi kabul 
eden Serap, tiyatro arkadaşlarından gelen tepkilere karşılık “reklamlara da 
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çıkıcam, gerekirse fotoroman da çeviricem. Köşeyi dönmek için değil, daha 
doğru yaşayabilmek için, kafama koyduğum şeyleri daha iyi yapabilmek için.” 
ifadesiyle kendini savunmaktadır. Onun bu sözleri, kariyer yolculuğunda 
kendi ilkeleri doğrultusunda bir yaşama kavuşabilmek için istemeyerek de 
olsa attığı adımları göstermektedir. 80’li yıllardaki toplumsal koşullara uyum 
sağlama eğilimini gösterir. Kadının kamusal alandaki mücadelesine ilişkin yeni 
adımların atıldığı bu yıllarda onun oyunculuk serüveni, bireysel isteklerinin 
yanı sıra toplumsal bir var oluş mücadelesini de içermektedir. Serap’ın bu 
ifadeleri, filmin çekildiği dönemde giderek görünür olmaya başlayan feminist 
mücadelenin etkisini, kadının kendi başına ayakları üzerinde durabilme ve 
kendini gerçekleştirme arzusunu gözler önüne sermektedir. Öte yandan, 
“Harika ve Diğerleri” isimli müzikalde başrolü oynayan Dilara ise, kadının 
çalışma hayatına dahil olmasıyla ilgili sorunların büyük ölçüde ortadan kalktığı 
bir dönemde, popüler bir oyuncu olarak giydiği cesur kıyafetler ve danslarıyla 
ön plana çıkmaktadır:

Şekil 2. Filmin açılış sahnesi olan Dilara’nın dansı

Kaynak: Erişim tarihi: 03.08.2023 Erişim Adresi: https://www.youtube.com/
watch?v=0dNzKcMhH-c

Serap gibi Dilara da gelen reklam teklifine karşı oldukça mesafelidir ve bu 
tavrını “ben hafta sonları pikniğe gidip mangal yapan b*ktan bir ailenin hayatını 
oynamak istemiyorum. Bizim tazminatımız neyse verelim, çekilelim işten.” 
ifadesi ile dile getirmektedir. Ancak Serap’ın bireysellikten uzak bir şekilde 
ideallerine ulaşmak için gelen teklifi değerlendirmesine karşılık Dilara’nın 
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küçümseyici tavırları, ona bireysel tercihleri doğrultusunda hareket edebilme 
özgürlüğü tanımaktadır. Kadınların erkekler ile birlikte çalışma hayatında daha 
fazla yer almalarının mümkün olduğu günümüz toplumsal koşulları, Dilara’nın 
mesleki tercihlerinde de daha rahat ve özgürce kararlar alabilmesine imkân 
tanımıştır.

Şekil 3. Dilara’nın Handan olarak iş yerindeki temsili

Şekil 4. Serap’ın Naciye olarak iş yerindeki temsili

Şekil 3 ve 4’te görüldüğü üzere, kendi gerçek yaşamlarında tiyatro oyuncusu 
olarak çalışan Serap ve Dilara’nın içinde sıkışıp kaldıkları dünyadaki (Naciye 
ve Handan’ın dünyası) yeni mesleki deneyimleri de birbirinden oldukça 
farklıdır. Bir anda kendilerini bankacı olarak çalıştıkları yepyeni bir sektörde 
bulan Serap ve Dilara, bankadaki ilk günlerinde birbirinden farklı deneyimler 
yaşamaktadır. Film boyunca oldukça sakin ve kibar tavırları dikkat çeken 
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Serap, içine düştüğü bu bilinmezlik karşısında da sakinliğini korumakta ve 
bankada üzerine düşün görevleri yerine getirmeye çalışarak karşılaştığı bu 
sorunu kendi iç dünyasında yaşamaktadır. Öte yandan film boyunca aşırıya 
kaçan tavırları ve küfürlü konuşmalarıyla dikkat çeken Dilara’nın agresifliği, 
bankadaki ilk gününde de karşımıza çıkmaktadır. Serap’ın bu sakin tavrı, 80’li 
yıllarda kamusal alanda var olma mücadelesi devam eden kadınların uyumlu 
ve çözüm odaklı duruşunu yansıtmaktayken; yıllar içinde verilen feminist 
mücadelenin sonuçlarını yaşayan Dilara’nın patronuna karşı sert ve küfürlü 
ifadeleri ise çalışma alternatifinin çok daha fazla olduğu bir dönemde işini 
kaybetme korkusu olmadan kendi bireysel derdinin peşine düşmüş bir kadını 
temsil ettiğini gözlemlemekteyiz. 

Şekil 5. Dilara’nın tiyatro sahnesinde oyuncu olduğunu ispatlamaya çalışması

Şekil 6. Serap’ın tiyatro sahnesinde oyuncu olduğunu ispatlamaya çalışması

Dilara (Handan) tiyatro oyuncusu olabilmek için gittiği provada kendini 
kabul ettirebilmek için gözyaşları içinde oldukça duygusal bir performans 



146 CUMHURİYETİMİZİN 100. YILINDA KADIN ÇALIŞMALARI

sergilemekte ve Serap’a (Naciye) göre çok daha fazla çabalamaktadır. Bu 
durum, kadının kamusal alandaki mücadelesine ilişkin yaşanan gelişmelere 
rağmen ücretli emek sektöründeki rekabetin çok daha keskin olduğu bir 
dönemde kendini ispat etmenin zorluğunu ortaya koymaktadır. Ayrıca bu 
sahnede tiyatro ekibinin Naciye’ye karşı çok daha kibar ve kucaklayıcı bir tavır 
sergilediği görülmekte iken, Handan’ın performansı öncesinde ekiptekilerin 
ona karşı küçümseyici ve ön yargılı tutumları dikkat çekmektedir. Kapitalist 
sistemin dayattığı rekabet ortamı, bu sahnede de kendini göstermektedir. 
Tiyatro ekibinin yanı sıra Naciye’ye destek olan en önemli karakterlerden birisi 
de onun hem iş arkadaşı hem de komşusu olarak her derdini paylaştığı en yakın 
arkadaşı Feride (Füsun Demirel)’dir. Naciye ile Feride, aile ve iş yaşantıları 
dahil olmak üzere gündelik yaşamın her alanında paylaşımda bulunmakta ve 
birbirlerine destek olmaktadırlar. İş çıkışı beraber eve döndükleri sahnede 
Feride’nin “Ay hiç içimden gelmiyor şu eve girmek şimdi, ortalığı topla, 
bulaşığı yıka, çocuğu yatır,  yemeği hazırla, sonra da Osman beyi rahatlat.” 
şeklindeki dertleşme içeren cümleleri, piknikte Naciye’nin tiyatro ile ilgili 
sırrını paylaştığında Feride’nin “Tamam, müşterilerden biri iki kişilik davetiye 
getirmiş olsun, Osman zaten tiyatro miyatro sevmez, Naciye’yle tiyatroya 
gideceğiz derim” diyerek ona destek olması ve hatta tiyatro günü söyledikleri 
yalan ortaya çıktığında kocasının şiddetine maruz kalması, aralarındaki samimi 
ilişkiyi göstermektedir. 

Şekil 7. Serap’ın Naciye olarak edindiği arkadaşı Feride ile olan dostluğu

Serap katıldığı tiyatro provalarına giderken aynı apartmanda bulunan 
arkadaşı Feride’yi de yanında götürmekte ve gerçek yaşamındaki koşullara 
yeniden kavuşabilmek için çıktığı bu yolda, arkadaşı Feride’nin desteğiyle 
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ilerlemektedir. Feride’nin yaşamı kendisini kocasına, ailesine ve işine adayan; 
fakat bireysel bir yaşamı, zevkleri ve hedefleri bulunmayan bir kadın imajı 
çizmesi bakımından değerli bir temsildir. Tiyatro gibi şeylere ilgisi olmayan 
kocası tarafından şiddete uğramakta, kendi hayatında bulamadığı yaşamını 
değiştirme gücünü Naciye’nin yaşam mücadelesinde görmekte ve tam bu 
nedenle Naciye’nin tiyatroya gidişinde ona destek olmaktadır. Böylece Feride 
hem Naciye’ye destek olmakta hem de onun sayesinde ilk defa girdiği yeni 
ortamlarda sosyalleşerek, sürekli şikayet ettiği toplumsal cinsiyet rollerinden 
kısa bir süreliğine de olsa sıyrılma imkanına erişmektedir. Feride ve Naciye 
arasında bir rekabet değil, dayanışma söz konusudur. Kadınlar arasındaki 
dayanışmanın rekabete dönüşümünü temsil eden iki versiyon arasındaki 
bu ayrım hem toplumsal yaşamdaki artan bireyselliğin hem de kadın 
hareketlerindeki toplumsaldan bireysel değerlere kayan değişimin özeti 
niteliğindedir. Filmin uyarlama versiyonunda yer almayan bu arkadaşlık 
ilişkisini, Türkiye’de 1980’li yıllarda cinsiyet eşitsizliğinin politik bir konu 
olarak gündeme getirilmesi ile büyük bir başarı sağlayan feminist hareketin ve 
“kız kardeşlik” söyleminin bir yansıması olarak değerlendirmek mümkündür. 
Bu dönemde cinsiyet eşitsizliğini bütün kadınları ortaklaştıran bir deneyim 
olarak değerlendiren feminist hareketin etkileri, bu gelişmeleri önemseyen 
bir yaklaşıma sahip Atıf Yılmaz’ın filminde kadınlar arasındaki dayanışma 
biçiminde ortaya çıkmaktadır. 

3.3. Özel Alanda Kadının Temsili

Filmin her iki versiyonunda da dikkat çeken önemli temalardan birisi, ev 
içi alandaki cinsiyete dayalı iş bölümü bağlamında ücretli bir işte çalışsa bile 
kadının kaçıp kurtulamadığı geleneksel rollerin eleştirilmesidir. Hem orijinal 
hem de uyarlama versiyonunda Serap/Naciye ve Dilara/Handan ikilemi 
etrafında işlenen bu konu, reklam çekimleriyle birlikte içinde sıkışıp kaldığı 
hayata geçmeden önceki gerçek yaşamında hem kariyeri hem de özel hayatına 
ilişkin özgürce kararlar alabilen Serap ve Dilara’nın ifadelerine şu şekilde 
yansımaktadır:

Serap: “Nasıl olsun ugrl’li Belinda şampuanı, ailemizin büyülü şampuanı. Ben 
gündüzleri bir bankada çalışıyorum, akşamları da ne oluyorum? Evimin kadını, 
ıyyyyy (tiksinme ifadesi).”
Dilara: “Yani bizim ilk reklam filmimizde vereceğimiz mesaj şu mu yani? 
Gündüzleri üç kuruşa köle gibi çalışın, ondan sonra eve gelin evde de çalışın, 
ütü yapın, temizlik yapın, dolma yapın. Kocalarınıza karılık, çocuklarınıza 
analık edin.”

Yukarıdaki ifadelerde görüldüğü üzere, her iki karakter de özel alanda iş 
bölümü konusundaki eşitsizliğe yönelik tepkilerini dile getirmekte, evli ve 
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çocuk sahibi çalışan bir kadının ev içi alandaki çıkmazlarını vurgulamaktadır. 
Karakterler bu söylemleri aracılığıyla, ‘yuvayı yapan dişi kuş’ imgesini 
eleştirmekte ve modern toplumda kadının iş gücüne katılımı ile birlikte, ‘iyi 
bir eş, fedakâr bir anne ve becerikli ev kadını’ gibi toplumsal tanımlamaların 
değişmesi gerektiğini desteklemektedir. Naciye ve Handan’ın yaşamındaki 
sıkıntıları deneyimleyen Serap ve Dilara’nın yorgunluk ve bıkkınlık içeren 
söylemleri, gündüz iş hayatı, akşam temizlik işleri ve yemek yapımı olmak 
üzere yaptıkları çifte vardiyanın sorunsallığını vurgulamaktadır. Ücretli bir 
işte çalışan kadınlar için ev işi sorunsallığını yansıtan en önemli konulardan 
birisi çocuk bakımıdır. Filmlerde karakterlerin genel itibariyle toplumsal 
cinsiyet rollerine ilişkin eleştirel bir tutum içinde oldukları görülse de annelik 
konusundaki yaklaşımları sergiledikleri role farklılık göstermektedir:

Şekil 8. Serap’ın Naciye olarak sergilediği annelik rolü

Şekil 9. Dilara’nın Handan olarak sergilediği annelik rolü

Şekil 8 ve 9, iki film arasında geçen yaklaşık kırk yıllık sürede toplumsal 
cinsiyete dayalı iş bölümü bağlamında büyük ölçüde kadının omuzlarına 
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yüklenen çocuk bakım işiyle ilgili herhangi bir değişimin gerçekleşmediğini 
göstermektedir. Feminist hareketin ev içi alandaki eril tahakküme ilişkin 
yıllardır sürdürdüğü mücadeleye rağmen, günümüz toplumunda halen ücretli bir 
işte çalışsa bile ev içi alanda ev işleri ile birlikte bakım emeğinden de kadınlar 
sorumlu tutulmaktadır. Her iki filmde de gerçek yaşamlarında bekar ve çocuk 
sahibi olmayan kadınlar olarak yaşamını sürdüren karakterlerin içine düştükleri 
bu yeni dünyada, annelik rolü konusunda oldukça zorlandıkları görülse de 
Serap’ın Dilara’ya nazaran çocuklara karşı daha anlayışlı olduğu ve duygusal 
davrandığı söylenebilir. Günümüz toplumunda popüler bir oyuncu ile orta sınıf, 
evli ve kendi halinde yaşayan bir kadın arasındaki ayrımın çok daha keskin 
olmasından kaynaklı Dilara, bir anda kendini bulduğu bu yeni dünyaya adapte 
olmak noktasında zorlanmakta ve onun bu uyumsuzluğu çocuklar dahil olmak 
üzere çevresindekilere karşı sert ve katı davranışlarıyla açığa çıkmaktadır.

Her iki filmde de karakterler içinde sıkışıp kaldıkları bu yeni yaşamda 
çocukları ve kocalarının olmadığı bir mekânda, annelik ve ev kadınlığı 
rollerinden sıyrılarak kendilerine bir özgürlük alanı inşa etmek amacıyla tiyatro 
seçmelerine katılmaktadırlar. Ancak sürecin gidişatı iki filmde farklı şekillerde 
sonuçlanmaktadır. Filmin orijinal versiyonunda Naciye’nin omuzlarına 
yüklenen ‘fedakâr bir anne, iyi bir eş ve becerikli bir gelin’ imgesi, Serap’ı kaçıp 
kurtulamayacağı bir gerçekliğe sürüklemektedir. Sıkışıp kaldığı bu dünyada 
yeni bir kimlik inşa etme arzusuyla her karşılaştığı zorluğa rağmen mücadelesini 
sürdüren Serap, zaman içerisinde bu yerleşik kalıplara karşı direncini kaybeder 
ve kendisinden beklenen sorumluluklarla birlikte bir kabulleniş sürecine girer. 
Serap’ın “bitti artık, her şey bitti, bundan sonra mutluluk var, Naciye var” 
yakarışlarıyla gerçek kimliğinden vazgeçişi ve eve döndükten sonraki uyumlu 
tavırları, toplumun her alanını sarıp sarmalayan ataerkil ilişkilerin baskısı altında 
ezilen kadınların çaresizliğine işaret etmektedir. Filmin uyarlama versiyonunda 
ise Handan’ın dünyasında sıkışıp kaldığını anlayan Dilara, benzer bir kabulleniş 
sürecine girmek yerine, “siz benim ne kadar fedakarlıklar yaptığımı biliyor 
musunuz ha? Benim sahneye çıkmak için neler yaptığımı biliyor musunuz?” 
ifadesiyle tiyatro ekibine öfkesini dile getirir ve içinde bulunduğu çaresizliği 
kabul edip uyum sağlamak yerine kendisini tiyatro sahnesindeymiş gibi hayal 
ederek özgürce dans etmeye başlamaktadır. 

3.4. Kadın Bedeni ve Cinselliği

Geçmişten bugüne Türk sinemasına çokça konu olan kadın bedeni ve 
cinselliği, filmlerde ön plana çıkan temalardan birisidir. Özellikle bir Atıf 
Yılmaz yapımı olan filmin orijinal versiyonunda, yönetmen ve başrolün 
kadın sorunlarına duyarlı politik duruşu filmdeki birçok sahnede kendini 
hissettirmektedir. Yeşilçam filmlerinde çoğunlukla “kötü kadın” olmakla 
bağdaştırılan cinsel arzular ve bedenin sergilenmesi, filmde başrolü canlandıran 
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Müjde Ar’ın cinsel içerikli sahneleri ve söylemleriyle kırılmak istenmiştir. 
Filmin ilk sahnelerinde görüldüğü üzere Serap karakteri, sağlıklı beslenmeye 
özen gösteren, spor yaparak formunu korumaya çalışan, yaşadığı döneme 
göre modern bir giyim tarzına sahip, bakımlı ve enerjisi yüksek bir kadındır. 
Aynı zamanda Serap, erkek arkadaşı Suat ile evlilik dışı cinsel birlikteliği 
olan ve kendi bedenine ilişkin özgürce kararlar alabilen bağımsız, bilinçli 
bir kadın olarak karşımıza çıkmaktadır. Filmde onun bu şekilde yansıtılması, 
eril tahakkümün kadın bedeni ve cinselliği üzerinden kendini yeniden ürettiği 
toplumsal koşullarda, kadının erkek dünyasında arzulanan, pasif ve çekingen 
bir nesne oluşundan özne olarak kendini var etmesine uzanan bir yolculuğu 
temsil etmektedir. 

Şekil 10. Dilara’nın Handan olarak oynadığı Belinda şampuanı reklam sahnesi

Şekil 11. Serap’ın Naciye olarak oynadığı Belinda şampuanı reklam sahnesi

Aradan geçen yıllara ve bu süre zarfında radikal feminizmin kadının 
özgürleşmesine yönelik söylemlerine rağmen, kadın bedeni ve cinselliğinin 
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reklamlarda bir meta olarak kullanılmaya devam ettiği dikkat çekmektedir. Her 
iki filmde de reklam çekimleri esnasında göğsünden yukarısı çekilerek sanki 
çıplakmış hissi verilen karakterlerin bedeni, seyircilerin tüketim arzusunu 
yönlendirmek üzere araçsallaştırılmakta ve “cinsiyetleştirilmiş tüketim” 
kavramını yansıtmaktadır. Bu ortak çıkarıma rağmen, karşılaştırılan iki film 
arasında reklam çekim sahneleri ekseninde birtakım farklılıkların dikkat çektiği 
söylenebilir. Serap’ın çekimlerine katıldığı şampuan reklamındaki banyo 
sahnesi, orta sınıf, evli ve çocuklu bir kadın olan Naciye’nin sıcak bir duş alarak 
tüm günün yorgunluğunu attığını ve rahatladığını göstermeyi amaçlamakta ve 
Serap’ın bambaşka bir yaşama geçişini temsil etmektedir. Bu sahnede Serap, 
banyo gibi oldukça mahrem sayılan kişisel bir alanda bedeniyle baş başa 
kaldığında mutlu olabilen ve bundan haz alan bir kadının yüzündeki ifadeyi 
yansıtmaya çalışmaktadır. Sahne çekimlerinin sürekli tekrarlanması üzerine 
yönetmenin “bak Serapcım, milyonlarca kadın Naciye hanımın aldığı zevki, 
yaşadığı mutluluğu paylaşabilmeli, hem de şu 10 saniye içinde, anlıyor musun? 
Bütün his senin yüzünde, bakışlarında, o bakışı bize vermek zorundasın.” 
ifadesi, eril tahakküm altında cinselliği kısıtlanan tüm kadınların ancak 
böylesine mahrem bir alanda cinsel arzularını keşfedişini işaret etmektedir. 
Dolayısıyla bu sahne, gerçek hayatında cinselliğini özgürce yaşayan ve kendi 
bedeni üzerinde söz sahibi olan Serap ile cinsel arzularını banyo gibi oldukça 
mahrem bir alanda açığa çıkarabilen Naciye gibi birbirine zıt karakterlerin 
karşılaşmasını gözler önüne seren bir temsil niteliğindedir. Filmin uyarlama 
versiyonunda ise, kadın karakterler, artık yıllar içerisinde feminist mücadelenin 
verdiği emeklerin bir sonucu olarak kendi bedeni ve cinselliği ile ilgili görece 
özgür bir şekilde karar alabilme gücüne erişmiş bir kadını temsil etmektedirler. 
Dolayısıyla Serap ile Naciye arasındaki zıtlığın, Dilara ve Handan arasında 
o denli güçlü olmadığını söylemek mümkündür. Banyo sahnesinin çekildiği 
anlarda yönetmenin “Dilara’yı unut, artık Dilara yok. Bana Handan lazım. Bu 
ev, bu banyo, bu şampuan, hepsi senin! Bana içindeki o Handan’ı ver. Handan’ı 
oynama, Handan ol.” sözleriyle uyarıda bulunması, cinsel arzuları kısıtlanmış 
kadınların duş alırken hissettiği haz duygusunu vermek yerine, reklamı izleyen 
tüm kadınların satın alma isteğini harekete geçirmeye yönelik bir söylem olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Bu bağlamda Neslihan Atagül tarafından canlandırılan 
duş alma sahnesi, filmin orijinal versiyonundaki kadının var oluş mücadelesiyle 
karşılaştırıldığında feminist bir duruştan ziyade kapitalist dünyada reklamlar 
aracılığıyla yeniden üretilen tüketim kültürüne daha yakın durmaktadır. 

3.5. Kadınların Kendilerini İfade Etme ve Konuşma Biçimleri

Filmlerde başrolü canlandıran kadınların konuşma tarzları ve kendilerini 
ifade ederken kullandıkları üslup, dönemsel farklılıkların yanı sıra filmin 
yayınlandığı platformlar etkisinde de değişkenlik göstermektedir. Reklam 
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çekimleri sırasında bambaşka bir evde kendini bulan karakterler, gerçek 
yaşamında her zaman birlikte vakit geçirdiği halde şu anda kendisini tanımayan 
tiyatro ekibine tepkisini şu şekilde göstermektedir: 

Serap: “Ay Allah aşkına gıcıklığı bırak. Bugün neler oldu bir anlatsam 
inanmazsınız. Önce stüdyoda, ay kabus gibiydi… ne olur yapmayın, zaten şaka 
kaldıracak halde değilim… durun içmeyen, siz beni tanımadınız mı yani şimdi? 
Olamaz, düş bu, karabasan, korkunç bir şaka!”
Dilara: “Oğlum Dilara ben. Abi, tamam hadi uzatmayın artık, gerçekten b*ku 
çıktı… oğlum siz nasıl bir teşkilatsınız, amacınız ne oğlum beni delirtmek mi ya? 
Allah Allah, çek elini kolunu, ş*çarım ha!”

Bir Yeşilçam filmi olarak televizyonda yayınlanan orijinal versiyonunda 
karakterlerin konuşurken seçtiği kelimeler, 90’lı yıllarda bir aile pratiği olarak 
hep birlikte izlenen televizyon programlarının seyirci kitlesine hitaben belirli bir 
süzgeçten geçirilmektedir. Dolayısıyla kitle iletişim araçlarının temsil boyutu, 
filmin belirli bir denetimden geçerek izleyicilere sunulmasını sağlamaktadır. 
Ayrıca Atıf Yılmaz’ın kadın sorunlarına duyarlı tutumu dikkate alındığında, 
genellikle kadın bedeni ve cinselliğini değersizleştiren ve erkek cinselliğinin 
tahakkümü üzerinden kurulan küfürlerin, toplumsal cinsiyet rollerini yeniden 
üreten bir araç olarak bilinçli tercih edilmediği söylenebilir. Dijital bir 
platformda yayınlanan uyarlama versiyonunda ise, Dilara’nın çevresiyle 
kurduğu iletişimde çok daha argo kelimeler kullandığı ve sık sık küfrettiği 
görülmektedir. Diyaloglarda geçen küfürlerin sıklığı, resmi bir denetiminden 
geçerek yayınlanan televizyon programlarının aksine devlet sansüründen 
görece uzak dijital platformların etkisini açıkça göstermektedir. Ayrıca 
karakterin çevresindekilere hitaben sıkça kullandığı “abi”, “oğlum” ve “ulan” 
gibi söylemler, toplumsal cinsiyet ayrımı ekseninde kadınlıkla bağdaştırılan 
‘kibar, sakin, sessiz ve duygusal’ olma gibi basmakalıp özelliklere meydan 
okumaktadır. Ataerkil söylem temelinde genelde erkeklik ile bağdaştırılan 
saldırgan ve kaba ifadeler, bu filmde kendi ayakları üzerinde duran, bağımsız ve 
popüler bir kadın olarak karşımıza çıkan başrolün söylemlerine yansımaktadır. 
Bu söylemler üzerinden kadının argo ve sert üslupla konuşması, filmin yeni 
versiyonunda kadının özgürleşmesi olarak sunulmaktadır.  

4. Kapitalizm ve Popüler Kültür Kavramları Bağlamında Filmlerin 
Karşılaştırılması

Filmin orijinal versiyonunda ön plana çıkan konulardan birisi de reklamlar 
aracılığıyla yeniden üretilen kapitalizm eleştirisidir. 80’li yılların sonlarına 
gelindiğinde tüketim kültürüyle sarıp sarmalanmış olan kapitalizmin etkileri, 
filmin başından itibaren bu modern kültürün temsili olarak Serap’ın yaşam 
tarzında kendisini göstermektedir:
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Şekil 12. Serap’ın uyandıktan sonraki sabah rutini

Serap, kapıya bırakılan gazetesini aldıktan sonra taze sıkılmış portakal suyu 
ve kızarmış ekmek eşliğinde yaşadığı döneme göre oldukça Avrupai bir biçimde 
kahvaltısını yaparken aynı zamanda göz ucuyla televizyonda yayınlanan reklamı 
izlemekte ve önünde duran tiyatro metninin ezberini yapmaya çalışmaktadır. 
80’li yıllar ve sonrasında medyana gelen değişimler dikkate alındığında, kendi 
ayakları üzerinde duran, bekar, eğitimli ve meslek sahibi bir kadın olarak 
Serap’ın yaşam tarzı, küreselleşme ve modern kapitalizm etkisinde gelişen 
değişim sürecini temsil etmektedir. Serap’ın gündelik yaşamındaki rutinlerinin 
modern toplumla bu denli uyumlu olmasına rağmen, tüketim kültürünü yeniden 
üreten bir araç olarak televizyon reklamından gelen teklife karşı mesafeli 
duruşu dikkat çekmektedir. Atıf Yılmaz’ın filmde vermeye çalıştığı kapitalizm 
eleştirisine ilişkin mesaj, Serap’ın marka yüzü olarak çekimlerine katıldığı 
“Belinda” reklamında açıkça görülmektedir. Serap’ın kendi gündelik yaşamında 
tercih etmeyeceği bir ürün bile, çekimlerine katıldığı reklam filmi aracılığıyla 
geniş kitlelere pazarlanmaktadır. Böylece tüketim kültürü, modern kapitalist 
toplumun ayrılmaz bir parçası haline gelmektedir. Ayrıca Atıf Yılmaz’ın 
kapitalizm eleştirisi, Serap’ın reklam filminde oynamayı kabul etmesi üzerine 
tiyatro ekibinden gelen tepkilerde kendini göstermektedir. “Asiye Nasıl 
Kurtulur?” isimli tiyatro oyununda toplumsal bir mesaj verme rolünü üstlenen 
Serap’ın reklam sektörüne giriş yapması, arkadaşları tarafından eleştirilmiştir. 
Böylece yönetmen, kapitalist sistemin yeniden üretim aracı olarak reklamları, 
sahne sanatının tam da karşısında bir yere konumlandırmaktadır. Serap da 
reklamda oynamayı kabul etmiş olmasına rağmen, bu sektöre karşı mesafeli 
duruşunu birçok kez dile getirmektedir.
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Şekil 13. Serap’ın kişisel bakım sahnesi

Yukarıdaki görselde Serap’ın reklam filmine hazırlanırken takmış 
olduğu maske, 80’li yıllarda çığ gibi büyüyen tüketim kültürüne daha fazla 
dayanamayarak reklam sektöründe oynamayı kabul eden Serap’ın tiyatro 
oyunculuğuna olan bağlılığını her zaman muhafaza etme eğiliminde olduğunu 
göstermektedir. Hatta Serap’ın telefonla konuştuğu esnada erkek arkadaşına 
söylediği “maskemi taktım, reklam bandını izliyorum. Mideme kramplar giriyor, 
ben de böyle apt*l çıkacaksam.” sözleri, sürekli sahte ihtiyaçlar yaratma üzerine 
kurulu ve toplumsal bir mesaj vermekten uzak reklam sektörüne yönelik onun 
eleştirel duruşunu destekler niteliktedir. Filmin uyarlama versiyonunda ise, 
reklamlarla sarıp sarmalanmış olan tüketim çağında oyuncu olmanın farklılığı 
ön plana çıkmaktadır. İlk defa reklam çekimine katılan Serap’ın eleştirel 
tavrına nazaran, Dilara’nın menajeriyle telefonda konuşurken söylediği “Abi 
şampuan reklamı değil mi bu, atarsın bornozunu üstünden, girersin duşa. İki 
g*t altı, iki g*t üstü plan. Bir de böyle dudağını ısırıp seksi seksi bakarsın 
kameraya, bitti gitti. Ama yani dolma yapmazsın şampuan reklamında…
Aşkım evet sen bana marka yeni dedin ama sahipleri kuruyemişçi demedin 
ki.” sözleri, onun tüketim kültüründe ön plana çıkan reklam sektörüne oldukça 
alışkın bir oyuncu olduğunu ve marka sahiplerini beğenmediği için reklamda 
oynamak istemediğini göstermektedir. Oyuncunun firma sahiplerine yönelik 
sergilediği beğenmeme duygusu, ekonomik kaygılardan değil sosyal statülerin 
kıyaslanmasından gelmektedir. 

Filmlerde kadın bedeninin reklamlar aracılığıyla metalaştırılmasına ek olarak, 
kültürel yaşam biçimlerinin de bu reklamlar üzerinden bir pazarlama nesnesi 
haline gelişi dikkat çekmektedir. Her iki filmde de başrollerin katıldığı reklam 
çekimlerinde amaçlanan şey, sadece Belinda adlı şampuanın pazarlanması 
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değil, aynı zamanda belirli sınıftan bir kadının içinde bulunduğu tüm kültürel 
ve toplumsal alanların tüketim sürecine dahil edilmesidir. Her iki filmde de 
pazarlanmak istenen şampuanı anlatan banyo sahnesinin yanı sıra reklamlarda 
çekirdek ailenin evde birlikte vakit geçirdikleri (yemek yedikleri) sahnelerin 
yer alması bu amacı destekler niteliktedir. Filmin uyarlama versiyonundaki 
reklam yönetmeninin Dilara’ya söylediği “Darling I need a real moment, inan 
biraz şu Handan’a. Kocasına, çocuklarına aşık, çalışkan Türk kadını.” sözleri, 
gündelik yaşamın da reklamlarda pazarlama nesnesi olarak kullanıldığını 
açıkça göstermektedir. 

Sonuç

Bu çalışma Atıf Yılmaz’ın 1986 yılı Ahh Belinda filmi ile Deniz 
Yorulmazer’in 2023 yılı Aaahh Belinda filmlerini toplumsal koşulların ve 
sinema içeriklerinin üretimlerinin görece farklı olduğu, farklı mecralarda 
yayınlanan iki aynı senaryodaki filmin kadın temsilleri açısından analizini 
amaçlamaktadır. Böyle bir analizin literatürde yer almadığı tespit edilmiştir. 
Bu bakımdan bu çalışmanın literatüre bir katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 
Filmin gerek oyuncuları gerek yönetmeni gerekse de ilgili dönemin toplumsal 
konjonktürü nedeniyle incelenmeye değer mesaj ve temsillere sahip olduğu 
gözlemlenmiştir. Çünkü sinema toplumsal değişimlerin hem fotoğrafını 
çekmekte hem de o değişimlere dair bir gelecek okuması yapmaktadır. Örneğin 
1980’ler Türk sineması Türkiye’nin politik sorunlarının perdeye yansıdığı; 
romantizmin, komedinin, dramın ve sosyal sorunların çeşitli türlerde işlendiği 
bir dönem olarak karşımıza çıkmaktadır. “Selvi Boylum Al Yazmalım” gibi 
kült eserler bu dönemde yapılmıştır. 1990’lar Türk sineması ise dünyada ve 
Türkiye’de yaşanan toplumsal değişimlerin yansıdığı bir perdedir. Değişen ve 
sorgulanan geleneksel roller, kadınların ev dışında ve hatta sanatta, siyasette 
ve diğer alanlarda aktif roller üstlenen bireyler olarak da tasvir edilmesi bu 
dönemin ürünüdür. Bağımsızlık, aşk, sosyal sorunlar, kadın dostu yönetmenler, 
çeşitliliğin temsili bu dönemin temel konularındandır.  

Günümüz sinemasında ise özellikle dijital platformların sağladığı çeşitlilik 
ve hızlı ulaşım ve buna bağlı olarak hızlı tüketim, sinema eserlerindeki konuları 
da etkilemektedir. Popüler içerikler popüler oyuncuların yer aldığı, oyuncunun 
eserin metninden daha değerli olduğu, benzer roller ve temaların farklı popüler 
oyuncular tarafından tekrar tekrar işlendiği gözlemlenmektedir. Bununla 
birlikte kadın yönetmenlerdeki göreli artış, kadınların öne çıkan rolleri, cinsiyet 
eşitsizliği, sosyal sorunlar gibi temaların işlenmesindeki çeşitlilik kuşkusuz daha 
fazla seyirciye ulaşma imkânı veren platformlar aracılığıyla kadın hikayelerini 
daha geniş bir kitleye sunma olanağı sağlamaktadır. 1980’lerdeki kadın temsili 
ile günümüz arasındaki en büyük fark, kadın karakterlerin daha bağımsız, güçlü 
ve karmaşık olarak tasvir edilmesi; toplumsal değişimler, feminist hareketin 
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etkisi ve daha fazla kadın sanatçının katılımı ile bu değişimin desteklenmiş 
olmasıdır. 

Bu çalışmada da literatüre paralel sonuçlar elde edilmiştir. Buna göre 
yapılan tematik analizin sonucunda, kadın bedeni üzerinden yapılan pazarlama 
taktiklerinin, kadına dair annelik ve eşlik rolündeki sorumlulukların değişen 
toplumsal koşullara rağmen iki farklı versiyonda da benzer özellikler gösterdiği 
gözlenmiştir. Bununla birlikte kadın karakterlerin kullandığı dil, bireysel 
karakterinin sonucu olarak öne çıkan kişisel kaygılar, kadın yaşamındaki 
zorlukların toplumsal niteliğindeki erime, kadın dayanışmasındaki birlikteliğin 
gücünün yerini bireysel alanlara bırakması gibi önemli farklılıklar da tespit 
edilmiştir. Kadın temsillerini sinemaya yansıtmak karmaşık ve değerli bir 
süreçtir. Yansıtılan karakterlerin izleyen toplumlar için belirleyici, etkileyici 
nitelikleri olabileceği gibi ayna tutan bir tarafı da bulunmaktadır. Gündelik 
yaşam mücadelesinde içerisinde kaybolduğu toplumsal koşulları, hiyerarşik 
ilişkileri, sosyal çatışmaları fark etmeyen ya da edemeyen bireyler için sinema, 
yansıtıcı, sorgulayıcı ve eleştirel bir nitelik taşımaktadır. Kadın temsiline 
ilişkin analizde reklam oyuncusu olarak pazarlanan ürünün yanında duran 
kadın karakterlerin kendi bedenleri de o pazarlama sürecindeki bir metaya 
dönüşmektedir. Pazarlanan şey şampuan değil, standart bir aile formatının 
içerisine yerleştirilmiş kadının kendisidir. Kültürel bir ürün olarak satılan 
aile temsilleri izleyicinin beğeni düzeyine göre çizilmektedir. Analiz edilen 
filmlerde kadınların karşıt kimlikler olarak bekar, özgür, eğitimli kadın ile 
çocuklu, evli hem evde hem işte çalışan kadın şeklinde bir ayrım halinde 
yansıtılmasının kendisi de sosyolojik bir nitelik taşımaktadır. Bu iki karşıt 
kadın arasında öncelikle ekonomik gelir düzeyi bakımından keskin bir 
uçurum bulunmakta, ardından özgürlük temsillerine dair ayrışmalar göze 
çarpmaktadır. Filmin iki versiyonu arasındaki temel farklar kadın karakterlerin 
kullandığı üslup, fevrilik düzeyleri, kadınlar arası dayanışmanın varlığı ve 
içinde yaşanılan dünyalardaki rekabet düzeyidir. Çağdaş versiyondaki kadın 
karakter görece özgürleşmiş olmakla birlikte hemcinsleri tarafından da 
eleştirilmekte, orijinal versiyondaki iş yerleri ve tiyatro sahnelerine kıyasla, 
fazlaca rekabetin olduğu kamusal alanlar dikkat çekmektedir. Ayrıca filmin 
orijinal versiyonunda kadın karakter aynı apartmanda yaşayan bir diğer kadının 
dertlerine ortak olmakta, kadınlar arası dayanışma açığa çıkmaktadır. Çağdaş 
versiyonunda ise rekabet ilişkilerinin bir sonucu olarak kadın karakterin kendi 
problemleri dışında kimsenin sorunlarıyla ilgilenmediği gözlenmiştir. Filmin 
1986 yılındaki versiyonunda kadın karakter içinde bulunduğu zor durumdan, 
durumu kabul edip içselleştirdiği anda kurtulmaktadır. Çağdaş versiyonda ise 
kadın karakterin yeni rolünü benimsemediği, kabul etmediği, yalnızca sabrettiği 
ve en sonunda da bir çılgınlık hali olarak tiyatro binasının çatısında yağmur 
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altında dans ettiği görülmektedir. Filmlerdeki hikayeler arası geçişkenlik, 
izleyicinin gerçeklik algısını sorgulamakta; iç içe geçmiş hikayelerden nasıl 
tekrar ilk hikâyeye dönüldüğü de sosyolojik bir sorgulamayı gerektirmektedir. 
Filmin çağdaş versiyonunda kadın karakter yeni toplumsal konumunu kabul 
etmek yerine delirmeyi seçmiştir. Tüm hikayelerin karşılaştırılması sırasında 
aileye dair temsilin tamamının eleştirilmediğini, kadının içerisinde yer aldığı 
aile fotoğrafındaki rolünün sorgulandığını, bu rolün sınırlarının ve niteliğinin 
eleştirildiğini hatırlamak gerekmektedir. 
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ÇAĞDAŞ TÜRK KADINININ ANNELİK ROLÜNÜN                               
ÇOCUK GELİŞİM DÖNEMLERİ BAZINDA İNCELENMESİ 

Binhan KOYUNCUOĞLU 1

Giriş

Toplumun en küçük, ancak en temel birimi olarak tanımlanan ailede, ilişkiler 
en eski ve kalıcı sosyal ilişkilerdir. Anne baba olmak, kadın ve erkek için son 
derece özel ve çok boyutlu bir deneyim olmakla birlikte, “bir çocuğun hayatında 
öncelikli yere sahip olan yetişkinler” olarak ebeveynlerin önemi büyüktür. 
Ebeveynlik, çocuğun biyolojik olarak yetiştirilmesiyle birlikte, onun duyuşsal, 
sosyal ve eğitim açılarından desteklenmesinden de sorumlu olan anne, baba 
ya da aile büyüğü olarak, gerçekleştirdikleri bütün davranışları kapsar. Ancak 
günümüzde seri bir değişim süreci içerisinde bulunan kültürel ve toplumsal 
yapılar nedeniyle anne-babalık rolleri de farklılaşmaktadır (Aytekin vd., 2016).  

Annenin “en değerlisi” olan çocuklarının gelişim dönemlerini ideal şekilde 
destekleyerek onları güçlendirip, mevcut potansiyellerini ortaya çıkararak 
topluma kazandırma çabaları son derece kutsaldır. Bu meşakkatli süreç, 
çağın gerekliliklerine ayak uydurarak değişkenlik göstermek zorundadır. Bu 
doğrultuda çalışmamızda, Cumhuriyetimizin 100. yılında kadınların annelik 
rolünün incelenmesi ve gelişim dönemlerine yönelik günümüzde etkili 
anneliğin çeşitli boyutlarda ele alınması planlanmıştır. Çağdaş Türk kadınının, 
günümüzde de önemli rollerinden biri olarak karşımıza çıkan annelik doğum 
öncesi, bebeklik, erken çocukluk, orta çocukluk ve ergenlik dönemlerine 
mercek tutularak, günümüz çocuklarının gelişim özelliklerine dayalı bir şekilde 
ele alınacaktır. 

1 Sinop Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk Gelişimi Bölümü, bkoyuncuoglu@sinop.edu.tr, ORCID ID - 0000-
0003-1521-7387
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1. Kadın

Güncel Türkçe sözlükte Türk Dil Kurumu tarafından öncelikli olarak 
“erişkin dişi insan” şeklinde tanımlanan kadın, buna ek olarak “analık veya 
ev yönetimi bakımından gereken erdemleri, becerileri olan” şeklinde de ifade 
edilmiştir (Türk Dil Kurumu, 2023). Sahip olduğu “doğurganlık” özelliğiyle 
kadın, tarihin her döneminde çoğu zaman ilham kaynağı olmuş, insan neslinin 
devam etmesinde kritik konuma sahip olması nedeniyle de kutsal olarak 
algılanmıştır. Kadınların bakış açısından anneliğin kadının dünyasında ne 
anlama geldiğini ele alan bir araştırmada, tüm katılımcıların annelikle, “yoğun 
ve karşılıksız sevgi ile şefkat, sorumluluk, fedakârlık ve çocuk merkezli bir 
yaşam” özelliklerini bağdaştırdıkları bulunmuştur. Katılımcıların ifadelerinde 
toplumsal baskının yansımaları hem içselleştirilmiş değerler olarak hem de 
mağduriyet kaynağı olarak ön plana çıkmıştır (Asalıoğlu, Ercan, Erdem & 
Akcan, 2020). 

Kadına bakış açısında Antik çağ kadar eski bir geçmişten günümüze kadar 
devam eden tartışmalarla, kadının konumu bu süreç içerisinde güçlenmiş ve 
biriken bir miras olarak günümüzdeki kadın algıları oluşmuştur (Karaaslan, 
2016). Günümüzde kadın; Aktaş’a göre (2013); kadının statüsü, aile içi ve ev 
dışındaki kadın ve erkeğin rolündeki değişmeler, kadının ezilmişliği, erken 
evlilikler, cinsiyetler arasındaki farklar, kız ve erkek çocukların eğitimi gibi 
hususlar kapsamında değerlendirilmektedir. Cinsiyet kalıp yargıları, bazı 
özellikler erkeklerle daha ilgili, bazı özellikler kadınlarla daha ilgili algılanmak 
kaydıyla, cinsiyetlerin özellikleriyle ilgili yüklemelerdir (Uğurlu & Türkoğlu, 
2016). Toplumsal değişim ise, sınırları yaşanılan döneme göre çizilmiş olarak 
bir toplumu oluşturan kişilere ve kurumlara yeni roller oluşturulması veya var 
olan rol kalıplarının tekrar ele alınarak değiştirilmesi anlamına gelir (Yılmaz, 
2015). İşte bu toplumsal değişim sürecinde, cinsiyet kalıp yargıları göz önünde 
bulundurularak, Türk kadınının Cumhuriyet öncesindeki ve sonrasındaki 
durumunu genel olarak ele almak, Türk annesinin güncel özelliklerini incelemek 
açısından sağlam bir temel olacaktır.

1.1. Cumhuriyet Dönemi Öncesinde Kadın ve Çocuk

Kadın haklarının günümüzde geldiği aşamayı daha net anlayabilmek 
için, Cumhuriyet dönemi öncesindeki kadının durumunu anlamak önemlidir. 
Osmanlı Devleti’nin son dönemlerinde aile hayatı, kadın ve çocuğun mevcut 
durumu, aslında ülkenin geçirdiği büyük siyasi, ekonomik değişimin bir 
yansımasıydı (Çakır, 2022). 

Osmanlı döneminde, kadın kıyafetlerinde çarşaf ve peçenin yaygınlaşması, 
giyim ve sokağa çıkma gibi dış dünyaya yönelik tercihler tüm ülkede kurallara 
bağlanmıştı. Evlenme, boşanma ve miras gibi konularda İslam hukuku 
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uygulanmaktaydı. Kız çocukları ancak Sıbyan Mektebi seviyesinde eğitim 
görebilirken, maddi imkanları daha iyi olan ailelerin kız çocukları ise, özel 
eğitim alarak şair, hattat, bestekar vb. olabiliyorlardı. Kadınlar, şehir dışında 
tarlalarda çalışarak üretime katkıda bulunabiliyorken, şehirlerde bu imkanları 
olmuyordu. Köylerde katkıda bulunabilen kadınlar, şehirlerde kapalı bir yaşam 
sürüyordu (Kurnaz, 1991). 

Osmanlı İmparatorluğunda, Tanzimat dönemi ve sonrasını kapsayan 1839-
1918 arasındaki dönem, Batı toplumlarına uyum sağlamaya yönelik sosyal 
yeniden yapılanma çabalarının yoğunlaştığı bir dönem olmuştur. Bu süreçte, 
eğitim, halk sağlığı, giyim kuşam, beslenme, görgü kuralları, ticaret, çocuk 
yetiştirme, ebeveynlik ve cinsiyetler arası ilişkiler gibi konular yenileştirme 
kapsamına alınmıştır. Bu kapsamda, Müslüman Osmanlı kadınının durumu ve 
özellikle ebeveynlik ve annelik bağlamındaki sıkıntıları da ön plana çıkmıştır. 
Eğitimden miras hukukuna, siyasal haklardan cinsiyetler arası ilişkilere kadar 
pek çok konu “annelik” kavramı ile ilişkili olarak tartışılmıştır (Yılmaz, 2015). 

Müslüman Osmanlı kadınları, toplumsal hayattan dışlanmış olmaları, 
modern eğitim olanaklarından yararlanamamaları ve katı bir cinsiyetler arası 
hiyerarşi nedeniyle aile içerisinde söz sahibi olamadıkları için bilinçli ve 
çağdaş annelik uygulamalarına hâkim değillerdi. Sınırlı bir okuryazar kadın 
oranına sahip olan Osmanlı toplumunda kadınların tutum ve davranışlarında 
değiştirilmesi ön görülen noktalar en başlarda erkeklere (eş, baba, oğul, erkek 
kardeş) anlatılmıştır. Aile, karı-koca ilişkileri, anne-baba-çocuk ilişkileri gibi 
ailevi konuları içeren kadınlara yönelik yayınlar, ilerleyen yıllarda ortaya 
çıkmıştır (Yılmaz, 2015).

Tanzimat döneminde kadına ilk kez ilköğretimin üzerinde eğitim imkânı 
tanınmış, kızlar için Rüşdiye ve Darülmuallimat açılmıştır. Özellikle 
Darülmuallimat’ın açılmasıyla, buradan mezun olan kadınlar öğretmen olmuş 
ve Türk kadını resmen çalışma hayatına girmiştir. Aynı dönemde kadınla erkek 
ilk kez miras hukukunda eşit haklara sahip olmuştur. Ayrıca, eğitim imkanının 
sonucu olarak olsa gerek, Tanzimat döneminde edebi eserlerde kadının durumu 
sıklıkla ele alınmaya başlanmıştır. Bunlarla birlikte kadının basın hayatına 
atılmasıyla, kadın dergilerinin ilk örnekleri yayınlanmaya başlamıştır (Kurnaz, 
1991). 

Takip eden Meşrutiyet döneminde ise, bu gelişmelerin yansımaları 
gözlemlenmiş ve kadın sorunları ile ilgili tartışmalar rahatlıkla yapılmaya 
başlanmış, basına yansıyan bu tartışmalar kamuoyu oluştururken kadına çeşitli 
haklar verilmesiyle, Aile Kanunu çıkarılması ve kızlar için Darülfünun açılması 
gibi gelişmelerle sonuçlanmıştır. Kadınlara yükseköğretimin kapılarının 
açıldığı bu dönemde, kadın dernekleri ve basını, sayıca hızlıca artmıştır. Sosyal 
ve siyasi gelişmeler Türk kadınının çalışma hayatına memur ve işçi olarak 
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girmesini desteklediyse de bu gelişmeler toplum genelini kapsayacak kadar 
etkili olmamıştır. Ancak bütün bu gelişmeler, kadın hakları ve kadının durumu 
konusunda temel fikirlerin oluşması açısından önemli olmuştur (Kurnaz, 1991).

Katı bir cinsiyetler arası ayrım ve kadınlar için oldukça sınırlı sayıda 
mesleki olanağın bulunduğu Osmanlı toplumunda annelik, bir kadın için hem 
meşru ve kutsanmış bir meşguliyet, hem de dini kurallar ve örfi kanunlarla 
koruma altına alınmış bir sorumluluk idi. Kadınların toplum içerisinde prestij 
ve statü edinmesi, ailede de söz ve mülk sahibi olabilmesi evlilik ve çocukların 
doğumuyla ilişkili olup, evlenmemiş ve çocuk sahibi olmayan kadınların 
durumu alt basamaklardaydı (Yılmaz, 2015).

Cumhuriyet dönemi öncesinde Türk kadının yaşamı ev işleri ve çocuk bakımı 
ile sınırlandırılmıştı. Kadının dilediği gibi giyinmesi, çalışması veya aile içinde 
söz hakkına sahip olması mümkün değildi. Osmanlı döneminde kadınlar, eğitim 
imkânlarından gerektiği kadar faydalanamamaktaydı. Çocuk ölüm oranının 
yüksekliği, hastalıkların yaygınlığı, kimsesiz, himaye edilememiş çocukların 
fazlalığı, ailelerin çocuk yetiştirme ve eğitimindeki bilinçsizliği ve toplumdaki 
çocuğa dair algı ön plana çıkan sıkıntılardı. Aileler çocuklarını doğdukları 
andan itibaren besleme, bakma ve eğitme konusunda yeterli donanıma sahip 
değillerdi. Bunun sebebi ise Osmanlı’dan bu yana Türk toplumunun sosyal ve 
ekonomik yaşantısının çağın oldukça gerisinde kalması, ebeveynlerin eğitsel 
ve ekonomik yetersizlikleri olarak görülebilir. Ülkede çocuklar doğuyor fakat 
ailelerin bilgisizliği ve bir takım sağlık hizmetlerinin eksikliği neticesinde diğer 
yanda da ölüyorlardı (Çakır, 2022).

Annelik Osmanlı toplumunda tüm kadınlar için öngörülen tartışmasız 
en önemli görevdir; kadınlar anne oldukları oranda toplumsal bir kimlik 
edinirler ve saygı görürlerdi. Ancak annelerin, eğitimsizlik, yetersizlik ve 
bilinçsizlik nedeniyle, “kutsal ve fedakâr anne” imgesine ters düşen hatalı 
tutum ve davranışları ilgi çekmekte ve eleştirilmekteydi. Eğitimsiz bir 
annenin yaşamının çocuğa odaklı bir yaşam olmadığı, o nedenle öncelikli 
sorumluluklarını süt anne mürebbiye gibi başkalarına devrederek, yerine 
getiremedikleri düşünülmekteydi. Modern anlamda çocuk bakımı, beslenmesi, 
disiplini konusunda altyapısı ve fikri olmayan, eşiyle aynı evde yabancı gibi 
yaşayan, danışacakları konuları hurafi bilgiler doğrultusunda edindikleri yaşlı 
kadınlar ve hoşgörüsüz kayınvalideler dışında kimseden öğrenemeyen, süse, 
giyime ve batıl inançlara eğilimli bir şekilde yaşayan Osmanlı anneleri, yeni 
düzenin “Vatanperver” evlatlarını yetiştirecek kapasitede değillerdi. Annelerin 
çağdaş bilgiler ve yöntemlerle eğitilmesi, “sorumluluk ve vatanseverlik” 
kavramlarıyla desteklenmiş yeni bir annelik kavramı yaratmak ve Osmanlı 
kızları ve kadınlarını bu yeni annelik kavramı etrafında birleştirebilmek 
hedeflenmiş ve bu doğrultuda adımlar atılmaya başlanmıştı (Yılmaz, 2015).
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1.2. Cumhuriyet Döneminde Kadın ve Çocuk 

Türkiye Cumhuriyeti Devleti’nin kurulmasından sonra devlet ve toplum 
hayatında köklü değişikliklere yol açan Türk Devrimi, aile kurumunu etkilemiştir. 
Çağdaş bir milletin yapılandırılması, ancak çağdaş bireylerin yetiştirilmesi 
sayesinde mümkün olabileceği için, aile, kadın ve çocuk bu hususta önem 
kazanmıştır. Aile kurumunun, çağdaş bir biçime bürünmesi ve yeni esaslara 
göre yapılanabilmesi desteklenmiştir. Bu doğrultuda aileyi doğrudan ve dolaylı 
olarak destekleyen çeşitli yasal düzenlemelerle kadın, erkek ve çocuk ilişkileri 
medeni kurallara uyarlanırken özellikle kadınların toplumsallaşması ile, aile 
ve toplum hayatında kendilerine uygun yeri bulabilmeleri sağlanmıştır (Çakır, 
2022). 

Evlilikler ve çocuk sahibi olmak hem aile hem de nüfus ve ekonomi 
politikaları ile ilgili olarak teşvik ediliyordu. Özellikle aile içi ilişkilerde en 
çok kadın ve çocuğun rolleri ve onlara yönelik algıda yaşanan değişimler 
de ön plana çıkmıştır: Aile içinde kadının artan söz hakkı ile etkisi artmıştır. 
Bununla birlikte, toplumda ve ailede çocukların önemli birer birey olduklarının 
anlaşılmasıyla ülkede kadın ve çocukların yaşadıkları sıkıntılar farklı yönleri 
ile ele alınarak çözüm yolları ortaya konmuştur. Türk Devrimi’nin “toplumsal 
eşitliği sağlamak” hedefine yönelik olarak çıkarılan kanunlarla Türk kadınlarına 
tanınan ekonomik, siyasal ve sosyal haklarla kadın-erkek eşitliği sağlanmıştır. 
Kadının özgürleşmesi ve sosyalleşmesi, tanınan eğitim, seçme seçilme, çalışma 
gibi haklarla desteklenerek kadına yönelik olumsuz bakış açısı bu yeni rejim 
tarafından değiştirilmeye çalışılmıştır. Aynı süreçte, çocukların “vatanın 
bekçisi ve geleceğin teminatı” olduğu algısının benimsetilmeye çalışılması 
gibi çocuk hayatını ilgilendiren önemli gelişmeler yaşanmıştır. Sağlık, eğitim, 
nüfus, ekonomi ve sosyal politikalarda çocuk ve kadın hayatını iyileştirici ve 
geliştirici unsurlar belirgin olarak ön plana çıkmıştır (Çakır, 2022). 

Bu süreçte, sağlıklı bir neslin yetiştirilebilmesi sorumluluğuyla, ilk kez 
ebeveynler, çocukların fiziksel ve ruhsal bakımı konusunda desteklenirken, 
çocuğun sadece ailenin evladı olarak değil, devletin geleceği olarak görüldüğü 
ortaya açıklıkla koyulmuştur. Çocuk ölümleri ile mücadele etmek, kimsesiz 
çocukları himaye etmek, aileleri çocuk bakımı konusunda bilinçlendirmek, 
güçlü, sağlıklı bir nesil yetiştirmek cumhuriyet yönetiminin sosyal politikalarının 
birer parçası olurken, dönemin sağlık politikaları çocuk ve anne sağlığını 
destekleme yönünde geliştirilmiştir. Ebeveynler, çocuk yetiştirme konusunda 
eski alışkanlıklarından vazgeçmeleri doğrultusunda yönlendirilmiştir (Çakır, 
2022). Dönemin ideal kadını, cumhuriyet değerlerini sindirmiş, bu değerleri 
çocuklarına aktarabilen, spor ve beden terbiyesini bir tür ulusal yükümlülük 
olarak yerine getiren, beden terbiyesi sayesinde neşeli, mutlu ve doğurgan 
olabilen kadın olarak tarif edilmiştir (Yılmaz, 2015).
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Değişen bakış açısıyla daha çok önemsenen ve çok değerli olan Türk çocuğu, 
bedensel ve ruhsal olarak da sağlıklı olmalıydı. Ahlaklı, dürüst, vatansever, 
yardımsever, eğitimli ve tasarruflu olup, ailesini de sevmeliydi. Anneler, 
çocuklarının doğumundan önce ve sonra yapılması gerekenler konusunda çok 
sayıda dergi, broşür ve kitaplarla desteklenmiştir. Sürdürülen “gürbüz çocuk” 
ya da “güzel çocuk” içerikli toplumsal yarışmalarla dönemin çocuk algısı 
şekillendirilmeye ve desteklenmeye devam etmiştir. Sağlıklı çocuğun bedensel 
olarak güçlenmesi de sıklıkla vurgulanıp çocukların küçük yaşlardan itibaren 
açık havada oynamaları, spor yapmaları teşvik edilmiştir. Çocuğun sevgi dolu bir 
aile ortamında dahil oldukları modern ahlaki eğitim, çocuğa aile içerisinde yer 
verilmesine ve şiddet uygulamak ya da korkutmak yerine çocuğun anlaşılarak 
sürecin kontrol altında tutulmasını içeriyordu.  Her ne kadar çocuk terbiyesi ve 
eğitimi varlıklı aileler tarafından sıklıkla mürebbiyelere devrediliyor olduysa 
da, bu dönemde bu konuda birincil sorumluluk annelere sonra da babalara 
verilmiştir. Bütün bu girişimler ışığında aileler, çocuk yetiştirme konusunda 
bilinçlendirilmeye çalışılmıştır (Çakır, 2022).

Cumhuriyet döneminde, Türkiye’de kadına dair algı, aile ve toplum 
içerisindeki rollerinin geçirdiği değişime göre yeniden şekillenmiştir. Kadın 
hayatını ilgilendiren moda, güzellik, eğlence, çalışma hayatı, giyim, annelik 
gibi konular bu değişimin temelinde yatan boyutlar olarak ön plana çıkmıştır. 
Kadını özgürleştiren ve onu erkekle eşitleyen siyasal otorite, kadının akıl, 
fikir ve kültür sahibi olmasını temele almıştır. Bu süreçte oluşan yeni anlayışa 
göre kadın ruhen ve bedenen sağlıklı bir birey, çocuk bakımında yeterli kişi, 
çalışma hayatının önemli bir parçası, aile ve toplum içinde erkeklerle haklar 
bakımından eşit statüde bir vatandaş olmalıdır. Çocuğu da yararlı araçlarla 
donatarak, eğiterek, özgürleştirerek, geliştirerek, ulusal bir kimlik kazandırarak 
toplumsal gelişme desteklenmiştir. En genel bakış açısıyla, birbirleriyle iletişim 
halinde olan sağlıklı, kültürlü, adil, modern yurttaşlardan oluşan bir aile 
profili oluşturmak hedeflenmiştir (Çakır, 2022). Bu doğrultuda Türk kadınının 
çocuğunun gelişim sürecindeki rolü de değişime uğramış olup, artık çok daha 
fazla boyutta çocuk üzerinde söz hakkı ve etkisi olan çağdaş bir anne olarak 
kadın, güncel rollerini benimsemiştir. 

Cumhuriyet döneminde iyi bir kadının, yuvasının refahı için çalışan, 
kocasını çok sevmesini bilen, en büyük meziyeti şefkat olan kişi olduğu 
basında da vurgulanmıştır. Kadınlar “ev denilen o küçük kâinatı” yaratmaya 
ve yükseltmeye, ülkesine yararlı evlatlar yetiştirmeye de mecburdurlar.” 
(Yenituna, 2014).

Türk kadınının eğitimi, anneliği, çalışma hayatı, ahlakı, giyimi, aile ve 
toplum içindeki durumu yeniden yapılandırılmıştır. Türk kadını eğitimli, çalışan, 
toplumsallaşmış bir kişi, iyi bir eş, iyi bir anne, sağlıklı bir birey, tasarruflu kişi 
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olarak idealize edilmekteydi. Kadın ile ilgili en temel konu eğitim idi. Türk 
kadınına yeni okul anlayışı içerisinde fırsat tanınmış kadınların erkeklerle bu 
konuda eşitliği sağlanmak istenmiştir. Kadının eğitsel açıdan desteklenmesi 
ve donatılması yeni nesil yetiştirmek, çağdaşlaşmak ve kalkınmak için önemli 
görülmüştür. Çalışma hayatında hem özel hem de kamu sektöründe çalışmaya 
başlayan kadınların kamusal alana giriş sürecindeki en önemli siyasal hak 
kazanımı olan kadınların seçme ve seçilme hakkını elde etmesi ile toplumsal 
eşitlik ve modern yaşamın gerekleri sağlanmıştır. Bu bakış açısıyla, kadın 
hayatındaki değişimler ülkedeki modernleşme süreci ile eş tutulmuştur (Çakır, 
2022). 

“Dünya yüzünde gördüğümüz her şey kadının eseridir” inancıyla, kadının 
toplum ve medeniyet içindeki yerini takdir eden ulu önderimiz Mustafa Kemal 
Atatürk, Türk kadınına her zaman güvenmiştir. Kadının toplumda hak ettiği 
yere gelebilmesi için Kadın haklarını çağdaşlaşmanın önemli bir unsuru olarak 
görmüştür (Erdem, 2015). Türk kadını, kendisine verilen tüm haklara layık 
olduğunu hem bu haklar tanınmadan önce asaleten ve kahramanlığıyla, hem 
de bu haklar tanındıktan sonra kısa sürede gösterdiği başarılarla gözler önüne 
sermiştir. Ayrıca Türk Kadınının eğitilmesi, onun kendi kişiliğinin gelişmesi 
ve çocuğunun eğitimcisi olması bakımından da belirleyici olmuştur (Çoban, 
2000).

1.3. Çağdaş Kadının Annelik Rolü

Annelik “Dünyaya gelme sürecinde insanlara ve diğer canlılara “yüklenen” 
bir yavrusunu koruma, sahiplenme, besleme ve büyütme programı olarak 
tanımlanır (Özçelik, 2022). Yavuz (2022) ise anneliği öncelikli olarak ele 
alındığı şekilde içgüdüsel değil, toplumsal yapı içerisinde öğrenilmiş kültürel 
bir davranış olarak tanımlamıştır. Toplumsallaşma sürecinde kadınların, 
annelik davranışlarını toplumsal normlara göre şekillendirdiğinde takdir edilen, 
ya da normların aksine şekillendirdiğinde suçlanan durumda kaldıklarını 
vurgulamıştır (Yavuz, 2022). Annelik, geleneksel olarak biyolojik kadınlıkla 
birlikte, algılanan ve kültürel olarak farklı niteliklerle ilişkilendirilebilen bir 
kavramdır (Aktaş & Özden, 2020).

Toplumsal rol, insanın sosyal hayattaki konumu, diğer insanlarla iletişimi 
esnasında sergilediği davranış, düşünce ve duygu kalıplarını ifade eder ve 
dinamiktir (Tarhan, 2015). Toplumsal cinsiyet, kadın ve erkeğe sosyal açıdan 
verilmiş olan roller ve sorumluluklar olarak tanımlanmaktadır. Bu, bireyleri 
yaşamın her boyutunda farklı biçimlerde etkiler (Pekel, 2019). Toplumsal 
cinsiyet rolleri; erkek ve kadının sosyal ortamda ifade edilme şeklidir. Kişilerin 
sorumlu tutulduğu cinsiyet rolü ile, kişilerin bu rolü öğrenmesi, benimsemesi ve 
toplumsallaştırma ile kişinin toplumsal ilişkilerde bulunması sağlanır, erkeklik 
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ve kadınlık rolü toplumsallaşma ile birlikte yerleşmiş olmaktadır (Pekel, 2019).
Aslında, annelik olgusu tek bir perspektifle incelenemeyecek kadar farklı 

boyutu barındıran ve doğası gereği biyolojik, hormonal, sosyal, psikolojik ve 
kültürel alanı kapsayan çok boyutlu bir kavramdır (Aktaş & Özden, 2020). 
Annelik, bir taraftan kadın olmanın beraberinde getirdiği cinsiyet ve toplumsal 
cinsiyete bağlı tanımlamaları içine alırken diğer taraftan kişisel karar ve arzuları 
bünyesinde taşıyan ve kadının yaşam sürecindeki gelişimsel geçişlerden belki 
de en önemlisidir (Aktaş & Özden, 2020; Deliktaş, Korukcu & Kukulu, 2015). 

Toplumun anneden beklentileri ve toplumsal cinsiyet kalıp yargılarının 
annelere yüklediği sorumluluklar bir yana, annelerin “anneliği” nasıl 
algıladıkları da, anneliğin çocuklara yansımasında etkili olacaktır. Bu 
doğrultuda yakın tarihte yürütülen bir araştırmada, annelik deneyimine sahip 
30 kadınla çalışılmıştır. Katılımcıların anneliği memnuniyet ve mutlulukla, 
anneliğin farklı yönlerine yönelik sorumlulukla, çocuğuna yönelik fedakarlıkla 
ve anneliğe yönelik stres ve kaygıyla ilişkilendirdikleri bulunmuştur. Ancak, 
anneliği en fazla, kendilerine yüklenen ekstra yükler ve sorumluluklar olarak 
algıladıkları görülmüş olup, en az olarak da anneliğin fedakar ve verici olan 
yönünü algıladıkları görülmüştür. Bu bulgu aslında çok beklendik bir bulgu 
olup günümüz annesinin sorumluluklarını çok ciddiye alan ve fazladan yük gibi 
ifade etseler de fedakar ve verici boyuttan da vazgeçmedikleri görülmektedir. 
Bu sonucun çoğunlukla kadınların anneliğe yönelik koruma duygusu, bakım 
verici ihtiyacı, kadın olmanın getirdiği ekstra görevler ve toplum baskısı gibi 
etkenlerden kaynaklandığı görülmektedir (Gökçek & Boyacıoğlu, 2023).

Günümüz yaşamı sorumlulukları çok artan anneleri, çocuklarının bakım 
ve gözetimini aksatmadan yetiştirme, kendilerini her boyutta geliştirme ve 
günlük hayatın tüm boyutlarındaki çabalarını ve farkındalıklarını artırmaya 
yönlendirmiştir. Halihazırda içgüdüsel olarak sahip oldukları annelik duygusu, 
mevcut imkanlarını kullanarak eksiksiz şekilde çağdaş çocuk yetiştirme sürecine 
katılmalarına neden olmaktadır. Çağdaş ve mutlu çocuklar, gereksinimleri 
zamanında ve imkanlar dahilinde en az eksikle tamamlanmış olan çocuklar 
olacaktır. Bu doğrultuda, günümüz annesinin, çocukların gelişim dönemlerine 
göre alacağı önlemler de belirleyici ve gereksinimlerin tamamlanması için 
etkili olacaktır. Bu bakış açısıyla günümüzde çağdaş Türk annesi ve çocuğu 
arasındaki sürecin geldiği güncel durum, gelişim dönemlerine göre şu şekilde 
ele alınabilir:

2. Çocuk

“Çocuk kavramı henüz bedensel, ruhsal ve sosyal yönden olgunluğa 
ulaşmamış birey olarak tanımlanmaktadır”. Evrensel bir olgu olan çocukluk 
dönemi, on sekiz yaşına kadar olan her bireyi kapsar. Çocuk pedagojisi, çocuk 
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sağlığı ve çocuk psikolojisi çocuklarla ilgili birçok alandaki ilerlemeler çocuğa 
yönelik araştırmaların ve uygulamaların artmasına yol açmıştır. Çocukluk 
yaşantılarının gelecek yılları etkileyeceği de göz önünde bulundurularak, 
çocuk gelişiminin özenle takip edilip desteklenmesi çağımızın öncelikli 
ilgi alanlarından biridir (Üstündağ & Şenol, 2023). Çocukla ilgili olan tüm 
yetişkinlerin, bu hususlara duyarlı olup çocukları desteklemeye gönüllü 
olmaları tercih ediliyor olsa da, çocukla öncelikli olarak etkileşim sürecinde 
olan ebeveynlerin çocuğun gelişim dönemleri ve gereksinimlerini önemsemeleri 
kritiktir.

2.1. Çocuğun Gelişimsel Gereksinimleri ve Annelik

Bebeğin annenin rahmine düştüğü anda başlayıp yaşamının sonuna dek 
devam eden gelişimi, gelişim dönemlerini, alanlarını ve gelişimsel özellikleri 
bilmek her yaş döneminde çocukların gereksinimlerini öngörebilmek için de 
gereklidir. Gelişim alanları psikomotor gelişim, bilişsel gelişim, dil gelişimi ve 
sosyal duygusal gelişim olarak ayrılsa da bu alanlar birbiriyle bağlantılıdır ve 
birbirini tamamlar (Üstündağ & Şenol, 2023). 

Kalıtım ve çevrenin etkileşimi sonucunda ilerleyen gelişim sürecinde, 
çevrede yer alan aşırılıklar, eksiklikler ve değişimler önemli problemlere yol 
açabilir. Gelişimsel ihtiyaçlar, doğum öncesi dönemden başlayarak yaşamın 
sonuna dek sürer ve her dönem için önemli ve belirleyicidir. Çocuğun 
gelişim dönemleri ise genellikle yaşlara ve ilgili yaş aralığındaki kapasiteler 
doğrultusundaki sosyal beklentilere göre ayrılmaktadır. Her ne kadar değişik 
kaynaklarda, yakın ancak farklı yaş aralıklarına göre gruplanabilse de gelişim 
dönemlerini temel olarak şu şekilde gruplamak mümkündür: 

Döllenmeden doğuma kadar olan “doğum öncesi dönem”, ana rahmindeki 
en hızlı gelişim dönemi olup tek bir hücrenin dokuz ay içinde bir bebeğe 
dönüşmesi sürecidir. İlk iki yılı kapsayan “bebeklik ve yürüyen çocukluk” 
döneminde belirgin değişimler, özellikle fiziksel gelişimde hızlı artış ön plana 
çıkar. Gelişimindeki ilerlemeler çocukların aşamalı olarak bağımsızlaşmalarına 
yolu açmaktadır. Sonraki dört yılı yani 2-6 yaş arasını kapsayan “erken 
çocukluk” döneminde çocukların motor becerileri, bilişsel ve sosyal duygusal 
becerileri gelişir, dil gelişimi hızla ilerler ve hayali oyunlar ilgi çekici hale gelir. 
Bu dönemden sonraki beş yılı kapsayan, 6-11 yaş dönemi “orta çocukluk” 
dönemidir. Çocuklar dünyayı tanımaya, sorumluluk almaya başlarlar. Akademik 
becerilerinde ve bilgilerinde artış görülür, arkadaşlık ilişkileri yaşamlarında 
ön plana çıkar. “Ergenlik” dönemi yetişkinliğe geçiş dönemidir ve 12-18 yaş 
dönemini kapsar. Soyut düşüncenin geliştiği bu dönemde, bağımsızlaşma, 
kişisel değerler ve hedefler çocuğun geleceğine ışık tutacak şekilde belirgin 
hale gelmektedir (Berk, 2013; Üstündağ & Şenol, 2023). 
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Çocuğun bu gelişimsel dönemlere göre ihtiyaçları farklılaşır. Elbette 
çocukların temel fizyolojik ihtiyaçlarının karşılanması önemli ve gereklidir. 
Fizyolojik ihtiyaçların yanı sıra psikososyal ve duygusal ihtiyaçların göz ardı 
edilmemesi çocukların yaşam sürecinde başarılı olup ergenlik ve yetişkinlik 
dönemlerini sıkıntısız geçirebilmelerini sağlayacaktır. Bu nedenle çocukların 
uygun tutum, davranış ve beceri geliştirebilmelerinin desteklenmesi 
gerekmektedir. İşte bu doğrultuda anne çocuk ilişkisi ve aile içi ilişkiler 
belirleyici ve yönlendirici olmaktadır. 

Çocuğun gelişimsel ihtiyaçları genel olarak ele alındığında; çocukların 
gereksinimlerini fizyolojik (beslenme, güven, uyku, özbakım), psikolojik 
(sevgi, saygı, ilgi, güven, ait olma, saygınlık ve kendini ispat etme) ve akademik 
(öğrenme ve merak duygusunun giderilmesi, hareket ve oyun, yaratıcılık ve 
estetik algısının desteklenmesi) ihtiyaçlar olmak üzere üç açıdan incelenebilir 
(Koyuncuoğlu, 2021). Gebeliğin öğrenilmesiyle annenin biyolojik sağlığı 
desteklenirken, anne psikolojik anlamda da desteklenmelidir. Bebeğin de 
bakım sürecinde, fizyolojik olduğu kadar duygusal olarak iyi olduğundan emin 
olunmalıdır. Yaşamın başlangıcında fiziksel büyümenin hızlı olması kesintisiz 
sağlık kontrolünü zorunlu kılar. Bebek gelişimi sürecinin tıbbi takibi, gerekli 
tedaviler, besin ihtiyaçları ve aşılar için bu sıkı takip kritik olsa da bebek 
büyüdükçe takip sıklığı azalarak, takip sürmelidir.

Beslenme bebeğin mevcut ve gelecekteki gelişimini etkileyeceği için 
doğum öncesi ve dünyaya geldikten sonra annenin uzman desteğinde sağlıklı 
beslenmesi ve bebeği beslemesi şarttır. Bebeğin gelişimi için beslenmesi, 
sindirim sistemi ve bağışıklık sisteminin vazgeçilmez destekleyicisi olan 
anne sütünün bebeğe sağlanması, sonrasında sütten kesilirken diğer besinlerin 
aşamalı ve kontrollü olarak bebeğe sunulması da önem taşır. Beslenme ihtiyacı 
ilerleyen yıllarda da önemli olup, isabetli beslenme düzeniyle çocuklar, sahip 
oldukları fiziksel kapasitelerini istendik düzeye ulaştırabilirler (Koyuncuoğlu, 
2021). 

Bebeğin ve çocuğun bulunduğu ortamlar, bakım için elverişli, sağlığa uygun 
ve güvenli olmalıdır. Gelişimsel ihtiyaçlar içerisinde temiz ve sağlıklı yemek ve 
su, yaşanacak temiz bir yer ve çocuklar hasta olduklarında iyi bir tıbbi bakımı 
kapsayan sağlık ihtiyacı önceliklidir. Yenidoğan döneminden itibaren uyku 
ihtiyacı da önemlidir. İlk dönemde fazla olan bu gereksinim zamanla azalacaktır 
ancak çocukluk sürecinde uyku ortamı her zaman uygun ve uyku düzeni de 
oturtulmuş olmalıdır. Çocuğun kendi temizlik ve bakımının sorumluluğunu 
aşamalı olarak alabilmesi için kapasitesi doğrultusunda, çocuk zorlanmadan 
özbakım becerileri de aşamalı şekilde desteklenmelidir (Koyuncuoğlu, 2021; 
Üstündağ & Şenol, 2023).
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Çocukların “alanında yetenekli ve yeterli insanlardan, hayatlarında 
yapmaları gereken birçok görevi nasıl yapacaklarına dair bilgilendirilmesini” 
kapsayan eğitim ihtiyacı son derece önemlidir. Uygun rol modelliği ve destekle, 
olumlu duyguların nasıl oluşturulacağına ve olumsuz duygularla nasıl başarılı 
bir şekilde başa çıkılacağına dair çocukların desteklenmesi, hayatı kolaylaştırıcı 
olacaktır. Güvende olma, hedeflere ulaşma ve olumlu benlik saygısı gelişimini 
kapsayan kimlik ihtiyacı vardır (Üstündağ & Şenol, 2023).  

Öğrenme ve merak duygusunun giderilmesi, hareket ve oyun, yaratıcılık ve 
estetik algısının desteklenmesi gibi ihtiyaçlar çocuğun akademik gereksinimleri 
olarak incelenebilir. Algılama, öğrenme ve bilgi edinme ihtiyacı, seviyesi 
değişse de yaşamının tüm aşamalarında meraklı olan çocuk için, kapasitesine 
uygun şekilde desteklenmesi son derece önemli olan bir gereksinimdir. Merakını 
ciddiye almak, uygun cevaplar verip, çocuğu araştırmaya teşvik etmek, çocuğu 
bu ihtiyacı doğrultusunda rahatlatacak ve gelişmesine yol açacaktır. Çocuğun 
özgüveni ve başarısını da etkileyecek olan hareket ve oyun imkanı çocuğun 
tüm gelişim alanlarını destekleyip aynı zamanda çocuğu rahatlatacaktır. 

Çocukların, bilim ve sanatın da temelinde yatan yaratıcılık becerilerinin 
desteklenmesi, onların hem zihinsel becerilerini çeşitlendirir hem de duygu 
dünyasını sağlamlaştırır. Estetik, çocukların bedenlerini kullanarak içerisinde 
yer aldıkları her çeşit yaratıcı çalışmayı kapsar. Estetik, çocukların yaratıcı 
faaliyetlerinin, iletişim, deneyimleyerek öğrenme, tüm bedenini ve duyularını 
kullanmalarına öncülük eden olmazsa olmaz bir boyut olarak çocuğun akademik 
becerileri arasında yer almaktadır. (Koyuncuoğlu, 2021). 

Akraba ve arkadaşlardan gelen sevgi ve şefkat öğelerini kapsamakta olan 
aile ve ilişkiler ihtiyacı kapsamlıdır. Başkalarıyla olumlu ilişkiler kurma, 
saygı gösterme/görme ve gruplara dahil olma gereksinimlerini kapsamakta 
olan sosyal ilişkiler çocuğun bir diğer gelişimsel ihtiyaç kategorisidir. Bir de 
kişisel hijyen, zaman ve etkinlikleri yönetme dahil olmak üzere kişinin kendine 
bakma becerisini kapsayan kişisel beceriler ihtiyacı bulunmaktadır (Positive 
Parenting Project, 2012; Akt. Üstündağ & Şenol, 2023). Çocuk yaşamına 
başladığı ilk zamanlardan itibaren yetişkinlerin varlığına ve bakıma ihtiyaç 
duyduğu kadar sevgiye de ihtiyaç duyar. Güvenli bir aile ortamında sevgi ve 
anlayışla büyüyen çocuklar olgunlaşma sürecinde kişiliklerini ideal şekilde 
şekillendirebileceklerdir. Bu sayede güven duygusu da gelişen çocuk, sevgi, 
saygı ve tutarlı ebeveyn davranışları sayesinde kendisiyle barışık bir birey 
olarak mutlu yetişebilecektir (Koyuncuoğlu, 2021). 

Bütün bunlara bağlı olacak şekilde, çocukların yaşa bağlı gereksinimleri 
de farklılaşabilecektir. Bu ihtiyaçlar, ilgili yaş döneminin özellikleri 
bilinerek ve çocuğun bireysel özelliklerinin farkında olunarak yeterli şekilde 
karşılandığında çocuğun gelişimi de isabetli olarak desteklenmiş olacaktır. 
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Çocuğun değerini bilmek, çocuğu çocuk yapan gelişimsel kapasitesini ve 
bundan kaynaklı ihtiyaçlarını dikkate almayı gerektirmektedir. Çocuğun 
değerini en net şekilde yansıtan insan hakları ve çocuk hakları bilgisidir. 
Çocuğun yüksek yararı ise kaynağı; toplum, yasalar, politikalar ne olursa olsun 
çocuğa yönelik tüm davranışlarda çocuğu iyilik haline ulaştıracak ölçütleri 
esas alan ahlaki bir ilke olarak ifade edilebilir (Çopur, 2021). Bireyin toplum 
içerisinde edindiği deneyimler doğrultusunda değer yargıları farklılaşabilir. Bu 
olası değişikliklerin aile ve dolayısıyla toplum üzerinde olumsuz yansımalara 
neden olmaması için ailelere düşen sorumlulukların başında, dışsal etkilerle 
değil ancak içselleştirerek yansıtacakları ahlaki yargılara sahip çocukların 
yetiştirilmesi bulunmaktadır. Bunun için çocuğun gelişim sürecinde en erken 
zamanlardan başlayarak verilecek eğitim ile, hem bireyin gereksinimleri, hem 
de toplumun beklentileri arasında kurulan denge belirleyici olabilecektir. Bu 
dengenin kurulduğu temel kurum aile olacağı için ebeveynlere bu açıdan düşen 
görev de kritiktir (Çoban, 2023).

Aile kurumunda, ailenin yapısı geleneksel de olsa, modern de olsa çocuğun 
yetiştirilmesinde önde gelen anne, çocuğunun gereksinimlerinin bilincinde olup 
onun değerini bilerek, aynı zamanda çocuğun yüksek yararını da gözetecektir. 
Çocuğu, olabilecek tüm boyutlarda olması gerektiği gibi desteklemeye 
gönüllü olan, tamamen başaramıyor olsa bile bunun farkında olan ve kendisini 
geliştirmek isteyen anne ile çocuğun kapasitesini en kapsamlı şekilde kullanması 
ve ortaya koyabilmesi çok daha kolay olabilecektir. 

2.2. Gelişim Dönemleri ve Annelik

Anne ve babaya düşen görevlerin ilki, belki de en önemlisi, çocuğun 
kendisine özgü bir dünyası olduğunu kabullenmektir. Bağımsız olan 
dünyasında yaşamın ilk yıllarından itibaren bebeğin desteklenmeye, koşulsuz 
kabul ve ilgi görmeye, kişiliğine saygı gösterilmesine, paylaşmayı öğrenmeye 
ve bilgileri içselleştirmeye ihtiyacı olacaktır. Bu süreçte, bebeği ve sonrasında 
çocuğu destekleyebilen ebeveynler olmak, etkili anne babalar olabilmek, sevgi 
göstermenin yanı sıra, güncel bilgilerle donanımlı olabilmeyi, gerekli zaman ve 
çabayı sunabilmeyi ve yeri geldiğinde kendisini değiştirebilmekten korkmamayı 
gerektirmektedir (Yavuzer, 2019). Çağdaş anne babalar, artık alışılagelen 
geleneksel çocuk yetiştirme yöntemlerinden vazgeçerek en güncel bilgiler 
ışığında, dijital teknolojinin de hayatımıza girmesiyle farklılaşan değerler ve 
normları dengeleyerek çocuklarıyla ilişkilerini yapılandırmaktadırlar (Yavuzer 
& Demir, 2021).

Annenin sağlığı, çocuğun sağlığı için belirleyicidir. Annenin yaşı, gebelik 
ve doğum öncesi sağlık durumu, beslenme alışkanlıkları, gebelikleri arasındaki 
süre gibi faktörler anne sağlığı ile ilgili faktörler iken, ailenin yaşam şekli, 
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kültürü, alışkanlıkları ve çocuk yetiştirmeye bakış açıları da çocuğun sağlığını 
etkileyen faktörler olarak karşımıza çıkar (Ünal & Deniz, 2023).

Bedeninde bir süre için bağımlı, ardından bağımsız bir canlıyı yetiştiren, 
sonrasında bağımsız bir bireye dönüştüren annenin ve çocuğun ilişkisi, sadece 
kadının yaşadığı bir deneyimdir. Kadının biyolojik olarak sahip olduğu 
doğurganlık özelliğine sonradan öğrenilen bilgi ve deneyimler eklenir. Çocuk 
yetiştirme sürecinde annenin elbette korunmaya, bilgiye ve çocuğun bakımı 
için güven duyduğu bir doktora ihtiyacı vardır. Ona her boyutta destek olan, 
doyum sağlayan bir eşin desteği de son derece belirleyici ve kolaylaştırıcı 
olacaktır. Annenin toplum tarafından desteklenmeye ve yardıma da ihtiyacı 
vardır. Anne ve çocuk ilişkisinin en önemli evresi doğumdan önce başlayıp, 
doğumdan sonra süregelen ilişkidir. Ergenlik dönemindeki eğilimler, önceki 
dönemlerde edinilen duygusal, toplumsal ve zihinsel temel üzerine inşa edildiği 
için, aile ortamı içerisinde yeterli destek ve tecrübe fırsatı sağlanan ergenler bu 
dönemi başarılı şekilde deneyimleyebilecektir (Yavuzer, 2023).

2.3. Doğum Öncesi Dönemde Anne ve Bebek

Doğum öncesi dönem, temel bir oluşum evresi olduğu için çocuğun yaşamı 
ve geleceği açısından kritik öneme sahiptir. Normal koşullarda hamilelik 
dönemi, döllenmeden itibaren 280 gün, yaklaşık olarak 40 haftadır (Bayhan 
& Artan, 2004). Cenin bu dönemde dış uyaranlardan büyük ölçüde etkiye açık 
olduğu için, gebelik sürecinde annenin psikolojik durumunun da bebek üzerinde 
önemli bir etkisi mevcuttur. Annedeki gerginliklerin, anne karnının kimyasal 
yapısında oluşturduğu etkiler yoluyla ceninin sinirsel ve diğer doğum öncesi 
çevresini etkilediği bilinmektedir, dolayısıyla, gebelik sürecinde annenin ruh 
sağlığı son derece önemlidir (Yavuzer, 2019).

Annelik kimliğinin kazanılmasında ilk aşama bağlılık ve hazırlık dönemi 
olan gebelik sürecidir. Bireysel ve sosyal bir varlık olan insanın gelişim 
sürecinde, doğum öncesi dönemden itibaren anne son derece önemli ve 
belirleyicidir (Ulutaş, Aksoy & Çalışkan, 2016). İletişimin temelleri, yaşamın 
en başında atılmakta ve çok boyutlu iletişim süreçleri ömür boyu sürmektedir. 
Ebeveynler ve doğmamış çocukları arasında kurulan duygusal bağ, olması 
beklenen karşılıklı bir ilişkidir ve bağlanma olarak ifade edilir. Yaşamın en 
erken döneminde gelişen bu ilişki, çocuğun fiziksel, psikolojik ve bilişsel 
gelişimini oldukça etkileyerek, yaşam boyunca da etkinliğini sürdürür (Köse, 
Çınar & Altınkaynak, 2013). 

Aile-bebek bağlanması süreci, gebelik, doğum ve doğum sonrası olmak 
üzere üç dönemde gelişir (Köse, Çınar & Altınkaynak, 2013). Doğum sonu 
dönemde kurulmaya başlanan bağlanma davranışının temelleri gebelik 
dönemindeki anne-bebek bağlanması ile atılmaktadır ve bu dönemde güvenli 
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bağlanmanın sağlanamaması durumunda bebeğin yaşamı fiziksel ve ruhsal 
yönden risk altına girebilmektedir (Teskereci, Ünal, Özbek, & Koçak, 2021). 
Gebelik sürecindeki anne ve fetus arasındaki bağlanma, bebekle kurulan 
ilk önemli ilişkidir ve doğum sonrasında anne-çocuk ilişkisinde belirleyici 
olmaktayken, bu süreçte, doğum öncesi bağlanma bebeğin yaşamını fiziksel, 
ruhsal ve duygusal “sağlıklı” olarak sürdürmesinde etkilidir (Akarsu, Tuncay 
& Alsaç, 2017). Yapılan çalışmalarda, anne yaşının ve doğum sayısının doğum 
öncesi bağlanmayı olumsuz etkilediği; artan anne eğitiminin ve baba eğitiminin 
ise doğum öncesi bağlanmayı olumlu etkilediği bildirilmektedir (Köse, Çınar 
& Altınkaynak, 2013). Yakın tarihli bir derleme çalışmasında ise, doğum 
öncesi bağlanmayı etkileyen yaş, eğitim durumu, çalışma durumu, aile tipi, 
gelir durumu, evlilik süresi ve evlilik uyumu, gebelik, gebeliğin istenme ve 
planlanma durumu, gebelik sayısı ve yaşayan çocuk sayısı, beden kitle indeksi, 
psikososyal durum, sosyal destek alma durumu, uyku süresi, prenatal bakım 
alma ve doğuma hazırlık sınıfına katılma birçok bireysel ve çevresel faktörün 
olduğu belirlenmiştir (Teskereci vd., 2021). 

Doğum öncesi bağlanmanın çeşitli şekillerde: Ev ortamında anne adayı 
tarafından fetal hareketlerin düzenli olarak sayılması ve kaydedilmesi, 
bebeğin anne karnındaki pozisyonunun belirlenmesi için uygulanan Leopold 
manevraları, gebeleri eğitici-destekleyici müdahaleler, doğum öncesi bakım 
programlarına baba katılımı, hayal etme temelli gevşeme tekniği, bilişsel 
davranışçı terapiler, doğuma hazırlık eğitimi, meditasyon ve yoga uygulaması 
ile desteklenebileceği literatürde vurgulanmaktadır. Ancak gebelere dinletilen 
müziğin bağlanma sürecinde etkisi olmadığı da ilginç şekilde karşımıza 
çıkmaktadır (Teskereci vd., 2021). Gebelerin benlik saygısı artıkça bağlanma 
düzeylerinin de arttığı belirlenmiştir (Dibek, 2023). Gebelerin, psikososyal 
sağlıkları iyileştikçe annelik rolü algılarının da arttığı saptanmıştır (Uçar & 
Özkan, 2023).

Tüm bu bilgiler ışığında, geleceğin yetişkinini dünyaya getirmeye hazırlanan 
anne adaylarının, günümüzde kullanılan ve isabetli olduğu kanıtlanan 
desteklerle gebelik takibini yapmaları son derece önemlidir. Geçen zaman, 
gelişen imkanlar, artan bilimsel çalışmalar ve farkındalıklarla Cumhuriyet 
dönemi kadını her geçen gün çocuğu ile ilgili konularda daha donanımlı ve 
hazır hale gelmektedir. Bebeğini kucağına almadan önce de, sonrasında da 
Osmanlı dönemindeki annelerden çok daha fazla bilgi ve imkana sahip olan 
annelerin, gebelik sürecini ve dolayısıyla doğum öncesi dönemdeki anne-bebek 
bağlanma sürecini isabetli şekilde geçirebilmeleri için desteğe ve farkındalığa 
ihtiyaçları olduğu unutulmamalıdır.
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2.4. Bebeklik Döneminde Anne ve Bebek (0-2 yaş)

Bebeğin doğum öncesindeki koşulları kadar, doğum sonrasındaki koşulların 
da hijyen ilkelerine uygun olması ve annenin doğumu tam teşekküllü bir 
hastane ortamında yapabilmesi önemlidir çünkü doğum sırasında yaşanabilecek 
herhangi bir sorun çocuğun gelecekteki gelişimini doğrudan etkileyebilecektir. 
Bebek doğduktan sonra ebeveynlerinin davranışlarında köklü değişiklikler 
olacak, eve gelen bu yeni insana alışmak, kendi günlük hayatlarını yeniden 
bir düzene sokmak onlar için özveri gerektiren bir süreç olacağından, bebeğin 
kabulü ve hak ettiği sıcaklığı bulabilmesi açısından “planlı” olarak doğmuş 
olması bu süreci ve uyumu, bebeğin mutlu bir hayatı olmasını kolaylıkla 
sağlayacaktır (Yavuzer, 2019). 

Bebeğin yaşamındaki ilk iki yıl, hızlı ve hayati değişim dönüşümlerin 
olduğu yıllardır. Çevresindeki nesne ve insanlarla etkileşim içerisine giren 
bebek, bu dönemin sonunda bağımsızlığını kazanmaya başlamaktadır. Bebeklik 
döneminde bebeğin temel ihtiyaçları temel güven duygusu, sevme sevilme, 
hareket edebileceği alanlar ve oyun ve rutinlerin devam ettirilmesidir (Aral, 
Aysu & Kadan, 2020). Kadınlarda genetik olarak “çocukları koruma” dürtüsü 
bulunur; bu sebeple annenin, kendini çocuklarına bir nevi, feda ettiğini görürüz. 
Bu duygunun bir kadında olması kural, olmaması istisna olarak kabul edilir. Bu 
altyapı, çocuk dünyaya getirmeyi ve onun fedakarlıklarına katlanmayı sağlar. 
Özellikle ilk iki sene çocuğa bakmak, büyük bir özveri ister. Ancak, uykusuzluk 
ve yorgunluk gibi pek çok fedakarlığı, anneler zevkle yaparlar (Tarhan, 2015).

Gelişimsel ihtiyaçları doğrultusunda yenidoğana gülümsemek, sevgi ve 
mutluluğu ifade etmek, bebeğe güven verecek şekilde onunla göz kontağı 
kurmak, dudak hareketlerini görmesini sağlayarak çıkardığı seslerin hepsine 
karşılık vermek, net görebileceği şekilde nesneleri en fazla 25 cm uzaklıktan 
göstermek, ona rahat ve düzenli uyku ortamı hazırlamak, ona güven verecek 
şekilde kurulacak fiziksel ve tensel temas, çağdaş ve modern yöntemlerle 
ihtiyaçlarının ivedilikle giderilmesi, ağlamalarının “vermek istediği mesajı 
anlamak” üzere ayırt edilmesi önemlidir (Yavuzer, 2019).

İlerleyen dönemde, bebeğin annesi ile ilişkisi onun hem çevresini hem de 
kendi benliğini algılamasında da son derece önemli olacaktır. Bebeğin aşamalı 
olarak gelişen yeterliliklerinin fark edilmesi, desteklenmesi ve zorlandığı 
durumların farkına varılmasının gerekli olduğu bebeklik döneminde ona hem 
model olunmalı hem de yeterli uyarana sahip bir çevre ve imkanlar içerisinde 
bulunması sağlanmalıdır. Bebeğin, gelişimin tüm alanlarında desteklenmesi ve 
gelişiminin uzmanlarca takip edilmesi de son derece kritiktir (Yavuzer, 2019).

Bebeklik dönemindeki bebeğin gelişimsel ihtiyaçlarına yönelik olarak 
anne, ondaki temel güven duygusunun oluşturulabilmesi için ihtiyaçlarını 



174 CUMHURİYETİMİZİN 100. YILINDA KADIN ÇALIŞMALARI

geciktirmeden karşılamalıdır. Bu süreçte sıcak ve sevgi dolu bir iletişim 
ortamı yaratabilmelidir. Bebeğe dokunarak, onunla konuşarak ve onunla 
oyun oynayarak bu iletişimi daha etkin hale getirdiğinin bilincinde olmalıdır. 
Bebeğe uyaranlarca zengin bir ortam sağlayabilmelidir. Bebeğin uyku 
kalitesini sağlamalı ve bunun için ortamın özelliklerini yapılandırmalı ve takip 
edebilmelidir. Bebeğin günlük rutinlerini değiştirmeden uyku, banyo, yemek 
gibi zamanların bir düzeni olmasını sağlamalıdır. Varsa, kaygılarını bebeğe 
yansıtmamalı ve bunun temelinde yatan sorunu çözmeyi denemelidir. Bebeğe 
hareket etme fırsatı ve koşulları sağlayabilmeli, o emekler ya da yürürken 
ortamın güvenli olduğundan emin olmalıdır (Kadan, Aysu & Aral, 2020).

2.5. Erken Çocukluk Döneminde Anne ve Çocuk (2-6 yaş)

Erken çocukluk dönemi (ki bazı kaynaklar bu yaş aralığını okul öncesi 
dönem olarak da ifade eder), çocuk gelecek hayatını denetleme ve düzenleme 
fırsatı bulduğu için önemlidir. Ebeveynlerinden kısmen bağımsız hareket 
edebilir duruma gelen çocuğun gelişimsel ihtiyaçları; “güven ihtiyacı, özbakım 
becerileri, hareket ve oyun ihtiyacı, sevgi ve saygı ve akran ilişkilerine olan” 
ihtiyaçlarıdır (Aral, Aysu & Kadan, 2020).

Yaşamının ikinci yılında içerisine girdiği hızlı gelişim sürecinde daha da 
bağımsız hale gelen çocuk kendisini tanımaya ve kanıtlamaya çalışırken 
korunmalı ancak engellenmemelidir. Bu yaşta konuşması beklenen 
sağlıklı görünümdeki çocuğun hala kendisini ifade edemiyor olması onu 
hırçınlaştırabilir ancak ona uyarıcı bir çevre sunulup takip edilmeli ve 
gelişmeler desteklenmelidir. İki buçuk yaş civarında çocuk, tuvalet eğitimine 
başlanması için yeterli olgunluğa ulaşmış olması beklenir ancak onun yeterli 
seviyede mesane kontrolüne, bedensel ve zihinsel gelişime sahip olup olmadığı 
takip edilmelidir. Tuvalet alışkanlığını kazandırmak için çocuğu zorlamamak 
ve kaygılanmadan, çocukta korku ve endişe uyandırmadan zamanı geldiğinde 
öğrenmesi desteklenmelidir (Yavuzer, 2019).

Çocuk, oyun sayesinde farklı sosyal rolleri deneme, duygularını ve 
sıkıntılarını dışa yansıtabilme, nesneler ya da diğer insanlarla ilişkisini 
değerlendirme fırsatı yaşar. Çocuk oyunları yaşla birlikte değişir. İki yaş 
çocuğu hayal ürünü bir durum içerisine girerek “sembolik oyun” oynar. 
Yaşamında hissettiği duyguları, olumsuzlukları yansıtır ve bu sayede rahatlar, 
yeni beceriler geliştirir, hayal gücünü geliştirir, iş birliği ve paylaşmayı öğrenir 
(Yavuzer, 2019).

Bu dönem çocuğu, sosyal karşılaştırmalar yapmak ve kendi benliğini 
başkalarına yansıtarak arkadaş ilişkilerinde kendisini de tanımaya başlar. 
Arkadaş sayesinde çocuk, kendisini onun yerine koyarak düşünmeyi ve 
davranmayı da öğrenir. Çoğu çocuk hevesle arkadaşlık kurmayı denerken, bir 
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kısmı da yalnız kalmayı deneyebilir. Bu süreçte çocukların zorlanmadan uygun 
ortamlarda bulundurulması ve sürecin gözlemlenmesi belirleyici olacaktır 
(Yavuzer, 2019).

İki buçuk yaş, gelişimin önemli dönüm noktalarından olduğu için çocuk 
gelişen becerileri ve altyapısı nedeniyle dengesiz, kararsız ve isyankâr olabilir. 
İnatlaşma ve olumsuzluk sıklıkla görülebilir. Üç yaşında ise çocuk, kendine 
özel bir benlik ve cinsiyet duygusu geliştirmeye başlar. Konuşabiliyor olması 
nedeniyle kişilerarası ilişkileri daha kolaylaşmış olur. Kazandığı güven ve 
özerklikle çevresini keşfederek, etkilemeye başlar. Daha olumlu ve dengeli 
hale gelen çocuk, konuşarak grup halinde oynamaya başlar. Cinsel kimliğin 
de oluşmaya başladığı bu evrede çocuğun merakı olağan karşılanarak, onun 
gelişim düzeyine uygun şekilde basit, doğru, kısa ve endişesiz cevaplarla 
karşılık bulabilmelidir (Yavuzer, 2019).

Çocuğun beklemeyi öğrendiği dört yaşındaki temel algı, çocuğun isteklerinin 
bazılarına er ya da geç kavuşacağına inanmasıdır. Bu döneminde çocuk çok 
hareketli ve sorgulayıcıdır. Beş yaşında daha olgun ve bilgili hale gelen çocuk, 
çevresine karşı uyumludur. Başladığı işi bitirmeyi önemseyen ve yüksek 
seviyede toplumsallaşmış bir çocuktur. Bunun aksine, altı yaş çocuğu kararsız 
ve tembel olarak algılanır. Ancak bu dönemde çocuk, öğrenmeyi öğreten, 
kapasitesine uygun bilgilendiren ve hoşgörülü yetişkinler ve öğretmenlerle 
kendisini ortaya koyabilecek ve yeni başladığı okulunda akademik anlamda 
başarılı olabilecektir (Yavuzer, 2019). 

Erken çocukluk dönemindeki çocuğun gelişimsel ihtiyaçlarına yönelik 
olarak anne, çocuğun sorularını önemsemeli, defalarca sorsa bile çocuğun 
sorusuna sorduğu kadarıyla, kısa ve anlayabileceği bilgileri normal bir tutumla 
ve ifadeyle vermelidir. Çocuğun kendisini ifade etmesine izin verilmelidir. 
Oynadığı oyunları ya da yaptığı resimleri, çocuğun duygu ve düşüncelerinin 
dışa vurumu olduğunu aklında tutmalı ve bu süreçleri teşvik edebilmelidir. 
Uyulması gereken kurallar, oyun, banyo, uyku ve yemek rutinleri oluşturularak 
çocuk kapasitesine uygun şekilde bu rutinlere dahil edilmelidir. Çocuğun 
teknoloji kullanımı hem sağlığı hem de güvenliği için kontrol edilmelidir. 
Ebeveynlerin teknolojik araç kullanımı başta olmak üzere olabilecek her 
konuda çocuğun rol modeli olduğu hatırlanmalı ve buna uygun davranılmalıdır. 
Çocuğun ilgi alanları ile ilgili sohbet edilmeli ve onunla etkileşimli oyunlar 
oynayarak paylaşım sürdürülmelidir. Çocuğun yaratıcı etkinliklere, sanata ve 
estetik algısına olan ihtiyacı da “yeteri kadar” desteklenip çocuğun bu ihtiyacı 
da eksik bırakılmamalıdır (Kadan, Aysu & Aral, 2020). 

Dört-altı yaş dönemindeki çocuklarının kendileri için bir rol modeli olan 
anne-babaya yönelik algılarının nasıl olduğunu betimsel olarak ortaya koymak 
ve bu dönemdeki çocukların zihinlerinde annelik ve babalığa yönelik oluşan 
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fikirler hakkında genel bir fikir edinebilmek doğrultusunda gerçekleştirilen 
bir araştırmada, çocukların geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri çerçevesinde 
bir algıya sahip oldukları gözlenmiştir. Ayrıca, çocukların anne ve babalarıyla 
geçirdikleri vakitlerde oyun oynamaktan hoşlandıkları ve hep birlikteyken 
en çok oyun oynadıkları; anne ve babalarıyla en çok alışveriş merkezlerine 
gittikleri ve anne babalarıyla en çok parka/lunaparka gitmek istedikleri 
bulgularına ulaşılmıştır (Aytekin vd., 2016). Bu bulgular, erken çocukluk 
dönemindeki bu çocukların gelişimsel ihtiyaçları doğrultusunda algılamalarının 
ve beklentilerinin olduğunu vurgulaması açısından da önemlidir. Aslında, her 
iki ebeveynin de, hem çocukları ile hem de birbirleriyle kurdukları ilişkinin 
niteliği de bu dönemde oldukça önemlidir. Çocukların yaşları ne kadar küçükse, 
ebeveynlerine olan duygusal ihtiyaçları da o kadar fazladır. Anne babaların bu 
dönemde çocukları ile kurdukları ilişkiye özen göstermeleri çocuğun psikolojik 
gelişimi için de olumlu sonuçlar meydana getirecektir (Öngider, 2013).

2.6. Orta Çocukluk Döneminde Anne ve Çocuk (7-12 yaş)

Çocuğun okula başladığı, akademik başarılarının ve akran ilişkilerinin hala 
önemli olduğu bu dönemde çocuğun gelişimsel gereksinimleri; “akademik 
başarı ihtiyacı, sevgi, saygı ve güven ihtiyacı, akran ilişkileri, hobiler, oyun ve 
boş zaman ihtiyacı” olarak gruplanmaktadır (Aral, Aysu & Kadan, 2020).

Bu yaş döneminde çocuk, ergenliğe geçiş olgunluğuna erişmektedir. Giderek 
daha sağduyulu olmaya başlayan çocuk anlık isteklerini erteleyebilir. Yedi 
yaşına yaklaşan çocuk, problemlerini daha önceki dönemlerde kullanamadıkları 
bilişsel stratejilerle somut düşünerek çözmeye başlar. Anne baba ile kurduğu 
özdeşimin yanı sıra öğretmeni başta olmak üzere diğer insanlarla özdeşimleri 
de ön plana çıkar. Bu dönemde kim olduğunu keşfetmeye başlayan çocuk 
bireysel kimliğini oluşturmaktadır. “Bireyin sahip olduğu bilişsel ve fiziksel 
özelliklerin farkında olması” anlamına gelen benlik imgesini, diğerleriyle 
girdikleri etkileşimler ve edindikleri deneyimler sayesinde zenginleştirirler. 
Bu dönemde motor becerilerde ustalaşan, akranlarıyla iyi ilişkiler kurmayı 
öğrenen, uygun kız-erkek rollerini öğrenen, temel ve günlük yaşam becerileri 
gelişen, değer sistemi geliştiren, kişisel olarak daha bağımsız hale gelen çocuk, 
hala henüz iyi bir dinleyici olamamış olmasına rağmen konuşmaktan zevk alır 
(Yavuzer, 2020).

Okul dönemindeki çocuğun gelişimsel ihtiyaçlarına yönelik olarak 
anne, çocuğun derslerinden arta kalan zamanlarında oyun oynamasına 
fırsat verilmelidir. Arkadaşlarıyla iletişim sürecini desteklemeli ve çocuğun 
onlarla paylaşımda bulunmasına imkân tanımalıdır. Varsa, çocuğun korku 
ve kaygılarını ifade etmesine izin vermelidir. Çocuğun kendi seçeceği ilgi 
alanlarına yönelik hobilerinin olmasına fırsat oluşturmalıdır. Yeri geldiğinde 
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onunla birlikte düzenlemeler yapmak, araştırma yapmak gibi ortak zamanlar 
oluşturabilmelidir. Çocuğun sanata yönelik ilgisini desteklemeli, çocuğun da 
serbest zamana ihtiyacı olduğunu aklında tutmalı ve buna yönelik boş zamanlar 
oluşturmayı ihmal etmemelidir. Ailenin her üyesinin kendine ait bir zamanı 
olduğu, bu sürede herkesin istediği bir aktivite yapabileceği de vurgulanırken, 
teknoloji kullanımı ve içerikler kontrol altında tutulmalı, sınırlama getirmeyi 
unutmamalıdır (Kadan, Aysu & Aral, 2020).

2.7. Ergenlik Döneminde Anne ve Çocuk (12-18 yaş)

İnsan hayatında oldukça önemli ve bir o kadar da karışık olan, içerisinde 
türlü dengesizlikleri barındıran ergenlik döneminde çocuğun temel gelişimsel 
ihtiyaçları; kimliğini çözümleyebilmesi için geçmesi gereken kimlik karmaşası 
süreci, duyguların yönetimi ve kabullenilme, risk alma davranışları (ergen 
benmerkezciliği ile ortaya çıkan herkesin kendisini izlediğini düşündüğü hayali 
izleyici ve yaşadıklarını bir masal ve kendisini de bu masalın başkahramanı 
gördüğü kişisel masal), ergenlik döneminde hayati öneme sahip olan akran 
ilişkileri olarak karşımıza çıkmaktadır (Aral, Aysu & Kadan, 2020). Temel 
psikolojik ihtiyaçların karşılanmaması okul tükenmişliği, sınav kaygısı, 
saldırganlık gibi birçok olumsuz faktörün ortaya çıkmasına yol açabilirken, 
karşılanan temel ergen ihtiyaçlarının ise mutluluk, yaşam doyumu ve akademik 
motivasyon, okula bağlanma ve yılmazlık düzeylerinin artmasına neden olduğu 
araştırmalarca ortaya koyulmuştur (Sever, 2021). 

Çocukluktan erişkinliğe geçiş dönemi olan ergenlik döneminde, bireyde 
sürekli ve hızlı bir gelişim gözlenir. Kimliğini belirleme savaşımı içerisinde 
olup ne tam çocuk ne tam erişkin olan ergenler, her toplumda çağına özgü olan 
duygu, düşünce, tutum ve davranışlar içerisinde olurlar. Genel olarak duygusal 
coşku ve aşırılıkla nitelendirilen bu dönem, kolay etkilenme, çabuk kurulan 
ve yıkılan ilişkiler, kişiliğinin sınırlarını aşma, toplum içerisinde sivrilme, 
ilgi çekme ve rol sahibi olma çabası ile karakterize olur. Kendi davranışları 
ve içerisinde bulunduğu grubun ideallerini değerlendirme sürecindedir. Ergen, 
grubun standartları doğrultusunda ihtiyaç ve isteklerini karşılamak amacıyla 
sürekli girişimlerde bulunur. Bu dönemde üreme fonksiyonunun kazanılmasıyla 
geçirilen fizyolojik değişiklikleri de kapsayan önemli bir dönemdir. Bu süreçte 
ergen, giderek kendisini keşfetmeye ve içerinde yaşadığı toplumun kurallarını 
ve adetlerini fark etmeye ve benimsemeye başlar (Yavuzer, 2023). 

Ergenlik dönemindeki bağlanma, önceki dönemlere göre farklılaşır. Bu 
dönemde ergenin, pasif alıcı olma rolünden çıkarak kendisinin de bağlanma 
figürü rolüne girmesi ile değişiklik gösterir. Çocukluk dönemi bağlanmasında 
olduğu gibi tek yönlü ilişkiden çıkarak ergenlik döneminde “karşılıklılık 
ilişkisi” görülür. Bu süreçte anne babaları tarafından sıcak ve ilgili davranılarak, 
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bağımsızlaşma çabaları desteklenen ergenlerin güvenli bağlanma sürecini 
deneyimledikleri vurgulanmaktadır (Subaşı & Kazan, 2020).

Ergenlerin temel ihtiyaçlarının ait olma, güç, özgürlük, ve eğlence gibi temel 
ihtiyaçlarının karşılanma düzeyi ile internet bağımlılığı arasındaki ilişkiyi ele 
alan Gaziantep ilinde 365 ergen ile gerçekleştirilen araştırmada, ait olma ve 
güç ile internet bağımlılığı arasındaki bulguya istinaden yalnızlık arttıkça 
internet bağımlılığının da arttığı, özgürlük ile internet bağımlılığı arasındaki 
bulguya istinaden ise ergen özgürlük ihtiyacını karşıladıkça internet bağımlılık 
oranının düşmekte olduğu söylenebilir. İlginç bir bulgu olarak ergenlerin temel 
psikolojik ihtiyaçlarından eğlence ihtiyacı ile internet bağımlılığı arasında 
anlamlı bir ilişki saptanmamıştır (Sever, 2021).

Aile ortamı içerisinde yeterli destek ve deneyim fırsatı olan ergenler, 
fırtına dönemi olarak da ifade edilen ergenlik dönemini daha sakin ve başarılı 
geçirebilirler. Ebeveynlerin kişisel beklentileri ile ergenin bakış açısı arasında 
oluşan düşünce ve görüş farklılıkları onun iç dünyasını etkilemeye ve onu 
içsel çatışmalara itmeye başlar. Eğer ebeveynler ve büyük ebeveynler ergenin 
zihin dünyasında olup bitenleri anlamaya hevesli ve çabalı olamazlarsa, 
durum çözümsüz hale gelecek ve fırtına dönemi yaşanacaktır. Aile içerisinde 
erişkinlerin tutumları, ergenin hakları ve sorumlulukları arasındaki dengeyi 
oluşturabilmelidir (Yavuzer, 2023).

Dolayısıyla, ergenlik döneminde, ebeveyn tutumları, ebeveynlerle ve 
akranlarla kurulan ilişkiler ergenin içinde bulunduğu gelişimsel dönemin 
rol ve sorumluluklarını yerine getirmede büyük önem taşımaktadır. Yapılan 
bir araştırmada, ergenin benlik gelişiminde algılanan ebeveyn tutumunun ve 
bağlanma stillerinin önemli düzeyde etkisinin olduğu bulunmuştur. Ergenin 
içinde bulunduğu gelişimsel sürecin sağlıklı bir şekilde atlatılmasında hem 
içinde bulunulan dönemde hem de yetişkin yaşamında kendisinden beklenen 
gelişimsel sorumlulukların yerine getirilmesinde ve ruhsal sorunların 
azaltılmasında; ebeveynlerle kurulan ilişkinin güvene dayalı olmasının ve 
algılanan ebeveyn tutumlarının demokratik yönde olmasının, sürecin daha 
sağlıklı ve üretken bir şekilde atlatılmasına neden olduğu bulunmuştur (Kaya 
& Öz, 2020).

Ergenlik dönemindeki çocuğun gelişimsel ihtiyaçlarına yönelik olarak anne, 
çocuğun eşya, kıyafet ve çekmeceleri gibi özel eşyalarına, aslında onun hayatına 
saygı göstermelidir. Çocuğa imkanlar dahilinde kişisel bir alan belirlemelidir 
ve çocuğun izni olmadan bu alana girmemelidir. Çocuğun korkularını, 
kaygılarını ifade etmesine imkân tanımalı, sınavlar gibi stresli durumlarda 
çocuğa anlayışla yaklaşmalı, duygularını ve endişelerini ifade etmesine destek 
olmalıdır. Çocuğun seçimlerine saygı duyarken, ailecek paylaşılabilecek ortak 
aktiviteler oluşturabilmelidir (Kadan, Aysu & Aral, 2020).
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Sonuç ve Öneriler 

Kadınların çağdaş annelik rolünün incelenmesi ve gelişim dönemlerine 
yönelik olarak günümüzde etkili anneliğin çeşitli boyutlarda ele alındığı bu 
bölümde, Çağdaş Türk kadınının çocuğu ile kurması beklenen etkin annelik 
iletişimi; doğum öncesi, bebeklik, erken çocukluk, orta çocukluk ve ergenlik 
dönemlerine mercek tutularak, günümüz çocuklarının gelişim özelliklerine 
dayalı bir şekilde incelenmiştir. 

Cumhuriyet dönemi öncesinde ev işleri ve çocuk bakımı ile sınırlandırılmış 
yaşamında kadının dilediği gibi giyinemediği, aile içinde söz hakkına sahip 
olmadığı, yeterli eğitim alması ve çalışmasının mümkün olmadığı görülmektedir.  
Aynı dönemde, çocuk ölüm oranının yüksekliği, hastalıkların yaygınlığı, 
kimsesiz, himaye edilememiş çocukların fazlalığı, ebeveynlerin eğitsel ve 
ekonomik yetersizlikleri, çocuk yetiştirme ve eğitimindeki bilinçsizliği ve 
toplumdaki çocuğa dair algılarla, çocuğun durumunun da olması gerektiği gibi 
olmadığı anlaşılmaktadır.

Türkiye Cumhuriyeti Devleti’nin kurulmasından sonra kadın, devlet ve 
toplum hayatında köklü değişikliklere yol açan Türk Devrimi ile sağlık, eğitim, 
nüfus, ekonomi ve sosyal politikalarda çocuk ve kadın hayatını iyileştirici ve 
geliştirici değişikliklere gidilmiştir. Türk kadınlarına tanınan ekonomik, siyasal 
ve sosyal haklarla kadın-erkek eşitliği sağlanmıştır, kadının aile içerisinde söz 
hakkı artmıştır. Kadın hayatını ilgilendiren moda, güzellik, eğlence, çalışma 
hayatı, giyim, annelik gibi konular bu değişimin temelinde yatan boyutlar; 
kadının özgürleşmesi ve sosyalleşmesi, tanınan eğitim, seçme seçilme, çalışma 
gibi haklarla desteklenerek kadına yönelik olumsuz bakış açısı değişmiştir. 
Aynı süreçte, çocukların “vatanın bekçisi ve geleceğin teminatı” olduğu algısı 
oluşturulmuştur: Türk çocuğu, bedensel ve ruhsal olarak sağlıklı olmalı, 
bedensel olarak güçlenmeli ve spor yapmalı, ahlaklı, dürüst, vatansever, 
yardımsever, eğitimli ve tasarruflu olup, ailesini de sevmeliydi. Çocuklarının 
bakımı konusunda birincil sorumluluğun verildiği anneler ve sonrasında 
babalar, ilk kez, çocukların fiziksel ve ruhsal bakımı konusunda yönlendirilmiş, 
çocuğun sevgi dolu bir aile ortamında modern ahlaki eğitime tabi tutulması 
desteklenmiş ve böylelikle çocuk hayatını ilgilendiren önemli gelişmeler 
yaşanmıştır. Türk kadını eğitimli, çalışan, toplumsallaşmış bir kişi, iyi bir eş, iyi 
bir anne, sağlıklı bir birey, tasarruflu kişi olarak idealize edilerek, Türk kadınının 
eğitimi, anneliği, çalışma hayatı, ahlakı, giyimi, aile ve toplum içindeki durumu 
böylelikle yeniden yapılandırılmıştır. Bu doğrultuda Türk kadınının çocuğunun 
gelişim sürecindeki rolü de değişime uğramış olup, artık çok daha fazla boyutta 
çocuk üzerinde söz hakkı ve etkisi olan çağdaş bir anne olarak kadın, güncel 
rollerini benimsemiştir.
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Tarhan (2015)’e göre annelik “karşılıksız, şartsız, “çünkü” ve “eğer” 
kelimelerinin olmadığı bir sevgidir. Kısaca özetlemek gerekirse, çağdaş Türk 
annesinin çocuğunun gelişimsel ihtiyaçlarının karşılanması boyutunda genel 
anlamda dikkat etmesi gereken başlıklar şu şekilde özetlenebilir. Çocukların 
sağlıklı gelişimleri için temel olarak: Güvende olmaya, düzeninin korunmasına, 
tutarlı davranılmasına, duygusal desteğe, sevgiye, eğitime, şefkatli ve sevgi 
dolu ilişkilere, çevrelerinde olumlu modeller görmeye, başkalarıyla ilgilenme 
ve minnettar olma yaşantılarına, öz denetim geliştirmelerine ve duygularını 
etkili bir şekilde yönetmeyi öğrenmelerine ihtiyaçları vardır (Üstündağ & 
Şenol, 2023).

Annelerin çocuk gelişim dönemlerine özel olarak dikkat etmesi gereken 
noktalar şu şekilde özetlenebilir (Kadan, Aysu & Aral, 2020):

Bebeklik döneminde: Bebeğin temel güven duygusunun inşası için bebeğin 
ihtiyaçlarının zamanında ve mümkünse eksiksiz karşılanması gerekir. Bu 
süreçte bebekle sevgi dolu ve sıcak bir iletişim süreci oluşturulmalıdır. Anne-
babanın, bebekleriyle olan etkileşimlerini bebeğe dokunarak, onunla konuşarak 
ve oyun oynayarak gerçekleştirmeleri önemlidir. Bebeğin ayaklarına ve 
bedenine yapılan masajlar, onu rahatlatır. Bebeğe uyaranlarla zenginleştirilmiş 
bir ortam sunmak, onun gelişimini destekleyeceği için ses çıkaran oyuncaklar 
ve bebeği rahatlatıcı müzikler dinletmek isabetli olacaktır. Ortamın ısısına, 
nemine ve sessizliğine özen gösterilerek bebeğin kaliteli uyku uyuyabilmesi 
desteklenmelidir. Uyku, banyo, yemek gibi bebeğin günlük rutinleri 
düzenlenmeli ve bu düzen bozulmamalıdır. Ebeveynlerin duygu durumu da 
bebeğe yansıyacağı için bu durumlarda dikkatli olunması önemlidir. Bebeğin 
hareket girişimleri gereksiz yere engellenmemeli, desteklenmeli ve emeklerken 
ve yürürken çevrenin tehlikesiz olması sağlanmalıdır.

Erken çocukluk döneminde: Çocukla konuşmaya ve sorduğu sorulara 
cevap vermeye özen gösterilmelidir. Çocuğun kendisini ifade etmesine izin 
verilmeli, varsa korku ve kaygıları hafife alınmamalı hatta bunların rahatça 
dışavurumu ve rahatlama yaratması açısından da oyun oynama ve resim yapma 
fırsatları sunulmalıdır. Bu dönem çocuğu için de oyun, banyo, yemek ve uyku 
rutinleri oluşturulmalı ve çocuk kapasitesi doğrultusunda evin rutinlerine de 
katılmalıdır. Çocuğun teknoloji kullanımı hem sağlığı hem de güvenliği için 
kontrol edilmeli ve anne-babalar da çocuklarının teknoloji kullanımına yeri 
geldiğinde ortak olabilmelidir. Ebeveynlerin bu dönemdeki çocuğa olumlu 
rol modelleri oldukları unutulmadan, günlük hayat doğallıktan uzaklaşmadan 
olabilecek en ideal şekilde sürdürülebilmelidir. 

Okul döneminde ise, çocuğun derslerinden ve sorumluluklarından arta 
kalan zamanlarında oyun oynamasına mutlaka fırsat verilmelidir. Varsa, 
çocuğun korku ve kaygılarını ifade etmesine fırsat verilmeli, boş zamanlarında 
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uğraşacağı “kendi seçtiği” hobilerinin olması, sanatla ilgilenmesi, arkadaş 
ilişkileri desteklenmelidir. Bu yaş döneminde de çocuğun teknoloji kullanımı 
sınırlı tutulurken, içeriğin kontrol edilmesi de önemlidir.

Ergenlik döneminde, imkanlar dahilinde çocuğa kişisel bir alan sunulmalı 
ve çocuğun hayatına, özel eşyalarına, kıyafetlerine, tercihlerine saygı 
gösterilmelidir. Çocuğun kendisini rahatça ifade etmesi desteklenmelidir. 
Sınavlara hazırlanan çocuklara anlayış ve empati ile yaklaşılarak endişeleri 
konuşulmalı ve destek olunmalıdır. Ailecek gerçekleştirilecek ortak eğlenceli 
etkinlikler oluşturulup paylaşım sağlanabilmelidir. Ayrıca, çocuk için son derece 
önemli olan arkadaşlık ilişkileri ve paylaşımlarına da saygı duyulmalı ve bu 
çocuğa hissettirilmelidir. Hala tam olarak yetişkin olamayan, ancak küçük bir 
çocuk olarak da kalmamış olan ergenin bu geçiş sürecinde yaşaması muhtemel 
olan karmaşalar öngörülerek buna uygun ve anlayışlı şekilde davranılması 
ancak onu tamamen kontrolsüz bırakmadan bu sürecin yönetilmesi belirleyici 
olacaktır. 

Bütün bu gelişimsel hassasiyetlere ek olarak, annelerin benlik saygısının 
da eğitimle desteklenebileceği belirtilmesi gereken bir husustur. Ne kadar 
deneyimli de olsa, ne kadar farkındalığı yüksek ve becerikli bir anne de olsa, 
anneler eğitim aldıklarında benlik saygılarının olumlu etkilendiği araştırmalarda 
ortaya çıkmıştır. Buna örnek olarak, annelere verilen etkili annelik eğitiminin 
annelerin benlik saygılarına ve çocuklarıyla ilişkilerine etkisinin sınandığı 
bir araştırmadan bahsedebiliriz: Altı yaşında çocuğu olan annelere 13 hafta 
boyunca verilen eğitimde, ailenin rolü ve önemi, iletişimin tanımı ve çocukla 
iletişimin önemi ve temel öğeleri, iletişim çeşitleri, çatışma çözme yöntemleri, 
anne-baba tutumları, çocuklarda benlik saygısının desteklenmesi ve önemi 
ve ebeveynlerin benlik saygılarının geliştirilmesi gibi konular ele alınmıştır. 
Eğitim sonunda, bu eğitime katılan annelerin benlik saygılarının ve anne-
çocuk ilişkilerinin anlamlı şekilde arttığı bulunurken, eğitimi almayan kontrol 
grubunda bu doğrultularda herhangi bir değişiklik gözlenmemiştir (Çağdaş, 
Arslan, Erbay & Orçan, 2010). Demek ki, Cumhuriyet anneleri her ne kadar, 
önceki dönemdeki annelere kıyasla çok daha eğitimli ve farkındalığı yüksek 
olsalar da, çocukları ile ilgili ek eğitimlerle hem çocuk iletişim sürecini hem 
de kendilerine yönelik algılarını geliştirebilmektedirler ve eğitimin önemli ve 
kritik bir husus olduğunu her daim hatırlamak önemlidir.

Bu bölümde detaylı olarak ele alınan çocuğun gelişim dönemlerinin 
bilinmesi ve gelişimsel ihtiyaçlarının karşılanması, günümüz annesinin, 
kendisine sağlanmış olan hakların yansıması olan çağdaş imkanlar ile, 
“etkili annelik” boyutunda anne-çocuk etkileşimi sürdürebilmesi son derece 
önemlidir. Çağdaş annelerin annelik rollerini çocuğun gelişim dönemlerinin 
tümüyle ilişkilendiren bu kitap bölümü, gelecek araştırmaların bu doğrultuda 
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yönlenmesine ışık tutabilir. Gelecekte bu doğrultuda, ayrı dönemlere yönelik 
detaylı araştırmalar, derlemeler ortaya koyulması, her daim çok özel bir kavram 
ve rol olacak olan anneliği, çocuğu ile detaylı bir şekilde ilişkilendirebilecektir.

Bitirirken, kuşaklararası annelik olgusunun analiz edildiği nitel bir 
araştırmadan bahsedelim: Kuşaklar arasında anneliğin dönüşümünü inceleyen 
bu araştırmada, katılımcı annelerin anneliği “bir fedakârlık”, “bir statü”, 
“kuşaktan kuşağa aktarılan bir bilgi paylaşımı”, “en önemli sınav” olarak 
tanımladıkları; “kuralcı veya arkadaşça annelik”, “yetersiz annelik”, “çok 
yönlü bir meslek olarak annelik” algılarını öncelikli olarak vurguladıkları 
görülmüştür. Aynı anneler, çocuklarını “sevgi”, “beklenti”, “çalışma ve sosyal 
hayatından feragat etmek”, “bir kadın için sosyal hayatta varım diyebilmek” 
olarak tanımlamışlardır. Annelik sürecinde çocuklarıyla dayanışmanın, 
eşleriyle sorumluluk paylaşmanın, sosyal medya kullanımının annelik pratiğini 
desteklediğini vurgulamışlardır. Araştırma bulgularına göre, kadınların 
meslek hayatına daha fazla katılım göstermeleri, internet ağlarının sağladığı 
bilgi kaynakları, kurumsal yapıların çocuk yetiştirme konusunda sundukları 
hizmetler, kentleşmenin beraberinde getirdiği aile içi rollerin kadın açısından 
daha fazla sorumluluk içermesi annelik kimliğinin kuşaklar arasında değişimine 
sebep olmuştur (Aktaş & Özgen, 2020). 

Görülmekte ki, günümüzde kuşaklar arasında annelik olgusu yakın 
dönemde bile değişiyor olsa da anneliğe verilen değer ve bu rolün önemi ile, 
annenin çocuk gelişimini isabetli olarak destekleyebilmesi; eğitim düzeyi ya 
da farkındalığı yükselen kadınlar ve onları destekleyen erkekler tarafından 
çok daha uygun ve çağdaş boyutlarda sağlanabilmektedir. Burada özetlenen 
çocuğun gelişimsel özellikleri ve ihtiyaçları ile çağdaş annelerin çocuk 
gelişimine yönelik farkındalıklarının artırılması hedeflenmiştir. Kendini 
tanıyan, kadınlığını ve anneliğini seven, güncel bilgilere bilimsel kaynaklar 
ve eğitimlerle ulaşabilen, zorda kaldığında farklı bakış açılarıyla durumu 
yordayabilen, umudunu kaybetmeden hem kendisinin hem de her gelişim 
dönemindeki çocuğunun psikolojik ve fiziksel sağlığını kontrol altında 
tutan, çocuğuna gelişimsel özellikleri doğrultusunda isabetli davranabilen ve 
demokratik bir tutum geliştirebilen anneler, Türk kadınına sunulan hakların 
doğal bir sonucudur. Bu anneler sayesinde sağlıklı, mutlu, kendisini tanıyan, 
en iyi şekilde ifade edebilen ve çocukluğunu yaşayabilen çocukların sayısının 
artması umulabilir.

Çağdaş bir Türk kadını olarak, “Dünya yüzünde gördüğümüz her şey kadının 
eseridir” ifadesiyle ve Türk kadınına yönelik tüm tutum ve davranışlarıyla, 
bütün kazandırdıklarıyla kadının toplum ve medeniyet içindeki yerini takdir 
eden Ulu Önderimiz Mustafa Kemal Atatürk’e, kadınlar ve çocuklar adına, 
sonsuz saygı, sevgi ve teşekkürlerimi sunarım… 
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ÇALIŞMA YAŞAMINDA METAFORLARLA KADINLAR:  
KADINLAR NEDEN BU KADAR AZ, METAFORLAR NEDEN BU 

KADAR FAZLA?
Benan KURT YILMAZ 1

Giriş

Kadınların çalışma yaşamındaki sayısı her geçen gün artmaktadır. Bununla 
birlikte söz konusu artış istenilen düzeye ulaşamamıştır. Başka bir deyişle 
çalışma yaşamı hâlâ erkek egemen alanlardan biridir ve cinsiyet grupları 
arasında dengeli bir dağılım göstermemektedir (Burton, 1991). OECD’nin 
araştırmasına göre organizasyonlardaki eğilim ile kadın ve erkeklerin çalışma 
yaşamında eşit düzeyde var olabilmesi için 135 yıla ihtiyaç bulunmaktadır 
(OECD, 2021).

Kadınların iş yaşamındaki varlıkları sadece belirli sektörlerde (hizmet, satış, 
pazarlama, eğitim vb.) ve bu kadar sınırlı iken (Houser, 2015), çelişkili bir 
biçimde kadınların çalışma yaşamındaki deneyimlerinin birden fazla metafor 
ile birlikte açıklandığı görülmektedir (Camussi ve Leccardi, 2005). Çalışma 
yaşamındaki kadınlarla ilgili yapılan araştırmalar incelendiğinde kadınların 
çalışma yaşamındaki deneyimlerinin kategorik olarak sınıflandırıldığı 
görülmektedir (Roberson, 2019). Örneğin kadın çalışanların diğer çalışan 
bireylerle ilişkisini açıklayan kraliçe arı, yengeç sepeti, kız kardeşlik, pembe 
taciz metaforları görülmektedir (Abramson,1975; Bune, 2008; Derks vd., 2016; 
Mavin, 2008; Kanter, 1977). Bununla birlikte kadınların kariyer ilerleyişini 
açıklayan cam tavan, cam uçurum, cam merdiven, cam labirent, yapışık zemin, 
çifte aykırılar ve kedi savaşları metaforlarına rastlanmaktadır (Davidson ve 
Cooper, 1992). Çalışan kadının anne olma sürecinde karşılaştığı deneyimleri 
açıklayan metaforlar da bulunmaktadır. Annelik duvarı, anneler ve diğerleri, 
annelik cezası, annelik penaltısı çalışma yaşamındaki annenin hallerine atıfta 
1 Sinop Üniversitesi, Ayancık Meslek Yüksekokulu, Yönetim ve Organizsyon A.B.D., bkurt@sinop.edu.tr, Orcid: orcid.

org/0000-0002-1265-7136  
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bulunurken örgütün çalışan kadına ve anneye bakış açısını açıklayan metaforlar 
da bulunmaktadır. “Annelik tepkisi, savaşçı, cinsiyet yıkaması” bunlara örnek 
gösterilebilir (Sheppard ve Aquino, 2017; Spacey, 2015).

Bu çalışmada kadınların çalışma yaşamındaki sınırlı varlığı ve bu sınırlılığın 
nedenleri tartışılmakta, söz konusu sınırlı katılıma rağmen kadınların çalışma 
yaşamında karşılaştıkları deneyimler ve bunlara ilişkin metaforlar belirtilmekte 
ve literatürde çalışan kadının ve çalışan annenin deneyimlerine ilişkin olarak 
neden bu kadar fazla metafor üretildiği tartışılmaktadır. 

1. Metaforlar Ekseninde Cinsiyet Eşitsizliği 

Çevrede bulunan olgular genellikle metaforlar kullanarak 
kavramsallaştırılmaktadır (Grant ve Oswick, 1996; Inkson, 2004b; Tsoukas, 
1993). Lakoff ve Johnson’ın (1980) belirttiği gibi metafor, sadece dilde değil, 
düşünce ve eylemde de günlük yaşamın içinde yer almaktadır. Metaforlar, 
“soyut kavramları gerçeğe dönüştürmemizi”, geçmiş deneyimleri yeniden 
yaratmamızı ve genişletmemizi ve dolayısıyla “gerçek dilin erişemeyeceği 
şeyleri görmenin alternatif yollarını yaratmamızı” sağlamaktadır (Clouse 
vd., 2013, s. 89-90). Başka bir deyişle metaforlar yoluyla zihnimizde imgeler 
oluşmaktadır. 

Metaforları örgütsel anlamda kullanan en eski teorisyenlerden biri 
Morgan’dır (1983). Morgan metaforların “insanların dünyalarını meşgul 
ettikleri, örgütledikleri ve anladıkları temel bir yapısal deneyim biçimi” 
olduğunu belirtmektedir (Morgan, 1983, s. 601). Morgan (1986) metaforları 
örgütleri tanımlamanın ve analiz etmenin bir aracı olarak kullanmıştır. Örneğin, 
bir örgütü “makine”, “organizma”, “siyasi sistem”, “beyin” ve “tahakküm 
aracı” olarak çeşitli metaforlarla tanımlamıştır. Morgan (1983, s.601; 1986, 
s.175), araştırmacıların çok çeşitli metaforların gözlüğüyle sosyal durumları 
okuma tekniğini benimsemeye teşvik edilmesi gerektiğine inanmaktadır. 

Gareth Morgan’ın Örgüt İmgeleri (Images of Organization) kitabında “Erkek 
ya da kadın olmanız çoğu zaman büyük fark yaratır! Birçok kuruluşa cinsiyetle 
ilgili değerler hakimdir.” (Morgan, 1986, s.178; 1997, s.91; 2006, s. 185-186) 
ifadesi örgütsel yaşamda cinsiyetin önemine dikkat çekmektedir.  Metaforlar 
üzerine bu ufuk açıcı çalışmanın yayınlanmasından bu yana geçen 30 yılda 
kadınların işgücüne katılımı ve statüsü iyileşmiştir (Adler, 1997; Fitzsimmons 
vd., 2013; Morgan, 1986). Bununla birlikte – ve Morgan’ın (2006) ifade ettiği 
gibi- toplumsal cinsiyet örgütsel bir sorun olarak devam ettiği için kadınların 
eşitliği zor olmaya devam etmektedir (Hopfl, 2005; Kupers, 2013). 

Metaforların örgütler bağlamındaki gücü, anlamı açıklığa kavuşturmak için 
hem ‘açıklayıcı etki’ hem de örgütsel davranışı değiştirmek için ‘üretici etki’ 
olduğunda ortaya çıkar (Cornelissen ve Kafouros, 2008: 367).  Başka bir deyişle 
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metaforlar iki şekilde çalışmaktadır. İlk olarak örgütsel yaşamda meydana gelen 
bir durum ve/veya deneyimin ne olduğunu tanımlamak için kullanılmakta 
ve buna “açıklayıcı etki” adı verilmektedir. İkinci olarak metaforların ortaya 
koyduğu durum, davranış ve/veya deneyimi değiştirmek için alternatif çözüm 
önerilerini öne çıkarmakta ve buna “üretici etki” adı verilmektedir.  Metaforlar 
bazen olumsuzdur. Örgütün ve bireyin odak noktasını ve enerjisini meşgul 
ederek ilerlemesini engelleyebilir. Ancak bu durumda bile dönüşüm için birer 
araç olarak hizmet edebilirler ve üretici etki yaratabilirler (Greenberg, 2015). Bu 
noktada bir metaforun iletişimsel bir araç olarak etkinliği, örgütsel bir fenomen 
hakkındaki anlayışı dönüştürme potansiyeline göre değerlendirilir (Kupers, 
2013). Tartışmadan bağımsız olarak, bu metaforların sosyal olguları daha iyi 
anlamaya ve sosyal algıyı şekillendirmeye yardımcı olabileceği belirtilmektedir 
(Carli ve Eagly, 2016). 

Çalışma yaşamında kadınların deneyimleri, farklı kuşaklar tarafından 
kullanılan metaforlar ve imgelerle ifade edilmektedir. Söz konusu metafor ve 
imgeler kadınların nasıl “öteki” olarak konumlandırabileceğini ortaya koyması 
bakımından araştırılmaya değerdir. Nitekim toplumsal cinsiyet literatüründeki 
vurgu, hegemonik erkeksi liderliğin devam ettiği imajlar ve liderlik 
pozisyonlarına yükselmeleri de dahil olmak üzere kadınların örgütlerdeki 
ilerlemesinin önündeki temel engelleri vurgulama yönündedir. Bu modeller, 
çalışan kadınları, tutumları veya algılanan ailevi sorumlulukları nedeniyle 
“sorun” olarak konumlandırırken; iddialı kadın liderleri ise “baş belası” olarak 
tanımlamaktadır (Burkinshaw ve White, 2020). Söz konusu arka plan geçmişteki 
kadın liderlerin genellikle liderliklerini erkek liderlik modellerine uygun, uyum 
sağlayan ve erkek meslektaşlarına meydan okumayan veya rahatsız etmeyen 
olarak konumlandırmasına neden olmuştur. 

Bugün akademi kadınlar için her zamankinden daha fazla vaat içermektedir. 
Finlandiya’da ve çoğu Batı ülkesinde, kadınların yükseköğrenime erişimini 
veya akademik ilerlemesini durduracak resmi bir engel bulunmamaktadır. 
Başka bir deyişle kadınlara karşı açıkça ayrımcı yasalar ve/ve ya düzenlemeler 
yoktur. Nispeten az sayıda insan açıkça cinsiyet eşitliğine karşı tavır almakta 
veya açıkça kadın düşmanlığı yapacak kamuoyu görüşleri paylaşmaktadır. 
Bununla birlikte, bu tür koşullarda ayrımcılık kavranması zor olan daha ince 
biçimlerde kendini göstermektedir (Caplan, 1993; Benokraitis ve Feagin, 
1995; Husu, 2001). Çalışma yaşamında kadınlar için kullanılan metaforlar tam 
olarak söz konusu ayrımcılık ve ötekileştirme faaliyetlerinin “ince”, “örtük” ve 
“ispatlanması zor” niteliklerini barındırmaktadır.

Literatürde çalışan kadınlara, kariyerlerine ve deneyimlerine atıfta 
bulunmak için çeşitli metaforlar kullanılmaktadır. Bu metaforların çoğu ya 
doğal dünyadan ya da mühendislik ve mimarlık terminolojisinden çıkmaktadır. 
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Söz konusu metaforlar bireyleri alt eden görünmez ama yenilmez güçlere atıfta 
bulunmaktadır. Başka bir deyişle kadınlar söz konusu “örtük” görünmez güce 
yenilmektedir. 

2. Metaforlar Ekseninde Çalışma Yaşamında Kadın

Metaforlar, dünyanın temel anlayışını yapılandırmaya, yeni içgörüler 
sağlamaya, önemli konulara dikkati çekmeye ve yönlendirmeye katkıda 
bulundukları için sosyal bir olguyu açıklamak için faydalıdır. Metaforlar, kadın 
çalışanlara karşı düşmanca bir ortam ve kültür yaratmada bireysel ve örgütsel 
davranışların anlaşılmasına katkıda bulunurken, aynı zamanda dikkati bu acil 
ve önemli konulara odaklamaktadır (Smith vd., 2012).

Örgütsel bağlamda cinsiyet eşitsizliği ile ilgili mevcut literatür, eşitsizliğin 
yaratılmasına yardımcı olan uygulamalara odaklanmaktadır. Bu nedenle işe 
alma, rol tahsisi, terfi, tazminat ve yapılanma eşitsiz bir ortamın yaratılmasına 
etki eden temel örgütsel alanlardır (Amis vd., 2020). Bazı ilerlemelere rağmen, 
örgütler erkek egemen yerler olmaya devam etmektedir (O’Neil vd., 2008). 
Literatür, kadınların örgütlerde karşılaştığı zorlukları açıklamak için genellikle 
metaforları benimsemektedir. Psikoloji, yönetim, liderlik ve toplumsal cinsiyet 
literatüründe cam tavan (Dozier, 1988), kraliçe arı fenomeni (Staines vd., 
1974) ve cam uçurum (Ryan ve Haslam, 2005) gibi metaforlar bunlara örnek 
gösterilebilir.

Çalışmanın bu bölümünde kadınların örgütsel yaşam pratikleri içinde 
karşılaştığı ve alanyazında metaforik olarak ele alınan çeşitli deneyimlerin 
holistik bir bakış açısı ile paylaşılması amaçlanmaktadır. Bununla birlikte 
literatürde kadınların örgütsel yaşamdaki deneyimlerine odaklanan sayısız 
metafor olduğunu belirtmek gerekmektedir. Söz konusu metaforlardan yeni 
nesil olanlara öncelik tanınmaktave bunlar kategorik olarak ele alınmaktadır. 
İlk olarak kadınların kariyer ilerlemesine ilişkin ortaya atılan metaforlar 
tanımlanmakta, sonrasında kadınların çalışma yaşamındaki diğer iş arkadaşları 
ile etkileşimine odaklanan metaforlar tartışılmakta ve son olarak da kadınların 
annelik deneyimi ile birlikte edindikleri sorunları somutlaştırmak için ortaya 
atılan metaforlar incelenmektedir.

2.1. Kariyer ilerlemesine İlişkin Metaforlar

Kariyer ilerlemesine ilişkin metaforlar, kadınların çalışma yaşamı içinde 
mevcut pozisyonlarından nereye doğru ilerlediklerini ve /veya ilerleyememe 
sebeplerine ilişkin bir bakış açısı sunmaktadır. 

i. Cam Tavan (Glass Ceiling)
Çalışma yaşamında kadınlara ilişkin en popüler metafor, ilk olarak 1986’da 

Wall Street Journal’daki bir yayında kullanılan Cam Tavan’dır (Carli ve Eagly, 
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2016) ve örgütsel yaşamda cinsiyet eşitsizliğine atıfta bulunmaktadır. Cam 
tavan kadınların iş yaşamına yönelik en eski metafor olarak kabul edilmektedir. 
Bu nedenle birçok metaforun türetilmesine neden olduğu için bu metaforun ele 
alınması önemli görünmektedir. 

Cam tavan metaforu, kadınların karşılaştığı görünmez engelleri göstermek 
için kullanılır ve söz konusu metafor, üst düzey pozisyonlardaki kadınların 
düşük temsil edilebilirliğini açıklar (Dozier, 1988; Morrison ve Von Glinow, 
1990). Son zamanlarda bu fenomen akademi, gazetecilik (Rao ve Rodny-
Gumede, 2020) ve cinsiyet dengesizliğini belirlemeye yönelik matematiksel 
uygulamalar gibi farklı bağlamlarda da araştırılmaktadır (Roberto vd., 2020). 
Cam tavanın sonucunda kadınlar orta veya düşük rütbeli işlerde tutulmakta, 
kadınların eş ve anne rollerine daha uygun olduğu (Rudman ve Phelan, 2008) 
veya yeterince hırslı olmadığı iddia edilmektedir.  

ii. Cam Labirent (Glass Labyrinth)
Carli ve Eagly (2016), cam tavanın kadınların mevcut koşullarını tam olarak 

temsil etmediğini öne sürmüş ve labirentin daha incelikli ve karmaşık olduğu, 
değişen sayıda engelle geçerli olduğu ve hatta kadınların liderlik koşulları 
değiştiğinde etkili olduğu için daha kullanışlı bir metafor olduğunu belirtmiştir. 
Bu noktada gündeme gelen metafor Cam Labirent olarak ele alınmaktadır 
(Carli ve Eagly, 2016)

Carli ve Eagly’in (2016) ortaya attığı metaforun merkezinde “labirent” yer 
almaktadır. Sert bir cam tavan yerine bir labirent daha açık uçludur çünkü en 
azından bazı kadınlar onun içinden geçmeyi başarmaktadır. Bu araştırma aile 
sorumluluklarının, devam eden ayrımcılığın ve cinsiyetçi klişelerin yarattığı 
çeşitli engelleri aşmak için bireysel stratejilerin önemine vurgu yapmaktadır. 
Başka bir deyişle yetkinlik, liderliğin kilit bir özelliğidir. Yapılan araştırmalar, 
ilerlemek için bir kadının bir erkekten “iki kat daha iyi” olması gerektiğini 
desteklemektedir (Heilman, 2012; Bielby, 2000; Heilman ve Eagly, 2008; 
Badget vd., 2007) Ancak çifte körlüğe dikkat etmek gerekmektedir. Başka 
bir deyişle başarıları ile övünen bir kadının agresif ve/veya saldırgan olarak 
etiketlenme riski ile karşı karşıya bulunduğundan başarılı yerine başarısız 
olarak kabul edilmesi yüksek olasılıkla gerçekleşmektedir. Çünkü başarı 
erkekte övülen bir özellik olarak kabul edilmektedir. 

iii. Cam Uçurum (Glass Cliff)
Cam uçurumun ilk kanıtı, Ryan ve Haslam (2005) tarafından yürütülen bir 

arşiv çalışmasından ortaya çıkmıştır. Londra Menkul Kıymetler Borsası’nda 
işlem gören şirketlerin aylık hisse senedi fiyatlarındaki değişiklikler hem 
erkek hem de kadın yönetim kurulu üyelerinin atanmasından hemen önce ve 
hemen sonra araştırılmıştır. Bu araştırma, genel bir borsa düşüşü sırasında, 
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bir kadının yönetim kuruluna atanmasının şirket performansında müteakip 
bir düşüşe yol açmadığını ortaya koymuştur. Ancak daha dikkat çekici olanı, 
yönetim kurulu atamalarına yol açan hisse fiyatlarındaki dalgalanmalardır. Bir 
yandan, erkeklerin atanmasından önce, şirketler tipik olarak makul derecede 
istikrarlı bir fiyat-performans deneyimi yaşarken; bir kadının atanmasından 
önceki beş ay içinde şirketlerin, sürekli olarak düşük hisse fiyatı performansı 
yaşama eğiliminde olduğu tespit edilmektedir. Başka bir deyişle bir şirket 
performansının düşük olduğu zamanlarda kadınların “liderlik avantajına” sahip 
olabileceğini öne süren Eagly ve Carli’nin (2003)   araştırmasını destekler 
nitelikte sonuçlar göze çarpmaktadır. Fakat bu çalışma ile birliktecam uçurumun 
birden fazla boyutu olduğu söylenebilir. İlk olarak krizlerin (kaçınılmaz 
belirsizlikleriyle) risk almayı kolaylaştırdığı gösterilmiştir (Kahneman ve 
Tversky, 1979), öte yandan kuruluşların yeni bir şeyler denedikleri veya 
statükoyu sorguladıkları tespit edilmektedir (Boin ve Hart, 2003). Bu nedenle, 
bu tür kriz durumları, kadınların liderlik pozisyonlarını almaları için daha önce 
erişilemeyen fırsatlar yaratabilmektedir. Dahası, kadınların bunu başarabilecek 
(belirsizlikle başa çıkabilecek) belirli becerilere ve özelliklere sahip oldukları 
da ortaya çıkmaktadır (Eagly ve Carli, 2003).

iv. Kara Delik (Black Hole) 
Literatürde cinsiyet üzerine yapılan araştırmalar, kısmen birbiriyle örtüşen 

ve kısmen birbirini tamamlayan farklı perspektiflerle kavramsallaştırılmaktadır 
(Atkinson ve Delamont 1990). Cinsiyet sorunsallaştırıldığında, literatürün odak 
noktası- başlangıçta ve hala büyük ölçüde-  kadınlar üzerine yoğunlaşmaktadır. 
İlave olarak cinsiyet literatürü kadınların performansını, konumunu veya 
kariyerlerini erkeklerle karşılaştırmaktadır. Akademideki kadınlara, özellikle 
az ya da çok feminist odaklı olanlar olmak üzere, yükseköğrenim, sosyal ve 
tarihsel bilim çalışmaları çerçevesinde yaklaşılmıştır (Husu, 2001).

Cinsiyet ve yükseköğrenim, bilim ve akademi üzerine yapılan çalışmaların 
çoğunda, “cinsiyet” esas olarak kadınlara atıfta bulunmaktadır. Araştırmalara 
erkekler dahil edildiğinde, bilim verimliliği çalışmaları gibi genellikle bir 
karşılaştırma grubu içinde araştırılmakta ve doğrudan erkeğin bilimsel 
çalışmaları üzerine bir araştırma gündeme gelmemektedir. Bu noktada “kara 
delik” metaforunu ele almak yerinde olacaktır.

Finlandiya’nın cinsiyet literatürüne kazandırdığı metafor “kara delik” 
metaforudur. Bu metafor, 1990’larda bilimde kadınlara ilişkin en önemli ulusal 
bilim politikası raporu tarafından tanıtılmıştır. Finlandiya Akademi raporuna göre 
lisansüstü okullarda, kadın ve erkek eşitliği araştırmacı eğitiminde bir gerçeklik 
haline gelmiş gibi görünmektedir. Bununla birlikte doktoralarını aldıktan sonra 
kadınların bir ‘kara delik’te kaybolduğu ifade edilmektedir. Kara delik metaforu 
akademik kariyerini, doktora aşamasında veya doktora sonrasında sona erdiren 
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kadın akademisyenleri tanımlamak için kullanılmaktadır (Husu, 2000).
Kadınların akademiden ayrılışları, genellikle daha yüksek pozisyonlardaki 

cinsiyet dengesizliğinin arkasındaki bir mekanizma olarak tartışılmakta ve 
“sızdıran boru hattı” gibi sert metaforlarla tanımlanmaktadır. Bu yaygın kavram 
“akademik kariyerin her aşamasında kadınların ortadan kaybolması” üzerine 
kuruludur (Rees, 2001, s. 252). Benzer şekilde, esas olarak İskandinavya’da 
tartışılan “kara delik” metaforu, kadınların doktoralarını alma aşamasında 
veya aldıktan kısa bir süre sonra “ortadan kaybolduğunu” öne sürmektedir 
(Finlandiya Akademisi, 1998; Husu, 2001). Bununla birlikte, bu metaforların 
ampirik temelleri yeterince sağlam değildir. Çünkü, kadınların akademiden 
“kaybolması” kavramı büyük ölçüde kesitsel gözlemlere dayanmaktadır 
(Preston, 1994). Başka bir deyişle, akademideki hiyerarşik düzeylerdeki 
cinsiyet kompozisyonundaki farklılık, kadınların çıkışlardan ziyade gecikmiş 
kariyerlerini yansıtmaktadır. Ayrıca bu durum farklı kurumsal çerçevelere sahip 
ülkeler arasında farklılık gösterebilmektedir.

v. Sızdıran Boru Hattı (Leaky Pipeline)
Bilgi arayışında çoklu bakış açılarına sahip bilimsel çabaların geliştirilmesi 

gerektiği giderek daha fazla kabul görmektedir (Blickenstaff, 2005). Kadınlar 
– ve bu konuda diğer azınlıklar- fizikte ve diğer bilim alanlarında oldukça 
az temsil edildikleri sürece, önemli sayıda zeki ve yetenekli birey mevcut 
ve potansiyel yeteneklerini başka yerlerde kullanmakta ve fizikteki yetenek 
havuzunu nispeten küçük bırakmaktadır (White, 1970).  Nitekim Brush (1991) 
çalışmasında fizik alanının kadınların en fazla uzak durduğu bilim alanı 
olduğunu ifade etmektedir. 

Sue Berryman (1983), nicel temelli disiplinlerde kadınların lisans, yüksek 
lisans ve doktora dereceleri arasındaki temsillerini özetlemeye yardımcı 
olmak için kavramsal bir metafor olarak “boru hattı” ifadesini kullanmıştır. 
Kadınların bilim, teknoloji, mühendislik ve matematik (STEM : Science – 
Techonology - Engineering - Mathemetics) kariyerlerinde yeterince temsil 
edilmediği gerçeğini tanımlamak için sıklıkla kullanılan bu metafor, öğrencileri 
orta öğrenimden üniversite eğitimine ve STEM alanında bir mesleğe taşıyan 
bir “boru hattı” önermektir. Bu boru hattı öğrencileri çeşitli aşamalarda 
sızdırmaktadır. Başka bir deyişle öğrencilerin bilim kariyerlerine olan ilgisi 
bazen lise ve bazen de üniversite başvuruları sürecinde değişmekte ve başka 
çalışma alanlarına kaymaktadır.  Bazen de öğrenciler üniversite eğitimlerine 
bir STEM programında başlamakta, ancak mezuniyetten önce ana dallarını 
değiştirmektedirler. Son olarak da bazı öğrenciler kariyer olarak başka bir alan 
seçerek STEM derecesi ile mezun olduktan sonra boru hattından ayrılmaktadır. 
Bu sızıntıların ortak özelliği ise, kadınların erkeklerden daha fazla olmasıdır. 
Söz konusu sızıntının etkisi, bir cinsiyeti akıştan uzaklaştırırken, diğerini 
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boru hattının sonuna gelecek şekilde bırakarak cinsiyete dayalı bir filtre 
oluşturmasıdır. Berryman’ın (1983) ortaya koyduğu bu model, bilim insanı 
olma sürecinde ortaya çıkan cinsiyet farkının ampirik analizinde büyük bir 
yenilik olarak kabul edilmektedir (Xie ve Shauman, 2003). 

Joe Alper, boru hattının neden kadınları sızdırdığına dair çalışmaları 
özetlediği Science (1993) makalesiyle metafora ek görüş kazandırmıştır 
(Højgaard and Søndergaard 2002). Buna göre “eğitimsel boru hattı” genellikle 
kız ve erkek çocukların matematik ve fen derslerini seçtikleri ilkokul düzeyinde 
başlamaktadır. Boru hattı liseden lisans ve yüksek lisans seviyesine kadar devam 
eder ve STEM alanında doktora derecesi ile sona ermiş olur (Berryman 1983; 
Anders 2004; Atkin ve Green ve McLaughlin 2002; McDonnell 2005; Kidd 
ve Cohoon ve Liuti). Diğer bir grup ise boru hattını post-doktora seviyesinden 
başlayarak fakültelerin farklı seviyelerden geçen, kariyer yollarının başladığı 
ve profesörlükle bittiği “kariyer boru hattı”na odaklanarak açıklamaktadır 
(Langberg 2005; Preston 2004; Sonnert ve Holton 1995; ETAN 2000; 
Mählck 2003). Bazı çalışmalar ise eğitim boru hattını ve kariyer boru hattını 
birleştirmekte (Blickenstaff 2005; Ivie ve Ray 2005; Pell 1996) ve sızıntıyı bu 
perspektifle açıklamaktadır.

Boru hattı metaforu zaman zaman eleştirilse de oldukça yaygınlaşmış bir 
metafordur. Bilim eğitim ve kariyer yörüngesi çalışmalarını organize etmek 
için standart olmasa da baskın kavramsal çerçeve olarak kabul edilmektedir 
(Xie ve Shauman 2003). 

2.2. Örgüt içindeki Sosyal Ağlara İlişkin Metaforlar 

Bu kapsamda değerlendirilen metaforlar, kadınların çalışma yaşamı içinde 
birlikte çalıştıkları diğer çalışanlarla olan etkileşimlerine atıfta bulunmaktadır.

i. Kraliçe Arı, Yengeç Sepeti ve Kızkardeşlik (Queen Bee, Crabs in a 
barrel and Sisterhood)

Literatürde yaygın olarak tartışılan bir diğer olgu da Kraliçe Arı’dır 
(Staines vd., 1974). Bu metafor, erkek egemen bir bağlamda, kadınların 
liderlik pozisyonlarına ulaşmak için diğer kadınların ilerlemesine engel olması 
durumunu ifade etmektedir (Derks vd., 2011). 

Staines vd. (1974)’teki öncül çalışmalarında Kraliçe Arı sendromunu, 
yönetici kadınların diğer kadınları terfi ettirme konusundaki isteksizliğinin 
bir tutumu olarak tanımlamaktadır. Üst düzey kadın yöneticilerin diğer 
kadınların iktidar pozisyonlarına ulaşmalarına yardımcı olma konusundaki 
bu isteksizliğine benzer şekilde Abramson (1975) tarafından da ‘Kraliçe Arı 
sendromu’ adı verilmiştir. Terim o zamandan beri, kısmen bir organizasyonda 
benzersiz kalma arzusu nedeniyle, diğer kadınlara yarar sağlamayan yönetici 
kadınların tutumunu tanımlamak için kullanılmaktadır (Davidson ve Cooper, 
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1992). İlave olarak Kraliçe Arı Sendromu, fırsatlara erişimin sınırlı olduğu 
durumlarda rekabet korkusunun yol açtığı bir tepkiye işaret etmektedir 
(Davidson ve Cooper, 1992).

Toplumsal ve içsel olarak ortaya çıkan yapısal engelleri tamamlayan 
bir metafor yengeç sepeti olarak ifade edilmektedir. Özellikle az temsil 
edilen, etiketlenmiş grupların üyelerinin birbirlerini baltalama davranışını 
tanımlamaktadır. Başka bir deyişle sosyal ve/veya cinsiyet kimlikleri 
nedeniyle az temsil edilen bir grubun üyesi bireylerin birbirlerinin işle ilgili 
başarısına engel olduklarında ortaya çıkan olumsuz rekabet etkisi olarak ifade 
edilmektedir. Böyle bir durumda aslında, başarı için çabalayan ve birbirleriyle 
sosyal olarak özdeşleşen iki veya daha fazla çalışan, birbirlerinin başarıya 
ulaşmasını desteklemek yerine sabote etme davranışında bulunur.

Bulloch’a (2013) göre yengeç zihniyeti veya yengeç sepeti sendromu, 
herkesin aynı seviyede olduğu durumlarda, başarılı olanları aşağı çekmeyi 
hedef alan, olumsuz tutumları kapsayan kültürel bir eğilimi ifade etmek için 
kullanılmaktadır (Bulloch, 2013). Miller’e (2016) göre yengeç sepeti sendromu, 
bir organizasyonda yardım ve destek amacıyla oluşturulmuş sosyal normların 
varlığına rağmen, başka üyelerin kariyer başarılarını engelleyen bireylerin 
zihniyet ve davranışlarını tanımlamak için kullanılan bir metafordur (Miller, 
2016).

Soubhari ve Kumar’a göre yengeç sepeti sendromu, (2014) insanların 
başkalarını aşağı çektiklerinde veya başkalarının küçümsenmesine neden 
olduklarında, bu durumun kendileri için bir avantaj sağladığını ve hayallerini 
gerçekleştirmeye daha çok yaklaştıklarını düşünmeleri durumudur (Soubhari 
ve Kumar, 2014). 

Kraliçe arı ve yengeç sepeti metaforlarının ifade ettiği tutum ve davranışların 
tam karşısında konumlandırılabilecek bir metafor olarak kız kardeşlik 
metaforunu irdelemek önemlidir.  Nitekim Korabik ve Abbondanza (2004), 
yönetim kademesinde bulunan kadınlar arasındaki dayanışma faaliyetlerini çok 
boyutlu ittifaklar olarak değerlendirmektedir. Başka bir deyişle bu dayanışma 
ve ittifaklar; ortak amaçlarla bir araya gelme ve iş birliği, kadınlar için değişen 
sosyal yapılara bağlılık, yönetsel uygulamada birbirlerine karşı sadakat ve 
cinsiyet farkındalığı gösteren davranışların tümünü ifade etmektedir. Bununla 
birlikte dayanışma davranışı kolektif düzeyde kadınlar arasındaki sosyal 
süreçleri içerirken, kadınları desteklemek ve kendilerini onlarla aynı hizada 
tutması beklentisini yaşlı/deneyimli kadınlara vermektedir.

Bu varsayıma göre, yönetsel pozisyonlara doğru ilerlemek isteyen veya 
ilerleyen kadınlar, rol model ve mentor olarak proaktif, yüksek profilli, kıdemli 
kadınların sosyal ağlarında yer almaktadır ( Mavin ve Bryans, 2002; McKeen ve 
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Burke, 1997; Singh ve Vinnicombe, 2003). Üst düzey kadınlara diğer kadınları 
desteklemeleri önerilmektedir, aksi takdirde söz konusu yönetici kadınların 
yönetsel yolculuğunun “kısa” sürmesi riski gündeme gelmektedir. Başka bir 
deyişle kadınlar arasındaki dayanışma davranışı, yönetimde bulunan kadınları 
destekleme noktasında da olumlu etki yapmaktadır.

2.3. Çalışma Yaşamında Anneliğe İlişkin Metaforlar

Çalışma yaşamında anneliğe ilişkin metaforlar, kadınların anne olma 
sürecinde ve anne olduktan sonra karşılaştıkları ve mücadele ettikleri 
önyargıların yansıması olarak kabul edilmektedir. Aşağıda çalışan annelere 
ilişkin metaforlara yer verilmektedir. 

i. Annelik Duvarı (Maternal Wall) 
Çok az sayıda çalışma, kadınlar özelinde anneleri etkileyen önyargı ve 

klişeleşmiş kalıpları araştırmıştır. Bununla birlikte giderek genişleyen bir 
literatür, annelerin cam tavan önyargısından farklı belirli önyargı biçimleriyle 
karşılaştıklarını ortaya koymaktadır. Annelik duvarı tipik olarak bir kadın 
hamile kaldığında veya doğum izni istediğinde tetiklenmektedir. Hamileliğin 
ve anneliğin her aşamasında kadına yöneltilen olumsuz yetkinlik varsayımları, 
annelik duvarının başlangıcı olarak kabul edilmektedir (Williams ve Segal, 
2003).  Halpert vd. (1993) yaptıkları araştırmada kadın yöneticilerin performans 
incelemelerinin hamilelikten sonra “düştüğünü” tespit etmiştir. Çünkü hamilelik 
döneminde kadınlara yönelen klişelerden biri de rasyonellikten uzak ve aşırı 
duygusallığa yakın oldukları yönündeki kalıp yargıdır.  

Doğum iznini çevreleyen sorunlar akademide özellikle zorlu bir alan olarak 
öne çıkmaktadır. Çünkü akademisyen bir annenin doğum iznine ayrılması başka 
bir bölüm üyesinin söz konusu annenin ders sorumluluklarını üstlenmesiyle 
sonuçlanmaktadır. Ek olarak, bir kadın kurumunun ebeveyn veya doğum izni 
politikalarına itiraz ederse anne duvarı önyargısı ortaya çıkmaktadır. Nitekim 
Thornton vd. tarafından 2003 yılında yapılan bir araştırma, politikalarını 
gözden geçirdiği seksen bir yüksek öğretim kurumunun üçte birinden fazlasının 
Hamilelik Ayrımcılığı Yasasını ihlal eden politikalara sahip olduğunu ortaya 
koymaktadır (Thornton vd., 2003).  Anneler doğum izninden döndüklerinde de 
olumsuz yetkinlik varsayımlarıyla karşı karşıya kalabilirler. Fiske vd. tarafından 
yapılan araştırma, “iş kadınları”nın yetkinlik bakımından “işadamları”na benzer 
değerlendirilmesine rağmen, “ev hanımlarının” son derece düşük yetkinliğe 
sahip olarak değerlendirildiğini ortaya koymaktadır (Thornton vd., 2003).   

Ridgeway ve Correll (2006) tarafından yapılan bir takip çalışması, çalışan 
annelerin iş kadınlarından çok ev hanımlarına benzediğini tespit etmiştir. 
Benzer bir biçimde akademisyen annelere karşı belirli bir önyargı olduğu tespit 
edilmektedir. Örneğin çocuk sahibi olmadan önce akademisyen annelerin 
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ofiste olmadıkları zamanlarda araştırma yaptıkları veya konferansta olduklarını 
varsayan meslektaşları, doğum izninden sonra evde çocuk baktıkları varsayımı 
ile hareket etmektedirler (Benard ve Correll, 2007)

ii. Anneler ve Diğerleri (Mothers and Others)
İşgücüne artan entegrasyonlarına rağmen, kadınlar kariyer ilerlemelerinde, 

çoğu önyargılı değerlendirmeler ve zorlu engellerle karşı karşıya kalmaya 
devam etmektedir. Bununla birlikte, söz konusu olumsuz değerlendirmelerden 
tüm kadınların eşit şekilde etkilendiği söylenemez. Başka bir deyişle çalışma 
yaşamında cinsiyete dayalı önyargının oluşumunu artıran veya aza indiren 
durumlar bulunmaktadır Bunlardan biri de anneliktir. Anne olmanın, istihdam 
ortamlarında geleneksel olarak erkeklerle özdeşleştirilen pozisyonlarda iş 
arayan kadınlar için bir engel olduğu tespit edilmektedir. İlave olarak annelik, 
kadınların tipik olarak nasıl görüldüklerini ve kariyer ilerlemeleriyle ilgili 
alınan kararları etkileyerek karşılaştıkları olumsuzlukları şiddetlendirdiği 
ortaya konmaktadır. Çalışan anneler, bir ebeveyn olarak da olumsuz 
değerlendirilmektedir. Çalışan anneler, çalışmayan annelere kıyasla daha 
öz odaklı ve çocuklarına daha az adanmış olarak görülmektedir (Etaugh  ve  
Nekolny, 1990); Bu algı, kadınların ekonomik zorunluluktan ziyade kişisel 
tercih nedeniyle çalıştıklarına inanıldığında yoğunlaşmakta ve artmaktadır 
(Bridges ve Etaugh, 1995). Anne olmak, kültürel kadın olma anlayışını 
neredeyse somutlaştırdığından, anneliğin cinsiyetle ilişkisinin kültürel olarak 
abartılması muhtemeldir. Daha önce yapılan araştırmalar, “anne” kategorisinin, 
diğer kadın kategorilerinden daha fazla, kadının klişeleşmiş özellikleriyle 
güçlü bir şekilde ilişkili olduğunu göstermiştir (Cuddy, Fiske ve Glick, 
2004).  Anneler, kadınların genel klişesinin prototipleri olarak görüldüğünden, 
geleneksel olarak erkeklere atfedilen meslekleri sürdüren anneler için özellikle 
zararlı sonuçlar doğurabilir. Çünkü bu işleri başarılı bir şekilde yerine getirmek 
için anne olmayanlara göre daha az yetkin görülmektedirler.

iii. Annelik Cezası (Motherhood Penalty)
Anneler işgücü piyasasında çocuksuz kadınlardan ve erkeklerden daha 

zorlu bir mücadele alanıyla karşı karşıyadır. Birçok araştırma annelik ücreti 
cezasını belgelemiştir (Anderson, Binder ve Krause, 2002; Budig ve England, 
2001; Glauber 2007; Waldfogel, 1997, 1998). Anne olmanın yarattığı bir ceza 
biçimi olarak ücret, fırsat ve deneyim kaybı, Avrupa ve Kuzey Amerika’da bir 
düzineden fazla ülkede tespit edilmektedir (Harkness ve Waldfogel 1999; Mısra, 
Budig ve Moller 2005). İlave olarak bu ceza yoksulluk için önemli bir risk 
faktörü oluşturmaktadır (Mısra, Budig ve Moller 2005). Yaşam boyunca, ceza 
anneler için önemli bir dezavantaja dönüşmektedir (Crittenden 2001; Sigle-
Rushton ve Waldfogel 2004). Deneysel araştırmalar, cezanın en azından kısmen 
işverenlerin statüye dayalı ayrımcılık yapmaları, anneleri anne olmayanlara 



196 CUMHURİYETİMİZİN 100. YILINDA KADIN ÇALIŞMALARI

göre daha az yetkin ve ücretli çalışmaya bağlı olarak klişeleştirmeleri nedeniyle 
ortaya çıktığını göstermektedir (Correll, Benard ve Paik 2007; Cuddy, Fiske ve 
Glick 2004; Fuegen ve ark. 2004; Halpert, Wilson ve Hickman 1993). 

Normatif ayrımcılık, işverenler annelere karşı ayrımcılık yaptığında ortaya 
çıkmaktadır. Çünkü işverenler, ücretli işgücü piyasasındaki başarının (özellikle 
geleneksel olarak erkeksi kabul edilen işlerde) atılganlık veya baskınlık gibi 
klişeleşmiş erkeksi niteliklere işaret ettiğine inanmaktadırlar. Bu nitelikler, 
sıcak ve besleyici olmak gibi, annelerden kültürel olarak beklenenlerle 
tutarsızdır. Çalışan annelerin, yüksek düzeyde yetkinlik ve ücretli işe bağlılık 
göstererek bu normatif beklentileri ihlal ettiklerinde, diğer işçi türlerine göre 
daha az sıcak ve kişilerarası olarak daha düşmanca (örneğin, daha bencil ve 
soğuk) algılandıkları görülmektedir. Sonuç olarak, işverenlerin başarılı annelere 
maaş ve diğer ödülleri diğer başarılı çalışanlara göre reddetme olasılıkları daha 
yüksek olabilir.

Sonuç

Bu çalışmada kadınların örgütsel yaşamda karşılaştıkları zorlu deneyimleri 
anlatmak için kullanılan metaforlara yer verilmiştir. Söz konusu metaforların 
kız kardeşlik metaforu hariç hiçbiri olumlu bir deneyimi yansıtmamaktadır. 
Nitekim kadınların iş değerlendirmesi hâlâ erkek kalıplarına dayanmaktadır ve 
bu nedenle kadınların kariyerlerini analiz edecek teori ve modeller bir erkeğin 
kariyerinden türetilmiştir (O’Neil vd., 2008). İlave olarak erkek egemen iş 
dünyasının kurallarını da yine erkekler belirlemektedir. Kadınlar bu dünyaya 
ve bu oyuna sonradan dahil olan oyunculardır. Bu nedenle kadınların kariyer 
yolunu, zorluklarını ve isteklerini anlamak önemlidir. 

Kadın kariyerleri üzerine yapılan araştırmalar, sayısız bilgi alanı ve araştırma 
geleneği aracılığıyla sıklıkla parçalanmıştır (O’neil vd., 2008). Bu anlamda 
bir literatür taraması (Snyder, 2019; Tranfield vd., 2003) bir konuyla ilgili 
mevcut literatürün ilgili bir değerlendirmesini sağladığı ve ilgili paydaşlara 
kanıtlara dayalı bazı görüşler sunabileceği için uygun bir çözümdür. Bu 
metaforlar üzerinde kapsamlı çalışmaların varlığına rağmen, daha sistematik 
ve bütüncül bir bakış açısıyla ilgili bir boşluk bulunmaktadır. Sayısız metaforu 
tam olarak araştıran sistematik bir inceleme bulunmamaktadır ve bu literatürü 
inceleyen yayınlar genellikle iki veya üç metafor arasındaki karşılaştırmaya 
odaklanmaktadır (Bendl ve Schmidt, 2010; Carli ve Eagly, 2016) Bu 
nedenle, araştırma genellikle parçalanmakta ve bu kavramların sistematik bir 
incelemesine ihtiyaç duyulmaktadır. 

Bu çalışma kadınların çalışma yaşamındaki varlıklarını cinsiyete dayalı 
eşitsizlikler bağlamında açıklayan metaforları bir araya getirmek amacıyla 
tasarlanmıştır. Metaforlar, kadınların karşılaştığı zorlukları ana akım 
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araştırmalara taşımaya yardımcı olmakta ve hem kamu hem de yönetim 
politikalarının etkilerini azaltabileceği konusunda farkındalık yaratmaktadır.

Kuşkusuz bu çalışmada yer alan metaforlar kadınların çalışma yaşamına 
dair deneyimlerinin sadece bir parçasını sunmaktadır. Başka bir deyişle 
metaforlar ve deneyimler sanıldığından çok daha fazla ve olumsuz etkiler 
içermektedir. Bununla birlikte kadınların çalışma yaşamındaki artan varlığı söz 
konusu metaforların azalmasına etki etmese bile, formunu değiştirmektedir. 
Başka bir deyişle, bugün kullanılan metaforların birçoğu çalışma yaşamında 
kadın liderlere ve annelere de odaklanmaktadır. O halde çalışma yaşamında 
lider kadın, lider anne, çalışan anne sayısı da yükselmektedir. Bu nokta da 
metaforların geliştirici gücüne odaklanmak, kadınların çalışma yaşamındaki 
sorunları tamamıyla çözmemiş olsa bile, farkındalık yaratması bakımından 
önemlidir. 
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Doğubayazıt’ta tamamladı. 2009 yılında Atatürk Üniversitesi Fen Fakültesi Biyoloji 
bölümünde lisans öğrenimini ve 2011 yılında Atatürk Üniversitesi Fen Bilimleri 
Enstitüsü’nde Biyoloji programında yüksek lisansını tamamlamıştır. 2010 yılında 
Giresun Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Biyoloji Bölümü’ne araştırma görevlisi 
olarak atanmış ve 35. Madde kapsamında 2017 yılında Ege Üniversitesi Fen Bilimleri 
Enstitüsü Biyoloji doktora programını tamamlamıştır. 2020 yılında Sinop Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi İş Sağlığı ve Güvenliği Bölümüne Dr. Öğr. Üyesi olarak 
atanmış ve 2021 yılında aynı bölümde doçent unvanını almıştır. Halen aynı bölümde 
çalışmakta olup toksikoloji, moleküler kanser ve meslek hastalığına yönelik çalışmalar 
yürütmektedir

Doç. Dr. Nuriye ÇELIK
Lisans eğitimini Erciyes Üniversitesi İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi İktisat 
Bölümü’nde, yüksek lisans eğitimini ise Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi Fen 
Edebiyat Fakültesi Sosyoloji Bölümü’nde tamamladı. “Kamusal Alanda Sosyal 
Taklit: Sosyal Medyada Yeni Gelin Evi İmgesi” başlıklı teziyle 2018 yılında Selçuk 
Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Sosyoloji Bölümü’nden doktora derecesini aldı. Halen 
Sinop Üniversitesi Fen Edebiyat Fakültesi Sosyoloji Bölümü’nde öğretim üyesi olarak 
akademik çalışmalarına devam etmektedir. İletişim sosyolojisi, sosyal değişme ve 
siyaset sosyolojisi çalışma alanlarıdır. Evli ve bir çocuk annesidir.

Dr. Öğr. Üyesi Nadir ATEŞOĞLU
1976’da İstanbul doğdu. Lisans derecesini Dumlupınar Üniversitesi Kamu Yönetimi 
Bölümü’nden ve yüksek lisans derecesini Maltepe Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü İşletme Bölümü’nden aldı. Ardından Maltepe Üniversitesi’nde Sosyoloji 
alanında doktorasını tamamladı. Akademik ilgi alanları arasında siyaset ve eğitim 
sosyolojisiyle birlikte dijital sosyoloji konuları yer almaktadır. Halen Sinop Üniversitesi, 
Fen Edebiyat Fakültesi, Sosyoloji Bölümü’nde Dr. Öğr. Üyesi olarak çalışmaktadır.

Dr. Öğr. Üyesi Benan Kurt Yılmaz
Lisans eğitimini Dokuz Eylül Üniversitesi (DEÜ) İktisadi ve İdari Bilimler 
Fakültesi İşletme Bölümünde tamamlayan Benan Kurt Yılmaz; DEÜ’de Yönetim 
ve Organizasyon alanında yüksek lisans derecesini ve 2019 yılında DEÜ İşletme/
Yönetim ve Organizasyon alanında doktora çalışmalarını tamamlamıştır. 2015 yılından 
bu yana Sinop Üniversitesi Ayancık Meslek Yüksekokulu Yönetim ve Organizasyon 
Ana Bilim Dalında çalışan Benan Kurt Yılmaz 2016 yılında Fransa’da Academic 
Oasis Kongresi’nde en iyi bildiri ödülüne layık görülmüştür. 2019, 2020, 2021, 
2022 yıllarında da yapmış olduğu ulusal ve uluslararası yayınlar nedeniyle Sinop 
Üniversitesi Akademik Başarı Belgesi alan Kurt Yılmaz’ın uzmanlık alanları örgütsel 
davranış, insan kaynakları yönetimi, farklılıkların yönetimi olup ilgili konularda 
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gerçekleştirilmiş ulusal ve uluslararası yayınları ve çalışmaları bulunmaktadır. Kurt 
Yılmaz 2022 yılından beri Orta Doğu Teknik Üniversitesi Doktora Sonrası Araştırma 
Programı kapsamında uluslararası araştırmalar yapmaya devam etmektedir. 

Dr. Öğr. Üyesi Alpay TIRIL
1973 yılında İzmir’de doğdu. İlk ve orta öğrenimini İzmir’de tamamladı. Ege 
Üniversitesi Ziraat Fakültesi Peyzaj Mimarlığı Bölümü ve Sinop Üniversitesi Fen-
Edebiyat Fakültesi Arkeoloji Bölümü’nden lisans derecesi, Ege Üniversitesi Fen 
Bilimleri Enstitüsü Peyzaj Mimarlığı Anabilim Dalı ve Dokuz Eylül Üniversitesi 
Sosyal Bilimler Enstitüsü Tarih Anabilim Dalı’ndan yüksek lisans derecesi, Ankara 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Sosyal Çevre Bilimleri Anabilim Dalı’ndan 
doktora derecesi aldı. Kültür Bakanlığı Kültür ve Tabiat Varlıklarını Koruma Genel 
Müdürlüğü bünyesinde uzman olarak görev yaptı. 2006 yılında Ondokuz Mayıs 
Üniversitesi Sinop Meslek Yüksekokulu’na yardımcı doçent olarak atandı. 2007-2010 
yılları arasında Sinop Üniversitesi Gerze Meslek Yüksekokulu Müdürlüğü, 2010-
2011 yıllarında Sinop Üniversitesi Turizm İşletmeciliği ve Otelcilik Yüksekokulu 
Kurucu Müdürlüğü yaptı. Sinop Üniversitesi Turizm Fakültesi Rekreasyon Yönetimi 
Bölümü’nde doktor öğretim üyesi olarak görevini sürdüren Alpay TIRIL, evli ve iki 
çocuk babasıdır.

Dr. Öğr. Üyesi Binhan KOYUNCUOĞLU
1976 yılında Ankara’da doğmuştur. Lisans öğrenimini Orta Doğu Teknik Üniversitesi 
Fen Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümünde 1999 yılında, Yüksek Lisans eğitimini 
ise 2002 yılında yine aynı üniversite ve bölümde, Gelişim Psikolojisi alanında 
tamamlamıştır. Çeşitli özel ve kamu kurumlarında, anaokullarında ve özel eğitim 
merkezlerinde idari, eğitim ve klinik kadrolarında yer almıştır. Doktora eğitimini 2017 
yılında Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Çocuk Gelişimi ve Eğitimi 
alanında tamamlamıştır. Halen, Sinop Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk 
Gelişimi Bölümünde doktor öğretim üyesi olarak görev yapmaktadır. Çocuk gelişimi, 
çocuk ruh sağlığı, yaratıcılık, duyu eğitimi, gelişim psikolojisi, eleştirel düşünme, 
bilim etiği, iletişim süreçleri ve anne-baba-çocuk ilişkileri alanlarında çalışmalar 
yapmaktadır.

Dr. Öğr. Üyesi Ayşe ÇAĞRICI ZENGIN
Lisans eğitimini Eskişehir Anadolu Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Sosyoloji 
Bölümü’nde (2009); yüksek lisans (2014) ve doktora eğitimini (2019) Cumhuriyet 
Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Sosyoloji Bölümü’nde tamamlamıştır. 2013-2022 
yılları arasında Cumhuriyet Üniversitesi Genel Sosyoloji ve Metodoloji Anabilim 
Dalı’nda Araştırma Görevliliği yapmıştır. Halen Sinop Üniversitesi Fen-Edebiyat 
Fakültesi Sosyoloji Bölümü Toplumsal Yapı ve Değişme Anabilim Dalı’nda Doktor 
Öğretim Üyesi olarak görev yapmakta ve aynı kurumda lisans ve lisansüstü düzeyinde 
dersler vermektedir. Toplumsal cinsiyet, sanat sosyolojisi ve din sosyolojisi alanlarında 
çalışmaları bulunmaktadır.  
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Öğr. Gör. Dr. Fatma GÜNDÜZ
Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Sağlık Yüksekokulu Acil Yardım ve Afet 
Yönetimi (2010-2014) lisans derecesini, Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü Afet Yönetimi Yüksek lisans derecesini (2014-2018), Dokuz Eylül 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Afet Yönetimi Doktara derecesini (2018-2022) 
almıştır. 2011 yılında İzmir İl Ambulans Servisi Başhekimliği Acil Sağlık Hizmetleri 
İstasyonu’nda Acil Tıp Teknisyeni/ Sağlık Memuru olarak göreve başlamış ve 2021 
yılına kadar görevine devam etmiştir. 2021 yılında Sinop Üniversitesi Boyabat Meslek 
Yüksekokulu, Sivil Savunma ve İtfaiyecilik Programında öğretim görevlisi olarak 
göreve başlamış ve hala aynı programda görevine devam etmektedir. Doktora derecesini 
“Bütünleşik Afet Yönetiminde Kadınların Afet Deneyimi ve Öğrenilmiş Dersler” 
başlıklı tezini savunarak almıştır. Afet risk yönetimi ve sakınım planlaması, bütünleşik 
afet yönetimi, toplumsal cinsiyet ve kriz iletişimi konularında araştırmalarına devam 
etmektedir. 

Öğr. Gör. Aynur ATAMAN KUFACI
2012 yılında Sinop Üniversitesi hemşirelik bölümünden mezun olan yazar, 2013 yılında 
hemşire olarak atanmış ve 2019 yılına kadar farklı hastanelerde klinik hemşire olarak 
çalışmıştır. 2019 yılında Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi Hemşirelik Anabilim 
Dalında Yüksek Lisansını tamamladıktan sonra aynı yıl içinde Sinop Üniversitesi 
Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu diyaliz programında öğretim görevlisi olarak 
göreve başlamış olup 2021 yılı itibarıyla Ondokuzmayıs Üniversitesi Halk Sağlığı 
Hemşireliği bölümünde doktora eğitimine devam etmektedir.

Arş. Gör. Şerife Sena GÜNER
Lisans eğitimini Hacettepe Üniversitesi Edebiyat Fakültesi Sosyoloji Bölümünde 
tamamlayan Şerife Sena Güner, Ondokuz Mayıs Üniversitesi Sosyoloji Bölümünde 
yüksek lisans eğitimini tamamlamış ve 2022 yılında aynı üniversitede doktoraya 
başlamıştır. 2019 yılından beri Sinop Üniversitesi Sosyoloji bölümünde araştırma 
görevlisi olarak görev yapan Güner, çeşitli akademik çalışmalar kapsamında 2015 
yılında Portekiz/Lisbon University’de ve 2022 yılında Hollanda/Leiden University’de 
bulunmuştur. Akademik ilgi alanları arasında, toplumsal cinsiyet ve göç sosyolojisi ile 
dijital medya çalışmaları yer almaktadır.




