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PSIKOLOJI VE SIDDET iLiSKisi
Abdulkadir ILGAZ

OzZET

Siddet, ‘diismanlik ve oOfke duygularinin, kisilere ve
nesnelere yonelik fiili, yikici fiziksel zor yoluyla dile
getirilmesi, saldirganligin 6zgiirliigii ve insan iradesini hice
sayan en ileri en asir1 boyutu seklinde’ tanimlanmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan siddet; ‘yaralanma, 6liim, psikolojik
zarar veya kayip ile sonuglanan veya bunlarla sonuglanmasi
muhtemel olan, kisinin kendisine, baska bir kisiye, bir gruba
veya topluluga karsi fiziksel siddet ve giiciin tehdit veya fiili
olarak kasitli kullanim1 seklinde’ tanimlanmustir.

Siddet sadece fiziksel bir miidahale olarak degil, sozel
veya gorsel olarak da gerceklesebilir. Uygunsuz bir kelime
kullanilmasi, duygusal olarak incitilmek veya asagilanmakta
siddetin bir formudur. Aynm1 sekilde, bir kisinin bagkasinin
bedenine veya esyalarina zarar vermesi de siddet davranisidir.
Siddetin gesitli sekilleri vardir. Bu durum insanlarin bedensel
ve ruhsal olarak zarar goérmesine neden olabilir ve sosyal
olarak olumsuz etkiler gosterebilir. Bu nedenle, siddetin sadece
fiziksel bir eylem olarak degil, daha genis bir perspektiften ele
alimmasi 6nemlidir.

Fiziksel siddet eylemleri agik olmasina ragmen duygusal
siddet yasamimizin birgok alanina gizlice girer. Saygisizlik,
kiigiik diistiriicti, aldatici ya da gozdagi verici kelimeler,
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bakiglar ve imalar bizim duygularimizi incitebilir. Duygusal
siddet, magdurun duygusal sagligini etkileyen, onu inciten
ve kontrol etmeye calisan davraniglardir. Bu tiir siddet,
¢ogu zaman fiziksel siddetin bir Onciisii veya eslikgisi
olarak ortaya cikar. Duygusal siddetin etkileri, magdurun
Ozglivenini zedeler, kaygi, depresyon, travma gibi psikolojik
sorunlara neden olabilir. Duygusal siddet, ayrica iliskideki gii¢
dengesizligini vurgulayan bir ara¢ olarak da kullanilabilir. Bu
durumda magdur, siirekli olarak asagilanir, kiigiik diistiriiliir,
basarisizlik hissine kapilir ve kendine olan gilivenini yitirir.
Bu sekilde, magdurun kendini ifade etme yetenegi sinirlanir
ve bagimli hale gelir. Duygusal siddet, partner iliskilerinde en
sik karsilagilan bir tiirdiir. Ancak, aile i¢inde, isyerinde veya
diger sosyal ¢evrelerde de yasanabilir. Ornegin, bir ebeveyn
cocugunu siirekli elestirir, asagilar veya kiiciimserse, bu da
bir tiir duygusal siddet olarak kabul edilir. Duygusal siddetten
korunabilmenin ilk adimi, bu tiir davranislar1 tanimaktir. Basta
kendimize sonra bagkalarina nasil davranilmasi gerektigini
bilmek ve ilisiklerde sinirlarimizi korumak 6nemlidir.

Duygusal siddetle miicadelede etmek toplumsal farkindalik
olusturmak ve magdurlara destek saglamak anlaminda énemli
bir yere sahiptir. Bu tiir siddetin cezasiz kalmamasini saglamak
icin yasal diizenlemelerin yapilarak ilgili mekanizmalarin
giiclendirilmesi 6nem arz etmektedir. Cocuklar, kadmnlar
ve yaglilar siddeti en ¢ok yasayan gruplar arasindadir. Bu
perspektiften bakildiginda bireysel siddeti aile i¢i siddet baslig
altinda da diistinmek miimkiindiir. Ancak bireysel siddet
kolektif siddeti tetikleyen dnemli bir faktordiir. Bu agidan ele
alindiginda ortaya ¢ikan zararlar da bireysel perspektiften, o
kisinin yasadig1 olay tizerinden degerlendirilmektedir.

Siddetin agiklanmasinda gii¢ ve saldirganlik kavramlari
birlikte ele alinirsa, siddet kavrami daha iyi anlagilacaktir.
Saldirganligin nedeni lizerinde bir¢ok aragtirma yapilmaistir.
Aragtirmalar saldirganlig1 genetik faktorlere, biligsel faktorlere
ve sosyal Ogrenmeye kadar farkli kaynaklara dayandirmus,
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halen daha bu konuyla iliskili ¢ok sayida faktor aragtirmacilar
tarafindan incelenmeye devam etmektedir. Arastirmacilara
gore; Ozellikle hayal kirikligi, engellenme, 6zgiiven eksikligi,
kisisel beklentiye ulasilamamasi, sosyal beklentilere uymayan
davraniglarin  ortaya c¢ikmasi, basarisizliklar, haksizliga
ugradigr diisiincesi gibi nedenler, oOfkeyi ve saldirgan
davranig1 ortaya ¢ikarmaktadir. Saldirganlik fiziksel ve sozel
saldirganlik olarak ikiye ayrilir. Fiziksel saldirganlikta kisiye,
hayvana ya da nesneye zarar verme s6z konusudur. Ornegin,
vurma, tekmeleme, bigaklama, atesli silahlarla yaralama,
sert bir sekilde itme, nesne firlatma, pencereye carpma, cam
kirma ve yangin ¢ikarma gibi durumlar fiziksel siddet olarak
degerlendirilir. So6zel saldirganlikta ise; daha ¢ok kelimelerle
ve tavirlarla digerine zarar verme vardir. Tehdit etme, not ya
da mektup yazarak tehditte bulunma, bagirip ¢agirma, beden
dili, dedikodu yayma, alay ederek satagsma, sozel saldirganlik
durumunu igerir. Genellikle saldirgan tavir ve tutumlar bireyin
kendisine zarar verdigi gibi digerlerine de zarar verici ve incitici
nitelikte olabilir. Kisaca belirtmek gerekirse saldirganlik,
baskalar1 tarafindan gozlenebilen agik davranistir. Ofke ise
kizgin kisi tarafindan gosterilen bir duygudur. Arastirmalar
saldirganlik gostermede Ofkenin Onemli bir degisken
oldugunu ortaya koymuslardir. Ogrencilerde okulda, diisiik
akademik performansta, akran problemlerinde, psikosomatik
sikayetlerde 6fke diizeyi ve problem davranis arasinda agikca
bir iligki bulunmustur. Bununla birlikte kontrol edilmeyen 6fke
aktarilacak bir yer bulur ve bu da ciddi problemlere sebep olur.

SIDDET NEDIR?

Siddet, bir kisi veya grubun, fiziksel, duygusal, cinsel ya da
ekonomik olarak bir baska kisiye veya gruplara kasitli olarak
zarar vermesi veya tehdit etmesi durumunu ifade eder. Siddet,
fiziksel temas veya saldirilarla gergeklesebilecegi gibi, sozlii
tehditler, psikolojik manipiilasyon, sosyal dislama, cinsel taciz,
ekonomik manipiilasyon ve benzeri bircok formda ortaya
cikabilir.
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Siddet, bireyler arasindaki iligkilerde, aile i¢inde, okulda, is
yerinde, kamusal alanlarda ve hatta uluslararasi diizeyde ortaya
cikabilir. Siddet, magdurlarda ciddi fiziksel ve psikolojik etkiler
birakabilir ve toplumlar lizerinde olumsuz etkiler yaratarak
giivenligi, barisi ve sosyal uyumu tehdit edebilir. Diinya Saglik
Orgiitii, 2000 yilinda diinyada 1,6 milyondan fazla kisinin
siddete bagli olarak yasamini yitirdigini, siddete baglh 6limlerin
yaklasik yarisinin intihara, iigte birinin cinayete, geri kalanlarin
ise diger siddet nedenlerine bagli oldugunu belirtmistir.

Siddet, sadece fiziksel zarar vermeyle siirli degildir; sozel
taciz, tehditler, manipiilasyon, duygusal istismar ve diger non-
fiziksel yontemlerle de gerceklestirilebilir. Siddetin dnlenmesi
ve azaltilmasi icin egitim, farkindalik, yasal diizenlemeler,
destek hizmetleri ve toplumsal farkindalik dnemli rol oynar.
Toplumun siddete karsi duyarli ve destekleyici bir ortam
saglamasi, siddeti azaltmaya yonelik 6nemli bir adimdir.

SIDDET TURLERI

Fiziksel Siddet: insan viicuduna yonelik kasitli bir zarar
verme eylemidir. Fiziksel siddet, bir kisinin viicuduna
dogrudan zarar vermek veya ona act vermek amaciyla yapilan
her tirlii eylemi igerir. Bu tiir siddet eylemleri, dovme,
vurma, tekmeleme, itme, bogma, yaralama veya 6ldiirme gibi
sekillerde ortaya cikabilir. Fiziksel siddet, kurbanin fiziksel
sagligini, giivenligini ve genel refahim ciddi sekilde tehlikeye
atabilir. Fiziksel siddet, genellikle kontrol, gii¢, 6fke, korku,
intikam veya Ozsaygt eksikligi gibi duygusal problemlerle
iligkilendirilir. Siddetin kurbani olan insanlar genellikle
fiziksel yaralanmalarin yan1 sira duygusal ve psikolojik travma
yasayabilirler. Fiziksel siddet ayni zamanda ciddi toplumsal
sonucglara yol agabilir, su¢ oranlarimi artirabilir ve sosyal
iligkileri bozabilir.

Sozel _Siddet: Sozlerin  ve dilin  kullanilmasiyla
gerceklestirilen bir tlir siddettir. Bu tiir siddet, kiifretme,
hakaret etme, tehdit etme, asagilama, ayrimcilik yapma,
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kiicimseme, suglamada bulunma, manipiilasyon, sdzde saka
yapma, yalan sdyleme, s6zleri kullanarak korkutma ve karsiy1
psikolojik olarak etkileme gibi sekillerde ortaya cikabilir.
Sozel siddet, genellikle duygusal ve psikolojik travmaya yol
acar. Kurbanlar, bu tiir saldirilardan dolay1 diisiik 6zsaygiya,
anksiyeteye, depresyona, kendine giivensizlige ve hatta intihar
diisiincelerine kapilabilirler. S6zel siddet, kisinin 6zsaygisini ve
kendine giivenini zedeleyerek uzun vadeli psikolojik etkilere
yol acgabilir. Ayn1 zamanda, sozel siddetin maruz kaldigi
kisiler iligkilerinde giivensizlik ve yalmzlik hissedebilirler.
Sozel siddetin 6nlenmesi i¢in insanlar arasindaki iletisimde
saygl, anlayis, empati ve hosgorii onemlidir. Empati kurmak,
baskalarmin duygularini anlama ve saygi gosterme yetenegi
anlamima gelir. Toplumda egitim, farkindalik ve kiiltiirel
degisim de sozel siddeti azaltabilir.

Duygusal veva Psikolojik Siddet: Bu tiir siddet, genellikle
bir kisinin duygusal refahini, benlik saygisini ve mental
sagligini etkiler. Duygusal ve psikolojik siddet, cogu zaman
bir kisinin kontroliinii ele ge¢irme, manipiilasyon, asagilama,
tehdit etme, yalnizlagtirma veya kiigliimseme gibi davranislart
igerir. Duygusal ve psikolojik siddet, kisinin zihinsel sagligina
zarar verebilir, 6zsaygiy1 diisiirebilir, depresyon, anksiyete ve
travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik sorunlara yol
acabilir. Bu tiir siddete maruz kalanlar, genellikle zamanla
kendilerine olan gilivenlerini kaybedebilirler ve bu da ikili
iligkilerde, is hayatinda ve genel yasam kalitesinde olumsuz
sonuglar dogurabilir. Duygusal ve psikolojik siddet, fiziksel
siddet kadar ciddi bir sorundur ve siddete maruz kalanlarin
yardim almasi ve desteklenmesi dnemlidir. Yasalar ve toplum,
bu tiir siddeti ciddiye almali ve magdurlara yardime1 olacak
kaynaklar1 saglamalidir.

Cinsel Siddet: Cinsel siddet, cinsel istismar, tecaviiz, cinsel
taciz ve zorla evlilik gibi eylemleri igerir. Cinsel siddet, kisinin
cinsel rizasimi olmadan bir baskasi tarafindan yapilan cinsel
aktiviteleri igerir. Cinsel siddet, kurbanin isteksizligi, rizasizlig
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veya savunmasiz durumu nedeniyle gerceklestirilir. Cinsel
siddet, fiziksel gii¢, tehdit, manipiilasyon, zor kullanma veya
baska tiirlii baski uygulayarak gerceklestirilebilir. Magdurun
yasl, cinsiyeti, cinsel yonelimi, ki, kiiltiirel gecmisi veya
sosyal durumu gibi faktorlerden bagimsiz olarak herkes cinsel
siddetin kurbani olabilir. Cinsel siddetin sonuclar1 son derece
ciddi olabilir. Magdurlar, travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon, anksiyete, diisiik 6zsaygi, intihar diisiinceleri ve
iligki sorunlar1 gibi psikolojik sorunlar yasayabilirler. Ayrica,
cinsel siddet fiziksel yaralanmalara, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara ve hamilelige neden olabilir. Cinsel siddet,
suctur ve yasalar tarafindan cezalandirilir. Ayrica, lilkemizde
ve hemen hemen her tilkede cinsel siddet magdurlarina yardim
ve destek saglamak amaciyla bir dizi hizmet ve kurulus da
bulunmaktadir. Magdurlar, polise bagvurarak, yerel kriz
merkezlerine veya cinsel siddet yardim hatlarina bagvurarak
destek alabilirler. Cinsel siddet konusunda farkindalik
olusturma, cinsel siddeti dnleme stratejilerini gelistirme ve
toplumsal normlart degistirme cabalari da 6nemlidir. Bu tiir
siddetin ortadan kaldirilmasi i¢in egitim, bilinglendirme ve
toplumun birlikte calismasi gerekmektedir.

Ekonomik Siddet: bir kisinin veya bir partnerin digerini
maddi olarak kontrol etmesi veya manipiile etmesi seklinde
ortaya ¢ikar. Ekonomik siddet, kurbanin finansal bagimsizligini
kisitlamak, para kullanimini denetim altinda tutmak, finansal
kaynaklara erisimi engellemek veya kurbani ekonomik olarak
bagimli hale getirmek amaciyla gergeklestirilir. Bu tiir siddet,
magduru ekonomik agidan giligsiizlestirir, bagimsizligini
zayiflatir ve genellikle diger tiirlerde siddete karsi savunmasiz
hale getirir.

Dijital kanallar veya internet iizerinden siddet: Dijital veya
internet lizerinden siddet, internet ve diger dijital platformlar
araciligiyla bir kisiye yoneltilen zarar verici davraniglart
ifade eder. Bu tiir siddet, sosyal medya, e-posta, mesajlagma
uygulamalari, forumlar ve diger online platformlarda
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gerceklesebilir. Siber zorbalik, internet tacizi, kisisel bilgilerin
yayilmast, siber dolandiricilik, yaniltic bilgi yayma, kurumsal
dijital siddet, gizliligin ihlali sekillerde ortaya cikabilir. Dijital
siddet, kisiler {izerinde psikolojik, duygusal, ekonomik ve
bazen de fiziksel etkilere yol agabilir. Magdurlar, giivende
hissetmeme, kaygi, depresyon, diisiik 6zsayg1 ve hatta intihar
diisiinceleri gibi sorunlarla karsilasabilirler. Dijital siddetin
etkileri offline (¢evrimdis1) yasami da etkileyebilir, iliskileri
ve glinliik yasami olumsuz yonde etkileyebilir. Dijital siddet,
yasalardadaciddiye alinir. Birgok lilkede dijital siddeteylemleri,
siber suglar veya ¢evrimigi taciz gibi sug¢ kategorileri altinda
cezalandirilabilir. Ayrica, dijital siddetle miicadele etmek ve
toplumsal farkindalig1 artirmak icin egitim, destek gruplar ve
giivenli internet kullanimi konusunda bilgilendirme 6nemlidir.
Dijital siddet eylemi ciddi boyutlarda olabilecek, psikolojik,
duygusal, ekonomik ve sosyal zararlar yaratmaktadir.
Hukuksal agidan da olusan suglarin degerlendirilmesi ve ceza
kapsaminda incelenmesi 6nemlidir.

Toplumsal Siddet: Toplumsal siddet, bir toplum i¢inde belirli
bir grup ya da toplumun genelini hedef alarak gergeklestirilen
fiziksel, duygusal veya ekonomik zarar verici davraniglari
ifade eder. Toplumsal siddet, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
faktorlerden kaynaklanabilir ve genellikle gii¢ dengesizligine
dayanir. Bu tiir siddetin amaglarindan biri, belirli bir toplumsal
grup ya da bireyleri kontrol altinda tutmak, asagilamak,
dislamak veya zarar vermek olabilir. Toplumsal siddet, bir
bireyin degil, bir grup veya toplumun davranisi olarak ortaya
cikabilir. Toplumsal siddet tiirlerine 6rnek vermek gerekirse:
Toplumsal siddet, etnik, dini, cinsel veya sosyal gruplara
karst ayrimct siddet igerir. Irkeilik, homofobi, cinsiyetcilik
ve diger ayrimec1 davraniglar bu kategoriye girer. Bu siddet
tirleri, insanlarin giivenligini, saghigm ve refahini ciddi
sekilde tehdit edebilir. Bu tiir siddet, genellikle toplumun belli
bir kesiminin diglanmasi, haksiz muamele gormesi ve esitlik
ilkesinin ihlaliyle sonuglanir. Toplumsal siddeti 6nlemek




8 [ MEDYA, SIDDET VE TOPLUM

icin, egitim, farkindalik kampanyalari, yasal diizenlemeler,
toplumsal degisim ve hosgoriiyii tesvik etmek gibi cesitli
onlemler alinabilir. Toplumsal siddetle miicadele, bireyler,
topluluklar, sivil toplum orgiitleri ve devlet kurumlarinin is
birligi yapmasiyla miimkiin olabilir.

SIDDETIN BIiREY VE TOPLUM UZERINDEKI ETKisi

Siddetin bireyler ve toplumlar iizerindeki etkileri olduk¢a
genis bir konudur ve ciddi sonuglari olabilir. Siddetin bireyler
ve toplumlar lizerindeki etkilerine bakacak olursak;

Bireyler Uzerindeki Etkileri:

Fiziksel  Zararlar:  Fiziksel siddet, kiginin ciddi
yaralanmalara veya Oliime yol agabilir. Bu yaralanmalar uzun
vadeli saglik sorunlarina neden olabilir.

Duygusal Sonuglar: Siddet, magdurlarda duygusal
travmaya yol agabilir. Bunlar arasinda depresyon, anksiyete,
travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) gibi psikolojik sorunlar
bulunur.

Sosyal Izolasyon: Siddet magdurlar1 genellikle sosyal
izolasyon deneyimlerler. Siddetin magdurlari, ¢esitli nedenlerle
(utang, korku, giivende hissetmeme, sosyal dislanma korkusu
vb.) destek sistemlerinden uzaklasabilir ve sosyal izolasyona
girebilirler. Sosyal izolasyon, bireyin aile, arkadaslar, toplum
ve diger sosyal aglarla baglantisinin kopmas1 anlamima gelir.
Baz1 magdurlar, sosyal izolasyon iginde istismara daha agik
hale gelebilirler. Sosyal destek sisteminden yoksun kalan
magdurlar, siddetuygulayan kisinin kontrolii altinda kalabilirler.
Magdurlar, hissettigi duygular1 paylasacak kimse olmadiginda,
bu duygular igsellestirebilir. Bu durum, depresyon, anksiyete
ve diger psikolojik sorunlari tetikleyebilir.

Ozsaygi Kaybi: Siddet magdurlar, yasadiklar1 siddet
deneyimleri nedeniyle siklikla diisiik 06zsaygiya sahip
olabilirler. Siddet, magdurlarin kendilerine dair olumsuz
inanglar1 ve deger yargilarini tetikleyebilir, bu da 6zsaygiy1
onemli dlgiide etkiler. Yasadiklar1 siddet nedeniyle suglu veya
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degersiz olduklarina dair inanglar gelistirebilirler. Bu durum,
0zsayginin azalmasina yol agabilir. Kendilerini yetersiz veya
etkisiz hissedebilirler. Bu duygu, 6zsayginin diigmesine neden
olabilir. Sevilmeye deger hissetmeme egiliminde olabilirler.

Stirekli Korku ve Giivende Hissi Yoklugu: Siddet magdurlari,
siirekli olarak tehdit altinda hissedebilirler. Bu, kisinin giivende
hissetmeme ve stirekli bir stres hali i¢cinde olma anlamina
gelebilir.

Toplumlar Uzerindeki Etkileri:

Saghik Sistemine Yiik: Siddet, saglik sistemine dnemli bir
yiik getirir. Fiziksel yaralanmalarin tedavisi ve psikolojik
sonuglarin yonetimi saglik kaynaklarini tiiketir.

Ekonomik Kayplar: Siddet, isglicii verimliligi kayb, tedavi
maliyetleri ve hukuki siiregler gibi ekonomik etkilere neden
olur.

Toplumsal Korku ve Giivensizlik: Siddet olaylari, toplumlar
arasinda korku ve giivensizlik yaratir. Bu, insanlarin kamusal
alanlardan kac¢inmasina ve toplumsal iliskilerin bozulmasina
yol agabilir.

Cocuklara ve Gencglere Etki: Siddet, c¢ocuklarin ve
genglerin gelisimini olumsuz etkileyebilir. Ayrica siddetin
normallestirilmesi, genglerin siddet egilimlerini artirabilir.

Kiiltiirel ve Toplumsal Degerlerin Etkisi: Siddet, toplumsal
degerleri sekillendirebilir. Toplumlarda siddetin kabul gdrmesi,
gelecek nesillere olumsuz bir etki yapabilir.

Siddetin bu etkilerini azaltmak ve dnlemek i¢in toplumsal,
yasal ve psikolojik diizeylerde cesitli stratejiler uygulanmalidir.
Ozellikle siddetin 6nlenmesine yonelik egitim, bilinglendirme
kampanyalari, hukuki diizenlemeler, psikolojik destek
hizmetleri ve toplumsal dayanisma, bu sorunun ¢oziimiinde
onemli rol oynar.
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SIDDET VE PSIKOLOJi ARASINDAKI iLiSKi

Siddet ile psikoloji arasindaki iligki oldukc¢a karmasiktir.
Psikoloji, insan davranisini, diisiincesini ve duygularini
anlamakla ilgilenen bir bilim dalidir. Siddetin psikolojiyle olan
iliskisini su sekilde ifade edebiliriz.

Siddetin __ Psikolojik  Kékenleri:  Siddetin - nedenleri
aragtirilirken, bireylerin psikolojik durumlar1 ve o&zellikleri
onemli bir rol oynar. Ornegin, diisiik 6zsaygi, dtke yonetimi
problemleri, travmatik deneyimler, zihinsel saglik sorunlari
gibi psikolojik faktorler, siddetin dogmasma katkida
bulunabilir. Bireysel kdkenler arasinda; siddet uygulayanlarin
biyolojik ve karekteristik 6zellikleri, psikolojik iyi olus halleri,
degerleri igsellestirme diizeyleri ve ekonomik sorunlar 6n
siralarda yer almaktadir. Toplumsal kokenler arasinda, aile
yapilarinda goriilen bozulmalar, firsatlarin ve kaynaklarin
dagitiminda gozlemlenen esitsizlikler, kurumlarin islevlerini
yerine getirememeleri, igsizlik, cinsiyet ayrimciligi ve gevre

sorunlar1 dikkate alinmaktadir.

Siddetin Magdurlarindaki  Psikolojik Etkiler: Siddet
magdurlarinda goriilen psikolojik etkiler oldukga derin ve uzun
siireli olabilir. Siddet, fiziksel, duygusal veya cinsel olabilir ve
magdurlarda bir dizi psikolojik tepkiye neden olabilir. Siddetin
magdurlardaki en yaygin psikolojik etkileri sunlardir:

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), Depresyon,
Anksiyete Bozukluklari, Duygusal Denge Bozukluklari,
Duygusal Baglanma Sorunlari, Diisiik Ozsaygi ve Ozsaygi
Eksikligi, Intihar Diisiinceleri ve Davranislari, Fiziksel Saglik
Sorunlari, Bagimlilik, Sosyal Izolasyon, Uyum Problemleri
gibi etkiler goriilebilir. Bu etkiler kisiden kisiye degisebilir
ve siddetin tirt, siddetin siddeti, siiresi ve magdurun destek
sistemleri gibi faktorlere bagli olarak farklilik gosterebilir.

Siddetin _Uygulayicilarindaki Psikolojik Profil: Siddet
uygulayan bireylerin psikolojik durumlarina bakildiginda,
empati eksikligi, diisiik stres toleransi, Ofke ydnetimi
problemleri ve antisosyal davraniglar gibi &zellikler, siddet
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egilimini artirabilir. Bu ozellikler, siddet uygulayicilarinin
psikolojik profilini genel olarak aciklar, ancak her birey
farklidir ve bu ozellikler kisiden kisiye degisebilir. Onemli
olan, siddeti dnlemek ve siddet uygulayan bireylere yardim
etmek i¢in uygun destek ve rehabilitasyon saglamaktir.

Bu baglamda, psikoloji siddetin anlasilmasi, Onlenmesi
ve tedavisi silireglerinde 6nemli bir rol oynar. Psikologlar,
psikiyatristler ve diger zihinsel saglik uzmanlari, siddetin
psikolojik boyutlarini anlamak ve bireylere yardimci olmak
i¢in ¢alisirlar.

iNTIHAR VE SIDDET iLiSKiSi

Intihar, kisinin kendine yonelik olan en biiyiik siddet
davramisidir. Intihar, kisinin kendi yasammna son vermesi
seklinde tanmimlanabilir. Bu konuda Onemli ¢alismalar
yapmis olan Emile Durkheimve gore; o6len kisi tarafindan
6liimle sonuglanacagi bilerek yapilan olumlu ya da olumsuz
bir eylemin dogrudan ya da dolayli sonucu olan her 6liim
olayma intihar denir. Intiharlar sonucu olmus ise bu gruba
giren olgular tamamlanmis intiharlar, 6limle sonu¢lanmadan,
durdurulan olgular ise intihara kalkisma veya intihar girigimi
olarak isimlendirilmektedir. Genellikle derin duygusal
ac1, umutsuzluk, caresizlik veya depresyon gibi psikolojik
sorunlarla iliskilendirilir.

Intihar, bir bireyin kendi yasamina son verme niyeti
tagimasi ve bu niyeti gergeklestirmesi anlamina gelirken, siddet
genellikle bir bireyin bagka bir kisiye zarar verme niyeti veya
eylemi olarak tamimlanir. Intihar ve siddet arasindaki iliski su
sekillerde agiklanabilir:

Siddetin Intihara Yol A¢masi: Bazi durumlarda, bireyler
siddet magduru olduklarinda veya siddet gordiiklerinde, bu
deneyimler intihar riskini artirabilir. Siddet goren kisiler,
travma sonrast stres bozuklugu (TSSB), depresyon veya diger
ruhsal saglik sorunlar1 gibi psikolojik etkiler yasayabilir ve bu
durumlar intihar riskini artirabilir.
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Siddet Uygulayanlarin_Intihar Riski: Siddet uygulayan
kisiler genellikle duygusal bozukluklar, ofke kontrolii
problemleri ve diisiik 6zsaygi gibi risk faktorlerine sahiptir. Bu
faktorler, hem kendi yasamlarina son verme istegini hem de
baskalarina zarar verme diisiincesini tetikleyebilir.

Aile Ici Siddet ve Intihar: Aile igi siddet magdurlari,
genellikle uzun siireli stres, travma ve diisiik 6zsaygiya maruz
kalir. Bu faktorler, intihar riskini artirabilir.

Biligsel Etkiler: Siddet magdurlan veya siddet uygulayan
kisiler, yasadiklar1 travmatik deneyimler nedeniyle olumsuz
diistince kaliplarma sahip olabilirler. Bu diisiince kaliplari,
intihar diistincelerini tetikleyebilir.

Madde Kullanmimi: Hem siddet uygulayan kisiler hem de
siddet magdurlar1 arasinda madde kullanimi yaygim olabilir.
Madde kullanimi, zihinsel durumu etkileyebilir ve intihar
riskini artirabilir.

Siddet ve intihar arasindaki iliski karmasik ve ¢cok yonliidiir.
Bireylerin bu iki sorun arasindaki iliskiyi anlamak ve 6nlemek
icin uygun destek ve tedaviye erisim saglamak Onemlidir.
Profesyonel yardim aramak, bu tlir durumlarla basa ¢ikmak
icin etkili bir yoldur.

SIDDETIN PSIKOLOJIK TEDAVISiI VE ONLENMESi
1.Siddetin Psikoterapi ile Tedavisi

Siddetin psikoterapi ile tedavisi, siddet uygulayan
bireyin davranislarini anlamalarina, kontrol etmelerine ve
degistirmelerine yardimeci olmay1 amaglar. Bu tedavi siireci,
siddetin altinda yatan nedenleri kesfetmeyi, kisinin o6fke
yonetimi becerilerini gelistirmeyi, empati kurmayi, diisiik
0zsaygiy!1 ele almay1 ve saglikli iliskiler kurmay1 igerir.

2. Siddeti Onleme Stratejileri ve Siddetle Basa Cikmak
I¢in Psikolojik Yaklasimlar

Toplumsal diizeyde, siddeti 6nlemek i¢in egitim, farkindalik
kampanyalar1 ve sosyal destek sistemleri gibi stratejiler hayata



MEDYA, SIDDET VE TOPLUM ‘ 13

gegirilebilir. Bu boliimde, siddeti 6nleme yontemlerini ve bu
yontemlerin toplum tizerindeki etkilerini ele alacagiz.

Siddetle basa ¢ikmak icin psikolojik yaklagimlar, bireylerin
siddetin nedenlerini anlamalarina, duygusal tepkilerini
yonetmelerine ve olumlu iliskiler kurabilmelerine yardimci
olur. Siddetle basa ¢ikmak ic¢in kullanilan bazi psikolojik
yaklagimlari ifade edecek olursak;

Psikoegitim: Bireylere siddetin nedenleri, etkileri ve
siddetle basa c¢ikma stratejileri hakkinda egitim vermek,
farkindaligi artirarak siddetle miicadelede 6nemli bir adimdir.

Psikoegitim, bireylere siddetin nedenlerini, etkilerini ve
siddetin olumsuz sonuglarini anlatarak farkindalik olusturabilir.
Bu, bireylerin siddetin ciddiyetini anlamalarina ve siddetin
toplum {izerindeki etkilerini degerlendirmelerine yardimci
olur. Psikoegitim, duygusal zeka becerilerini gelistirmeye
yonelik pratik stratejiler sunabilir. Bireylere 6fke yonetimi,
stresle basa ¢ikma, empati gelistirme gibi beceriler dgretilerek,
siddetin altinda yatan duygusal tetikleyicilerle basa ¢ikmalarina
yardimct olunur. Siddetin siklikla iliski problemlerinden
kaynaklandigi durumlarda, psikoegitim bireylere saglikli
iletisim, empati, smirlarmi belirleme gibi iligki becerileri
kazandirabilir. Bu, kisilerin 6fkeyi ifade etme veya anlama
becerilerini artirarak siddetin Oniine gecebilir. Psikoegitim
programlari, bireylere siddeti mesrulastiran tutumlan ve
inanclar1 degerlendirmeleri konusunda rehberlik edebilir.
Yanlis inanglar1 fark etmek ve degistirmek, siddeti onlemek
icin 6nemli bir adimdir. Siddetin dnlenmesinde, empati, yani
baskalarmin duygularint ve perspektifini anlama yetenegi
onemlidir. Psikoegitim, empati gelistirme teknikleri sunarak
bireylere digerlerini anlama ve saygi gosterme yeteneklerini
artirabilir. Siddet olaylarinin bir¢cogu stres, 6fke veya hayal
kiriklig1 gibi duygusal tetikleyicilerle iligkilidir. Psikoegitim,
bu tiir duygulari1 yonetmeye dair stratejiler 6greterek, siddetin
neden oldugu stresi azaltmaya yonelik beceriler kazandirabilir.
Egitim, siddeti anlama, Onleme ve siddeti sergileyen veya
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maruz kalan bireylere destek saglama siireglerinde 6nemli bir
rol oynar.

Ofke Yonetimi Becerileri: Siddetin siklikla 6fke ile
iliskili oldugu goz oniine alindiginda, 6tke yonetimi becerileri
kazandirma terapileri oldukga etkili olabilir. Bireylere 6fkeyi
tanima, kabul etme ve saglikli bir sekilde ifade etme yontemleri
ogretilir. Ofke ydnetimi, bireylerin kendilerini ve baskalarini
koruma siirecinde de dnemli bir rol oynar. Siddet, genellikle
ofkenin kontrolsiiz ve patlayici bir sekilde ifade edilmesiyle
iliskilidir. Ofkenin saglikl1 bir sekilde y&netilememesi, siddet
egilimini artirabilir. Kontrolsiiz 6fkenin siddete donilismesini
engellemek icin ofke yoOnetimi becerileri kazanmak ve
kullanmak olduk¢a 6nemlidir. Ofke yonetimi, siirekli bir ¢aba
gerektiren bir siiregtir. Kendinizi ve duygularinizi anlamak,
saglikli iletisim becerilerini gelistirmek ve stresi azaltmak,
ofke yonetiminde basarili olmaniza yardimer olabilir.

Duygusal Zeka Gelistirme: Duygusal zeka, duygularini
anlama, yonetme, empati kurma ve iliskileri etkili bir sekilde
yonlendirme yetenegini igerir. Duygusal zeka gelistirmeye
yonelik terapiler kisisel ve sosyal basariy1 artirmaya yardimci
olabilir. Iyi bir duygusal zeka, daha saglikl iliskiler kurma, is
yerinde basarili olma, stresle bas etme, saglikli kararlar alma
ve genel mutluluk diizeyini artirma konularinda 6nemli bir rol
oynar. Bu nedenle, duygusal zeka becerilerini gelistirmek hem
kisisel hem de profesyonel yagamda daha basarili olmaniza
yardimci olabilir.

Bilisgsel Davramisa1 Terapi (BDT): BDT, kisinin
diistinceleri, duygular1 ve davraniglari arasindaki iliskiyi
anlamalarint saglar. Bu terapi, siddet egiliminde olan
bireylerin kendi diisiince kaliplarim1 ve reaksiyonlarini
degerlendirmelerine yardimci olarak siddet davraniglarini
degistirmeye yonelik etkili bir ara¢ olabilir. Uygulanan dogru
tekniklerle, bireylerin siddet egilimlerini azaltmalar1 ve daha
saglikli bir yasam tarzi benimsemeleri miimkiin olabilir.
Terapinin etkili olabilmesi i¢in uzman bir BDT terapisti
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tarafindan yonlendirilmesi 6nemlidir. BDT, bireylere kendi
disiincelerini  ve inanglarint  degerlendirme becerilerini
ogretir. Siddet egiliminde olan bireyler genellikle 6fkeyi
tetikleyen olumsuz diislincelere sahiptir. BDT, bu olumsuz
disiinceleri fark etmeyi ve daha gergekei, dengeli diisiincelerle
degistirmeyi Ogretir. Ayrica BDT, diger insanlarin bakis
acilarin1 anlama ve empati kurma yeteneklerini artirmaya
yoneliktir. Empati, siddeti 6nleme siirecinde 6nemli bir rol
oynar; ¢linkii diger insanlarin duygularint anlamak, saldirgan
davraniglardan kaginmaya yardimer olabilir. BDT, bireylerin
sosyal etkilesim becerilerini gelistirmeye yardimci olabilir.
Daha saglikli iletisim, empati, uygun Ozilir dileme gibi
sosyal beceriler, siddet egiliminde olan bireylerin iliskilerini
iyilestirebilir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) Tedavisi:
Siddet magdurlari, travmatik deneyimler sonucunda TSSB
yasayabilirler. Siddet, dogrudan travmatik bir deneyimdir.
TSSB tedavileri, magdurlarin travmatik deneyimleriyle bag
etmelerine, bu deneyimleri anlamalarma ve iyilesmelerine
yardimei olabilir.

Aile Terapisi: Aile terapisi, aile i¢i iligkileri ve aile
iiyelerinin duygusal saghigini iyilestirmeye yonelik terapotik
bir yaklagimdir. Bu terapi tiirii, aile i¢indeki bireyler arasindaki
iletisim sorunlarini, c¢atigmalari, duygusal uzaklagmayi ve
diger iliski problemlerini ele almay1 amaglar. Aile terapisi,
aile tyelerinin birlikte c¢alistigi, birbirlerini anladiklar
ve destekledikleri bir ortam olusturarak aile i¢i iliskileri
giiclendirmeye odaklanir. Aile terapisi ve siddet arasindaki iligki
ise siddetin aile i¢indeki dinamikleri nasil etkileyebilecegini
anlama ve miidahale etme konusunda Onemlidir. Siddet,
fiziksel, duygusal veya cinsel olarak bir aile {iyesine zarar
verme amactyla gergeklestirilen bir davranistir ve bu durum
aile iligkilerinde ciddi sorunlara yol agabilir. Aile terapisi, aile
icindeki siddeti onlemeye ve siddetin etkilerini azaltmaya
yonelik etkili bir miidahale stratejisi olabilir. Ancak, siddet
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iceren durumlar oncelikle giivenligi saglama ve yasal mercilere
bildirme gibi acil Onlemleri gerektirebilir. Siddet igeren
durumlarla ilgili olarak yerel yasalar ve giivenlik prosediirleri
dikkate alinmalidir.

Kendine Saygi ve Oz Bakim: Bireylere, kendilerini
sevime, deger verme ve kendilerine saygi gosterme becerilerini
gelistirmeleri konusunda rehberlik edilir. Bu, bireyin kendine
olan giivenini artirarak siddete karst direngli hale gelmelerine
yardimct olabilir. Bu psikolojik yaklasimlar, bireylerin
duygusal sagliklarm gii¢lendirmek, siddeti anlama ve kontrol
etme yeteneklerini artirmak icin kullanilir. Ancak, siddetle basa
¢ikma siireci her birey icin farkli olabilir. Bu nedenle, bireylere
0zel olarak uyarlanmis ve uzman bir terapist tarafindan
yonlendirilen bir yaklagim genellikle en etkili sonuglar1 verir.

Siddetle Miicadele Programlari: Toplumsal siddeti
azaltmaya yonelik programlar olusturulmalidir. Bu programlar,
ozellikle risk altindaki gruplara yonelik destek ve giivenlik
saglamak i¢in tasarlanmalidir.

Siddet sosyolojik, antropolojik ve psikolojik yonleri olan
bir kavram oldugu i¢in tek bir disiplin agisindan incelenmesi
yeterli olmayabilir. Bu nedenle farkli disiplinler tarafindan
yapilan ¢aligmalar alana katki saglayacaktir.
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GEGMISTEN BUGUNE SiDDETIN TOPOLOJiSi VE

NOROPSIKOLOJIK REZONANS
Aytekin GELIK, Engin TURGUT

Giris

Kitle iletisim araglarinin yayginlagmasi ile goriiniirligii
artan siddet, ilk insanlardan bu yana var olagelen, “ben varim”,
“buradayim” seklinde bir disavurumdur. insanin 6teki sosyal
O0zne karsisinda, kendi varligimmi (t6z) one cikarmak adina
alternatif yollar gelistiremedigi vakit, “bastirma” yoluna
gitmesidir. Alternatif'yollar arama zarureti, negatif duygulanima
sebep olmaktadir. Berkowitz’e (1969) gore bireyler, negatif
duygulanima neden olan olaylar karsisinda “savas” ya da “kag”
yontemlerinden birini kullanmayi tercih etmektedirler. Birey,
siddeteylemi (savagmak) icinde bulunmanin kendisine sosyal ve
psikolojik agidan kazanim sagladigini diislindiigii durumlarda,
Ofke duygusunun giidiiledigi sekilde eylemler sergileme
yolunu segerken; kendisine psikolojik ve sosyal acidan bir
kazanim saglamadigini disiindiigii durumlarda &zellikle
de sosyal agidan zarar gorecegini diisiindiigli durumlarda
ise, “bastirma” durumunu da i¢inde barindiran “kagma”
davranigini sergilemeyi se¢cmektedir. Psiko-sosyal ve politik
acidan da aragsallastirilmis olan siddet yaklagimi, olasi “tehdit”
unsurlarina bir 6n alma bi¢ciminde de uygulanabilmektedir.
Ayn1 zamanda fiziksel ve politik giiclin bir gostergesi olarak,
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muktedirlerin korku kiiltiirii yaratmak adina yayginlastirmak
istedigi ve ¢agimizda oldukga yayginlagan siddet, doneme ve
kiiltiirel bilince gore form degistirerek kendini yaratan insani,
golgesi gibi adim adim takip etmektedir.

Topolojik olarak, sekilden sekle biirlinerek toplumsal
durumlara gore degisen bir oyun alanidir siddet. Modern
sonras1 psikopolitik déonemde mistik ve gizli olandan seffaf
olana, cephesel alandan asimetrik alana, mahalle baskisindan
viral karsilagmaya, sokak kavgasindan medyatik olana,
fizyolojik olandan psikolojik olana, bedeni ortadan kaldirandan
bedeni verimlilestirene dogru evrilerek sekil degistiren, ama
asla ortadan kaybolmayan bir sosyal olgudur. Ancak, “kazaya
ugratilmis gerceklik” nedeniyle giiniimiizde her yoniiyle
alisilmadik ve yeni bir forma biiriind{igii i¢in fark edilmesi de
zorlasmustir. Oyle ki tamamen yok oldugu hissine kapildigimiz
dahi olmaktadir. Ozgiirliik yanilsamasimin arkasina saklandigi
vakit ise, goriinmesi imkansiz hale gelmektedir.

Psikoloji temelli bir yaklagimla ele alindiginda; siddet
kavramini genetik-biyolojik,sosyolojik ve psikolojik faktorlerin
etkisiyle agiklamaya calisan kuramlara rastlanilmaktadir.
Insan davramisinin gelisiminde fiziksel ve psiko-sosyal yasam
kosullar1 ile her tiirlii ontogenetik belirleyici unsurlar en az
filogentik (evrimsel) belirleyiciler kadar énemlidir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2016, s.20). Psikoloji bilimiyle ilgilenenler
aragtirmacilara arasinda bireyin davranigsal gelisiminin
kokenine dair felsefi tartismalar yogunlukla yasanmaktadir.
Bireyi olusturan veya insa eden faktorleri ele alan psikoloji
bilimi, bireyin sadece genetik (nature) faktorlerle ya da sadece
cevresel (nurture) faktorlerle agiklanamayacagimi, dogru bir
aciklama i¢in hem genetik faktorleri hem de ¢evresel faktorleri
gdz Onlinde bulundurulmasinin daha saglikli ¢ikarimlar
yapmay1 kolaylastiracagimi ileri siirmektedir. Bu noktada
yapilanincelemelerde gostermektedirki, insan dogasina yonelik
ve davranislarin kokenine dair yapilan kuramsal ¢aligmalarin
bazilar1 genetik faktorleri temel kaynak olarak ele alirken



20 | MEDYA, SIDDET VE TOPLUM

kimi kuramlarda gevresel faktorleri temel faktor olarak ele
almaktadir. Kuramsal yaklagimlarindan bir burcu temsil eden
psikanalistlere gore insan, bir genetik kod mirasindan ziyade,
kiiltiirel kodlardan olusan mirasin belirledigi bir tiirev hayat
yasamaktadir. Dolayisiyla bugiiniin eylemleri atalardan alinmig
bir kiiltiirel mirasin yansimasidirlar. Bu agidan Carl G. Jung’un
isaret ettigi arketiplere bakmakta fayda vardir. O, kisiligimizin
tohumlar1 olan arketipleri ve toplumsal bilingaltini, bellegin
temel kurucu unsurlari olarak gérmektedir. S6zii gecen mirasin
icinde siddet baglaminda ele alinmasi gereken en 6dnemli unsur,
“korku”dur. Zira Jung’un tipolojisine gore korku, “gdlge”
(shadow) arketipi ile goriiniir olan ve siddet lireten yanimizdir.
Yok olma korkusunun drettigi bu diigmanlik/korku insani
tiirlindi, 6teki varligi yok etmek {izere harekete gegirmektedir.
Buna karsin Albert Bandura’nin 6nemli temsilcilerinden biri
oldugu sosyal 6grenme kuramina gore bireyler davraniglar
gbzlem, Oykiinme veya modelleme yoluyla yasamlarinin ilk
yillarinda 6grenirler. Bu noktadaki iddialarmin gercekligini
ortaya koymak i¢in ise bilim diinyasi tarafindan en ¢ok bilinen
deneylerde biri olan “Bobo doll experiment” deneyini yapmis
ve iddiasin1 bu deneyle ispatlamistir. Bobo doll deneyi ile
Bandura, aslinda siddet olgusunun gozlem, Oykiinme ve
model alma yontemi ile gerceklesen &grenmeler sonucunda
ortaya ciktigini iddia ederek o giiniin hakim sdylemi olan
genetik faktorlerin etkililigi sdylemine radikal bir kars1 durus
sergilemistir. Belirtilen iki kuram aslinda psikoloji alanindan
temellerini alan kuramlarin davranislarin kokenini aciklama
noktasinda nasil farkliliklar sergilediklerini gosterme agisindan
iyi 6rneklerdir. Genel manada davranislarin 6zel olarak siddetin
kokeni nasil izah edilirse edilsin, insanlik tarihiyle es zamanlt
olarak siire gelen donemsel ve konumsal farkliliklara gore
bireyler ve toplumlar tarafindan farkli reaksiyonlara neden
olmus ve olmaya devam eden bir olgudur. Ornegin bireyin
esine uyguladigi siddeti hakli goriip olumlarken kendisine veya
ailesinde deger verdigi bireylere veya kendini ait hissettigi
topluma yonelik yapilan siddet eylemlerini olumsuzlama
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egiliminde olmaktadir. Bu nedenlerden dolayi, bireyler ve
topluluklar siddet eylemini her zaman biitiin gergekligiyle
sergilemek yerine bazi durumlarda savunma mekanizmalarini
kullanma yolu ile rasyonalize etmeyi secerek bireylerden ve
toplumsal yapilardan destek gorebilecegi veya kinanmasi zor
olan sekillere biiriimeyi tercih eder. Ornegin, bireysel siddet
eylemlerinin sportif aktiviteler ve sanatsal aktiviteler (boks,
dogiis sanatlart gibi) yoluyla mesrulastirilmasi gibi toplumsal
yapilar ise fiziki veya psikolojik siddeti uygulamaya gerekge
olarak terorizim, kokten dincilik, diisman {ilke ve diisman
millet kiiltii gibi durumlar gerekge gostererek yapilan eylemi
kendi kitleleri i¢inde mesrularstirma yoluna gitmektedirler.

Bugiiniin modern diinyasinda siddet, dncelikle negatiflik
seklinde ortaya ¢ikan makro-fiziksel unsurlara yonelerek,
benlik ve alter benlik, dost-diisman, igerisi ve disarisi benzeri
karsit kutuplara binerek yliriidiigii gibi; bireyin kendine
yonelik igsel tiiketimi seklinde de yiirtimektedir. Asil itibariyle
her daim var olmus olan siddet, son yiizyilda, fenomenolojik
olarak kendini dayatmaktadir. Bir aksiyon (praksis) ve bir
diisiinme bigimi (theoria) olarak kavram, Hannah Arendt’in
da isaret ettigi gibi, (2009, s. 47) kendi basina; biricik bir
fenomen olarak ele alinmalidir. Biz bununla birlikte, “Psikoloji
ve Siddet Iliskisinden yola ¢gikacagiz. Zira tiim insani aksiyom
ve eylemlerinin kaynagi, insan bilincidir. Ancak, psikoloji-
siddet iliskisi anlasilmaya calisilirken, siddetin, felsefe ve
diyalektik ile olan iligkisi gormezden gelinemez. Zira siddetin
insanoglunun ontik yapisi ile yakindan illiyeti vardir. Onun
da otesinde varolugsal bir bagla limle ve dolayisiyla hayatla
ilintilidir. Onun i¢indir ki, siddetin taniminin etimolojisinden
fenomenolojisine, oradan da sosyal ve cagcil yansimalarina
dogru yapilmasi gerektigi kanaatindeyiz.

Topolojik Olarak Siddet

Arapcadan dilimize “peklik”, “sertlik”, “sik(1)lik”
anlaminda gegmis ve ihlal etmeyi igeren kavram, Ingilizce
ve diger bati1 dillerinde bazi kii¢iik farklarla birbirinden
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ayrilmaktadir. Ingilizceye, Latince violentus ve violere’'den
gecmistir. Ingiliz dilinde, cebir ve kuvvet anlami tastyan ilk
kelime, kuvvetli, siddetli, hiddetli anlamlarin1 barindirmanin
yani sira, bir igin yapilma bi¢imini ve bir tarzi imlemektedir.
Ikincisi ise, ihlal, incitme ve tecaviiz (haddi asma/gecme),
azma anlamlarini ihtiva etmektedir. Burada ilk goze carpan,
kelimenin anlam kokiinde hem pekligi hem de ihlali i¢eren
ikili yapidir. Dilimizdeki Arapca kokenli siddet kelimesi ise
kuvveti barindiran bir anlamla, daha ¢ok gii¢ sahibine ve
geldigi noktaya izafe edilmektedir.

Asil itibariyle siddet, tinin lizerindeki yiki hafifletip,
istirabin agirlik odagini disa aktarir. Dolayisiyla arindirict bir
etki yaratmaktadir. Aci toleransi diisiik olan insan tiirli i¢in, ruha
ac1 veren seylerin psisik olarak yansitilmasi gerekmektedir.
Bunun i¢in, insan metafiziginde “her etkiye mutlak bir tepki”
dogal mekanizmast mevcuttur. Her temel duygulanim, gozle
goriiliir belli bir disa vuruma sahiptir (Ramnerd ve Tdrneke,
2017,s.101). Sarj-desarj (etki-tepki) olayindaki katarsis siireci,
psikolojik sekiller alarak bir bosalma ve yiizlesme bi¢iminde
yapilir. Psikanalizin kurucusu Freud, insan davraniglarinin
olusmasinin kaynagini iki temel i¢giidiiye dayandirmaktadir'.
Bunlarin ilki olan Eros ya da Libido -yasam ve cinsellik
icgiidiisii- iken ikincisi, sadizm, siddet ve Oz-yikim gibi
davranislarin sergilenmesine yol agcan Thanatos -6lim ya da
saldirganlik i¢giidiisii- olarak tanimlamistir (Stevenson, 2005,
s. 93). Libido gibi, asir1 giidiileyici bir enerji olarak tasavvur
edilen Thanatos, bireyin yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmesi
icin siddet unsurunu i¢inde barindiran bir i¢giidii olmasina
ragmen, ortaya atildigi ilk yillarda saldirganligin temel odagi
kisinin kendisine yonelik oldugu seklinde anlasilmistir.
[lerleyen yillarda bu bilingalt1 saldirganlik ya da 6liim
glidiisiiniin kendine zarar verme seklinde degil de daha ¢ok

1 Antik donem felsefesinde bu diisiincenin kokenine dair izler vardwr. Platon, Res-publica
4.439 ve Timaeus 69c-e’de insan ruhunu, akleden ve akletmeyen seklinde, ikili kategorik
yapiya ayirmaktadir; akilli olmayan katmani &fkeli (thanatos) ve arzulu (libido) olmak iizere
iki kisma ayirr. Buna gore ruh ti¢ katmanlidir. Ofke, bu katmanlardan biri ve miitemmim
ciiziidiir.
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baskalaria saldirma seklinde disa vuruldugu ifade edilmistir
(Burger, 2006, s. 81). insanda ortaya ¢ikan bu gibi enerjilerin
uygun sekilde bosaltilmamalar1 birikmeye yol acarak zamanla
daha yikici sekillerde ifade bulmalarina neden olabilmektedir.
Oliim icgiidiisiiyle, (isten¢) insanin kendisine kinlendigi
oranda, diga yonelik yikiciligi artmaktadir. Yine Freud’a gore,
insan kendisinin ve baskalarinin yikimini arttiran bir i¢ hitkmiin
altindandir ve bu karanlik secenege karsi yapilabilecek pek bir
sey de yoktur. Clinkii insan organizmasi yapisal olarak bdyledir.
(Fromm, 2016) s. 39). Schopenhauer metafizigindeki isteng
kavramina denk gelen Thanatos, temel bir sinerji kaynagi ve
itici giictlir (Fromm, 2016, s. 40). Bu kuvvet, kendi 6liimiine
kosan insanin baska oliimler lizerinden “yikim insa etmesi”
ve ikincil bir deneyim biciminde sekillenmektedir. Oyleyse
insan i¢in, “var oldugu sey olma” 6zbilingliligi tizerinden 6liim
ve yikicilik, “sonlulugun zorunlu kildig1 bir duruma tekabiil
etmektedir”, demek yanlis olmayacaktir. Freud’un, Eros’un
karsit kutbuna koydugu bahse konu gii¢, tiim canlilarin ortak
oldugu bir ayakta kalma mekanizmasidir. Saldirgan varliklar,
ayakta kalma giidiisiiyle gii¢ kazanmis olanlardir.

Saldirganlik (siddet egilimi), ayn1 zamanda biyolojik bir
tiir olan insanin dogal secilim acisindan gelistirmis oldugu
hayatta kalma ve tiiriinii stirdiirme stratejisidir. Bireyin hayatini
siirdiirebilmesi dogal ¢evresinden kendisine yonelen tehditlerin
iistesinden gelebilme, bulundugu cevrede yer edinebilme ve
bu cevredeki konumunu saglamlastirabilme gibi faktorlerle
ilintilidir. Bireyin hayatinin devamlilig1 noktasinda bir tehdit
araci olarak siddet insanlik tarihine es bir zamandan beri
kullanilmaktadir. Bireyin siddeti bir ara¢ olarak kullanmasi
tarithin her doneminde benzerlik gdstermemekle birlikte
sagladigi kazanimlar yoniinden benzerlikler icermektedir.
Bu noktada bireyin siddet eylemleri yasadig: kiiltiir ve caga
gore degisip doniliserek zamanin ruhuna uygun hale gelmistir.
Bu durum bireyin adaptasyon becerilerinin gelismesine katki
saglamistir. Yiiz yildan fazla bir siireden beri biyologlarin
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saldirganlik i¢giidiisiiniin ¢evreye adaptasyon siirecini katalize
ettigine dair tartismalari mevcuttur (Franzoi, 2006, s. 495).
Tarih boyunca siddetin uygun kullanim sekilleri hitkmedenlerin
belirlenmesini saglamistir. Bu minvalde siddet, Lacan’in isaret
ettigi sembolik diizenin, 6liim {izerinden kurucu unsuru olmast
ve ayni zamanda giiclin sembolik diizende yansimasi olarak
okunabilir. S6z gelimi tiiriin ¢cogalmasi agisindan 6nemli olan
eslesmelerde, “siddete egilimli/giicli goriinen” sosyal yapiy1
domine ederek ve bundan dolay1 giiclii gorlintlii sergileyen
bireylerin cinsel partner olarak tercih edilme oranlar ytliksektir.
Bu siiregte dogal seleksiyonun genler {izerinde elbette bir
etkisi bulunmaktadir, ancak seleksiyon bu silirecte genetigi
cevresindekilerden 6grenmeye yatkin ve adaptasyon siirecinde
karsilagilan sorunlara kiiltiirel ¢oziimler iiretmede yaratict
olan bireylerde yana olacaktir (Lavenda ve Schultz, 2019: s.
47). Dogal seleksiyonu benzer sekilde okuyan Franzoi’ye
gore (2006, s. 495), sosyal Ozneler siddetle list katmanlara
tirmanarak alfa birey olmakta ve tiirin devaminda &nemli
konum elde etmektedirler.

Ontolojik olarak, “yasamin kisa ve sonlu olusu ve Ote
diinya hayatinin uzunlugu, yasamin nesnel degerini belirsiz
kilmaktadir. Dolayisiyla maveradaki sonsuz hayatin -diistinsel
uzamda higlik olarak kabul edilse bile- bu diinyadaki kisa
hayata tercih edebilecegi agiktir” diyen Schopenhauer’a
gore, Oliimil hayata tercih (isteng) etmemize sebep, akil ve
idrakimizdir. Clinkii bu diinya 1stirap veren ac1 dolu bir yerdir
(1966, s. 465-466). Romal1 biiyiikk diisliniir Cicero’ya gore
6liim, 6liimstizliige duyulan umuttan dolayt istenir (2016, s. 45).
Oliimii hayattan daha énemli kilan bu durum, insanda dliime
istiyak olarak geri donmektedir. Heidegger, insan1 tanimlarken
“oliime dogru varlik” ya da “6liim i¢in varlik” bi¢iminde bir
tanim yapmistir. Dolayisiyla 6liim belirsiz bir anda gelecek ve
hayati1 sonlandiracak bir fenomen olmaktan 6te, her an var olan
ve insanla beraber sona dogru ylirliyen golgesidir. Diyalektik
olarak var olmay1 tanimlamasi ve duygusal agidan 6liim, hayatin
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her an i¢indedir ve belki de degismeyen tek mutlak gergektir.
Mutlak ve agir bir hakikat olarak, insan i¢in en son fiziksel
eylemdir. Onun verecegiaci hi¢bir eylemde yoktur. Montaigne’e
gore, “Oliime hazirlanmak, 6limiin kendisinden daha zordur.
(...) Uzagimiza ittigimiz ama bir tiirli kagamadigimiz 6liimii
diisiinmek, katlanilmasi daha siirekli ve ¢ok caba gerektiren
bir seydir ” (2016, s. 453). Binaenaleyh, 6liim acisinin tinin
disina dogru yansitilmasi, dogal bir yaklasim big¢imi olarak
kabul edilmelidir. Disa yansitma, siddetin dogdugu baslangig
noktast, simgesel diizenin kurucu unsuru (Lacan, 2006, s. 104)
ve obsesif nevrozun temel sorusudur (Evans, 2006, s. 32). Bu
yolla insan bir gosteren iizerinden kendi oliimiine erisip onu
tasavvur -ikincil deneyimle- edebilir.

Freud’un tanatosunu (6liimii) ele alan disiiniirlerin baginda
yer alan Heidegger’e gore Oliim, insanin cesaret ve giic
yetiremedigi bir fenomen olarak, ekzistansiyel-ontolojik agidan
ve ayni zamanda fiziksel agidan en zor eylemidir. Bundan
dolay1 hayatin digina itilmis ve gérmezden gelinmistir (2008,
s. 252, 262). Gormezden gelinmesi ya da diglanmasi 6liimii
yok etmeyecegi gibi, insanin i¢ diinyasinda gerilim treterek
desarj ihtiyaci da yaratabilir. Desarj, bilingaltindan ve vicdan?
iizerinden goriintii veren disavurumlarla ortaya ¢ikabilir. Yine
Heidegger’de oliim, vicdani parametreleri harekete gegiren
bir olgudur (2008, s. 327,328). Buna gore esitlik, sevgi, umut
gibi duygulan harekete gecirdigi gibi, korku, endise, kaygi,
nefret duygularini da harekete gecirmektedir. Zira vicdanin
metafiziginde pozitif duyulanma kadar, negatif duyulanma da
s0zkonusudur. Heidegger’inisaret ettigi ekzistansiyel-ontolojik
baski, mezkur negatif duygular iizerinden, siddet yoluyla kagis
eylemine itmektedir. Bu minvalde siddetin bir bagka psikolojik
taniminin da “kagis” olarak yapilmast miimkiindiir.

Dissal bir kaynaktan gelen, insani istemedigi yonde akmaya
mecbur birakan ve ruhsal olarak sikintiya sokan ama ayni

2 Burada vicdan (conscience), diisiiniilenin aksine acima duygu degil, biling (consciousness)
ile es kokenli ve yakin anlamli olarak, kisinin kendi davraniglari i¢in yargida bulunmasini
saglayan sey ve kendiligin dolaysiz giictidiir.



26 | MEDYA, SIDDET VE TOPLUM

zamanda anin 6tesinde konum almak zorunda birakan her tiirlii
ihlale, siddet demek yanlis olmayacaktir. Dolayisiyla siddet,
cok boyutlu ve bircok tiiri olan bir sosyal olgudur. Birgok
faktorle aciklanabilecek olan siddet; fiziksel siddet, sozel
siddet, ekonomik siddet, duygusal siddet ve cinsel siddet olmak
iizere farkl: tiirlere ayrilmaktadir (Giineri Ydyen, 2017, s: 37).
Daha genis bir bicimde ifade etmek gerekirse, bir bagkasinin
fiziksel biitiinliigiine yonelen miicbir ataga fiziksel siddet;
bir insan1 toplumun refah ve imkanlarindan faydalanmak igin
kalabaliklara ve teknigin olanaklarina dogru konumlanmaya
zorlayan giice toplumsal siddet; insana kendini ruhsal agidan
kotii hissettiren veya yok sayip diglayan tavir, davranis,
ve sozlere psikolojik siddet; baska hayatlarin rol modeller
tizerinden dayatigi ve insanin alip uygulamaya koydugu taklitci
hayata, mimetik siddet denilebilir. Foucault’'nun imledigi gibi,
insanin bilincine yonelen yaniltma hareketine, epistemik siddet
denmektedir. Bu drnekleri ¢ogaltmak miimkiindiir. Her birey,
oteki sosyal 6zne ve toplum ile mutlak bir diyalektik iligki
(ask-nefret iliskisi) icerisindedir. Bu diyalektik iligki, insant
dolayli veya direkt bir rekabet hali i¢erisine sokmaktadir. Bu
perspektif odaginda, tarihsel olarak bakildigi vakit, siddet
icgiidiisiiniin boyut degistirmesi veya baska sekillerde ifade
bulmasi, insanligin davranissal ve teknik anlamda gelisimine
aracilik etmektedir. Cilinkii insan dogas1 geregi normatiftir ve
her problem alanini terakki i¢in kullanir. Bu agidan siddet,
yeni bir firsat alani olarak, hayatin akisi igerisinde sonraki
firsat adiminin planlandig1 bir alandir. Bir bagka deyisle
mutlak manada negatif olarak algilanan siddet, her yoniiyle
kotii degil, donemin ruhuna ve perspektife bagli olarak “firsat”
iireten bir problem alan1 da olabilir. Nitekim hayati materyalist
bir okumayla ele alan Engels, siddeti “ekonomik gelismenin
hizlandiricis1” (2000, s. 249) olarak betimlerken, bireyin
kizginlik duygusuyla birlikte ortaya ¢ikan siddet egiliminin,
bozukta olsa, kisinin igsel gerilimleri ile digsal diinyaya
iligkin beklentiler arasinda koruyucu bir tepki olusturmasiyla
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(Gegtan, 2012, s. 71) sosyal bir varlik olarak ingasina zemin
hazirlar. Kizginlik duygusunu oldugu gibi yasama ve siddet
olarak yansitma, dis diinya ile iligkilerin kesilmesi ve ofke
duygusuna neden olan insanlarin “ignelenmesi” gibi siddetin
ifade edilis tarzlarindan biri de rekabet etme ya da yarisma
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Rene Girard’a gore, insanin 6tekinin
sahip oldugunu istemesiyle bagslayan rekabet, (mimetik
rekabet) siddet yaratan ana unsurdur. Buna gore, “baskasin
sahip oldugu™na yonelik “mimetik arzu”, karsilasmalara
sebep olmaktadir. Ayni seye yonelen arzu, karsilagsmalar ve
dolayistyla karsilikli olarak birbirine engeller iiretmektedir. Bu
durum kag¢inilmaz olarak siddet yaratmaktadir (2003, s. 205).
Esitsizlik temelli siddetin, pozitif manada toplumlar tarafindan
daha kabul edilebilir sekli olan rekabet, bireylerin, topluluklarin
ve toplumlarin sosyal, kiiltiirel, bilimsel anlamda daha ileri
gitmelerini saglarken ayni zamanda bir tinsel baskalagsmay1
ve katarsis saglamaktadir. Boylelikle biling disina itilmis
patojenlerden ve nevrotik duygulardan arinmayi, -bir iistiinliik
duygusu esliginde- getirmektedir. Bu boliimiin temel temasini
olusturan, “etkiye mutlak tepki” olayini bir baska agidan ele
alan Stephen Franzoi, 1939 yilinda ortaya atilmis olan bir
hipotezi (Frustration-Aggression Hypothesis), “engellenme
durumunda gerilim olusmakta” seklinde yorumlamigtir (2006,
s. 498). Engellenme durumunun yarattigi kafa karisikligi,
genel itibariyla hazza giden yolun tikanmasi veya en basit bir
insani ihtiya¢ olan diizen ihtiyacindan beri gelmektedir. Buna
gore insan psikolojisi kozmik diizenden etkilenmekte ve kaotik
durumlardan kaginmaktadir. Ancak kaostan kagigin maliyeti
paradoksal olarak yeniden siddet ve kaos yaratmaktadir. Mezkur
hipotezi ortaya atan John Dollar, Neal Miller, Leonard Doob,
O.H. Movrer ve Robert Sears bu kuramla, her engellenmenin
agresyon gelistirdigine yonelik tic 6nemli varsayim ortaya
atmislardir. Bunlar: 1) Engellenme her zaman saldir1 diirtiisiinii
ortaya cikartir; 2) her agresyon davranisinin arkasinda bir
engellenmislik durumu vardir; 3) agresyon eylemine baglanma



28 | MEDYA, SIDDET VE TOPLUM

katarsise sebep olmaktadir (Franzoi, 2006, s.498). Dolayisiyla
engellenmiglik ile duygusal karigiklik yasayan insan, igsel
diinyasinda olugmakta olan gerilimi disa yansitarak bir arinma
stirecine girmektedir. Boylelikle siddeti psikolojik bir ihiyaca
bina etmek gibi bir sonug¢ ortaya ¢ikmaktadir. Buna karsin
Berkowitz’in 1960’11 yillarda yayinlamis oldugu yazilarinda
engellenmislik duygusunun bireyin 6fkesini ortaya g¢ikartan
negatif duygulanimlardan bir tanesi oldugun ancak tek
sebep olmadigini ileri stirmiistiir (Berkowitz, 1969). Negatif
duygulanima neden olabilecek ac1 verici olaylar, engelleyici
durumlar ve zorlayici insanlar gibi ¢evresel ve insani faktorler
bireyde ofke duygusunun tetiklenmesine neden oldugu gibi
Ofkenin siddetini de belirleyen durumlardir. Bir baska deyisle,
bireyin 6fkelenmesine neden olan negatif duygulanimlarin
siddeti birikmiglik ve olaym siddet diizeyi ile orantili
diizeyde siddetlenmektedir. Ornegin ge¢miste yasanilan ve
negatif duygulanima neden olan bir olayin benzeri bir olayla
karsilasildiginda bireyin 6fkesinin daha hizli ortaya ¢ikmasi ve
verecegi siddet tepkisinin de daha yogun olmasi miimkiindiir.
Franzoi, geg¢misteki siddete benzer negatif duygulanimlara
neden olan olaylarin benzerleri ile karsilasilmasi durumunda
bireyin negatif duygulanimlarla ilintili olan semalarin devreye
girerek kisinin yumrugu sikma ve dig gicirdatma gibi refleksif
tepkiler verebilecegini ifade etmistir (Franzoi, 2006, s. 500). Bu
noktada gegmis 6grenmelerin bireyin sergileyecegi davranigin
tiiriine ve dozajina etki ettigi sdylenebilir.

Cagimizda siddet, her yoniiyle “disiplin toplumu”
donemindekinden  farkli  olarak  psikolojiklesmis  ve
icsellesmistir. Dolayisiyla psikeye ickin formlara biiriinerek
islemektedir. Oysa geleneksel disiplin toplumlarinda ve antik
mitoslarda pargalara boliinmiis kanli bedenlerin géze sokuldugu
sahneleri vardir (Byung, 2021, s. 15). Siddet, tanrilar ve
iktidar odaklar1 i¢in, amaca giden yolda basat bir arag; “mesru
bir konumun” kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan yikici bir
“haktir”. Arkaik donemin ve modern dénem Oncesi sistemlerde
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irade dayatiminin olagan ve dogal arac1 olan siddet, geldigimiz
tarihsel asamada, form degistirerek tabii toplum katmanlarinda
i¢csel olarak isleyen self-siddeti yaratmistir. I¢sellestirilmis ve
ruhsallastirilmis siddet, kosullu uyaranlara hamledilerek insant
kendi koleliginin goniillii tagiyicist ve ruhuna yonelik siddet
ireteni yapmistir. Goffman’in “performans 06znesi” dedigi
modern donem insani i¢in siddet, distan gelen bir etkiden
ziyade igten gelen bir seydir. Topolojik doniisiim ile siddet,
tiim toplumsal alanlardan gizlenmistir. Modern dénem Oncesi
kelle kesen kesif uygulamalar, donemin ruhuna uygun bigimde
diger toplumsal fenomenler gibi, deri altina indirilmistir.
Foucault’nun isaret ettigi hastane, hapishane, timarhane, okul
ve benzeri kontrol mekanizmalarin yerini isteng almistir.

Siddet, salt sosyolojik bir olgu degildir. Karar alma
siirecleri ile ilintili oldugu i¢in, néropsikolojik agidan belirli
bir altyapisi olmasi gerekmektedir. Zira psikolojik olaylar
beynin belli bolgelerinde meydana gelen ve noral diizlemdeki
bazi1 kimyasal uyarilmalar sonucu ortaya ¢iktigina dair bilimsel
bulgular bulunmaktadir. S6zgelimi ¢ocukluk yillarinda
oynanan oyunlara egemen olan temanin rekabete dayali
olmasi ve kimi durumlarda saldirganligi ve siddeti koriikledigi
goriilmektedir. Yani sira, ¢ocuklarin (6zellikle de erkekler)
siddet arac1 olarak kullanilan oyuncaklar (tabanca, tiifek, savas
ugaklari, kili¢ vb.) ile oyunlar oynarken hazza dair sergilemis
olduklar1 jest ve mimikler saldirganligmm dogustan gelen
insani bir egilim olduguna (Franzoi, 2006, 495) ve biyolojik
temelleri bulunduguna bir kanit olarak degerlendirilebilir.
Ancak toplumdaki genel egilim ile sekillendirilen bireylerin
tutum ve davraniglari sosyal 6grenmelerine isaret ederken bu
tarz uygulamalarin dogrudan uygulayicisi olmasalar da dolayl
olarak davranisin seyircisi olarak da siddet eylemlerinin bir
tarafi olmaktadir. insanlarm gogu dogrudan bir siddet olayimnin
tarafi olmasa da filmlerde ve sportif aktivitelerde sergilenen
saldirgan davraniglar seyretmekten keyif almaktan kendilerini
alamamaktadirlar (Mustonen, 1997, s. 289). Benzer sekilde
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fiksiyonel karakterlerin kurgusal 6liimiinden ve siddetlerinden
haz alimmasi, bu minvalde anlamlidir. Beyinde yer alan haz
ve korku bolgeleri dolayli veya seyirci olarak siddetin bir
tarafi olma ile dogrudan siddetin bir tarafi olma arasindaki
farki anlayamamakla birlikte sanal olanla gercek olanda ayn
tepkileri gdstermektedir. Zamanla sanal olana verilen tepkilerin
yogunlugunda, sdnmeye bagli, bir azalma olsada etkisi yinede
uzun siire devam etmektedir. Bu noktada siddetin ndrolojik
faktorler onem kazanmaktadir.

Siddetin Noropsikolojisi

Insanin diisiinen bir tiir (antropos)? olarak tarih sahnesine
ciktigi andan bugiine, varlik aleminin temelinde iki farkl
kozmik cevherin olduguna dair genel bir kani vardir. Biri
kesif, biri latif olan bu iki cevher, ruh ve maddedir. Birbirinden
bagimsiz olarak tasavvur edilen bu iki 6ziin, birbiriyle etkilesim
icinde oldugu da kabul edilmistir. Son yilizyilda yapilmis olan
biyolojik caligmalar, beynin ndral faaliyetlerinin fenomenal
deneyim olarak duygulanimda etkili oldugunu gostermistir.
Duygularin ve farkindaliklarin deneyimlerle iliskili oldugunu,
ruh ve bedenin karsilikli bir sekilde, senkronize hareket ettigini
savunan Stephen Priest, sozlerini su sekilde stirdirmektedir:
“Descartes, Popper ve Eccles, zihinlerdeki olaylarin bedenlerde
olaylara, bedenlerdeki olaylarin zihinlerde olaylara neden
oldugunu savunurlar. Dolayisiyla, dualist teorileri iizerinde
fiziksel etkileri olan zihinsel nedenler ve zihinsel etkileri
olan fiziksel nedenler olabilir. Zihin ve beden arasindaki
nedensel iligkilerin iki yonli oldugu bu goris, ‘psikofiziksel
etkilesimcilik’ veya sadece ‘etkilesimcilik’ olarak bilinir”
(Priest, 2004, s. 3). Bu asamada davranisi agiklamada
da kullanilan noropsikolojik aktivite, kisinin fenomenal
deneyimine bagli olarak degisiklik gostermektedir.

Konjonktiir ve genetik mirasin belirleyici oldugu agresyon
cereyaninin, ndrolojik uzamda ortaya ¢ikan birtakim aktiviteler
sonucu oldugu disiiniilmektedir. Beyinde belli bolgelerinde

3 Antropos (Atpomog), goriir gérmez diisiinme yetisini gordiigii esyaya yonelten varlik.
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evrimsel siirecin etkisiyle bazi hormonal uyarimlar ile birlikte
tiiriin devamui i¢in gerekli olan davranig Oriintiilerini nesilden
nesile aktarimi saglanmig goriilmektedir. Bir baska ifade ile
biitiin hareket halindeki tiirlerin saldirganligin (siddetin sinirh
hali) belirleyen ve tiire 6zgii 6zellikleri gelecek nesillere
aktaran bazi genetik kodlar bulunmaktadir. Saldirganlik hareket
ortintiilerinin ortaya ¢ikis1 genler tarafindan programlanmis olan
noral devreler tarafindan organize edilmektedir (Carlson, 2016,
s. 281). Bu davranig oriintiileri ¢ogunlukla iireme ve savunma
icin kullanilmakla birlikte nesiller boyunca aktarildigina dair
tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizleriyle yapilan ¢aligmalar kanit
olarak gosterilmektedir. Viding ve arkadaglarin ¢ocuklarla
yapmis olduklar1 c¢alismalarda, tek yumurta ikizlerini ¢ift
yumurta ikizleri ile anti-sosyal davranislar sergileme yoniinden
karsilastirmiglar ve sonug olarak tek yumurta ikizlerinin anti-
sosyal davraniglar ve agresif davraniglar acisindan daha ¢ok
benzerlik gosterdigi tespit edilmistir (Carlson ve Birkett, 2023,
332; Franzoi, 2006, 497). Bu durum bireysel agresyonlarin bir
nebze de olsa kalitimsal faktdrler nedeniyle ortaya ¢iktigina bir
delil olarak anlagilmistir (Franzoi, 2006, 497).

Bunu yani sira, hormonal aktivitelerin de bireysel
agresyonu engelleyici veya arttirici etkiye sahip oldugunu
gbsteren calismalarda bulunmaktadir. Ozellikle de serotoninin
saldirganlig1 onleyici roliine dair hayvanlarla ve insanlarla
yapilan ¢alismalar 6n plana ¢ikmaktadir. Serotonin salinimimin
diistiklugii ve erkeklerdeki yliksek testosteron seviyesi saldirgan
davranislarla iligkilendirilmistir (Torun Yazihan, 2021, s. 391).
Bir¢ok ¢aligmanin kiimiilatif sonuglari, serotonerjik sinapslarin
aktivitelerinin saldirganlig1 engelledigini gdstermistir (Carlson
ve Birkett, 2023, s. 332). Biitiin bunlardan yola ¢ikilacak olursa,
serotonin 5-hidroksitriptamin (5-HT) hormonunun saliniminin
saldirgan davraniglarin daha az sergilenmesine neden olurken,
az salinmasi veya tamamen saliniminin durmasi durumunda ise
siddet ve saldirgan davranislarda artis olacagi 6ngoriilmektedir.
On beyindeki serotonerjik aksonlardaki yikimin da saldirganlik
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davraniglarimi engelleyen etkinin ortadan kalkmasina neden
olarak muhtemelen saldirganlik davraniglarinin artmasim
kolaylastirmaktadir (Carlson, 2016, s. 282). Mutluluk hormonu
olarak bilinen serotonin, insanin pozitif-negatif yoneliminde
etki sahibi bir norotransmitterdir. Merkezi sinir sistemi ile
periferik sistem arasinda bilgi transferi saglamakla gorevli bu
hormonun seviyesi, insanin ruh halini belirlemekle birlikte,
uyku uyaniklik dongisii, sindirim sisteminin isleyisi, doku
tamiri, yara iyilesmesi ve cinsel istek benzeri 6nemli biyolojik
aktivitelerde etki sahibidir. Bu hormonun eksikliginin
saldirganlik tavrini arttirdigi psikiyatri bilimince kesin kabul
edilmektedir.

Saldirganlikla ilgili hayvanlar ve insanlar iizerinde
yapilan ¢aligmalar testosteron seviyesindeki artig ile saldirgan
davraniglar sergileme ve rekabet etme motivasyonu arasinda
bir korelasyonun varligi ortaya koymustur (Franzoi, 2006,
497: Carlson ve Birkett, 2023, s. 336: Torun Yazihan, 2021, s.
391). Testosteron seviyesindeki yiikselmeler ortama ve bireyin
ozelliklerine gore tlirlin bireylerinde saldirgan davranislar
arttigi gibi disiyi elde etme noktasinda miicadele etmeye (bu
kazanimi saglayabilecek prososyal davranislar) istekliligin de
arttig1 soylenebilir. Bu durumda kisinin testosteron salinimi
sonucu ortaya cikabilecek tepkilerinin bireyin fenomenal
deneyimine bagl bir sekilde degisiklik gosterebilecegine isaret
etmektedir.

Genetik miras ve hormonlar gibi faktdrlerin disinda, beyinde
duygularla ilintili olan ndéral yapilardan da bahsedilebilir.
Algi, bellek ve motor hareketlerde oldugu gibi duygularla
ilgili olan siireclerde beyindeki ndral devreler tarafindan
yonetilir (Torun Yazihan, 2021, s. 373). Duygularin olusum
stirecinde ve davranigsal eylemlere doniisimi stirecinde
duygusal assosiasyon korteksi, singulat girus, amigdala ve
hipotalamus gibi beyine ait alt sistemlerin birlikte koordineli
calismalari ile ortaya ¢ikmaktadirlar. Limbik dizge duygularin
yasanmast ve disavurumunun diizenlenmesinden sorumludur
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(Oztiirk ve Ulusahin, 2016, s. 26). Limbik dizgede duygusal
yasantilarla en c¢ok iliskili bdlgenin de amigdala oldugu
belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar beynin hipotalamus ve
amigdala bdlgesinin saldirgan davraniglart kontrol ettigini
ortaya koymuslardir (Carlson, 2016, s. 282). Amigdala pek
cok beyin bolgesiyle (duygusal korteks, prefrontal korteks,
hipotalamus, beyin sapi, septum, talamus, hipokampus vb.)
kargilikli baglanti i¢inde olmasi, korku kosullanmasi ve tehlike
dedektorii gibi galigmasi baglaminda; hipotalamus endokrin
yanitlart module etmesi baglaminda 6nem arz eden subkortikal
bolgelerdir (Torun Yazihan, 2021, s. 375). Ozellikle de limbik
dizge ve amigdala aktiviteleri esnasinda beynin alt bolgelerinde
gerceklesen etkilesimler, insanin “ilkel/beseri” etkinlikleri
olan savunma, hayatta kalma ve agresyon davranislari
sonucunda ortaya ¢ikan aktivitelerdir. Beyinde saldirganlikla
ilintili olarak 6n plana ¢ikan yapilar; amigdala, hipotalamus,
hippokampus, orbitofrontal korteks ve periakuaduktal gri
madde seklinde siralanabilir (Torun Yazihan, 2021, s. 391).
Hipotalamus ve amigdala, periakuaduktal gri madde ile uyarici
ve engelleyici baglantilar yoluyla savunma 6fkesini ve yirtici
davranislart etkilemektedir (Carlson ve Birkett, 2023, s.
331). Buna ek olarak da limbik sitemin asir1 aktif olmasi ve
yukaridan asagi baskilamanin yetersiz olmasi gibi sebeplerin
de saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasinda etkili olduklari
diisiiniilmektedir (Torun Yazihan, 2021, s. 392).

Siddetin noro-psikolojisi agisindan Onemli bir bagka
“psikolojik kategori” de kisiliktir. Kisilik agisindan bakildiginda
kiiltiiriin (yetistirilme tarzi) etkisi gdze ¢arpmaktadir. Ciinkii
kisilik olusumunda kiiltiiriin ¢ok biiylik bir etkisi sz konusudur.
Yukarida siralanan beyinsel aktiviteler gerilimin canli tutuldugu
kiiltiirel ortamlarda daha da artarak katlanmaktadir. Diisiince
sisteminin canli tuttugu agresyon tutumu, bir noktadan sonra
kisilige igleyebilmektedir. Kiiltlir-kisilik iliskisi baglaminda
devreye giren sosyal antropoloji, birey {izerinde toplumun
ve kiiltiirlin sartlandirict etkisini ele almaktadir. Buna gore,
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O0grenme ve eyleme gegme tarzi, birey st ve bilingdist bir
epistemolojik siirectir. Sosyal Ogrenme kurami bigiminde
formiile edilen bu yaklasima gore, birey yaptigi veya yapmay1
reddettigi biitiin eylemlere; sonuglari baglaminda elde ettigi
odiil veya cezaya gore karar vermektedir. Beyinde yasanan
gelismeler neticesinde devreye giren ndral taginim hormonu
olan dopamin, beynin 6diil mekanizmasi rol oynamakta, hafiza,
motivasyon, dikkat ve haleti-ruhiyeyi kontrol ederek, bireyde
haz (mutluluk) iiretmektedir. Bireyin davranislari neticesinde
elde ettigi ddiiller, bireyde haz verici birer unsura doniisiirken,
siddeti de bu minvalde ele almak gerekmektedir. Siddetle gelen
iistiinliik duygusunun beyinde aktive ettigi dopaminin haz
iiretmesi, bireyi haz getiren eyleme daha ¢ok meyil vermesine
sebep olmaktadir. Birnoktadan sonra kisir dongiiye giren eylem-
dopamin-haz tiggeni, dongiisel olarak devam etmekte ve siddeti
hazza giden bir ara¢ haline getirmektedir. Sosyal Ogrenme
acisindan bakilacak olursa, bireyin aragsallastirarak kullandig
siddetin, bir noktada bireyi ele ge¢irmesi sz konusu olmaktadir.
Eylemlerin teleolojik sonucu geregi, edimsel kosullanmayla,
agresyonun ne zaman, kime ve nasil gerceklesecegi bir
sosyal 6grenme olgusudur (Franzoi, 2006, s.506). Stephen L.
Franzoi’ye tarihsel perspektifle ve aidiyet agisindan bakarsak,
siddetin arkaik kokenleri bir sosyal Ogrenme sistematigi
iizerinden bizim bilincimizde kodlanmistir. Noral diizlemdeki
aktiviteler de bu kodlanmanin amir tutumuna gore cereyan
etmektedirler. Dolayisiyla tiim insani eylemler gibi siddet de
norolojik faktorler lizerinden uzun dénemde genetik yapiy1 da
belirlemektedir. Bu asamada Franzoi “inanc1” (dogru/yanlis;
pozitif/negatif) 6nemsemektedir. “Inandigi gibi yasayan”
insan, kendini sartlandirdigi 6grenme sistatigi sonucu kendini
psikolojik olarak yeniden, mezk{ir inanma bi¢imi baglaminda
insa etmektedir. Buna gore birey, mitik diisiincenin etkisi
altinda belirli kosullara bagh gelismektedir. Mitik diisiincenin
belirledigi psikoloji, eski tek tanrili kaynaklar iizerinden
siddeti, sonsuz mutluluga giden kestirme yol olarak telakki
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etmektedir. Bu diisiince, kotiiliiklerle dolu diinyanin huzur
dolu o6teki diinyaya tesmil etmek adina, “tanrinin elini ¢abuk
tutmasini saglamak” (Hallsell, 2003 s. 16) gerektigini diisiinen
apokaliptik dinsel perspektiften dogmustur. Baris siirecini
mutluluga giden yolda “gecikme” oldugunu diistinen koktenci
bir grup insan ki, bunlar diinya niifusunun azimsanmayacak
kadar bir oranina denk gelen fundamentalistlerdir.

Ibn Haldun’un “hadarilik” olarak tammladig1 topluluk
bilinci, kisilik olusum asamasindaki sosyalizasyon siirecinde
toplumsal biitiiniin bireyde hayat bulmasidir. Gerek atalar
kiiltiiniin gerek se dinsel yapinin temelde oldugu olusum,
psikolojik yapida belirlenim sahibidir. Dinsel determinizmin
kurdugu psikolojik yapi, insanlar1 harekete geciren ¢ok giiclii
bir etkidir. “Eger istiyorsan sulh-u salah, hazir ol cenge”
mottosuyla bizim kiiltiirlimiize de yerlestirilmis olan bu bakis,
siddeti bir gereklilik olarak dayatmaktadir. Maslahat geregi
(amaca uygun) bagvurulan siddet, gorevi yerine getirmis olma
duygusuyla dopamin iiretmektedir.

Sonug¢

Insan iizerine odaklanan higbir diisiince, siddeti géz dniinde
bulundurmaktan kag¢inamaz. En yaygin tiirlerinden biri olarak
savag lzerine biiyiik bir literatlir olmasina ragmen siddetin
kendisi, araclar1 kadar derinlikli analiz edilmemistir. Ciinkii,
dogal akis icerisinde “hayatin realitesi” olarak algilanmaktadir.
Bu durum siddetin tercihle karigtirllmasini beraberinde
getirmektedir. Bu yaklasimla savas iizerinden siddeti ele
alan her yaklasim, siddet lizerinden bir keyfiligi/tercihi ele
almaktadir. Oysa yasamin gergekleri acisindan siddetin kendi
baglam ve dinamikleri goz ardi edilemez. Siddet, hayatin bu
kadar i¢inde ve her an her yerde iken, onun bir dil, tarz veya bir
yontem olarak kabul edilmesi g6z onilinde bulundurulmalidir.
Kimine gore siyasi bir eylem tarzi, kimine gore bir iktisadi
metod, kimine gore egemenligin goriinen -goriilmesi gereken-
yiizii, kimine gore ise varolussal bir disavurum bic¢imi olan
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bu fenomen, 6zl itibariyle insan bilincinden dogmustur ve
dolayisiyla insan psikolojisine ickin bigemler iizerinden
cereyan etmektedir. Bu nedenden dolay1 siddetin nedensellik
bagi, insanin metafizigi baglaminda aranmalidir.

Ontolojik bir varlik olarak insan, yarina kalma ve soyunu
devam ettirme dogal giidiisiiyle donatilmis oldugu igin, tiiriin
devami agisindan siddet hem dogal bir Gistiinliik kurma hem de
bir “rakipler” arasi eliminasyon aracidir. Bu minvalde diigiince
ve aksiyonun senkronize yonelimi gerekmektedir. Zira insan
salt glidiilerle degil, bilingli edimlerle nesneye yonelen akill
bir varliktir. Bu yiizden siddetin dogdugu kanal olarak insan
psikolojisi 6nem arz etmektedir. Ancak insan psikolojisi salt
bireysel olmanin o6tesinde toplum, kiiltiir, tarih, ve evrensel
degerler sisteminden etkilenmektedir. Biitiin bunlara ek olarak,
insan bir bagkasi i¢in olugturdugu potansiyel tehlike yiiziinden
paradoksal olarak saldirganliga yonelmek durumunda
kalmistir. Hannah Arendt’in Siddet Uzerine adli eserinde,
iizerinde durdugu bu nokta, siddetin yayilmasi agisindan ¢ok
onemlidir. Arendt’a gore, siddet araglar ilizerine yogunlagan
ve onu aragsallastiranlar, isi o denli ileri boyuta tagimiglardir
ki; miikemmellestirmek icin ¢ok ugrasip sahip olduklari
araglar yiiziinden yok olma tehlikesiyle karsi karsiyadirlar.
Sorunun temelinde siddetin yerine ikame edilecek, alternatif
bir siyasal, kiiltiirel, ekonomik ve sosyal etkilesim yordaminin
bulunamayis1 yatmaktadir. (2009, s. 11). Bu sebepten Otiirii
siddetin psikolojik boyutunda korku vardir. Ancak bize gore,
burada 6nemle iizerinde durulmasi gereken sey, Arendt veya
baska diger batili terminolojiyi kullanip séz sdyleyenlerin
insan dogasina yaklagimlaridir. Batt menseli perspektife gore
insan, kotiiciil bir varliktir ve 6teki i¢cin mutlak manada kotiiliik
kaynag1 (insan insanin kurdudur) sayilmaktadir.

Bu noktadan hareketle denebilir ki, siddetin temel
etmenlerinden biri olarak ele aldigimiz sosyal Ogrenme,
siddetin kaynagi hakkinda isaretler vermektedir. Esas olarak
siddeti insan psikolojisine nakseden kiiltiirel ve dinsel
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etkenler, insanin i¢inde tasidigi i¢giidiilerin olumsuz manada
gelisme ortami bulmasina veya en azindan bir kiiltiirel form
i¢erisinde akmasina olanak tanimaktadir. Yukarida Franzoi’den
de degindigimiz gibi inanglarin (arkaik kiiltiirel etmen)
mesruiyet zeminine tasidigi siddet, insan dogasiin negatif
yorumuna isaret etmektedir. Ornegin disaridan bakan bir goziin
degerlendirdigi Hitler ile, onu yetistiren sistemin bakis agilart
iizerinden degerlendirecek olursak siddet, iki zit bir gériiniim
arz edecektir. Onu yetistiren bakis agisindan Hitlerin “iistiin
Cermen 1rk1” igin geriye kalan diinyay1 atese vermesi, maslahat
geregi, biyiik bir cesaret Ornegi sayilabilir. Ancak geriye
kalanlar ya da digaridan bakan bir g6z i¢in ilkellik veya vahset
olarak yansimaktadir. Dolayisiyla siddetin algilanma bigimi,
siddetin bir gereklilik olup olmadigi dnkabuliinden hareketle
yaptimaldir. Insanin dogustan getirdigi ilkel icgiidiilerin
kiiltiirel trende yaslanip gitmesi, bir noktadan sonra irade
dayatmanin dogal aracina doniisebilir.

Tanridan baslayarak gelen hiyerarsik diizen igerisinde,
amaca gotlren bir ara¢ olarak kutsandigi bir ortamda
siddet, kendini dogru ve hakli sayan egemenin kudret elinin
yarattig1 hissi temsil etmektedir. Pozitif normlarin miimkiin
oldugu kadar gdzden saklandigr ikili sistemler, mutlak
manada olumlanan biz ya da benin karsisina muzir bir 6teki
yerlestirmek suretiyle haklilik konumunu ele gegirmektedir.
Burada yine insan dogasinin delikli hali 6n plana ¢ikmaktadir.
Oyle ki siddet yalnizca kat1 ve baskici sistemlerin dominasyonu
sonucu varlik bulmaz. Buna ortam hazirlayan seylerden bir de
diinyay1 ve sistemleri kontrol etme arzusudur. Ciinkii insan,
asil kodlamanin siddet olmadig1 ancak, siddetin zaruret gibi
gosterildigi sinirsizlagsmadan kaginmaktadir. Dolayisiyla siddet
yaratan insanlar siddetin kendisi hakkindaki farkindaliklari
zayifolan insanlardir. Ozetle, siddetin psikolojisinde olaganiistii
bir hal s6z konusudur. Olumlu normlarin devreden ¢ikarildigi
ortamda, olumsuzun zamana ve mekana ickin yansimalar
ortaya ¢ikmaktadir.
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Olaganiistii hal, genel manada insan psikolojisine ve ayni
zamanda diizene disaridan gelen etkilere karsi ortaya c¢ikan
bagisiklik kalkismasidir. Gerek bireysel gerek toplumsal
manada sistem igerisinde bir gerilim yaratmaktadir. Olusan
gerilimin agirlik noktasinin disa dogru yansitildigi siddet
olgusunda bir desarj s6z konusudur. Burada asil vurgulanmak
istenen bireyin gerilim aninda yasadig1 rasyonel gerilemedir.
Zira birey, isgal (tehlike duygusu) esnasinda yasanan gerilim
altinda saglikli diisiinme yetisini kaybeder. Vicdan ve sagduyuya
dayali muhakeme yetenegini yitirdikten sonra geriye “6l ya da
savas” tek yolu kalmaktadir. Gerek i¢e doniik olsun gerek disa,
kiiltiir ve egemenlerin yarattig1 sistemin dayattig1 bu tek yol,
siddettir.



MEDYA, SIDDET VE TOPLUM ‘ 39

KAYNAKCA

Arendt, H. (2009). Siddet Uzerine, (Cev.: Biilent Peker), Istanbul: Iletisim
Yaymlari.

Berkowitz, L. (1969). The frustration-aggression hypothesis revisited. In L.
Berkowitz (Ed.), Roots of aggression (1-28). New York: Atherton.

Burger, J. M. (2006). Kisilik, (Cev.: Inan Deniz & Erguvan Sarioglu),
Istanbul: Kakniis Yaynlari.

Byung, C.H. (2021). Siddetin Topolojisi, (Cev.: Dilek Zaptcioglu), Istanbul:
Metis Yayinlart.

Carlson, N. R. (2016). Fizyolojik Psikoloji-Davranisin Norolojik Temelleri,
(Cev.: Muzaffer Sahin), 8. baskidan geviri, Istanbul: Nobel Akademik
Yaymecilik.

Carlson, N. R. & Birkett, M. A. (2023). Davranis Fizyolojisi, (Cev. Ed.: Prof.
Dr. Fuat Tanhan, Dr. Halil Ibrahim Ozok), 13. baskidan ceviri, Ankara:
Palme Yaymevi.

Cigero (2016). Tusculum Tartismalar: I: Oliimii Kiiciimseme (Cev.: Cigdem
Menzilcioglu) Ankara: Dogu Bat1 Yayinlar

Engels, F. (2000). Bay Eugen Diihring ’in Bilimi Altiist Edisi “Anti-Diihring”,
(Cev.: Ismail H. Yarkn), 6. baskidan ¢eviri, istanbul: inter Yaymlari

Evans, D. (2006). An Introductory Dictionary of Lacanian Psychoanalysis,
(6liim baslig1) Routledge: London and New York.

Franzoi, S. L. (2006). Social Psychology, New York: McGraw-Hill.

Fromm, E. (2016). Insandaki Yikicihgin Kokenleri, (Cev.: Siikrii Alpagut),
Istanbul: Say Yayinlari.

Gegtan, E. (2012). Insan Olmak, Istanbul: Metis Yaynlar.

Girard, R. (2003). Siddet ve Kutsal (Cev.: Necmiye Alpay), Istanbul: Kanat
Kitap

Giineri Yoyen, E. (2017). Siddet Tiirleri ve Kisilik Ozellikleri. Yagam
Becerileri Psikoloji Dergisi, 1 (1) ,35-50 . DOI: 10.31461/ybpd.316724

Hallsell, G. (2003). Tanriy1 Kiyamete Zorlamak, (Cev.: Mustafa Acar &
Hiisnii Ozmen) Ankara: Kim Yaynlar1

Heidegger, M. (2008) Varlik ve Zaman (Cev.: Kaan H. Okten), Istanbul:
Agora Kitaplig1.

Lavenda, R. H. & Schultz, E. A. (2019). Kiiltiirel Antropoloji: Temel
Kavramlar: (Cev.: Dilek Isler & Onur Hayirli), Ankara: Dogu Bati
Yayinlart.

Montaigne (2006) Denemeler (Cev.: Hiisen Portakal), Istanbul: Cem
Yayinevi.

Mustonen, A. (1997). Nature of screen violence and its relation to program
popularity. Aggressive Behavior: Official Journal of the International
Society for Research on Aggression, 23(4), 281-292.



40 ‘ MEDYA, SIDDET VE TOPLUM

Oztiirk, M. O. & Ulusahin, N. A. (2016). Ruh Saghg: ve Bozukluklar (14.
Baski), Ankara: Bayt Yayin Hizmetleri.

Priest, S. (2004). Theories of Mind, New York, Houghton Mifflin Company.

Ramnerd, J. & Toérneke, N. (2017). Insan Davramslarimin ABCsi (Cev.:
Fatih Yavuz & Hasan T. Karatepe), Istanbul: Litera Yaymcilik

Schopenhauer, A. (1966). The World As Will And Representation, Volume 11
(Tr. E. F.J.Payne), Dover Publications, New York.

Stevenson, L. (2005). Yedi Insan Dogasi Kurami, (Cev.: Necla Arat),
Istanbul: Say Yayinlari.

Torun Yazthan, N. (2021). Fizyolojik Psikoloji, (Ed.: Dr. Ogr. Uyesi Naksidil
Yazihan Torun), Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.



SIDDETIN FELSEFESi VE MEDYA
Olgun KUGUK, Dog. Dr. Mevliit Can KOGAK

Ozet

Her ¢agin sorunu olan siddet farkli disiiniirlerce kendi
donemine ve dimagma dayali olarak degisik bicimlerde
tanimlanmustir. Siddetin i¢inde gii¢ kullanimi, zora bagvurma,
saldirganlik, tehdit gibi unsurlar yer almaktadir. Siddet daha ¢ok
bedensel anlamlari ¢agristirmakla birlikte tinsel siddetin varligt
da yadsinamaz. Bu ¢alisma kapsaminda diinya yazininda s6z
sahibi olmus filozoflarin siddetin dogasi ve nedenleriyle ilgili
fikirleri ele alinmisg, ayrica siddetin edebi metinler ve medya
iizerinden aktarimi ve bunun sonuglari irdelenmistir.

Medya, sansasyonel yapisi sebebiyle siddete hem kurgusal
hem de gercek iceriklerde yer verebilmektedir. Bu durum
siddetin kaniksanmasinin ve siradanlasmasinin oniinii acabilir.
Siddetin cinsellikle birlikte verilmesi ise igerige ilgi ¢ekerken
ayn1 zamanda oOzellikle kiigiik yastaki izleyiciler tizerinde
olumsuz sonuglar dogurabilir. Medya yoluyla taklit davranislar
s6z konusu olabileceginden siddettin medyada gosteriminin
yeni siddet vakalarini tetikleyebilecegi gozden kagirilmamalidir.
Diger yandan, medyada siddete meyilli kisilerin olumlanarak
sunulmasi da izleyicinin iyi algisina zarar verebilir. Gii¢lii ve
cazip sekilde sunulan siddet uygulayici karakterler bu duruma
kars1 gelisecek elestirel bakigin oniinii tikayabilir.
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1. Giris

Tarih ve siyaset alanlartyla ilgili olan hemen herkes insan
iligkileri tizerinde siddetin ne kadar belirleyici oldugunun
farkindadir. Hal boyle iken sosyal bilimler alaninda siddet ¢ok
fazla ele alinip islenmemistir. Neredeyse herkesin farkinda
oldugu bu konu biraz goz ardi edilmektedir. Siddet hakkinda
elestiri getirenler ve bu konuyu sorgulayanlarin sayist sinirlidir
(Arendt, 1997, 14-15). Oysa siddet diinyanin pek ¢ok iilkesinde
goriilmekte olup ciddi halk sagligi problemlerinden biridir.
Son yillarda diinyanin hemen hemen her iilkesinde “siddet”
ve “vahset” konusu ciddi anlamda kafa karigikligina neden
olmaktadir (Sen, 2006, 7). Fakat siddet ve vahset olaylarini
belli bir donem iizerinden degerlendirmek dogru degildir.
Siddet, belli bir dénem {iizerinden degerlendirilemeyecegi gibi
belli bir disiplin i¢ine de hapsedilmemelidir.

Siddeti, felsefe disinda diger disiplinlerin de zaman zaman
ele aldig1 goriilmektedir. Bunlar icinde Ingilizce “case study”
ismi verilenlerden baska hukuk, din, siyaset, etik, sosyoloji ve
insan haklar1 konularinda yapilan uygulama agirlikli veya bir
boliimiinde uygulamaya yer veren ¢alismalar bulunmaktadir. Bu
bahsedilenlerden ¢ok daha seyrek olarak siddetin ne olduguyla
alakali yazilara rastlamak ta miimkiindiir (akt. Dursun, 2011,
2). Siddetin tamimlarin1 vermeden Once sdzcigiin kdkeni
hakkinda bilgi vermek yararl olacaktir.

Siddet teriminin kdkeni incelendiginde Latince “violentia”
sOzciigii ile baglantili oldugu goriilecektir. Bu sozciik, sert
davranis, siddete bagvurmak, gii¢ kullanmak gibi anlamlari
barindirmaktadir. “Violare” fiili siddete basvurmak, kiymet
bilmemek, kurallar1 hige saymak anlamlarina gelir. Bu
anlamlar ise “vis” ile ilintilidir. Vis’in anlami erk, gii¢, yetke,
kaba kuvvet olarak agiklanabilecegi gibi bolluk, nitelik ve bir
seyin 0zii olarak da diisiiniilebilir. Daha detayli ele alindiginda
vis sOzciigliniin etken gii¢, olanaklilik, yasam giicii ve deger
anlamlarin1 da icine aldig1 goriilecektir. Sozcliglin  Yunan
dilindeki kullanimina bakildiginda vis yerine is sozciigiiniin
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tercih edildigi goriiliir. Homeros dilinde is bedensel kas gliciine
karsilik gelir ve bia sozciigiiyle baglantidir. Bia; her tiirden
giicle birlikte daha ¢ok bedensel giicii, esenlik zamaninda gii¢
ve siddet kullanimini, yaptirim ve siddet uygulamayi ifade eder
(Michaud, 1992, 5-6).

Oxford English Dictionary’de siddetin tanimi su sekilde
yapilmistir: “Bedene zor uygulama”, “bedensel zedelenmeye
nedenolma”, “kigisel 6zgiirliigii zor yoluyla kisitlama”, “bozma
yva da uymama”, “rahat¢a gelismesine ya da tamamlanmasina
engellemek iizere bazi dogal siireglere, aligkanliklara, vb.
versiz kisitlamalar getirme”, “anlamin ¢arpitilmast” “biiyiik
gii¢, sertlik ya da hagsinlik”, “kisisel duygularda sertlik”,
“tutkulu davranislara ya da dile bagvurma” (Hobart, 1996, 52,
Akt. Ayan, 2006, 196).

Siddetin tanimi1 Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da
yapilmistir. Tanima gore, siddet: “Bireyin kendisine, baskasina,
belirli bir topluluk veya gruba yonelik yaralama, 6liim,
fiziksel zarar, bazi gelisim bozukluklar: veya yoksunluk ile
sonuglanabilen, tehdit ya da fiziksel zor kullanma” durumudur
(akt. Hosgortir ve Orhan, 2017, 860).

Garver, siddet ile bir seyin ihlal edildiginden s6z etmektedir.
Ihlal edilenin ise kisilikle ilgili oldugunu, siddet yoluyla
kisilige zarar verildigini belirtir. Ona gore, siddet bireysel veya
kurumsal olabilecegi gibi gizlice veya agik sekilde de olabilir.
Bu durumda 4 tiirlii siddetten s6z edilebilir: Ag¢ik yapilan
kisisel siddet, agik yapilan kurumsal siddet, gizli kisisel siddet
ve gizli kurumsal siddet. Oldiirme, tecaviiz ve soygun agik
kisisel siddet ornegi; savag ve isyan acik kurumsal siddet
ornegi; tehdit ve saygiliga saldirt gizli kisisel siddet 6rnegi;
getto, kolelik ve kolonilestirme ise gizli kurumsal siddet 6rnegi
olarak gosterilebilir (akt. Dursun, 2011, 8).

Siddet (violence) kavrami, deginildigi {izere aragsal
olmasiyla ayrigsmaktadir. Fenomenolojik olarak bakildiginda
kuvvete yakin durmaktadir. Diger biitiin alet edevat gibi
siddet araclari da dogal kuvveti artirmak i¢in tasarlanip
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kullanilmaktadir. Isin sonunda ise tasarlanan bu kuvvet dogal
kuvvetin yerine gegmektedir (Arendt, 1997, 51).

Hegel, siddeti olumsuzlama iizerinden incelemektedir. O,
“Hukuk Felsefesi” adli ¢aligmasinda siddeti zorlama/bask1
ve su¢ bashigr altinda ele alir. Fakat Hegel, bu incelemede
siddet sozciigii ile baski/zorlama sézcliklerini benzer anlamda
kullanmaz, yalnizca siddeti anlamak i¢in bu sdzciiklere
basvurur (Dursun, 2011, 11).

Siddet ve saldirganlik kavramlari arasindaki benzerlik gdze
carpmaktadir. O kadar ki bazi arastirmacilar ayni anlamda
kullanabilmislerdir. Giindelik yasam iginde de saldirganlik
ile siddet birbiri yerine tercih edilebilmektedir. Yine de bu iki
kavram ayni anlama gelmez. Saldirganlik ile daha genel bir
durum ifade edilirken siddet daha 6zel bir durum i¢in kullanilir.
Bir anlamda siddet saldirganlik iginde yer almaktadir (Kartal,
2021, 14).

Siddetin i¢inde iskence, cinayet, darbe (vurus), baski,
savas, etkili eylem ve ter6rizm vardir. Bu olgulart bir biitlin
olarak degerlendirmek kolay degildir. Fakat siddet yine de
farkli sekilde tanimlanabilir. Ornegin, cagdas Fransizca
sozliiklerde siddet, uygulama eylemi olarak tanimlanir. Siddet,
“duygularin kabaca ifade edilmesine dogal egilim” dir. Baska
bir tamim ise “bir kisiye, glic ve baski uygulayarak istegi
disinda bir sey yapmak veya yaptirmak” olarak yapilmistir
(Michaud, 1992, 5).

Siddetin i¢inde fiziksel ve ruhsal anlamda zarar verme
yaninda tehdit olusturma da goriilebilir. Yine, baskasmin
malina zarar verme de siddet icine dahil edilebilir (Ozerkmen
ve Golbasi, 2010, 26). Siddetin i¢inde kanuna uymamak vardir.
Siddet uygulayarak siikiinet ve huzur bozulabilir, birilerinin
hakki ¢ignenebilir, birilerinin cani acitilabilir (Erten ve Ardali,
1996, 143). Siddet bu kadar kotii tanimlanmakla birlikte siddet
eylemlerinin toplum i¢inde her zaman var olacagini diisiinen
isimler de bulunmaktadir.
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Siddetin her zaman varhigmi siirdiirecegine inananlar
arasinda olan Eagleton (2011, 122-123), diinyanin mitkemmel
bir yer olmadigini dillendirir. Diinyadaki yasantinin milkemmel
olmamasimi ise insanlarin birtakim Ozgiirliikleri olmasina
baglar. Ona gore, insanlar birbirlerini sdmiirme ve ezme
ozgiirliigiine sahiptir. Iste bu yiizden siddet her zaman varligini
stirdiirecektir.

Insanlar birbirilerini somiiriip ezerken fiziksel siddete
fazlasiyla basvurur. Fiziksel siddet en ¢ok gozlenen siddettir.
Bu siddetin i¢inde gii¢ kullanim1 vardir, kisi giiclinii kullanarak
otekini hirpalayabilir, dovebilir, hatta bu eylemlerin sonucunda
karsisindaki kisi veya kisiler dlebilir. Kisi bu eylem/eylemleri
gerceklestirirken karsisindaki kigiye bir tokat atabilecegi gibi
cesitli aletler kullanarak da siddet gerceklestirebilir (Polat,
2016, 25). Bu eylemlerini gerceklestirmek i¢in kendine gore
cesitli gerekgeler {iiretebilir. Bu gerekgeler bahane edilerek
siddet eylemi mesrulastirilabilir.

Siddet zaman zaman diizeni saglamak amaciyla
kullanilmigtir. Ornegin, Orta Cagda fiziksel siddet &zellikle
toplumsal yasami, diizeni korumak ve gosteri araci olmustur.
Bir kisi suca karigmis ise o kisinin cezasi seyircilerin géziiniin
onlinde yerine getirilirmis, bdylece seyircilerin katharsis
yasamasi amaglanmistir (Derin, 2017, 318-319).

Siddet eylemleri her zaman fiziksel olacak diye bir kural
yoktur. Giinliik hayatta fiziksel olmayan pek ¢ok siddet eylemi
ile de karsilasabilir. Ornegin, bir kisinin bagka birine hakaretler
etmesi veya onunla ilgili zararli dedikodular yaymasi da bir
siddet eylemi olarak goriilebilir (Huesmann, 2007, 7). Bir
nevi insanlarin bedenleri yerine ruhlaria siddet eylemlerinde
bulunularak da onlara zarar verilebilir. Insanlara siirekli olarak
fiziksel siddet uygulayarak onlari kontrol altinda tutmak
kolay olmayabilir. Bu nedenle siddet fiziksel alandan fiziksel
olmayan alana dogru kaymaktadir (Keskin, 1996, 122). Siddetin
fiziksel alandan diger alana kaymasinda 6zellikle 18. yiizyilin
ikinci yarisindan itibaren halka agik olarak yapilan infazlara
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ve igskencelere karsi tepkilerin ciddi bigimde artmasinin etkisi
olmustur.

Modernite igerisinde fiziksel siddet yerini baska siddet
modellerine birakmistir: Bio-iktidar. Foucault, “modernitenin
esigi’ olarak tanimladigi bio iktidar doneminde geleneksel kaba
kuvvete dayali siddetin terk edilerek yerine hedef sahsi itaatkar
ve 1slah edici yontemlere basvuruldugundan s6z etmektedir.
Iktidar bu tiir yontemleri kullanarak bireyin yasamini idare
etmeyi amaglamaktadir. Zira iktidar i¢in kontrol hayati 6neme
sahiptir. Iktidar, kendi amaglar1 dogrultusunda yasamin sahip
oldugu giigleri en iyi sekilde denetleyerek kullanma ihtiyact
duyar. Bireyin yasam alaninin huzura kavusturulmasindan ¢ok
iktidarm yasamimi emniyete almak oncelemektedir. Boylece
iktidar tarafindan dizayn edilen yasama yapilacak bir miidahale
dogrudan otoriteyi ve onun siddetini karsisina alir (akt. Keskin,
1996, 122).

2. Siddetin Felsefesi

Felsefe eski Yunan’dan bu yana siddet kavrami {izerinde
fazlasiyla durmustur. Aristoteles (1995, 125)” e gore, siddet
eylemi hemen her yastaki insanda goriilebilir fakat genc
insanlar arasinda siddet daha baskin olabilmektedir. Geng
bireylerin giiglii tutkular1 daha fazladir. Onlar, gii¢lii tutkularini
doyurabilmekiginsiirekliarayisi¢indedir. Buarayislar genglerin
arzularmda birtakim degisikliklerin yasanmasina neden
olabilmektedir. Aristo, yine gengleri sert huylu ve i¢lerindeki
otkeyi dizginleyemeyen kisiler olarak gérmektedir. Ona gore,
genglerin  kotii huylari iyi huylarindan daha baskindir, baskasi
tizerinde {Ustlinlik kurma arayisi onlarin kétiiliklerinin daha
da hiddetlenmesine neden olmakta (Aristoteles, 1995, 125),
giderek gencleri mantiktan uzaklastirmaktadir.

Sokrates ise siddeti ve kotiiliigl cahillik {izerinden agiklar.
Ona gore, bir insanin bagka bir insana siddet uygulamasi veya
kotiiliik yapmasi cahilliginden kaynaklanmaktadir. Sokrates’e
gore, insan O0grendikge bilgilige ve erdeme ulasacaktir. Diger
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taraftan, bilgisizlik insan1 korlestirecektir (Platon, 2016, 74).
Sokrates’in bu diistincesi bir anlamda siddet ve kotiiliikten uzak
durmak i¢in caba harcanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Koétiiliik ve siddetin ortaya c¢ikarilmasi kolaydir. Bunlardan
uzak durmak i¢in insanin ¢aba harcamasi gerekmektedir.
Hesiodos, kotiilik etmenin kolay oldugunu soyleyerek su
ifadeleri kullanmaktadir: ‘Kétiliigii aramaya giden insanlarin
volu, Rahat ve diiz, neredeyse hepimizin i¢inde var o, Erdemi
arayamn yoluna ise alin teri koymustur tanrilar ve upuzun,
zahmetli, dik bir yoldur bu. Yag kokusu, et kokusu yayildik¢a
etrafa Ofkesi alimr Tanri’'min; merhameti hatirlar bir anda.’
(Platon, 2005).

Kotiiliikkten ve siddetten uzak durmak icin ¢abalamayan
insan canavarlasabilir. Aristoteles, kotiilik icin “kendine
egemen olmama ve canavarlik” der. Ona gore, erdemli insanlar
kendilerine egemen olabilen insanlardir ve bu insanlar akil
yiirlitmede tutarlidir. Ayrica onlar canavarca hislerin karsisinda
kahramanca erdemlerle Ustlinliik saglamaktadir (Aristoteles,
1997, 130). Canavarca hislerle hareket edenler ise kendi
diizenini kurmay1 amagclar. Ciinkii siddetin igerisinde diizeni
yeniden kurma vardir. Bu diisiince baglaminda gergek diinyay1
degistirmek amaglanir. Hayati kendine gore restore etmek
arayis1 baskalarina zarar vermeye kadar gitmektedir (Riches,
1989, 45-46).

Baskalarina zarar verme eyleminin derecesi de 6nemlidir.
Insanoglunun icinde siddete egilim ve kotiilik yapma
istegi kiiciik kotiiliikklerle smirlandirilsa bir nevi avantaj
olabilmektedir. Clnki, “kiiciik kotiiliiklerden alinan zevk
baska  biiyiik  kotiiliikler  yapmaktan  alikoymaktadir.”
Nietzche, insanlarm yiiksege ¢ikma arzularinin onlarin
daha fazla koklerinin topragin altina inmesine daha fazla
siddet eylemine, karanliklara, kotiiliikklere uzanmasina neden
oldugunu belirtmektedir Insanlarin yiiksege ¢ikma arzulari
basta kendileri olmak tizere hi¢ kimseye giiven duymamasina
yol agmaktadir (Nietzsche, 2016, 84, 35). Hemen hemen her
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insanda yiiksege ¢ikma hirsi vardir. Bu durum da siddetin ve
kotiiliigiin toplumlarda daha fazla gériinmesine yol acar.

Bazi bilgi kisiler insanoglunun  yapist geregi kotl
oldugunu sdylemektedir (Nietzsche, 2016, 292). Bu bilgelerin
anlayigina gore, insanlarin birbirlerine kotiilik yapmast veya
siddet uygulanmasi gayet dogaldir. Siddeti giinliik yasamdan
uzaklastirmak bu nedenle diisliniildiigii kadar kolay degildir.
Siddetin insanin tabiatinda hep var oldugunu sadece filozoflar
sOylememistir; Freud’da ayni sekilde insanin dogasinda
siddetin olduguna fazlasiyla vurgu yapanlardandir.

Siddet, soyacekim olarak da yorumlanabilmektedir.
Soyagekim deyince insanoglunda goriilen siddetin onun
hayvansal dogasindan kaynakli oldugu diislincesi 6n plana
cikmaktadir. Ilkel insanlarm siirekli olarak ¢evre ile savas
icinde oldugu vurgulanmaktadir. Uzun yillar devam eden ve
uygarligin icine gizlenmis ince Oykiiler zaman zaman digar1
firlayabilmektedir (Russell, 1999, 23). Bu oykiilerin disa
firlamasinda insanlar arasinda yasanan rekabetin de biiylik
etkisi vardir. Freud, insaninin dogasinda rekabet oldugunu
sOyler. Hatta o bunu aileye kadar indirger. Oedipus kompleksi
kuraminda, baba ve ogullari arasinda yasanan rekabet ve
diismanlik annenin sevgisini kazanmak i¢indir. Freud,
insanlarin cinsellikte Oncelik kazanma arzularinin siddetli
bir diismanligina neden oldugunu belirtir (Fromm, 1990, 90-
91). Freud, siddeti adeta insanin dogasinin bir geregi seklinde
sunar fakat bu durum toplumsal yasamda siddet eylemini
gergeklestiren insanlarin aklanmasina neden olabilmektedir.
Freud‘a gore, insanda kdotiiliige neden olan bir saldirganlik
diirtiisii hep vardir ve bu dirtiinlin yok edilmesi kolay
olmayabilir. Ciinkii insanoglu ilk zamanlarindan itibaren bu
diirtiileri tasir ve bunlar1 timiiyle hemen yok edemez (Kogak
ve Kiigiik, 2022, 130).

Freud, siddeti insanin dogas1 fizerinden aciklarken
buna “6liim icgiidiisii” demistir. Oliim iggiidiisii nedeniyle
saldirganlik ve siddetin insanin hayatinda var oldugunu
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belirtir. Diger bir deyisle, insanoglu bu iki giidiiyle diinyaya
gelmektedir. Fakat Freud’un boyle bu goriise sahip olmasinda
yasadig1 zaman ve cografi kosullar da etkili olmus olabilir.
Avrupa’da 1. Diinya Savasi yasanmis bu nedenle milyonlarca
insan Olmiistiir (Erten ve Ardali, 1996, 160). Yani siddete
bakis donemsel olarak degisebilir. Bir zaman siddet yayginlik
gosterirken bagka bir zaman azalabilir. Fakat Schopenhauer’a
gore, “siddet azalirsa savaglar son bulacaktir” diigiincesine
kapilmak ta dogru degildir (Schopenhauer, 2011, 16). Kapitalist
yasamda siddetin tamamen ortadan kaldirilmasinin miimkiin
olmadigimi disiinen pek ¢ok isim vardir. Bunlardan birisi
de Marx’tir. Ona ’a gore (1998, 329), “Toplum siddetten,
miilkiyet gasptan dogmustur. Efendiler ve koleler ortaya ¢ikar
¢ikmaz, toplum olugmustur.” Marx, toplumun bir avu¢ meta
sahibinin rahatlig1 {izerine kurulmus oldugunu diistinmektedir
(Kogak ve Kiiciik, 2023, 67).

Marx’a gore, ortak yasama gecilmesi halinde insanlarin
birbirlerine siddet uygulamasina gerek kalmayacaktir. Ortak
yasam sayesinde diigman iiretme ve otekilestirme olmayacagi
icin insanlar oOtekine karsi siddet eyleminde bulunma
gereksinimi duymayacaktir. Bireylerin saldirgan olmasinin
nedenlerinden birisi de onlarin kisisel ihtiyaclarimin kapitalist
yapt icinde karsilanamamasidir. Marx, saldirganlik ile &zel
milkiyet arasinda baglantt kurma arayisina girmistir. Siddeti
ekonomik faktorler {izerinden agiklayan bagka bir isim ise
Kramer’dir. Ona gore, ekonominin siddet iizerinde dogrudan
etkisi vardir. Yine, gengler arasinda siddetin temelinde
yoksulluk, sosyal diglanma ve esitsizlik vardir (akt. Yilmaz,
2020, 888). Diger taraftan Svendsen, siddetin toplumsal
yasamda hep var olacagma vurgu yapar. Ona gore, siddet
her zaman olacaktir ve toplum {iizerinde korku yaratacaktir.
Bu korkuyu kontrol etmek ise dnemlidir ¢iinkii bir toplumda
korkuyu kimler kontrol ediyorsa toplumu da onlar kontrol
edecektir. Ozellikle insanlarin  harici tehlikelerden ziyade
birbirlerinden korku duymalar1 korkuyu ellerinde bulunduran
kisileri daha avantajli duruma getirmektedir (Svendsen, 2006).
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Bireylerin kendi aralarindaki iliskinin temeli siddet ve
korkuya dayanir. Insanlar disarindan kendilerine gelecek
tehlikelerden korkmaktan ziyade birbirlerinden gelecek
tehditlerden korkarlar. Diger taraftan bir toplum kontrol
edilmek isteniyorsa o toplumda korkulariin kontrol edilmesi
gerekir. Hobbes’e gore, yeryliziinde kendilerine yer edinmis
topluluklarin ¢ikis noktast karsilikli iyi niyet degil oteki
olarak goriilenlerden korkmus olmalaridir (Svendsen, 2006).
Diger bir deyisle Hobbes, siddetin kagimilmazligini korkunun
engelledigini belirtir. Korku olmamasi durumda insanoglu
gergeklestirdigi her siddet eylemine bir gerekge bulabilir.
Arlow, profesyonel katillerin bile para karsiliginda birisini
oldiirecekleri zaman cinayet 6ncesinde birbirlerine 6ldiiriilecek
kiginin olimi hak ettigini, onun dldiiriilmesinin insanlik igin
onemli bir gérev oldugunu inancini asiladiklarini belirtir. Yani
insanlar daha 6nce planlanmis bir siddet eylemini bile hakli
gbsterme cabasi i¢ine girebilir (Moses, 1996, 24). Bdyle bir
¢abanin i¢ine girilmesinin nedenlerinden birisi de siddet veya
katiiliik eyleminden haz alinmasidir.

Nietzsche (2015, 75), kotiligin hazzi konusunda sunlar
sOyler: “So6ziim ona kétiiliik nedeniyle verilen zararda yaratilan
acinin derecesini her haliikarda biz bilmeyiz; ama eylemde
bir haz bulundugu siirece (kendi giicliiliigiiniin, kendi giiclii
heyecaninin duygusu) eylem bireyin esenlik duygusunu
korumak icin gergeklesir ve boylelikle, mesru miidafaa ve
zorunlu yalanla ayni goriis agisina girer. Haz yoksa yasam da
yoktur; haz miicadelesi, yasam miicadelesidir.” (Nietzsche,
2015, 75).

Terry Eagleton (2011, 107-108), kotiliigiin icinde bir haz
oldugunu ifade eder. Ona gore, birine kotilik yapmak veya
bir siddet eyleminde bulunmak c¢ok goz kamastiricidir. Bu
eylemlerin iyilikten daha ¢ekici durdugunu savunur. Eagleton,
kotiliigiin erdemli  tiiccarlar, agirbaglilik, algakgoniilliiliik,
nefse hakimiyet olarak tanimlanan pek c¢ok seyden daha
cazibeli oldugundan s6z eder. O, siddete ve kétiiliige bagvuran
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kisilerin de ¢ok cazibeli durdugunu soéyler ve bunu su sozlerle
aktarir: “Varos erdemi, seytani kotiiliigiin yaninda sakil kalvyor.
Hepimiz John Milton un Kayp Cennet’inde kabiz bir memur
gibi konusan Tanri ’yla sohbet etmektense Dickens’in Fagin’iyle
va da Emily Bronte'nin Heathcliff iyle kadeh tokusturmay
tercih ederiz. Serserileri herkes sever.”

Koétiiligiin ve siddetin oldugu ve bunlardan haz alindig1 bir
ortamda hukuk bir gereksinim olarak ortaya ¢ikar. Bu eylemleri
engellemek i¢in kanunlara ihtiya¢ duyulur. Insanin somiirme
ve ezme Ozglirligii kanunlar vasitasiyla kisitlanabilir. Hukuk
ve politikanin siddetle olan bagina deginen diisiiniirlerden
olan Benjamin’e gore, siddet hukukun ayrilmaz pargasi ve
bir bakima teminatidir. Bu teminat hem hukuk hem de iktidar
tesisinde ortaya ¢ikmaktadir (Ungan, 2023, 50-51).

Benjamin, siddet uygulama yetkisini sadece devlete
vermektedir. Yine de is¢i smifinin devrimei siddetini mesru
gormektedir. Hukuk ve siddet iligkisi i¢cinde goriiniir bir halde
oldugu i¢in Benjamin genel grev hakkini savunmaktadir.
Isci siifinin genel greve gitmesi devlet i¢in tahammiilii zor
bir sorundur. Genel grevin devam etmesi devrimci bir siddet
dogururken bir yandan da devletin siddeti ortaya cikabilir.
Grev hakki kotiye kullanilirsa devletin siddeti mazur
goriilebilir. Genel grevle hukuk uygulanirken ortaya bir siddet
¢tkmakta ve diizenin korunmasi i¢in devlet karsi bir siddete
bagvurabilmektedir. Benjamin, hukukun yine hukuk i¢indeki
bir hak yoluyla tehdit edilebilecegini diisiiniir. Bir bakima
siddet hukuka igkin bir kavramdir (Kaplan, 2022, 67).

Hukuk ayni zamanda ¢esitli hazlarin amacina ulasmasini
da engellemektedir. Kisi hazlar1 dolayisiyla bir eylemin
baska birine ac1 verdigini algilayamayabilir. Hatta o eylemin
kotii oldugu dahi ona gore siiphelidir. Nietzsche, bu durumu
sOyle yorumlar ( 2015, 75): “Bir eylemin ne kadar act verdigi
bilinmiyorsa, bu eylem bir kotiiliik eylemi degildir; bu yiizden
cocuk, hayvanlara karsi kétiiciil, kétii degildir: hayvani kendi
oyuncagiymis gibi incelemekte ve ona zarar vermektedir.
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Peki bir eylemin bir baskasina ne denli act verdigi tamamen
bilir mi? Sinir sistemimizin yettigi él¢iide, kendimizi acidan
sakiniriz: daha uzaga, yani c¢evremizdeki insanlara kadar
vetseydi, hi¢ kimseye aci ¢ektirmezdik (kendi kendimize de
aym seyi yaptigumiz, yani iyilesmek ugruna bir tarafimizi
kestigimiz, saghk ugruna kendimizi yorup, zorladigimiz

’

durumlar disinda.’

Yukaridaki metinlerden de anlasilacagi gibi insanoglu kendi
menfaatine olan seyleri iyi olarak konumlandirirken menfaatinin
disinda olan seylerden hosnut olmayip onlar zararli gorebilir.
Insanlarin 6teki olarak gordiikleri kisilere davramislari daha
¢cok kendi ¢ikarlar1 gercevesinde gelismektedir (Kogak ve
Kiigiik, 2020, 276). Bu durumda hukuki yaptirimlar ciddi
anlamda onem tagimaktadir. Diger taraftan insanin siddetinin/
kotiiliiglintin sinirlar1 dahi bilinememektedir. Giddens (2008,
10), bu durum i¢in sunlar1 sdyler: “Weber gibi modern toplum
kurmanmin kuramcilarin pek ¢ogu birtakim giiclerin bu kadar
vahsi olabilecegini dahi tahmin edememistir. Her ne kadar
onlar 1.Diinya Savas: ortamindaki siddeti gorebilecek kadar
yasamis olsa da.”

Medya sayesinde toplumsal yasamda siddetin ne kadar
vahsi oldugu artik net bir sekilde gortilebilir duruma gelmistir.
Insanlar eskiye oranla siddet iceren pek ¢ok icerige aninda
ulagsmaktadir. Siddet adeta medyada tasvir edilmektedir.

3. Medya ve Siddet

Medya siddeti, “bir insan veya insan benzeri karakterin
digerine karsi fiziksel saldirganlik eylemlerinin = gérsel
olarak tasvir edilmesi olarak tamimlamaktadi:.” Tanmimdan
da anlasilacagi gibi medya siddetinin temelinde siddetin
Ogretilmesi vardir (Huesmann, 2007, 6-7). Fakat siddet
medyada yer edinmesinden ¢ok daha oOnce farkli aracglarla
kendini gdstermistir. Ornegin; hikaye anlatilarinda.

Gegmisten glinlimiize kadar hikaye anlatisinda siddet
kendine 6nemli yer edinmistir. Siddet temalart hemen hemen



MEDYA, SIDDET VE TOPLUM ‘ 53

tim uluslarin mitoloji anlatisinda 6n plana g¢ikar. Sanat ve
edebiyat eserlerinde siddet temas: yaygin kullanilmaktadir.
Ozellikle masallarda, tiyatrolarda ve operalarda siddet hep
islenir. Aile biiyiikleri ¢ocuklara hikayeler anlatirken siddeti
bir egitime araci olarak fazlasiyla kullanmiglardir (Trend,
2007, 10). Ozellikle romanlarda aile ici siddet fazlasiyla
islenmektedir. Kendi iktidarini, otoritesini saglamlastirmak
isteyen baba siddete basvurabilmektedir. Romanlarda aile igi
siddet islenirken dayak sadece baba otoritesinin inga edilmesi
icin kullanilmadig1 ayrica babanin evlatlarini sémiirmek ve
sindirmek i¢in de dayaga basvurabildigi anlagilmaktadir (Esen,
1996, 325). Yani, siddet tasvirlerinin birtakim ciddi carpik
davranislaraneden oldugu yoniindeki goriis film ve televizyonun
icadindan ¢ok daha dncesine dayanmaktadir. Ozellikle Victoria
donemi buna 6nemli bir 6rnek olusturmaktadir. Bu dénemde
ucuz romanlar ve sokak tiyatrolarmin gencleri ve sehirlerde
yasayan fakirleri yanlis davranisa yonlendirdigi diisiincesi
vardir (Trend, 2007, 9).

Siddeti sadece kurgusal yapimlar {izerinden degerlendirmek
dogru degildir. Medya hemen hemen her alanda “siddeti bir
ara¢ olarak kullanmaktadir.” Bu nedenle siddet, bir igerigin
haber olma niteligine etki edebilmektedir (Palabiyikoglu,
1997, 123).

Siddet sadece edebi metinlerde degil haberlerde de
fazlasiyla kullanilmaktadir. Hatta siddetin haberde kullanimi1
cok eskilere dayanmaktadir. Gazeteler ilk zamanlarindan
itibaren okuyucularin dikkatini ¢ekmek icin siddet haberleri
vermislerdir. Busiddet haberlerini kullanirken olaya birilginglik
katmay1 da amaglamiglardir. Bunu o kadar sik yapmislardir ki
iizerinde uzmanlagmuslardir. Ingiltere’de “Apllebee’s Original
Weekly Journal” 6zellikle su¢ haberi {izerine yogunlagmistir
(Ruff, 2011, 40-41). Su¢ unsuru tasiyan olaylar haberlere
taginmistir. Bu haberlerin kurgusal bigcimde verilmesi ise
siddeti daha cazibeli hale getirmektedir.
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Yukaridaki programlardan da anlasilacagi gibi medyada
siddet iki sekilde sunulabilmektedir: Bunlardan ilki, siddetin
ozellikle haberlerin igerisinde yani bilgilendirici yaynlarla
verilmesidir. Ikinci olan ise kurgusal siddettir; bu ise TV
dizilerinde, filmlerde verilen siddettir Medyada yasanan
rekabet siddetin baskin sekilde kullanilmasina neden olmaktadir
(Florea, 2013, 349).

Medya, siddeti ve kotiligi kullanirken bunlarin
kendine 0zgii ozelliklerinden fazlasiyla faydalanmaktadir.
Nietzsche’nin dedigi gibi “koétiilik ve siddet eylemlerimiz
zekicedir” (Nietzsche,2010, 223). Bu durum filmlerde ve
dizilerde fazlasiyla goriilebilir. Medyada siddeti uygulayan
kotii karakterler iyi karakterlere gore ¢ok daha yeteneklidir
ve ¢ok daha iyi kavga etmektedir, kimi zaman ise ¢ok zekice
davraniglarda bulunabilmektedir. Ayn1 zamanda, medyada
siddet uygulayan kisiler cok giicliidiir. Siddet uygulayan kisinin
zeki ve giiclii gosterilmesi onun siddet eylemini mesru hale
getirebilmektedir. Yine, kotliniin hep galip gelmesi ona olan
hayranlig1 da artirabilmektedir. Siddeti uygulayan karakterler
zengin bir gorsellikle sunulmaktadir. Yine, siddet uygulayan
kisinin 6zgiir ruhlu bir yapida olmasi o karakteri daha cazibeli
hale getirebilmektedir.

Medya, aym zamanda Ofkeli-siddetli olan1 cesur
gostermektedir. Halbuki Kant’a gore, her 6fkeli ve siddetli olan
ayni zamanda cesur anlamina gelmez. Kant, bir insanin 6fkeli
ve siddetli olamadan da cesur olabilecegi vurgular. Cesur
insanlar irade ile arzusunu denetleyebilen insanlardir (Kant,
2013, 114). Fakat medya, Kant’1n bu diisiincelerinden ¢ok uzak
bir sekilde siddeti uygulayan kisileri cesur karakterler olarak
sunabilmektedir.

Siddeti uygulayan karakterlerin cesur ve cazibeli hale
gelmesinde sinema teknolojisinde yasanan gelismelerin de
biiyiik etkisi vardir. Ozellikle sinemada siddet tasvirleri 6zel
efektlerden faydalanarak zenginlestirilir. Bu sayede kurgu ile
gerceklik arasinda yasanan ¢izgi belirsizlesir. Siddetin hayal
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edilme bicimi teknolojik ilerlemelerle gercege yakimlagmistir
(Trend, 2007, 12). Boylece sinema teknolojisi 6zellikle eglence
adi altinda vahseti topluma ekmeye calismaktadir. Cizgi filmler
bile vahgettin fazlasiyla merkezindedir. Insanlar bu vahset
sahnelerini izleyerek bir taraftan doyuma ulasirlarken diger
taraftan vahseti kaniksamaya baslamaktadir. Ornegin, ¢izgi
filmde Donald Duck’in dayak yedigini seyreden izleyici kendi
yasamindaki dayaga da alisacaktir. Belli bir siire sonra ¢izgi
filmlerde izlenen siddet bir eglenceye doniisecektir (Bernstein,
2011, 70-71).

Cocuk yastan itibaren medyanin sundugu siddete
maruz kalan kisiler yillar sonra yetiskin olduklar1 zaman
bu davramiglart cevresine uygulayabilirler. Bununla ilgili
literatiirde pek c¢ok arastirma vardir. Bu arastirmalardan
birinde; 8 ile 10 yaslarinda siddet i¢eren igeriklere maruz kalan
cocuklarm 15 y1l sonra eslerine siddet uygulama ihtimalinin
bu igeriklere maruz kalmayan kisilere gore neredeyse iki kati
oldugu sonucu ulasilmistir (Anderson & Bushman, 2018, 390).
Boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda ¢ocuklarin dogustan
gozlemledikleri kisileri taklit etme gibi bir 6zelliklerinin olmast
etkili olabilir. Ornegin, saldirgan bir davranis1 medyadan
gozlemleyen kisinin bu davranisin aynisii gerceklestirme
olasiligi oldukca yiiksektir. Bu gozlemledigi fantastik bir
medya karakteri dahi olsa 6zellikle 7 yas alt1 gocuklarin gergek
ile hayali ayirt etme Ozelliklerinin ¢ok gelismemis olmasi
durumu daha problemli hale getirebilmektedir (Anderson &
Bushman, 2018).

ABD’de yapilan bir arastirmada bir bireyin 18 yasina
gelinceye kadar medyada 200 binden fazla siddet sahnesiyle
kargilastigi bulgulanmistir. Sadece TV dizileri veya sinemada
degil cocuklara yonelik hazirlanan ¢izgi filmlerde dahi pek
cok siddet sahnesi oldugu tespit edilmistir (Yurdakok, 2021,
17). Ozellikle ABD’nin biiyiik sehirlerinde saldir1 ve dldiirme
olaylari ciddi oranda artis goOstermektedir. Diger taraftan
ABD’de televizyonlarinda izlenen siddet i¢erikli dizi ve filmler
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Japonya, Ingiltere ve Almanya gibi iilkelerde gosterilmesine
ragmen bu iilkelerde siddet olaylarmin istatistiksel olarak
artamadigi, sabit kaldig1 tespit edilmistir. Yine, Afrika’nin hala
TV girmemis pek ¢ok bdlgesinde siddet olaylarimin istatistiksel
olarak arttig1 bilinmektedir (Erden ve Ardali, 1996, 162). Genel
olarak batili sanayilesmis iilkelerde 1960’larin sonlarindan
itibaren siddette dnemli artis olmustur, bu artiglar iizerine pek
¢ok kitap, makale ve deneme yazilmistir (Imbusch, 2003, 13).

1960’lardan giinlimiize kadar yapilan ¢esitli ¢alismalarda
televizyon, film, video oyunlari, cep telefonu ve internet
izerinden siddete maruz kalmanin siddetin oldugu bir ortamda
bliytime kadar siddet iceren davranig riskini artirdigi gésteren
arastirmalar bulunmaktadir (Huesmann, 2007, 6).

Siddet olaylarinda yasanan artislar diinya iilkelerinde
farklilik gosterdigi gibi siddet eylemlerinde donemsel olarak
farklilik olabilmektedir. Ornegin, erken donem sug haberlerine
bakildiginda iki ¢esit sucla ilgili haberlerin yapildig
goriilmektedir. Bunlardan birisi silahli soygun digeri ise
cinayettir. Bu iki siddet bi¢imi sansasyonel bir yapida halka
sunulmustur (Ruff, 2011, 45). Bu sekilde haberlestirilmesinin
amaci seyircinin dikkatini ¢ekmek, aym1 zamanda topluma
ahlaksal dersler verilmektir. Ciinkii bu iki sucun cezasi
idamdir ve idam cezasi iizerinden ahlaki dersler verilmek
hedeflenmektedir (Ruff, 2011, 45).

Giiniimiizde popiiler kiiltiir igerisinde suclar arasindaki
bu ayrim devam etmektedir. Ornegin, popiiler edebiyat tiim
suclarla ayni sekilde ilgilenmemekte bazi suglar edebi eserlerde
on plana cikarilirken bazilart geri planda kalmaktadir (Ruff,
2011, 44). Medya her ne kadar bazi suglar1 6n plana ¢ikarip
bazi suglari geri plana itse de igeriginde cinsellik ve siddet her
zaman Onemli yer tutmaktadir.

Siddet iceren sahnelere cinsellik eklenerek gencler daha
fazla etkilenmeye calisiimaktadir. Ozellikle ikisi birlikte
verildiginde genclerin bu tarz filmlere ve dizilere olan ilgileri
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artmaktadir. Yapimcilar bu durumun farkinda olduklarindan
cinselligi ve siddeti 6n plana ¢ikarmaktadir (Kog, 2018, 35).

Medyada yer alan siddet kisinin ger¢ek hayatindaki siddetten
cok daha fazladir. Medyadaki siddet genelde hakli bir nedene
baglanmakta ayrica olumsuz sonuglar dogurmamaktadir.
Medya i¢inde siddet kabul edilebilir bir sey olarak sunulur.
Siddet nedeniyle kurbanlar sikinti gekmemektedir. Bu durum
gercek hayatta siddete karsi insanlarin duyarsizlagsmasina
neden olabilmektedir. Medyanin sunmus oldugu bu
siddeti icsellestirmesi acima duygusunun da korelmesine
neden olmaktadir. Kisi ayni zamanda ofkelenme ve acima
duygularindan da arimmaya baslamaktadir (Yumrukuz, 2017,
93, 102). Diger bir deyisle medya, gercek yasamda siddeti
siradan hale getirebilmektedir. Izleyiciler medya yoluyla
siddetin nasil uygulanacaginin da igsellestirmektedir. Bu
sebeple izleyiciler siddete karsi duyarsizlasmakta ve onu
problem ¢ézmede siradan bir olay olarak goérmektedir (Zorlu,
2016, 28-29).

Medyada siddet iizerinden problemlerin ¢oziilmesi giindelik
yasam hakkinda birtakim roller sunabilmektedir. Insanlarin
gorsel diinyadan etkilenerek ayni olayla karsilastiklari zaman
benzer c¢oziimler iiretmesine neden olabilmektedir. Siddetin
problem ¢6zme konusunda iyi tasvir edilmesi Onemli bir
ara¢ olarak diisiiniilmesine yol acabilir. Bir nevi giddet 6n
plandadir. Medyada siddetin bu kadar 6n planda olmasini
kimi disiintirler icerik tretimindeki erkek egemenligine
baglamaktadir. Bunu sadece siddet iizerinden degerlendirmek
dogru degildir. Ornegin, toplumsal yasama yazarak hiikkmeden
erkekler genellikle ftrettikleri iceriklerde kadinlari diisman
olarak tasvir etmektedir. En bilylik edebiyat eserlerinde dahi
bu durum béyledir. Ozellikle orta ¢ag boyunca kadin seytan
gibi gosterilmistir (Eco, 2011, 27). Medya sadece cinsiyet degil
ekonomik gelir durumu tizerinden de siddeti farkli bigimlerde
aktarmaktadir. Toplumsal yasamda siddet eylemi hemen her
sosyo-ckonomik diizeyden insanda goriilmesine ragmen Kiigiik
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ve Kogak (2021, 699) Tiirkiye’de TV ekranlarinda yaymlanan
diziler {izerinden yapmis olduklar1 arastirmada siddet eylemini
daha cok diisiik gelir grubuna sahip kisilerde yer aldigini
saplamiglardir.

Medya, siddet eylemlerini genellikle diisiik gelir grubuna
sahip kisiler lizerinden aktarirken burada intikam duygusunu
da fazlasiyla kullanir. Ozellikle sinemada ve televizyon
dizilerinde intikam duygusu ©n plandadir. Intikam alma
duygusu iizerinden gerceklestirilen her tiirlii siddet eylemi
mesru gosterilebilmektedir. Bu durumu sadece sinema ve
televizyon icin sinirlandirmak da dogru degildir. Giinliik hayatta
da insanlar gerceklestirildigi bir takim siddet eylemlerine bazi
gerekgeler gosterebilir. Intikam merkezli siddet eylemleri yeni
medyada da kendisine fazlasiyla yer bulmaktadir. Ornegin,
Tirk TV kanallarinda yayinlanan “Ezel” ve “Cukur” gibi
dizilerin intikam odakli siddet sahneleri Youtube’de ¢ok fazla
izlenen sahneler arasinda yer almaktadir (Kogak ve ark, 2010,
766).

Sonu¢

Siddet konusuna sosyal bilimler alaninda yapilmis
calismalarda fazlaca yer verilmemekle birlikte toplumsal
iligkilerin anlam kazanmasinda bu kavramin incelenmesinin
yararlar1 olabilir. Ayrica siddetin medya {izerinden gercek ve
kurgusal igeriklerle yeniden gdsterimi de toplum tiizerinde
¢esitli olumsuz etkiler olusturmaktadir.

Siddet, farkli filozoflarca caglar boyu g¢esitli sekillerde
tanimlanmustir. Aristo, siddetin her yasta rastlanabilen bir olgu
olduguna deginerek Ozelikle gengler arasinda daha yaygin
olduguna dikkat ¢cemistir. Sokrates, cahilligin siddete yol agan
en onemli etken oldugunu soylemektedir. Bu Disiincesine
gore, kisinin cahilligi onu kdtiilige ve siddete yoneltmektedir.
Nietzche, kisilerin yiikselme arzularinin koétiliigi ve siddeti
kortikledigine inanmaktadir. Ona gore, insanlar yiikseldikge
etraflarindaki kisilere giivenlerini yitirmektedir. Freud, siddeti
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insan dogasina baglayip; 6lim i¢giidiist ile iliskilendirmistir.
Onun bakisiyla Olim iggidiisii siddet ve saldirganligi
dogurmaktadir. Marx, mevcut diizendeki siddetin varhigini
kabul etmis ve ¢oziim olarak ortaklasa yasam disiincesini
onermistir. Bir bakima miilkiyet diizeninin siddetin kaynagi
oldugu kanisina varmistir. Eagleton, siddetin kendi i¢inde biz
haz barindirdigindan s6z etmektedir. Ona gore, birey bir siddet
eylemini haz edinimi i¢in kullanabilmektedir.

Siddetin nedenleri i¢inde soyagekimi gosteren diisiiniirler
de bulunmaktadir. Siddetin sonradan edinilebilen bir davranis
oldugu savindan hareket edilirse gegmisten bugiine ulasan
anlatilardaki siddet temalarinin esinlenme olugturabilecegi
diistincesinin savunuldugu da goriilecektir. Siddetle ilgili
hikayelere hem eski edebi metinlerde hem de giincel haber
icreklerinde rastlanmaktadir. Eski gazetelerde dahi haber
anlatisinda siddet unsurlarindan faydalanilmigtir. Okurun
dikkatini ¢ekebilmek i¢in haberciler yeri geldik¢e siddetten
yararlanmistir.

Hikaye anlatisinin son Ornekleri sayilabilecek medya
tasvirlerinden etkilenerek siddete yoOnelim olabilecegi de
tartigtlmaktadir. Insanlar, medyanin yaygilagmasi ve erisim
kolayligiyla siddetin her tiirliisiinii ekranlarda ve diger
araclarda deneyimleyebilmektedir. Medya igeriklerinde siddet
uygulayanlar zeki, cesur, is bilen ve yetenekli bireyler olarak
tasvir edilebilmektedir. Anlatilarda koétiilerin galip gelmesi
onlara oykiinmenin 6niinii agabilir. Siddete bagvuran kisilerin
zengin ve Ozgiir ruhlu insanlar bigiminde verilmesi de hayranlik
uyandirabilir. Erken yaslarda siddet sahnelerine maruz kalan
cocuklar yetigkinlikte bu davraniglart taklide yonelebilir.
Diger taraftan siddetin cinsellikle birlikte sunulmasi cazibesini
artirmaktadir. Siddetin medyada bir problem ¢ézme bigimi
olarak yansitilmasi ise giinliik yasamda bu yola bagvurulmasina
yol agabilmektedir.



60 ‘ MEDYA, SIDDET VE TOPLUM

KAYNAKCA

Anderson, C. A., & Bushman, B. J. (2018). Media violence and the general
aggression model. Journal of Social Issues, 74 (2), 386-413.

Arendt, H. (1997). Siddet Uzerine. (gev. Biilent Peker). Istanbul: iletisim
Yayinlari.

Aristoteles. (1995). Retorik. (cev. Mehmet H.Dogan). Istanbul: Yap1 Kredi
Yaynlari

Aristoteles. (1997). Nikomakhos’a Etik. Ankara: Ayra¢ Yayinlar

Badiou, A. (2013). Etik Kotillik Kavrami Uzerine Bir Deneme. (gev.
T.Birkan). Istanbul: Metis Yaynlari

Bernstein, J.M. (2011). Kiiltiir Endiistrisi Kiiltiir Yonetimi.(gev. N. Ulner-M.
Tiizel-E. Gen).Istanbul: Iletisim Yayimlar1

D’Alembert. (2000). Felsefenin Ogeleri Ya Da Insan Bilgilerinin Tlkeleri
Uzerine Deneme. (¢ev. Hiiseyin Kose). Ankara: Oteki Yayinevi.

Derin, O. (2017). itici Bir Gii¢ Olarak Olussal Siddet. FLSF Felsefe ve Sosyal
Bilimler Dergisi, (24), 317-335.

Descartes. (1992). Ahlak Uzerine Mektuplar. (cev M. Karasan). Istanbul:
MEB Yaynlart

Dursun, Y. (2011).”Siddetin izini Siirmek: Siddet Nedir?”. Felsefe ve Sosyal
Bilimler Dergisi. 1-18.

Eco, U. (2011). Diisman Yaratmak ve Rastgele Yazilar. (¢ev. L. T. Basmaci).
Istanbul: Dogan Egmont Yayincilik

Erten, Y., Ardali, C. (1996). Saldirganlik, Siddet ve Terériin Psikososyal
Yapilari. Cogito. Yapi Kredi Yayinlari. Say16-7.

Esen, N. (1996). Tiirk Romaninda Aile Igin Siddet Temasi. Cogito. Yap1
Kredi Yaymlart. Say1:6-7

Florea, M. (2013). Medya siddeti ve miishil etkisi. Procedia-sosyal ve
davranis bilimleri , 92 , 349-353.

Fromm, E. (1990). Saglikli Toplum.(¢ev. Yurdanur Salman & Zeynep
Tanrisever). Istanbul: Payel Yaymlart

Giddens, A. (2008). Ulus-Devlet ve Siddet. (Cev. C. Atay). Istanbul:
Kalkedon Yaymlari

Hosgoriir, V., & Orhan, A. (2017). Okulda zorbalik ve siddetin nedenleri
ve onlenmesinin yonetimi (Mugla merkez ilge 6rnegi). Bayburt Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 12(24), 859-880.

Huesmann, L. R. (2007). The impact of electronic media violence: Scientific
theory and research. Journal of Adolescent health, 41(6), S6-S13.

Imbusch, P. (2003). The concept of violence. In International handbook of
violence research (pp. 13-39). Dordrecht: Springer Netherlands.

Kant, 1. (2013). Egitim Uzerine. (gev. Ahmet Aydogan). Ankara: Say Yayinlart

Kaplan, A. (2022). Giorgio Agamben’in Felsefesinde Hukuk, Siddet ve
Egemenlik Kavramlarinim Biyopolitik Temelleri Uzerine Bir Inceleme.



MEDYA, SIDDET VE TOPLUM ‘ 61

Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe Anabilim
Dal1 Felsefe Programi. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Izmir.

Kartal, B. (2021). Dinsel Siddet ve Yikiciligin Psikolojisi. Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim
Dali Felsefe ve Din Bilimleri Programi Doktora Tezi. Yayinlanmamis
Doktora Tezi

Keskin, F. (1996). Foucault’da Siddet ve Iktidar. Cogito. Yap1 Kredi
Yayinlari. Say16-7.

Kog, N. E. (2018). Siddet I¢erikli Dizilerin Popiilerite Sebepleri . Yeni Medya
Elektronik Dergisi, 2 (1), 26-36

Kogak, M. C. , Kiigiik, O. & Toprak, O. (2020). Toplumsal Yasamda ve
Sosyal Medyada Kétiiliigiin Konumlandirihig: Konya Ornegi . Journal of
Humanities and Tourism Research , 10 (4) , 762-774

Kogak, M.C. ve Kiiciik, O. (2022). Frankfurt Okulu ve Elestirel Medya.
Ankara: Akademisyen Kitabevi.

Kiigiik, O. & Kogak, M. C. (2020). internet ve Sosyal Medya Haberlerinde
Otekinin (Suriyeli Siginmacilar) Konumlandirilisi: Konya Ornegi .
Journal of Humanities and Tourism Research , 10 (2) , 275-288.

Kigiik, O. & Kogak, M. C. (2021). TV Dizilerinde Alt Gelir Grubunun
Temsili . Journal of Humanities and Tourism Research , 11 (4), 690-701

Kiigiik, O. & Kogak, M. C. (2023). Freudyen Karakter Coziimlemesinin
“Ezel” Dizisi “Cengiz Atay” Tiplemesi Uzerinden Incelenmesi . iletisim
Calismalar1 Dergisi , 9 (1), 65-89 .

Marx, K. (1998). Arti-Deger Teorileri.(¢ev. Y. Fincanci). Ankara: Sol
Yayinlart

Moses, R. (1996). Siddet Nerede Basliyor?. Cogito. Yap1 Kredi Yayinlart.
Say16-7.

Nietzsche, F. (2010). Gii¢ Istenci. (cev. Niliifer Epceli). Istanbul: Say
Yayinlart

Nietzsche, F. (2015). Insanca, Pek Insanca-1. (¢ev. Mustafa Tiizel). Istanbul:
Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaymnlar1.

Nietzsche, F. (2016). Boyle Soyledi Zerdiist. (cev. M. Tiizel). Istanbul:
Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaynlar1.

Ozerkmen, N., & Golbasi, H. (2012). Toplumsal bir olgu olarak
siddet. Akademik Bakis Dergisi, 28, 1-19.

Palabiyikoglu, R. (1997). Medya ve siddet. Kriz Dergisi, 5(2).

Platon. (2005). Devlet. (cev. C. Saracoglu & V. Atatman). Istanbul: Bordo
Siyah Klasikleri.

Platon. (2016). Theaitetos. (¢ev. B. Akar). Ankara: Bilgesu.

Polat, O. (2016). Siddet. Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Hukuk
Arastirmalart Dergisi, 22(1), 15-34.

Riches, D. (1989). Antropolojik Ag¢idan Siddet. (¢ev. Dilek Hattatoglu).
Istanbul: Ayrint1 Yayinlari.



62 ‘ MEDYA, SIDDET VE TOPLUM

Ruff. J. R. (2011). Erken Modern Avrupa’da Siddet (1500-1800). (¢ev. D.
Tiirkoglu). Istanbul: Bogazi¢i Universitesi Yayinlari.

Russell, B. (1983). Evlilik ve Ahlak.(cev. V. Eranus). Istanbul: Say Yaymlari.

Russell, J. B. (1999). Seytan. Istanbul: Kabalc1 Yaynlari.

Schopenhauer, A. (2011). Din Uzerine.(¢ev. Ahmet Aydogan). Istanbul: Say
Yayinlart.

Sen, A. (2006). Kimlik ve Siddet Kader Yanilsamasi.(¢ev. Ahmet Kardam).
Istanbul: Tiirk Henkel Yayinlari.

Svendsen, L. (2006). Korkunun Felsefesi. (cev. Murat Ersen). Redingot

Trend, D. (2017). Medyada Siddet Efsanesi Elestirel Bir Giris.(cev. G.
Bostanct). Istanbul: Yap: Kredi Yaynlar:.

Ungan, S. (2023). Byung-chul Han Baglaminda Siddetin Ge¢ Modern
Goriiniimii Uzerine Bir Inceleme. Bursa Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Felsefe Tarih
Bilim Dal1. Yaymlanmamis Yiiksek Lisan Tezi

Yilmaz, M. (2020). Sapkinlik Sosyolojisi’ne Sinemasal Bir Yaklasim: A
Clockwork Orange . Journal of Humanities and Tourism Research , 10
(4), 884-900.

Yumrukuz, O. (2017). Siddete kars1 duyarsizlasma ve sosyal medya iliskisi
iizerine bir inceleme. Marmara Iletisim Dergisi, (28), 89-106.

Yurdakok, M. (2021). Medya c¢arpmasi. Cocuk Saghgi ve Hastaliklar:
Dergisi, 64, 16-24.

Zorlu, Y. (2016). Medyadaki Siddet ve Etkileri . Humanities Sciences , 11
(1), 13-32.



TOPLUMSAL TEPKi UNSURU OLARAK SOSYAL
MEDYA: TWIiTTER’DA SURIYELi MULTECILERE

YONELiK NEFRET SOYLEMI
Faruk ASLAKCI

Ozet

Nefret sOyleminin {retildigi ve dolasima sokuldugu en
O6nemli mecralardan biri sosyal medyadir. Yabancilara ve
goemenlere yonelik nefret sdyleminin en ¢ok tercih edildigi
dijital medya platformu ise Twitter’dir. Suriyeli gd¢menlere
yonelik nefret soyleminin Twitter’da genis taraftar kitlesine
ulagmas1 Tiirk kamuoyunda genis yanki uyandirmistir.
2011’de Arap bahariyla birlikte baglayan gosteriler Suriye’de
de i¢ savasa donlismiis, 13 milyondan fazla Suriyeli vatandas
iilkesini terk etmek zorunda kalmistir. Komsu iilkelerle birlikte
tilkemize de go¢ eden milyonlarca Suriyeli miilteci siyasetin ve
medyanin en ¢ok ele aldig1 konularindan biri haline gelmistir.
Tirkiye’'nin ¢esitli illerinde yasamaya baslayan milyonlarca
Suriyeli go¢men, siyasetciler tarafindan biiyiik bir kriz olarak
goriilmiig, irkciliktan da beslenerek iilkede artan yabanct
diigmanlig1 ozellikle muhalif medyanin en c¢ok elestirdigi
konulardan biri olmustur. Bu ¢alismada Suriyeli miiltecilere
karst Twitter’da kullanilan nefret sOyleminin ortaya g¢ikis
sebepleri, cesitleri ve miiltecilere yonelik tepkilerin hangi
tisluplart icerdigi incelenmistir. Ayrica Suriyeli miiltecilere
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yonelik 1rkeilik ve yabanci diismanlign gibi tepkilerin hangi
duygusal hislerin bir disavurumu oldugu aragtirilmistir. Calisma
kapsaminda miilteciler aleyhinde kullanilan kin, nefret ve
diismanlik iceren paylagimlar sdylem ¢éztimlemesi yontemiyle
incelenmistir. Bu baglamda 6 Subat 2023 Kahramanmarag
depremi iizerinden, Twitter’da en ¢ok goriintiilleme ve yorum
sayisina sahip t¢ nefret icerikli soylem, nefret sembolleri
kategorize edilerek yorumlanmistir. Caligmada, Twitter’da
sarf edilen ayrimcilik ve nefret icerikli soylemlerin toplumda
nasil karsilik bulduguna deginilmis, bu sdylemlerin yol actig1
toplumsal endisenin altinda yatan nedenlere de yer verilmistir.

GiRiS

Sosyal medya, kullanicilart birbirlerine degil ekranlara
baglayarak olaylar1 baglamindan koparma potansiyeline
sahiptir (Davis, 2016, s. 4). Sosyal medyadaki etkilesim
gercek hayattaki kadar siirdiiriilebilir degildir. Birbirinden
farkli karakterlere sahip insanlarin sosyal medyada bir araya
gelmeleri arkadaslik iligkilerini ve duygusal baglarn da
asindirmaktadir. Ciink{i belirsiz kisi ya da kisilerin takipte
kalip tiretilen icerikleri karsilikli goérerek begeni ya da yorum
yapmak suretiyle etkilesime gecmeleri iliskilerin per¢inlendigi
anlamimna gelmez. Buradaki insanlar birbirlerini tanimasalar
bile toplumsal ve siyasi konularda kolay, somut, duygusalliktan
uzak ve basit mesajlarla gercekligin yansimasini degil, mevcut
sosyal medya gruplarmin siirekliligine ve daha c¢ok dikkat
cekici hale gelebilmesine zemin hazirlamaktadir.

Insanlarin sosyal medya platformlari aracihigtyla paylastigt
iceriklerin ¢ogu, kitlesel olarak iiretilmis soylemler derlenip
yorumlandigi ig¢in kitle iletisim araglarma dayanmaktadir.
Bununla birlikte, sosyal medyanin varligi, genel olarak
siyasi sOylem manzarasini ve 6zel olarak da siyasi katilimi
sekillendirmektedir. Dijital teknolojilerin ‘kamusal alan1’
kolaylastirma potansiyeli, arastirmacilar tarafindan uzun
zamandir tartisitlmaktadir. Kamusal alan olarak internet ve
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sosyal medya, cografi engelleri agsma, geleneksel medyanin
sundugu tek boyutlu fikirleri agma ve demokratik tartigmalara
girme potansiyelinden yararlanmaktadir. Bdylece sosyal medya
platformlari, kullanicilari izlenebilir kilmakta, kamuoyunun
dikkatini istedigi yone sevk edebilmektedir. Sosyal medya ayni
anda hem ses vermekte hem de belirli sesleri bir araya getirirken
bulaniklagtirmakta, bu seslerin geciciligini kolaylastirmaktadir
(Davis, 2016, s. 5).

Bireylerin dijital platformlarda her tiirlii paylasimi serbestge
yapabilmeleri, demokrasi ve 6zgiirliikk noktasinda ilerlemeci
yasam bi¢imine ve enformasyonun esit dagilimma hizmet
etse, madalyonun diger yiiziine baktigimizda, medyanin
kamuoyu olusturma kabiliyeti g6z oniine alindiginda, sdvanist
duygularin, bireysel kin ve nefretin, siyasi, sosyal ve dini
kizginliklarin  sosyal medya vasitasiyla kiimiilatif olarak
topluma yayilmasina, hatta suc iglemeye yol agabilmektedir.
Bu negatif duygularin en fazla disavuruldugu, fikir goriis ve
beklentilerin gorsel ve yazinsal olarak etiket satir1 sayesinde
kartopu misali en fazla yayilim gosterdigi sosyal medya
mecralarindan biri Twitter’dir. Kendisi digindakilere yoneltilen
negatif icerikli sdylemler Twitter sayesinde kolayca taraftar
toplayabilmektedir. Bu durum biz ve bizim disimizdakiler
seklinde tiretilen diigmanca tutumlari giiclendirmekte, boylece
siyasal iktidarlari tedirgin edecek boyutlara ulasabilmektedir.

Toplumsal tepki unsuru olarak kullanilan sosyal medyada
Suriyeli miilteciler {izerinden iiretilen nefret sdylemi bu
caligmada Twitter 6zelinde incelenmistir. Ciink{i 280 karakter
sinirtyla paylasim yapmaya imkan saglayan Twitter artik
yeme i¢me ve giinliik sohbetlerin disinda siyasi krizler, dogal
afetler ve milletvekili secimleri gibi siyasal ve toplumsal
oneme haiz durumlar i¢in kullanilmaktadir. Kullanicilarin
duygu ve diisiincelerini bulunduklart sehirden diinyaya aninda
ulastirabilmesi, cogu zaman da bu hizli ulagimin genis kitlelerce
taraftar toplamasi ¢evrimici mesajlarin biiyiik bir probleme
doniisebilecegini gostermektedir. Ozellikle gen¢ yastaki



66 ‘ MEDYA, SIDDET VE TOPLUM

sosyal medya kullanicilar1t mevzuat ve yasa bilgilerinin kisith
olmasindan 6tiirli hakaret, kiifiir, taciz ve nefret suclar1 gibi
fiilleri sik sik iglemektedir. Yaptiklar1 paylagimlarin su¢ unsuru
oldugunun farkinda olmayan kimi geng¢ kullanicilar; ke,
siyasi, etnik ve popiiler milliyet¢i hislerle sosyal medyada boy
gostererek adeta sov yapmaktan geri durmamaktadir (Yildiz,
2020, s. 227).

Suriyeli siginmacilara yonelik Twitter paylasimlardaki
nefret sOylemini ele alindig1 bu ¢alismada bu negatif duygunun
nereden kaynaklandigi, miiltecilerin hangi sdylemlerle
otekilestirildigi, en ¢ok izlenen ve begeni alan nefret igerikli
tweetlerin hangi konular etrafinda yogunlastigi, iilkemizde
yasayan miiltecilere yonelik Twitterda gosterilen diismanca
tutumun hangi gerekgelere dayandigi gibi konular ele alinmustir.
Bu kapsamda arastirmanin evrenini iilkemizde yasayan Suriyeli
miilteciler olustururken, ozellikle 6 Subat 2023 depremi ve
sonrasindaki 7 giinliik sliregte Suriyeli miiltecilere yonelik
atilan tweetler ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir.

1. Toplumsal Tepki Unsuru Olarak Sosyal Medya

Savaslar, ekonomik ¢okiintii, nefret, kardes kavgasi, siddet,
uyusturucu tiiketimi, kadmlarin ve ¢ocuklarin hor goriilmesi,
kabalik ve zuliim tiim diinyada artmaktadir. Bu krizi ulusal,
ekonomik ve teknolojik sorunlara indirgemek miimkiin
degildir. Iginde yasadigimiz ve “uygarhik” diye adlandirdigimiz
cagda hakim olan yasalar ve giicler, bizden, ruhsal ve bedensel
refahimizi hedef alan bagimsiz bir varlik gelistirmigstir (Gruen,
2012, s. 12). Boylesine sorunlu bir sosyal olgu igerisinde
bireyler toplu davranig gostererek rahatsiz olduklari olaylar
karsisinda tepki gosterme egilimine girmektedir. Toplumda
problemler kaginilmaz olduguna gore, bu problemlere karsi
hem siyasi otorite hem de sivil toplum tarafindan iki yonlii
bir geri pliskiirtme mekanizmasi gelismistir. Sivil toplumu
olusturan tek tek kisilerin bireysel kabiliyetiyle bu sorunlar
asilamayacagina gore bireyler tepki mekanizmasi olarak
protesto ve topluluk eylemi igerisine girebilmektedir.



MEDYA, SIDDET VE TOPLUM ‘ 67

Toplumda bir grubun iiyeleri ortak bir ¢ikara sahipse
veya bu amaca ulasildiginda hepsi fayda sagliyorsa,
mantiksal olarak o gruptaki bireyin ortay eylemde bulunma
motivasyonu tagidigi bilinmektedir. Olson, eger bir kisi basarilt
olacaksa ancak kolektif eylem iiretmeleri sayesinde basariya
ulasabilecekleri ve rasyonel ¢ikarlara sahip olabileceklerini
belirtmistir (Olson, 1965, s.1-2). Fakat burada {iizerinde
durulmasi gereken sey kolektif eylemde birey baskalarimin
cabalarindan bedava yararlanmaya kalkarsa kolektif fayda
tiretilmeyecek, istenmeyen durumlar ortaya ¢ikacaktir. Burada
amag toplu faydanin saglanabilmesi i¢in tek tek bireylerin
grup rasyonalitesine uygun kararlar verebilmesi gerekmektedir
(Ostrom, 1990, s. 6). Bu noktada sosyal medya, risk almak
istemeyen kaygili orta sinif insanlarin vicdanini rahatlatan
bir tiklamacilik ve tembellik bigimini kullanmaktadir (Fuchs,
2014, s. 4).

Glinlimiizde bir konu ya da sorun nedeniyle harekete
gecme, sembolik kodlar {izerine Orgilitlenme anlamini
tagimaktadir. Bu kodlarin degisimi ve dolasimi mevcut ag
yapilar1 iizerinden saglanmaktadir. Bundan dolayi, aglar;
kolektif eylemlerin sekillenmesine katki sagladigi oranda,
bu eylemlerin kimliklerinin de olusmasma etki etmektedir.
Kolektif eylemleri, birer ag hareketi olarak tanimlamak
olduk¢a miimkiindiir (Abanoz ve Siitcii, 2018, s. 57). Bir grup
iiyesi grubun bir temsilcisi olarak ve tiim grubun kosullarini
iyilestirmek dogrultusunda hareket ettiginde kolektif eylemde
bulunmus olmaktadir (Wright, Taylor ve Moghaddam, 1990,
s. 995).

Toplumsal aktorler kamu diizeninin saglanmasi, belli
bir konuda fikir savunuculugu yapmasi ya da oOrgiitsel
bir dayanismaya girilmesi gibi pozitif konularda eyleme
gecebilecekleri gibi kimi zaman da milliyeteilik, wrkeilik,
yabanci diismanligi gibi nefret duygulari etrafinda da
birlesebilmektedir. Burada oOnemli olan nokta medya ve
sosyal medyanin giinlimiiz diinyasinda toplumsal aktdrlerin
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kolektif eyleme gegme arzusuna aracilik etmesidir. Ozellikle
sosyal medyanin bireysel duygu ve diisiinceleri kamuoyuna
yansitma potansiyeli ge¢miste hi¢ olmadigir kadar taraftar
toplama kabiliyetini beraberinde getirmistir. Sosyal medya
kullanicilarinin  takipgi listesindekilerle paylastigi fikirler,
giinlik yemek igme ve gezme aktivitelerinin disinda,
politik sistemin agmazlarina ya da iilkedeki toplumsal krize
dokundugunda, politikacilarin bu tiir bireysel eylemlere
kars1 tedirginlik duymasina yol agmaktadir. Sosyal medya
kullanicilarinin  tamaminin entelektiiel birikime ve tarihsel
bilince sahip olmadig1 diigiiniiliirse anlik duygularla paylasilan
asirt milliyetci ve nefret dolu igeriklerin nelere mal olacagini
tahmin etmek zor degildir. Ustelik geleneksel medyada oldugu
gibi sosyal medya paylasimlarinin editdryal bir filtreden
geemeden genis ¢evrelerce goriilmesi kolektifeylemin planlama
ve harekete gegme asamalariin siiratle tamamlanmasina yol
acmaktadir.

Boylece platformlarin birbirine baglanmasinin bir sonucu
olarak yeni bir altyap1 ortaya ¢ikmistir: Az sayida ve biiylik
medya isletmelerinin yaninda ¢ok sayida kiigiik medyadan
olusan bir baglanti ekosistemi ve kiiclik oyuncular ortaya
cikmisti. ~ Ag baglantist olan iletisimden ‘platformlu’
toplumsalliga, katilimer kiiltiirden baglant: kiiltiiriine doniisen
siire¢c on yildan daha kisa bir siirede hayatimizin bir pargasi
haline gelmistir (Dijck, 2013, s. 4).

Bununla birlikte, sosyal medya, ulusal ve uluslararasi
toplumsal hareketlerde ve siyasi hareketlerde onemli bir rol
oynamaktadir. Twitter ve Facebook, Arap Bahari’nin yani
sira Wall Street’i Isgal Et hareketinde de etkili olmustur.
Gergekten de sosyal medyanin siyasi katilimdaki rolii o kadar
belirgindir ki, hem sahadaki insanlar hem de insanlar1 bask1
altina almak isteyen siyasi gruplar tarafindan kullanilmistir
(Davis, 2016, s. 5). internet ve sosyal medya bir toplumsal
ilerleme araci olarak mi1 yoksa bir baski mekanizmasi olarak
m1 algilanmahidir? (Prodnik, 2014). Kullanicilarin elinde
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giicli bir koz olarak tuttuklar1 sosyal medya paylasimlar
ilkenin ic¢inde bulundugu siyasal, ekonomik ve toplumsal
sartlarla yakindan ilgilidir. Toplumda meydana gelen olumsuz
olay ve durumlar karsisinda kullanicilar bireysel tepkilerini
sokakta protesto eylemlerine benzer sekilde sosyal medyada
boy gosterebilmektedir. Bireylerin sokakta gerceklestirdigi
protestodan farkli olarak sosyal medya kullanicis1 bir metni,
bir gorseli ya da gekilen bir videoyu paylasirken gercekten
kendisinin paylasip paylasmadigi konusunda soru isaretleri
olusmaktadir. Ciinkii Twitter yiizlerce sahte profilden
paylagima izin vermektedir. Boyle bir boslukta kendini daha
giivende hisseden kullanicilar 6zellikle duygusal asiriliklarin
ve nefretin kolayca disavurulmasina yol agmaktadir.

Modern toplumlarin karakterinde teknolojinin asiriliklarina
dair duyulan korku yirminci yiizyilin popiiler kiiltiirine gegisle
birlikte her zaman var olmustur. Hatta George Orwell’in Bin
Dokuz Yiiz Seksen Dort’ii ve Aldous Huxley’in Cesur Yeni
Diinya’sinda teknolojinin olumsuz ve insanliktan g¢ikarici
rollerinin toplumda yaratacagi etkiler ¢ok Onceden tasvir
edilmistir (Prodnic, 2014, s. 1226). Sosyal medyanin anlik
iletisime imkan saglamasi, korkunun, endisenin, toplumsal
olumsuzlarm aninda disa yansitilmasina, takipgilerle
paylagilmasina, begenilerin rakamsal olarak Olglilmesine,
yorumlarinin merak edilmesine dogru giden bir fikir
atmosferine yol ag¢maktadir. En 06zlii bigimde Postman
(2005, s.13) tarafindan “Orwell nefret ettigimiz seyin bizi
mahvedeceginden korkarken, Huxley ise sevdigimiz seyin bizi
mahvedeceginden korkuyordu” seklinde ifade etmistir.

2. Toplumsal Kimlik ve Cevrimici Nefret Soylemi

Teknolojilerin, sosyal hayata sagladigi katkilar ve sundugu
alternatiflere ragmen toplumun teknolojiyi yogun kullanimai ile
gli¢ cikarlar1 arasinda baglant1 vardir. Dolayistyla teknoloji,
kapitalist yapilarin ve onun ortaya ¢iktig1 ¢abalarin bir ifadesidir
(Schiller, 1976, s. 50). Bu kapsamda yeni medyanin siirekli
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degisen yapisi dikkate alindiginda, nefret sOyleminin yeni
medya tlizerinden yayilmasinda, kullanici tiirevli igeriklerin
ve kullanicilarin nefret igeriklerini dogal kabul ederek gorece
bilingsiz bigimde ‘begen’ip paylagmasi ve yeniden dolasima
sokmasinin etkisi bilyiiktiir (Binark, 2013, s. 212).

Yeni medya ortamima nefret sOyleminin ilk goriildiigi
orneklere bakildiginda 1990’larin  ortalarindan  itibaren
internetin irk¢1 ve yabanci diigmani rgiitlenmeler tarafindan
kullaniminin arttiginin Birlesmis Milletler tarafindan saptandigi
goriilmektedir. Birlesmis Milletler Ozel Réportorii 1997°de
“internet kamuoyunu etkilemede yeni bir savag alan1 olmustur”
saptamasini yapmistir (Binark, 2010, s. 20). Nefret suglariyla
ilgili en belirgin husus geg¢misten bugiine nefret suglarinin
bicimin degismis olmasidir. Azinliklara, yabancilara ve
miiltecilere yonelik nefretin yaninda siyasi ve toplumsal nefret,
kimlik, 1rke¢ilik ve kadin diismanligi iizerinden siirdiiriilen
nefret soylemi 1990’11 yillar Oncesiyle kiyaslandiginda
bugiin biliyiik degisime ugradigr gozlenmektedir. 2004’ten
itibaren kullanilmaya baglayan Web 2 tabanli sosyal medya
platformlart kullanicilarin 1rker igerik ve yabanci diigmanligi
konusunda hizli orgiitlenmelerine ve kamuoyunda yanki
uyandirabilmelerine neden olmustur.

Toplumsal ¢okiintii donemlerinde, politik kaosun hakim
oldugu zamanlarda roller giderek anlamlarini yitirmekte,
toplumdaki giivensizlik nedeniyle bireyler nereye bastiklarini
bilmeden kendilerini tehdit altinda hissetmektedir. Bu
durumda bazi bireyler, yitirdikleri 6zdeslesmeyi kendilerine
tekrar kazandiracagina inandiklar1 eski ortami siddet yoluyla
geri getirmeye c¢alismaktadir (Gruen, 2012, s. 13). Aile,
okul, gelenekler, meslek hayati ve birey olarak bizi topluma
Ozdeslestiren unsurlardan biri de kimliktir. Bu duygu
mahallemizde olup bitenler kadar {ilkede olup bitenlere karsi
da duyarsiz kalinmamasina, giivensizlik durumunda ideolojik
ya da eylemsel olarak tepki gelistirmeye neden olmaktadir.
Bilhassa i¢inde yasanilan ortama giren yabanci kisilere karst
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giivenligi zedeleyici bir iklim olustugu diisiincesiyle tepki
unsuru olarak ¢evrimici nefreti kullanabilmektedir.

Bircok arastirma sosyal medyanin kimlik etkilerine
odaklanmaktadir. Dijital ¢agda kimligin dogasin1 vurgulayan
dijital teknolojiler, bedensel ve sosyal kisitlamalardan bir
kurtulus olarak sosyal medyay1 gérmiislerdir. Dijital ile fiziksel
bedenin biitiinlesmesiyle ortaya c¢ikan sosyal ve fiziksel
gerceklik birey ve kimlik tanimlamalarini yeni bir siirece
sokmustur. Ozellikle sosyal medyada kullanicilarin kimligi,
aslinda toplumlarin 1k, siif ve toplumsal cinsiyet iligkilerine
tabidir (Nakamura 2007).

Sosyal medyada her kullanici kendine ait bir kimlik
olusturmakta, olusturdugu bu kimlik gercekligin yansimasindan
ziyade bireyin arzu ettigi yasam stilinin bir kopyas1 olmaktadir.
Kullanicilart birer sosyal aktor olarak goren bu platformlar,
bireyin ne drettigi, kimleri takip ettigi ve takip edilen
kisilerin tretilen igeriklere nasil tepki verdigiyle yakindan
ilgilenmektedir. Ciinkii sanal ile ger¢egin sinirlarmin kalktigi
bu sistemde {iretilen igerikler insanlarin begenisi, yorumu ve
arkadaslarin ayni icerigi yeniden paylagmasiyla canliligim
korumaktadir. Tiim bunlara ragmen {retilen igerikler kisa
sirede glincelligini yitirmekte, sistemin kurallar1 geregi
bireyden yeni igerikler liretmesi beklenmektedir.

Benzer sekilde, sosyal medya, partizan igeriklerin tiretimi
ve tiiketimi yoluyla da siyasallasmis kimlikler gelistirerek,
insanlarin siyasi parti ve ideolojik davalarla iliski kurmasi igin
bir ara¢ olabilmektedir. Bu baglamda sosyal medya ortamu,
kullanicilarin belli bir siyasi konuda aktif olarak miizakere
edebildigi, kendi ideolojisini olusturdugu, bireysel algilarini,
yaptig1 ve yapacagi eylemleri irk¢1 bir tutumla nefret duygusu
icinde paylasabilmektedir (Davis, s. 2-3).

3. Suriyeli Miilteciler ve Nefret Soylemi

Nefret sOylemi dogasi geregi kiskirtma icermektedir.
Bu kigkirtma kisi veya gruplara; dil, irk, renk veya milliyet



72 ‘ MEDYA, SIDDET VE TOPLUM

farkliligindan &tiirii nefret, dini veya felsefi inang farkliligindan
dolay1 nefret, siyasi goriis farkliligindan dolay1 nefret, cinsiyet
farkindan dolay1 nefret, kiiltiirel yapilarin farkliligindan
dolayr nefret, gelir esitsizliginden kaynakli nefret, sosyal
statii farkliligindan dolay1 nefret ve engellikten dolayr nefret
bigimlerinde goriilmektedir (Yildiz, 2020, s. 229). Ornegin
yabancilar defolup gitmelidir, siyasetciler sahtekardir, X sehri
tamamen teroristtir, pembe kiyafet giyenler erkekler sapiktir,
X partisini sevmeyen haindir gibi sdylemler giinliik hayatta
duydugumuz nefret sdylemlerindendir. Bu tiir olumsuzluk
iceren soOylemler, arkadas gruplarinda sadece o grubun
biling diinyasina etki ederken, bu sdylemler sosyal medyaya
tagindiginda durum bambaska boyut alabilmektedir.

Nefret sdyleminin tiirleri hedef aldig1 gruba gore siyasal,
kadinlara yonelik, yabancilara ve gé¢menlere yonelik, cinsel
kimlik temelli ve engellilere ve ¢esitli hastaliklara yonelik
seklinde siralanabilmektedir (Binark ve Comu, 2012). Nefret
sOyleminin {i¢ temel Ozelligi vardir. Birincisi, bireyi veya
grubu belli 6zelliklere gore yalmzlastirmaktir. Ikincisi hedefi
olumsuz ifade bi¢cimiyle damgalamaktir. Yani hedefteki kisi ya
da grup, asagilamak, hor gérmek, kinamak ve kiiciimsemek
suretiyle seytanlastirihir. Ugiinciisii ise hedef kisi ya da grup
ayrimciliga ugrayarak normal sosyal iligkilerin digina itilir
(Parekh, 20006, s. 214).

Yabancilara yonelik nefret sOylemi go¢menleri ve etnik
gruplart hedef almaktadir. Tiirkiye’de ve diinyada ekonomik
nedenlerle iiretilmis 6rnekleri siklikla goriilmektedir. Ayrica bu
nefret soylemi irkciliktan da beslenmekte, farkli etnik gruplari
toplumda korku, kaygi kaynagi olarak konumlandirmakta ve
diisman olarak igaretlemektedir (Binark, 2013, s. 209).

Suriye’nin giineyindeki Dera ilinde 15 Mart 2011°de bir
grup ilkokul &grencisi okul duvarma Suriye rejiminin lideri
Bessar Esed’i kastederek “Ey doktor simdi sira sana geldi”
yazmasiyla halk ayaklanmasi baslamistir. Esed’in ailesi ve
yakin ¢evresinin baskisi ve yolsuzluklarina karsi reform
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talebiyle sokaklara dokiilen binlerce kisinin sayist kisa siirede
katlanirken, gosteriler {ilkenin diger illerine de sigramistir.
O donem bariscil gosterilerle iktidarin de§ismesini isteyen
sivilleri “terdrist” ilan eden Esed rejimi, gosterileri bastirmak
icin askerlerini ve glivenlik gili¢lerini harekete gegirmis, tilkede
bliylik bir i¢ savas baslamistir (https://www.aa.com.tr/tr/
dunya/suriyedeki-ic-savas-11-yilini-geride-birakti/2534367,
er: tar: 08.08.2023). Ulkedeki i¢ savasta 600 binden fazla sivil
vatandas hayatin1 kaybederken, 13 milyon kisi tilkesini terk
etmek zorunda kalmistir.

Bu siirecte iilkelerindeki savastan kagan on binlerce diizen-
siz gbgmene yardim elini uzatan Tiirkiye, 2020 yilinda sinir
kapilariin Suriyelilere agildigini duyurmustur. Konuyla ilgi-
li agiklama yapan Cumhurbagkani Tayyip Erdogan, “Biz diin
ne yaptik? Kapilari agtik, bu sabah itibarryla sinir1 gegenler 18
bin oldu. Bugiin herhalde 25 bin 30 bini bulur” seklinde ifade
etmistir. Avrupa Birligi’'nin (AB) gégmenler konusunda Tiirki-
ye’ye verdigi sozleri tutmadigint kaydeden Erdogan, “Kapilari
bundan sonraki siirecte de kapatmayacagiz ve bu devam ede-
cek” agiklamasimi yapmistir (https://www.trthaber.com/haber/
gundem/cumhurbaskani-erdogan-18-bin-duzensiz-gocmen-si-
niri-gecti-kapilari-kapatmayacagiz-463917.html, erisim tar.:
08.08.2023). 18 May1s 2022 tarihinde Gog idaresi Uyum ve
Iletisim Genel Miidiirliigii'nden yapilan agiklamada ise gegi-
ci koruma altindaki Suriyelilerle birlikte Tiirkiye’de 5 milyon
506 bin 304 yabanct uyruklu kisi oldugu belirtilmistir. Bun-
larin 3 milyon 329 bini Suriyelilerden olusmaktadir(https://
multeciler.org.tr/turkiyedeki-suriyeli-sayisi/#:~:text=18%20
May%C4%  B15%202022%20tarihinde%20G%C3%B6%-
C3%A7,yabanc%C4%B1%20uyruklu%20ki%C5%9F1%20
0ldu%C4%9Fu%20belirtildi., erisim tar.: 08.08.2023).

Ulkemize giren diizensiz goc¢menler, ozellikle muhalif
cevrelerce ciddi bir kriz olarak goriliirken, Mayis 2023
secimlerinden sonra siyaset¢ilerin, uzmanlarin ve gazetecilerin
de en c¢ok iizerinde durdugu konulardan biri olmustur.
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Siyasetciler gdgmen ile miilteci kavramlarinin ayrimina dikkat
¢ekerken, diinyada en ¢ok gocmen barindiran Birlesik Arap
Emirliklerinde sistematik bir go¢ politikasinin varliina vurgu
yapilmig, gogmenlerin yerlesecegi bolgelerin niifusu, ekonomik
ve toplumsal yapisi dikkate alinarak ihtiyaci karsilayacak
diizeyde (bolgedeki istihdam da goz Oniine alinarak) planlt
bir politika izlenmis, boylece toplumsal kriz avantaja
dondstiiriilebilmistir. Ancak tilkemizde bulunan gé¢menlerin
gelisigiizel bicimde iilke topraklarina dagilmasi, hangi bolgede
ne kadar miilteci yasadigina dair sayisal verilen net olmamasi,
ozelikle Istanbul, Ankara ve Izmir gibi biiyiik metropollerin
boyle bir gogii kaldiracak kapasitede olmamasi, bu plansiz
goclin Tiirkiye ekonomisine ciddi zararlar vereceginin iddia
edilmesi ve uzun vadede toplumsal dokuyu zedeleyecegine
iligkin pek cok elestiri getirilmistir.

Suriyeli sigmmacilara yonelik medyaya yansiyan
haberler, yorumlar, sosyal medyada Suriyeli vatandaslarin
sikca olay cikardiklarina iligkin goriintiiler vatandaslarin
duygu diinyalarin1 harekete gecirerek yabanci diigmanlig
koriiklenmektedir.  Suriyelilerin - kent sokaklarinda olay
cikardiklari, hirsizlik yaparken yakalandiklari, ellerinde
silahla dolastiklarma iligkin goriintiilerin haber yapilmasi,
yazili ve gorsel medyada paylasilmasi, Tiirk halki tarafindan
iilke topraklaria saldir1 olarak nitelendirilmekte, bu saldirry1
bertaraf edecek ¢oziimler icin sosyal medyada nefrete varan
sert Usluplu yorumlar yazilabilmektedir. Bu sdylemlerin
en basinda, ‘Suriyelilerin def olmasi, yabancilarin siirgiin
edilmesi, memleketimizde cesitli suclara karigan miiltecilerin
sorgusuz idam edilmesi gibi nefret duygusu iceren climlelerdir.

Suriyelilere karsi sosyal medyadaki tutum genellikle
onyargili yaklagma, 6tekilestirme, diglama, ortadan kaldirma ya
da ayristirma seklinde tezahiir etmektedir. Nilliifer Nahya’nin
(2011, s. 30) belirttigi gibi, 6tekilestirme bir ya da birkag kisiyi,
grubu, etnisiteyi ya da ulusu disarida birakmak, bir mesafeyi
korumak i¢in uzaklastirmak ve farklilagtirmak amaciyla,
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birgok halk, grup veya toplum, kendilerinden olmayanlar
seklinde tanimladiklar1 hakkinda gesitli kliseler ve yargilar
iretmektedir.

Suriyelilerin {ilkemizde vergi ©6demeden yasadiklari,
sinavlara girmeden ige alindiklari, ¢aligmadiklar1 halde
kendilerine diizenli olarak maag baglandigi, isyeri agip Arapca
tabela astiklari, bir kisminin hi¢ ¢alismadan zengin olduklari,
mabhalle sakinlerinin huzurunu bozduklari seklinde pek cok iddia
yazili ve gorsel basin ile sosyal medyada elestirilmistir. “Kendi
vatandasimiz asgari licretle ¢alisirken, igverenlerin Suriyelileri
asgari iicretin altinda bir maasla ¢alistirmalart genglerimizin
istthdam sorunuyla karsilagsmasina neden oluyor” seklinde
yorumlanmistir. Benzer sekilde is sahasmin yogun oldugu
biiyiik kentlerde kira iicretlerinin fahis rakamlara yiikselmesine
neden olarak Suriyeli siginmacilar gosterilmektedir. Ayrica
Tiirkiye ekonomisinin gerilemesini Suriyeli gd¢menlerin
varligina baglayan siyasetgiler de olmustur. Haber Global
kanalina konuk olan Zafer Partisi Genel Baskani Prof. Dr.
Umit Ozdag konuyla ilgili su agiklamay1 yapmustir:

“Buraya gelenler, en alt seviyede egitimden gecenler.
Digerlerini Avrupalilar aldi. Amerikalilar geldiler, kamplarda
dolagip iistiin zekali ¢ocuklar1 sectiler. Avrupa’nin ve
Amerika’nin yaptig1 irkeiliktir ama bizde kalanlar egitimsizler.
Yapilan harcamalarla karsilagtirildigi zaman ekonomiye bir
katkilar1 yok, agir bir zararlar1 var.” (Haber Global, 2022).

4. Yontem ve Metodoloji

Glnliik hayatta kullandigimiz dil miibadele edilen,
anlamlandirilan ve en 6nemlisi de bilimsel ya da harcialem
olsun farkl gergekliklere isaret eden hiyerarsik yapilanmalardir
(S6zen, 2017). Isaretleri bastan ¢ikarmak, herhangi bir hakikatin
belirmesinden ¢ok daha 6nemlidir. Bu tutkunun yorumlanmasi,
gizli bir anlam arastirirken hakikati ihmal etmekte ve ortadan
kaldirmaktadir (Baudrillard, 2014, s. 70)
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Dil kullanimi sdylem, sozlii etkilesim ve iletisim, sosyal
diizeninmikrodiizeyineaittir(VanDijk,2001,s.354).1deolojileri
etkileyen en 6nemli sosyal pratiklerden biri dil kullanimi ve
soylemdir. Ozellikle bir grubun iiyesi olarak konustugumuzda,
sOylemimizin ¢ogu ideolojik temelli goriisleri ifade etmektedir.
Fikirlerimizin ¢ogunu ebeveynlerimizden, arkadaslarimizdan
okuyarak ve dinleyerek Ogreniriz. Daha sonra televizyon
izleyerek, okulda ders kitaplari, reklamlar, gazeteler, romanlar
okuyarak, arkadaslarimiz ve meslektaglarimizla giinliik
konugmalara katilarak konusma igerisinde 6greniriz. Boylece
konusulan, anlatilan ve 6gretilen sdylemler grup liyelerine yeni
bir sey 6gretmekten ziyade ideolojiyi 6gretmek gibi bir amaca
sahip olabilmektedir (Van Dijk, 2011, s. 9).

Soylem genellikle metin ve konusmada manipiilasyon
yoluyla ortaya cikti§i i¢in analitik bir yaklagimi gerekli
kilmakta, bu analitik ve bilissel yaklasim insan zihninin
manipiilasyonuna 1s1k tutmaktadir. Ayrica manipiilasyon
insanlar arasi etkilesimler neticesinde ortaya ¢ikan konugmanin
bir bi¢cimidir. Bu noktada sdylem giicii ve giicii kotiye
kullanmay1 ima ettiginden, sosyal bir yaklasimi igermektedir
(Van Dijk, 2006, s. 360). Soylem analistleri i¢in &nemli
nokta sdylemi olusturanlarin toplumdaki rollerinin farkinda
olmalaridir. Soylem toplumsal yapinin bir par¢asi oldugu igin
toplumsal yapidan etkilenmekte ve toplumsal etkilesim i¢inde
iretilmektedir (Van Dijk, 2001, s. 352). S6ylemin fonksiyonlari
bilgi, gii¢, iktidar, hakimiyet, otorite ve kontroldiir ve biitiin
bunlar dilde varlik kazanmaktadir (S6zen, 2017, s. 10).

Sosyo-biligsel yaklasimin bu ii¢ggeni, 1rk¢1 sdyleme
uyumlandirilabilir. Ornegin 1rk¢i metin ve konusmanin
bazi1 yapilariyla ilgili soylemsel unsurlar ele alinabilir. Ozel
konular, gog¢menler ve azimnliklarin olumsuz betimlenmesi
ve reddetme incelenebilir. Kullanilan sozciiklere, gramatik
yapilara, safsatalara, argiimanlara ya da metaforlara bakilabilir.
“Biz ve Onlar” arasindaki ideolojik kutuplastirma ornekleri
incelenebilir ve anlamlandirilabilir. Bazi sdylemler ve bunlarin
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altinda yatan bilisler, sosyal ve politik olarak gé¢menler ya da
azinlik gruplara karsi islevsel hale getirilir. Bu, beyaz egemen
gruplar tarafindan etnik egemenlik ve esitsizligin iiretimi ve
yeniden iiretimi i¢inde gergeklestirilir. Nitekim s6z konusu
bilisler araciligiyla azinliklar ve gd¢menler; egitim, medya
ve politika bakimindan kamu sdylemine erisimin ayricali§ini
yasayan giiclii sembolik elitler ve organizasyonlar tarafindan
kontrol edilirler (Ozer, 2022, s. 41-42)

Twitter 2006°da minimalist mikroblog konsepti etrafinda
olusturulan ve yiiz milyonlarca kullaniciy1 bir araya getiren
bir sosyal agdir. 280 karakterlik mesaj sinir1 ve kullanicilart
takip etme ilkesi onu c¢evrimi¢i davranislarin incelenmesi
icin ideal bir ortam haline getirmistir (Grandjean, 2016, s.
1). Bu calisgmada Subat 2023 tarihinde Twitterda Suriyeli
siginmacilara nefret sdylemi iizerinde durulmustur. Calismada
en ¢ok nefret tweetini atan ve en ¢ok begeni alan kullanicilarin
Suriyeli sigmmmacilara yonelik tutumunun o6l¢iilmesi 6nem
tasimaktadr.

4.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Twitter’da Suriyeli sigmmacilara
yonelik paylasilan Tiirkce tweetlerdir. Nefret icerikli Tiirkge
ve yabanci tiim etiketlerin ve tweetlerin analizi bu ¢aligma
kapsaminda yapilamayacagindan oOrneklem icin kapsamin
daraltilmas1  gerekmektedir. SOylem analizinin basarisi
orneklem dlgiisii ile esdeger degildir. Orneklem biiyiikliigiinden
ziyade spesifik arastirma sorulari ile ilgilenir (S6zen, 1999, s.
94). Bu dogrultuda 6rneklem olarak #suriyelileriistemiyoruz,
#iilkemdesuriyeliistemiyorm tiiriindeki etiketlerde en ¢ok
begeni alan ve en fazla etkilesime yol agan tweet arastirma
kapsaminda degerlendirilmistir. Caligmamizda ozellikle 6
Subat 2023 tarihinden sonraki 7 giinlik zaman diliminde
atilan nefret tweetleri dikkate alinmistir. Bu tarihin arastirma
icin secilmesindeki amag, lilkemizde Suriyelilere yonelik
2011’den bu yana devam eden nefret sdyleminin 6 Subat 2023
depremiyle birlikte ciddi oranda artis gostermesidir.
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Tiirkiye ile Suriye’nin belli bolgelerinde biiyiik yikima
neden olan 6 Subat 2023 depreminde her iki iilkenin yasadigi
can ve mal kayiplari, Tiirk vatandaslari tarafindan Suriyelileri
hedef alan nefret duygusunu daha da artirmistir. Enkaz
altinda kalarak hayatin1 kaybeden vatandaslarimizla birlikte,
medyada Suriyeli vatandaslarin da hayatim1 kaybettigine
iliskin goriintiilerin yayinlanmasi, yasanan aci, korku, endise
ve umutsuzlugun yaninda nefret duygusunu da koriikklemistir.
Aragtirmamiz bu etiket iizerinden Suriyeli miiltecilere yonelik
gelisen olumsuz tutumun nefret sdylemine nasil doniistiigiiyle
ilgilidir. Arastirmada Twitter’da Suriyeli miiltecilere yonelik
nefret soylemi ile nefret sucunun baglantisi olup olmadig: da
incelenmistir. Segilen tarihlerin Suriyeli miiltecilere yonelik
nefret sdylemlerinin yogun oldugu tarihleri kapsamasi
arastirma sonucunu 6nemli kilmaktadir.

4.2, Arastirma Bulgulan

Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras’in
Pazarcik ilgesinde saat 04.17°de 7,7 siddetinde yikici bir
deprem meydana gelmistir. Ayni giin, bu depremden yaklagik 9
saat sonra, Kahramanmaras’in Elbistan il¢esinde saat 13.24’te,
7,6 biiyiikliigiinde ikinci bir deprem daha meydana gelmistir.
Icisleri Bakami Siileyman Soylu, bu depremlerde hayatini
kaybedenlerin sayisinin 14 Nisan itibariyla 50 bin 500’e
yiikseldigini agiklamistir (www.bbc.com.tr). Diinyada ender
goriilen ikili depremler listesine, 6 Subat 2023 Kahramanmaras
depremleri de tarihteki en yikici ve en fazla can kaybinin
yasandigi ikili depremler olarak eklenmistir (www.bilimteknik.
tubitak.gov.tr)

Kahramanmaras merkezli bu deprem Suriye’de de biiyiik
yikima neden olmus, depremden sonraki ilk belirlemelere
gore lilkede en az 5 bin 800 can kayb1 yasanmistir (www.ntv.
com). 2011°den bu yana i¢ savas nedeniyle zaten harap olan
Suriye’de, deprem felaketinin yaganmasi, arama kurtarma, gida
ve barinma sorunlarinin katlanmasina yol agmistir. Depremler
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nedeniyle Idlib, Halep, Hama, Lazkiye ve Tartus gibi illerde
binlerce kisi evsiz kalmig, yarali kurtarilan yiizlerce kisi de
tedavisi yapilamadigi i¢in hayatini kaybetmistir.

Calisgmamizda depremin gergeklestigi 6 Subat 2023
sonrasinda Twitterdaki Suriye karsitligi etiketleri taranarak
en fazla izlenme oranima ulasan ve en fazla begeni atilan ilk
tweetler secilerek analiz edilmistir. S6z konusu etiketlerle
yapilan paylasimlardan secgilen beg tweet van Dijk’in elestirel
soylem c¢oziimlemesi yoOntemiyle incelenmistir. Metnin
elestirel soylem cozliimlemesi yapilirken mutlaka baglam
g0z Oniine alinmalidir. Elbette anlam, rastlantisal olarak ya da
kisiden kisiye degisme seklinde degil, dilbilimsel kavramlar
yardimiyla, iiretilen ideolojiden ¢ikarilmaktadir (Ozer, 2022,
s.41). Bu tweetler makro ve mikro olmak {izere iki agamali
bigimde analiz edilmistir. Mikro yapida alt bagliklar, s6zciik
secimi, ciimle yapilari, climleler arasindaki nedensellik iliskisi
ve retorik g¢oziimlemeler, makro yapida ise giiclin kdtiiye
kullanilmasini igeren, toplumsal siniflarin esitsizligine dayanan
metinlerin tematik ve sematik yapilar1 analiz edilmistir.
Bu tweetler incelenirken nefret sdyleminin {iretildigi bazi
pratiklerden yararlanilmigtir. Bunlar Stigma (damgalama),
Onyargi ve Stereotipler (Kalipyargilar), Ayrimcilik ve Zenofobi
(yabanc1 diismanligi)’dir.
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4 O @o m - 10 Sub

\‘ Biz kendi canimizla, enkaz altinda kalan insanlanmizla
ugragirken bu kendini bilmez, insanliktan nasibini almamis
Suriyelileri ilkeden defolup gitsin. YETER ARTIK!

#deprem iyeliler #suriyeliistemiyoruz

#SuriyelileriSehirlerdenCikartin

@] 1 42 Q 541 il 1027 &

Resim 1. 10 Subat 2023 Tarihli Tweet

Resim 1’de modern hukuk ve esitlik ilkesi ile insan haklarina
dayanarak toplumdaki tiim bireylerin esit niteliklere sahip
oldugunu kabul eden anlayisa karsi; kimlik olgusu iizerinden
dislama, oOtekilestirme ve aynistirma temelinde ideolojik
soylemler dikkat c¢ekmektedir. “Biz, kendi ve Suriyeliler”
olarak olumsuz sozciik kullanmak suretiyle kimlik aidiyetine
sahip vatandaglar negatif bicimde simgelestirilmis, herhangi
bir metafora yer verilmemistir. ‘Suriyeli’ ifadesi ayrimci ve
dislayici bir elestiri iken, ‘kendini bilmez, insanliktan nasibin
almams’ ifadesiyle sadece miiltecilerin degil tiim Suriyelilerin
damgalanmasi, kimlik temelinde asagilayici iislubun dildeki
tezahiiridiir. Asili pankartta goriildiigli gibi, misafirligin fazla
uzamasi gerekce gosterilerek ‘defolup gitsinler’ ifadesinin
kullanimi yabanci varligindan duyulan rahatsizligin 6tesinde,
diismanlik ve tahammiilsiizliigii ifade etmektedir.
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\" n 4 @V ft1-11Sub
Diigman gozllyle baktiginiz tilkeler canla bagla yardima
kosuyor,din kardesi diye lilkeye soktugunuz dinsiz z:zzzpu

sIIiliznyagma yapiyor.
#suriyeliistemiyoruz
Q 1 T 3 QO 294 il 3.934 &

Resim 2. 11 Subat 2023 Tarihli Tweet

Resim 2’de ‘din kardesi diye iilkeye soktugumuz...’
sOyleminde goriildiigii gibi, Suriyeli miilteciler ile Tiirklerin,
ayni immetin mensuplari olarak din kardesi oldugunu kabul
eden tarihsel inanisin Tiirkiye agisindan biiylik hayal kirikligt
yarattigina iligkin elestirel bir soylem gozlenmistir. Suriyelilerle
Tiirklerin dindas olamayacagi vurgulanarak kizginlik, suglayici
ifade ve kin duygusunun hakim oldugu aciktir. ‘Diisman
goziiyle baktigimiz iilkeler.” sOyleminde ise miisliiman ile
gayrimiislim kiyaslamasina gidilerek, depremzedelere ‘canla
basla yardim eden’ gayrimiislimler yticeltilmis, Suriyeliler ise
‘dinsizlikle’ suglanip asagilanmistir. Tweetin sonunda yer alan
ve Suriyelilere yonelik sarf edilen kiifiir ifadesi de kizginlik,
kin ve nefretin agik ifadesi olmustur.

A" T n@w UL+ 8 Sub
@hicistehickimse adli kisiye yanit olarak

Alla alla ailen gidiyorsa sende gideceksin kardesim hic mi
beyniniz ¢caligmiyor hatta hepiniz birden toplanin gidin bir
dahada gelmeyin #lilkemdesuriyeliistemiyorum
#ulkemdemiilteciistemiyorum

O 115 Q322 il 4513 2

Resim 3. 8 Subat 2023 Tarihli Tweet

Uluslararas1 Gog Orgiitii (IOM) Genel Direktérii Antonio
Vitorino, diinyada en fazla sayida miilteciye ev sahipligi
yaparak biiylik bir comertlik gosteren Tiirkiye’de 6 Subat’ta
meydana gelen depremin ardindan risk altindaki miiltecilerin
korunmasina ve bu felaketten etkilenen topluluklar tizerindeki
baskilarin hafifletilmesine yardimci olmak i¢in daha fazla
caligmak gerektigini belirtmistir (Vitorino, www.bbc.com.tr).
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Buna gore IOM ve Miilteciler Yiiksek Komiserligi (UNHCR)
depremin ardindan Tirkiye’den diger iilkelere miiltecilerin
hizlandirilmig bir sekilde yeniden yerlestirilmesi c¢agrisinda
bulunmustur. Bu c¢agridan sonra g¢esitli {ilkelerde gegici
yerlesim bolgelerine yonlendirilen Suriyeli miiltecilerle ilgili
kamuoyunda tartismalar yaganmustir.

Bu tartismalardan biri, Adiyaman, Sanlwurfa, Malatya
ve Hatay gibi illerde yasayan ve depremden zarar goren
miiltecilerden agir yarali ve yogun bakim gerektiren
durumdakileri yurtdisindaki gecici yerlesim yerlerine, ayakta
tedavisi siirecek olanlari ise yurti¢indeki saglik kuruluslarina
yonlendirilmesine duyulan tepki olmustur. Ailesinden ayrilmak
istemeyen ve biitlin tedavilerini yurticinde yaptirmak isteyen
Suriyeli miiltecilere yonelik nefret i¢erikli Twitterler atilmistr.
Resim 3’teki tweette goriildligii gibi, °...ailen gidiyorsa sen de
gideceksin kardesim, hi¢ mi beyniniz ¢calismiyor...” sdyleminde
diismanlagtirict ve asagilayict bir dil kullanilmistir. “...Aatta
hepiniz birden toplamin gidin, bir daha gelmeyin’ sdylemi,
Suriyeli miiltecilerle bir arada yasamaktan hosnutsuzluk,
dislayici ve otekilestirici bir iislupla miiltecilere duyulan agir
nefret dikkat ¢ekmistir.

M __ @M L- 9%ub
¥ Ben sOyleyim hepsini toplayip okyanusa salacaklar kaza adi
altinda ki cok mantikh #llkemdemiilteciistemiyorum

Q 9 tl 75 Q 2015 i 1018 X

Resim 4. 9 Subat 2023 Tarihli Tweet

Resim 4’te: ‘hepsini toplayip okyanusa salacaklar kaza adi
altinda...” seklinde atilan tweete baktigimizda birden ¢ok nefret
sOylemi pratigi icerdigi gozlenmektedir. Suriyeli miiltecilerin
yasam haklarinin ellerinden alinarak topluca okyanusa salinmak
suretiyle oldiiriilmesi biciminde bir eylem nefret dilinin sugla
iligkisini gozler Oniine sermektedir. Tweette Suriyeli ya da
miilteci sozciikleri acik¢a gegmemesine ragmen, tweet iginde
yer alan ‘hepsini’ sézcligli Suriyeli miiltecilerin tamamini
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kapsayan ve irke¢ilik temelinde {iretilen bir nefret sdylemine
isaret etmistir. Tweetin igeriginde sadece miiltecilerden degil
Suriyeli olan herkesten uzak durulmasi ve sinir dis1 edilmesi
gereken zararli insanlar olduguna, dolayisiyla onlardan
kurtulmak i¢in topyekin bir temizlik gerektigine isaret eden
nefret duygusu goriilmektedir.

- ar @ Iu « 14 Sub
Suriyelileri memleketlerine génderin, yoksa burada
dlecekler, Hepsine yazik olacak!

#Suriyelivagmacilar

] 11 14 5N tht

[+

Resim 5. 14 Subat 2023 Tarihli Tweet

Resim 5’teki tweete baktigimizda, dnceki 4 tweetten farkli
olarak nefret soyleminin agik tehdide doniistiigii goriilmektedir.
Sosyal medyada bu tiir dislayict ve tehditkar yaklasimlar
toplumda kutuplasmay1 koriikledigi gibi uzun vadede toplumsal
bariga zarar veren sdylemlerdir. ‘Suriyelileri memleketlerine
gonderin, yoksa burada dlecekler’ seklinde diismanca ve
tehditkdr soylem aciktan hakaret icermese de, bu sdylemin
arka planinda Suriyelilerin iilkemizdeki diizeni bozduklar ve
toplumsal dokuya zarar verdikleri gibi gerekgelerle tiretilmis
bir yabanci diismanliginin varligt aciktir. Bu tweette miilteci
sozciigii gegmese de, miiltecileri genellestirerek olusturulan
‘Suriyeliler’ kavrami dikkat ¢ekmis, Fransiz, Alman ya da
Amerikali gibi milliyet¢ilik ve kimlik temeline dayanan bir irk¢t
sOylem gozlenmistir. Ayni sekilde bu tweette yer alan‘yazik
olacak’ ifadesinde kinaye kullanilmistir. Miiltecilerin iilkemizi
terk etmedigi takdirde hangi neticelerle karsilagacaklari agikga
belirtilmese de, iizeri kapali bicimde 6liimle tehdit edildikleri
anlagilmaktadir.
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SONUC

Sosyal medya kullanicilarin = paylasma  yetenegini
artirmanin yaninda bireylerin birbirleriyle isbirligi yapmak
ve kolektif eylemde bulunmak i¢in yaptiklar1 teknolojik bir
eylemdir (Shirky, 2008, s. 20). Medyayla iliskilendirilen
‘sosyal’ kelimesi, platformlarm kullanict merkezli oldugunu
ve toplumsal etkinlikleri kolaylastirdigimi ifade etmektedir.
‘Katilimeilik’ terimi insan igbirligini vurguladigr i¢in sosyal
aglar ve cevrimici platformlarda paylasilan icerikler kullanicilar
icin katilimer bir sosyal bir deger olarak goriilebilir (Dijck,
2013, s. 11). Birbirini tanimayan insanlarin sosyal medya
platformu altinda bir araya gelmeleri onlar1 savunmaci ve bir o
kadar ciiretkar bir sosyal aktivist haline getirmektedir. Fiziksel
birliktelikten sanal birliktelige gecise imkan saglayan sosyal
medya, geleneksel medyaya kiyasla iletisimi daha demokratik
ve Ozgirlik¢li baglamda ele alarak bireylere faydaci roller
sunmus, Ozgiir bireysel katilimciligin oniinii agmistir. Fakat
cevrimici sosyalligin getirdigi olanaklar, bireyler tarafindan
tek tek olusturulan igerikler yeni bir anlayisi da beraberinde
getirmistir. Baglantt kurmak ve ag olusturmak suretiyle
takipcilerden olusan ortak gruplarlar kolektif eyleme girisme
motivasyonunu artirmaktadir.

Profil olusturma, takipci listesi kurma ve daha ¢ok
etkilesim icin yeni igerikler iiretme gibi cabalar fiziksel
iletisim ile ¢evrimigi iletigimi, gergek ile sanal arasindaki sinirt
bulaniklagtirmistir (Meikle ve Young, 2012, 61). Cevrimigi
sosyalligin yeni bicimleri ortaya ¢ikmis, kullanicilar tarafindan
olusturulan igerigin gruptaki kisilerle paylasilmasi, grup
kisilerinin bu igerigi izleyip diger takipgilere ulastirmasi,
tek tarafli iletisimin yonilinii degistirmistir. Ayrica gercek
ile sanal arasinda olusan bulanik sinirlari firsata geviren ¢ok
sayida kullanict sanal profiller olusturmak suretiyle gercek
hayatta agiklamaya cesaret edemedigi her tiirlii igerigi cesurca
paylasmaktadir. Bu durum sdvanist duygularin, bireysel kin
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ve nefretin, kiimiilatif olarak topluma yayilmasma, negatif
fikirlerin kolayca taraftar bulmasina neden olmaktadir.

Sosyal medyaetiketleri, baglantilinkleriileigerik hakkindaki
begeni ve yorumlar bireysel tepkilerin aninda toplumsal tepkiye
doniismesine yol agmaktadir. Sosyal medya kullanicilarinin
tamaminin entelektiiel birikime ve tarihsel bilince sahip
olmadig1 da diistiniiliirse anlik duygularla paylasilan ayristirict
ve diismanca igeriklerin topluma yayilmasmna neden
olmaktadir. Ustelik geleneksel medyada oldugu gibi sosyal
medya paylasimlarinin editoryal bir filtreden gegcmeden genis
cevrelerce goriilmesi kolektif eylemin planlama ve harekete
gecme asamalarinin siiratle tamamlanmasina yol agmaktadir.
Cogu zaman sosyal medyada cok tartisilan konular geleneksel
medyanin da beslendigi kaynaklar arasinda yerini almaktadir.
Bu noktada iki durum ortaya c¢ikmaktadir. Birincisi nefret
sOyleminin agiga ¢ikarilmasinda sosyal medya uygun zemini
hizli ve kolayca hazirlarken, ikincisi de ¢evrimigi olarak
yayilan sOylentilerin ‘olumsuz kanaldan’ ilerleyip hakaret, ling,
irkcilik ya da etnik temizlik konularma biirinmesidir. Olumsuz
kanali olusturan seylerden biri, sosyal medya kullanicilariin
biitlinliyle entelektiiel kullanicilardan olusmamasi, sadece
okuryazar olmanin bile sosyal medya kullanimi i¢in yeterli
gelmesidir. Bu baglamda sosyal medyada toplumun alt gruplart
ile st gruplar1 arasinda toplumsal giindeme bakis noktasinda
biiyiik farklar vardir.

Siyasetin glindemindeki konularin geleneksel medyada
islenmesi ile sosyal medya kullanicilar1 arasinda tartisilmasi
esglidiimlii olarak ilerlemektedir. Sosyal medyada gosterilen
nefret duygusu iilkedeki siyasi atmosferden beslenmektedir.
Sosyal medyanin kisilere aktif birey olma mekanizmasi
kazandirmasi siyasal, sosyal ve ekonomik olaylara karsi nasil
tavir aldiklarint O6nemli hale getirmistir. Kendini g¢evrimi
platformlarda ifade eden sosyal medya kullanicilari; toplumsal
sorunlar, siyasi krizler, yasam standartlarinin diismesi, ilke
giivenligi ve i¢ karigiklik gibi ¢ogunlukla olumsuz konulari
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icsellestirmekte, bu konularda fikir beyan etmekte, yasadig
topraklarda gelisen sira disi olaylara karsi aninda tepki
gosterebilmektedir. Gilinlimiizde sosyal medya kullanicilarinin
en fazla tepki gosterdigi ve kamuoyunu en fazla mesgul eden
konularin basinda Suriye i¢ savasi ve illkemize go¢ eden
Suriyeli miilteciler gelmektedir.

Suriye’de 2011 yilinda baslayan i¢ savagla birlikte
milyonlarca diizensiz gdg¢men iilkelerini terk etmek zorunda
kalmuis, lilkemize giren bu gd¢menler, kamuoyunda, 6zellikle
muhalif ¢evrelerce ciddi bir kriz olarak goriilmiistiir. Suriyeli
siginmacilara yonelik ulusal medyaya yansiyan haberlerde,
Suriyeli miiltecilerin sosyal sorunlar, ekonomik zorluklar
ve siyasi catigmalar nedeniyle gd¢ etmelerinden ziyade,
iilkemizde Suriyelilerin potansiyel tehlike olarak dolasmalart
haber konusu olmustur. Kitle iletisim araglarinda yayilan bu
haberler sosyal medyada yabancilara kars1 ‘kin ve diigmanlik’
olarak karsihik bulmustur. Ozellikle Twitterda siginmacilara
yonelik incitici ve tehditkar soylemler son donemde daha da
artmistir. Twittterdaki bu sOylemlere yakindan baktigimizda,
Suriyelilerin vatanimi igin tehlikeli ve zararli olduklari,
sokaklarda su¢ isleme potansiyeli tasidiklari, kiiltiirsiiz
ve iggalci olduklar1 yoniinde tweetler kamuoyunda yanki
uyandirmigtir.

Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde olan biiyiik deprem
Suriye’nin Idlib, Halep, Hama, Lazkiye gibi sehirlerine zarar
vermis, bu tarihten sonra iilkemizin Kahramanmaras, Kilis,
Diyarbakir, Adana, Osmaniye, Gaziantep, Sanliurfa, Adiyaman,
Malatya ve Hatay illerinde yasayan Suriyeli miiltecilere kars1
nefretin boyutunun arttigi goézlenmistir. Tiirk vatandaslarimiz
enkaz altinda kurtarilmay1 beklerken Suriyeli sigimmacilarin da
bu beklentiye ortak olmasi, sinirli imkanlar ¢ercevesinde arama
kurtarma ekipleri Tiirk vatandaslarina yardim ederken Suriyeli
ailelere de yardim eli uzatmasi Twitterda Suriye diismanligin
net bicimde gozler Oniine sermistir. Atilan tweetlere
bakildiginda, iilkemizde siginmaci olarak yasayan Suriyeli
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miiltecilerin hirsiz, katil, isgalci, kiiltlirsiiz ve hain sifatlariyla
asagilandigr gorilmistir. ‘biz’ ve ‘Otekiler’ baglaminda
ayristirtlan miiltecilere yonelik onyargilarin temelinde ket
tarihsel Onyarginin yattig1 da goriilmektedir. Araplarin Osmanl
devletine ihanet ettikleri, dolayisiyla bugiin de ‘iilkemizde
kaldiklar1 siirece Tiirklere ihanet edecekleri’ Onyargisiyla
dindaslik ve soydaslik unsurunu reddeden sdylemler bu algi
iizerinden desteklenmistir.

‘Biz ve oteki’ seklinde ayristirict sdzciiklerden olusan
tweetlerde sigimmacilarin siddet, hirsizlik ve dolandiricilik
gibi olaylarla eslestirilmesi, hastalikli, geri kalmis ve iyi
davranilmay1 hak etmeyen kisiler olarak G&tekilestirilmesi,
miiltecilerin glinah kegisi yapilarak her firsatta ¢arpitmalarin
ve genellestirmelerin 6znesi haline getirilmistir. Bu tweetlerde
Suriyeli miiltecilere yOnelik stereotiplere bakildiginda
kiilttirstiz, gilivenligi tehdit edici, toplumsal diizeni bozan,
istilaci, isgalci ve tehlikeli insanlar olarak asagilandigi, en
kisa zamanda iilkemizden kovulmalar1 gereken kisiler olarak
simgelestirildigi  gorlilmiistiir. Bdoylesine manipiilatif ve
damgalayic1 sOylemlerle elestirilen miiltecilerin depremin
yasandigi bolgelerde siddet olaylarina karistigi, hirsizlik
ve yagmalama olaylarinda onlarin adi gectigi seklindeki
haberler medyada islenirken, Twitterda vatandasin en ¢ok
ilgilendigi konular arasinda yerini almistir. Ozellikle kimligin
hedef alindig1 soylemler biz ve oteki karsithigini yaratan,
dolayisiyla oOtekini isaretleyen ifadeler olarak on plana
cikmistir. Bu baglamda siddet ve yok etme eylemlerini igeren
en carpict sOylemler siginmacilarin Sldiiriilmesi yoniindeki
paylagimlardan olugmaktadir.

Diger taraftan gercek ile sanal arasindaki sinirin
belirsizlesmesinden dogan boslugu Twitterda miiltecilere
yonelik negatif soylemler doldurmustur. Ciinkii gercek
kimligin ifade ettigi sdylemler ile sanal kimligin sdylemlerinin
yaratacagl sonuclar birbirinden farklidir. Kullanici bunu
bildigi i¢in yasal yiikiimliliikk endisesi tagimadan, en ilkel
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duygularin1  dahi Twitterda kolayca paylasabilmektedir.
Suriyelilere yonelik tahammiilsiizliigiin disa vurumu olan
kiifiir ve hakaret icerikli paylasimlar nefret sdyleminin suga
doniisebildigini gdstermektedir. Fakat Twitterin sanal kimlik
olusturmaya imkan tanimasi sosyal medyanin manipiilasyona
ne kadar agik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum biz
ve bizim disgimizdakiler seklinde tiretilen diigmanca tutumlari
giiclendirmekte, bdylece zaman zaman siyasal iktidarlar
tedirgin edecek boyutlara ulasabilmektedir.
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DiJITAL MEDYADA YER ALAN iNTIHAR HABERLERININ

TOPLUMSAL ETKIiLERi UZERINE BIR ANALIZ
Mustafa INCE, Mehmet SIRMA

Ozet

Gecmisten giliniimiize toplumun bilgilenmesinde medya
cok onemli bir rol iistlenmistir. Onceleri daha sade, basit ve
faydali olan medya igerikleri zamanla daha kompleks bir
yaptya donilismiis, iceriklerin faydali mi zararli m1 oldugu
tartisilmaya baglanmigti. Medya igeriklerinin insanlari
dogrudan veya dolayli olarak etkiledigi, yonlendirdigi ve hatta
tutum ve davranislarinda degisiklige sebep oldugu goz 6niinde
tutuldugunda bu tartigmalarin ne denli 6nemli oldugu daha iyi
anlasilmaktadir. Medyanin sagladigi iceriklerin herhangi bir
kriter uygulanmadan veya bir siizgecten gegirilmeden kitlelere
iletilmesinin bilhassa bazi durumlarda ¢ok agir sonuglar
dogurabilecegi bilinen bir gercektir. Ozellikle medyada yer
alan intihar, cinayet, siddet, istismar gibi toplumsal olaylarin
haberlestirilmesinde psiko-sosyal faktorlerin mutlaka goz
oniinde bulundurulmasi kamu yarar1 agisindan elzemdir.

Bu c¢alismanin amaci, internette yer alan ve / veya
sosyal medyada paylasilan intihar haberlerine yonelik
yapilan yorumlari, sosyal psikoloji yoniinden analiz etmeye
caligmaktir. Calisma kapsaminda, 2022 yilinda meydana gelen
ve internet platformlarindan YouTube’da haberi yayinlanan 5
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intihar olayia iliskin yapilan kullanici yorumlar1 igerik analizi
yontemiyle degerlendirilmistir. Yapilan analizlerden elde edilen
sonuclarda, intihar olaylarinin genel olarak toplumda infial
uyandirdigi anlagilmistir. Bulgulara gore, intihar haberlerini
takip eden kullanicilarin biiyiik ¢cogunlugu intihar eylemini
tasvip etmemekle birlikte, kisileri intihar etmeye itecek pek
cok sebep bulundugunu savunduklar1 gorilmiistiir.

Giris

Intihar, gecmisten giiniimiize farkli toplumlarda cesitli
sekillerde goriilen bir olgudur. Birgok disipline, kiiltiire ve
inang sistemine gore farkli boyutlarda degerlendirilen intihar
olgusu; Tanimi, ozellikleri, nedenleri ve sonuglariyla birlikte
iizerinde ¢esitli bakis agilarinin gelistirildigi bir 6zellik sunar.
Diinyada ve Tiirkiye’de intihar davranisina bakarsaniz; Yas,
cinsiyet, meslek, yerlesim yeri gibi bir¢ok farkli kategoride
degerlendirilebilecek  sonuclarin  oldugu  goriilmektedir.
Bireylerin ve toplumlarin yasamlarin1 6nemli dl¢iide etkileyen
intihar olgusu hakkinda bir¢ok teori gelistirilmistir. Intihara
yonelik teorik yaklagim kategorisinden bir tanesi de psikolojik
yaklagimlardir. Psikolojik yaklagimlar; duygularin, dirtiilerin,
biligsel 6zelliklerin ve davranig kaliplarinin intihar tizerindeki
etkisine odaklanan tezler sunmaktadir. Intihar olgusuna
kuramsal bir yaklagim getiren bir diger alan ise sosyoloji
olmustur. intihar davranisini bireyin toplumla olan iliskisinden
yola ¢ikarak aciklayan sosyolojik yaklasimlara gore; Birey ve
toplum arasindaki iliskinin nasil dengelenmeye devam ettigi
intihar davranigini etkileyen bir faktor olmustur. Medya, intihar
olaylarmin bireyler ve toplum iizerindeki etkisinde 6nemli rol
oynayan alanlardan biridir.

Medyanin konuyu nasil ele aldigi ve intihar olaylarini
topluma aktarma siirecini hangi ¢ercevede sundugu ¢ok
onemlidir. Medya, intihar1 olasi intihar davranisi i¢in bir
kilavuz, yontem veya model olarak kullanmamalidir. Bu,
uyaran boyutundan kaginmay1 ve bazi etik kriterleri dikkate



94 ‘ MEDYA, SIDDET VE TOPLUM

almay1 gerektirir. Her seyden oOnce, dijitallesme ve iletisim
teknolojisinin geligmesiyle yeni iglevler kazanan medya
ortami, igerdigi medyalar ve bunlarin kullanim bigimleri ve
dereceleri dikkate alindiginda, intihar vakalarinin sunumunda
daha hassas ve bilimsel bir ¢ergeve gerektirmektedir.

Bu arastirma intihar ve medya iligkisini tanimi baglaminda,
diinyadaki ve Tirkiye’deki istatistiksel sonuglar1 ve konuya
yonelik kuramsal yaklagimlari ele almaktadir. Bu baglamda
“psikososyal analiz”, medyada genis yer bulan 2022 intihar
haberlerinin, haber sitelerinde yer alma bigimiyle toplumdan
etkilendigi bir arastirma alani olusturmustur. Arastirmanin
amaci, toplumda en ¢ok iletilen mecralardan biri olarak dikkat
cekici intihar vakalarinin nasil iletildigini ve insanlar iizerinde
ne gibi olumsuz etkilerinin oldugunu anlamaktir. 2022 yilinda
meydana gelen ve medyada genis yer bulan intihar haberlerinin
arastirilmasinin sebebi, ¢esitli medya mecralarinda olaylarin
oldugu donemde toplumu ciddi anlamda etkileyen ve olumsuz
yonde etkileyen intihar olaylarinin yasanmis olmasidir.

Bu tiir intihar vakalarinin giinimiiz haberciliginde nasil
yer aldigmmin intihar haberciligine duyarli yaklagimlarin
gelistirilmesine olanak saglamasi acisindan arastirmanin
Oonemini gostermektedir Calismada 2022 yilinda meydana gelen
ve internet platformlarindan YouTube’da haberi yaymlanan 5
intihar olayina iligkin yapilan kullanici yorumlari igerik analizi
yontemiyle analiz edilmistir.

Tarihsel sirecte medya ve medyanin islevleri

Medya, var oldugu ilk andan itibaren donemin sartlarina,
imkanlarina ve 6zelliklerine gore baziislevleri yerine getirmistir.
Basta haber verme isglevi olmak tizere medyanin biitiin
islevleri genellikle icinde bulundugu toplumlarin ihtiyaglarini
karsilamaya ydnelik olarak sekillenmistir. Onceleri, medyanin
atas1 konumunda bulunan gazeteler, daha ¢ok giindelik hayatin
isleyisiyle ilgili haber, olay ve olgular islemis, genellikle
toplumsal olaylar-sorunlarla ilgili icerikler yayinlamiglardir.
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Ancak zamanla medyanin giiciiniin ve toplum iizerindeki
etkisinin fark edilmesine bagli olarak -bu giice sahip olmak
isteyen- bazi yapilar da ortaya ¢ikmigtir. Ekonomik olarak
onemli gilice sahip olanlar ve bu giicli siirdiirmek isteyenler
medyay1 ara¢ olarak kullanmak istemislerdir. Siyasiler de
iktidar olmak ve iktidarlarini siirdiirmek i¢in hemen hemen her
donemde bu giigten yararlanmak istemisler ve yararlanmiglardir.
Basin, kimi zaman ideolojik bir aygit, kimi zaman bir pazarlama
araci, kimi zaman da bir bilgilendirme mekanizmasi olarak
kullanilmistir. (Yaylagil, 2010: 15-19). Bu yapilarin medyay1
sekillendirme girisimleri sonucunda ise medyanin islevleri de
toplumun ihtiyaglarin1 karsilama yetisini giderek kaybetmis,
birtakim amaglar dogrultusunda yeniden tasarlanmistir.
Genel anlamda, haber ve bilgi verme, egitim ve eglendirme,
denetim ve elestiri, kamuoyu olusturma ve agiklama, tanitma
vb. islevleri bulunan medya giiniimiizde bu islevlerini yerine
getirirken toplumun Onceliklerinden ziyade, bagli bulundugu
yapinin ekonomik ve ideolojik savlar1 dogrultusunda hareket
etmek durumunda kamistir. Bu ise medyanin toplum yararina
hizmet etme gorevini baltalamistir.

Gilntimizde. ..

Medyanin toplum iizerindeki (olumlu, olumsuz) etkileri

Medyanin toplum iizerindeki etkileri gegmisten giiniimiize
hep tartisilagelmistir. Aslinda burada asil tespit edilmeye
caligilan seyin medyanin etkisinin boyutu oldugunu belirtmekte
yarar vardir. Medya toplum iizerinde etkilidir evet ama bu etkine
diizeydedir, etki olumumu olumsuz mudur? Tartismanin odagin
bu sorular olusturmaktadir. Cogulcu-katilimc1 demokrasilerde
medya, halkin sozciiliigiinii yapma, bireyleri bilgilendirme,
egitme ve eglendirme gibi 6nemli islevlere sahip olmaktadir.
Bu baglamda medyanin kullanimi, teknolojik gelismelere bagl
olmakla birlikte bireylerin kisisel kullanim amaclarina gore de
degisebilmektedir. “Medya, toplumsal yargilari olumlu yonde
etkileme, haber ve yorumlarla mevcut durumu tersine ¢evirme
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veya (yargilari-kanaatleri) yeniden {iiretebilme potansiyeline
sahiptir (Gorgiin Baran vd., 2017:112).” Demokratik yonetim
anlayisinda medyanin iki 6nemli islevinden bahsetmek
miimkiindiir. Bunlardan ilki, medyanin kamu adina denetim
(gbzetim) ve elestiri rolii, diger ise farkli goriis ve fikirlere
yer vererek serbest/0zgiir diisincenin ortaya ¢ikmasina katki
saglamasidir (Erdogan, 1999:34). Bu agidan yaklasildiginda
kamuoyu medya iliskisini de iki sekilde degerlendirmek
mimkiin olmaktadir. Bunlardan ilki, medyanin kamuoyunun
sesi olmast ve ortaya ¢ikan kamuoyunun yansitmasidur. Ikincisi
ise medyanin kamuoyunu bizzat kendisinin olusturmasidir
(Atabek ve Dagtas, 1998:227-228).

Medyanin gliniimiizde ‘halkin ne konugmasi1 gerektigine’
karar vermesi yoniindeki tutumu da Onemlidir. Burada
medyanin giindem belirleme kuramindan veya giindem
kurma yaklasimindan bahsetmek isabetli olacaktir. Medyanin
giindem belirleme kuramini, medyanin Oncelik vermek
istedigi konularin kamuoyunun zihninde oncelikli konumuna
yiikselmesini saglamak seklinde agiklamak miimkiindiir.
Tipki bireylerin giinliik islerini bir dnem veya 6ncelik sirasina
koyarak ¢ozmeye calismasi gibi medyanin da belirli konulari
‘oncelikli konular’ sekline doniistiirmesi, giindem kurma
yaklagimidir. “Bireyler bu oncelik siralamalarini kendileri
olustururken, toplumun sorunlarinin hangilerinin &ncelikli
olduguna iliskin siralamay1 yapmada medyanin payina neyin
diistiigliniin agiklanmasi “glindem belirleme” yaklagiminin en
temel aragtirma sorusunu olusturur. Elbette giindem belirleme
yaklasimi yalnizca toplumun oncelikli sorunlarini neyin ya da
kimin belirledigi sorusu kadar, bu sorunlarin ¢éziimii igin ¢aba
gostermesi beklenen siyasilerin de bu konulara karsi ne kadar
duyarlilik gosterdiklerine iliskin bir bagka glindemle daha
iliskilendirilebilir. O da siyaset gliindemidir. Bu noktada bir
siire¢ olarak giindem belirleme yaklasimi, medyada 6ne ¢ikan
konularm kamunun zihninde de 6nemli olarak algilandigini ve
dolayistyla medyada ve kamuoyunda énemli goriilen konulara



MEDYA, SIDDET VE TOPLUM ‘ 97

karst siyasilerin de duyarsiz kalamayacagmi agiklamaya
calisir.” (Yiksel, 2001: 27-30) Aslinda medyanin giindem
belirleme kurami ile kastedilmek istenen seyin, medyanin
insanlar tzerindeki etkileri ile ilgili oldugunun bilinmesi
gerekmektedir. Medyanin insanlar iizerindeki etkisini inceleyen
aragtirmacilarin, medyanin etkilerinin -6zellikle yirminci
yiizyilda- donemlere gore farklilik gdsterdigini tespit etmek
icin farkli ¢aligsmalar yaptiklar1 goriilmektedir. Aragtirmalara
gore medyanin 1920-1940 yillar1 arasinda giiclii etkili, 1940-
1960 yillar1 aras1 sinirh etkili oldugu degerlendirilmistir. 1970
sonrasinda ise medyanin etkilerinin inisli ¢ikish bir seyir
izledigi belirtilmistir.

“Medyanin insanlar {izerindeki etkilerinden soz edildiginde
artik, belli diizeylerden s6z edilir olmustur. i1k diizey, “farkinda
olma” ya da “farkina varma/vardirma” diizeyidir. Ardindan
ikinci diizey olan “bilgi edinme” diizeyine gegilir. Ugiincii
asamada ise “tutum” gelistirme diizeyine ulasilir. letisimin
iizerinde en cok sozii edilen etkilerine yonelik diizeyi ise
dordiincli asama olusturur. “Davranis degisikligi” iletisimin
etkilerinin en son ve de dordiincii diizeyi anlamina gelmektedir
(McCombs ve Shaw, 1980, s.74). Literatiirde bu diizeyler
“biligsel”, “duygusal” ve “davranisgsal” diizeyler seklinde daha
farkli bigimlerde de agiklanir (Severin ve Tankard, 1994, s.6)”
(Yiksel, 2007:577). Kitle iletisim araglarmin kisa, orta ve
uzun vadede bilingli veya bilingsiz olarak insanlarin tutum ve
davraniglarini 6zellikle olumsuz yonde etkiledikleri pek ¢ok
olayda kendini gostermektedir.

Medyanin kamuoyunun ¢ikarlar1 dogrultusunda, 6zellikle
denetim ve elestiri gorevini layikiyla yerine getirmesi
durumunda, siyasetten ekonomiye, hukuktan sagliga pek
cok konuda almman kararlarin ve yapilan uygulamalarin
daha isabetli olmasma katki saglayacagi agiktir. Bu nedenle
ozellikle bazi toplumsal olaylarda, siyasilerin, yoneticilerin
ve adli mekanizmalarin vermis oldugu kararlarin medya
araciligryla kamuoyunun beklentisi ¢ergevesinde bir siizgegten
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gecirilmesi, kamuoyu nezdinde daha isabetli kararlar alinmast
olanak saglayacagi ortadadir.

Arastirma

Arastirmanin amaci, 6nemi, yontemi

Medyada yer alan bazi toplumsal olaylarin haber
yapilmasinin, salt haber vermenin oOtesinde bazi islevler
gordiigiiniin bilinen bir gercektir. Oyle ki 6zellikle toplumda
infial uyandiracak intihar, cinayet, terdr, kagirilma vb. konularda
yayinlanan haberlerin toplum bireylerinde olusturabilecegi
psikolojik etkilerinin goz ardi edilmesi miimkiin degildir.
Bu c¢ergevede haberciler olaylari haberlestirirken bu hususu
g6z Oniinde bulundurarak kamu yarar ilkesini zedelemeden
haber sunmak durumundadirlar. Toplumda, basta ¢ocuklar
olmak tlizere bu tarz haberlerden ¢ok cabuk etkilenen ve
orta ve uzun vadede travmatik bazi sonuglara sebep olacak
iceriklerin sorumluluk bilinci ¢ercevesinde ele alinmasi
toplumsal sorumlulugun geregidir. Bu baglamda, bu ¢alismada
dijital mecralarda yaymlanan intihar haberlerinin toplumda
yankilarinin nasil olustugunun, haberlere yapilan yorumlar
tizerinden incelenmesi amaglanmistir.

Bu ¢alismada, 2022 yilinda Tiirkiye’de yasanan medyada
ve dijital mecralarda glindeme gelen/giindem olan bazi
intihar olaylarina yapilan yorumlar incelenerek analiz
edilmistir. Calismada amagli 6rneklem yontemi kullanilmis ve
okuyucular/izleyiciler tarafindan yorum yapilan intihar olaylar
calismaya dahil edilmistir. Calisma, konuya uygun (2022
yilinda gergeklesen) ve YouTube’da haberi yayinlanan 5 intihar
olaymin incelenmesiyle simirli tutulmustur. Calisma, intihar
olaylarimin medyada ve dijital ortamlarda nasil yankilandiginin
ve toplumda nasil psikolojik hissiyatlar uyandirdiginin
anlasilmasina katki saglamasi1 bakimindan 6nem tagimaktadir.

Bu arastirmada, konu ve izlenilen siire¢ itibariyle nitel
aragtirma yontemleri icerisinde yer alan betimsel analiz yontemi
kullanilmistir. Betimsel analiz, bazi olgu ve olaylarin 6zet olarak
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tespitinde ve sunulmasinda siklikla kullanilan bir tekniktir.
“Betimsel analiz, ¢esitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis
verilerin daha 6nceden belirlenmis temalara gore dzetlenmesi
ve yorumlanmasini igeren bir nitel veri analiz tlriidiir. Bu
analiz tiriinde temel amag, elde edilen bulgularin okuyucuya
Ozetlenmis ve yorumlanmis bir bi¢cimde sunulmasidir.”
(Ozen, F. ve Hendekgi, E. 2016:625) Bu calismada betimsel
aragtirmalardan 6rnek olay incelemesi yontemi uygulanmistir.
Calismada 6rnek olay yonteminin secilmesinin nedeni olarak,
veri toplamada dijital veri kaynaklarinin tiimiinii kapsamasi
ve belirlenen bir durumun etraflica incelenmesine olanak
saglanmasi gosterilebilir. (Sevim, 2013:305).

Bulgular

Olay 1: 17 Mart 2022 tarihinde meydana gelen ve intihar
etmek maksadiyla bilerek trafik kazasi yapan gencle ilgili
“intihar notu biwrakarak, bilerek kaza yapt:” bashgiyla dijital
medyada ve gazetelerde ¢ok sayida haber yapilmistir. Haberde,
17 yasindaki S.B.D isimli gencin babasinin bir siire 6nce vefat
ettigi belirtilmis, S.B.D ’nin gece gec saatlerde likks otomobille
Kadikoy D-100 karayolunda bilerek hiz yaptig1 ve orta refiije
carparak parcalanan aragta (olay yerinde) hayatin1 kaybettigine
yer verilmistir.

Ayni haber 18 Mart tarihinde ATV nin YouTube hesabinda
da yaymlanmistir. 90 bin kisinin gorlintiiledigi habere farkli
zamanlardal48 yorumun yapildigi goriilmistiir. Yapilan
yorumlara genel olarak bakildiginda, pek ¢ok insanin ailesiyle
sorunlar1 oldugu, insanlarin psikolojik olarak ¢okiintii
yasadigina deginilmig, bazilarinin ise intiharin ¢6ziim olmadig,
bu durumun ¢6ziimiiniin yaradilis amacint sorgulamak ve
okumak oldugu yoniinde tavsiyelerde bulundugu goériilmustiir.
Yorumlardan ¢ikarilabilecek en ilging ve liziicii sonug ise yorum
yapanlarin yiizde 10’undan fazlasinin benzer sekilde (intihar)
eylemini yapmak istedigi veya bu yonde egilimi oldugudur.
Olaya yorum yapanlardan D.N. isimli kullanicinin ‘Birkag
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giine umarim benimde boyle haberimi yaparsiniz’, M. rumuzlu
kullanicinin, ‘Az kaldi benimde son béoyle ilicak biktirdiniz
artik’, ReelRosella isimli kullanicinin ise ‘Cogu gencin sonu
bende diisiinmiiyor degilim ... Artik baska gerc¢eklikde yasamak
istiyvorum burada yasamak istemiyorum :/’ seklinde yorumlar
yazdiklar1 goriilmiistiir. Habere yazilan yorumlar genel
olarak analiz edildiginde bu tarz haberlerin siklikla giindeme
gelmesi ve insanlarin bu ve benzeri haberlere sik sik maruz
kalmalarinin, intihar egiliminin canli tuttugu ve bu yonde
potansiyel olusturdugunu degerlendirmek miimkiindiir.

Olay 2: 02 Nisan 2022 tarihinde meydana gelen ve intihar
etmek maksadiyla bilerek trafik kazasi yapan gencle ilgili
“Geng kuaforiin act sonu!” bashgiyla dijital medyada ve
gazetelerde ¢ok sayida haber yapilmistir. Haberde, A.B.G.
isimli geng kuaforiin bir stiredir bunalimda oldugu belirtilmis,
A.B.C ’nin gece ge¢ saatlerde liiks cipiyle Beykoz Acarlar
Mabhallesi Ziya Cakmak Viyadigii lizerinde bilerek hiz
yaptig1 ve viyadik tizerinde ileri geri manevralar ile bilerek
bariyerlere carpmaya basladigi, bir kismi1 parcalanan aragla
intihar edemeyecegini anlaymca aragtan inip kosarak kenari
gelerek kendini metrelerce yiikseklikten bosluga birakarak bir
sitenin bahcesine diiserek(olay yerinde) hayatim1 kaybettigine
yer verilmistir.

Aynthaber 02 Nisan 2022 tarihinde Beyaz Haber’in YouTube
hesabinda da yaymlanmistir. 88 bin kisinin goriintiiledigi
habere farkli zamanlarda 340 yorumun yapildig1 goriilmiistiir.
Yapilan yorumlara genel olarak bakildiginda, pek ¢ok insanin
psikolojik olarak c¢okiintlii yasayabilecegine deginilmis ve o
anda ¢evredeki vatandaslarin sevgi ve muhabbet ile gencin
yanina giderek onu sakinlestirmesi gerektigini, bazilarinin ise
intiharin ¢6ziim olmadigi, bu durumun ¢6ziimiinlin yaradilis
amacini sorgulamak ve okumak oldugu yoniinde tavsiyelerde
bulundugu ve bazilarinin ise sadece gen¢ yasta oldugu
icin iiziilerek yorumlarla telkinde bulundugu gorilmistiir.
Yorumlardan c¢ikarilabilecek en ilging ve {iziicii sonug ise
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yorum yapanlarin yiizde 15’inden fazlasinin benzer sekilde
(intihar) eylemini yapmak istedigi veya bu yonde egilimi
oldugudur. Olaya yorum yapanlardan O.S isimli kullanicinin
‘Bu diinyamin igrenc¢liginden , sikintisindan kurtuldu’, @
sinancalskan6254 rumuzlu kullanicinin, ‘Bende bitikim maddi
manevi kurtulus olarak gériiyorum intihart kabir azabr var
o nasil olucak hersey bitmiyor’, @ozlemceylan3708 isimli
kullanicinin ise ‘Gergekten benimde kendimi bu aralar bosluga
bwrakisim var’ seklinde yorumlar yazdiklart goriilmistiir.
Habere yazilan yorumlar genel olarak analiz edildiginde bu
tarz haberlerin siklikla giindeme gelmesi ve insanlarin bu
ve benzeri haberlere sik sik maruz kalmalarin, psikolojik
olarak intihar egilimini canli tuttugu ve bu yonde potansiyel
olusturdugunu degerlendirmek miimkiindiir.

Olay 3: 25 Ekim 2022 tarihinde meydana gelen ve intihar
etmek amaciyla Osmangazi kopriisiinden atlayarak hayatim
kaybeden Polis Memuru Y.K ile ilgili “Polis Memuru Yasin
Kazanci’min Intihardan Once Yayinladigi Video” bashgiyla
dijital medyada ve gazetelerde ¢ok sayida haber yapilmistir.
Haberde, Y.K. isimli Polis Memurunun bir siiredir bunalimda
oldugu belirtilmis, Istanbul Emniyet Miidiirliigii'nde gérevli
Polis Y. K. sevdigi kizin terk etmesinin ardindan psikolojik
rahatsizlik yasamis ve silahi elinden alinmisti. Polis memuru Y.
K.’nin Osmangazi kdpriisiinden atlayarak hayatini kaybettigine
yer verilmistir.

Ayn1 haber 02 Nisan 2022 tarihinde Magazine Tube’nin
YouTube hesabinda da yaymlanmistir. 33 bin kisinin
goriintiiledigi habere farkli zamanlarda 186 yorumun yapildigi
goriilmiistiir. Haberde, Olmeden &nce son video bashigi ile
gorlintii yayinlayan Polis Y. Kazanci, “Bak tehdit tehdit
diyordun, simdi mezarima gelirsin. Bu son mesajim, herkes
hakkint helal etsin. Bakin simdi o kiz benim hayatimi, ailemi
yakti. Bir kiz i¢in deger mi demeyin. Ne yapayim. Psikolojimi
yitirdim” seklinde konustuguna yer verilmistir. Bahse konu
videoya yapilan yorumlara genel olarak bakildiginda, bir ¢ok
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insanin psikolojik olarak ¢okiintii yasayabilecegine deginilmis
ve yine pek c¢ok yorum sahibinin Polis Memurunun isini
eline almis, ¢ok giizel meslegi oldugunu diisiinen ve neden
intihar ettigine anlam veremeyen bir¢ok yorum mevcuttur,
bazilarinin ise intiharin ¢6ziim olmadigi, bu durumun
nedenlerinin arastirilmasi gerektigine deginilmistir.Bazilariin
ise dini yonden insanlarn zayif diisebilecegi ve bu yonde
insanlarin  kendilerinin daha ¢ok donanim sahibi olmasi
maksadiyla dini tarzda kitap,hadis, makaleler vb. okumalar1
yoniinde tavsiyelerde bulundugu goriilmiistiir. Yorumlardan
¢ikarilabilecek en ilging ve liziicli sonug ise yorum yapanlarin
1-2 tanesinin ilging sekilde (intihar) eylemini bir bagkasi
iizerinde yapmak istedigi veya bu yonde egilimi oldugudur.
Olaya yorum yapanlardan @user-2ex2e isimli kullanicinin ‘En
iyisi bir kag pislik insant vurup kafama sikmak bu muazzam bir
gorev’, @omurcelik6570 rumuzlu kullanicinin, ‘Niye silahla
intihar etmemis?, seklinde intihara meyilli insanlarin halkimiz
arasinda cokca var oldugu ve Ozellikle intihar eden sahsin
Polis Memuru olmasindan kaynakli silahina yonelik ‘birini
vurmak, 6ldiirmek’ veya ‘Glmek’ maksatli 6liimcil olaylara
meyilli yorumlar yazdiklar1 goriilmistiir. Habere yazilan
yorumlar genel olarak disiiniildiigiinde bu tarz haberlerin
siklikla giindeme gelmesi ve insanlarin bu ve benzeri haberlere
sik sik maruz kalmalarinin, psikolojik olarak intihar egilimini
gozlerinde canlandirarak cesitli intihar senaryolarina davetiye
¢ikardigr ve bu hususta insanlar1 etkisi altina alabilecegini
degerlendirmek miimkiindiir.

Olay 4: 06 Temmuz 2022 tarihinde Konya Sehir Hastanesi
Kardiyoloji Boliimii’'nde gorev yapan Dr. E.K , hastanede
ugradig silahli saldir1 sonucu hayatini kaybettigi ve hayatini
kaybeden Doktor Ekrem KARAKAYA ile ilgili “Konya’da
hastanede dehset! Doktor FEkrem Karakaya é6ldiirildii”
bashigiyla dijital medyada ve gazetelerde ¢ok sayida haber
yapilmigtir. Haberde, Sehir Hastanesi'nde gorevli Dr.
EXK.’nin 7 Temmuz’da, anjiyo ameliyati olan annesinin
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oliimiinden sorumlu tutan ve yine ayni1 sehirdeki Yunak Devlet
Hastanesi’nde giivenlik gorevlisi olarak gorev yapan Haci
Mehmet Akgay tarafindan tabancayla vurularak oldiirildigi
ve saldirganinda ayni1 tabancayla bagina ates edip yasamina son
verdigine yer verilmistir.

Ayn1 haber 06 Temmuz 2022 tarihinde CNN TURK ’iin
YouTube hesabinda da yaymlanmistir. 421 bin kisinin
goriintiiledigi habere farkli zamanlarda 1.251 bin yorumun
yapildigr goriilmiistiir. Haberde, Sorumlu Saglik Bakani
sosyal medya hesabindan yaptig1 aciklamada, “Adli makamlar
dehset sagan canilik konusunda arastirmalarini siirdiiriiyor.
Milletimizin basi sag olsun.” dedigine ve yine yetkili kigilerce
yapilan agiklamalarda da, “Doktor Ekrem Karakaya’nin silahli
saldirt sonucu Odldiiriilmesini, vatandaglarimizin saghigi igin
miicadele veren hekim kardesimizin alcakca katledilmesini
lanetliyoruz.” seklinde konustuguna yer verilmistir. Bahse
konu videoya yapilan yorumlara genel olarak bakildiginda, @
selcuknamaz9841 rumuzlu kullanicimin “Doktorumuza Allah
tan rahmet geride kalan yakinlarina da sabiwr diliyorum. Bu
olayi siddetle kiniyorum ve tekrar yasanmamaswni diliyorum...”
(@nihaldogan2563 isimli kullanicinin “Ahh ¢ok iizgiiniim...
Saglik personeline yapilan igreng saldirilar: kiniyorum... Bir
doktor hangi sartlarda yetigiyor. Bir insan hayati bu denli ucuz
olmamali. Okuyana, yesile hayvana diisman olanlara lanet
olsun. Cok iizgiiniim &) &) &)~ yorumlar seklinde ¢ogu kisi
tarafindan doktora ¢ok tziildiiklerini ve her ne olursa olsun
doktorun elinden geleni yaptiklarina inandig1 siddetin ¢6ziim
olmadigadairveyine doktorunisteyerek veyabilerekisgiizarlik
yapabilecegini kimsenin diisiinmedigi onlarinda birer insan
olduguna dair destek verildigi gériilmiistiir. Yorumlar arasinda
en ¢ok dikkat ¢ceken ve en vahim durum ise yorum yapanlari
bir kisminin siddete dldiirmeye meyilli olarak doktorun dlmeyi
hakkettigine yonelik yorumlarda bulunmuslardir. Olaya
yorum yapanlardan @mehmetsokmen8206 isimli kullanicinin
“Vuran adamin ailesine ve yakinlarina bassaghgi dileriz”
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@hatcii366 isimli kullanicinin  “Kimbilir ne yapti o aileyi
cildirti.” @Adsserkan3671 isimli kullanicinin “helal plsun
adamsin” (@muratacer7887 isimli kullanicinin “Doktorlar
hal ve hareketlerini. Uslubunu diizeltmedigi siirece daha ¢ok
duyariz bu tip haberleri. Kim bilir adama ne yapti da adam
bu denli kafay: yedi” seklindeki siddete, cinayete veya intihara
meyilli insanlarin katil zanlisin1 desteklercesine yapmis oldugu
yorumlar biz vatandaslar arasinda insanlik duygularimizi
yitirmeye ve toplum olarak siddetin higbir sekilde c¢oziim
olmadigimi ve yine sakin kalmanin, en nihayetinde adaletin
ve hukukun {stlinliigline inanarak bu sekilde sorunlari
¢ozmemiz gerektigini bir kez daha goz Oniine getirmemizin
faydasi olacagi degerlendirilmektedir. En nihayetinde habere
yazilan yorumlara genel olarak bakildiginda insanlar tizerinde
psikojik veya sosyopsikolojik olarak olumsuz manada etkisi
altina aldig1 ve bu anlamda doktor 6rneginde oldugu gibi buna
benzer olaylara alt yapr hazirlayabilecegini degerlendirmek
mimkiindiir.

Olay 5: 24 Ocak 2022 tarihinde Kagithane’de yasayan 22
yasindaki tiniversite 6grencisi M.S. kripto paradan zarar ettigi
bilgisini sosyal medya hesabindan paylasarak yasadigi evin
balkonundan kendini asagiya birakarak yasamma son veren
M.S ile ilgili “KRIPTO VE BAHIS OLUME GOTURDU”
basligiyla birgok haber yapilmistir. Haberde, M.S’ nin biraktigi
intihar notunda “Ben bir bahis bagimlistyim. Intihar etmemin
sebebi de kriptodan zarar edince zarari kapatabilmek igin
bahiste babama ait olan biiyiik miktarda paray1 kaybetmem”
dedigine ve bunun sonucunda yasadig1 evin balkonundan
asagiya atlayarak yagamina son verdigine yer verilmistir.

Ayni haber 24 Ocak 2022 tarihinde BEYAZ HABER’in
YouTube hesabinda da yaymnlanmisti. 26 bin kisinin
goriintiiledigi  habere farkli zamanlarda 181 yorumun
yapildig1 goriilmiistiir. Haberde, gece saat 21.00°da Kagithane
Hiirriyet Mabhallesi Cami Alt1 sokakta meydana gelen
olayda 5 katli binanin 3’iincl katinda yasayan 22 yasindaki
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M.S. apartmandan asagi diiserek hayatin1 kaybettigine yer
verilmistir.Universite 6grencisi M.S’nin olay aninda evinde
kimsenin olmadigina, gencin sosyal medya hesabinda hayatina
son verecegine dair bir paylasim yaptigina deginilmistir. Bahse
konu videoya yapilan yorumlara genel olarak bakildiginda,
@samilceylan3219 rumuzlu kullanicinin “Ben béyle oyunlar
olmaz olsun mahvediyor insanlart oynamaywn kardesim boyle
kumar yazik giinah.” @sibelbozkurt6120 isimli kullanicinin
“Bitcoin haram haramda huzur arayana huzur haram olurmus
bu bitcoin belast yiiziinden bu giden ka¢inci can ve daha kag
can daha gidecek anne baba camide hocaymis ne giizel okumus
mis gibi meslek sahibi olmugssun degermiydi Allah rahmet
eylesin” (@sareberin3146 rumuzlu kullanicinin “Giden para
olsaydi Mustafa ahh temiz kalpli iyi niyetli Mustafa “yorumlari
seklinde cogu kisi tarafindan kaybedilen paranin tekrar
kazanilabilecegi fakat intiharin ¢dzlim olmadigi ve kaybedilen
canin asla geri gelmeyecegine ve manevi boyuttan ise ¢ok zor
bir karar oldugu bu sebeple genel olarak yorum sahiplerinin
gence Uziildiikleri goriilmiistiir. Yorumlar arasinda en ¢ok
dikkat ¢eken konu ise yorum yapanlarin %2 sinden fazlasinin
kripto para yiizlinden intihara meyilli olarak bunalimda ve ¢ok
zor durumda olduklarma, her an intihar edebilecek ruh haline
sahip olduklarina yonelik yorumlarda bulunmuslardir. Olaya
yorum yapanlardan @yavuz5777 isimli kullanicinin “Bende
aynt durumdaymm ne yapacagim bilmiyorum intihar edecem
ama Allah’in verdigi cani almayt istemiyorum ne yapacagim
nasil olacak bende bilmiyorum artik” (@omurgurler2244 isimli
kullanicinin “Zor durumdayim 30 bin tl borclandirdilar beni
36 ay boyunca her ay 1500 odemem lazim odemeye giiciim
yvok liitfen yardimci olun” (@alituran1764 isimli kullanicinin
“Istanbul ici silah olan var mi beraber edelim ¢cok ciddiyim
Istanbuldayim”  seklindeki yorumlardan goriilen durum ise
intihara meyilli insanlarin videonun etkisi altinda kalarak
aniden gelen Ozgiliven sayesinde Oliimii basitlestirdigi aym
durumda olan insanlar1 olumsuz etkiledigi goriilmektedir.
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Sonug

Psikolojiden  sosyolojiye, felsefeden  antropolojiye
bir¢ok farkli caligma alanina konu olan ve {izerine dnemli
aragtirmalarin, analizlerin ve degerlendirmelerin yapildig
intihar olgusu, ge¢misten giiniimiize ciddi toplumsal olay
olarak goriilmektedir. Cinsiyet, genler ve hormonlar gibi
fizyolojik faktorlerin dnemli rol oynadig intihar davraniginin,
giinlimiizde sosyal ve ekonomik kosullarin yani sirayeni iletisim
teknolojileri tarafindan da tetiklendigini degerlendirmek
mimkiindiir. Konunun hassasiyeti ve Oonemine binaen g¢ok
yonlii ele alinan intihar eylemine yonelik psikolojik, fizyolojik,
norolojik vb. bilimsel yaklagimlari yani sira kiiltiirel, dini ya
da inang sistemleri ekseninde ele alan birgok farkli galigma
bulunmaktadir. Bu calismalar intihar vakalarmin azalmasi
icin ¢ok yonlii ve topyeklin miicadelenin gerektigi hususunda
hemfikirdirler. Biitiin bunlar gosteriyor ki intihar olgusu, genis
cercevedeki etkileriyle beraber birey hayatinda oldugu kadar
toplum hayatinda da 6nem arz eden bir husustur.

Dijitallesmenin basta yeni medya olmak {izere Kkitle
iletisim araclarina sundugu imkanlar, medya igeriklerinin
zenginlestirilmesine ve gilinliik haber yayinlama sayisinin
artmasina olanak saglamistir. Ancak bu durum daha ¢ok ¢arpict
haberlere yer verilmesine ve medyanin siddet igerikli konulara
meyletmesine sebep olmustur. Haber ihtiyacini ve toplumsal
beklentileri karsilamak icin her gin medyada yer alan
ozellikle trajik haberler (liglincii sayfa haberleri) okuyucularin
dikkatle takip ettigi haberler arasinda yer almaya baglamistir.
Aragtirmamiz sonucunda hedef kitlenin biiyiik ilgisini ¢eken
intihar konulu trajik haberlerin dijital mecralarda hizla
yayilmakta ve hedef kitle {izerinde psikolojik olarak olumsuz
sonuglara yol actig1 yapilan yorumlardan gézlemlenmistir. Bu
durumda 6zellikle intihar kaynakli trajik haberlerin ve siddet
icerikli olaylarin, orta ve uzun vadede toplum tizerinde olumsuz
izler birakabilecegi goriilmiistiir. Bu tiir siddet igerikli olaylarin
her kesimden binlerce insani etkilemesi ve bazi kisilerin her
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an benzer durumlara diigme riskiyle karsi karsiya kalmasi,
tehlikenin boyutunu goézler Oniine sermektedir. Caligma
kapsaminda inceledigimiz kullanici yorumlarindan intihara
ve siddete yatkinlik, 6zenme, etkilenme boyutunda ¢ok fazla
insanin oldugu anlasilmaktadir. Bu baglamda yorumlara genel
bakildiginda korku, kaygi, 6fke, mutsuzluk ve {iiziintii gibi
bir¢ok olumsuz duygunun yasandigi da gézlemlenmektedir.

Trajik haberlerin 6zellikle sosyal aglar araciligiyla hizla
yayilmasi, takipgilerin bu tiir mesajlara sik sik rastlamalarina
neden olmakta, intihar1 bir segenek olarak goren kullanicilarin
sayisi artmasina zemin hazirlayabilmektedir. Yorumlarda ¢ok
diisiik oranda da olsabaziinsanlarin butarz (olumsuz) olaylardan
-empati kurarak- ders ¢ikarilmasi gerektigine yonelik yorumlar
yaptigi da gorilmistii. Medyanin kamusal sorumlulugunu
bir yana birakip, okunma, izlenme, tiklanma, takip edilme
gibi kaygilarla etik ilkeleri goz ardi ederek siddeti 6zendirici
haber yapmasi ve yayimlamasi bu tiir olaylarin artmasina ¢anak
tutabilmektedir. Calismada, bu tlir haberin bireyler {izerinde
kaygi, korku, endise, caresizlik vb. olumsuz etkilere neden
oldugu agikca goriilmiistiir. Basta sosyal medya olmak tizere
genel anlamda tiim medyanin bu konulardaki haberler tiretmesi
ve bu haberleri gesitli kaygilarla carpic1 olarak sunmasi ve
hizla dagitima sokmasi benzer olaylarin artmasina ve bu tir
olumsuz davraniglarin bireyler tarafindan ¢ikis yolu olarak
goriilmesine neden olabilmektedir. Neticede intihar, cinayet,
siddet, vb. igerikli haberlerin dagitima sokulmasinda pay1 olan
her bireyin, her kurumun, her kurulugun sorumlu davranmasi,
duyarli olmas1 ve olumsuzluklarin yayilmasinin engellemesine
kat1 saglamasi toplumsal huzurun bir geregidir.
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