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ON S0z

Toplumlarin siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagabilmesi, yalnizca ekonomik biiylime ile degil;
kadinlarin ve ¢ocuklarin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yasamin her alaninda gii¢lendirilmesiyle miimkiindiir.
Giglii bireyler, giiclii aileleri; giiclii aileler ise gii¢lii toplumlari inga etmektedir. Bu nedenle kadinlarin egitim,
istihdam, girisimcilik ve sosyal yasama katilimlarinin desteklenmesi kadar, cocuklarin saglikli gelisimlerinin,
psikolojik dayanikliliklarinin ve gilivenli yagam ortamlariin giiglendirilmesi de siirdiiriilebilir kalkinmanin
temel Oncelikleri arasinda yer almaktadir.

Bu anlayistan hareketle hayata gecirilen " Giiglii Kadin, Mutlu Aile, Giiclii Toplum Projesi'", kadinlarm
bireysel giiclenmesini aile refah1 ve toplumsal kalkinmanin temel yapi tasi olarak ele alan biitiinciil bir sosyal
kalkinma modelidir. Kadin Dayanmigma ve Destekleme Dernegi tarafindan yiiriitiilen proje, I¢isleri Bakanhg
Sivil Toplumla iliskiler Genel Miidiirliigiiniin destegi ve Kirikkale Valiliginin himayelerinde
gerceklestirilmistir. Proje kapsaminda kadinlarin hak bilincinin gelistirilmesi, mesleki becerilerinin artirilmasi,
ekonomik yagama katilimlariin desteklenmesi, kiiltiirel farkindaliklarinin giiclendirilmesi ve sosyal yasamda
daha etkin bireyler olarak yer almalar1 amaglanmustir.

Proje kapsaminda kadinlara yonelik hak bilinci egitimleri, kadina yonelik siddetin 6nlenmesine iliskin
farkindalik calismalari, degerler egitimi, dikis, nakis, el sanatlar1 ve yoresel hediyelik esya tiretim kurslari,
mesleki egitim programlar1 ile aileyi merkeze alan seminerler gergeklestirilmigtir. Kurulan {iretim
atolyelerinde kadmlar hem geleneksel el sanatlar1 alaninda iiretim yapma hem de girisimcilik becerilerini
gelistirme firsat1 bulmus; e-ticaret, sosyal medya ve dijital pazarlama egitimleri sayesinde iirettikleri {irlinleri
ekonomik degere doniistiirerek aile ekonomisine siirdiiriilebilir katki saglayabilecek donanima ulagmislardir.

Proje kapsaminda gergeklestirilen teknik, kiiltiirel ve sosyal geziler de kadinlarin bilgi ve deneyimlerini
artiran 6nemli uygulamalar olmustur. Samsun ve Bursa'ya diizenlenen teknik ve kiiltiirel inceleme gezileri ile
katilimcilar farkli tiretim modellerini, kiiltiirel miras1 ve iyi uygulama orneklerini yerinde inceleme firsati
bulmuslardir.

Cumhurbagkanligi genelgesi ile ilan edilen 2025 Aile Yihi ve Aile ve Niifus 10 Yili (2026-2035) Vizyonu
dolayisiyla anlam1 daha da giiglenen bu etkinliklere; sehit anneleri, sehit ve gazi esleri ile kadin kursiyerler de
katilmistir. Boylece proje, yalnizca mesleki egitim ve kiiltiirel gelisimi destekleyen bir faaliyet olmanin 6tesine
geemis; toplumsal birlik, dayanisma ve ortak degerlerin giliglendirilmesine katki saglayan 6rnek bir sosyal
sorumluluk modeli haline gelmistir. Gergeklestirilen ziyaretler, kadinlarin yalnizca bireysel bagarilariyla degil;
anne kimligiyle aileyi ayakta tutan, ¢ocuklarin gelisimini sekillendiren ve toplumsal dayaniklilig1 gliclendiren
temel aktorler olduklarini bir kez daha ortaya koymustur.

Kadinlarin giiclenmesine yonelik bu ¢aligmalarin en énemli yansimalarindan biri ise ¢ocuklarin geligimi
iizerindeki olumlu etkileridir. Giiglenen bir annenin, bilinglenen bir ailenin ve desteklenen bir sosyal ¢evrenin;
cocuklarin psikolojik saglamligi, egitim basarisi, sosyal uyumu ve gelecege giivenle bakabilmeleri {izerinde
belirleyici bir rol oynadigi bilinmektedir. Bu nedenle kadin odakli sosyal destek projeleri, yalnizca kadinlarin
yasam kalitesini artirmakla kalmamakta; ayn1 zamanda ¢ocuklarin saglikli gelisimine ve toplumun gelecegine
yapilan stratejik bir yatirim niteligi tasimaktadir.

Iste bu diisiinceden hareketle hazirlanan "Gii¢lii Cocuk, Gii¢lii Gelecek: Dezavantajh Kosullarda
Cocuklarin Psikososyal Gelisimi ve Desteklenmesi' adli bu eser, "Aile, Toplum ve Manevi Dayanikhihk
Baglaminda Cocugun Gii¢lendirilmesi" yaklagimini temel alan disiplinler arasi bir bilimsel kaynak olarak
hazirlanmigtir. Kitabin temel amaci; travma yasamis, sosyal ve ekonomik imkanlara erigimi sinirh ailelerde
biiyliyen ¢ocuklarin psikolojik dayanikliliklarini, sosyal uyumlarini ve gelisimsel destek siireclerini bilimsel
bakis agisiyla degerlendirmek; cocuklarin saglikli gelisimini destekleyen aile, egitim, psikoloji, sosyal hizmet,
saglik ve sivil toplum temelli uygulamalara katki sunmaktir.



Kitapta yer alan boliimler; ¢ocugun psikososyal gelisimini etkileyen bireysel, ailesel, toplumsal, kiiltiirel
ve manevi faktorleri disiplinler arasi bir yaklagimla ele almaktadir. Ozellikle kadinlarin giiglendirilmesine
yonelik sosyal projelerin ¢ocuklarin gelisimi tizerindeki etkileri bilimsel veriler 15181nda degerlendirilmekte;
aile destek programlarinin cocuklarin psikolojik iyi olusu, sosyal uyumu, egitim siiregleri ve yasam
becerilerine katkilar1 ortaya konulmaktadir. Boylece kadin, aile ve ¢cocuk ekseninde ytiriitiilen sosyal politika
ve sivil toplum uygulamalarmin g¢ocuk Tizerindeki c¢iktilarinin bilimsel literatiire kazandirilmasi
hedeflenmektedir.

Bu kitabin; akademisyenler, arastirmacilar, psikologlar, ¢ocuk gelisim uzmanlari, sosyal hizmet uzmanlari,
egitimciler, saglik profesyonelleri, kamu kurumlari, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari basta olmak
iizere cocuklarin gelisimini destekleyen tiim paydaslar i¢in kuramsal ve uygulamaya doniik 6nemli bir bagvuru
kaynagi olmasi amaglanmaktadir. Ayn1 zamanda eserin, dezavantajli kosullarda yasayan cocuklarin
giiclendirilmesine yonelik politika gelistirme siireglerine katki sunmasi ve ulusal ve uluslararast 6l¢ekte
yiiriitiilecek yeni aragtirmalara ilham vermesi en biiyiik temennimizdir.

Bu ¢aligmanin hayata gegirilmesinde desteklerini esirgemeyen basta I¢isleri Bakanhg Sivil Toplumla
Iliskiler Genel Miidiirliigiine, projeye himaye saglayan Kirikkale Valiligine, Sayin Vali Hiiseyin Engin
Sariibrahim'e, Kirikkale Universitesi ile projeye katki sunan tim kamu kurum ve kuruluslarina, proje
ortaklarina, yazarlarimiza, akademisyenlere, egitmenlere, goniilliilere ve emekleriyle projeye deger katan tiim
kadinlarimiza en icten tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Kadm giiclendiren, aileyi destekleyen ve ¢ocugu merkeze alan her yatirimin, toplumun gelecegine yapilan
en degerli yatirnm olduguna inaniyoruz. Bu kitabin; bilimsel bilgi ile saha deneyimini bulusturarak ¢ocuklarin
daha giivenli, daha saglikli ve daha umut dolu bir gelecege ulasmalarina katki saglamasimi, ulusal ve
uluslararasi diizeyde yiiriitiilecek ¢aligmalara 151k tutmasini diliyoruz.

Dr. Miizeyyen Ozhavzah
Proje Yiiriitiiciisii
Kadin Dayanisma ve Destekleme Dernegi Bagkam
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DEZAVANTAJLI KOSULLARDA GOCUKLUK: RiSKLER VE KORUYUCU FAKTORLER*

sk sk

Kubra Arslan Aldas™, Hande Sahin™”, Hisamettin Cetin

Giris

Cocukluk donemi, bireyin bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisiminin temellerinin atildig kritik bir
yasam evresidir (Davis vd., 2014). Cocuk ise toplumun yenilige ve degisime en acik 6znesidir. Toplumlarin
devamlilig1 agisindan gerekli olan kiiltiirel aktarim ¢ocuklar sayesinde devam eder (Karatas, 2020). Ancak bazi
cocuklar, yoksulluk, sosyal dislanma, aile i¢i siddet, go¢, afetler ve yapisal esitsizlikler gibi dezavantajh
kosullar altinda biiylimek zorunda kalmaktadir. Bu durum, gelisimsel siiregleri olumsuz etkileyebilmekte ve
uzun vadeli sonuglar dogurabilmektedir.

Cocuklarin saglikli gelisimini desteklemek ve olumsuz kosullardan korumak, uluslararasi anlagmalarla
giivence altina alinmistir. Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin 39. maddesine gore; cocuklarin gelisimlerinin
desteklenmesi ve onlan etkileyecek olumsuz kosullardan korunmasi gerektigi ifade edilmektedir. S6zlesmeyi
imzalayan devletler ¢ocuklarin bu haklarini hukuki agidan giivence altina alacaklarini taahiit etmislerdir. Buna
ragmen; giinden giine diinyadaki dezavantajli ¢ocuklarin sayilar artis gostermektedir (UNICEF, 2005; Yiiksel
vd., 2015). Erken ¢ocukluk déonemindeki olumsuz deneyimlerin yetiskinlikte saglik riskli davranislarla iligkili
olabilecegi hipotezini destekleyen kanitlar giderek artmaktadir. Arastirmalar, ¢ocukluk donemindeki
olumsuzluklar sigara igme, asir1 alkol tiiketimi ve obezite gibi bir dizi davranigsal sonugla iligkilendirmigtir
(Bellis vd., 2014; Boynton-Jarrett vd., 2012; Davis vd., 2014; Dube vd., 2010; Vander Weg, 2011).

Bu boliimde dezavantajli ¢cocukluk baglaminda risk ve koruyucu faktorler kuramsal bir gercevede ele
alinmakta ve literatiir temelli bir degerlendirme sunulmaktadir.

Kavramsal ve Kuramsal Cerceve

Dezavantajlilik; bireyin toplumsal kaynaklara erisiminde sinirlilik yasamasi ve yapisal esitsizliklere maruz
kalmasi durumunu ifade eder. Sosyoekonomik yetersizlikler, diisiik ebeveyn egitimi ve sosyal destek eksikligi
bu baglamda onemli belirleyicilerdir (Bradley ve Corwyn, 2002). Dezavantajli gruplara dair temel
calismalardan biri BM Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO) tarafindan yapilmistir. Buna gore
dezavantajl1 gruplar su sekilde tamimlanmaktadir; “ekonomik kosullari, toplumsal cinsiyetleri, etnik ve dilsel
kokenleri, dinleri veya politik statiileri nedeniyle toplumsal ve ekonomik biitiinlesme sanslar1 diger bireylerden
daha diisiik kisilerin olusturdugu gruplardir”. Kadinlar ve g¢ocuklar bu gruplarin basinda gelmektedir
(Kahraman Giiloglu, 2020). UNICEF tarafindan dezavantajli c¢ocuk; ‘“herhangi bir gelir getiren
caligmalara/materyallere sahip olmayan, egitim, saglik, mesken ve miilkiyet gibi 6nemli sosyal hizmetlerden
mahrum kalan ¢ocuklar” seklinde tanimlanmaktadir (UNICEF, 2012).

Ekolojik sistem yaklasimina gore ¢ocuk gelisimi; mikro, mezo, ekzo ve makro sistemlerin etkilesimi
icerisinde sekillenir. Bu perspektif, dezavantajli kosullarin ¢ok katmanli yapisin1 anlamada 6nemli bir
kuramsal temel sunmaktadir. Mikrosistem (aile, okul), mezosistem (kurumlar arasi iligkiler), ekzososistem
(ebeveyn is kosullari, sosyal politikalar) ve makrosistem (kiiltiirel degerler, ekonomik yap1) dezavantajlilik
deneyimini sekillendirmektedir (Bronfenbrenner, 1979). Ornegin diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
ailelerde biiyiilyen ¢ocuklar hem mikrosistem hem de makrosistem diizeyinde risk faktdrlerine maruz
kalabilmektedir.

* Bu ¢alisma I¢isleri Bakanlig1 destekli 2025/565 Nolu protokollii “Giiglii Kadin, Mutlu Aile, Giiglii Toplum “Projesi kapsaminda yapilmustir.

=% Dog.Dr. Kirikkale Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet, Kirikkale,kubraarslan@kku.edu.tr, ORCID: orcid.org/ 0000-0003-4916-8317
sw#x Prof. Dr., Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet, Kirikkale, handesahin@kku.edu.tr, ORCID: orcid.org/ 0000-0002-0012-0294
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Dezavantajlilik yalnizca bireysel degil, yapisal bir sorundur. Gelir dagilimindaki adaletsizlik, bolgesel
kalkinmiglik farklar1 ve egitim politikalarindaki esitsizlikler ¢ocuklarin firsatlara erisimini siirlamaktadir
(OECD, 2019). Sosyal diglanma siireci, cocuklarin toplumsal katilimini azaltmakta ve uzun vadede kusaklar
arasi yoksullugun devamina yol acabilmektedir. Cocuklukta yasanan dezavantajlar, ¢ocuklarin saglhgi ve
refahi {izerinde kalict olumsuz etkiler birakir (Attree, 2004).

Dezavantajh Kosullarda Risk Faktorleri
Bireysel Diizey Riskler

Bireysel diizeydeki risk faktorleri, c¢ocugun biyolojik, psikolojik ve gelisimsel o6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Erken dogum, diisik dogum agirlig1r ve ndrogelisimsel sorunlar ilerleyen donemlerde
akademik ve sosyal uyum giicliiklerine yol agabilmektedir (Sameroff, 2000).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 6grenme giicliikleri ve dil gelisim gerilikleri gibi gelisimsel
problemler okul basarisin1 dogrudan etkilemektedir (Lyon vd., 2003).

Ayrica diisiik benlik saygisi, yetersiz 6z diizenleme becerileri ve problem ¢6zme kapasitesindeki
sinirliliklar gocugun stresle bag etmesini zorlastirmakta ve risklerin kiimiilatif etkisini artirmaktadir (Rutter,
1985).

Aile Qligkileri

Aile, kisilerin ilk sosyallestikleri ve karakterlerinin sekil aldiklar1 yerdir. Bununla birlikte, aile yapisindaki
degisiklikler kisilerin dezavantajli hale gelmesine neden olabilmektedir. Aile kurumu toplumun temel yapi tast
olmasinin yaninda, ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in de 6nemli bir yerdir. Endiistrilesme ve kentlesme ile
beraber kiiltiirel normlarin, degerlerin degismesi, ben merkezcilik ve aile igindeki geleneksel rollerin
zayiflamas1 gibi faktorler, aile igi iligkilerin hasara ugramasina yol agmistir (Zencirkiran ve Keser, 2018).
Yapilan c¢alismalarda, aile iligkileri dezavantajli c¢ocuklarin yasamlarinda Onemli bir kaynak olarak

goriilmiistlir. Her yastan ¢ocuk, ebeveynlerinin bakimimin pratik yonlerinin yasamlarinin merkezinde oldugunu
ve Ozellikle giinliik ihtiyaglarini kargilamak i¢in annelerine bagvurdugunu belirtmistir (Attree, 2004).

Aile iginde ortaya ¢ikan siddet, bosanma oranlarindaki artig ve pargalanmis ailelerin sayisindaki yiikselis,
gliniimiizde aileyi tehdit eden 6nemli risk faktorleridir. Bu riskler, cocuklarin dezavantajli hale gelme
olasiligint artirmaktadir. Cocuklar, aile icindeki geg¢imsizlikler ve ayriliklar sonucunda korunmaya,
desteklenmeye ve rehberlige ihtiyag duyabilirler (Ergin, 2008).

Arkadas Cevresi

Akran iligkileri gocukluk ve ergenlik doneminde sosyal gelisimin temel belirleyicilerindendir. Olumsuz
akran gruplarma dahil olma, riskli davranisglarin 6grenilmesine ve pekismesine neden olabilir. Suga yonelim,
madde kullanim1 ve okuldan uzaklagsma gibi davraniglar akran etkisiyle artabilmektedir. Daha biiylik ¢ocuklar
icin, ailenin etkisinin azalmasiyla birlikte arkadaglarin ve akran gruplarinin etkisinin arttig1 goriilmektedir
(Sacker vd,. 2002; Percy 2003). Ozellikle zor zamanlarda giivenebilecekleri arkadaslara sahip olmak, cocuklar
icin olduk¢a 6nemlidir (Percy, 2003).

Toplumsal Riskler

Yoksulluk, ¢cocuk geligimi {izerinde en yaygin ve giiclii risk faktorlerinden biridir. Uzun siireli ekonomik
yetersizlik, ebeveyn stresini artirmakta ve ebeveynlik kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir (Conger vd.,
2010). Yoksulluk, dezavantajin tek yonii olmayip belirleyici bir &zelliktir. Arastirmalar, ¢ocukluk c¢ag:
yoksullugunun fiziksel ve duygusal saglik ve refah iizerinde gii¢lii ve omiir boyu siiren olumsuz etkileri
oldugunu gostermektedir. Diisiik gelirli hanelerden gelen ¢ocuklar, genellikle yetiskin olduklarinda da diigiik
gelirli olurlar. Cocukluk ¢ag1 yoksullugunun toplumsal ve saglik hizmetleri agisindan maliyeti oldukca yiiksek
olabilir. Dahasi, yoksulluk icinde yasayan c¢ocuklar, birbirini pekistiren ve zamanla biriken c¢esitli
dezavantajlardan etkilenirler (Van Lancker ve Van Herreweghe, 2023). Kronik yoksulluk i¢inde biiyiiyen
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cocuklar, diger cocuklara gore fiziksel bozukluklar (6rnegin, diisiik dogum agirligi veya “biiyiime geriligi”),
biligsel gecikmeler ve diisiik 1Q, okul basarisinda diisiis ve daha yiiksek okulu birakma oranlari, sug isleme
riskinde artig ve istenmeyen geng yasta cocuk sahibi olma olasilig1 daha yiiksektir (Brown ve Lichter, 2006).

Yoksullugun yami sira gog, zorunlu yer degistirme ve afet deneyimleri gocuklarda travmatik etkiler
birakabilmektedir. Ayrica egitim firsatlarina erisimdeki esitsizlikler akademik basariy1 ve uzun vadeli sosyal
hareketliligi de sinirlayabilmektedir (Evans, 2004).

Dezavantajh Cocuk Gruplarn

Sokakta Yasayan Cocuklar: En temel tanimi ile sokak ¢ocuklari; “cogunlukla sokaklarda yasayan evsiz
veya ihmal edilmis ¢ocuk”tur. Bu ifade, sokak cocuklartyla ilgili iki 6zelligi vurgular: yasadiklar1 yer
(sokaklar) ve aile evindeki ve toplumdaki yetiskinlerle uygun temas veya baglantilarinin olmamas1 (Panter-
Brick, 2002). Birlesmis Milletler ise daha genis bir sekilde, sokak ¢ocuklarimi “’sokak' (bos konutlar, atil
araziler vb. dahil) evleri ve/veya ge¢im kaynaklar1 haline gelmis ve sorumlu yetiskinler tarafindan yeterince
korunmayan veya denetlenmeyen erkek ve kiz cocuklar1” olarak tanimlar. Cocuklar agisindan sokak hayatinin
kendine 6zgili sorunlart (uyusturucu bagimliligi, istismar, suga siiriiklenme, ceteler tarafindan uygulanan
siddet) ve ¢ekicilikleri (6zgiirliik, macera, akran dayanigmasi) bulunmaktadir. Cocuklar pek ¢ok nedenden
dolay1 sokaklarda yasamaya itilebiliyor. Bu nedenler arasinda; diisiik aile geliri, ihmal ve istismar. okul
basarisizligi, silahli catismalar, dogal afetler, HIV/AIDS ve diger salgin hastaliklar sayilabilir (Volpi, 2002 ).

Calisan Cocuklar: Cocuk isciligi, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde olmak iizere, diinyanin her bolgesini
etkileyen yaygin bir sorundur. Calisan c¢ocuklar is yerlerinde zehirli ve Oliimciil kimyasallara maruz
kalmaktadir. Ayrica, agir ¢alisma geng bedenlerin deformasyonuna yol agmaktadir. Geng isciler ayn1 zamanda
stirekli fiziksel, zihinsel ve duygusal stres altinda olup ¢ogu sozlii ve fiziksel istismara maruz kalmaktadir
(Gharaibeh ve Hoeman, 2003).

Ozel Gereksinimli Cocuklar: Bu ¢ocuklar, bir yada daha fazla engel durumuna sahip olan ¢ocuklardir.
Daha genis bir tamim ile; dogum oncesi, sirasi ve sonrasindaki geligsimi sirasinda meydana gelen ¢esitli
sebeplere bagl olarak gelisim alanlarindan biri ya da bir kaginda 6lgme araglariyla Slgiilebilecek diizeyde
yetersizlik, gerileme ya da ilerleme tespit edilmesi ile normal kabul edilen egitim 6gretimden faydalanamayan
ya da kismi diizeyde faydalanabilen ¢ocuklardir (Bayko¢-Doénmez 2010).

Parcalanmis Ailede Yasayan Cocuklar: Oliim, ayrilik ve bosanma gibi nedenlerden dolay1 pargalanan
ailelerde yasayan cocuklardir. Bu ¢cocuklar ebeveyn kaybi nedeniyle ¢esitli sorunlar yasayabilmekte; davranis
bozukluklar, diisiik benlik algisi, arkadaslar ile iletisiminde kopukluklar, birlikte yasadigi ebeveynle yagsanan
catigmalar gibi olumsuz durumlarla kars1 karsiya kalabilmektedir Par¢alanmig ailelerde yasayan c¢ocuklar,
akademik agidan basarisizlik, okulla ve ¢evreyle saglikli bag kuramama gibi sorunlarla karsilagmaktadir
(Ozag1, 2004).

Gocmen ve Miilteci Cocuklar: Go¢ ve zorunlu yer degistirme siiregleri, cocuklarin egitim siirekliligini ve
psikososyal uyumunu zorlagtirmaktadir. Travma deneyimi, dil bariyeri ve kiiltiirel uyum giigliikleri gogmen
cocuklar dezavantajli konuma getirmektedir (Fazel vd., 2012). Miilteci ¢ocuklarin pek ¢ogu kendi tilkelerinde
savasa maruz kalmakta, siddet gérmekte, ailelerinden herhangi birini kaybetmekte ya da baska insanlarin
fiziksel ve cinsel olarak saldirtya ugradigina ve hatta dldiiriildiigline taniklik etmektedirler (Nasiroglu ve Ceri,
2016). Bunun yaninda miilteci ¢ocuklar gittikleri iilkelerde de ¢ok sayida sorunla miicaedele etmek zorunda
kalmaktadirlar. Bu sorunlar arasinda; yeterli egitim ve saglik imkanlarindan yararlanamama ve uyum sorunlari
gelmektedir. Cogu miilteci ¢ocugun yoksulluk, ebeveyn issizligi sebepleriyle diisiik iicretlere, kayitsiz ve uzun
saatler ¢alistig1 da goriilmektedir (Harunogullari, 2016).

Yoksul Cocuklar: Yoksulluk, dezavantajli cocukluk durumlarinin en yaygin belirleyicilerindendir. Diisiik
gelirli ailelerde biiyliyen ¢ocuklar; beslenme, saglik hizmetleri ve kaliteli egitime erisimde zorluk yasamaktadir



(Duncan ve Brooks-Gunn, 1997). Kronik yoksulluk, biligsel gelisimi ve akademik basariyr olumsuz
etkileyebilmektedir (Bradley ve Corwyn, 2002).

Istismar ve ihmal Magduru Cocuklar: Cocuk istismari, bir ebeveynin veya bakiciin bir cocuga karst
yaptigi uygunsuz eylemler i¢in kullanilan terimdir. Cocuk istismari, gocugu dovmek, cinsel saldirida bulunmak
veya sozIi olarak taciz etmek gibi ¢esitli eylemleri icerebilir. Her durumda, yetiskin, cocuga kotii muamele
olarak tamimlanan bir sey yapmaktadir. Ote yandan, gocuk ihmali, bir ebeveynin veya bakicinin, uygun bakim
gerektirdiginde bir ¢ocuk i¢gin yapmadigi seyler anlamina gelen ihmal eylemleri i¢in kullanilan terimdir. Cocuk
ihmali, bir ¢ocugun fiziksel, duygusal, tibbi veya egitimsel ihtiyaglarin1 karsilamama durumunu igerebilir
(McCoy ve Keen, 2022). Cocuklara yonelik kotii muamele, cesitli istismar ve ihmal tiirlerini kapsayan 6nemli
bir halk saglig1 sorunudur. Bunun yaninda gesitli saglik sorunlari, psikopatoloji ve diger saglik sorunlar ile
gelisimsel bozukluklar i¢in en gii¢lii risk faktorlerinden biridir. Siddetli istismar ve ihmal vakalarinda ¢ocuklar
genellikle olumsuz ruh saghig sonuglari agisindan zellikle yiiksek risk altindadir. Istismar ve ihmal bilissel,
dilsel, sosyo-duygusal ve norobiyolojik gelisimde bozulmalara yol acar (Zeanah ve Humphreys, 2018).

Korunmaya Ihtiyac1 Olan Cocuklar: Cocuk Koruma Kanunu’na gore korunma ihtiyact olan gocuk;
“bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel glivenligi tehlikede olan, ihmal yada istismar
edilenyada su¢ magduru gocuk™ olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin bakim ve korunma sorumlulugunun
birinci derecede aile olduguna vurgu yapan Sosyal Hizmetler Kanunu, ebeveynin herhangi bir nedenle bu
yiikiimliiliigiinii yerine getirmemesi durumunda ¢ocugun korunma ihtiyacinin ortaya ¢ikacagini belirtmistir
(Karatag, 2020). Korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklar, kendi yasitlarina oranla psikososyal iyi oluslarini olumsuz
etkileyen ciddi sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Bununla birlikte, koruyucu aile sisteminde yer alan
cocuklarda gelisimsel gerilikler, davranigsal problemler, duyusal islemleme bozukluklari, major depresyon,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), baglanma bozuklugu, anksiyete, ndrobiligsel yetersizlikler,
sosyal-duygusal eksiklikler yaygin olarak goriilmektedir (Yal¢in ve Abaoglu, 2025).

Koruyucu Faktorler

David Hawkins ve Richard Catalono tarafindan gelistirilen risk ve koruyucu faktorler teorisine gore, bu iki
faktor arasinda baglanti vardir. Koruyucu faktorler, riski azaltir ve risklerin dnlenmesini gili¢lendirir. Bir
cocugun hayatinda koruyucu faktorler ne kadar etkili ise olumsuz davranislarin 6nlenmesi de o kadar yiliksek
olacaktir. Teoriye gore risk ve koruyucu faktorler birey, aile, topluluk ve toplum diizeylerinde olusmaktadir
(Erdemir Turgut, 2025).

Bireysel Faktorler

Risk faktorlerinin yarattig1 olumsuz etkileri dengeleyen koruyucu faktorler, cocuklarin saglikli gelisimini
ve psikososyal dayanikliligini destekler. Bir cocugun igsel kontrol odagina sahip olmasi, onun pisikolojik ve
sosyal gelisimi i¢in 6nem tagimaktadir. Bu 6zellige sahip ¢ocuklar, stresli veya travmatik durumlarda kendi
duygularim1 ve davraniglarin1 diizenleyebilme inancina sahiptir. Bu da, ¢ocuklarin kendilerini giivende
hissetmeleri ve olas1 kotii muamele deneyimlerinin etkisinin azaltmasim desteklemektedir (Erdemir Turgut,
2025).

Psikolojik saglamlik olgusu, risk altindaki ¢ocuk ve ergenlere karsi koruyucu ve Onleyici stratejiler,
politikalar vb. tedbirlerin alinmasi ve gelistirilmesine kaynaklik eder. Psikolojik saglamlik, toplumun saglikli
uyum ve yeterlilik becerilerinin artirtlmasina kaynaklik eder. Bu durum, uzun vadede su¢ islenmesi, okulun
birakilmas1 vb. gibi olumsuz ve istenmeyen sonuglarin yasanmasini azaltabilir. Bu cergevede, ¢ocuk ve
gengleri gliglendirmek i¢in uygulanacak programlar ve tedbirler, cocuk ve genglerin potansiyellerini ortaya
cikarabilecek nitelikte olmali ve onlarin giiclii yonlerine odaklanmalidir. Ayni1 zamanda bu progralar ile uzun
vadede degisim saglanabilmesi i¢in ¢ocuk, aile ve toplumu icermelidir (Yoldas ve Demircioglu, 2019).



Aile

Anayasamiza gore aile, Tiirk toplumunun temelidir (md. 41). S6z konusu maddenin baslig1 ise “ailenin
korunmasi”ni1 igerir. Korunan ve gili¢lenen ailelerin olusturdugu toplumlar bugiinleri ve yarinlarina daha giiven
icinde gliclii bakabilecektir.

Ailenin biyolojik, psikolojik, egitim, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik isevleri bulunmaktadir (Kir, 2011).
Aile, iiyelerinin sevgi ve sefkat gereksinimini karsilar. Cocuklar aile i¢inde toplumsallasir (Erkan, 1999).
Ancak, bazi ¢ocuklar, giiven dolu, sevgi ve sefkat ikliminin hakim odugu bir aile ortaminda biiylime, gelisme,
yetigme sansina sahip olmayabilir. Bu durumdaki ailer korunmaya, desteklenmeye ve giiclenmeye ihtiyag
duyarlar.

Cocuk refahi alaninda dezavantajli ¢ocuklara yonelik koruyucu ve onleyici hizmetlerle ilgili yapilan bir
arastirmada (Erdemir Turgut, 2025); hem risk atindaki gocuklar, hem onlarin aileleri hem de alanda goérevli
meslek elemanlarinin en ¢ok vurguladigi koruyucu faktorler giiclii aile ve akrabalik baglar1 olmustur.

Cocuklara yonelik riskleri fark etme ve Onlemeye yonelik olarak, ailenin ¢ocuga koruyucu bir ortam
sunabilmesi i¢in yapilmasi gereken bazi ¢alismalar sunlardir (Okullardaki Dezavantajli ve Risk Altindaki
Cocuklar, 2014):

e Aileye yonelik hak temelli ve diizenli hizmetlerin sunulmas,
e Cocugun ayr1 bir birey oldugu bilincini olusturacak ¢aligmalarin diizenli yiiriitiilmesi,
e Aileyi diizenli izleyen birimleri barindiran islevsel merkezlerin kurulmas,

¢ Evlilik 6ncesi esler arasi iletisim, problem ¢dzme becerileri, ¢ocuk yetistirme ile ilgili danigmanlik; ihmal
ve istismar konusunda farkindalik egitimlerinin yapilmasi,

o Aileye doniik caligmalarin gii¢lendirilmesi.

Mevzuatta da, korunma ihtiyact olan ¢oguklar i¢in 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nda; gocugun
oncelikle kendi aile ortaminda korunmasini saglamaya yonelik danigmanlik, egitim, bakim, saglik ve barinma
konularinda koruyucu ve destekleyici hiikiimler diizenlenmistir (md. 5).

Topluluk/Toplum

Bu diizeyde olusturulan politika/programlar ile hizmetler, koruyucu faktorleri giliclendirmekte, katki
saglamaktadir. Erken miidahale mekanizmalarinin olusturulmasi, psikososyal destek programlar1 ve
benzerleri, risklerin erken dénemde fark edilmesine imkan tanimaktadir. Bunlarla birlikte, aileye yonelik
saglik ve sosyal hizmetlere erisim imakanin varlig, ¢esitli hizmetlerin (danigmanlik, madde bagimliligi, aile
terapileri vb.) sunumu, ailelerin dayanikliligini artirarak, ihmal ve istismara karsi koruma agi olusturulmaktadir
(Erdemir Turgut, 2025).

Risk altindaki cocuklar ve ailelerine yonelik hizmetler ile psikososyal destek programlarinin
yaygmlagtirilmasi; c¢ocuga yonelik ihmal, istismar ve siddeti Onleyecek program ve uygulamalarin
gelistirilmesi, politika ve dncelikler arasindadir (On Ikinci Kalkinma Plani).

Dezavantajli ¢ocuklara yonelik koruyucu ve onleyici hizmetlerle ilgili politikalarin olusturulmasi ve
uygulanmasinda ¢esitli bakanliklar, yerel yonetimler, kamu kurumlari, sivil toplum kuruluglan, iiniversiteler
vb. gorev ve sorumluluk alirlar.

S6z konusu kamu kurum ve kuruuslarmin g¢ocuklara yonelik koruyucu ve oOnleyici calisma
alanlari/hizmetler $dyle siniflandirilabilir (ASPB, 2017):

e Medya alaninda hizmetler
e Kiiltiirel alana yonelik hizmetler



e Manevi degerler alaninda hizmetler

e Sugca siireklenen ¢ocuklara yonelik hizmetler

e (Cocuk isciliginin 6nlenmesi alaninda hizmetler

e Gegici koruma altinda olan ¢ocuklara yonelik hizmetler
e Psikososyal destek hizmeti

e Ayni-nakdi yardim hizmeti

e Bagimlilikla miicadele alaninda hizmeter

e Teror magduru ¢ocuklara yonelik hizmetler

Cocuklara yonelik koruyucu, onleyici, egitici, gelistirici, rehberlik ve rehabilite edici sosyal hizmet
faaliyetlerinin ytritiilmesi ve koordine edilmesi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB)-Cocuk
Hizmetleri Genel Midiirliigiiniin gérevleri arasindadir (1 sayili Cumhurbagkanligi Kararnamesi CBK, md. 69).

ASHB tarafindan ¢ocuklara yonelik koruyucu, dnleyici ve gliglendirici baz1 faaliyet ve hizmetler ise
sunlardir (ASHB, 2025).

e Cocuklar giivende ekipleri (her ilde ¢ocuklar giivende ekipleri olusturulmasi ve ekipler araciligiyla
risk altindaki ¢ocuklara yonelik tespit, yonlendirme ve izleme faaliyetlerinin gergeklestirilmesi)

e (Cocuk Yagam Merkezleri

e Ucretsiz kres hizmeti

e (Cocuk haklarna iligkin faaliyetler

e Ebeveyn bakimindan yoksun olan ¢ocuklara yonelik faaliyetler

e Kirsal bolgelerdeki ¢ocuklara yonelik faaliyetler

SONUC

Cocuklarin korunma hakki, hem ulusal diizeyde Anayasa basta olmak iizere ¢esitli mevzuatta, hem de

iilkemizin kabul ettigi “Insan Haklar1 Sozlesmesi”, “Cocuk Haklar1 Sézlesmesi” gibi uluslararasi mevzuatta
diizenlenmistir

Cocuklar giiven iginde yasayacaklari, saglikli gelisim gosterebilecekleri ailelere, toplum/topluluk yapisina
ihtiyag duyarlar. Ancak, bazi ¢ocuklar ¢esitli nedenlerle bu imakanlara sahip olamamaktadir. Bunlarin baginda
sokakta yasayan cocuklar, calisan cocuklar, parcalanmig ailelerin gocuklari, gogmen ve miilteci ¢ocuklar,
yoksul ¢cocuklar, korunmaya ihtiyaci olan ¢cocuklar vb. dezavantajli gruplar gelmektedir.

Bu dogrultuda, dezavantajli ¢ocuklarin korunmasi amaciyla ¢esitli kamu kurum ve kuruluslar gorevli ve
yetkili kilinmakta, politikalar olusturulmakta, hizmetler sunulmaktadir. Konu ile ilgili risk faktorlerinin
belirlenmesi, koruyucu, destekleyici hizmetlerin biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasi 6nem tagimaktadir.
Dezavantajli cocuklara yonelik risk ve koruyucu tedbirler; bireysel, aile, arakadas, toplum/topluluk
diizeylerinde ele alinabilir.

Dezavantajli ¢cocuklara yonelik risk ve koruyucu faktorler dogrultusunda, her diizeyi igerecek bigimde,
merkezi yonetim (Ail eve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve
Spor Bakanligi, vd.), yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari, iiniversiteler vb. tiim paydaslarin koordinasyon
ve igbirligi iginde olacagi, yonetisim yaklagimi ¢ergevesinde biitiinciil bir sistem gelistirilebilir.
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AILE EGITIM PROGRAMLARININ GOCUK UZERINDEKI DOLAYLI ETKILERi*

*****

Nuray Oztiirk**, Ezgi Akinci Demirbas*™*, Mehmet Giiney****, Yavuz Selim Karasu

Giris

Okul 6ncesi donem, bireyin psikososyal, biligsel ve kisilik gelisiminin temellerinin atildig1 ve ailenin bu
stiregte en kritik sosyallesme kurumu olarak 6ne ¢iktig1 evredir. Modernlesme siireciyle birlikte doniisen aile
yapisi, demokratik, otoriter veya asir1 koruyucu gibi farkli ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal yetkinligi
ile uyumu iizerindeki belirleyici etkilerini daha da goriiniir kilmistir. Erken ¢ocukluk yillarinda gelisen duyarl
bakim ve gilivenli baglanma Oriintiileri, cocugun stres yonetimi ile yasam boyu siirecek iligkilerini
sekillendirirken; ebeveynlerin kendi becerilerine duyduklar1 6z yeterlik inanglart bu etkilesimin kalitesini
dogrudan etkilemektedir. Bu dinamiklerin 1s181nda, aile i¢i iletigim kalitesini artirmayi, etkilesim temelli ev
ogrenme ortamlar1 sunmay1 ve ebeveynlik becerilerini giiglendirmeyi hedefleyen aile egitim programlari,
cocuklart gelisimsel risklere karsi koruyan gii¢lii bir tampon mekanizmasi olarak islev gérmektedir.

1. Ebeveynlik Tutumlarindaki Doniisiim ve Cocugun Psikososyal Uyumuna Etkisi

Okul 6ncesi donem, bireyin kisilik yapisinin, sosyal becerilerinin ve psikososyal gelisiminin temellerinin
atildig1 en kritik evrelerden biridir. Bu siliregte ¢ocugun toplumsallagsmasinda etkili olan en énemli kurum
ailedir (Dereli, 2017). Aile, biyolojik bir birim olmanin &tesinde, iiyeleri arasinda duygusal baglarin oldugu,
toplumsallasmanin ilk basladigi ve cocugun fiziksel, sevgi, sefkat gibi sosyal ihtiyaglarini karsilayan psikolojik
bir ortamdir (Dereli, 2017). Ebeveynlerin ¢cocuklarma yonelik sergiledikleri tutumlar, cocugun hem bugtinkii
uyumunu hem de gelecekteki yetiskinlik yapisini bigimlendiren temel faktorlerden biri olarak kabul
edilmektedir (Sak vd., 2015).

1.1. Tiirk Aile Yapisinda Ebeveynlik Tutumlarinin Doniisiimii

Modernlesme ve sanayilesme siiregleri, sosyokiiltiirel hayatin tiim alanlarmi etkiledigi gibi Tiirk aile
yapisinda da onemli doniisiimlere neden olmustur. Geleneksel genis aile yapisindan c¢ekirdek aileye gecisle
birlikte, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme yontemleri de farklilasmistir (Dereli, 2017). Gilinlimiizde Tiirk anne ve
babalar, gecmise oranla ¢ocuklarinin kendilerini ifade etmelerine ve duygularini paylasmalarina daha fazla
imkan tanimaya baslamistir (Dereli, 2017). Ancak bu modernlesme siireci beraberinde bireysellesmeyi de
getirmis; bir taraftan cocuk odakli yaklasimlar giliglenirken, diger taraftan ebeveyn-cocuk baglarinin
zayiflamasi riski dogmustur (Dereli, 2017). Tiirkiye’de gilincel ebeveynlik yapisi, geleneksel degerler ile
modern demokratik tutumlarin i¢ ice gectigi hibrit bir karakter sergilemektedir (Sak vd., 2015).

1.2. Ebeveynlik Tutum Modelleri ve Tanimlari

Alan yazinda ebeveyn tutumlar1 genellikle demokratik, otoriter, izin verici ve asir1 koruyucu olmak tizere
dort ana baglikta incelenmektedir (Sak vd., 2015).

e Demokratik (Dengeli) Tutum: Bu modelde ebeveynler ¢ocugun isteklerine karsi sicak, ilgili ve
duyarlidir; ancak ayn1 zamanda belirli standartlar ve sinirlar koyarlar (Sak vd., 2015).

e Otoriter (Baskic1) Tutum: Cocugun mutlak itaatine odaklanan, duygusal destegin diisiik oldugu ve
kat1 disiplin yontemlerinin kullanildig1 bir modeldir (Stimer vd., 2010).
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e lzin Verici Tutum: Cocugun her istediginin yapildigi, kontroliin diisiik ancak sicakligin yiiksek
oldugu bir tutumdur (Sak vd., 2015).

e Asirn Koruyucu Tutum: Cocugun her ihtiyacinin ebeveyn tarafindan karsilandigi, ¢ocugun
bagimsizlagmasinin ve kendi kararlarini almasinin engellendigi bir modeldir (Sak vd., 2015).

1.3. Psikososyal Uyum ve Sosyal Yetkinlik Uzerindeki Etkiler

Ebeveynlerin sergiledigi tutumlar, cocugun psikososyal gelisimi ve sosyal yetkinligi izerinde dogrudan
yordayici bir etkiye sahiptir (Saltali ve Arslan, 2012). Arastirmalar, demokratik tutumla yetisen ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin daha gelismis oldugunu, bu ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin yiliksek oldugunu ve sosyal agidan
daha yetkin bireyler olduklarim gostermektedir (Saltali ve Arslan, 2012). Ayrica demokratik ebeveyn
tutumlari, ¢ocuklarm okula uyum becerilerini ve akademik basarilarimi da olumlu yonde etkilemektedir
(Altinkaynak ve Akman, 2019).

Buna karsilik, otoriter ve baskic1 tutumlar, cocuklarda saldirganlik, diisiik 6zsaygi, yiiksek kaygi ve sosyal
ice dontikliik gibi olumsuz psikososyal ¢iktilarla iliskilendirilmektedir (Stimer vd., 2010; Saltali ve Arslan,
2012). Ozellikle baskici ve asir1 koruyucu tutum sergileyen ailelerin gocuklarmin, okula uyum siirecinde daha
fazla giigliik yasadiklar1 saptanmigtir (Altinkaynak ve Akman, 2019). Ebeveyn-cocuk iligkisindeki catigsma
diizeyi arttikca, ¢cocuklarin psikososyal gelisim puanlarinin negatif yonde etkilendigi goriilmektedir (Dereli,
2017).

1.4. Miza¢ ve Baglanma Dinamikleri

Ebeveyn ve ¢cocuk arasindaki etkilesim tek tarafli degil, karsilikli bir dongiidiir. Cocugun mizag 6zellikleri,
ebeveynin ona yénelik tutumunu etkileyebilmektedir. Ornegin, sebatkarlik ve ritmiklik mizag¢ &zellikleri
yiiksek olan ¢ocuklarin annelerinin daha fazla demokratik tutum sergiledigi, tepkisellik 6zelligi yiiksek olan
cocuklarin ise ebeveynlerini daha otoriter bir tutuma sevk edebildigi saptanmistir (Yoleri vd., 2017). Erken
cocukluk donemindeki bu etkilesimin niteligi, ¢ocugun giivenli baglanma gelistirmesini saglar. Kohut’un
kuramia gore, anneden gelen onaylayici tepkiler ve "aynalama", ¢ocugun kendisini degerli hissetmesi ve
saglikli bir biitiinliik duygusu gelistirmesi igin hayati 6nem tagir (Ongider, 2013).

Ebeveynlik tutumlari, disiik egitim seviyesinden ekonomik imkansizliklara kadar pek ¢cok demografik
degiskenden etkilenmekle birlikte, cocugun yasam boyu siirecek psikolojik sagliginin en temel belirleyicisidir
(Dereli, 2017; Sak vd., 2015). Ozellikle diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklariyla daha fazla
catisma yasadigi g6z Oniine alindiginda, bu ailelere yonelik demokratik cocuk yetistirme yontemleri
konusunda egitim programlarimin diizenlenmesi, toplumun genel psikososyal sagligi acisindan kritik bir
zorunluluktur (Dereli, 2017).

2. Aile i¢i Etkilesim Kalitesinin Artmasi ve Giivenli Baglanma Uzerindeki Yansimalar

Yasamin ilk yillar1, cocuk gelisiminin en kritik evrelerinden biri olup anne ile bebek arasinda kurulan
etkilesimin niteligi bu siirecin temel belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Bu donemde gelisen duyarli bakim
ve glivenli baglanma iligkisi, yalnizca ¢ocugun duygusal ve fiziksel gelisimini desteklemekle kalmayip aym
zamanda ilerleyen yaslarda kuracagi kisilerarasi iliskilerin, sosyal uyumunun ve psikososyal gelisiminin
sekillenmesinde de onemli bir rol iistlenmektedir (Dalgar vd., 2022). Temelleri prenatal donemde atilan ve
dogumla birlikte somutlasan baglanma; bebegin birincil bakim verenleriyle kurdugu tutarli ve siirekli bir
duygusal bag olup, ¢ocugun 6zellikle stres durumlarinda belirginlesen yakinlik arayisi ile kendini gésteren
iligkisel bir ortintiidiir (Kesebir ve vd., 2011). Erken ¢ocukluk evresinde sekillenen bu baglarin bireyin kisilik
ortntiileri lizerindeki belirleyici rolii, alanyazinda baglanma teorileri ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Bireyin
tim yasam dongiisiini sekillendiren bu kuramsal altyapi, ilk olarak John Bowlby tarafindan
kavramsallastirilmis; ilerleyen silirecte Mary Ainsworth ile yiiriitiilen ‘Yabanct Durum Deneyi’ ¢alismalari
neticesinde gelistirilerek sistematik bir yapiya kavusturulmustur (Dalgar vd., 2022). Bowlby’nin teorisi
cinsiyet farki gdzetmeksizin bebekle kan bagi olan ya da olmayan tiim birincil bakim verenleri kapsasa da ilk
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baglanma figilirii cogunlukla anne olmaktadir. Bebek ile anne, farkli donemlerde ve farkli diizeylerde harekete
gegen baglanma davranisi sistemlerini yasayarak ve sergileyerek, bu bagin kurulmasi ve korunmasinda ortak
bir rol oynamaktadir (Bowbly vd., 1989).

Literatiirde baglanma stilleri temel olarak gilivenli ve gilivensiz olmak iizere iki ana kategori altinda
smiflandirilmaktadir; glivensiz baglanma Oriintiisti ise kendi i¢inde kaygili/kararsiz, kagingan ve dezorganize
(dlizensiz) olmak {iizere ii¢ alt boyutta kavramsallastiriimaktadir (Yildizhan, 2017). Cocukta koordineli bir
adaptif stratejinin bulunmamasi seklinde kavramsallastirilan diizensiz baglanma, yasam boyu ortaya
cikabilecek gelisimsel riskler ve olumsuz psikososyal ciktilarla en giiclii iliski gosteren oOriintiidiir. Yapilan
caligmalar ¢ocukluk evresindeki diizensiz baglanma Oriintiisiiniin zay1f sosyal islevselligi, akran iliskilerindeki
yetersizlikleri, diisiik okul devamliligini, digsallagtirma davranislarini (davranig bozukluklarini) ve akademik
basarisizlig1 anlamh diizeyde yordadigini ortaya koymaktadir (Wright vd., 2017). Erken ¢ocukluk déoneminde
kritik oneme sahip olan sevgi ve nitelikli bakimin yetersizligi, bireyin duygu regiilasyonundan sorumlu limbik
sistemindeki hiicresel gelisimi sekteye ugratarak bu merkezde yapisal anomalilere yol acabilmektedir.
Norobiyolojik boyuttaki bu aksamalar, baglanma figiirlerinden ayrilma deneyimleriyle birlestiginde ¢ocugun
sosyal beceri edinimini de dogrudan olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda yasamin ilk ti¢ yilinda giivensiz
baglanma oriintiisii gelistiren ¢ocuklarin, okul oncesi donemde problem ¢6zme becerileri agisindan, akrant
olan giivenli baglanan ¢ocuklara kiyasla ¢cok daha belirgin adaptasyon sorunlar1 ve davranigsal giigliikler
yasadiklar1 belirtilmektedir (Soysal vd., 2005).

Erken donemdeki bu nérogelisimsel ve psikososyal risklerin hafifletilmesinde, aile ortamima dogrudan
miidahale eden koruyucu ve Onleyici stratejilerin gelistirilmesi biiylik bir gereksinim haline gelmistir. Bu
dogrultuda, 1990'larin ortalarindan itibaren, ebeveynlik becerilerini giiclendirmek ve ebeveyn-¢ocuk
iligkisinde karsilasilan sorunlara ¢oziim iiretmek amaciyla ev ziyareti odakli pek cok program hayata
gegirilmistir. Erken miidahale niteligindeki bu ev ziyaretleri, erken ¢ocukluk donemindeki gelisimsel risk
faktorlerinin azaltilmasinda etkin bir rol oynamaktadir. Programlar, ebeveynlik pratiklerinin ¢ocuk geligimi
iizerindeki doniistiiricii gilictinii ortaya koyarken; miidahalelerin merkezine genellikle ebeveyn ve cocuk
arasindaki iliskinin temel dinamikleri yerlestirilmektedir. Giincel arastirmalar ve uygulamalar, ev ziyareti
programlarinda olumlu ebeveynlik, saglikli baglanma ve anne duyarliligini desteklemek adina daha iligki
odakl1 psikoterapotik yaklagimlarin benimsendigini gostermektedir. Bu yeni egilim, kurulan iliskisel baglar
kanaliyla ebeveynlerin yansiticilik diizeylerini ve zihinsellestirme becerilerini gelistirmeye odaklanarak
miidahalelerin etkililigini artirmay1 hedeflemektedir (Mountain vd., 2017).

Miidahalelerdeki bu iligki odakli doniistimiin ve ebeveyn duyarliligina verilen 6nemin hakliligs, literatiirde
koklii bir gegmise sahip olan oncii deneysel ¢alismalarin bulgulariyla da giiclii bir sekilde desteklenmektedir.
Literatiirdeki gegmis arastirmalar da annelerin duyarli ebeveynlik becerilerini desteklemeye yonelik erken
donem midahalelerin anne-bebek etkilesimini gii¢lendirdigini, bebeklerin gelisimsel kazanimlarini
destekledigini ve giivenli baglanmanin olusumuna 6nemli katkilar sagladigini gostermektedir (Van den Boom,
1994). Van den Boom (1994), dogumdan kisa bir siire sonra miza¢ 6zellikleri agisindan yiiksek sinirlilik
diizeyine sahip oldugu belirlenen alti aylik bebekler ve anneleriyle gergeklestirdigi aragtirmada, egitim
programina katilan annelerin bebeklerinin sinyallerini daha dogru algiladigi, gereksinimlerine daha duyarl ve
zamaninda yanit verdigi, etkilesim sirasinda daha uyarici1 davraniglar sergiledigi ve bebeklerine gorsel olarak
daha fazla odaklandigimi belirlemistir. Miidahale grubundaki bebeklerin sosyal etkilesim, kendini
sakinlestirme ve kesif davraniglarinin daha gelismis oldugu; daha az aglama davranis1 gosterdikleri ve giivenli
baglanma oranlarinin kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Roggman vd., (2009) tarafindan
Early Head Start Programi kapsaminda yiiriitiilen ev temelli miidahalede de ebeveynlere duyarl ebeveynlik
becerileri kazandirilarak ebeveyn-cocuk etkilesiminin ve c¢ocuklarin erken gelisiminin desteklenmesi
amaglanmistir. Arastirma bulgulari, programin ¢ocuklarin 18. aydaki giivenli baglanma diizeylerini ve 36.
aydaki bilissel gelisimlerini anlamli diizeyde olumlu etkiledigini gostermektedir.
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Erken ¢ocukluk donemindeki bu koruyucu miidahalelerin basarisi, biyolojik ailelerin yan1 sira yiiksek risk
altindaki ve bakim altindaki dezavantajli cocuk gruplarina yonelik 6zellestirilmis programlarin gelistirilmesine
de zemin hazirlamigtir. Bu kapsamda Fisher ve Kim (2007) koruyucu aile yaninda kalan okul Oncesi
cocuklarda baglanma ile ilgili davraniglardaki degisimi inceledikleri ¢alismada benzer olumlu sonuglara
ulagsmiglardir. Cok Boyutlu Tedavi Amagli Koruyucu Aile Bakim Programi'na (MTFC-P) dahil olan
cocuklarda, kontrol grubuna kiyasla giivenli davranislarda 6nemli artiglar ve kaginmaci davranislarda 6nemli
azalmalar gozlenmistir. Benzer sekilde Briskman vd., (2012) da Degisimleri Destekleme (Fostering Changes)
egitim kursuna katilan koruyucu ailelerde edinilen becerilerle ilgili olarak, bakici giiveninde ve ebeveynlik
uygulamalarinda 6nemli olumlu degisikliklerin oldugunu bildirmislerdir. Program sonrasi bakim verenler daha
ozgiivenli olduklarini, 6z saygilarinin arttigini, daha az stres yasadiklarini, beceri ve bilgilerini gelistirdiklerini
hissettiklerini ifade etmislerdir. Sonug olarak, bakim altindaki ¢ocuk ile bakim veren arasindaki baglanma
kalitesinin, miidahale grubunda kontrol grubuna kiyasla 6nemli dl¢lide iyilesme gosterdigi saptanmustir.

Erken donemde saglanan bu iliskisel ve gelisimsel kazanimlarin yan sira, daha genis cerceveli aile egitim
programlarinin bireyin ilerleyen yasantisindaki davranig oriintiileri iizerinde de kalic1 ve tamponlayict etkiler
yarattig1 bilinmektedir. Alanyazinda aile egitim programlarinin aile ve ¢ocuk tlizerindeki olumlu etkilerini
ortaya koyan bir¢ok calismada bu programlarin ebeveynlerin empati kurma becerilerini ve aile i¢i iletisimlerini
giiclendirdigi, olumlu ebeveynlik uygulamalarini destekledigi ve cezalandirici disiplin yaklasimlarinin
azalmasina katki sagladig1 belirtilmektedir. Ayrica aile egitimlerinin, ¢ocuklarda madde kullanimi, depresif
belirtiler ve suca yonelme gibi riskli davraniglarin nlenmesinde koruyucu bir rol iistlendigi ifade edilmektedir.
Bunun yani sira, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda daha saglikli tutum ve davranislar gelistirmeleriyle
birlikte ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinin azalmasina ve uyum becerilerinin gelismesine katki
sagladig1 vurgulanmaktadir (Sen Karadag ve Tuncay, 2022).

Sonug olarak; dogum Oncesi siiregten itibaren filizlenen baglanma Oriintiileri, yalnizca ¢ocugun erken
donemdeki iligkisel diinyasini degil, ndrobiyolojik gelisiminden ileri yaslardaki psikososyal uyumuna kadar
uzanan genis bir yagam spektrumunu sekillendirmektedir. Alanyazinda yer alan ampirik kanitlar ve erken
miidahale temelli ev ziyareti programlarinin ortaya koydugu ¢iktilar, ebeveyn duyarliligini ve yansitici islevleri
odagina alan her tiirlii sistemik destegin aile i¢i etkilesim kalitesini optimize etmede kritik bir kaldirag gérevi
gordliglinii dogrulamaktadir. Biyolojik ailelerden koruyucu aile sistemlerine kadar genis bir yelpazede
uygulanan bu iligki odakli miidahaleler, mikro diizeyde duygu regiilasyonunu ve giivenli baglanmayi
desteklerken; makro diizeyde ise gelecekteki davranissal problemler ile gelisimsel risklere karsi tampon islevi
goren koruyucu bir kalkan inga etmektedir. Bu baglamda, aile i¢i etkilesimin niteligini artirmaya yonelik her
yatirim, 6zlinde gocugun potansiyelini saglikli bir zeminde gerceklestirebilecegi, giivenli ve siirdiiriilebilir bir
gelisimsel mirasin gelecege aktarilmasi anlamina gelmektedir.

3. Ebeveyn Oz Yeterlik (Self-Efficacy) Algisinin Gelisimi ve Cocugun Ozerklik Ingasina Katkis:

Ebeveynlik, bireyin yasam boyu listlendigi en karmasik ve ¢ok boyutlu rollerden biridir. Bu roliin basariyla
stirdiiriilmesinde yalnizca somut imkanlar degil, ebeveynin kendi becerilerine duydugu inang da kritik bir rol
oynar. Literatiirde "ebeveyn 0z yeterlik algis1" olarak tanimlanan bu kavram, ebeveynin ¢ocuk yetistirme
stirecindeki gorevleri yerine getirebilme, karsilasilan zorluklarla basa ¢ikma ve ¢ocugunun gelisimini olumlu
yonde etkileme kapasitesine iliskin 6znel yargisini ifade eder.

Ebeveynlik 6z yeterligi; ebeveynlerin rollerini ne derece bilgili ve etkin yiiriitebileceklerine dair sahip
olduklar1 beklentiler (Teti ve Gelfand, 1991), kendi davranislarinin gocugun gelisimsel siireci iizerinde olumlu
etkiler birakabilecegine dair algilar1 (Coleman, 1998) ve bireyin ebeveynlik roliinde kendisini ne 6lgiide yeterli
hissettigi (Hassall, Rose ve McDonald, 2005) gibi gesitli boyutlarla kavramsallagtirilmistir. Ebeveynlik 6z
yeterliligi, anne babanin ¢ocugunun sagligini ve gelisimini etkilemek i¢in ebeveynlik davraniglarini veya
gorevlerini basariyla yerine getirebilecegine olan inanci olarak tanimlanir (Bandura, 1997; Vance ve Brandon,
2017).
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Sosyal Ogrenme Kuraminda 6z yeterlik inanci; bireysel dzellikler, sergilenen davramslar ve cevresel
degiskenler arasindaki karsilikli etkilesim ilkesine dayanir. Bu etkilesimli yapi, 6z yeterligin statik bir degisken
olmadigini, aksine baglamsal ve durumsal faktorlere gére modifiye edilebilen devingen bir yap1 sergiledigini
gostermektedir (Bandura, 2012). Bandura (1997) o0z-yeterligin gorevi basarma, giic ve 0z yeterliligin
genellemesi ii¢ boyutundan bahsetmektedir. Bandura'nin 6z yeterlik bilesenlerinden ilki olan basarma bireyin
bir ise kalkismadan 6nce o isin zorluk seviyesine dair yaptig1 bilissel degerlendirmedir. Bu degerlendirme,
kiginin "bu yiikiin altina girip girmeyecegini" belirler. Ornegin; bir anne, bebeginin piitiirlii gidalart
reddetmesini veya Oglirme refleksini "bebegimin bogulma riski ¢ok yiiksek ve ben bu durumu asla
yonetemem" seklinde bir zorluk derecesinde algiliyorsa, ek gida siirecine dair 6z yeterligi diiser. Bu anne,
bebegi hazir olsa bile piitiirlii gidalar1 denemekten vazgegebilir veya siireci siirekli erteleyerek sadece piire
odakl1 ilerlemeyi tercih edebilir. Gorevin zorluk algisi, annenin 6gretme gabasini kisitlar. Ikinci boyut olan
gii¢ boyutu, kisinin s6z konusu gorevi basarabilecegine dair duydugu 6z giiveni temsil eder. Ornegin, anne
bebeginin 6giirme refleksini veya giday1 reddetmesini siirecin dogal bir pargasi olarak goriir. Bebegi defalarca
reddetse bile, annenin "Ben eninde sonunda bu siireci yonetebilirim" inanci sarsilmaz. Bu anne, olumsuz
deneyimlere ragmen denemeye devam eder, farkli yontemler gelistirir ve yolundan dénmez. Son boyut 6z
yeterliligin genellenmesidir. Basarili girisimlerini farkli durumlara da uyarlayabilen kisilerin, 6z yeterlilik
algilar1 genellikle daha yiiksektir. Ornegin, eger anne, piitiirlii giday1 reddeden bebegini sabirla beslemeyi
basarirsa ve bu durumu genelleyebilirse, “Bebegimin bu zorlayic1 tepkisini yonetebildim, demek ki o
biiyiidiikce karsilasacagimiz diger kriz anlarinda (6rnegin parkta aglama krizleri veya hir¢inliklar) da sakin
kalabilir ve durumu kontrol edebilirim." 6z yeterliligi yiikselecektir.

Literatiirdeki ge¢mis arastirmalar, ebeveynlik 6z yeterlik algisinin ebeveynlik tutum ve davraniglarim
sekillendirmede kritik bir rol oynadigina isaret etmektedir. Yiiksek 6z yeterlik inancina sahip ebeveynlerin
daha demokratik ve duyarli ebeveynlik stilleri sergileme egiliminde olduklari, bu degiskenin ebeveynlik
bicimlerini yordama kapasitesinin yliksek oldugu saptanmistir. Ampirik bulgular, 6z yeterlik inanc1 yiiksek
olan annelerin daha duyarli, destekleyici ve pozitif ebeveynlik yaklagimlarini benimsediklerini gostermektedir.
Buna karsin, kendi yetkinliklerine dair algis1 diisiik olan annelerin, ¢cocukla olan etkilesimlerinde daha kati,
otoriter ve cezalandirici yontemlere bagvurduklar saptanmistir (Albanese vd., 2019; Hamovitch vd., 2019).
Ornegin, gece uyanan bebeginin ihtiyacin (dis, aclik, rilya) anlamaya calisan anne, kendine giivendigi icin
sakin kalarak bebegine giiven verir ve kademeli olarak onu tekrar uykuya gecirmek icin farkl stratejiler (ninni
sOyleme, temas, kisik ses) gelistirebilir; fakat kisinin 6z-yeterlilik algis1 diisiikse gece uyanmalarint bir
"basarisizlik" olarak goriir, panikler ve bu gerginlik bebege de geger. Bebegi sarsarak susturmaya ¢aligsmak
gibi kontrolsiiz tepkiler verebilir. Annenin kendi yetkinligine duydugu giiven, bebekle kurulan iletigimin
niteligini dogrudan etkilemektedir; nitekim 6z yeterlik algis1 yiliksek olan annelerin, bebeklerinin verdigi
sinyalleri anlamlandirma ve bu sinyallere karsilik verme noktasinda daha hassas bir yaklasim benimsedikleri
saptanmistir (Teti ve Candelaria, 2002).

Coleman ve Karraker (2000), ebeveynlik 6z yeterlik algisi yiiksek olan annelerin ¢ocuklar1 i¢in ideal
cevreler olusturdugunu ve disiplin siireglerinde daha az cezalandirici bir tutum sergiledigini vurgulamaktadir.
Bu anneler, bebeklerinin sinyallerine kars1 daha duyarli olup etkilesim stireglerinde aktif ve sorumluluk sahibi
bir rol iistlenmektedirler. Bu anneler bebekleriyle iletisimlerinde duyarli, samimi ve sorumluluk duygusuyla
hareket etmektedirler. Yiiksek 6z yeterlige sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin fiziksel ve biligsel ihtiyaglarini
ongoérme konusunda daha aktiftirler. Ev ortamin1 ¢ocugun giivenle kesif yapabilecegi, merakinm tetikleyen
uyaranlarla dolu bir 6grenme alanina doniistiirerek, ¢cevreyi gelisimi destekleyen bir arag olarak yapilandirirlar.
Ornegin bebegi emeklemeye basladiginda salonun bir kosesini "giivenli kesif alan1" olarak diizenler, prizleri
kapatir, keskin koselere koruyucu takar ve agir mobilyalari sabitler. Boylece bebege siirekli "Hayir, dokunma!"
demek yerine, onun 6zgiirce hareket etmesine ve nesneleri dokunarak 6grenmesine imkén tanir.

Literatlirdeki gegmis arastirmalardan ebeveynlik 6z yeterliginin yalnizca annenin i¢ diinyasim etkileyen
psikolojik bir degisken olmadigini; bebegin biligsel, duygusal ve iligskisel gelisimi ilizerinde dogrudan
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belirleyici bir rol oynadigi kanitlanmistir. Annenin kendi ebeveynlik becerilerine duydugu giiven arttikga, bu
durum hem bebegin biligsel performansina hem de anne-gocuk arasindaki iligkinin kalitesine dogrudan olumlu
yansimaktadir (Coleman ve Karraker, 2003; Hsu ve Lavelli, 2005). Yani 6z yeterligi yiiksek anne, bebegiyle
daha fazla "hassas ve pozitif etkilesim" kurarak, bu pozitif etkilesimde (oyun, konusma, ortak dikkat), bebegin
beynine daha kaliteli uyaranlar gitmesini saglar ve duyular araciligryla bilissel gelisimine etki eder. Annenin
"bagarabilirim" inanci, bebegi ile arasindaki gilivenli baglanmay1 saglamlastirir. Anne, kendi becerilerine
giivendiginde bebegin ihtiyaclaria daha tutarli ve sakin yanitlar verir; bu da bebekte "diinya giivenli bir yer
ve ihtiyaclarim kargilantyor" algisini, yani glivenli baglanmay1 olusturur. Annenin ebeveynlik becerilerine dair
inanci ile bebegin fizyolojik stres tepkileri arasindaki iligki, Leerkes ve Crockenberg (2002) tarafindan yapilan
caligmada temel bir bulgu olarak ele alinmistir. Bebek agladiginda annenin 6z yeterligi yiiksekse bu stresi
yOnetebilir ve bebegi sakinlestirebilir. Eger annenin 6z yeterligi diisiikse, bebegin stresi anneyi de panige sevk
eder; bu karsilikli kaygi dongiisii bebegin stres diizeyinin daha da yiikselmesine veya regiile edilememesine
neden olur. Annenin ebeveynlik becerilerine olan giiveni, ¢cocugun bagimsizlasma ¢abalarini destekleyen
uygun bir sosyal ortam yaratir. Bu durum, ¢gocugun 6z giivenini, sosyal becerilerini ve duygusal regiilasyon
kapasitesini dogrudan artirarak psikososyal gelisim puanlarina pozitif yonde yansimaktadir.

Ebeveyn 6z yeterligi, statik bir durum degil; ¢ocugun her gelisim donemiyle (bebeklik, okul oncesi,
ergenlik) yeniden test edilen ve evrilen bir yapidir. Bebeklik doneminde "bakim verme" iizerine odaklanan bu
alg1, okul doneminde "akademik destek ve rehberlik", ergenlikte ise "catisma ¢6zme ve Ozerklik tanima"
becerilerine dogru genisler. Ebeveyn 6z yeterlik algis1 gelistikge, ebeveyn ¢ocuk iizerindeki "denetleyici"”
roliinden siyrilarak "rehber ve destekleyici" bir konuma geger. Bu doniisiim, cocugun kendi yetkinliklerini
kesfetmesi ve saglikli bir 6zerklik insas1 gergeklestirmesi i¢in gereken psikolojik alani saglar. Dolayisiyla,
ebeveynleri giiglendirmeye yonelik her miidahale, aslinda gelecek neslin bagimsizlik kapasitesine yapilmis bir
yatirimdir.

4. Ev i¢i Ogrenme Ortaminin Zenginlesmesi ve Bilissel Gelisime Etkisi

Gelisimin en temel dayanaklarindan biri olarak, ¢cevresel deneyimler cocugun biligsel ve ndrolojik gelisimi
iizerinde belirgin etkiler olugturmaktadir. Erken dénemlerde ¢cocuga saglanan uyaranlarin niteligi ve niceligi
ile karakterize edilen ev 6grenme ortami, gelisim siirecinde biligsel, dil ve sosyal duygusal basta olmak iizere
tiim gelisimsel beceriler igin birincil destek alani olarak gérev almaktadir. Ozellikle ekonomik, saglik, egitim,
bakim dezavantaji yasayan yoksunluk diizeyi yiiksek ¢ocuklar igin besleyici ve zengin uyaran igeren ev
ortamlar1 gelisimsel yarar saglamaktan ¢ok daha 6te yasam boyu gelisimin akigin1 degistirebilecek koruyucu
ve Onleyici bir tampon mekanizmasi gorevi de gérmektedir.

4.1. Ev ici 6grenme ortaminda bilissel uyarimlar

Kaliteli bir ev i¢i 6grenme ortamlar1 hem ¢ocugun kullanabildigi fiziksel imkanlar1 hem de bakim veren ile
cocuk arasmdaki etkilesimin niteligini icermektedir. Biligsel uyarim ise, duyular1 hareketi gegiren ve aktif
ogrenme firsatlar1 sunan ¢evresel girdiler ve sosyal etkilesimin varlig ile iliskilidir. (Lehrl vd., 2020; Orri vd.,
2019). Arastirmacilar biligsel uyarmlari birkag kritik noktada incelemektedir. Ogrenme materyalinin
bulunmasi, gelisim ve dgrenme siirecine ebeveynin katilimi ve ebeveynin sozel tepki verebilme becerisi en
kritik noktalar olarak goriilmektedir (Cates vd., 2023). Bununla birlikte 6grenme materyallerine sadece maruz
kalmak ile aktif katilim arasinda biiyiik bir ayrim bulunmaktadir. Ev ortaminda egitici materyallerin bulunmasi
Oonemli goriilse de yetigkinin ¢ocugun Ogrenme siirecine aktif katilmasi, kesif ve merak duygusunu
desteklemesi, egitici materyallerin gelisim {izerindeki etkisini katlayarak ¢ogaltmaktadir (Rakesh vd., 2024).
Ebeveynin dahil oldugu dogrudan ya da dolayl etkinlik tiirleri gocugun gelisiminde farkli noktalarin geligimini
desteklemektedir. Okuma yazma veya matematik etkinliklerinde alfabe 6grenimi, nesne sayma gibi dogrudan
etkinlikler harf bilgisi gibi becerilerin erkenden kazanimim desteklerken, 6grenmeyi giinliik hayat veya oyunla
biitiinlestiren etkilesimli kitap okuma gibi dolayli etkinlikler kelime dagarcigi veya anlama becerilerinin
gelisimi ile yakindan iligkilidir (Lehrl vd., 2020).
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4.2. Yoksunluk ve yoksulluga karsi koruma

Yoksunluk ve yoksulluk durumlari biligsel gelisimle koklii bir iliskiye sahiptir. Yoksullugun yiiksek oldugu
hanelerde ¢ogunlukla kaynaklara erisimde kisitlilik ve neden oldugu toksik stres gelisim {izerinde olumsuz
etkiler yaratabilir. Temel ihtiyaglarin karsilanmasinda yasanan zorluklar, zengin uyaran destegi sunma ve
gelisimi destekleme gibi siiregleri ikincil plana atmaktadir. Diger bir taraftan ise mevcut yoksunluk durumunun
yarattig1 gelisimsel esitsizliklerde biligsel uyarimlar 6nemli bir araci rol oynamaktadir (Rakesh vd., 2024). Ev
ici 6grenme ortaminin koruyucu etkisi, yoksunluk ve yoksulluk kesisiminde bulunan ¢ocuklarda carpici bir
sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Ulusal ¢apta yoksulluk ve saglik yoksunlugu ile miicadele eden ¢ocuklarla yapilan
calismalar ev ortaminin hayati bir arac1 degisken oldugunu gostermektedir. Ileri diizey yoksunluk ve yoksulluk
ortamlarinda bile evde biligsel uyarim ile desteklenen ¢ocuklarin biligsel performanslarinda 6nemli 6l¢iide fark
bulunmustur. Bu durum ev i¢i 6grenme ortaminin olumsuz yasam deneyimlerini tolere etmede etkili bir
yontem olabilecegini kanitlamaktadir (Nampijja vd., 2018). Kiiresel ol¢ekte yapilan kohort ¢aligmalarm
sonucunda da 6 ila 60 ay arasindaki ¢ocuklarda biligsel yetersizligin en giiclii sebepleri olarak saglik ve
beslenme yoksunlugu olarak goriiliirken, en giiglii destekgilerin ise uygun 6grenme ortami, anne muhakeme
yetenegi ve duyarli bakim oldugu goriilmiistiir. Destekleyici ve gelistiren bir grenme ortamt biligsel gelisimin
en giiglii belirleyicisi olurken, yoksulluk ve yoksunlugun getirdigi dezavantajlar1 etkin bir sekilde
hafifletmektedir (McCormick vd., 2020). Bu koruyucu etkinin sadece ¢evresel riskler i¢in degil ayn1 zamanda
konjenital yatkinliklar i¢in de gecerli oldugu goriilmektedir. Dogustan kalp hastalig1 ile dogan ¢ocuklarin erken
donemde norogelisimsel gecikmeler yasayabilecegi 6n goriilerek zenginlestirilmis ev ortam1 sunulmus ve anne
egitim diizeyi kontrol altindayken biitiinlesik bilissel degerlendirmelerde anlamli derecede yiiksek performans
ortaya koymuslardir (Bonthrone vd., 2021).

4.3. Yasa uygun uyaricilarin sunulmasi

Son ¢eyrek yiizyilda oyuna ve oyuncaklara olan bakis agis1 degismis, sadece ¢cocuklari oyalayan bir eglence
araci olarak gérmek disinda ndrogelisimsel siiregte gelisimin dnemli bir destekleyicisi olarak goriilmektedir.
Zenginlestirilmis ev i¢i 6grenme ortamlarinda gocugun gelisimsel yasina uygun 6grenme materyalleri ve
ebeveynin siirece aktif katilimi vazgecilmez bilesenlerdir. Dijital degisim ve elektronik oyuncaklarin yayilimi
sonrasi ebeveynler i¢in dogru uyaranlari segmeyi daha da karmasik hale getirmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarda
gelisimi optimal diizeyde desteklemek ve ¢ocuk refahimi saglayabilmek icin ailelere uygun oyuncak ve kitap
secimi konusunda farkindalik olusturmak giderek daha da 6nemli bir hale gelmektedir (Healey vd., 2019; Shah
vd., 2019).

Oyuncaklar igerisinde en etkilisi, cocugun mevcut gelisim diizeyine uygun olan ve yeni becerileri
kazanmas icin tesvik edenlerdir. Bebekler biiylidiikce oyuncaklar basit olsa bile daha amaca yonelik olmaya
baglar. Erken yillarda ¢ingiraklar 6n plana ¢ikarken, sonrasinda aynalar ve toplar daha islevsel olmaya
baglamaktadir. Geleneksel yapidaki birgok oyuncagin en 6nemli islevi ise ¢ocukla birlikte bilyiiyor olmasidir.
Cocugun ilk oyuncaklarindan olan blok seti, erken donemde ses ¢ikarma igin kullanilirken 18 ayda istiflemek,
iki yas sonrasinda ise sembolik oyun igerisinde kullanilabilir. Ebeveynler i¢in en aldatici nokta ise 1s1kl1, sesli
ve ekrana sahip pahali oyuncaklarin ¢ocugun gelisimi i¢in gerekli oldugu yanilgisina kapilmasidir. Cogunlukla
dijital tuzak olarak goriilen bu oyuncaklar etkilesimi kisitlamakta ve sosyal iletisimi sinirlamaktadir (Healey
vd., 2019).

Etkilesimli kitap okuma, erken dénem dil becerileri ve erken okuryazarlik becerilerini gelistirmeye yonelik
kanita dayal1 bir stratejidir. Ancak etkilesimli kitap okumanin etkisini gorebilmek, bebekler ve ¢ocuklar igin
dogru kitap se¢imi yapabilmekle de iligkilidir. Ebeveynlerin kitap se¢ciminde cogunlukla fiyat, fiziksel estetik,
igerik ve dayanikliliga odaklanmaktadir. Ug yas ncesinde saglam yapili, basit resimlerin bulundugu, giinliik
yasam etkinliklerini yansitan ve anlamayi kolaylastiran ritim, kafiye, tekrarlar iceren metinlere sahip kitaplar
onerilmektedir. Erken yaslarda etkilesim unsurlu kitaplar ebeveynler i¢in cazip olsa da ve ilgiyi arttirsa da,
kiigiik ¢ocuklarda dikkat dagitici olabilecegini, yeni kavramlar 6grenme siirecini engelleyebilecegi de
diisiiniilmektedir (Daniels vd., 2022).
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NOT: Sihirli Degnek Materyaller Degil Etkilesimdir

Oyuncak veya kitaplarin gelisimsel faydalari ¢ocukla yetiskin arasinda kurulan iskelenin
kalitesiyle ortaya ¢ikar. Tablet veya hikaye anlatan sesli oyuncaklarla tek basina oynamak,
insan etkilesiminin sagladigi zengin dil deneyiminin yerini asla tutamaz. Saghkl gelisim i¢in
yiiksek maliyetli materyallere degil, ¢evredeki uyaranlari dogru igleyerek iskeleler
kurabilecek insanlara ihtiyag vardir.

4.4. Etkilesim giicii yiiksek iskele kurma

Ev ici 0grenme ortaminda, cocuklar ebeveynlerle paylastiklar1 okuma aligkanliklari, oynadiklar1 oyun
cesitliligi gibi kdiltiirel pratikler araciligiyla giinliik yasamlarindaki bilgiyi 6ziimserler. Giinliik rutinlere
entegre edilen etkilesim oyun ve okuma faaliyetleri 6zgiin ve dogal 6grenme firsatlarina doniisiirler (Niklas
vd., 2020; Roberts ve Rochester, 2023). Etkilesimli oyun hangi materyallerle oynanirsa oynansin égrenme
stireci i¢in ideal bir ortam olusturur. Ancak basit bir oyunu derin bir gelisim aracina doniistiirecek olan itici
giic iskele kavramindan gelmektedir. Daha deneyimli veya bilgili (bakim veren) biri tarafindan ¢ocugun kendi
bagina bagsaramayacagi bir problemi ¢6zmesi veya bir hedefe ulagsmasina yardim etmesini i¢ceren dinamik bir
stirectir. Bu dinamik siire¢ cocugun yakinsak gelisim alani icerisindeki degisen yetkinliklere uyum saglamasini
kolaylastirir ve bagimsiz basarili olmaya basladikca iskele geri ¢ekilir. Oyun araciligi ile etkili bir destek siireci
iic temel bileseni igerir; biligsel destek, duygusal destek, sorumlulugun devri. Biligsel destek siirecinde
gorevleri basitlestirmek ve dogru stratejileri gostermek gerekirken, duygusal destek siirecinde hayal kirikligim
kontrol etmek ve cesaretlendirme gereklidir. Sorumlulugun devrinde ise gocuk Ozerklestirilmeye tesvik
edilmelidir (Lee ve Wood, 2021; Mermelshtine, 2017).

Birlikte okuma, erken okuryazarligin temel taslarindan biri olarak gortilmektedir. Ancak bakim verenin ne
siklikla okuma yaptig1 kadar nasil okudugu da énemlidir. Ogrenmeyi iist diizeye ¢ikarabilmek icin cocukla
rollerin degistigi etkilesimli kitap okuma yontemi onerilmektedir. Etkilesimli kitap okumada ¢ocuk hikaye
anlaticis1 olmaya tesvik edilirken, bakim veren aktif bir dinleyici ve merakli bir rehber roliinii tistlenir. Bakim
veren metni pasif bir sekilde okumak yerine ara verip acik uglu sorular sorar ve ¢ocugu sonrasinda olacaklari,
karakterin hislerini, kendi deneyimlerini anlatmaya tesvik eder (Saracho, 2017). Bu sayede okudugunu anlama
ve akademik bagarinin belirleyicilerinden olan yeni kelimeler ve kavramlar hakkinda zenginlik elde edebilirler.

4.5. Akademik basariya ve beyin sagh@ina dolayh etki

Zenginlestirilmis ev i¢i 6grenme ortamlart ¢gocugun gelisimi ve okula hazirlik becerileri igin giiclii bir
katalizor gorevi listlenir. Erken donemdeki ¢evresel zenginlestirme, sonraki yillarda akademik basariy1 arttiran
gelisimsel zincirleme bir etki yaratmaktadir (Tamis- LeMonda vd., 2019). Ebeveynin veya bakim verenin
cocukla etkilesime girmesi sonucu yeni 6grenme ortamlarina maruz kalmasi fonolojik farkindalik gibi dilsel
becerilerin yani sira dikkat siiresini ve yiiriitiicli islev becerilerini de 6nemli 6l¢ii de gelistirmektedir. Ketleme,
caligma bellegi ve bilissel esneklik bilesenlerinden olusan yiiriitiicii islevler, ev i¢i 6grenme ortami ile
akademik beceriler arasindaki iligkiyi olusturan gii¢lii bir mekanizma olarak goriilmektedir (Korucu vd., 2020;
Ramsook vd., 2020). Zenginlestirilmis ev i¢i ortamlarin 6zellikle ortadgretim yillarina kadar okuma ve
matematik becerilerini 6ngérmeye devam ettigi bilinmektedir (Lehrl vd., 2020).

Zenginlestirilmis ev ortamlarimin etkileri sadece davranigsal degildir, gelismekte olan beyin mimarisini de
etkilemektedir. Geligsimsel olarak etki ettigi belirtilen yiiriitlicii islev ve dil becerileri ile iligkili olarak
prefrontal ve temporal kortekste kalinligin artmasi ile de iligskilendirilmektedir (Rakesh vd., 2024). Erken
donemde sinaps yapilarindaki sekillenme ile beynin dayanikliligi, hasara veya yaglanmaya kars1 uyum saglama
becerisi olan Biligsel Rezerv’in de temeli atilmaktadir. Cocukluk ¢aginda saglanan ¢evresel zenginlestirme
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sinaptik aglar1 yogunlastirdigindan ve biligsel esnekligi arttirdigindan Biligsel Rezerv’in gelisimi icin en
onemli ve aktif donem olarak goriilmektedir (Schoentgen vd., 2020).

SONUC

Sonug olarak, erken donemde ebeveyn ile ¢ocuk arasinda kurulan iliskinin niteligi ve sunulan zengin ev i¢i
O0grenme ortami, ¢gocugun sadece mevcut psikososyal durumunu degil, noérobiyolojik gelisiminden akademik
basarisina kadar genis bir yasam yelpazesini kalic1 olarak sekillendirmektedir. Ebeveyn duyarliligini, yansitict
islevleri ve ebeveyn 0z yeterlik algisin1 merkeze alan ev ziyaretleri ve aile egitim programlari, ebeveyni salt
bakim veren rollinden c¢ikarip c¢ocugun bagimsizlasmasini destekleyen bilingli bir rehber konumuna
doniistiirmektedir. Ister biyolojik ister koruyucu aile sistemlerinde olsun, yoksunluk ve dezavantajli kosullarin
yarattigi riskleri telafi etmede bu iliski odakli miidahaleler kritik bir koruyucu kalkan goérevi listlenmektedir.
Dolayisiyla, ailenin kapasitesini giiclendirmeye ve nitelikli etkilesimi artirmaya yonelik her tiirlii sistemik
destek, cocuklarm saglikli 6zerklik gelistirebilecegi giivenli ve siirdiiriilebilir bir gelecegin insa edilmesi
demektir.
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DEZAVANTAJLI KOSULLARDA GOCUKLARIN UMUT, AIDIYET VE DEGER DUYGUSUNUN
GUGLENDIRILMESI*

Guldane Glindlzoz**

Giris

Cocugun saglikli bir kisilik gelistirebilmesi, glivenli baglanma, sevgi, kabul edilme ve deger gérme gibi
temel psikolojik gereksinimlerinin karsilanmasiyla yakindan iligkilidir. Bu deneyimler, ¢ocugun kendisini,
cevresini ve gelecegini anlamlandirma bigimini sekillendirirken; umut, aidiyet ve deger duygusunun
gelisimine de zemin hazirlamaktadir. Bu, ¢ocuklarin psikolojik saglamligini destekleyen ve birbirini karsilikli
olarak besleyen temel gelisimsel kaynaklar arasinda yer almaktadir (Snyder, 1994: 165-169).

Umut, ¢ocugun gelecege yonelik olumlu beklentiler gelistirmesini, giigliikler karsisinda ¢oziim arama
motivasyonunu siirdiirmesini ve yasam deneyimlerine anlam yiikleyebilmesini saglayan psikolojik bir gii¢
olarak degerlendirilmektedir (Erikson, 1950: 54; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000: 5). Aidiyet duygusu,
cocugun sevildigini, kabul edildigini ve gliven veren iliskiler icerisinde anlaml bir yere sahip oldugunu
hissetmesini saglarken; deger duygusu, bireyin kendi varligini anlamli, saygin ve kiymetli olarak algilamasinin
temelini olugturmaktadir.

Bu ii¢ yapi, cocuk gelisiminde karsilikli etkilesim igerisinde gelisen biitiinciil siiregler olarak
degerlendirilmelidir (Scioli vd., 2011: 78-85). Kendini degerli hisseden ¢ocuk sosyal iligkilere daha agik hale
gelirken, gilivenli aidiyet iligkileri gelistiren ¢ocuk gelecege iliskin daha giiclii umutlar tasiyabilmektedir.
Benzer sekilde umut duygusu gelismis ¢ocuklar, yasam giicliikleri karsisinda daha yiiksek psikolojik
dayaniklilik gosterebilmektedir. Umut, giiven, baglanma, anlam iiretme ve psikolojik dayaniklilikla iliskili cok
boyutlu bir yap1 olarak degerlendirilmektedir (Scioli vd., 2011: 79-82). Bu yoniiyle umut, aidiyet ve deger
duygusu, bireysel iyilik halinin 6tesinde sosyal uyumun, ahlaki gelisimin ve saglikli kimlik olusumunun
onemli belirleyicileri arasinda bulunmaktadir.

Erikson’un yaklagimina paralel olarak giincel arastirmalar, ebeveynlerin umut diizeyinin sosyal destek ve
psikolojik iyi olusla iligkili oldugunu, bunun da olumlu ebeveynlik uygulamalarmi destekledigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, ¢ocugun giivenli ve destekleyici bir aile ortamimda gelecege yonelik olumlu
beklentiler gelistirmesine katki saglayabilecek ebeveynlik 6zelliklerine isaret etmektedir (Hoang vd., 2024:
1563).

Bu kavramlarin 6nemi 6zellikle travma, yoksulluk, sosyal dislanma, ebeveyn kaybi ve aile i¢i kirilganlik
yasayan ¢ocuklar acisindan daha belirgin hale gelmektedir. Dezavantajli yasam kosullari, cocuklarin giiven
duygusunu, gelecege iligkin beklentilerini ve kendilerine yonelik algilarini olumsuz etkileyebilmekle birlikte,
cagdas gelisim psikolojisi ¢cocuk gelisiminin yalnizca risk etmenleriyle degil, koruyucu ve destekleyici
cevresel unsurlarla da sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu ¢ercevede aile, gocugun umut, aidiyet ve deger
duygularmin gelistigi ilk ve en temel sosyal ¢evre olarak one ¢ikmaktadir. Sevgi, giiven ve kabul temeline
dayanan aile iliskileri; ¢ocugun kendisiyle, diger insanlarla ve cevresiyle kuracag iligkilerin niteligini
belirlerken, destekleyici sosyal ¢evreler, anlamli yetiskin iligkileri ve deger temelli egitim ortamlari da olumsuz
yasam deneyimleri kargisinda psikolojik saglamligin gelismesine katki saglamaktadir. Ozellikle dezavantajh
ailelere yonelik ekonomik, sosyal ve psikolojik destek programlarinin ebeveynlerin iyilik hélini giiclendirdigi,
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bunun da g¢ocuklarin gelisimsel siireglerine olumlu yansidigi belirtilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk refahini
artirmaya yonelik yaklasimlarda ¢ocugun gelisimi; aile, okul, sosyal ¢evre ve deger aktarimi saglayan
kurumlar kapsayan biitiinciil bir ekosistem igerisinde ele alimmalidir.

Bu biitiinciil yaklasim, islam diisiincesindeki egitim anlayistyla da biiyiik olgiide ortiismektedir. Islam
diisiincesinde egitim, yalnizca bilgi aktarimim degil, insanin ahlaki, ruhsal ve toplumsal yonlerinin birlikte
gelistirilmesini hedefleyen kapsamli bir siire¢ olarak degerlendirilmistir. Bu anlayis dogrultusunda cami, tarih
boyunca ibadet mekani olmasmin yan sira egitim, dayanigsma, sosyal biitiinlesme ve deger aktariminin
gergeklestigi onemli bir toplumsal kurum olarak iglev gormiistiir. Hz. Peygamber doneminden itibaren
mescidin ¢ocuklarin sevgi, merhamet ve kabul gordiigii bir ortam sunmasi, dini ve ahlaki gelisimin yasanti,
iligki ve sosyal baglar araciligryla desteklendigini gostermektedir. Manevi egitim perspektifinden bakildiginda
ise umut, aidiyet ve deger; yalmzca psikolojik ihtiyaglar degil, aym zamanda insanin varolusunu
anlamlandirmasini saglayan temel manevi kaynaklar olarak degerlendirilmektedir. Tasavvuf geleneginde
umut, Allah’in rahmetine duyulan giiven ve gelecege yonelik olumlu yonelisi ifade eden reca kavramiyla;
aidiyet, insanin Rabbiyle, ailesiyle ve i¢inde yasadigi toplumla kurdugu anlamli baglarla; deger duygusu ise
insanin yaratilistan sahip oldugu onur ve kiymetin farkina varmasiyla iliskilendirilmektedir. Bu yaklasim,
cocugun yalnizca topluma uyum saglayan basarili bir birey olarak degil, ayn1 zamanda anlam arayis1 giiclii,
sorumluluk sahibi ve ahlaki degerlerle biitiinlesmis bir insan olarak yetismesini hedeflemektedir.

Bu noktada Muhasibi’nin insan anlayisi, psikolojik ve manevi boyutlar1 bir arada degerlendiren 6nemli bir
yaklasim sunmaktadir. Muhasibi insam fiziki yonlerini dislamadan kalp, akil, nefis ve irade boyutlariyla
birlikte ele almistir. Ona goére insanin gelisimi, dogru bilgi, bilingli yonlendirme ve yasanti yoluyla
ger¢eklesmektedir. Bu yaklagim, glinliimiiz gelisim psikolojisinin bireyi biyolojik, biligsel, duygusal, sosyal ve
kiiltiirel boyutlartyla ele alan biitiinciil anlayisiyla 6nemli 6l¢iide ortiismektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin umut,
aidiyet ve deger duygularimin gelisimi de sadece bireysel psikolojik siireglerle ilgili olmayan, igerisinde aile,
toplum ve manevi ¢evrenin birlikte etkilendigi ¢ok boyutlu bir gelisim alam olarak degerlendirilmelidir
(Aydm, 1976: 181).

Ekolojik gelisim yaklasimi acgisindan bakildiginda ¢ocugun gelisimi, bireysel ozellikleri kadar i¢inde
bulundugu ¢evresel sistemlerin niteligiyle de sekillenmektedir. Bu nedenle dezavantajli kosullarda yasayan
cocuklarin desteklenmesinde yalnizca bireysel miidahaleler yeterli degildir; aile, okul, sosyal ¢evre ve deger
aktarim saglayan kurumlarm birlikte ele alinmasi gerekmektedir. Ozellikle ebeveyn kaybi yasamis veya
travmatik deneyimlere maruz kalmis ¢ocuklarda umut, aidiyet ve deger duygusunun gii¢lendirilmesi;
psikolojik saglamligin artirilmasi ve saglikli kimlik gelisiminin desteklenmesi agisindan 6nemli bir koruyucu
faktor olarak degerlendirilmektedir.

Bu cergevede ozellikle babasini sehit olarak kaybeden cocuklar gibi ebeveyn kaybi deneyimi yasayan
gruplar agisindan, giiven, kabul, anlam ve manevi destek saglayan sosyal ¢evrelerin 6nemli bir koruyucu islev
istlendigi goriilmektedir. Bu cergevede bir sosyallesme mekani olarak camilerimiz, tarih boyunca egitim,
dayanisma ve toplumsal baglarin giiclendigi bir merkez olarak da islev goérmiistiir. Hz. Peygamber’in
cocuklarin mescitte bulunmasina yonelik sevgi ve hosgorii temelli yaklagimi, caminin ¢ocuklarin kendilerini
kabul edilmis ve degerli hissettikleri bir sosyal ortam olusturabilecegini gostermektedir. Bu yoniiyle sevgi ve
merhamet temelli bir cami ortami; ¢gocugun dini bilgi edinmesinin yaninda kendisini bir toplulugun degerli
iiyesi olarak hissetmesine, Allah’in rahmetine yonelik giiven gelistirmesine ve yaratilistan sahip oldugu degeri
fark etmesine katki saglayan tamamlayici bir gelisim alani sunabilmektedir.

Umut Kavramnin Psikoloji Tarihindeki Gelisimi ve Tasavvufi Perspektifle iliskisi

Psikoloji literatiiriinde umut kavrami, uzun yillar boyunca farkli kuramsal yaklagimlar ¢ergevesinde ele
alimmis ve psikolojide egemen olan paradigmalarin degisimine bagli olarak farkl sekillerde yorumlanmistir.
Umut iizerine yapilan bilimsel ¢aligmalar incelendiginde, bu kavrama yonelik ilginin donemsel olarak arttig1
ve zamanla daha kapsamli bir kuramsal ¢ergeveye kavustugu goriilmektedir. Bu siirecte Karl Menninger’in
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Hope adli c¢aligmasi, umut psikolojisinin gelisiminde onemli doniim noktalarindan biri olarak kabul
edilmektedir (Menninger, 1959: 486; Scioli, 2020: 137).

1960’11 y1illarda psikolojide bilissel yaklasimlarin gii¢ kazanmasiyla birlikte umut kavramu, biligsel siiregler
temelinde yeniden ele alinmigtir. Aynm1 donemde Stotland, empatiyi bireyin bagka bir kisinin duygusal
durumunu algilamas1 sonucunda benzer bir duygusal yasant1 gelistirmesi olarak aciklamis; bu siirecin bireyin
zihinsel yonelimi, kisileraras: iliskileri ve bireysel farkliliklar1 tarafindan sekillendirildigini belirtmistir
(Stotland, 1969: 312). Bu yaklagim, umut kurami agisindan dogrudan bir agiklama sunmasa da umutla iligkili
olan kisileraras1 baglar ve sosyal etkilesimlerin dnemini ortaya koymasi bakimindan dikkat cekmektedir.

Ilk dénem arastirmalarda umut daha ¢ok hedefe ulasma beklentisi veya gelecege iliskin iyimser 6ngorii
seklinde tanimlanirken, sonraki ¢aligmalar umudun giliven, baglanma, anlam iiretme, motivasyon, psikolojik
dayaniklilik ve psikolojik iyi olusla yakindan iligkili ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu ortaya koymustur (Scioli,
2020: 144-145; Stotland, 1969: 303).

Bununla birlikte son dénem kuramsal ¢aligmalar, umut ile beklenti kavramlarinin 6zdes olmadigini ileri
sirmektedir. Bury’ye gore umut, oOzellikle kisinin kendisi i¢in biiylik O0nem tasiyan bir hedefin
gerceklesmesinin miimkiin olmasina dayanir. Bu nedenle umut, belirsizlik kosullarinda siirdiiriilen kisisel
bagliligin psikolojik ifadesi olarak degerlendirilmektedir (Bury, 2017: 12). Bury’ye gbre umut, yiiksek basari
beklentisinin bulundugu durumlarda belirginlesen bir yap1 degildir. Aksine umut, sonucun kesin olmadigi,
hatta gergeklesme ihtimalinin diisiik oldugu fakat hald miimkiin kabul edildigi belirsizlik kosullarinda en
belirgin psikolojik islevini gostermektedir (Bury, 2017: 33). Benzer sekilde aidiyet duygusu da bireyin
psikolojik gelisiminin merkezinde yer almaktadir. Insan, dogasi geregi iliski kuran ve ait oldugu gevre
igerisinde kimligini inga eden sosyal bir varliktir (Kirkpatrick, 2006: 145). Cocugun aile icerisinde sevgi, kabul
ve giiven temelinde deneyimledigi iliskiler, ilerleyen yillarda kuracagi sosyal baglarin niteligini
belirlemektedir. Aidiyet hissinin zayifladigi durumlarda yalmzlik, yabancilasma ve degersizlik algisi
giiclenirken; giiclii aidiyet iliskileri bireyin 6z giivenini, sosyal uyumunu ve psikolojik dayamikliligim
artirmaktadir. Aym sekilde deger duygusu da bireyin sahip oldugu basarilarin 6tesinde, sirf insan olmasi
sebebiyle kiymetli olduguna dair gelistirdigi temel benlik algisimi ifade etmektedir. Saglikli bir deger duygusu
gelistiren ¢ocuk, kendisini bagkalariyla kiyaslama ihtiyacini daha az hissetmekte; basarisizliklar karsisinda
benligini koruyabilmekte ve hayatina daha gii¢lii bir anlam yiikleyebilmektedir. Arastirmalar ve egitim
tecriibeleri, ¢ocugun kendisini degerli hissetmesinin oncelikle aile iginde kurulan giiven, sevgi ve kabul
ortamiyla yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Cocugun kisiligini sekillendiren bu ilk iligkiler, 6zellikle
vicdan gelisimi, sorumluluk bilinci ve ahlaki yonelimlerin de temelini olusturmaktadir.

Bununla birlikte psikoloji literatiirii umut, aidiyet ve deger duygusunu biiyiik 6l¢iide bireyin psikososyal
gelisimi gergevesinde agiklarken, bu kavramlarin ontolojik ve manevi boyutuna sinirli 6l¢iide yer vermektedir.
Oysa insan yalnizca biyolojik ve psikolojik yonleriyle degil, anlam arayan ve askin olana yonelen manevi bir
varlik olarak da degerlendirilmelidir. Bu noktada tasavvuf diisiincesi, insani kalp, ruh, akil ve nefis boyutlariyla
ele alan biitlinciil bir yaklagim sunmaktadir. Muhasibi de insanin gelisimini bu unsurlarin karsilikli etkilegimi
icerisinde agiklamig; bu yoniiyle gelisim psikolojisinin biitiinciil insan anlayistyla énemli 6lgiide oOrtlisen bir
perspektif ortaya koymustur. Bu nedenle umut, aidiyet ve deger duygusu, birbirinden bagimsiz psikolojik
ozellikler degil, insanin kisiligini ve manevi geligimini birlikte besleyen siirecler olarak degerlendirilebilir
(Aydm, 1976: 181).

Tasavvuf geleneginde umut, Allah'm rahmet ve magfiretine giiveni ifade eden reca kavramiyla; aidiyet,
kulun Rabbiyle ve miiminler topluluguyla kurdugu anlamli bagla; deger duygusu ise insanin ahsen-i takvim
iizere yaratilmasi ve ilahi emanete muhatap kilinmasiyla temellendirilmektedir. Bu anlayis, ¢ocugun yalnizca
psikolojik iyiligini degil, ayn1 zamanda ahlaki olgunlagmasini, manevi gelisimini ve kulluk bilincini de
desteklemeyi amaglamaktadir.
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Umut Kavraminin Tarihsel ve Kuramsal Doniistiimii

Ekolojik gelisim yaklagimi agisindan degerlendirildiginde, dezavantajli yasam kosullarina sahip ¢ocuklarin
gelisiminde risk faktorleri kadar koruyucu faktorlerin de belirleyici oldugu kabul edilmektedir (Eslek ve
Yilmaz Irmak, 2018: 358). Bu c¢ercevede babasini sehit olarak kaybeden cocuklar, yasadiklari ebeveyn
kaybinin psikososyal etkileri nedeniyle umut, aidiyet ve deger duygulari bakimindan desteklenmesi gereken
gruplar arasinda yer almaktadir. Bu ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarmin gii¢lendirilmesinde aile ve okul
kadar, giiven, kabul, anlam ve manevi destek sunan sosyal ¢evrelerin de 6nemli bir igleve sahip oldugu
soylenebilir. Ozellikle sevgi ve merhamet temelli bir cami ortami, cocugun bir taraftan dini bilgi edinmesini
ayni zamanda kendisini bir toplulugun degerli iiyesi olarak hissetmesini, Allah’in rahmetine giiven
gelistirmesini ve yaratilistan sahip oldugu degeri fark etmesini destekleyen koruyucu bir gelisim alam
sunmaktadir. Bu yoniiyle cami, dezavantajh ¢cocuklarin umut, aidiyet ve deger duygularini giiglendirebilecek
tamamlayici bir manevi egitim ¢evresi olarak degerlendirilebilir.

Umut kavrami, giinlimiiz psikoloji literatlirinde ¢gogunlukla motivasyon, psikolojik dayaniklilik ve iyi olus
baglaminda ele alinmakla birlikte, tarihsel siire¢ incelendiginde bu kavramin ¢ok daha koklii bir diisiinsel
gecmise sahip oldugu goriilmektedir. Psikoloji biliminin kurumsallagsmasindan 6nce umut, ahlak felsefesi, din
psikolojisi ve teolojik diislince igerisinde degerlendirilmis; insanin varolusunu anlamlandiran temel
erdemlerden biri olarak kabul edilmistir. Anthony Scioli’nin kapsamli tarihsel incelemesine gore, umut iizerine
psikolojik nitelik tagiyan ilk degerlendirmeler on yedinci yiizyila kadar uzanmakta ve bu siirecte umut kavrami
farkl bilimsel paradigmalarin etkisi altinda ¢esitli sekillerde yorumlanmaktadir (Scioli, 2020:138).

[k dénem psikolojik ve ahlaki metinlerde umut, hem gelecege iliskin olumlu bir beklenti hem de insani
iyilige yonelten, iradesini giiglendiren ve ilahi hakikate baglayan bir erdem olarak ele almmustir. Ozellikle
Hristiyan diisiincesinin etkisi altinda kaleme alinan eserlerde umudun, ilahi iradeye gliven duymasiyla anlam
kazandig1 vurgulanmaktadir. Reynolds, Hale ve Tucker gibi erken dénem disiiniirler, umudu insan
davraniglarini harekete geciren temel dinamiklerden biri olarak gormiis; bu kavrami giiven, sabir, sebat ve
anlam arayisiyla iliskilendirmislerdir (Scioli, 2020: 155). Umudun hedefe ulasma istegi ve ayni zamanda
zorluklar karsisinda insani ayakta tutan ahlaki ve ruhsal bir giic oldugu diisiincesi bu donemin ortak
yaklagimini olugturmaktadir.

Bu tarihsel yaklagim, Islam diisiincesinde gelistirilen recd anlayisiyla dikkat cekici benzerlikler
gostermektedir. Tasavvuf geleneginde reca, kulun Allah’in rahmetine giivenmesini ifade eden, salih amel,
tevekkiil, sabir ve kulluk bilinciyle desteklenen dinamik bir iimit halidir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de, “Allah’in
rahmetinden ancak inkarc1 topluluk timit keser” (Ytsuf, 12/87) buyurularak umutsuzluk, imanla bagdagsmayan
bir ruh hali olarak degerlendirilmistir. Ayni sekilde “Rahmetim her seyi kusatmistir” (A’raf, 7/156) ilahi
beyani, miiminin umut duygusunu iman temelli bir giiven iligkisi iizerine insa etmektedir. Bdylece umut,
tasavvuf egitiminde bireyin Rabbine yonelisini giiclendiren temel manevi erdemlerden biri héline gelmektedir.

Modern psikolojinin gelismesiyle birlikte umut kavrami, baglangigcta ahlaki ve askin yonelimlerle
iligkilendirilen bir erdem olmaktan ¢ikarak biligsel siiregler, motivasyon ve hedef yonelimli davraniglar
baglaminda yeniden kavramsallastirilmustir Scioli, 2020: 142). Ozellikle Snyder’in umut kurami, umudu
bireyin belirledigi amaglara ulasabilmek icin gerekli yollar1 iiretme (pathways) ve bu yollar1 kullanma
yoniindeki motivasyonunu (agency) igeren biligsel-motivasyonel bir yapi olarak agiklamis ve psikoloji
literatiirlinde 6nemli bir paradigma olusturmustur. Bununla birlikte giincel umut arastirmalari, umudu yalnizca
bireyin zihinsel siirecleriyle sinirli gérmenin yetersiz oldugunu; umut deneyiminin aile, sosyal iliskiler,
kiiltiirel degerler, topluluk baglar1 ve bireyin askin anlam kaynaklartyla kurdugu iliski icerisinde sekillendigini
ortaya koymaktadir. Bu yaklasim, 6zellikle dezavantajli yasam kosullarina sahip bireylerde umudun aidiyet,
destek, anlam ve giiven iliskileri lizerinden siirdiiriilen baglamsal bir deneyim oldugunu goéstermektedir
(Lukacs, 1978: 196). Dolayisiyla cagdas psikoloji literatiiriinde umut, bireysel biligsel kapasitenin 6tesinde,
iligkisel ve kiiltiirel baglam igerisinde olusan ¢ok boyutlu bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilmeye
baglanmustir.
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Bununla birlikte tarihsel literatiir incelendiginde, umudun yalnizca amag belirleme veya basar1 beklentisiyle
smirlandirilmadigr; gliven, teslimiyet, anlam, karakter gelisimi ve insanin agkin olana yonelme ihtiyaciyla
birlikte ele alindig1 goriilmektedir. Bu durum, tasavvufun insana iligkin biitlinciil yaklagimiyla 6énemli 6lgiide
ortiismektedir. Ciinkii tasavvuf terbiyesinde insan, zihinsel ve davranigsal yonlerinin ¢ok 6tesinde kalbi, ruhu,
vicdan ve fitratiyla birlikte degerlendirilmektedir.

Bu cercevede ¢cocuk egitiminde umut, aidiyet ve deger duygusunun yalnizca psikolojik gelisimin bilesenleri
olarak goriilmesi yeterli degildir. Bu kavramlar ayn1 zamanda ¢cocugun Allah’a giiven duygusunu gelistirmesi,
yaratilis gayesini idrak etmesi, kendisini ilahi emaneti tagiyan degerli bir varlik olarak tanimasi ve ahlaki
olgunlagma siirecine yonelmesi bakimindan da temel egitim ilkeleri arasinda yer almaktadir. Tasavvuf
pedagojisinin hedefi, ¢ocugun kalbinde timit, muhabbet, merhamet, ihlas ve kulluk suurunu birlikte insa ederek
psikolojik gelisim ile manevi tekamiilii ayn1 egitim siireci icerisinde biitiinlestirmektir. Bu yoniiyle tasavvuf,
modern psikolojinin umut kavramina iligkin ulastig1 bir¢ok tespiti daha genis bir ontolojik ve ahlaki zemine
tastyarak insanin hem diinya hem de ahiret saadetini esas alan biitiinciil bir egitim modeli sunmaktadir.

Tasavvuf pedagojisi agisindan degerlendirildiginde, travmatik kayip yasayan ¢ocuklarin iyilesme siireci
yalmzca psikolojik belirtilerin azaltilmasina indirgenemez; ayni zamanda g¢ocugun varolusunu yeniden
anlamlandirmasina, umut ve giiven duygusunu yeniden inga etmesine imkan taniyan manevi bir terbiye siireci
olarak ele alinmalidir. Bu cer¢evede Taha Abdurrahman’in “miieyyed akil” yaklagimi dikkate alindiginda,
hakikatin teorik bilginin ¢ok Gtesinde yasanmis tecriibe ve ahlaki pratikle kavranabilecegi diisiincesi, travmatik
kay1ip yasayan cocuklarin iyilesmesinde sevgi, merhamet, oyun ve manevi rehberlik gibi yasantisal desteklerin
onemini ortaya koymaktadir (Viersen, 2020: 170-172). Bu perspektifte cocuk, yalnizca korunmasi gereken
kirilgan bir birey degil; uygun egitim ve manevi destek ortamlarinda fitratindaki iyilik, umut ve giiven
potansiyelini yeniden agiga ¢ikarabilecek bir emanet olarak goriilmektedir.

Travmatik yasantilar ¢ocugun diinyay1 algilama bicimini sarsabilmektedir. Tasavvuf diisiincesi ise
musibeti sabir, tevekkiil ve ilahi rahmet perspektifinde yeniden anlamlandirilabilecek bir tecriibe olarak
degerlendirerek ¢gocugun umut ufkunun korunmasina katki sunabilecek bir yaklagim 6nermektedir. Bu nedenle
aile, okul ve cami, ¢ocugun ahlaki, psikolojik ve manevi gelisimini birlikte besleyen, anlam ve aidiyet
duygusunu yeniden insa eden tamamlayict sosyal destek saglayan kurumlar ve egitim cevreleri olarak
degerlendirilmelidir.

Tasavvuf Perspektifinde Cocugun Manevi Gelisimi: Umut, Aidiyet ve Degerin Ahlaki Temelleri

Tasavvuf diisiincesi, insan egitimini yalmzca davranislarin diizenlenmesi veya belirli ahlaki kurallarin
kazandirilmasi seklinde degerlendirmez. Tasavvufun egitim anlayisinda esas olan, insanin yaratiligta kendisine
bahsedilen fitrat1 koruyarak kalbini, ruhunu ve ahlakini ilahi hakikate yoneltebilmesidir. Bu sebeple ¢ocukluk
donemi, yalnizca gelisim psikolojisinin tanimladigi kritik 6grenme evresi degil; aymi zamanda kalbin
safiyetinin, vicdanin agikligimin ve manevi kabiliyetlerin en giiglii sekilde sekillendigi hayat sathasi olarak
kabul edilmektedir. Nitekim Hz. Peygamber’in “Her dogan c¢ocuk fitrat iizere dogar (Buhéari, Cendiz, 92;
Miislim, Kader, 22)” hadisi, cocugun yaratilistan getirdigi iyilik egiliminin egitimle korunmas1 gerektigini
ortaya koyan temel ilkelerden biri olarak degerlendirilmektedir. Bu ilke, yalnizca yetiskin insanin degil,
hayatinin erken dénemlerinde korunmaya ve destege ihtiya¢ duyan ¢cocuklarin da degerini agiklamaktadir. Zira
cocugun degeri onun iiretkenligi, basarisi veya toplumsal katkisiyla degil, tagidig1 insani 6z ve fitri sayginlikla
belirlenir.

Nitekim Muhasibi’ye gore bilgi, dogustan hazir bulunan bir unsur degil; dikkat, tecriibe, dogru rehberlik
ve sevgiyle gerceklesen bir 6grenme siirecinin iriiniidiir; bu nedenle ¢ocuk terbiyesi yalnizca bilgi aktarimini
degil, bilginin ahlaki yasant1 haline doniistiiriilmesini hedeflemelidir. (Aydin, 1976: 125).

Bu yaklasim dogrultusunda tasavvuf pedagojisinde egitimin amaci, ¢ocuga disaridan yeni bir karakter
kazandirmaktan c¢ok, onun Oziinde bulunan iyilik, merhamet, dogruluk ve Allah’a yonelis istidadim
gelistirmektir. Ciinkii tasavvuf geleneginde ahlak, sonradan eklenen davranig kaliplarindan ziyade kalpte
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yerlesen manevi niteliklerin davraniglara yansimasi olarak goriilmektedir. Kalbi ihlas, muhabbet, tevekkiil,
sabir ve reca ile beslenen bir ¢cocuk, yalnizca kurallara uyan birey degil; iyiligi igsellestiren, vicdaniyla hareket
eden ve sorumluluk bilinci gelistiren bir sahsiyet haline gelmektedir. Bu yoniiyle tasavvufi egitim, davranigin
kaynagini dis denetimde degil, i¢sel ahlaki olgunlagmada aramaktadir. Bu yoniiyle tasavvuf pedagojisi, cocuga
digaridan yeni bir kimlik kazandirmay1 degil, yaratilistan getirdigi iyilik egilimini koruyup gelistirmeyi esas
almaktadir. Dolayisiyla egitim, cocugu baska cocuklarla kiyaslayan standartlastirilmis bir siiregten ziyade,
onun bireysel fitratin1 ve gelisim 6zelliklerini dikkate alan bir terbiye anlayis1 olarak goriilmektedir. Tasavvuf
terbiyesinde manevi egitimin yalnizca aile igerisinde degil, ortak ibadet ve zikir atmosferinin yagandigi manevi
cevrelerde de desteklenmesi onem tasimaktadir. Bu baglamda cami, ¢ocugun kalbi egitimini destekleyen dogal
bir egitim ¢evresi olarak goriilmektedir. Cemaat bilinci igerisinde biiyliyen ¢ocuk, yalniz olmadigmi, ayni
inanc1 paylasan biiyiik bir toplulugun parcasi oldugunu yasayarak 6grenmekte; bu tecriibbe onun aidiyet ve
giiven duygularimi giliglendirmektedir.

Tasavvufun umut anlayisi da bu biitiincil egitim perspektifi icerisinde 6zel bir yere sahiptir. Modern
psikolojinin umut kavramini ¢ogunlukla hedef belirleme, motivasyon ve psikolojik dayaniklilik ekseninde
aciklamasma karsilik tasavvuf, umudu insanin Rabbiyle kurdugu giiven iligskisinin bir tezahiirii olarak
degerlendirmektedir. Reca, yalnizca gelecege iliskin olumlu beklentiyi degil; Allah’in rahmetine glivenerek
gayret gostermeyi, zorluklar kargisinda iimitsizlige kapilmamay1 ve kulluk yolunda sebat etmeyi ifade eden
dinamik bir manevi halidir. Bu sebeple tasavvuf terbiyesinde umut, pasif bir bekleyis degil; dua, amel, sabir
ve tevekkiil ile beslenen aktif bir kulluk bilinci olarak anlagilmaktadir.

Benzer sekilde aidiyet duygusu da tasavvuf diisiincesinde yalnizca sosyal g¢evreye baglilik anlamina
gelmez. Cocuk, oncelikle Allah’in kulu oldugunu idrak ederek varolusuna anlam kazandirmakta; ardindan
aileye, immete ve insanliga kars1 sorumluluk bilinci gelistirmektedir. Boylece aidiyet, bireyin yalmzlik hissini
ortadan kaldiran psikolojik bir ihtiya¢ olmanin 6tesinde, insan1 ilahi nizama baglayan manevi bir mensubiyet
suuruna doniismektedir. Bu biling, cocugun hem kendisini hem de diger insanlari Allah’in emaneti olarak
gbrmesini saglayarak sevgi, merhamet, adalet ve kardeslik gibi temel ahlaki erdemlerin gelismesine zemin
hazirlamaktadir.

Tasavvufi egitim anlayisinda deger duygusunun kaynagi ise insanin toplumsal statiisii, basaris1 veya
baskalari tarafindan takdir edilmesi degildir. Insanin gergek degeri, Allah tarafindan “ahsen-i takvim” iizere
yaratilmis (Tin, 95/4), yeryiiziinde halife kilinmig (Bakara, 2/30) ve ilahl emaneti yiliklenmis (Ahzab, 33/72)
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu ontolojik deger anlayisi, gocugun benlik algisini digsal basar1 6l¢iitlerinden
kurtararak yaratilistan sahip oldugu onur ve sayginlik iizerine insa etmektedir. Boyle bir egitim anlayisi
icerisinde yetisen cocuk, yalnizca kendisini degerli gérmez; ayn1 zamanda her insanin yaratilisgtan gelen
haysiyetine saygi duymay1 6grenir. Boylece tevazu ile izzet, 6zgiiven ile kulluk bilinci, bireysel gelisim ile
toplumsal sorumluluk dengeli bigimde gelismektedir.

Sonug olarak tasavvuf pedagojisi, umut, aidiyet ve deger duygusunu birbirinden bagimsiz psikolojik
degiskenler olarak degil, insanin kalbi, ahlaki ve manevi gelisimini birlikte besleyen temel egitim ilkeleri
olarak degerlendirmektedir. Bu yaklasimda ¢ocuk egitiminin nihai hedefi, yalnizca psikolojik agidan saglikli
bireyler yetistirmek degil; Allah’a giivenen, yaratilis gayesinin farkinda olan, yiiksek ahlaki hayatina yansitan
ve insanliga kars1 sorumluluk tagiyan kamil sahsiyetlerin yetismesine katki saglamaktir. Bu yoniiyle tasavvuf,
modern psikolojinin umut, aidiyet ve deger kavramlarina iliskin ulastigi onemli tespitleri daha genis bir
ontolojik, ahlaki ve manevi ¢ercevede yeniden yorumlayarak cocuk egitimine énemli bir katki sunmaktadir.

Modern Psikoloji ve Tasavvuf Perspektifinden Umudun Cocuk Kisiliginin Insasindaki Rolii

Karl Menninger’in umudu psikiyatrinin vazge¢ilmez iyilestirici giicli olarak tanimlamasi, Jerome Frank’in
psikoterapinin ortak iyilestirici unsurlarindan biri olarak umudu merkeze yerlestirmesi ve Aaron Beck’in
umutsuzluk iizerine gelistirdigi ¢aligmalari, bu kavramin teorik bir erdem olmanin ¢ok 6tesinde bireyin ruh
saghigini dogrudan etkileyen temel bir psikolojik yap1 oldugunu ortaya koymustur (Menninger, 1959: 486;
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Aksoy, 2021: 8). Daha sonraki biligsel psikoloji arastirmalari ise umudu, bireyin amag belirlemesini saglayan,
bu amagclara ulasabilecegine iligkin yeterlik inanci gelistiren ve karsilasilan engeller karsisinda alternatif
¢oziim yollar iiretebilmesini miimkiin kilan dinamik bir biligsel siire¢ olarak degerlendirmistir (Stotland, 1969:
312). Boylece umut, yalnizca gelecege yonelik iyimser bir beklenti olmaktan ¢ikarak bireyin kisilik gelisimini,
psikolojik dayanikliligint ve yasam doyumunu sekillendiren temel gelisim kaynaklarindan biri haline
gelmistir.

Son donem arastirmalar, beklenti temelli yaklagimlarin umut olgusunu agiklamada tek basna yeterli
olmadigini ileri stirmektedir. Bury’ye gore umut, yalnizca arzu edilen sonucun gergeklesecegine iliskin ytiksek
bir beklenti degildir. Aksine umut, kisinin kendisi i¢in biiylik 6nem tasiyan bir sonuca, ger¢eklesme olasiligi
diisiik olsa bile bagliligin siirdiirebilmesiyle ortaya ¢ikan 6zgiin bir psikolojik yasantidir (Bury, 2017: 11). Bu
nedenle umut, belirsizlik igerisinde siirdiiriilen kisisel yatirimin ve vazgegmeme egiliminin ifadesidir. Nitekim
Bury, bireyin ger¢eklesmesini zaten bekledigi bir hedef icin umut etmeye ihtiya¢ duymayacagini; umudun asil
olarak sonucun belirsiz oldugu durumlarda anlam kazandigim belirtmektedir (Bury, 2017: 29-31). Deneysel
bulgular da bu kuramsal ayrimi desteklemektedir. Bury’nin doktora Ogrencileri iizerinde gergeklestirdigi
aragtirmada, zaman ilerledikge hem umut hem de iyimserlik diizeylerinde azalma gozlenmesine ragmen,
kisisel yatirrmin yiiksek oldugu bireylerde yalnizca umut diizeyinin korunabildigi belirlenmistir. Buna karsilik
iyimserlik, kisisel yatirim tarafindan ayni 6l¢iide desteklenmemistir. Bu bulgu, umudun iyimserlikle 6zdes bir
beklenti bi¢cimi olmadigimi; 6zellikle belirsizlik kosullarinda bireyin psikolojik dayanikliligin siirdiiren 6zgiin
bir psikolojik kaynak oldugunu gostermektedir (Bury, 2017: 155-160).

Bury’ye gore umut, yalnizca olumlu bir sonucun miimkiin goriilmesine degil, bireyin kendisi i¢in anlam
tastyan hedeflere yonelik bagliligini siirdiirmesine dayanmaktadir. Deneysel bulgular, kisisel yatirimin yiiksek
oldugu durumlarda umudun motivasyonu, ¢abay1 ve hedefe yonelik kararliligi1 destekledigini gostermektedir
(Bury, 2017: 21-23). Onun daha sonraki deneysel ¢aligmalar1, umudun yalnizca hedefe yonelmeyi baslatan bir
motivasyon kaynagi olmadigini; belirsizlik ve giicliiklerin uzadig: siireglerde de siirdiiriilebilen dinamik bir
psikolojik kaynak oldugunu gostermektedir. Arastirmada, zaman ilerledik¢e bireylerin hem umut hem de
iyimserlik diizeylerinde genel bir azalma goriilmesine ragmen, kisisel yatirim diizeyi yiiksek olan bireylerde
umudun gorece istikrarli kaldigi; buna karsilik iyimserligin ayni 6l¢iide korunamadigi belirlenmistir. Bu bulgu,
umudun basart beklentisinden ziyade bireyin anlam yiikledigi hedefe baghligmi siirdiirmesini saglayan
psikolojik bir siire¢ oldugunu desteklemektedir (Bury, 2017: 165).

Bununla birlikte modern psikoloji literatiiriinde umut ¢ogunlukla bireyin kendi potansiyeline, hedeflerine
ve biligsel yeterliklerine dayali bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Scioli vd., 2011: 78-85). Bu yaklasim, cocugun
0z yeterlik algisini giiclendirmesi bakimindan énemli katkilar sunmakla birlikte, umudun askin boyutunu ve
insanin metafizik yonelimini agiklamada sinirli kalmaktadir. Ciinkii insanin hayatinda karsilagtigi biitiin
giiclikler yalmizca bireysel caba ile asilabilecek nitelikte degildir. Hastalik, oliim, kayip, belirsizlik ve
caresizlik gibi varolugsal durumlar, umut kavrammin yalmzca bilissel beklentiyle agiklanamayacagini
gostermektedir. Bu noktada tasavvuf diisiincesi, modern psikolojinin ortaya koydugu umut anlayisim
reddetmemekte; aksine onu daha genis bir ontolojik zemine yerlestirerek tamamlamaktadir.

Bu yoniiyle reca anlayisi, modern psikolojide umudun zaman igerisinde motivasyonu koruyan dinamik bir
kaynak oldugu yoniindeki ampirik bulgularla dikkat ¢ekici bi¢imde ortiismektedir. Nitekim kigisel yatirimin
yiiksek oldugu bireylerde umudun zamanla tiikenmedigini gdsteren aragtirmalar, tasavvufun umut anlayisinda
vurgulanan sebat, tevekkiil ve gayret ilkeleriyle onemli 6l¢iide paralellik gostermektedir (Bury, 2017: 185).

Bu benzerlik, modern psikolojinin ortaya koydugu ampirik bulgular ile tasavvufun reca anlayisinin birbirini
diglayan degil, farkli diizlemlerde birbirini tamamlayan iki yaklagim olarak degerlendirilebilecegini
gostermektedir.

Tasavvuf geleneginde kulun hakiki emniyeti, gelecegi biitiiniiyle kontrol etme ¢abasindan degil, tedbirini
aldiktan sonra neticeyi Allah’in iradesine teslim edebilmesinden dogmaktadir. Bu anlay1s, pasif bir kadercilik

26



olmanin ¢ok 6tesinde kulun iginde bulundugu anin hakkin vererek gayretini siirdiirmesi, gelecege iliskin agirt
kaygilardan uzaklagmasi ve ilahi rahmete giiven igerisinde yagamasi esasina dayanmaktadir. Bu bakimdan
tasavvufi recd, modern psikolojide umudun belirsizlik kargisinda motivasyonu ve psikolojik dayaniklilig:
koruyan dinamik bir kaynak oldugu ydniindeki bulgularla énemli 6l¢iide drtiismektedir. Tasavvuf, umudun
kaynagin1 Allah’in rahmetine duyulan itimat, tevekkiil ve kulluk suurunda temellendirerek bu kavrama daha
genis bir ontolojik ve manevi derinlik kazandirmaktadir (Ozer, 2025: 90-91). Cocuk kisiliginin gelisimi
acisindan degerlendirildiginde ise bu yaklasim, ¢cocugun hedeflerine ulasma motivasyonu ile, belirsizlikler
karsisinda giliven duygusunu korumasini, kaygiyla bas edebilmesini ve hayatini ilahi hikmet ekseninde
anlamlandirmasini destekleyen biitiinciil bir egitim anlayisi ortaya koymaktadir.

Dezavantajhi Cocuklar Acisindan Umut

Tasavvuf geleneginde umut, kulun kendi giiciine duydugu giiven ile Allah’in sonsuz kudretine olan
teslimiyet arasinda kurulan dengeli bir iligkiyi ifade etmektedir. Bu anlayista insan sebeplere sarilmakla
yiikiimliidiir; ancak sonucun Allah’mn takdiriyle gerceklesecegini bilir. Bdylece reca, bireyin gayret
gOstermesini, sabretmesini, dua etmesini ve ilahi rahmete giivenerek miicadeleyi siirdiirmesini saglayan ahlaki
bir erdem olarak kullugu gii¢lendiren, sorumluluk bilincini artiran ve ahlaki sebat1 besleyen dinamik bir ruh
halidir. Bury’nin ikinci ¢aligmasi, umudun yalnizca duygusal bir yasanti olmadigini, davranis {izerinde de
dogrudan etkili oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada umut diizeyi yiiksek olan bireylerin tez caligsmalarina
yonelik ¢abalarini daha giiclii bicimde siirdiirdiikleri; buna karsilik iyimserligin davranisi anlamli bigimde
yordamadigi belirlenmistir. Boylece umut, uzun siireli gayreti devam ettiren psikolojik bir gii¢ olarak
degerlendirilmektedir (Bury, 2017: 172).

Bu ¢er¢evede Taha Abdurrahman’in tasavvuf temelli etik yaklagimi da bu bakis acisini desteklemektedir.
Abdurrahman’a gore toplumsal iyilesme, oncelikle bireyin kalbi ve ahlaki terbiyesiyle miimkiin olur; hakikat
ise yasanmis tecriibe, ahlaki pratik ve manevi olgunlagsma siirecinde kavranabilir. Bu ¢ergevede muhabbet,
merhamet, giiven ve iyilik ekseninde olusturulan egitim ortamlari, 6zellikle travmatik kayip yasayan
dezavantajli cocuklarin umut duygularini yeniden insa etmelerine, kendilerini degerli hissetmelerine ve hayati
yeniden anlamlandirmalarina katki saglayabilecek koruyucu manevi kaynaklar olarak degerlendirilebilir
(Viersen, 2023: 11-12).

Bu yaklagimin ¢ocuk egitimi bakimindan son derece dnemli sonuglart bulunmaktadir. Cocugun kiiciik
yaslardan itibaren gayretin degerini kavramasi, basarisizlik karsisinda {imitsizlige kapilmamasi1 ve Allah’in
rahmetine glivenerek yeniden ¢aba gdsterebilmesi, saglikli kisilik gelisiminin temel gostergeleri arasinda yer
almaktadir. Tasavvuf pedagojisi, ¢ocugun benlik degerini basari iizerinden tanimlamasini dogru bulmaz.
Ciinkii basariya bagli olarak insa edilen umut, basarisizlikla birlikte kolayca yikilabilmektedir. Buna karsilik
Allah’in rahmetine, hikmetine ve adaletine dayanan umut anlayisi, bireyin sartlar ne olursa olsun i¢ huzurunu
ve psikolojik direncini koruyabilmesine imkéan saglamaktadir. Bu siire¢te cocugun umut duygusunu besleyen
en 6nemli unsurlardan biri, basarisindan bagimsiz olarak sevildigini ve kabul edildigini hissetmesidir. Bagar1
merkezli bir deger algisi yerine, kosulsuz kabul ve giiven ortaminda yetisen ¢ocuklar basarisizlik karsisinda
benliklerini koruyabilmekte ve gelecege yonelik umutlarini siirdiirebilmektedir. Benzer sekilde Bury de
umudun iyimserlikten farkli olarak zaman icerisinde kolayca tiikenmeyen, belirsizlik ve giicliikler devam etse
bile bireyin hedefe bagliligin siirdiirebilen kalic1 bir psikolojik kaynak oldugunu ortaya koymaktadir.

Nitekim tasavvuf terbiyesinde ¢ocuk, daha erken yaslardan itibaren Allah’in er-Rahman, er-Rahim, el-
Latif, el-Vedtd ve el-Hafiz isimleriyle tamistirilarak sevgi, giiven ve merhamet eksenli bir kulluk bilinci
gelistirmeye tesvik edilmektedir. Boylece ¢ocuk, Allah’1 emir ve yasak koyan bir otorite olarak gérmenin ¢cok
otesinde kendisini seven, koruyan, bagislayan ve daima rahmetiyle kusatan yiice bir Rab olarak tanimaktadir.
Bu egitim anlayisi, cocugun hem Allah’a giiven duygusunu gili¢lendirmekte hem de insanlara kars1 sevgi,
sefkat, affedicilik ve merhamet gibi ahlaki erdemler gelistirmesine katki saglamaktadir.
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Bu baglamda modern psikolojinin umut {izerine gelistirdigi kuramlar ile tasavvufun reca anlayis1 farkl
diizlemlerde birbirini tamamlayan iki yaklasim olarak degerlendirilebilir. S6yle ki, psikoloji umudun bireysel
isleyisini, biligsel siireclerini ve davranigsal sonuglarini agiklarken; tasavvuf ayni kavrama insanin yaratilis
gayesi, kulluk bilinci ve ilah rahmet ekseninde daha derin bir anlam kazandirmaktadir (Sarnoff, 1970: 322—
324). Bu biitiinciil bakis acisi, cocuk egitiminde umut, aidiyet ve deger duygusunun ahléki olgunlagmayzi,
manevi tekamiilii ve Allah ile kurulan giiven iligkisini besleyen temel egitim ilkeleri oldugunu gostermektedir.
Boyle bir egitim anlayisi, cocugun diinyevi basarisini oldugu kadar karakterini, vicdanini ve manevi kimligini
de insa ederek onu hem bireysel hem toplumsal sorumluluk tasiyan erdemli bir sahsiyet olarak yetistirmeyi
hedeflemektedir (Merrifield, 1970: 105-106).

Modern Psikoloji ve Tasavvuf Perspektifinde Aidiyetin Cocuk Kisiliginin ingasindaki Rolii

Psikoloji literatiiriinde umut kavrami uzun yillar boyunca daha ¢ok hedef belirleme, basar1 beklentisi ve
biligsel siirecler cercevesinde agiklanmig olmakla birlikte, ozellikle 1980’li yillardan itibaren yapilan
arastirmalar umudun yalnizca bireyin zihinsel degerlendirmelerine indirgenemeyecek kadar ¢cok katmanli bir
olgu oldugunu ortaya koymustur. Bu donemde gelistirilen kuramsal yaklagimlar, umudun yalnizca bireysel
yeterlik algisindan degil; kisileraras: iligkilerden, duygusal baglardan, giiven duygusundan ve anlam
arayisindan da beslendigini gostermistir. Boylece umut, yalmzca gelecege iliskin olumlu beklenti degil;
bireyin yasami anlamlandirmasini saglayan biitiinciil bir psikolojik gii¢ olarak degerlendirilmeye baglanmistir.

Bu doniisiimiin 6nemli 6rneklerinden biri Dufault ve Martocchio’nun gelistirdigi umut modelidir (Dufault
ve Martocchio, 1985: 382). Arastirmacilar, 6zellikle agir hastaliklarla miicadele eden bireyler iizerinde
yaptiklar1 gozlemler sonucunda umudu dinamik ve ¢ok boyutlu bir “yasam giicii” olarak tanimlamiglardir.
Onlara gore umut; biligsel, duygusal ve davranigsal siireclerin yaninda kisileraras1 baglilik (affiliative) ve
bireyin i¢inde bulundugu yasam baglamini (contextual) da igeren ¢ok yonlii bir yapidir. Bu yaklagim, umudun
yalnizca bireyin zihninde olusan bir beklenti olmadigini; aile, sosyal gevre ve giiven iliskileri icerisinde gelisen
bir yasant1 oldugunu gostermesi bakimindan ¢ocuk gelisimi agisindan da dikkat ¢ekicidir. Ciinkii gocuk, umut
etmeyi oncelikle kendisini seven, kabul eden ve giiven veren iliskiler igerisinde 6grenmektedir.

Benzer bicimde Nowotny nin kanser hastalar {izerinde gelistirdigi umut modeli de gelecege yonelim, aktif
katilim, giiven, anlamli hedefler ve bagkalariyla kurulan iligkilerin umut olusumundaki belirleyici roliinii
ortaya koymustur. Ozellikle “baskalarmna giiven” ve “askin bir giice yonelis” boyutlarinin umut yapisi
icerisinde degerlendirilmesi, psikoloji literatiirinde umut kavramimin yalmzca 6z yeterlik ekseninde ele
almmamayacagini gostermektedir. Nitekim umut, insanin kendisini agan bir giiven kaynagina yonelmesiyle de
giiclenebilmektedir (Nowotny, 1989: 57-61).

Bu gelismeler, Snyder’in biligsel umut kuramina yonelik ¢esitli elestirilerin ortaya ¢ikmasina da zemin
hazirlamigtir. Snyder’in umut modeli, bireyin hedef belirleme becerisi (agency) ile bu hedeflere ulasacak
yollar1 {iiretebilme kapasitesini (pathways) merkeze almakta ve umudu biiyiik Slclide bireyin biligsel
yeterlikleriyle aciklamaktadir (Snyder, 1994: 87). Her ne kadar bu yaklasim egitim psikolojisi ve motivasyon
arastirmalarina énemli katkilar saglamis olsa da, umut deneyiminin iliskisel, duygusal ve manevi boyutlarini
aciklamada smirl kalmaktadir. Ozellikle giiven, baglanma, sevgi, teslimiyet ve aidiyet gibi insanin umut
deneyiminde belirleyici olan unsurlar, bu modelde ikincil planda kalmaktadir (Snyder, 1994: 65). Umut,
giiven, baglanma, hayal kurabilme, anlam iliretme ve yasami siirdiirebilme iradesinin birlesiminden olusan
karmagik bir psikolojik sistemdir (Scioli vd., 2011: 83). Bu nedenle umut, duygu, iligski, karakter ve
maneviyatla birlikte ele alinmalidir. Ozellikle damgmanlik psikolojisi alaninda Larsen ve ¢alisma
arkadaglarinin ulagtig1 bulgular, bireylerde umut olusturmanin temel unsurunun hedef belirlemekten ziyade,
kisinin kendisini degerli hissetmesini saglayan destekleyici iligkiler gelistirmek oldugunu gdstermektedir
(Larsen ve Stege, 2012: 45-54). Bu sonug, umut ile aidiyet ve deger duygusu arasindaki karsilikli iligkiyi agik
bicimde ortaya koymaktadir.
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Modern psikolojide ortaya ¢ikan bu yonelimler, tasavvufun insan anlayisiyla 6nemli 6l¢iide ortlismektedir.
Tasavvuf geleneginde umut, yalnizca bireyin kendi giicline duydugu giiven degildir; Allah’in rahmetine giiven,
insanlarla kurulan muhabbet iligkileri ve kalbin huzuru birlikte degerlendirilmektedir. Ayn1 sekilde umut,
sevgi, tevekkiil, ihlas ve reca birbirinden bagimsiz psikolojik durumlar olmayip, insanin manevi
olgunlagmasini saglayan i¢ ige gegmis ahlaki erdemlerdir. Bu gercevede tasavvuf pedagojisinde ¢cocuk, umut
etmeyi basar1 beklentisinden ziyade Allah’in rahmetine glivenmeyi, ailesi igerisinde sevildigini hissetmeyi ve
yaratilistan degerli bir varlik oldugunun bilincine varmay1 6grenerek kazanmaktadir.

Son tahlilde ¢agdas psikolojinin son yillarda umut kavramini iligkisel ve duygusal boyutlariyla yeniden
degerlendirmesi, tasavvufun asirlardir dile getirdigi biitiinciil insan anlayisiyla dikkat ¢ekici bir yakinlagma
gostermektedir. Glinlimiizde umut; bilissel yeterlik, psikolojik dayaniklilik, aidiyet, giiven, maneviyat ve
anlam tiretme siireclerinin birlikte sekillendirdigi cok boyutlu bir gelisim kaynagi olarak goriilmektedir. Cocuk
egitiminde bu ¢ok katmanl yaklagim benimsendiginde, umut yalnizca gelecekte basari elde etmeyi saglayan
bir motivasyon unsuru olmaktan ¢ikmakta; cocugun kisiligini, ahlakini, manevi kimligini ve yasamla kurdugu
anlam iliskisini besleyen temel egitim ilkelerinden biri haline gelmektedir (Larsen ve Stege, 2012: 52).

Modern Psikoloji ve Tasavvuf Perspektifinde Deger Duygusunun Cocuk Kisiliginin insasindaki Rolii

Modern psikoloji literatiiriiniin umut iizerine yiiriittiigli tarihsel tartismalar incelendiginde, bu kavramin
zaman igerisinde ahlaki ve dini bir erdem olmaktan ¢ikarilarak biligsel, davranigsal ve motivasyonel siire¢ler
cergevesinde yeniden tamimlandifi goriilmektedir. Ozellikle yirminci yiizyilin ikinci yarisindan itibaren
gelistirilen kuramlar, umudun bireyin hedef belirleme kapasitesi, 6z yeterlik algis1 ve problem ¢6zme becerileri
iizerindeki etkisini agiklamada etkili olmustur. Bununla birlikte Scioli’nin tarihsel degerlendirmesi,
psikolojinin umut kavramini biiyiik 6l¢iide belirli paradigmalarin siirlar icerisinde ele aldigini; baglanma,
maneviyat, kiiltiir, ahlak ve varolus gibi boyutlarin ise uzun siire ihmal edildigini ortaya koymaktadir. Béylece
umut, ¢cofgu zaman insanin yalnizca bireysel basarilarin1 destekleyen psikolojik bir kaynak olarak
degerlendirilmis; insanin anlam arayisi, askin yonelimi ve ontolojik giiven ihtiyaci ikinci planda kalmistir.

Oysa cocuk egitimi s6z konusu oldugunda umut, yalnizca gelecekte belirlenen hedeflere ulagmayi
kolaylastiran biligsel bir mekanizma degildir. Cocuk, umut etmeyi Once giiven veren iliskiler igerisinde
Ogrenir; kendisini sevilen bir birey olarak deneyimler, ait oldugu aile ve toplum igerisinde kabul gordiigiinii
hisseder ve sahip oldugu degerin yalnizca basarilarina bagli olmadigim fark ederek gelecege giivenle yonelir.
Dolayisiyla umut, aidiyet ve deger duygusu birbirinden bagimsiz psikolojik degiskenler olmay1p, ayni gelisim
stirecini besleyen biitlinlesik yapilar olarak degerlendirilmelidir. Umudun zayifladig1 yerde aidiyet duygusu
yara almakta, aidiyetin kayboldugu yerde bireyin 6z degeri sarsilmakta, deger algisinin bozuldugu durumlarda
ise gelecege iliskin giiven duygusu zayiflamaktadir. Bu karsilikli etkilesim, c¢ocuk kisiliginin saglikli
gelisiminde s6z konusu ii¢ kavramin birlikte ele alinmasini zorunlu kilmaktadir.

Tasavvuf pedagojisi, modern psikolojinin son yillarda yeniden kesfetmeye basladigi bu biitiinciil yaklagimi
asirlardir insan egitiminin temel ilkeleri arasinda degerlendirmektedir. Tasavvuf diisiincesinde umut, reca
kavramiyla Allah’in rahmetine giiveni; aidiyet, kulun Rabbiyle, ailesiyle ve insanlikla kurdugu manevi
mensubiyeti; deger ise insanin yaratilistan sahip oldugu ilahi emaneti ifade etmektedir. Boylece bireyin
psikolojik giivenligi, Allah ile kurdugu giiven iligkisinden beslenmektedir. Bu durum, elbette kalic1 bir varolus
bilincinin iizerine insa edilmektedir. Bu noktada insanin degeri, kendisine tevdi edilen ildhi emaneti tagima ve
bunu amel yoluyla ger¢eklestirme sorumluluguyla da iliskilidir.

SONUC VE ONERILER

Cocukluk donemi, umut, aidiyet ve deger duygularinin sekillendigi; psikolojik, ahlaki ve manevi gelisimin
temellerinin atildigi en kritik gelisim evresidir. Bu ¢alismada ele alinan kuramsal yaklagimlar, ¢ocugun
psikolojik saglamliginin bireysel 6zelliklerin yam sira giivenli baglanma iliskileri, destekleyici aile ortamu,
sosyal aidiyet, anlam tiretme kapasitesi ve koruyucu ¢evresel sistemlerin etkilesimiyle gii¢ kazandigini ortaya
koymaktadir. Bronfenbrenner’in ekolojik gelisim yaklasimi ile Snyder, Scioli, Dufault ve Martocchio’nun
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umut kuramlari, 6zellikle dezavantajli yasam kosullarinda biiyliyen ¢ocuklar agisindan umut, aidiyet ve deger
duygusunun temel koruyucu gelisim kaynaklar1 arasinda bulundugunu gostermektedir. Ayni zamanda bu
calismalar, umudun giiven iligkileri, anlam arayis1 ve bireyi kendisinin 6tesine tasiyan deger kaynaklariyla
beslenen ¢ok katmanli bir tecriibe oldugunu da ortaya koymaktadir.

Tasavvuf diisiincesi, modern psikolojinin ulagtig1 bu bulgular1 daha genis bir ontolojik ve ahlaki zeminde
yorumlamaktadir. Tasavvuf geleneginde recd, kulun Allah’in rahmetine duydugu giiveni; tevekkiil,
sorumlulugun yerine getirilmesinden sonra ilahi hikmete teslimiyeti; riza ise yasanan imtihanlar1 manevi
olgunlagmanin vesilesi olarak anlamlandirmayi ifade etmektedir. Bdylece umut, degisken hayat sartlarina bagh
kirilgan bir beklenti olmaktan uzaklasarak Allah’in rahmeti ve hikmeti ekseninde siireklilik kazanan bir giiven
bilincine doniismektedir. Bu yaklasim, modern psikolojinin umut kavramina iliskin ulastig1 sonuglart manevi
derinlikle tamamlayan 6nemli bir perspektif sunmaktadir.

Bu biitiinciil bakig, dezavantajli ¢ocuklarin desteklenmesi bakimindan 6zel bir énem tasimaktadir.
Yoksulluk, gog, afet, ihmal veya ebeveyn kaybi gibi agir yasam olaylari, cocugun giiven, aidiyet ve deger
algisim derinden etkileyebilmektedir. Ozellikle babasmi sehit olarak kaybeden cocuklar agisindan sevgi,
kabul, giiven ve anlam temelli iliskilerin giliglendirilmesi, psikolojik iyilesme kadar manevi dayanikliligin
gelismesine de katki saglamaktadir. Bu siiregte aile, okul, cami ve sosyal ¢evre, cocugun umut ufkunu yeniden
inga eden tamamlayici egitim ve destek alanlari olarak 6nemli islevler iistlenmektedir.

Tasavvuf pedagojisinin 6ne ¢ikardigi muhabbet, merhamet ve giiven merkezli egitim anlayisi, ¢ocugun
yaratilistan sahip oldugu degeri fark etmesine, Allah ile giiven iliskisi kurmasma ve yasadig1 giigliikleri
anlamlandirmasina imkan hazirlamaktadir. Aym sekilde egitimcinin giiven veren, merhameti temsil eden ve
ornekligiyle rehberlik eden bir sahsiyet olarak konumlanmasi, 6zellikle travmatik kayip yasayan ¢ocuklarin
gelisiminde belirleyici bir rol oynamaktadir. Cocugun 6nce giiven iligkisi kurmasi, ardindan 6grenmeye ve
gelismeye yonelmesi hem gelisim psikolojisinin hem de tasavvuf pedagojisinin ortaklastigi temel ilkelerden
biridir.

Sonug olarak modern psikolojinin umut, aidiyet ve deger duygusuna iligskin ampirik bulgular ile tasavvufun
recd, tevekkiil, riza ve muhabbet ekseninde gelistirdigi insan anlayis1 birbirini tamamlayan iki zengin yaklagim
sunmaktadir. Bu iki perspektifin birlikte degerlendirilmesi, basta sehit ailelerinin ¢ocuklar1 olmak iizere
dezavantajli cocuklara yonelik egitim, psikososyal destek ve manevi danismanlik uygulamalari i¢in giiglii bir
kuramsal zemin olusturmaktadir. Gelecegin c¢ocuk egitiminde temel hedef; yalmizca akademik basariy1
desteklemek degil, ayn1 zamanda giliven, umut, aidiyet ve deger duygusunu besleyen egitim ortamlar1
olusturmaktir. Sevgiyle giiclenen giiven, tevekkiille derinlesen umut ve Allah’in rahmetine dayanan aidiyet
bilinci, ¢ocuklarin yasadiklar1 giigliikleri agmalarimi destekleyen en 6énemli koruyucu kaynaklar arasinda yer
almaktadir (Scioli, 2020: 143). Bu ¢ercevede tasavvufi egitim anlayisi, insan onurunu merkeze alan, merhamet
ve sorumluluk bilinciyle sekillenen, psikolojik gelisim ile manevi olgunlagmay: birlikte ele alan biitiinciil bir
egitim perspektifi sunmaktadir. Bu yoniiyle ¢aligma, modern gelisim psikolojisi ile tasavvuf diislincesi
arasinda kurulan teorik iliskinin, dezavantajli c¢ocuklarn umut, aidiyet ve deger duygularinin
giiclendirilmesine yonelik disiplinler arasi arastirmalar i¢in verimli bir zemin olusturabilecegini ortaya
koymaktadir.
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EBEVEYNLERIN COCUKLARINA YASATTIKLARI GEVRE DOSTU DENEYIMLER VE BU
DENEYIMLERIN ONEMI*

Seda Sakarya™, Aygen Cakmak™**

Insan, ‘biz’ dedigimiz biitiiniin bir par¢asidir.
Dogadan ayri oldugunu diigiinmesi bir yanilsamadir.
Albert Einstein

Giris

Artan kentlesme, teknoloji kullanim1 ve kapali oyun alanlar1 ile azalan giivenli agik alanlar, dogadan kopan
cocuk ve genglerin sayisini arttirmaktadir (Summers & Vivian, 2018) Bu baglamda doga ile dogrudan temasin
cocuk ve genglerin duygusal, biligsel ve ahlaki gelisimleri {izerinde gosterdigi dnemli ve olumlu etkilerini
vurgulamak onemlidir (Kellert, 2002). Doga ile kurulan gii¢lii iligkiler, dogaya kars1 gelistirilmesi miimkiin
olan duygusal baglarin yetiskin ve ¢ocuk diinyasindaki ¢evre dostu davramiglarin sergilenmesi hususunda
oldukga kritik bir rol oynamaktadir (Soga, Gaston, Yamaura, Kurisu, & Hanaki, 2016a; Zhang, Goodale, &
Chen, 2014). Doga ile olan etkilesimlerin giderek azaldig1 gliniimiizde (Soga ve dig. 2016b), bu konunun,
dikkatle ele alinmasi gerekmektedir. Dogada vakit gecirmenin ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in yararl
olduguna dair giiglii kanitlar s6z konusudur (Gill, 2014). Diger yandan kii¢iik yaslardan itibaren tiiketime
yonelik karar ve davranislarimin olusmasinda ve bu yolla toplumun geleceginin sekillendirilmesinde
ebeveynlerin 6nemli bir potansiyele sahip oldugu bilinmektedir. Cevrenin korunmasinda alinabilecek
Onlemlerin baginda ebeveynlere ¢ocuklarimi ¢evreye duyarh ve bilingli bir tiiketici olarak desteklemeleri
konusunda sorumluluklar diismektedir. Cevre duyarliligina sahip anne babalar, dogal kaynaklarin korunmasi
ve cevre kirliliginin 6nlenmesi adina ¢ocuklarina kaliteli ve ¢evre dostu iiriinleri satin almay1 ve atiklarin
degerlendirilmesinde c¢evreci bir yaklasim gelistirmeyi Ogretirler (Giiven, 2010). Giincel arastirmalar
ebeveynlerin gevreye yonelik tutumlariin, gocuklarin doga ile kurduklari iligkiyi ve ¢evre dostu davraniglarini
dogrudan ve dolayli bigimde sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle aile ile birlikte edinilen
deneyimlerin c¢ocuklarm c¢evresel degerlerinin gelisiminde belirleyici oldugu ve bu siirecin ¢ift yonli
etkilesimlerle giiclendigi vurgulanmaktadir. Bu baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklarina sunduklar1 ¢evre dostu
deneyimlerin niteligi ve ¢esitliligi, yalmzca bireysel gelisim agisindan degil, siirdiiriilebilir bir toplumun insas1
acisindan da kritik 6neme sahiptir. Bu boliimde ilk olarak ¢evre dostu becerilerin gelisiminde doga ile olan
ebeveyn ¢ocuk temaslari, sonrasinda ise, ebeveynlerin ¢ocuklarina yasattiklari ¢cevre dostu deneyimler ve
ornekleri kapsamli bigimde ele alinacak; s6z konusu deneyimlerin etkileri literatiir cergevesinde
degerlendirilecektir.

Ebeveynlerin Cocuklarina Yasattiklar1 Doga Deneyimleri

Giliniimiizde doga dostu aile kavrami, siirdiiriilebilir toplumlarin temeli olusturmaktadir. Ebeveynlerin
cevreye olan duyarl davranislari, sadece kendi yasam alanlarmi iyilestirmekle kalmayip; ayn1 zamanda
toplumsal ¢evre bilincinin saglanmas1 potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, ¢evre egitiminin aile temelli
programlarla desteklenmesi son derece onemlidir. Dogayla olan temasin, ¢ocuklarin ¢evresel biling ve ekolojik
okuryazarliklarim1 destekledigi bilinmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini dogaya c¢ikararak cevredeki
degisimleri gdzlemlemelerini saglamalari, doga yiiriiylisii gibi aktiviteler planlamalari, cocuklarimin dogadaki
canlilara odaklanmalarin1 saglamalari, toprakla ugrasmalar1 konusunda onlar1 motive etmeleri, ¢ocuklarla
birlikte ¢evre koruma faaliyetlerine katilmalar1 (aga¢ dikmek, sahil temizligi yapmak vb.) cocuklarinin dogay1
dogrudan deneyimlemelerine firsatlar saglayacaktir (Ozgalik, 2025).

* Bu ¢alisma igisleri Bakanlig: destekli 2025/565 Nolu protokollii “Giiglii Kadin, Mutlu Aile, Giiglii Toplum “Projesi kapsaminda yapilmustir.
** Prof. Dr. Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii, Orcid: 0000-0002-8105-809X, sedasakarya@kku.edu.tr
** Prof. Dr. Kirikkale Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii, Orcid: 0000-0003-0692-336X, ayalp71@gmail.com.tr
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Doganin insanlarin yasantilarindaki olumlu etkilerini destekleyen temel teoriler arasinda, hayatta kalmak
ve psikolojik yenilenme, biligsel kapasiteyi ve refah1 giiclendirmek i¢in doga ile baglanti kurma konusunda
dogustan gelen bir diirtiiye sahip olundugunu ortaya koyan Biyofili Hipotezi dikkat ¢ekmektedir. Bununla
birlikte; dogal cevrenin stresi azaltabilecegi ve dolayisiyla biligsel islevleri gelistirebilecegi odakli Stresi
Azaltma Teorisi de kabul gormiistiir. Daha giincel ¢aligmalar da dogal ortamlarin hava kalitesi, fiziksel aktivite,
stres azaltma ve sosyal uyum olmak iizere birbiriyle baglantili dort yol aracilifiyla saglik ve refahi
etkileyebilecegini 6ne stirmektedir (Ulrich, 1983, Ulrich ve dig.1991, Wilson, 1984, Hartig ve dig. 2014 Akt.
Carbonero, 2025).

Piaget’nin biligsel gelisim kurami ele alindiginda g¢ocukluk donemindeki &grenmelerin gocuklarin
cevreleriyle olan etkilesimleri araciligiyla gergeklestigi bakis agis1 karsimiza ¢ikmaktadir. Piaget, gevre ile
olan etkilesim silirecinde cocuklarm yeni bilgiler edindiklerini ve bu yeni bilgilerin onlarin biligsel
gelisimlerinin temelini olusturdugunu vurgular. Piaget’in biligsel gelisim kuraminda ¢ocuklarin ¢evrelerini
gozlemlemeleri, deneyimlemeleri ve ¢evreleriyle olan etkilesimleri ¢evrelerine dair gelistirecekleri tutumlari
sekillendirir. Bu siire¢ de ¢evre bilincinin temellerinin atilmasinin doniim noktasi olarak kabul edilir (Piaget,
1973). Vygotsky’nin Sosyal Ogrenme Kuraminda ise, grenmelerin sadece bireysel deneyimler degil, ayni
zamanda sosyal etkilesimler yoluyla sekillendigi vurgulanmaktadir. Bu kuramda; c¢ocuklar c¢evrelerini
anlamlandirirken, yakin cevrelerinde bulunan yetiskinlerin ve akranlarimin rehberliginden faydalanirlar.
Burada ifade edilen sosyal etkilesimler, ¢ocuklarin g¢evre bilincini ve c¢evreye duyarli davraniglarn
ogrenmelerini destekler. Bu baglamda, ebeveynlerin gocuklara g¢evre dostu aligkanliklar kazandirma
stireclerinde var olan 6nemli rolleri isaret edilmektedir (Vygotsky, 1978).

Cocukluk doneminde temelleri atilan ve sonraki dénemlerde de aliskanlik haline getirilen ¢evreye yonelik
davraniglarin gelisim siireci, cevreyi koruma davraniglar gosteren rol modeller araciligiyla gergeklesmektedir.
Bu rol modellerin sadece dogaya iliskin bilgi vermek degil; ayn1 zamanda ¢ocuklarin dogada 6zgiir bir sekilde
hareket edebilmeleri ile ilgili deneyimlere firsatlar yaratmalar1 olduk¢a dnemlidir (Chawla, 1998, 2007). Bulut-
Ongen ve Ersay (2023) yaptiklar arastirmada; ebeveynlerin dogayla iliskisinin, cocuklarm doga anlayigmna
nasil yansidigint incelemisler ve arastirmadan elde edilen bulgularda; dogayla iliskisi kuvvetli olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin digerlerine kiyasla; dogaya yonelik farkindaliklarinin daha yiiksek, bakis agilarinin
daha olumlu ve gelismis oldugunu, dogay1 daha bilingli deneyimlediklerini ve dogayla iliskilerinin daha
kuvvetli oldugunu saptamiglardir. Ebeveynlerin ilk asamada g¢ocuklarinin gevreye yonelik farkindalik
kazanmalarma yonelik onlarn desteklemeleri ve firsatlar sunmalar gerekmektedir. Bu firsatlar araciligiyla
cocuklarin ebeveynleriyle birlikte doga ile olan etkilesimleri artacak ve bu yolla ¢ocuklarin essiz kazanimlari
olabilecektir (Gedik, 2024).

Yapilandirilmamis ortamlarda doga temelli uygulamalar 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde son derece
onemlidir. Ac¢ik havada gergeklesen bu etkinlikler cocuklara; yapilandirilmamis, serbest oyun oynama
firsatlar1 sunmakla beraber; dogal oyun alanlari, zorlu ytikseklikler, dogal materyaller gibi unsurlari igeren bu
mekanlar cocuklari macera dolu oyunlara tesvik etmektedir (Delen, Kaya ve Ahmetoglu, 2023).

Doga temelli etkinlik siireglerine ebeveyn katilimlariin saglanmasinin deneyimsel 6grenme ortamlarini
zenginlestirdigi, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim alanlarii destekledigi bilinmektedir. Bu siirecte
stirdiiriilebilirlik, ekolojik okuryazarlik gibi igeriklerde erken yaslarda edinilecek olan bilincin, iginde
yasadigimiz ylizyilin en dnemli problemlerinden biri olan ¢evre problemlerinin ¢dzlimii i¢in atilacak 6nemli
bir adim oldugu bilinerek hareket edilmelidir (Thompson, 2020, Brown & Taylor, 2019).

Ebeveynlerin ¢ocuklart ile olan agik hava deneyimleri esnasinda yasadiklarini ifade ettikleri en 6nemli
kaygilardan birinin giivenlik ve risk kaygis1 oldugu dikkat cekmektedir. Ebeveynlerin yasadiklar1 bu endisenin
giderilmesi o6zellikle egitim kurumlarinda gerceklestirilen doga temelli uygulamalara ebeveynlerin
katilimlarini saglamak, bu siiregte glivenlik ve risk algilarina yonelik bilgilendirici ¢aligmalar yapmak yoluyla
saglanabilmektedir (Sandseter, 2011, Harris, 2020). Yapilan bir arastirmada doga temelli uygulamalarla
sekillenen orman okulu uygulamalarinda idareci, 6gretmen ve ebeveynlerin risk algilart incelenmis; elde edilen
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bulgularda, yetiskinlerin risk algisinin ¢ocuklarin risk yonetim becerilerini dogrudan etkiledigi sonucuna
ulagilmistir (Erol, 2023; Akt. Bahcivan, 2025).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla gerceklestirdikleri doga etkinlikleri sirasinda dikkat etmeleri gerekenler asagida
Ozetlenmistir (Senaslan, 2024).

e Ebeveynlerin ¢ocuklariyla beraber doga temelli yapilandiriimamus siireglerde aile iiyelerinin katildig1
bir kir gezisine ¢ikma, botanik bahgelerine veya miizelere gitme, doga tatillerine gitme, bahgeye ¢icek,
agac¢ dikme, hayvan besleme, birlikte aligverigse ¢ikma ve alinan iirlinlerin tercihinde ¢evre konusunu
gbzetme gibi faaliyetleri, cocuklarin gevreyi tanima ve koruma konusunda bilinglenmeleri agisindan
onemlidir. Bu siirecte ebeveynlerin ¢ocuklarina ayrica hali hazirda kullanilan ve yagantimiz siiresince
gerekli olacak olan, dogadan edindigimiz iiriinleri tasarruflu kullanma konusunda da bilinglendirme
yapilmasi gerekmektedir.

e Ebeveynlerin ¢ocuklarma geri doniisiimiin dogaya olan katkisim doga icinde yaparak yasayarak
ogretmeleri gerekmektedir.

e Ebeveynlerin ¢ocuklarina dogayla ilgili sorumluluk alma noktasinda rol model olacak davranislar
sergilemeleri ve bu davraniglari 6neminin siklikla vurgulanmasi gerekmektedir.

Resim 1.Doganin kucagidaki diinya (https://pixabay.com/tr)

Son yillarda; her mevsim yapilabilen, dogaya saygili, ekolojik, tarihi ve kiiltiirel degerleri i¢eren bir turizm
tiirii olarak tanimlanan aile ve gocuk odakli ekoturizm de ebeveynlerin ¢ocuklariyla beraber yasayabilecekleri
doga deneyimleri icin alternatifler arasinda gosterilmektedir. Bu noktada ekoturizm aktiviteleri
katilimcilariin, dogal kaynaklarin korunmasindaki rolleri ve sorumluluklar yerine getirmesi, bu konuda
cesaretlendirilmesi, kiigiik yaslardan itibaren doga sevgisi ve cevresel sorumluluk bilincinin agilanmasi
acisindan onem tasimaktadir. Ekoturizm c¢ergevesinde ebeveynler ve c¢ocuklarin birlikte katilabilecekleri
kamplar; perma kamplar (kentler ¢evresinde permakiiltiir esaslar ile tasarlanmis gercek gida iireten, cocuk
dostu, ortak yasam alanlar1), yayla kamplari, koy kamplari, vadi kamplari, orman kamplar1 olarak
cesitlendirilebilir (Kaya ve Giiltekin, 2022).

Ebeveynlerin ¢ocuklaria sunduklar doga deneyimlerinin dogaya yonelik bilincin gelistirilmesine olan
katkisinin yaninda; aym1 zamanda diger tiim gelisim alanlanyla iliskilendirilen olumlu etkileri de soz
konusudur. Aile iiyeleriyle birlikte gerceklestirilen yiiriiyiis, kamp gibi acik hava faaliyetleri, yalnmzca fiziksel
hareketlilik saglamakla kalmaz; ayn1 zamanda sosyal destek, ait olma duygusu, kolektif basar1 ve dayanigsma
gibi iceriklerde sosyal duygusal gelisim alanlarini da etkiler (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011; Ergiiven, 2022;
Akt. Bekdemir ve Uygurtas, 2025). Bekdemir ve Uygurtas (2025) yaptiklan arastirmada; aile temelli doga
etkinliklerinin psikolojik etkilerini degerlendirmisler, aragtirma bulgularinda aileyle doga sporlarina katilimin,
bireylerin fiziksel aktivite ve saglik motivasyonunu anlamli bigimde artirdigina ulagsmislardir. Vandermaas-

34



Peeler, Deana, Biehlb ve Mellman (2019), Danimarka ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde ebeveynlerin
cocuklarm oyunlar1 ve doga deneyimleri hakkindaki goriiglerini inceledikleri aragtirmalarinda; ebeveynlerin
cocuklara acik havada zaman gecirme firsati sunma konusunda hayati bir rol oynadiklarin1 vurgulamslardir.
Caligmadan elde edilen bulgularda; her iki iilkede de ebeveynlerin, ¢ocuklari i¢in agik hava ve doga
deneyimlerine biiyiik 6nem verdikleri; Danimarka’da ebeveynlerin, belirli ¢evre kosullarindan bagimsiz
olarak cocuklar1 disartya ¢ikarmak ve onlara 6zgiirce kesfetme / risk alma firsatlar1 sunmak konusunda daha
giicli gerekgeler belirttikleri; Amerika’daki ebeveynlerin oyunun bireysel ve gelisimsel faydalarina
odaklandigini ortaya konmustur. Bununla birlikte; Danimarka'da yasayan ebeveynler acik havada oyun
oynamanin ve dogada zaman gecirmenin toplum ve g¢evre igin Onemini kabul etmistir. Bu ¢alismanin
sonuglari, kiiltiirel, toplumsal norm ve degerlerin ebeveynlerin inanglar1 ve uygulamalar {izerindeki 6nemli
etkilerini ortaya koymakta ve cocuklarin agik hava ortamlarinda oyun oynama firsatlar1 agisindan
desteklenmeleri gerektigi bulgusunu isaret etmektedir. Ozellikle anne &rnekleminde yer alan ebeveynlerin,
cocuklarmin doga ile olan etkilesimleri siirecinde var oldugunu diislindiikleri risk algilarii yeniden
cercevelendirmeleri konusunda desteklenmeleri gerektigini vurgulayan Ryan (2024), ebeveynlerin
cocuklarma agik hava oyunlar1 noktasinda deneyimler sunmalarimin énemine deginmektedir. Oliver ve dig.
(2023) ise, tlim ailenin is birligine dayali doga temelli deneyimleri vurgulamaktadir.

I[ginde yasadigimiz yiizyilda ¢evre egitimi, sadece dogaya duyulan sevgiyi degil; dogayr koruma
sorumlulugunu, ¢evresel sorunlarin ¢6ziimiinii ve siirdiiriilebilirlik bilincini kapsar. Bu baglamda; ¢ocuklar
icin daha aktif, katilime1 ve deneyim temelli bir yapiya doniisen ¢evre egitiminin, siirdiiriilebilir kalkinma
igerikleriyle de biitlinlestirilmesi son derece 6nemlidir (Cinar ve Bilgig, 2025).

Ebeveyn Cocuk Iligkisinde Cevre Dostu Davramslar

Giliniimiizde refah seviyelerinin artirilmasi adina dogal kaynaklarin kayitsiz bir sekilde kullanilmasi, liretim
ve tliketim diizeyinin dengesinin bozulmasina sebep olmustur. Bu durum o&zellikle erken yaslarda gevreyi
diisiinerek tiiketim yapan ¢ocuklar yetistirilmesi baglaminda 6nemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Erken yaslarda kazandirilan stirdiiriilebilirlik ve ¢evre bilinci, bireylerin yasamlar1 boyunca c¢evreye duyarl
davraniglar sergilemeleri ve dogal kaynaklari bilingli bir sekilde kullanmalari agisindan kritik bir rol
oynamaktadir. Cocukluk doneminde gelistirilen bu farkindalik, yalmzca bireyin kendi davramislarini
etkilemekle kalmayip, ayn1 zamanda gelecekte i¢inde bulundugu topluma yapacag katkilari da olumlu yonde
bicimlendirmektedir (Cinar ve Bilgic, 2025). Bozyigit ve Madran (2018) yaptiklar1 aragtirmada farkli cocuk
yetistirme tutumlarina sahip annelerin, ¢ocuklarinin tilketim davranisini nasil sekillendirdigini incelemis;
aragtirma bulgularinda agag dikimi ve ¢icek ekimi, ¢evreye zararli {irlin kullanmama, kagitlari ayirma, bilingli
titketim, aliacak iiriinlerde dikkat edilen 6zellikler, tiiketici olarak hakkini bilme, tiriin alirken ¢ocugun fikrini
sorma gibi konularda annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda anlaml farklar oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ersoy-Quadir ve Temiz (2017) yaptiklar arastirmada ebeveynlerin okul 6ncesi donemde yer alan ¢ocuklariyla
olan c¢evre dostu uygulamalarini incelemis; arastirma bulgularinda ebeveynlerin ¢evre dostu deneyimleri
cocuklarma %381,8 oraninda yasattiklarim1 ortaya koymustur. Herhangi bir alim yapilirken ¢ocuklarin da
diisiincelerine deger verilerek fikirlerinin sorulmasi ve bu siirecte tiikketim aligkanliklari konusunda ebeveynler
ve ¢ocuklar arasinda tiiketim iletisimi kurulmasi son derece 6nemlidir (Lueg ve Finney, 2007). Diindar (2017)
yaptig1 aragtirmada; ebeveynleri bilingli tiiketici olan gocuklarin, bilingli tiiketicilik diizeylerinin yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Cevre dostu tiikketim, ebeveynlere ¢ocuklarini ¢esitli tehditlerden korumanin
yollarin1 sunmaktadir. Cocuklarinin gelecege ve gelecekte yasanma potansiyeli olan risklerle karsilagma
ihtimali korkusu ebeveynler 6zellikle de anneler i¢in endise yaratmaktadir (Ray, 2011). Bu endise duygusu
ebeveynleri ¢evre dostu tiiketime yonlendirmektedir (Atkinson, 2014).

Cevre dostu deneyimlerin boyutlarindan biri reklam okuryazarligi kavramidir. Reklam okuryazarligi;
reklamecilikla ilgili bilgi ve becerilerinin farkinda olma, reklama yonelik elestirel bir bakis agis1 ortaya koyma
yetisi olarak tanimlanmaktadir (Hudders ve dig. 2016). Sosyal 6grenme kurami ¢ergevesinde ¢ocuklarin basta
ebeveynleri olmak iizere c¢evresindeki kisileri model alarak 6grenmeler gergeklestirmeleri ¢ocuklarinin da
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reklam okuryazarligi becerilerini edinmelerine firsatlar saglayacaktir (Tasar, 2022). Bu baglamda
ebeveynlerin g¢ocuklariyla birlikte izleme stratejileri kullanmasi, gocuklarimin reklam okuryazarliklarini
artirmakla birlikte; gereksiz tiikketim aliskanliklar1 edinmelerini 6nleme ve dolayistyla ¢cevre dostu davranislar
sergileme becerilerini gelistirecektir (Ulker, 2021). Literatiirde yer alan ve reklam okuryazarligi kavramiyla
da iliskilendirilebilecek olan bir diger kavram satin alma siirecinde anne kimligi kavramidir. Bu kimlik;
ailedeki tlim bireylerin satin almaya yonelik karar rollerindeki etkilerinin artmasinda iki 6nemli faktorle
iligkilendirilmektedir. Birinci faktor aile tiyelerinin rollerindeki ve kimlik yapilarindaki degisim, ikinci faktor
ise aile liyelerinin tiiketime katilimlaridir (Kotler, 2000). Bu noktada ¢evreye yonelik davranma olasiligi diger
bireylere gore daha yiiksek olan bireylerin kendilerini ¢evreci olarak tanimlamalar olarak agiklanan gevreci
kimligin aile iiyelerince benimsenmesi ve ¢cocuklarima bu baglamda rol model olmalar1 son derece énemlidir
(Van der Werff vd., 2013; Akt. Aydin, 2019).

Cevre dostu davranislar ¢cevresel siirdiiriilebilirlik kavramiyla da yakindan iligkilidir. Bu kavram; gelecekte
de kullanilabilir olmalar1 i¢in dogal kaynaklarin sorumlu bir sekilde yonetilmesi ve bu dogal kaynaklarin
kullaniminin sinirlandirilmasi ile bunlarin bozulmaya karsi korunmasini kapsamaktadir (Morelli, 2011). Biber
ve Borekci (2024) yaptiklari aragtirmada; okul oOncesi donem ¢ocuklarinin ve ebeveynlerinin
stirdiiriilebilirligin ekonomik boyutuna iligkin bilgi ve uygulamalarini incelemislerdir. Arastirmadan elde
edilen bulgularda; aile i¢inde yapilan siirdiiriilebilirlige iliskin etkinliklerde gocuklarin siirece etkin katiliminin
saglanmasi, evde ve okulda ortak bir bakis agisi ile hareket etmenin 6nemi ortaya ¢ikmistir. Siirdiiriilebilirligin
saglanabilmesi i¢in insanlarin dogal ¢evrede dengeyi saglayabilmek amach etkilerinin belirlenmesi simdi ve
gelecek zaman igin daha yasanabilir ortamlarin olusturulmasinda etkili olacaktir. Bu agamada ekolojik ayak
izinin belirlenmesi son derece énemlidir. Her y1l Kiiresel Ayak izi Ag tarafindan elde edilen ve giincellenen
veriler, dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirligine iliskin pek ¢cok engel bulundugunu, zaman ilerledik¢e de dogal
kaynaga olan ihtiyacin artacagini raporlamaktadir (Altunbey ve Celikler, 2026). Ekolojik ayak izi kavrami
ebeveynlerin dogal kaynaklarin verimli kullanimina yonelik ¢ocuklarina model olmalari agisindan son derece
onemlidir. Bu baglamda Altunbey ve Celikler (2026) yaptiklar arastirmada ebeveynlerin ekolojik ayak izi
farkindaliklarini incelemisler; elde edilen bulgularda ebeveynlik durumlarina gore ekolojik ayak izi farkindalik
diizeyleri, 6lgegin genelinde ve alt boyutlarinda; 6grenim durumlari, meslekleri ve gelir durumlarina gore ve
alt boyutlara ait ortalamalar arasinda anlamh farklar tespit edilmemistir. Aragtirmalardan elde edilen veriler;
ekolojik ayak izini azaltmaya yonelik uygulamalarin yayginlastirilmasini isaret etmekle birlikte; ebeveynlerin
cocuklarma yasattiklar1 ¢cevre dostu davranmislar kapsaminda ¢ocuklara yonelik siirdiiriilebilirlik ve ekolojik
ayak izi egitimlerine ailelerin de katilim saglamasim yararli gormektedir (Vural, Giiler-Yildiz, 2025). Eran-
Tiiredi ve dig. (2025) yaptiklar1 arastirmada; okul dncesi donemde ¢ocuklara ¢evre bilinci ve geri doniisiim
gibi siirdiiriilebilir aligkanliklar1 kazandirmay1 hedef alan bir projede aile katiliminin roliinii incelemislerdir.
Arastirmadan elde edilen bulgular; ebeveynlerin projeye olan aktif katilimlarinin, ¢evre bilincinin kalic1 hale
gelmesinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Ebeveynlerin c¢ocuklarina ¢evre dostu deneyimler edindirmeleri noktasinda birka¢ Oneri asagida
sunulmustur (Senaslan, 2024):

o Evde geri doniisiim, su ve enerji tasarrufu gibi ¢evre dostu davraniglart tegvik etmeleri ve bu yolla
cocuklarmin giinliik yasamda siirdiiriilebilirlik arttirmalar1 saglanabilir.

e Ebeveynler, cocuklarinin ¢evre ve siirdiiriilebilirlik konularindaki farkindaliklarini artirmak amaciyla
evde uygulanabilecek etkinlikler ve oyunlar ile ¢ocuklariyla hem kaliteli vakit ge¢irme hem de ¢evre
dostu uygulamalari eglenerek 6gretme noktasinda destek olabilirler.

e Ebeveynlerin ¢ocuklarinin  siirdiiriilebilirlik  konusundaki bilgi diizeylerini izlemeleri ve
gozlemledikleri ihtiyaglar gercevesinde okulda veya cevrede yapilan gevre etkinliklerine onciiliik
ederek ¢ocuklarinin katilim saglamasi 6nerilebilir.

Bilingli tiiketim kavrami giiniimiizde tiiketim oranlarmin en az seviyeye indirilmesi yoluyla tiiketimin
olumlu etkilerini arttirmaya odaklanmaktadir. Bu kavram siirdiiriilebilirlikle ilgilidir ve geri doniisiim, atiklari
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azaltma, yesil pazarin artigini desteklemeye odaklanir. Gelecekte yetiskin olacak ¢ocuklarin, bilingli tiiketim
davraniglarini erken yaslarda kazanmalar1 gelecekte tiiketim bilinci yiiksek olan toplumlarin insa edilmesi
siireciyle dogrudan baglantilidir. Gelisim siirecinde cocuklar, ebeveynlerinin satin alma davraniglarim
gozlemlerler ve bu davraniglardan etkilenirler. Bu siirecte ebeveynlerin ¢evre dostu davraniglar sergilemeleri
cocuklarmin tiiketici olarak sosyallesmelerinde biiyiik rol oynar. Ebeveynlerini rol model olarak kabul eden
cocuklarin herhangi bir satin alma karar1 vermelerinde ailelerinin tiikketim aligkanliklar: 6nemli bir etken olarak
karsimiza ¢ikar. Cocuklarin bilingli tilketim davraniglarini 6nce taklit sonrasinda da takip etmeleri, ¢evre dostu
davraniglar sergileyen yetiskinler olmalarindaki en biiyiik etken olarak kabul edilir (Unal-Kestane, 2020).
Yapilan bir arastirma, 13-18 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin satin alma niyetleri ve davranislari iizerindeki
ebeveyn rol model etkisini degerlendirmis; elde edilen bulgularda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin bilingli tiiketim
davraniglar iizerindeki rollerinin en sevdikleri eglence diinyasi iinliileri ve sporcularindan daha fazla etkiye
sahip oldugunu ortaya koymustur (Martin ve Bush, 2000). Benzer sekilde yapilan bir bagka arastirmada ise,
tiikketici davraniglart etkisi tizerindeki kardes ve ebeveyn etkisi karsilagtirilmig; bulgularda ebeveynlerin
kardeslerden daha ¢ok etkiye sahip olduklart saptanmistir (Cotte ve Wood, 2004).

Tiiketim aliskanliklar1 ve tutumlar iizerindeki aile etkisinin genellikle diger tiim etki bigimlerini arka
planda biraktig1 bilinmektedir (Moschis,1984). Tiiketici olarak sosyallesme kavrami, bireylerin tiiketici gibi
davranabilmelerine yonelik yetenek, bilgi ve sonunda davranis kazanma siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu
stirecin ¢ocuga uygun yollarla 6gretilmesi iyi anlagilirligi saglayacagindan; ¢ocukluk doneminde edinilen
tecriibelerin ileriki yillarda davranigsa doniismesi iizerindeki ebeveyn etkisi yadsinamaz bir gergektir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarmin tiiketim siireclerinde neyin dogru neyin yanlis, neyin gerekli, neyin gereksiz
olduguna dair yonlendirmeleri ve bu yoOnlendirmeleri mantikli bir sekilde ¢ocuklarina agiklamalari
cocuklarmin c¢evre dostu bilingli tiiketiciler olarak yetismelerine olanak taniyacaktir (Akt. Sonmez, 2006).
Cmar ve Bilgic (2025) yaptiklan arastirmada 9—10 yas grubu ¢ocuklarin giysi tiiketim aligkanliklari ile giysi
geri doniisiimiine yonelik tutum ve davranislarini, ¢evresel siirdiiriilebilirlik boyutunda siirdiiriilebilir moda
anlayis1 acgisindan incelemis ve bu tutumlarin ebeveynlerin egitim diizeyi ile iligkisini arasgtirmigtir.
Aragtirmadan elde edilen bulgularda; ¢ocuklarin siirdiiriilebilir moda konusunda olumlu tutumlara sahip
olduklari, ebeveyn egitim diizeyi degiskeninin ise, lise ve {izeri egitim diizeyine sahip anne-babalarin
cocuklarmin lehine oldugu saptanmustir.

Ebeveyn ve Cocuklarin Birlikte Yapabilecekleri Cevre Dostu Uygulama Ornegi

Cocugunuzla birlikte asagida yer alan yonergeleri takip ederek sifir atik igerigi ile ilgili konusun. Asagida
yer alan her bir basamaga uygun evde yapilabilecek uygulamalara 6rnekler verin. Evde bunlardan hangilerinin
yapilabilecegi/yapildig1 konusunda sohbet edin. (Kiigiilen esyalar: nasil degerlendirebiliriz?/Herhangi bir sey
satin  alirken nelere dikkat etmeliyiz?/Kullaniimayan  esyalart  atmak  yerine onlart  nasil
degerlendirebiliriz?....).

1. Basamak Satin Alma: Ebeveyn ¢cocuga su sorular1 yoneltmelidir:

Bir seyi satin almadan énce gergekten gerekli olup olmadigini diigiin. Almayt istedigim iiriin bir istek mi
yoksa bir ihtiya¢ mi sorusuna cevap ver. Bu iirtinti satin almaman durumunda ne olur? Bu iiriin hangi
malzemeden yapilmis? Uriiniin ham maddesi geri déniistiiriilebilir mi? Bu iiriinii alman durumunda sonra
tekrar tekrar kullanabilecek misin? ...

2. Kullanma/Reddet: Aile i¢inde tiiketilen her seyin dogaya olabilecek olumsuz etkilerini degerlendirin.

Ebeveyn cocuga kullanma reddet basamaginda nelere dikkat etmesi gerektigini aile igi sohbetlerde veya
herhangi bir iiriin satin alimi1 esnasinda siklikla hatirlatir:

Kagit yerine cam bardak, pogset yerine bez ¢anta ya da file, plastik sigeler yerine su matarasi kullanin. Giin
isigindan daha ¢ok yararlamn. Isiklar: gereksizse sondiiriin. Evdeki elektrikli aletleri kullanimi sonlandiginda
prizden ¢ekin. Daha hizli dus almaya gayret edin, dis fircalama / el sabunlama esnasinda muslugu kapatin.
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Defter ve kalemlerinizi bitene kadar kullanin. Ne kadar atik ¢ikardiginizi diisiiniin. Atiklart azaltabilmenin
kendi elinizde oldugunu hatirlayin ve ona gére davranin...

3.Tamir Et veya Paylas: Bu asamada ¢ocuklarimiza artik kullanmayacaklari egyalari nasil

degerlendirebilecekleri, kimlerle paylasabilecekleri hakkinda konusulur:

Kullanmadigin egyalar senin icin ¢op mii? Bu egyalart atmadan énce tekrar diisiin. Onu farkly bir amag
icin kullanabilir misin? Ornegin bir ayakkabi kutusunu, bazi kiiciik esyalarini depolamak icin kullanabilirsin.
Fermuart bozulmus olan ¢antani birlikte tamir edebiliriz ve kullanmaya devam edebilirisin. Boylelikle daha
az atik tiretmis oluruz.

4. Degistir ve Farkli Bir Sey i¢in Kullan: Bu asamada ileri doniisiim odakli olarak ¢ocuklarinizin artik
kullanmayacaklarim diisiindiikleri esyalari nasil degerlendirebilecekleri hakkinda konusulur:

Eski kalemligini ciizdan olarak kullanabilirsin. Bog meyve suyu kutularindan kumbara, saksi, kalemlik ve
kus yuvasi gibi farkly esyalar yaparak degerlendirebilirsin. Sana artik kisa gelen pantolonu kesip sort olarak
giyebilirsin. Sayfas1 artik azalmis olan defterini tamamen kendi tasariminla sana ézel bir not defterine
doniistiirebilirsin.

5. Geri Doniistiir: Bu asamada atik azaltmaya doniik olarak geri doniigiimiin éneminin vurgulanmasi
yoluyla geri doniisiimii kullanma becerilerinin kazandirilmasina odaklanilir:

Ornegin; siirdiiriilebilir orman kavramindan yola ¢ikilarak karton icecek kutularinin geri doniistiiriilebilir
oldugu anlatilip, kesilen agacin yerine daha ¢ok yeni agacin yetistirildigi, kdgittan malzeme tiretmek icin
olusturulan orman bakis agisiyla geri doniisiim becerileri kazandirilabilir.

Bu asama sonrasinda ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun animasyon, belgesel gibi iceriklerde
filmler birlikte izlenerek; filmde kimlerin oldugu, ortak 6zellikleri, neler yaptiklari, en gok neden etkilendikleri
atiklarin dogaya olan zararlarinin neler oldugu gibi sorularla birlikte izleme stratejisi kullanarak ¢ocuklarin
stireci daha iyi anlamlandirmalari saglanabilir. Ardindan sifir atik temali etkinlikler belli araliklarla ¢ocuklarla
beraber yaptirilabilir:

Paylasim  etkinlikleri:  Kullanmadiginiz  esyalarinizi yasadigimiz  bolgede  bagislayabileceginiz
/paylasabileceginiz/geri dontisiim kutusuna atabileceginiz yerleri belirleyin ve bu sekilde degerlendirin. Tek
kullamimlik plastik poset kullanimi yerine kullanmadiginiz bir kiyafetinizden bez alisverig torbalart tasarlayin
ve giinliik olarak bu torbalart kullanin (Karatay Belediyesi Gazi Osman Pasa Anaokulu Sifir Atik Egitim
Projesi Evde Etkinlik Y o6nergesi).

SONUC

Bu bolimde ebeveynlerin c¢ocuklarina sunduklart ve birlikte deneyimledikleri doga faaliyetleri,
stirdiiriilebilirlik bakis agisiyla ekolojik ayak izi, geri doniisiim, ileri doniisiim, bilingli ve gevreci tiiketici
kimligi olusturma stiregleri gibi igerikler ele alinmigtir. Bu noktada 6zellikle giinliik yasam pratiklerine entegre
edilen bu uygulamalarin erken yaslarda ¢ocuklarin, ebeveynlerini de model alarak deneyimlemeleri sadece
cevresel bilgi diizeylerini artirmakla kalmamakta; ayni zamanda sorumluluk alma, kaynaklari bilingli kullanma
ve dogayla etik bir iligski kurma becerilerini de gii¢lendirir. Bu baglamda ebeveynler, cocuklarina model olarak
stirdiiriilebilir yasam bi¢imlerinin igsellestirilmesine aracilik eden en etkili sosyal aktorlerdir. Sonug olarak,
erken ¢ocukluk doneminde yapilandirilmis ¢evre dostu deneyimler, bireysel diizeyde ¢evreye duyarli tutum ve
davraniglarm gelisimini desteklerken, uzun vadede toplumsal siirdiiriilebilirlige katki saglayacak bilingli
nesillerin yetismesine zemin hazirlamaktadir.
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GUGLU AILE POLITIKALARININ GOCUK UZERINDEKI UZUN VADELI ETKILERI*

Mizeyyen Ozhavzali**, Naime Yaprak ***, N.Yesim Kalyon**** Tuncay Erduran*****

Giris

Aile, bireyin dogumdan itibaren toplumsallagma siirecinin basladigi, temel degerlerin, normlarin ve
davranig kaliplarinin kazanildigi ilk sosyal kurumdur. Cocugun fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimi
biiyiik olciide aile ortaminda sekillenmekte; bu siire¢ yalnizca bireysel yasam seyrini degil, ayn1 zamanda
toplumlarin uzun vadeli sosyal, ekonomik ve demografik yapisini da etkilemektedir (Gokge, 2016). Bunedenle
aileye yonelik gelistirilen sosyal politikalar, ¢cocuk refahinin saglanmasi ve kusaklar arasi esitsizliklerin
azaltilmasi agisindan stratejik bir 6neme sahiptir.

Glicli aile politikalari; gelir destekleri, ebeveyn izni uygulamalari, erken ¢ocukluk bakim ve egitim
hizmetleri, saglik ve sosyal koruma mekanizmalar1 gibi cok boyutlu araglardan olugsmaktadir. Bu politikalar,
cocuklarm yalnizca kisa vadeli yasam kosullarim iyilestirmekle kalmamakta, ayn1 zamanda egitim basarisi,
isgiicli piyasasina katilim, toplumsal uyum ve yasam doyumu gibi uzun vadeli ¢iktilar iizerinde belirleyici
etkiler yaratmaktadir (Esping-Andersen, 2009; Heckman, 2011).

Bu kitap boliimiiniin amaci, aile merkezli sosyal politikalarin ¢ocuklar iizerindeki uzun vadeli etkilerini
kuramsal ve ampirik literatiir 1s18inda incelemek; cocuk refahi, gelisimsel firsat esitligi ve toplumsal
stirdiiriilebilirlik baglaminda kapsamli bir degerlendirme sunmaktir. Calisma hem uluslararasi literatiire hem
de Tiirkiye baglamindaki politika tartismalarina katki sunmay1 hedeflemektedir.

2.Aile Merkezli Sosyal Politikalarin Kuramsal ve Kavramsal Cercevesi
2.1. Aile Politikalarimin Tanimi ve Temel Unsurlar

Aile politikalari, devletin aile kurumunu korumak, giiclendirmek ve aile bireylerinin refah diizeyini
artirmak amaciyla gelistirdigi yasal, ekonomik ve sosyal diizenlemelerin biitiiniinii ifade etmektedir. Bu
politikalar, ailelerin karsilastig1 sosyal, ekonomik ve demografik riskleri azaltmay1 hedeflerken; ¢ocuklarm
saglikli gelisimini desteklemeyi, toplumsal esitsizlikleri azaltmay1 ve sosyal biitiinlesmeyi giliglendirmeyi
amaclamaktadir. Aile politikalar1, yalnizca aileye yonelik yardimlar1 degil, ayn1 zamanda egitim, saglik,
istihdam ve sosyal hizmetler gibi bir¢ok politika alaniyla kesisen ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir (Daly &
Lewis, 2000).

Literatiirde aile politikalari, kapsam ve uygulama bigimlerine gore farkli sekillerde siniflandirilmaktadir.
Genel olarak bu politikalar; dogrudan nakit transferleri, vergi indirimleri ve ayni yardimlar gibi ekonomik
destek mekanizmalar ile dogum ve ebeveyn izinleri, cocuk bakim hizmetleri ve sosyal hizmetler gibi hizmet
temelli diizenlemeleri igermektedir. Dogrudan nakit transferleri ve aile yardimlari, 6zellikle diisiik gelirli
ailelerin temel ihtiyaglarim1 karsilamalarina katki saglamakta ve ¢ocuk yoksullugunun olumsuz etkilerini
hafifletmektedir. Vergi indirimleri ve tesvikler ise ailelerin ekonomik yiiklerini azaltmay1 ve ¢ocuklu hanelerin
yasam standartlarim yiikseltmeyi amaglamaktadir.

Aile politikalarin 6nemli bir bileseni olan dogum ve ebeveyn izinleri, i ve aile yasami arasindaki
dengenin kurulmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Ucretli dogum izinleri, annelerin dogum sonras1 donemde
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cocuklariyla bag kurmalarina olanak tanirken; babalik ve ebeveyn izinleri, bakim sorumluluklarinin
ebeveynler arasinda daha esit paylasilmasimi tesvik etmektedir. Bu tiir diizenlemeler hem ¢ocuk refahini
desteklemekte hem de kadinlarin iggiiciine katilimim artirarak toplumsal cinsiyet esitligine katki sunmaktadir
(Daly & Lewis, 2000).Cocuk bakim hizmetleri ve erken ¢ocukluk egitimi, aile politikalarinin hizmet temelli
unsurlar1 arasinda merkezi bir konuma sahiptir. Nitelikli ve erisilebilir bakim hizmetleri, ¢ocuklarin biligsel,
duygusal ve sosyal gelisimini desteklerken; ebeveynlerin, 6zellikle de kadinlarin, istihdam olanaklarina
erisimini kolaylagtirmaktadir. Bu yoniiyle ¢ocuk bakim hizmetleri hem cocuk refahini artiran hem de
ekonomik ve toplumsal fayda iireten sosyal yatirim araglar1 olarak degerlendirilmektedir.

Sosyal hizmetler ve aileye yonelik destek programlari, aile politikalariin tamamlayici unsurlar1 arasinda
yer almaktadir. Aile danismanligi, ebeveyn egitimleri, psikososyal destek hizmetleri ve ¢ocuk koruma
mekanizmalari, ailelerin karsilagtiklar1 sosyal ve psikolojik riskleri azaltmay1 amaglamaktadir. Bu hizmetler,
ozellikle dezavantajli gruplar i¢in koruyucu ve onleyici bir islev gérmekte; aile i¢i iliskilerin giiclenmesine ve
cocuklarm giivenli bir ortamda yetigsmesine katki saglamaktadir. Tiirkiye’de aile politikalari, uzun siire agirlikli
olarak sosyal yardim ekseninde ele alinmis ve daha c¢ok yoksullukla miicadeleye odaklanmistir. Gelir
destekleri ve sosyal yardimlar, ailelerin temel ihtiyaclarini karsilamada 6nemli bir rol iistlenmigtir. Ancak son
yillarda aile politikalarinda daha biitiinciil ve hak temelli bir yaklagimin benimsendigi goriilmektedir. Cocuk,
kadin ve aile odakli politikalarin birlikte ele alinmasi; erken gocukluk egitimi, bakim hizmetleri ve aile
danigmanlig1 gibi alanlara yonelik yatirimlarin artmasi, bu doniligiimiin énemli gostergeleri arasinda yer
almaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023).

Buradan aile politikalari, aile bireylerinin refahimi artirmay1 hedefleyen ¢ok boyutlu ve biitiinlesik bir
politika alanmidir. Ekonomik destekler, hizmet temelli uygulamalar ve sosyal hizmetler aracilifiyla yiiriitiilen
bu politikalar, ¢cocuk refahinm1 giiglendirmekte, toplumsal esitsizliklerin azaltilmasina katki saglamakta ve
stirdiiriilebilir bir toplumsal yapiin olugmasina zemin hazirlamaktadir. Tiirkiye’de aile politikalarinin giderek
daha kapsayici ve biitlinciil bir ¢ergevede ele alinmasi, bu alandaki gelisimin 6nemli bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir.

2.2. Refah Devleti Yaklasimlar: ve Aile Politikalar:

Refah devleti literatiiriinde aile politikalari, iilkelerin benimsedigi sosyal politika rejimlerine gore
farklilagsmaktadir. Esping-Andersen’in (1990) liberal, muhafazakar ve sosyal demokrat refah rejimi
smiflandirmasi, aile politikalarinin kapsamini ve niteligini anlamada 6nemli bir ¢ergeve sunmaktadir. Sosyal
demokrat rejimlerde evrensel ve kapsayici aile politikalar1 yayginken, liberal rejimlerde piyasa temelli
¢ozlimler 6n plana ¢ikmaktadir.

Refah devleti literatiiriinde aile politikalari, tilkelerin benimsedigi sosyal politika rejimlerine bagh olarak
kapsam, hedef ve uygulama bi¢imi a¢isindan 6nemli farkliliklar gostermektedir. Refah devleti, bireylerin
yasam risklerine karsi korunmasini ve toplumsal refahin artirilmasimi amaglayan kurumsal diizenlemeler
biitiinii olarak tamimlanmakta; aile politikalar1 ise bu yapmin temel bilesenlerinden biri olarak
degerlendirilmektedir. Aileye yonelik sosyal politikalar, ¢ocuk bakimindan gelir destegine, ebeveyn
izinlerinden egitim ve saglik hizmetlerine kadar genis bir uygulama alanin1 kapsamaktadir. Bu politikalarin
niteligi, iilkelerin refah rejimlerine gore farklilasmakta ve ¢ocuklara sunulan firsatlarin diizeyini dogrudan
etkilemektedir.

Esping-Andersen’in (1990) liberal, muhafazakar (korporatist) ve sosyal demokrat refah rejimi
smiflandirmasi, aile politikalarinin anlagilmasinda en yaygin kullanilan kuramsal ¢ergevelerden biridir. Sosyal
demokrat refah rejimlerinde devlet, aile refahinin saglanmasinda aktif bir rol istlenmekte ve evrensel,
kapsayict hizmetler sunmaktadir. Bu rejimlerde erken ¢ocukluk egitimi ve bakim hizmetleri yaygin, erisilebilir
ve yiiksek kalitededir. Ayrica cinsiyet esitligini destekleyen ebeveyn izinleri ve bakim sorumluluklarinin
paylasimini tegvik eden diizenlemeler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu yaklagim, ¢ocuklar arasinda sosyoekonomik
kokene dayali farklarin azaltilmasina katki saglamaktadir.
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Liberal refah rejimlerinde ise aile politikalar1 daha sinirli bir kapsamda ele alinmakta ve piyasa temelli
cozlimler 6n plana ¢gikmaktadir. Devletin miidahalesi asgari diizeyde tutulmakta; aileler, cocuk bakim ve egitim
hizmetlerine biiyiikk Ol¢lide kendi imkanlariyla erigmektedir. Bu durum, gelir diizeyi yiiksek ailelerin
cocuklarmin daha nitelikli hizmetlere ulagsmasim1 miimkiin kilarken, dezavantajli gruplar igin firsat
esitsizliklerinin derinlesmesine yol agabilmektedir. Dolayisiyla liberal rejimlerde aile politikalari, toplumsal
esitsizlikleri azaltmak yerine kimi zaman yeniden iiretebilen bir yapi sergileyebilmektedir (Esping-Andersen,
1990).

Muhafazakar refah rejimleri ise aileyi temel bakim saglayici olarak gdren ve geleneksel aile yapisim
korumay1 amagclayan politikalarla karakterize edilmektedir. Bu rejimlerde sosyal yardimlar c¢ogunlukla
istihdam ve aile statiisiine bagl olarak sunulmakta; kadinlari bakim sorumluluklar1 6n planda tutulmaktadir.
Bu yaklasim, aile i¢i dayanismay1 giliglendirmeyi hedeflese de kadinlarm isgiiciine katilimin sinirlayabilmekte
ve ¢ocuklara sunulan kamusal hizmetlerin kapsamini daraltabilmektedir. Sonug olarak muhafazakar rejimler,
aile politikalar1 yoluyla belirli bir sosyal koruma saglasa da, firsat esitligi agisindan smirhi etkilere sahip
olabilmektedir (Koray, 2012).

Bu farkli refah devleti yaklasimlari, ¢ocuklara sunulan gelisimsel ve egitsel firsatlarin diizeyini ve
toplumsal esitsizliklerin yeniden iiretilme bigimlerini dogrudan etkilemektedir. Evrensel ve kapsayici aile
politikalarinin uygulandigi rejimlerde cocuklar, sosyoekonomik arka planlarindan bagimsiz olarak benzer
baslangi¢ kosullarina sahip olabilmektedir. Buna karsilik, secici ve piyasa agirlikli politikalarin benimsendigi
rejimlerde ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan esitsizlikler, yasam boyu devam edebilen yapisal dezavantajlara
doniisebilmektedir. Bu nedenle refah devleti yaklagimlari, aile politikalarinin etkinligi ve toplumsal adalet
iizerindeki etkileri agisindan belirleyici bir ¢er¢eve sunmaktadir.

3. Cocuk Refah1 Kavram ve Boyutlar

Cocuk refahi, yalnizca maddi ihtiyaglarin karsilanmasiyla sinirhi olmayan ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Saglik, beslenme, barinma, egitim, gilivenlik, duygusal destek ve sosyal katilim, ¢ocuk refahinin temel
bilesenleri arasinda yer almaktadir (UNICEF, 2019). Aile politikalari, bu boyutlarin her birini dogrudan ya da
dolayl olarak etkilemektedir.

Cocuk refahi, ¢cocuklarin saglikli, giivenli ve destekleyici bir gevrede biiylimesini esas alan, ¢ok boyutlu ve
biitiinciil bir kavramdir. Giincel literatiirde ¢ocuk refahi, yalnizca maddi ihtiyaglarin karsilanmasiyla siirl
olmayan; fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimi kapsayan genis bir ¢er¢evede ele alinmaktadir. Bu
yaklasim, ¢ocuklarin yalnizca “korunmasi gereken” bireyler degil, ayn1 zamanda hak sahibi 6znel varliklar
oldugunu vurgulamaktadir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme de ¢ocuk refahini, gocugun
yiiksek yarari ilkesine dayali olarak ¢ok boyutlu bir haklar biitlinii seklinde tanimlamaktadir (UNICEF, 2019).

Cocuk refahinin temel boyutlar arasinda saglik, beslenme, barinma, egitim, giivenlik, duygusal destek ve
sosyal katilim yer almaktadir. Saglik ve beslenme, ¢ocugun fiziksel gelisimi ve hayatta kalmasi agisindan en
temel unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde yetersiz beslenme ve saglik hizmetlerine
smurlt erisim, yalnizca kisa vadeli saglik sorunlarina degil, uzun vadede biligsel gelisim geriliklerine ve egitim
basarisizliklarina da yol agabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk refahi, yasamin erken evrelerinden itibaren
koruyucu ve onleyici politikalarla desteklenmesi gereken bir alan olarak degerlendirilmektedir.

Egitim, ¢ocuk refahinin hem bireysel hem de toplumsal boyutunu giiglendiren temel bir bilesendir. Nitelikli
egitime erisim, ¢ocuklarin bilissel becerilerini gelistirmekte, sosyal uyumlarini artirmakta ve yasam boyu
firsatlara erisimlerini kolaylagtirmaktadir. Ancak egitim olanaklarma erisim, ailelerin sosyoekonomik
durumuna bagh olarak farklilasabilmektedir. Bu durum, ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan esitsizliklerin
ilerleyen yaslarda derinlesmesine neden olabilmektedir. Aile politikalar1 yoluyla sunulan iicretsiz veya
desteklenmis egitim hizmetleri, bu esitsizliklerin azaltilmasinda kritik bir rol oynamaktadir (UNICEF, 2019).
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Cocuk refahinin bir diger 6énemli boyutu, duygusal destek ve giivenliktir. Aile ortaminda saglanan sevgi,
ilgi ve gliven duygusu, cocuklarin psikososyal gelisimini dogrudan etkilemektedir. Siddetten, ihmalden ve
istismardan uzak bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklar, daha yliksek benlik saygis1 gelistirmekte ve saglikli sosyal
iligkiler kurabilmektedir. Bu baglamda ¢ocuk refahi, yalnizca maddi kosullarla degil, ayn1 zamanda aile igi
iligkilerin niteligiyle de yakindan iligkilidir. Ailelere yonelik psikososyal destek hizmetleri ve ebeveynlik
programlari, bu boyutun giiclendirilmesine katki saglamaktadir.

Sosyal katilim ve toplumsal yagama dahil olma, ¢ocuk refahinin siklikla goz ardi edilen ancak giderek 6nem
kazanan boyutlar1 arasinda yer almaktadir. Cocuklarin kiiltiirel, sportif ve sosyal etkinliklere katilimi, aidiyet
duygusunun gelismesine ve toplumsal uyumun giigclenmesine katki sunmaktadir. Sosyal diglanma riskiyle karsi
karsiya olan c¢ocuklar, bu tir etkinliklere erisimde dezavantaj yasayabilmekte; bu durum, toplumsal
esitsizliklerin yeniden iiretilmesine zemin hazirlayabilmektedir.

Tiirkiye’de gocuk refahi tehdit eden temel sorunlardan biri gocuk yoksullugudur. TUIK (2022) verileri,
cocuklarm yoksulluk ve sosyal diglanma riski altinda bulunan gruplar arasinda 6nemli bir yer tuttugunu
gostermektedir. Gelir yetersizligi, ¢ocuklarin yeterli beslenme, egitim ve saglik hizmetlerine erigimini
siirlayarak refah diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda gelir destekleri, sartli egitim ve saglik
yardimlar ile sosyal yardim programlari, cocuk yoksullugunun olumsuz etkilerini hafifletmede 6nemli bir
islev iistlenmektedir.

Aile politikalari, cocuk refahinin tiim bu boyutlarini dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen temel politika
araglar arasinda yer almaktadir. Gelir destekleri, bakim hizmetleri, egitim ve saglik politikalar1 ile ebeveynlere
yonelik destek mekanizmalari, cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini kargilamaya yonelik biitlinciil bir gerceve
sunmaktadir. Etkili aile politikalar1, cocuk refahin1 artirmanin yan sira, toplumsal esitsizliklerin azaltilmasina
ve uzun vadede daha adil bir sosyal yapinin olusmasina katki saglamaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde ¢cocuk refahi, cok boyutlu yapisi nedeniyle yalnizca tek bir politika alam
iizerinden ele alimamayacak kadar kapsamli bir kavramdir. Saglik, egitim, duygusal giivenlik ve sosyal katilim
gibi alanlan birlikte gézeten biitlinciil aile politikalari, cocuklarin yasam kalitesini artirmada ve gelecege daha
esit kosullarda hazirlanmalarinda belirleyici bir rol oynamaktadir.

4. Erken Cocukluk Donemi ve Uzun Vadeli Etkiler
4.1. Erken Miidahalenin Onemi

Erken ¢ocukluk dénemi (0—6 yas), bireyin biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisiminin temellerinin
atildig kritik bir yasam evresi olarak kabul edilmektedir. Bu donemde edinilen beceriler, yalnizca ¢ocukluk
yillari degil, ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki akademik basariyi, isgiicii piyasasindaki konumu, saglik
durumunu ve toplumsal uyumu da dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla erken gocukluk donemine yonelik
sosyal politika miidahaleleri, kisa vadeli kazanimlarin 6tesinde, uzun vadeli ve kusaklar arasi etkiler yaratma
potansiyeline sahiptir.

Literatlirde erken miidahalenin 6énemini vurgulayan en giiclii yaklagimlardan biri, James J. Heckman’in
insan sermayesi teorisine dayali analizleridir. Heckman (2011), erken ¢ocukluk donemine yapilan yatirimin
getirisinin, daha ileri yaslarda yapilan telafi edici yatirnmlara kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu yaklagim, “erken yatinm—yiiksek getiri” ilkesiyle 6zetlenmekte ve sosyal politika yapicilar
icin erken miidahaleyi stratejik bir dncelik haline getirmektedir. Erken yaslarda sunulan nitelikli bakim, egitim
ve destek hizmetleri, cocuklarin biligsel gelisimini hizlandirmakta; dil becerileri, problem ¢6zme kapasitesi ve
0z diizenleme gibi temel yetkinliklerin giiclenmesini saglamaktadir.

Erken miidahale programlari yalmizca biligsel becerileri degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisimi
de desteklemektedir. Ozellikle dezavantajli ailelerden gelen gocuklar igin erken gocukluk egitimi, sosyal
esitsizliklerin azaltilmasinda 6nemli bir dengeleyici rol oynamaktadir. Aile i¢i yoksunluk, diisiik ebeveyn
egitimi veya siirli uyarici gevre gibi risk faktorleri, erken donemde sunulan kamusal desteklerle kismen telafi
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edilebilmektedir. Bu baglamda erken ¢ocukluk politikalari, firsat esitligini giliglendiren ve sosyal adaleti
destekleyen araglar olarak degerlendirilmektedir (Karoly vd., 2005).

Uluslararas1 kuruluslarin raporlar1 da erken miidahalenin uzun vadeli etkilerini agik bi¢imde ortaya
koymaktadir. OECD (2017), erken ¢ocukluk egitimi ve bakim hizmetlerine katilimin, okul terk oranlarini
azalttigini, akademik basariy1 artirdigim1 ve yasam boyu 6grenme egilimini giiclendirdigini belirtmektedir.
Benzer sekilde UNICEF (2019), erken ¢ocukluk doneminde saglanan beslenme, saglik ve egitim desteklerinin
cocuklarm hem fiziksel hem de zihinsel gelisimi iizerinde kalic1 etkiler yarattigimi vurgulamaktadir. Bu
bulgular, erken miidahalenin yalnizca bireysel degil, toplumsal diizeyde de 6nemli kazanimlar sagladigini
gostermektedir.

Erken ¢cocukluk donemine yonelik sosyal politikalar bir diger nemli boyutu, aileleri destekleyici nitelikte
olmasidir. Ebeveyn egitimi programlari, dogum sonrast bakim hizmetleri ve aileye yonelik rehberlik
uygulamalari, gocuk gelisimini dolayli fakat giiglii bigimde etkilemektedir. Aragtirmalar, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme becerilerinin giliclendirilmesinin, g¢ocuklarin biligsel ve duygusal gelisimini olumlu ydnde
etkiledigini ortaya koymaktadir (Shonkoff & Phillips, 2000). Bu nedenle erken miidahale, yalmizca ¢ocuga
odaklanan dar bir yaklagim yerine, aileyi ve ¢evresel kosullar1 kapsayan biitiinciil bir politika ¢ergevesi iginde
ele almmalidir.

Uzun vadeli etkiler agisindan degerlendirildiginde, erken g¢ocukluk donemine yapilan yatirimlarin
toplumsal maliyetleri azalttig1 da goriilmektedir. Erken miidahale programlarina katilan bireylerin ilerleyen
yaslarda suca karigma oranlarinin diistiigii, saglik harcamalarmin azaldigi ve isgiicii piyasasina katilim
oranlarmin arttig1 ¢esitli ampirik caligmalarla ortaya konmustur (Heckman vd., 2010). Bu durum, erken
cocukluk politikalarinin yalnizca sosyal refahi artirmakla kalmayip, kamu maliyesi acisindan da siirdiirtilebilir
bir yatirim oldugunu gostermektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde erken g¢ocukluk donemi, yasam boyu gelisimin sekillendigi ve sosyal
politika miidahalelerinin en etkili sonuglar1 dogurdugu bir evredir. Bu déonemde uygulanan erken miidahale
programlari, bireysel potansiyelin ortaya ¢ikarilmasini saglamakta; toplumsal esitsizlikleri azaltmakta ve uzun
vadede daha kapsayici, tiretken ve siirdiiriilebilir bir toplumun olusumuna katkida bulunmaktadir. Bu nedenle
erken ¢ocukluk politikalari, giiglii aile politikalarinin ve ¢ocuk refahini dnceleyen sosyal devlet anlayismin
vazgecilmez bir bileseni olarak ele alinmalidir.

4.2. Egitim, Insan Sermayesi ve Sosyal Hareketlilik

Egitim, bireylerin bilgi, beceri ve yetkinliklerini gelistiren temel bir toplumsal kurum olmasmin yam sira,
insan sermayesinin olusumunda ve toplumsal refahin artirilmasinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Ozellikle
erken ¢ocukluk doneminde sunulan nitelikli egitim hizmetleri, bireyin yasam boyu 6grenme kapasitesini
giiclendirmekte ve ekonomik, sosyal ve kiiltlirel alanlarda daha avantajli bir konum elde etmesine katki
saglamaktadir. Bu baglamda aile politikalar1 yoluyla desteklenen erken ¢ocukluk egitimi, yalnizca bireysel
kazanimlar1 degil, toplumsal diizeyde sosyal hareketliligi ve firsat esitligini de destekleyen stratejik bir arag¢
olarak degerlendirilmektedir.

Insan sermayesi yaklagimu, egitimi ekonomik biiyiimenin ve toplumsal kalkinmanin temel girdilerinden biri
olarak ele almaktadir. Bu yaklagim cercevesinde bireylerin egitim yoluyla edindikleri bilgi ve beceriler,
iiretkenligi artirmakta ve uzun vadede gelir diizeylerinin yiikselmesine katki sunmaktadir. Erken yaslarda
kazanilan biligsel, dilsel ve sosyal beceriler, ileri egitim kademelerinde akademik basar1 olasiligini artirmakta;
bu durum, isgiicii piyasasinda daha nitelikli ve istikrarli istihdam olanaklarma erisimi kolaylagtirmaktadir
(Becker, 1993; Heckman, 2011). Dolayistyla erken ¢ocukluk egitimine yapilan yatirimlar, insan sermayesinin
niceliksel artiginin 6tesinde, niteliksel olarak giiclenmesini saglamaktadir.

Egitimde firsat esitligi, sosyal hareketliligin en 6nemli belirleyicilerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Sosyoekonomik agidan dezavantajli ailelerden gelen c¢ocuklar, yeterli kamusal destek mekanizmalari
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bulunmadiginda egitim siirecine daha geriden baslamakta ve bu baslangic dezavantaji zaman igerisinde
derinlesebilmektedir. Aile politikalar1 kapsaminda sunulan iicretsiz ya da siibvansiyonlu okul dncesi egitim
hizmetleri, bu yapisal esitsizliklerin azaltilmasinda kritik bir rol tistlenmektedir. OECD (2020), erken ¢cocukluk
egitimine katilimin yaygilagtirilmasinin, 6grenciler arasindaki akademik basar farklarini azalttigini ve egitim
sisteminin daha kapsayici bir yapiya kavugmasina katki sundugunu vurgulamaktadir.

Sosyal hareketlilik, bireylerin ebeveynlerinin sosyoekonomik konumundan farkli bir toplumsal konuma
yiikselme ya da diisme olasiligini ifade etmektedir. Egitim, bu siirecin en etkili ve mesru kanallarindan biri
olarak One cikmaktadir. Nitelikli egitime erken yaslarda erisim, ¢ocuklarin akademik performanslarini
artirmakta; bu durum, ortadgretim ve yiliksekogretime devam etme olasiligini giiclendirmektedir. Egitim
stirecinde elde edilen bu avantajlar, bireylerin daha yiiksek gelirli ve daha giivenceli mesleklere yonelmesini
miimkiin kilmakta; bdylece kusaklar arasi yoksulluk dongiisiiniin kirilmasina katki saglamaktadir (Sahin,
2018; Ozer, 2022).

Tiirkiye baglaminda yapilan aragtirmalar da egitimin sosyal hareketlilik tizerindeki belirleyici etkisini agik
bicimde ortaya koymaktadir. Diisiik gelirli ve diisiik egitim diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklari, okul 6ncesi
egitim hizmetlerinden yeterince yararlanamadiklarinda egitim yasamlar1 boyunca dezavantajli bir konumda
kalabilmektedir. Buna karsilik, erken ¢ocukluk egitimine erigimin artirilmasi ve ailelere yonelik destekleyici
sosyal politikalarin gili¢lendirilmesi, bu ¢ocuklarin akademik basarilarini ve egitimde kalma siirelerini anlaml
bicimde yiikseltmektedir. Bu durum, egitimin yalnizca bireysel bir yatirnm degil, ayn1 zamanda toplumsal
esitsizlikleri azaltan doniistiiriicii bir politika arac1 oldugunu gdstermektedir (ACEV, 2019; Sahin, 2018; Ozer,
2022).

Aile politikalari, egitim yoluyla insan sermayesinin giiclendirilmesinde tamamlayici bir rol tistlenmektedir.
Ozellikle ebeveynlere yonelik egitim programlari, erken ¢ocukluk bakim ve egitim hizmetleriyle birlikte ele
alindiginda, cocuklarin G6grenme siireclerini destekleyen daha elverigli bir ¢evre olusturulmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi konusundaki farkindaliklarinin artmasi, ev i¢i 6grenme ortaminin niteligini
yiikseltmekte ve okulda edinilen kazanimlarin pekistirilmesine katki sunmaktadir. Bu biitiinciil yaklagim,
egitimin etkisini yalnizca okul ortamiyla sinirlamamakta, aileyi de insan sermayesi olusumunun aktif bir
bileseni haline getirmektedir.

Uzun vadeli perspektiften bakildiginda, egitim yoluyla giiclenen insan sermayesi, yalnizca bireysel gelir
artisiyla sinirhi kalmamakta; ayn1 zamanda toplumsal tiretkenligin artmasina, gelir dagilimimin daha dengeli
héle gelmesine ve sosyal uyumun giiglenmesine katki saglamaktadir. Erken ¢ocukluk déneminden itibaren
uygulanan kapsayict egitim politikalar, sosyal hareketliligi destekleyerek toplumda sinifsal katiligin
azalmasina yardimci olmaktadir. Bu yoniiyle aile politikalariyla desteklenen egitim yatirimlari, siirdiirtilebilir
kalkinma ve toplumsal biitiinlesme agisindan vazgecilmez bir arag olarak degerlendirilmektedir.

Sonug olarak egitim, insan sermayesinin gliglenmesinde ve sosyal hareketliligin artirllmasinda merkezi bir
role sahiptir. Aile politikalariyla biitiinlesik bicimde sunulan erken cocukluk egitimi, bireylerin yasam
sanslarini artirmakta; kusaklar arasi esitsizliklerin yeniden iiretilmesini engelleyerek daha adil ve kapsayici bir
toplumsal yapinin olugsmasina katki saglamaktadir. Bu nedenle egitim politikalar, giiclii aile politikalariyla
birlikte ele alinmal1 ve sosyal refah1 artiran uzun vadeli bir yatirim alani olarak goriilmelidir. Aile politikalar
yoluyla desteklenen erken ¢ocukluk egitimi, insan sermayesinin giiclenmesine katki saglamaktadir. Egitimde
firsat esitliginin artmasi, uzun vadede sosyal hareketliligi desteklemekte ve kusaklar arasi yoksulluk
dongiisiiniin kirilmasina yardime1 olmaktadir (OECD, 2020; Sahin, 2018; Ozer, 2022).

5. Aile Politikalar1 ve Gelisimsel Firsat Esitligi

Toplumsal esitsizlikler, ¢ogu zaman bireylerin dogduklar ailelerin sosyoekonomik kosullartyla
sekillenmekte ve cocukluk doneminde ortaya ¢ikan dezavantajlar, yasam boyu devam edebilen yapisal
farkliliklara doniismektedir. Gelir diizeyi, ebeveynlerin egitim durumu, yasanilan ¢evre ve kamusal hizmetlere
erisim gibi faktorler, ¢ocuklarin gelisimsel firsatlarii dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle cocukluk
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doneminde ortaya ¢ikan esitsizliklerin giderilmesi, yalnizca bireysel refah acisindan degil, toplumsal adalet ve
stirdiiriilebilir kalkinma agisindan da kritik bir 6neme sahiptir. Aile merkezli sosyal politikalar, bu
esitsizliklerin kusaklar aras1 aktarimini 6nlemede stratejik bir arag olarak degerlendirilmektedir (Bradbury vd.,
2018).

Gelisimsel firsat esitligi, cocuklarin biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisimlerini destekleyen
kaynaklara esit bigimde erisebilmesini ifade etmektedir. Ancak sosyoekonomik esitsizlikler, bu kaynaklara
erigimi sinirlayarak ¢ocuklar arasinda erken yaslardan itibaren belirgin farklarin olusmasina neden olmaktadir.
Aile politikalar1, bu noktada koruyucu ve dengeleyici bir islev iistlenmektedir. Ozellikle gelir destekleri, bakim
hizmetleri ve erken ¢cocukluk egitimine yonelik kamu yatirimlari, dezavantajli ailelerin gocuklarinin gelisimsel
ihtiyaglarini kargilamada 6nemli katkilar sunmaktadir.

Aile merkezli sosyal politikalarin en 6nemli bilesenlerinden biri, erken ¢ocukluk donemine ydnelik
miidahalelerdir. Erken yaslarda sunulan egitim, saglik ve beslenme hizmetleri, ¢ocuklarin gelisimsel
potansiyellerini gergeklestirmelerini desteklemekte ve baslangigtaki dezavantajlarin kalici hile gelmesini
engellemektedir. Bu baglamda aile politikalari, yalmizca ekonomik destek mekanizmalariyla smirl
kalmamakta; ayn1 zamanda ¢ocuklarin gelisimini ¢ok boyutlu bigimde ele alan biitiinciil bir yaklagimi gerekli
kilmaktadir. Bradbury vd. (2018), erken ¢ocukluk doneminde uygulanan aile odakli politikalarin, ¢ocuk
yoksullugunu azalttigini ve egitimde firsat esitligini giiclendirdigini ortaya koymaktadir.

Tiirkiye baglaminda aile politikalari, son yillarda ¢ocuk refahini ve firsat esitligini artirmay1 hedefleyen
cesitli programlarla desteklenmektedir. Ucretsiz okul éncesi egitimin yayginlastirilmasi, gocuklarm egitim
stirecine esit kosullarda baslamasim1 amaclayan temel politika araglarindan biridir. Okul 6ncesi egitime
erisimin artmasi, Ozellikle dezavantajli bolgelerde yasayan g¢ocuklarin bilissel ve sosyal becerilerinin
gelismesine katki saglamakta; ilkokula gecis siirecinde daha dengeli bir baslangic yapilmasimna olanak
tanimaktadir (ASPB, 2021).

Sartli egitim yardimlar1 da Tiirkiye’de firsat esitli§ini giiclendirmeyi amaglayan énemli sosyal politika
uygulamalar arasinda yer almaktadir. Bu yardimlar, ¢ocuklarin okula devamini tegvik ederek egitimden erken
kopusu oOnlemekte ve ailelerin ekonomik gerekgelerle cocuklarimi egitimden uzaklagtirma riskini
azaltmaktadir. Ozellikle kiz gocuklarmin egitimde kalma siirelerinin artirilmasinda bu tiir desteklerin etkili
oldugu cesitli caligmalarla ortaya konmustur. Bu yoniiyle sarth egitim yardimlari, toplumsal cinsiyet temelli
esitsizliklerin azaltilmasina da dolayl1 katki sunmaktadir.

Sosyal destek programlari, ailelerin gocuk yetistirme siire¢lerinde karsilastiklart ekonomik ve sosyal
riskleri azaltarak gelisimsel firsat esitligini desteklemektedir. Sosyal yardimlarin yani sira psikososyal destek
hizmetleri, ebeveyn danigmanligi ve aile egitim programlari, cocuklarin gelisimini dolayli ancak giiglii bicimde
etkilemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi konusundaki bilgi ve becerilerinin artirilmasi, ev i¢i 6grenme
ortaminin niteligini yiikseltmekte ve cocuklarin egitim siireclerine daha etkin bigimde katilmalarim
saglamaktadir (Shonkoff & Phillips, 2000).

Gelisimsel firsat esitliginin saglanmasi, uzun vadede toplumsal biitiinlesmenin giliglenmesine ve sosyal
hareketliligin artmasina katki sunmaktadir. Aile politikalar1 araciligiyla desteklenen g¢ocuklar, egitim ve
istihdam alanlarinda daha adil rekabet kosullarina sahip olmakta; bu durum, gelir dagilimindaki esitsizliklerin
azalmasina ve toplumsal kutuplagsmanin zayiflamasina yardimei olmaktadir. Bu ¢ergevede aile merkezli sosyal
politikalar, yalnizca kisa vadeli refah artirict miidahaleler degil, ayn1 zamanda toplumsal siirdiiriilebilirligi
giiclendiren uzun vadeli yatirnmlar olarak degerlendirilmelidir.

Sonug olarak aile politikalari, gelisimsel firsat esitliginin saglanmasinda merkezi bir role sahiptir. Cocukluk
doneminde ortaya ¢ikan esitsizliklerin erken miidahalelerle giderilmesi, kugaklar aras1 dezavantajlarin yeniden
iiretilmesini engellemekte ve daha adil bir toplumsal yapinin olugsmasina katki sunmaktadir. Tiirkiye’de
uygulanan ticretsiz okul Oncesi egitim, sarth egitim yardimlar1 ve sosyal destek programlari, bu hedef
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dogrultusunda 6nemli adimlar olarak degerlendirilmektedir. Ancak bu politikalarin etkililiginin artirilmasi i¢in
biitiinciil, kapsayici ve uzun vadeli bir sosyal politika perspektifinin benimsenmesi gerekmektedir.

6. Psikososyal Gelisim, Aile Ortam ve Toplumsal Uyum

Psikososyal gelisim, bireyin duygusal, bilissel ve sosyal alanlardaki gelisiminin karsilikli etkilesimini
ifade etmekte ve bu siire¢ biiyiik 6l¢iide cocukluk doneminde sekillenmektedir. Aile, cocugun ilk ve en temel
sosyallesme ortami olarak psikososyal gelisimin merkezinde yer almaktadir. Aile igi iligkilerin niteligi,
ebeveyn tutumlan ve ev i¢i duygusal iklim, ¢ocuklarin benlik algisini, duygusal diizenleme becerilerini ve
sosyal iligkiler kurma kapasitesini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle aile ortaminin destekleyici ve giivenli
olmasi, ¢ocuklarm saglikli psikososyal gelisimi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Aile i¢i ekonomik ve psikolojik stres, ebeveyn—¢ocuk iliskilerinin niteligini zayiflatan temel risk faktorleri
arasinda yer almaktadir. Gelir yetersizligi, igsizlik, borgluluk ve giivencesiz ¢alisma kosullari, ebeveynlerde
stres ve kaygi diizeyinin artmasima yol agmakta; bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdigi zaman ve
duygusal ilginin azalmasina neden olabilmektedir. Arastirmalar, yiiksek stres diizeyine sahip ailelerde daha
otoriter veya tutarsiz ebeveynlik tutumlarinin yayginlastigini ve bunun c¢ocuklarm duygusal giivenligini
olumsuz etkiledigini gdstermektedir (Waldfogel, 2006).

Aile politikalar1 yoluyla ekonomik ve psikolojik stresin azaltilmasi, ebeveynlerin ¢ocuklartyla daha nitelikli
zaman geg¢irmesine olanak tamimaktadir. Gelir destekleri, sosyal yardimlar ve ebeveyn izinleri gibi
uygulamalar, ebeveynlerin bakim sorumluluklarimi yerine getirmelerini kolaylastirmakta ve aile igi
etkilesimlerin niteligini artirmaktadir. Bu tiir destekleyici politikalar, cocuklarin temel giiven duygusunun
gelismesine katki saglamakta ve saglikli baglanma iliskilerinin kurulmasini desteklemektedir. Giivenli
baglanma, cocuklarin ilerleyen yaslarda duygusal dayamiklilik ve olumlu benlik algisi gelistirmesinde
belirleyici bir rol oynamaktadir (Shonkoff & Phillips, 2000).

Psikososyal gelisimin 6énemli bilesenlerinden biri, ¢cocuklarin duygularini tanima, ifade etme ve diizenleme
becerileridir. Aile ortaminda sunulan duygusal destek, ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma mekanizmalarini
gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Duygusal olarak destekleyici ailelerde yetisen g¢ocuklar, akran
iligkilerinde daha empatik, is birligine agik ve problem ¢ozme becerileri gelismis bireyler olarak one
cikmaktadir. Buna karsilik, aile i¢i ¢atigsmalarin yogun oldugu veya duygusal ihmalin yasandigi ortamlarda
biiyliyen ¢ocuklar, davranig problemleri ve uyum giigliikleri yasama riskiyle kars1 karsiya kalabilmektedir
(Arabacioglu ve Kahraman, 2021; Aksan, 2025).

Aile ortaminin psikososyal gelisim {izerindeki etkileri, yalnizca ¢ocukluk donemiyle sinirli kalmamakta;
ergenlik ve yetiskinlik donemlerine de yansimaktadir. Erken yaglarda edinilen duygusal giivenlik ve sosyal
beceriler, bireylerin ilerleyen yaslarda kurduklar1 sosyal iliskilerin kalitesini belirlemekte ve toplumsal uyum
diizeylerini etkilemektedir. Toplumsal uyum, bireyin toplumsal normlara uyum saglamasi, sosyal iligkiler
kurabilmesi ve toplumla saglikli baglar gelistirebilmesi olarak tanimlanmakta; bu siirecin temelleri biiyiik
Olciide aile ortaminda atilmaktadir.

Psikososyal gelisim ile toplumsal uyum arasindaki iliski, egitim ve istihdam alanlarinda da kendini
gostermektedir. Duygusal ve sosyal becerileri gelismig bireyler, okul ortamina daha kolay uyum saglamakta,
akademik siire¢lerde daha basarili olmakta ve is yasaminda daha etkili iletisim kurabilmektedir. Bu durum,
aile ortaminda saglanan psikososyal destegin, bireylerin toplumsal yasama aktif ve liretken katilimim
destekledigini gostermektedir. Aile politikalar1 araciligiyla psikososyal risklerin azaltilmasi, uzun vadede
toplumsal dislanmanin ve sosyal uyumsuzlugun dnlenmesine katki sunmaktadir (Waldfogel, 2006).

Tiirkiye baglaminda aile yapisinin doniistimii, psikososyal gelisim ve toplumsal uyum iligkisini daha da
onemli hale getirmektedir. Kentlesme, ¢ekirdek aile yapisinin yayginlagmasi ve calisma yasamindaki
belirsizlikler, aile i¢i destek mekanizmalarinin zayiflamasina yol agabilmektedir. Bu baglamda aile
danigsmanligi hizmetleri, psikososyal destek programlar1 ve ebeveyn egitimleri, ailelerin ¢ocuk yetistirme
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stireclerinde karsilastiklar riskleri azaltmada 6nemli bir rol oynamaktadir. Arabacioglu ve Kahraman (2021),
Tiirkiye’de aile ici iletisim ve ebeveyn tutumlarinin gocuklarin sosyal uyum diizeyleri iizerinde belirleyici
etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.

Genel degerlendirildiginde psikososyal gelisim, aile ortaminin niteligiyle dogrudan iliskili bir siiregtir ve
toplumsal uyumun temel belirleyicilerinden biridir. Aile i¢i ekonomik ve psikolojik stresin azaltilmasi,
ebeveyn—cocuk iligkilerinin giiclenmesine ve ¢ocuklarin duygusal giivenlik duygusunun pekismesine olanak
tanimaktadir. Bu siireg, bireylerin ilerleyen yaslarda daha saglikli sosyal iligkiler kurmalarini ve topluma daha
uyumlu bireyler olarak katilmalarimi desteklemektedir. Dolayisiyla aile politikalari, yalnizca maddi refahi
artiran araglar olarak degil, aynm1 zamanda psikososyal gelisimi ve toplumsal uyumu giiglendiren temel sosyal
yatirim alanlar1 olarak ele alinmalidir.

7. Toplumsal Siirdiiriilebilirlik ve Kusaklar Arasi Etkiler

Giiclii aile politikalari, ¢cocuk refahimi artirmanin otesinde, toplumlarin uzun vadeli siirdiiriilebilirligi
agisindan da merkezi bir role sahiptir. Insan sermayesinin giiglendirilmesi, sosyal risklerin azaltilmasi ve
kusaklar aras1 dayamigsmanin desteklenmesi, aile merkezli sosyal politikalarin temel ¢iktilar1 arasinda yer
almaktadir (Esping-Andersen, 2009; Koray, 2012).

Cocukluk doneminde yeterli destek alan bireylerin, yetiskinlikte daha yliksek egitim diizeyine, daha
istikrarli istihdam olanaklarina ve daha giiclii sosyal iligkilere sahip oldugu bilinmektedir. Bu durum, yalnizca
bireysel yasam kalitesini artirmakla kalmamakta; ayn1 zamanda sosyal harcamalarin etkinligini artirarak kamu
maliyesi iizerinde uzun vadede olumlu etkiler yaratmaktadir (Heckman, 2011). Ozellikle erken gocukluk
donemine yapilan yatirimlar, sug oranlarinin diismesi, saglik harcamalarinin azalmasi ve iiretkenligin artmasi
gibi ¢ok yonlii toplumsal faydalar saglamaktadir.

Aile politikalarinin kusaklar arasi etkileri, toplumsal esitsizliklerin yeniden iiretimi baglaminda da énem
tagimaktadir. Dezavantajli ailelerden gelen ¢ocuklarin desteklenmemesi durumunda, yoksulluk ve sosyal
dislanma kusaklar boyunca devam edebilmektedir. Bu nedenle giiclii aile politikalari, yalnizca sosyal yardim
aract degil, aym zamanda toplumsal biitiinlesmeyi saglayan yapisal bir politika alam1 olarak
degerlendirilmelidir (Gokge, 2016).

8. Tiirkiye ve Avrupa Birligi’nde Aile Politikalar1: Karsilastirmah Bir Analiz
8.1. Avrupa Birligi’nde Aile Politikalarinin Genel Cercevesi

Avrupa Birligi (AB) iilkelerinde aile politikalari, refah devleti anlayisinin temel bilesenlerinden biri olarak
ele alinmakta ve sosyal politika sistemlerinin merkezinde konumlandirilmaktadir. Aile, ¢ocuk ve bakim
hizmetlerine yonelik politikalar; sosyal risklerin azaltilmasi, toplumsal esitsizliklerin giderilmesi ve insan
sermayesinin giiglendirilmesi gibi ¢ok boyutlu hedefler dogrultusunda sekillendirilmektedir. Bu baglamda AB
iilkelerinde aile politikalari, yalnizca aileleri ekonomik olarak destekleyen araclar degil, ayn1 zamanda ¢ocuk
refahim ve toplumsal biitiinlesmeyi giliclendiren yapisal mekanizmalar olarak degerlendirilmektedir.

AB iginde aile politikalarinin kapsami ve uygulama bigimleri iilkeler arasinda farklilik géstermekle birlikte,
ortak bazi temel ilkelerden s6z etmek miimkiindiir. Bu ilkelerin baginda c¢ocuklarin yiiksek yararinin
gozetilmesi, cinsiyet esitliginin desteklenmesi ve is—aile yasam1 dengesinin saglanmas: gelmektedir. Ozellikle
cocuk yoksullugunun azaltilmasi ve kadinlarin iggiicline katiliminin artirilmasi, AB diizeyinde gelistirilen
politika belgelerinde 6ncelikli hedefler arasinda yer almaktadir (OECD, 2020). Bu hedefler dogrultusunda aile
politikalari, egitim, istihdam ve sosyal koruma politikalariyla biitlinlesik bir bigimde ele alinmaktadir.

Iskandinav iilkeleri, AB iginde evrensel ve kapsayici aile politikalariyla 6ne gikan refah rejimlerine sahip
iilkeler arasinda yer almaktadir. isveg, Norveg ve Danimarka gibi iilkelerde uygulanan uzun siireli ve ticretli
ebeveyn izinleri, ebeveynler arasinda bakim sorumluluklarinin paylagiminmi tesvik etmekte ve toplumsal
cinsiyet esitligini giliclendirmektedir. Ayrica yaygin ve nitelikli erken ¢ocukluk bakim ve egitim hizmetleri,
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tim ¢ocuklarin sosyoekonomik arka planlarindan bagimsiz olarak bu hizmetlere erisimini miimkiin
kilmaktadir. Bu politikalar, cocuklarin gelisimsel ihtiyaclarini desteklemenin yani sira, kadinlarm isgiiciine
katilimini artirarak ekonomik bagimsizliklarini giiglendirmektedir (Esping-Andersen, 2009).

AB genelinde erken ¢ocukluk egitimi ve bakim hizmetleri, aile politikalarinin temel yapi taslarindan biri
olarak kabul edilmektedir. AB Komisyonu tarafindan gelistirilen strateji belgelerinde, erken g¢ocukluk
hizmetlerinin kalitesinin artirilmasi ve erisilebilirliginin genisletilmesi, sosyal yatirimlarin 6ncelikli alanlar
arasinda gosterilmektedir. Nitelikli erken g¢ocukluk hizmetleri, ¢ocuklarin bilissel ve sosyal gelisimini
desteklemekte; egitim sistemine daha esit kosullarda baglamalarina olanak tanimaktadir. Bu durum, uzun
vadede egitimde basar1 farklarinin azalmasina ve sosyal hareketliligin giiclenmesine katki sunmaktadir
(OECD, 2020).

Aile politikalarmin bir diger 6nemli boyutu, is—aile yagami dengesini destekleyen diizenlemelerdir. Esnek
caligma modelleri, yar1 zamanli ¢aligma olanaklar1 ve uzaktan ¢alisma uygulamalari, 6zellikle kii¢iik ¢ocuk
sahibi ebeveynlerin iggiicli piyasasinda kalmalarini kolaylastirmaktadir. AB iilkelerinde bu tiir diizenlemeler,
bakim sorumluluklarinin yalnizca kadinlara yiiklenmesini dnlemeyi ve erkeklerin bakim siireglerine daha aktif
katilmim tegvik etmeyi amacglamaktadir. Bu yaklasim, aile politikalarinin toplumsal cinsiyet esitligi
perspektifiyle ele alindigin1 gostermektedir (Lewis, 2009).

AB diizeyinde aile politikalarmin gelistirilmesinde “sosyal yatinm” yaklasimi giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Bu yaklagim, aile ve ¢ocuklara yonelik harcamalari bir maliyet unsuru olarak degil, gelecekte
toplumsal refah1 ve ekonomik verimliligi artiracak bir yatinm olarak degerlendirmektedir. Cocuk
yoksullugunun azaltilmasi, erken yaslarda egitime yapilan yatirimlar ve ailelere sunulan destek hizmetleri,
uzun vadede kamu harcamalarini azaltan ve toplumsal uyumu gii¢lendiren sonuglar dogurmaktadir (Esping-
Andersen vd., 2012).

Sonug olarak Avrupa Birligi’nde aile politikalari, refah devleti anlayisinin dinamik ve doniigen bir bileseni
olarak one g¢ikmaktadir. Cocuk refahin1 merkeze alan, cinsiyet esitligini destekleyen ve is—aile yasami
dengesini giiclendirmeyi amaclayan bu politikalar, toplumsal esitsizliklerin azaltilmasinda 6nemli bir rol
iistlenmektedir. AB iilkelerindeki uygulamalar, aile politikalariin yalnizca sosyal yardim mekanizmalariyla
siurlt kalmamasi gerektigini; aksine egitim, isttihdam ve sosyal koruma alanlariyla biitiinlesik, uzun vadeli ve
kapsayici bir perspektifle ele alinmasiin gerekliligini ortaya koymaktadir.

8.2. Tiirkiye’de Aile Politikalarinin Yapisi ve Uygulama Alanlar

Tiirkiye’de aile politikalari, tarihsel gelisimi itibartyla uzun yillar boyunca daha ¢ok sosyal yardim,
koruyucu—oOnleyici sosyal hizmetler ve aileyi muhafaza edici yaklagimlar cercevesinde sekillenmistir.
Ozellikle refah devleti anlayisinn smirli oldugu dénemlerde aile, sosyal risklere karsi temel giivenlik ag
olarak gorlilmiis; devletin rolii ise cogunlukla dezavantajl ailelere yonelik telafi edici miidahalelerle smirlt
kalmistir (Koray, 2012). Bu baglamda aile politikalari, ¢ocuk refahim1 6nceleyen evrensel sosyal yatirim
anlayisindan ziyade, yoksulluk ve sosyal dislanma risklerini azaltmaya yonelik yardim temelli uygulamalar
iizerinden yliritiilmiistiir.

2000’li yillardan itibaren Tiirkiye’de sosyal politika alaninda yasanan doniisiim, aile politikalarinin da
kurumsal bir gergeve kazanmasini beraberinde getirmistir. Ozellikle Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin
(gliniimiizde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1) kurulmasi, aile, ¢ocuk, kadin, engelli ve yaslilara yonelik
politikalarin tek bir ¢ati altinda toplanmasini saglamistir. Bu kurumsal yap, aile politikalarinin planlanmasi ve
uygulanmasinda merkezi bir koordinasyon mekanizmasi olusturmus; cocuk refahi ve aile biitiinligi
kavramlar1 politika belgelerinde daha goriiniir hale gelmistir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023).

Tiirkiye’de aile politikalarinin uygulama alanlar1 incelendiginde, dogum yardimlari, sarth egitim ve saglik
yardimlari, sosyal hizmet merkezleri, evde bakim destekleri ve ¢ocuk koruma hizmetleri 6éne ¢ikmaktadir.
Ozellikle sartli egitim ve saglik yardimlari, diisiik gelirli ailelerin gocuklarmi egitim ve saglik sistemine déhil
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etmeyi amaglayan 6nemli araglar arasinda yer almaktadir. Bu programlar araciligiyla ¢cocuklarin okula devam
oranlarin artirilmast ve temel saglik hizmetlerine erisimlerinin desteklenmesi hedeflenmektedir (ASPB,
2021).

Bununla birlikte Tiirkiye’de aile politikalarinin biiyiik dlciide telafi edici nitelik tasidigi goriilmektedir.
Yani politikalar, cogu zaman risk ortaya c¢iktiktan sonra devreye girmekte; erken miidahale ve onleyici
hizmetler sinirli bir kapsamda uygulanmaktadir. Ozellikle erken gocukluk dénemine yonelik kamusal
yatirimlarin yeterli diizeyde olmadigi, okul dncesi egitim ve bakim hizmetlerinin yayginlik ve erisilebilirlik
acisindan sorunlar barindirdig gesitli arastirmalarda vurgulanmaktadir (Sahin, 2018; TUIK, 2022).

Erken g¢ocukluk egitimi, ¢ocuklarm biligsel, duygusal ve sosyal gelisimi acisindan kritik bir donem
olmasina ragmen, Tiirkiye’de bu alandaki hizmetlerin hem nicelik hem de nitelik bakimindan Avrupa Birligi
iilkelerinin gerisinde kaldig1 goriilmektedir. TUIK verileri, okul dncesi egitime katilim oranlarmin bélgesel
farkliliklar gosterdigini ve sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin bu hizmetlerden yeterince
yararlanamadigini ortaya koymaktadir (TUIK, 2022). Bu durum, ¢ocuklar arasinda firsat esitsizliklerinin erken
yaslarda baglamasina ve yagam boyu devam etmesine zemin hazirlamaktadir.

Avrupa Birligi tilkelerinde aile politikalar, biiyiik 6l¢lide onleyici, evrensel ve sosyal yatirim odakli bir
anlayisla ele alinmaktadir. Erken g¢ocukluk bakim ve egitim hizmetlerinin yayginlastirilmasi, ebeveyn
izinlerinin cinsiyet esitligini destekleyecek sekilde diizenlenmesi ve is—aile yasami dengesinin gii¢lendirilmesi
bu yaklagimin temel unsurlaridir (OECD, 2020). Tiirkiye’de ise aile politikalarinin halen daha ¢ok yoksullukla
miicadele ve sosyal riskleri telafi etmeye yonelik olmasi, ¢ocuk refahi agisindan uzun vadeli kazanimlarin
sinirlt kalmasina yol agmaktadir.

Bu cercevede Tiirkiye’de aile politikalarinin, ¢ocuk merkezli ve uzun vadeli bir sosyal yatirim
perspektifiyle yeniden yapilandirilmasi gerekmektedir. Onleyici hizmetlerin giiglendirilmesi, erken gocukluk
donemine yonelik kamusal harcamalarin artirilmasi ve bakim hizmetlerinin evrensel bir hak olarak sunulmasi
hem c¢ocuk refahinin artirilmasi hem de toplumsal siirdiiriilebilirligin saglanmasi agisindan kritik 6neme
sahiptir (Gokge, 2016; Esping-Andersen, 2009).

8.3. Tiirkiye—AB Karsilastirmasi

Tiirkiye ile Avrupa Birligi {ilkeleri arasindaki temel fark, aile politikalarinin kapsami ve siirekliliginde
ortaya c¢ikmaktadir. AB {ilkelerinde aile politikalar1 uzun vadeli sosyal yatinm anlayisiyla ele almirken,
Tiirkiye’de daha kisa vadeli sosyal destek yaklagimi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin gelisimsel
firsatlara erigiminde ve esitsizliklerin azaltilmasinda belirleyici olmaktadir (Koray, 2012; Kalaycioglu, 2015).

Karsilagtirmali degerlendirmeler, Tiirkiye’de aile politikalarinin ¢ocuk merkezli sosyal yatirrm
perspektifiyle  yeniden yapilandirilmas1  gerektigini  ortaya koymaktadir. Tiirkiye acgisindan
degerlendirildiginde, aile politikalarinin daha evrensel, 6nleyici ve ¢ocuk odakli bir sosyal yatirim anlayisiyla
yeniden yapilandirilmasi gerektigi goriilmektedir. Avrupa Birligi deneyimleri, bu doniisiim siirecinde 6nemli
bir referans noktasi sunmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Gliclii aile politikalar1, ¢ocuklarin yalmzca kisa vadeli refahin1 degil, aym zamanda yasam boyu
gelisimlerini ve toplumsal yapmin siirdiiriilebilirligini dogrudan etkilemektedir. Bu ¢alisma, aile merkezli
sosyal politikalarin cocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimleri izerindeki uzun vadeli etkilerini
incelemeyi amaclamaktadir. Erken c¢ocukluk doneminde uygulanan gelir destekleri, ebeveyn izni
diizenlemeleri, bakim hizmetleri ve egitim odakli aile politikalarinin; firsat esitligi, sosyal hareketlilik ve
kusaklar arasi yoksulluk dongiisiiniin kirilmasi iizerindeki rolii tartisilmaktadir. Caligma kapsaminda, giiclii
aile politikalarinin ¢ocuk refahini artirarak bireysel yasam kalitesine katki sundugu, bununla birlikte toplumsal
uyum, ekonomik verimlilik ve sosyal siirdiiriilebilirlik agisindan da stratejik bir politika aract oldugu ortaya
konulmaktadir.

51



Tiirkiye’de giiclii aile politikalarinin insast i¢in ¢ocuk odakli, biitlinciil ve uzun vadeli bir yaklagimin
benimsenmesi gerekmektedir. Bu kapsamda erken c¢ocukluk donemine yodnelik kamusal yatirimlarin
artirilmasi, okul Oncesi egitimin yaygilastirilmas1 ve bakim hizmetlerinin erisilebilirliginin saglanmasi
oncelikli politika alanlar1 arasinda yer almalidir.

Ayrica ebeveynlere yonelik psiko-sosyal destek programlarinin giiclendirilmesi, aile i¢i stres faktorlerinin
azaltilmasi ve is—aile yasami dengesini destekleyen diizenlemelerin yaygimlastirilmasi, ¢cocuk refahi {izerinde
dolayl1 ancak giiglii etkiler yaratacaktir.

Bu kitap boliimiinde, giiglii aile politikalarinin ¢ocuklar iizerindeki uzun vadeli etkileri kapsamli bir
cercevede ele almmistir. Kuramsal ve ampirik literatiir, aile merkezli sosyal politikalarin ¢ocuk refahini
artirmanin yani sira toplumsal esitsizliklerin azaltilmasi, sosyal hareketliligin desteklenmesi ve siirdiiriilebilir
bir toplum yapisinin insas1 agisindan vazgegilmez oldugunu ortaya koymaktadir.
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ISLAM’DA KADIN VE AiLE*

*

Abdurrahman Okuyan”

Giris

Islam dini aile kurumunu toplumun temeli olarak kabul etmektedir. Kadin da aile kurumunun en énemli
yapi taslarindan birisidir. Islam dini aileye ve onun en dnemli 6gelerinden birisi olan kadima biiyiik énem
vermesine ragmen tarihsel siirecte bu dneme uygun olmayan bir takim hatali davranislarin goriilmesi tarihi bir
vakiadir. Islamiyet’ten 6nce toplumda kadinlar hemen her konuda erkege kiyasla asag1 bir konumda kabul
edilmekteydi. Oysa Islam dini kadinin hak ettigi degeri ona vermis ve hanimlar yasadiklari toplumda layik
olduklar gergek degerlerine kavusma huzurunu yagamiglardir.

Islam’1n temel kaynaklar1 dikkate alindiginda kadinlarin erkeklerden hi¢bir zaman daha asag: bir konumda
olmadigini, cinsiyet agisindan bir esitlik s6z konusu olmamakla birlikte hak, hukuk, adalet ve sorumluluklar
hususlarinda esit olduklarin1 sdylemek pekald miimkiindiir. Ciinkii kadin, aile kurumunun en temel
dinamiklerinden birisi olarak Yiice Allah tarafindan ailenin vazgeg¢ilmezi olarak sunulmaktadir.

Calismadaki amacimiz {slam’1n aile kurumuna verdigi dnemi toplum kesimlerine bir kez daha hatirlatmak
ve bu siirecte dinimizin insana ve 6zellikle de kadina verdigi degeri somut drneklerle ortaya koymaktir. Aym
sekilde ozellikle son donemlerde yaygin sekilde goriilen ve aile kurumunu tehdit eden kadmn-erkek
dengesizliginin en aza indirgenebilmesi veya ortadan kaldirilmasina yonelik birtakim Onerilerde
bulunabilmektir. Bu baglamda kadinlarla erkekler arasindaki iliskiler, cinslerin biri birine kars1 tstiinliikleri
ya da asagiliklar1 seklinde degil, toplum diizeninin igleyisi ¢er¢evesinde tamamen birbirini tamamlayici roller
ceklinde ele alinmasi en dogru yontem olacaktir.

Alan Yazin

Islam’da kadin ve aile konusu, temel kaynaklar ve miistakil akademik calismalar iizerinden genis bir
literatiire sahiptir. Bu ¢aligmadaki temel amag, konunun 6nemini yeniden giindeme getirmek ve mevcut
kaynaklardan yararlanarak toplumsal ¢oziimler ile 6neriler sunmaktir.

Kitaplar

Ebii AbdillAh Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-Cdmiu s-sahih, nsr. Mustafa Dib el-Buga (Buhari, 1993):
Hadis kaynaklar1 icerisinde en muteber kabul edilenlerden olan eser, Islam’da kadim ve aile konularina dair
cesitli bagliklar altinda ¢ok sayida rivayet barindirmaktadir.

Ebl Abdirrahman Ahmed b. Suayb b. Ali en-Nesal, Stinenii 'n-Nesar (el-Miictebad), thk. Muhammed Ridvan
Arksisi vd. (Nesai, 2018): Kiitiib-i Sitte’nin énemli bir parcasi olan eserde cesitli bagliklar altinda konumuzla
ilgili cok sayida rivayet mevcuttur.

Ebsi David Siileyman b. el-Es ‘as b. ishak es-Sicistani el-Ezdi, Siinen-i Ebii Ddvid, thk. Muhammed
Muhyiddin Abdiilhamid (EbG David, ts.): Kiitiib-i Sitte’nin bir parcasi olan eserde ¢esitli bagliklar altinda
konuyla ilgili cok sayida rivayet mevcuttur.

Ebi’l-A’la el-Mevdadi, Tefhimu’l-Kur’an (Mevdadi, 1996): Tefsirin kadin ve aile konusuyla ilgili ayet
yorumlari ¢aligmamizda énemli bir yer tutmustur.

* Bu ¢alisma I¢isleri Bakanlig1 destekli 2025/565 Nolu protokollii “Giiglii Kadin, Mutlu Aile, Giiglii Toplum” Projesi kapsaminda yapilmustir.

** Dog. Dr., Bayburt Universitesi, [lahiyat Fakiiltesi, Islam Tarihi ve Sanatlar1 Boliimii, Bayburt, aokuyan@bayburt.edu.tr, ORCID: orcid.org/0000-0001-9174-8302
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Fahruddin er-Razi, Tefsir-i Kebir Mefdtihu’l-Gayb (Razi, 2008): 23 ciltlik geviri eserin ilgi ayetlerin
tefsirinde konumuzla ilgi genis¢e yorum ve malumat mevcuttur.

Hayrettin Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Meali ve Tefsir (Karaman vd. 2003): Modern donem
tefsirlerinden kabul edilen eserde ilgili ayet agiklamalarinda konumuzla ilgili gliniimiiz diinyasina 11k tutan
yorumlar mevcuttur.

Ibn Cerir et-Taberi, Cdamiu’l-Beyin ‘an Te'vili Ayi’l-Kur’dan (Taberi, 1996): Tefsirin ilgili ayetlerinin
yorumunda konumuzla ilgili oldukga dikkat ¢ekici bilgiler yer almaktadir.

Ibn-i Habib, el-Muhabber, cev. Adem Apak- Ismail Giiler (Ibn-i Habib, 2018): Cahiliye donemi Araplar
hakkinda ayrintili bilgiler i¢eren kitap, kadinlariin toplumsal hayatta ugradiklar haksizliklan dile getiren ve

ornekleriyle ayrintili bilgi veren énemli bir ilk elden kaynaktir.

Ibrahim Kafi Dénmez, Isldam Hukuk IIminin Esaslari (Dénmez, 2023): Islam hukuk felsefesi ve
metodolojisini (ushlii’l-fikh), modern hukuki mantiga ve pedagojiye uygun, akici ve son derece anlasilir bir
dil semasiyla okuyucuya aktaran eserde kadin ve aile konusuyla ilgili temel bilgiler mevcuttur.

Muhammed b. Ahmed el-Kurtubi, el-Cami’ li-Ahkdmi’l-Kur’an (Kurtubi, 2003): Eser, Endiiliislii biiyiik
Maliki fikih ve hadis alimi Imam Kurtubi tarafindan 13. yiizyilda kaleme alinan ehl-i siinnet temel
tefsirlerinden biridir. Ilgili ayetlerde kadin ve aile konularinda olduk¢a doyurucu yorumlar igermektedir.

Muhammed b. Ali es-Sevkani, Neylii 'l-evtdr min esrari miinteka’l-ahbar Sevkani, 1961): Yemenli alim ve
miigtehit Sevkani’nin Mecdiiddin Ibn Teymiyye’nin fikih ve hadis alanindaki temel eseri Miinteka’l-ahbar’a
yazdig1 en dnemli serh olarak kabul edilir. Fikhi hiikiimlerin dayanagi olan hadisleri derleyen eser, Islam
hukuku ve hadis ilmi i¢in en temel kaynaklardan biridir. Bu yoniiyle kadin ve aile hukuku konusunda
bagvurdugumuz 6nemli eserlerden biridir.

Tiirkiye Diyanet Vakfi Islaim Ansiklopedisi: Ansiklopedinin kadin ve aile baslklar1 esas olmak iizere
konuyla ilgili cok sayidaki maddesi aragtirmamizda dnemli bir yere sahiptir.

Dergi Makalesi

Konu ile ilgili dogrudan veya dolayli ¢ok sayida makale mevcuttur. Calismamizda énemli goriip yer
verdiklerimizin bir kismini su sekilde siralayabiliriz:

Fatma Balc1 Ervas, “Aile, Degerler ve Din: Teorik Bir Yaklasim”, Tiirkiye [lahiyat Arastirmalar: Dergisi
4/1 (Haziran 2019).

Hakan Ozkan, “Cagdas Aile Problemleri ve C6ziim Onerileri: Islam Perspektifinden Bir Degerlendirme”,
Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 12/Aile Ozel Sayis1 (Mart 2026).

Hatice Mizrak, “Islam’in Kadima Bakis1 Uzerine Bir inceleme”, Fikriyat Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi
5/1 (Haziran 2025).

Huriye Marti, “Hz. Peygamber’i Ahlaki Bir Model Olarak Benimsemenin Oniindeki Engeller Uzerine”,
Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 23/1 (Nisan 2015).

Mansur Teyfurov, “Kur’an-1 Kerim’de Aile Yapis1”, Igdir Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (May1s
2014).

Necati Demir, “Geleneksel ve Modern Aile Yapilar1 Uzerine Diisiinsel Coziimlemeler”. Kilis 7 Aralik
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/2 (Aralik 2024).

Ramazan Aksoy, “Islam Oncesi Toplumlarda ve Islam’da Kadmnin Statiisii”, Uluslararas: Sosyal ve Egitim
Bilimleri Dergisi 15/15 (Haziran 2021).

Sitirmeli Agdemir, “Aile ve Egitim,” Aile ve Toplum Dergisi 1 (Mart 1991).
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Sahin Yetik, “Modern Diinyada Aile Kurumunun Déniisiimii ve Kur’an’in Rehberligi”, ASBU YUVA
Uluslararasi Aile Arastirmalar: Dergisi 3(2), (2025).

Yaymimlanmamis Tez

Islam’da kadin ve aile konusuyla ilgili iilkemizde onemli sayida lisansiistii galisma yapilmistir. Bu
caligmalardan bazilan kitap 6zetimize konu olmustur.

Giiler Ornek Tasdemir, Kur’an’da Tiim Fenomenleriyle Aile (Van: Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

Irem Kayaci, Mevdidi nin Tefhimu’l-Kur’an Adl Tefsirinde Aile Konusuna Yaklasimi (Ankara: Ankara
Hac1 Bayram Veli Universitesi, Temel islAm Bilimleri Ana Bilim Dali, Tefsir Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,
2024).

Ummiigiilsiim Cigek Kale, Islam Hukukunda Aile ici Huzursuzluklar ve Coziimii (Elazag: Firat Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).

Zeynep Gezer, Islam Hukuku ve Tiirk Medeni Hukukunda Egslerin Aile Ici Rolleri (Batman: Batman
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Temel Islam Bilimleri Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, 2025).

Yontem

Aragtirmamizda nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Bu yontem yirminci yiizyilin baslarinda psikoloji,
antropoloji ve sosyoloji alanlarinda 6rnekler sunmus olmakla birlikte ele alinan problemlerle ilgili sorgu ve
yorumu Onceleyen bir yontemdir (Klenke, 2016). Bu tiir ¢aligmalara tarihi agidan dogal olgu tespiti
cabalarindan otiirli dogal arastirma gibi isimler de verilmistir (Baltaci, 2019). Yontem olarak nitel aragtirma,
problem ¢6ziimiinde dokiimanlari analiz etme gibi nitel verileri birlestirme sistemini 6nceler (Seale, 1999). Bu
ozelliklerinden dolay1 ¢alismamizda nitel arastirma yontemini tercih ettik.

Islam’da kadin ve aile konusu giiniimiiz sosyal hayati agisindan biiyiik &nem tasidig1 i¢in muhataplarimizda
problemin ¢6ziimii i¢in ciddi bir merak konusu olusturmay1 hedefledik. Nitel arastirma igeren ¢aligmalarda
farkinda olma ve merak duygular1 olduk¢a 6nemlidir. Problemin dogru tespiti, farkindalik saglama ve ¢6ziim
asamalarinda merakli olmak oldukc¢a degerlidir (Baltact 2019). Bu asamada aragtirmacilar konsantrasyon
kayb1 yasayabilirler (Creswell, 2002; Shenton, 2004). Ciinkii sosyal hayatin igerisinde diizeni bozmaya yonelik
ciddi tehdit ve ¢eldiriciler mevcuttur.

Problem analizi yaparak ayrintilar1 belirleyebilmek, ¢oziimlerin iiretimi baglaminda hangi bakis agisim
kullanmamizin daha fayda saglayacak bir yapiya sahip oldugunu tespit etmek yine ¢ok ciddi bir siirectir
(Morgan ve Smircich, 1980; Morse, 2016). Bu nedenle I[slam’in temel kaynaklarinda yer alan kadin ve aile
konusuyla ilgili ayet ve hadisler, yorumlari dogru sekilde egilip biikiilmeden insanimiza aktarilmak
durumundadir. Ciinkii kainat bosluk kabul etmemektedir. Dogru bilgi olmayinca insanlar hurafe ve bidat gibi
batil yollara meyledip bu kiymetli ve bir o kadar de degerli kurumlarimizi kokiinden tahrip edebilmektedir. Bu
gerekceyle caligmamizda bagvurdugumuz usul, metinlerin dogru sekilde analiz edilerek verilerin toplanmasi
yontemi olmustur. Bu siire¢ ciddi bir zaman almistir (Neuman ve Robson, 2014). Bu agidan tefsir ve hadis
kaynaklarimizla mevcut alan yazin ¢alismalarinin bir kismiyla elde edebildigimiz verileri siniflandirarak bu
caligma planlanmig ve tamamlanmistir (Bogdan ve Biklen, 1997).

BULGULAR TARTISMA
Aile Kavramm

Toplumsal yapmin en temel hiicresi olan aile, evlilik ve kan bag1 esasina dayanan; esler, cocuklar ve
kardesler arasindaki baglardan neset eden en kiiciik kurumsal yapiyr ifade etmektedir (Tiirk Dil Kurumu
[TDK], 2021). Genis perspektiften bakildiginda bu kavram, ayn1 soydan gelen tiim fertleri kapsayacak sekilde
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kullanilir. Daha dar ve yaygin anlamiyla ise ebeveynler ve cocuklarin bir araya gelmesiyle olusan yapiy1, hatta
kimi zaman yalnizca evli ¢iftlerin birlikteligini niteler.

Hukuki boyutta, Tiirk Medeni Kanunu aileyi oncelikli olarak bir “evlilik birligi” seklinde konumlandirir.
Bununla birlikte yasa; anne, baba ve ¢ocuklarin yani sira kan bagi veya kayin hisimligi bulunan akrabalari,
hatta ayni ¢ati altinda s6zlesmeye bagli olarak ikamet eden is¢i ve hizmetli gibi bireyleri de i¢ine alan bu genis
yapiy1 “aile reisligi” semsiyesi altinda yasal giivenceye kavusturmustur (Ornek Tasdemir, 2019: 6).

Son dénemlerde dede ve nineler maalesef aile tanimlarinda kendilerine yeteri kadar yer bulamamaktadir.
Giliniimiizdeki aile kavrami Bat1 Avrupa’da gelisen sanayilesme ile ortaya ¢cikmistir. Sanayilesme ile goriilen
bu gelismenin tiim toplumlar icin ekonomik yapi degisimiyle birlikte aile kavrammi da degistirdigi
sOylenebilir. Sanayilesen toplumlarda muhtemelen ekonomik gerekgelerle genis aileler yerini ¢ekirdek ailelere
birakmis ve giinlimiiz aile yapist bu sekilde sekillenmistir. Bu durum toplumda olumlu ve olumsuz etkileri
kacinilmaz kilmistir. Cekirdek aile yapisi; bireysel bagimsizlik, esitlikei iligkiler ve daha az sosyal karmasa
konusunda toplumu olumlu yonde etkilerken, toplumsal baglarin, sosyal becerilerin zayiflamasi ve yalmzlik
konusunda da olumsuz etkiler ortaya ¢ikarmistir (Yetik, 2025: 10).

Islam’da Aile’nin Onemi ve Yapisi

Aile genel anlamda hayatiyet buldugu toplumlardaki bireylerin yenilenmesine katki sunan, kiiltiir
aktarimlarmin kaynagi kabul edilen, evlatlarimi topluma kazandirmayi basaran ve biyolojik, psikolojik
doyumun saglandigi ortam olarak gorev iistlenen bir kurumdur. Bu 6zel durum ailenin devamli olarak degisime
ve gelisime acik bir yap1 oldugunu ortaya koyar. Farkli toplumlarda farkli aile tiplerine rastlanilmasi da bu
durumu destekler mahiyet arz eder. Aile fertlerinin hakimiyet sekilleri ve aile bigimleri yasanilan bdlgelerin
sartlarina, donemsel degisimlere, sosyal ve ekonomik degiskenliklere gore farklilik arz eder. Kur’an-1
Kerim’de pek ¢ok ayette aile kurumunun manevi yonlerine dikkat ¢ekilmekte ve ailenin hem fiziki hem de
psikolojik acidan etkilerine deginilmistir (Gezer, 2025: 12).

Konuyla ilgili bir ayette Yiice Allah, insanligin dikkatini aile kurumunun hayati 6nemine ¢ekmektedir. Bu
ilahi kelamda, insanlarm kendi fitratlarina uygun eslerle bir araya getirilerek evlilik baginin kuruldugu, bu
birlikteliklerden evlatlar ve sonraki nesillerin diinyaya getirildigi vurgulanmaktadir. Ayni zamanda insanliga
sunulan tertemiz ve helal riziklar hatirlatilarak, tim bu muazzam nimetlere ragmen asilsiz inanglarin pesinden
gidenlerin ve ilahi liituflara karsi nankorliik edenlerin distiigii biiyiik yanilgi gozler oniine serilmektedir
(Kur’an, 2013, 16:72, Diyanet Isleri Bagkanhigi Cev.).

Islam Oncesi Toplumlarda Kadin Algist

Kadin algisiin her toplumda farklilik arz etmesi, onu zaman zaman degersizlestirirken, toplumun sosyo-
psikolojik durumunu da gozler dniine sermektedir. islam 6ncesi donemlerde kadmin konumunu ve degerini
asagidaki kadim toplumlarda gérmek miimkiindiir.

Babil’de Kadin

Babil hiikiimdari tarafindan olusturulan Hammurabi kanunlarinda tek kadin ile evlilik esas aliniyor olsa da
odalik (kadinlar igin tahsis edilmis odalar) bulundurmak ve bazi hallerde birden fazla evlilik uygun
goriililyordu. Zina hususunda; kadina en agir cezayr uygun goren bu toplum, erkege daha esnek ve
miisamahakar davrantyordu (Topaloglu, 2004: 15).

Eski Hindistan’da Kadin

Bekir Topaloglu, Eski Hindistan’daki kadinin toplumdaki konumundan s6z ederken; Eski Hind hukukuna
gore kadimin evlenme, miras ve diger muamelelerde hicbir hakka sahip olmadigini, kadinin pis bir varlik olarak
kabul edildigini dile getirmektedir. Aynm sekilde zayif karakterli ve kotii bir ahlaka sahip oldugundan Manu
kanununun onu ¢ocuklugunda babasina, gencliginde kocasina, kocasinin Sliimiinden sonra da ogluna veya
kocanin akrabasindan bir erkege bagli olmaya mecbur ettigi bildirmektedir (Topaloglu, 2004: 16).
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Kocasi dldiigiinde Hindu kadinlarinin acimasizea diri diri yakilmasi veya 6lmiis kocasinin evinde kole gibi
calistirilmasi onlarin degismeyen kaderi olmustu. Eski Hint geleneginde kadinlarin ikinci bir evlilik yapma
imkan1 bulunmadigindan, eslerinin vefatindan sonra bile hayat boyu yalnizliga mahkm ediliyorlardi. Klasik
Hindu hukuk metinleri kadin1; riizgar, ates ya da zehir gibi yikici unsurlardan daha tehlikeli ve kotii bir varlik
olarak nitelendiriyordu. Oyle ki kuraklik zamanlarinda yagmur yagdirmak ya da putlar sakinlestirmek adina
kadmlarin kurban edilmesi siradan bir ritiiel halini almisti. Nikdh akdi ve miilkiyet paylasimi (miras)
hususunda tamamen hak mahrumiyeti yasayan kadinlar, rizalar diginda evlendirildikleri erkeklere hayatlarinin
sonuna kadar sadik kalmaya zorlanmaktaydi. Dini hiikiimlerde de kadinlar erkeklerden daha diisiik bir
konumdaydi (Mizrak, 2025: 66-75). Buradan da anliyoruz ki Hindistan’da kadmlarm durumu diger
toplumlardaki kadinlarin durumu ile benzerlik arz ediyordu.

Yahudilik’te Kadin

Israilogullarinin hukukunda ailede erkek mutlak hakimdi. Yahudi kizlar1 baba evinde bir kéle gibi erkege
hizmet etmeliydi. Cilinkii kadin, kusurlu ve lanetli diye aniliyordu. Babalar kizlari satabilirdi ve bosama
hakki kesinlikle kocaya aitti. Kisi keyfi bir sekilde karisin1 bosayabilirdi (Topaloglu, 2004: 17).

Yahudilerin en muteber ve en 6nemli kitabi say1lan Talmud’a gore; Hz. Adem yaratildiktan sonra onun igin
bir es yaratilmig, bu es Hz. Havva’dan bagkasi olup adi Lil’ith’di. Lit’ith yaratildiktan sonra kendisini Adem’e
esit gordiigli icin onun so6ziinii dinlemeyip ona isyan etmis ve Hz. Allah onu disi bir cine gevirerek Hz.
Adem’den aymrmusti. Yahudilerin bir kismuinm inancina gore cinler Yiice Allah tarafindan yaratilmis Hz.
Adem’in ilk esi Lil’ith’den diinyaya gelerek nesilleri devam etmistir. Yine Yahudi inancina gére Hz. Allah
ikinci olarak degeri bir kaburga kemigi kadar olan Havva’y1 yaratmistir. Bu konuyu Talmud’a gore ilk es
olarak yaratildig1 kabul edilen Lil’ith, Asurlularin dilinde Lilut’u diye telaffuz edilip firtina seytan1 anlaminda
kullanilmaktaydi. Firtinanin ortaligi toz duman ettigi gibi gecimsiz kadnin da aile yuvasini alt iist ettigi
diisiiniiliiyordu. Hz. Adem ilk yaratilan esi ona itaat etmedigi i¢in bu konuda gok sikint1 cekmisti. Hz. Havva
da yasaklanmis meyvenin yenilmesi hususunda Hz. Adem’i ikna edip kandirmasi ile cennetten kovulmasia
sebep olmustu. Boylece Hz. Adem iki es tarafindan kétiiliige maruz kalmisti. Bu sebeple Yahudiler kadinlar
lanetli varliklar olarak kabul etmistir.

Yahudi teolojik metinlerinde kadina yonelik olumsuz alginin kdkenleri, tahrife ugramis Tevrat pasajlarina
dayanmaktadir. Ornegin Kitab-1 Mukaddes’in Vaiz béliimiinde yer alan ifadelerde kadin; kalbi tuzaklarla ve
aglarla oriilii, elleri kelepgeyi andiran ve 6liimden daha 1zdirap verici bir varlik olarak tasvir edilir; ilahi rizay1
kazanan erkeklerin ondan uzak durmasi gerektigi, giinahkarlarin ise onun agmna diisecegi belirtilir. Benzer
sekilde Tekvin boliimiinde Hz. Adem’e atfedilen, yasak meyveyi kendisine yanindaki kadmin sundugu ve bu
yiizden hataya diistiigii yoniindeki anlatilar, bu inang sisteminde kadinin fitne unsuru olarak goriilmesine yol
acmugtir. Dolayistyla, mevcut Yahudi kutsal metinlerindeki bu ve benzeri yaklagimlarin, kadinin toplumsal ve
manevi degerini ciddi 6l¢iide zedeledigini sdylemek miimkiindiir (Aksoy, 2021: 25).

iran’da Kadin

Sasani Devleti’'nde bir ensest uygulama olarak kiz kardesle evlenmek c¢ok dogal bir durumdu ve bu
ahlaksizlik tesvik edilirdi. Kan hisitmhiginin, kiz kardes ve annelerin saygiya deger bir ehemmiyetleri yoktu.
Kan bagi ile evliligi dogru kabul eden bu hukuk sistemi kadinin haysiyetini, onurunu ve degerini fazlasi ile
ayaklar altina almaktaydi (Topaloglu, 2004: 16).

Eski Cin’de Kadin

Cinlilerde kadin insan dahi sayilmaz, ona isim bile takilmazdi. Kadm; bir, iki, {ig...diye rakamlar ile
cagirlirdi. Erkek ¢ocuklar1 insan gibi goriiliir lakin kiz ¢ocuklari domuz diye anilirdi. Genel olarak kiz
cocuklar1 hayvan olarak goriiliirdii (Topaloglu, 2004: 18).
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Eski Yunan ve Roma’da Kadin

Dogu’da durum kadin agisindan bu kadar vahimken Bati’da da kadin agisindan durum ¢ok farkli degildi.
Eski Yunan ve Roma’da kadmlarin higbir hakka sahip olmadigim kaynaklardan 6greniyoruz. Evlenmedeki
amaglar soylarinin devami i¢in erkek ¢ocuk sahibi olmak, zevk ve sehvet duygularini tatmin etmek, evine
bekgi ve hizmetgi getirmekti. Isparta’da cinsi bakimdan kuvvetli olan kadinlar kocalarindan baska kimselerle
de birlikte olmaya zorlanirdi. Eflatun, kadini elden ele orta mali olarak gezdirirken Aristo da kadin1 yaratiligta
yar1 kalmisg bir erkek olarak nitelendiriyordu (Topaloglu, 2004: 18).

Giliniimiiz modern diisiince diinyasinin sekillenmesine ciddi etkileri olan ve olduk¢a saygin kabul edilen bu
isimlerin, ‘“kadinin 6zi” hakkinda ortaya koyduklar1 bu ilkel tartigmalar, o donemin toplumsal yapisini ve
diisiince anlayisin1 anlamlandirmaya imkén saglarken donemin kadin algisin1 da oldukca yalin bir sekilde
yansitmaktadir.

Roma Hukuku kapsaminda mutlak bir otoriteye sahip olan aile reisleri (pater familias), hanenin
genislemesine karar veren tek merci idi ve bu durumdan en ¢ok kiz ¢ocuklar zarar gérmekteydi. Miilkiyet
edinme hakki bulunmayan kadinlarm evlilik 6ncesi veya sonrasi tiim kazanimlari babanin mal varligi
sayilmaktaydi. Gergeklesen evlilikler de esit bir ortaklik yerine, babanin egemenlik hakkinin (patria potestas)
koca otoritesine (manus) devredilmesinden ibaretti. Bu kurallar, kadinin hukuken tam ehliyete sahip
olmadigini acikca gostermektedir. Nitekim kokenini On iki Levha Kanunu’ndan alan bu cinsiyetci yaklagim,
modern doneme de sirayet ederek 1938 yilina kadar Fransiz Kanunu’nda kadinin hukuki ehliyet noksanligi
olarak korunmustur (Mizrak, 2025: 67).

Hristiyanhkta Kadin

Hristiyanlik inanciyla Yahudi inanci arasinda biiyiik benzerlikler vardir. Zira Hristiyanlar da Hz. Havva’nin
Hz. Adem’i kandirarak cennetten kovulmasina sebep olduguna inanirlar. Bundan dolay: giinahkar olan Hz.
Adem degil Hz. Havva’dir. Hristiyanlikta kadimimn konumunu su sekilde 6zetlemek miimkiindiir:

Yaptiklar1 dini toplantilarda kadinlar hakkinda bazi kararlar aliyorlardi. Bu kararlara gore kadin seytanca
kotiiliiklere kapi agan, erkegi yasak agaca gotiiren, Allah’in emirlerini ¢igneyen ve erkegin ahlakini bozan
figlir olarak tamimlantyordu. Onlara gore kadin, glinahin anasi, fesat ve fitnenin kaynagiydi. Varlig1 bile tek
basina utanilacak bir durumdu. Kadin; giinahin, ahlaksizligin, ruhi ve manevi algakligin canli bir heykeli olarak
goriiliiyordu. Bu sebeplerden dolay: evlilik kurumu kadinlarla iletisim olusturmasi kagmilmaz oldugundan
kacinilmasi gereken pislik bir isti. Allah nezdinde bekarlik evli olmaktan daha kutsald1 ve kadinlar seytana
acilan kapiydi. Giizellikleri, erkekleri kandirmak icin kullandiklar: Iblis’in en giiclii silahiyd: (Aksoy, 2021:
26).

Cahiliye Doneminde Kadin

Cahiliye doneminden 6nce kadimin bu kadar degersiz goriilmesi, ilahi kaynaklardan insanlarm uzak
kalmasina, kutsal metinleri tahrif etmelerine, kendi egolarmi tatmin i¢in her yolu mubah kilmalarina
baglanabilir. Hatta Cahiliye donemi de ayni saiklerle ele aliabilir. Islami kaynaklara gére de Cahiliye donemi
eski uygarliklarin kadina bakisina benzer bir alginin varligini ortaya koymaktadir.

Cahiliye doneminde toplum kadimi dislayici bir bakis agisina sahipti. Kadina cinsel obje goziiyle bakar ve
ona bir¢ok konuda s6z hakki tanimazlardi. Toplumda temel anlamda hiirler ve cariye sinifi mevcuttu. Hiirler
de kendi i¢inde soylular ve bedeviler olarak iki sinifa ayriliyordu. Soylular, toplum tarafindan saygi goriir el
iistiinde tutulurdu. Hz. Peygamber’in esi Hz. Hatice validemiz de soylu kesimdendi. Bedevi dedigimiz kesim
ise koylerde veya ¢ollerde gecimini hayvancilikla gegiren insanlardi. Cariyeler ise bir mal konumunda oldugu
icin onlarin biitiin haklar1 efendileri tarafindan yonetiliyordu. Fuhus ve zina bu dénemde olduk¢a yaygin
oldugundan bazi kimseler yetigkin olduktan sonra babalarinin kim oldugunu merak ediyor ve aragtirma ihtiyaci
hissediyordu. Soylu kesim i¢in zina yapmak toplumda utanma ve kinama sebebi oldugu i¢in bu fiil onlara isnat
edilmezken cariyeler ve bedevi kesim igin zina yapmakta bir beis goriilmiiyordu. Bu bilgilere ek olarak ibn
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Habib; Araplarin arasindaki yaygin uygulamalardan birinin de onlarin cariyelerine para karsiligi fuhus
yaptirdiklarini, bu kadmlardan bir kisminin panayirlarda dikili bayraklar1 oldugunu, insanlarn buralara gelip
bu kadinlarla zina ettigini, Islam dininin bu ahlak dis1 Cahiliye adetlerini kokiinden yasakladigini ve bu tiir
kadinlardan dogan ve bilinen pek ok ¢ocuk oldugunu eserinde bize haber vermektedir (Ibn Habib, 2018: 241).

Bu dénemde kadinin toplumsal konumu haklar1 ve sosyal yasantisi agisindan bir hayli kisitliyd: ve zor bir
hayat yasamak zorundaydi. Cahiliye doneminde dért tiir nikih mevcuttu. i1k nikah cesidi giiniimiizdeki medeni
nik&h uygulamasia benziyordu. Bir erkek kadini ailesinden istiyor ve uygun goriilmesiyle birlikte onunla
evleniyordu. ikincisinde bir kadm kendisi i¢in dost ediniyordu. Bu birliktelikten bir cocuk dogarsa bu ¢ocugun
babasiin kim oldugunu sdyliiyordu. Bu kisi de kadin ile evleniyordu. Ugiinciisiinde ise bir kadin kendisine
talep olsun diislincesiyle kapisina veya ¢adirinin uygun bir yerine bayrak asiyordu. Bu kadina temizlik yaptigi
bir esnada iki erkek yaklasiyor be onunla cinsel iliski yasiyordu. Kadin da dogurdugu ¢ocugu bu adamlardan
birine nispet ediyordu. Bu kadn i¢in boliistiiriicii diye bir tabir kullaniliyor ve toplum kadini bu yoniiyle
taniyordu. Dordiincii evlilik tiiriinde ise bir kisi herhangi bir kabilenin cariyesiyle iliskiye giriyor, sonra gocuk
satiliga cikarilinca onun kendisine ait oldugunu sdyleyerek hem ¢ocugu hem de annesini satin alip onu es
ediniyordu (Ibn Habib, 2018: 241).

Kadinlara kiyilan bu nikah cesitleri hakkinda hadis kaynaklarimizda da muteber hadis kaynaklarinda
oldukga doyurucu bilgiler vardir. Bu baglamda; Hz. Aise binti Ebi Bekir’den gelen bir rivayeti su sekilde
ozetleyebiliriz: Hz. Aise (r.a.) Cahiliye devrinde dort gesit nikah oldugunu, bunlardan birincisinin, yukarida
ifade edildigi gibi giiniimiiz nikah uygulamasiyla ayni oldugunu, bir kimsenin diger birinin kizin1 veya kiz
kardesini istedigini, raz1 olursa istedigi kadmnla nikahlanabildigini sdylemektedir. Ikinci nikah tiiriiniin bir
kadmin adet gérmesinin bitimiyle temizlendigi zaman kocasimin kendisine “Filana haber gonder, birlesme
isteginde bulun” dedigini, kadmin belirlenen erkeklerle birlesmesinden sonra, hamile oldugu belli oluncaya
kadar kocasinin kendisinden ayr1 yasadigini, hamile olup olmadig: belli olunca, kocasimin dilemesi halinde
esiyle tekrar birlikte yasayabildigini belirtmektedir. Bu uygulamanin sadece soylu bir evlat sahibi olmak i¢in
yapildigini, adma da istibda nikdhi denildigini eklemektedir. Ugiincii evlilik tiiriiniin on kisiden az bir erkek
toplulugunun bir kadinla diisiip kalktigini, kadin hamile kalip cocugunu dogurduktan sonra, beraber oldugu
kimselere haber yolladigim1 ve bu kisilerin gelmemezlik sanslarinin olmadigini yine Hz. Aise dile
getirmektedir. Gelenlerin toplandiklarinda kadinin “Yaptiginiz1 biliyorsunuz; ¢ocugu dogurdum” dedigini ve
“Bu ¢ocuk senindir” diyerek istedigine dogan cocugu nispet ettigini yine bu evlilik tiirinde eklemektedir.
Dérdiinciide ise, bircok kisinin bir araya gelip bir kadinla beraber olduklarini, kadin fahise oldugu igin
kendisine gelenlerden kagimmadigini, bu tiir kadinlari ayrica kapilarina isaret olacak ozellikte bir belirti
diktiklerini, dileyenin bu kadinlarla birlikte olabildigini, hamile kalip cocuk dogurmasi halinde kdif ismi
verdikleri bir hakem tayiniyle ¢ocugun eskalinin incelendigini ve iglerinden birine nispet edildigini
ogreniyoruz (Buhari, 1993: Nikah 37).

Hz. Peygamber hak bir nizamla insanliga rehber ve 6rnek sahsiyet olarak gérevlendirilince insanlarm bugiin
uyguladiklar1 ve yukaridaki iki 6rnekte de aktarilan inanan ve Islam’1 kabul eden yigit kullarin uygulayacagi
birinci nikah tiirli digindaki tiim ahlak dis1 uygulamalar yasaklanmistir.

Sadece bu dort nikah tiirii degil, bunlardan fakli nikah cesitleri de donemin toplumunda yaygin bir sekilde
uygulaniyordu. Hal boyle olunca boyle bir toplumda kadinlarin hakkindan, hukukundan, onurundan,
serefinden ve haysiyetinden s6z etmek miimkiin degildi. Bu k6tli uygulamalar yaganirken elbette birinci nikah
tiirliyle normal hayat yasayan aileler de elbette Cahiliye toplumunda o6zellikle soylu kabilelerle oldukga
yaygindi.

Cahiliyede bosanma islemleri de nikah kadar zor ve cetrefilliydi. Bir kadinin nasil degersiz sayildigi hem
nik&h hem de boganmada ¢ok acik bir sekilde ortadaydi. Bir erkegin hanimini bosamak istediginde onu farkl
sekillerde bosayabildigini goriiyoruz. Yukaridaki bogsama ¢esitlerine ilave olarak donemin en yaygin bosama
tiirleri tdalak, hul’, ild ve zihar seklinde siralanabilir. Bunlardan talak, erkegin kadini bogsamasi ve onu
reddetmesiydi. Bu bosama c¢esidinin de sinir1 yoktu. Bu ylizden bir erkek karisin1 defalarca kez
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bosayabiliyordu. Bu siire¢ her defasinda tekrar etse de evlilik siirdiiriilmeye devam ediyordu. Bosanan kadinin
bu durum karsisinda bir hak talep etmesi s6z konusu degildi (Ibn Habib, 2018: 223).

Hul’, bir kadinin belli bir mal karsiliginda kocasindan bosanmasiydi. Kadin (veya velisi) maddi bir meblag
karsiliginda erkegin kendisini bosamasini isterdi ve iki tarafin anlagmasi durumunda bosanma gergeklesirdi
(Buhari, 1993: Taldk 12).

113, bir erkegin karistyla cinsel iliski yasamamasi konusunda yemin etmesi olarak tanimlanir. Bu sekilde
bir yemin bir¢ok kez tekrar ederek bir-iki y1l devam etmigse bu duruma ila deniyordu. Buradaki en 6nemli
nokta ise bu siire icerisinde yakinlik gerceklesmezse erkek kadini bosamis sayiliyordu (Buhari, 1993: Talak
11).

Zihar ise “Sen bana annemin sirt1 gibisin” veya benzer ifadelerin kullanilmasiyla esini kendisine haram
kilmas1 seklinde tanimlanabilir. Boyle bir durumun ger¢eklesmesi halinde kadin kocasindan bosanmis
sayilirdi. Bazen kadinlarin zihar yoluyla bosandiktan sonra onlara eziyet olsun diye baska erkeklerle evlilik
yapmalarina izin verilmiyordu. Bu durumda kadin ne evli ne de dul kabul ediliyor, kalan hayatim1 zor sartlar
altinda yasamak zorunda kaliyor ve adeta erkegin diledigi kadar bu zulme maruz kalmaktan bagka care
bulamiyordu (Tozduman, 1990: 23-24).

Kaynaklarda yer alan rivayetlerde Cahiliye doneminde bosanan bir kadinin iddet siireci konusunda bir
netlik yoktur. ibn Habib’in bir rivayetinde kocas1 6len kadmin bir yil bekledigi belirtilir (ibn Habib, 2018:
239). Bir bagka rivayette yeni kocasiyla evlilikten sonra eskisinden ¢ocuk diinyaya getiren kadinlarin varligini
goriiyoruz. Bu tiirden farkli rivayetler iddet konusunda kesin bir bilgiye sahip olma imkanimizi elimizden
almaktadir (Tozduman, 1990: 25).

Cahiliyede kadinlar toplumsal statiiden mahrum edilerek erkekler veya diger toplum kesimleri tarafindan
cesitli asagilamalara maruz kaliyorlardi. Evliligin ve bosanmanin onlar i¢in ne kadar zor oldugu yukaridaki
orneklerden net bir sekilde anlagilabilir. Bu donemde kiz ¢ocuklart da tipki kadinlar gibi olduk¢a zor kosullar
icinde bir hayat siirmek zorunda kaltyordu. Zira kiz ¢ocuklar1 da tipki diger kadinlar gibi cokga eziyet ve zulme
muhatap oluyordu. Isin en zor kismi ise kiz gocuklarinin cinsiyetleri sebebiyle hayat haklarindan mahrum
edilebiliyor olmalartydi. Bu dénemde ilk dogan ¢ocuk kiz ¢cocugu olduysa bir utang kaynagi sayiliyor, bazi
aileler kendi 6z yavrularimi diri diri topraga gémmekten imtina etmiyordu. Kur’an-1 Kerim’de Yiice Allah bu
ahlaksiz davranisi bizlere s0yle anlatir: “Kendisine verilen miijdenin giiya kotiiliigl yiliziinden halktan gizlenir,
kose bucak kacar. Simdi ne yapsin: Boyle algaltici bir duruma ragmen o bigareyi yaninda mu1 tutsun, yoksa
topraga mi1 gomsiin? Suna bakin, ne kotii hiikiim veriyorlar!” (Kur’an, 2013, 16:59), “Diri diri topraga gomiilen
kiza, hangi giinah sebebiyle oldiiriildiigii soruldugunda...” (Kur’an, 2013, 80:8-9).

Ayetlerden de anlasilacagi lizere Cahiliye toplumunda baz1 aileler kiz ¢ocuklarmi gerek bilgisizlik gerekse
kiz ¢ocuklarmin ugursuzluk getirip kabilelerini giigsiiz biraktiklar1 inanci ve bunun sonucunda duyduklar
utang sebebiyle diri diri topraga gémerek katlediyorlardi. insanhigin seref ve haysiyetinden yoksun olan ve
ahlakli bir sistemleri olmayan boyle bir toplumu Ca’fer b. Ebi Talib’in Habes Krali Necési’ye sdyledigi su
sozler en giizel sekilde tanimlamaktadir: “Ey hiikiimdar, biz bilgisizlik ve nizamsizlik i¢inde yasiyorduk.
Putlara tapiyor, 6lii hayvan eti yiyorduk. Her tiirlii ahlaksizlig1 ¢ekinmeden yapiyor, akrabalik baglarini
cigniyorduk. Komsuluk haklarini tanimiyorduk. Kuvvetlimiz zayifimizi eziyordu. Uzun miiddet bu halde
yasadik. Sonra Allah bize aramizdan soyunu, dogrulugunu, giivenirliligini ve namuslulugunu bildigimiz bir
Peygamber gonderdi” (Tozduman, 1990: 16).

Islamiyet &ncesi en eski zamanlardan cahiliye donemine kadar kadin ve ailenin toplumlardaki yerine ve
konumuna degindikten sonra Islamiyet’in gelmesiyle toplumda meydana gelen degisimleri ve yeni toplumsal
diizende kadinin ve ailenin konumunu ele almak yerinde olacaktir.
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Islamiyet’ten Sonra Kadin

Vahiyden ve insani degerlerden yoksun bir sekilde sekillenen kadim medeniyetler ve Cahiliye toplumu Hz.
Peygamber’in Yiice Allah’m elgisi olarak gorevlendirilmesiyle adeta bambagka bir diinyaya kap1 araliyordu.
Lakin bu toplumu degistirmek bir anda olacak bir sey degildi. Peygamberimiz, Yiice Allah tarafindan
secilmeden once de yasadigi toplumda 6rnek bir sahsiyetti. Toplum kadini dislarken o kadinlara deger verir,
toplum kiz ¢ocuklarim diri diri topraga gomerken o kizlarim sirtina alarak Mekke sokaklarinda dolastirirdi.
Insanlar gii¢ devsirme, kisa ve haram yollardan zenginlik, heva ve heves pesindeyken Hz. Muhammed (s.a.v.)
diiriistliigii, ahlaki, hayas1 ve zekasi ile toplumda herkesin sevgi ve saygisint kazanmisti. Hatta peygamber
olduktan sonra dahi diismanlar: mallarin1 ona emanet etmekten imtina etmezlerdi. Tiim bunlarin yaninda ¢esitli
zuliimlere maruz kalsa da metanetle ve Yiice Allah’in destegiyle i¢inde yasadigi ve ulasabildigi insanlik
ailesine huzur getirerek asr-1 saadeti yasatmist1 (Mart1, 2015: 2).

Hz. Muhammed (s.a.v.) doneminde kadinlar toplumda diglanmak yerine haklar olan statiilerini kazandilar.
Kiz ¢ocuklari hayat haklarina yeniden kavugurken tercihini hak yoldan yana kullananlar Kur’an’in egitimi ile
diinyaya nasil bir insan olunmas1 gerektigini gosterdiler. Kur’an dncelikle inang esaslar1 ile toplumun ahlaki
degerlerini degistirmis, insanlarin tevhidi bulmalaria yardim etmistir. Kadina yeteri kadar deger verilmeyen
bir toplumda onu hak ettigi degerli konumuna kavusturdu. Bu siiregte kadinlar1 sanki mal gibi satin alarak
onlarla evlenen ve istedigi zaman onlar1 bogayan Cahiliye toplumuna, Allah Teala ailenin ve toplumun huzuru
icin hem bir sinirlama hem de hukuki ¢erceve cizmistir: “(Kendileriyle evlendiginiz takdirde) yetimlerin
haklarimi gozetememekten korkarsaniz begendiginiz (size helél olan) kadinlardan ikiser, liger, dorder alin!
Eger (bu durumda da) adaleti gdzetemeyeceginizden korkarsaniz, o zaman bir tane ile veya sahip oldugunuzla
(cariyelerle) yetinin! Bu, haksizlik etmemeniz i¢in en uygun olanidir.” (Kur’an, 2025, 4:3, Mehmet Okuyan

Cev.)

Ayette o doneme kadar sinirsiz olan evlilik sayist dort hanimla sinirlandirilmistir. Diigiiniilenin aksine tek
eslilikten cok eslilige bir gecis kesinlikle s6z konusu olmamaistir. Ayrica adaletin saglanamayacagi endigesiyle
tek esli evlilik tavsiye edilmistir. “Bir erkegin nikdhinda iki kadin bulunur da aralarinda adaleti gézetmezse
kiyamet gilinline bir tarafi diisiik, felcli olarak gelir.” (EbG David, ts., Nikah, 38) hadis-i serifi bu ayetin en
giizel miifessiri konumundadir.

Islamiyet evlilikte kadina mehir hakki vermis ve nafakay: biiyiik oranda erkege yiiklemistir (Acar, 2022:
181-189). Mehir-i muaccel konusunda alt smir belirlenirken iist sinirin ucu acik birakilmistir. Hz. Omer
doneminde yasandig1 rivayet edilen bir hadisede Hz. Omer’in kadinlarin mehirlerini belli bir miktarda
dondurmak konusundaki kararina mescitte bulunan hanimlardan birisinin “Ey mii’'minlerin emiri, sen halki
kadinlara mehir olarak 400 dirhemden fazla vermekten mi menediyorsun? (Engelliyorsun) Kur’an’da Cenab-
1 Hakk’1n; Eger bir hanim1 birakip da yerine baska bir hanim almak isterseniz, dncekine yiiklerle mehir vermis
de bulunsaniz o verdiginizden bir sey almaymiz dedigini duymadin mi1?” (Tozduman, 1990: 16) diyerek itiraz
etmesi ve kadinin bu uyarisini yerinde bulmasi konun izahi agisindan oldukca dikkate degerdir.

Mirastan hak tanmmayan bir toplumda Islam kadim igin pay vermistir. Kur’an’da bizzat Yiice Allah ana
babanin veya akrabanin vefati halinde geride biraktig1 mallarda erkek mirasgilara bir pay verdigi gibi ana
babanin veya akrabanin vefatinda geride kalan mallarinda kadin mirasgilarin da bir payr oldugunu
belirtmektedir (Kur’an, 2013, 4/7).

Miras konusunda taksimat insanlarin insafina terk edilmemistir. Kur’an’da ve onun yasayan hali Hz.
Muhammed’in hayatindaki uygulamalarinda miras taksimati detayl bir sekilde ele alinmistir (Kur’an, 2013,
4/11). Giiniimiizde bazi1 feminist kesimler bu ayetleri baz alarak, Islim’m kadina deger vermedigini savunsa
da isin ash kesinlikle onlarm iddialarmi yansitmamaktadir. Ciinkii Islam, kadmin aldig1 pay: sadece kadina
mabhsus kilarken erkegin aldig1 payi; kendisi, esi ve cocuklari i¢in harcamasini bir zorunluluk haline getirmistir.

Hz. Peygamber sz, fiil ve uygulamalariyla adeta mutluluk ¢agini (asr-1 saddet) topluma yasatmay1
basarmistir. Cilinkii onun hayatim vahiy sekillendiriyor, en kiiglik bir hata dahi ger¢ceklesmeden Yiice Allah
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tarafindan uyariliyordu. Bu donemde kadinlar hak ettikleri degere o kadar ulagmiglardi ki sahabeler eslerine
kétii bir soz sdylemeye dahi cesaret edemez duruma gelmislerdi. Nitekim toplum siirekli vahyin kontroliinde
oldugu i¢in insanlar kendi adlarina ayet inmesinden endise ediyorlardi. Abdullah b. Omer’den (r.a.) gelen bir
rivayette “Biz Hz. Peygamber zamaninda hakkimizda vahiy indirilir korkusuyla hanimlarimiza kars1 s6z
sOylemekten ve istedigimiz gibi davranmaktan ¢ekinirdik.” (Buhari, 1993, Nikah, 80) ifadeleri yer almakta ve
konuyu izah agisindan 6nemli mesajlar icermektedir.

Kadinin toplumsal statiisii ve degeri incelendiginde Hz. Peygamber doneminin her konuda oldugu gibi bu
konuda da en kiymetli rehber oldugu goriilecektir. Giintimiizde tarihi gerceklerden yeteri kadar haberi olmayan
veya bilgi eksikligi yasayan baz1 kesimlerin, Islim’m kadini1 toplumsal alandan etkisizlestirmek istedigini ve
is hayatindan mahrum ettigi goriisiinii ileri siirerek bu siireci geliskili bir sekilde niibiivvetle iligkilendirmek
istemektedir. Zira bu donemde kadinlar sosyal, ekonomik ve idari alanlarda toplumda aktif rol oynuyordu.
Semra bint Niheyk’in, Rasflulldh doéneminde Medine’de muhtesip (denetim gorevlisi) olarak
gorevlendirildigi, pazarlar1 dolasarak insanlarin ticarette ahlaksizlik yapip yapmadiklarinin tespit edilerek bu
davraniglarin engellenmeye calisildig: (Yilmaz, 2009, 36/499), bunun yani sira Sifa binti Abdullah gibi tip
alaninda da 6ne ¢ikan hanim sahabilerin varlig1 dikkat ¢ekicidir (Urlaer, 2010, 39/138-139).

Hz. Peygamber’in “O giin nereye baksam Ummii Uméare nin beni korumak igin savastigmi goriiyordum”
(Vakadi, 1984, 1/271-273) dedigi, Ikinci Akabe Biat1’inda, Huneyn’de, Yemame’de ve Uhud’da yer alip cihadi
ile &n plana ¢ikan ve donemin en fedakar askerlerinden Ummii Umare en degerli askerlerdendi (Ozkan, 2013:
42/332).

Cihat alaninda askerlere su tagtyan ve azmiyle 6rnek bir diger hanim sahabi ise Ummii Selit’ti. Rastilullah’a
(s.a.v.) biat eden ensir kadmlarindan biriydi. Hz. Omer’in Uhud Savasi’nda kendilerine su kaplariyla su
tagidigini soyledigi (Buhari, 1993, Cihad, 68), meshur sahabi Ebl Said el-Hudri’nin annesi ve ensardan ilk
Islam’a girenlerden biri oldugu sdylenir (Muhammed Hamidullah, 2013: 44/357).

Hz. Hatice gibi Mekke’de ticari hayatin 6nde gelenlerinden, Hz. Aise gibi hadis uzman1 bir alim veya el
is¢iligi alaninda kendisini i yetistirmis bir sanatkar, deri tabaklama ve deri dikme gibi isleri hakkiyla yerine
getiren, hadis kaynaklarinda yirmi kadar rivayeti bulunan Zeyneb bint Cahs gibi bir¢ok kadin, toplumdan
dislanmamig bilakis toplumsal ve ekonomik hayatin tam olarak igerisinde yer almislardir (Muhammed
Hamidullah, 2013: 44/358).

Islamiyet, kadin1 hem kiz ¢ocugu hem de anne olarak degerli gérmektedir. Siiphesiz annelik, birtakim
giizellikleri ve zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Kadin, bu siiregte ¢ok fazla yipranarak evladi igin
fedakarliklar yapmaktadir. Islam ana-babaya hiirmeti, sayglyr ve merhameti &n plana alirken derece
bakimindan anneye daha fazla ehemmiyet gosterilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Hz. Peygamber’e gelen
bir sahsin kendisine en iyi davranmasi gereken kisinin kim oldugunu sormasi {izerine ii¢ kez arka arkaya
“annendir”, dordiinciide “babandir” seklinde cevaplamasi (Buhari, 1993, Edeb, 2) konuyu izah agisindan
yeterli olacaktir.

Aym sekilde Hz. Peygamber’in Omriiniin son demlerinde veda hutbelerini irad ederken ozellikle
vurguladig: hususlarin arasinda Islam’in kadina ve aileye bakisin1 6zetleyen cok dnemli bilgiler yer almustir.
Buna gore erkeklerin kadinlar iizerinizde hakki oldugu gibi kadinlarin da erkekler iizerinde hakki oldugu,
erkeklerin namuslarini korumalar1 gerektigi, evlerine eslerinin uygun gormedigi kimseleri almamalari ve fuhus
yapmamalar1 konularinda aile ve toplum hayati icin olduk¢a dnemli konular dile getirilmektedir. Ayrica
kadilarin erkeklerin gozetimi ve korumasi altinda oldugu, onlart Allah’in emaneti olarak aldiklar1 6zellikle
vurgulanmaktadir. (EbG David, ts., Menasik, 56).

Yukarida zikredilen ayet, hadis ve diger rivayetlerden acikca anlasilmaktadir ki Islamiyet, kadinin hem aile
icinde hem de toplumda konumunu ve haklarini 6nemsemektedir. Giiniimiizde yanlig bir sekilde anlasilan
kadin ozgiirliigii kavrami, farkli tartigmalara sebebiyet vermektedir. Bu tartigmalar neticesinde en ¢ok
etkilenen aile kurumu olmakta ve bu hayati yapi tas1 ciddi zararlar gérmektedir. Kadinin ¢aligma hayatinda
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bulunmasi, sosyal hayata dahil olmas1 ve bir topluma Onciiliikk etmesi onun 6zgiirliik alanlarindandir. Fakat bu
Ozgiirliik alanlarinda kendine ve aile yapisina hasar vermemelidir. Kadin 6zgiirdiir ama bir obje veya meta
degildir. Zira bu yanlis anlagilmalarin perde arkasinda “cinsiyetsizlestirme projesi” yatmaktadir denebilir. Aile
kurumunun dagilmasi hem topluma hem de nesillerin devamina zarar vermektedir. Siiphesiz ki bu siire¢
cocuklar iizerinde olumsuz sonuglar birakmaktadir (Tarhan, 2014: 11).

Kur’an’da ve Hadislerde Aile Kavram

Kur’an-1 Kerim’de pek ¢ok toplum kesiminden soz edilir. Bunlardan en dikkat ¢ekenlerinden birisi de “dal”
ehl kavramidir ve Kur’an’da 127 yerde zikredilmektedir. Yine Kur’an’da 25 yerde ise “Jal” kelimesinin
manasina uygun baska kelimelerle aynm1 mana kastedilmistir (Sezal, 1997: 10). Liigatte “yakinlik kurmak,
alismak ve yabanciliktan kurtulmak™ anlamlarina gelen bu kavram, terim olarak nispet edildigi ekollere gore
cesitlilik gosterir. Kur’an-1 Kerim’de agirlikli olarak soy ve kan bagina dayali akrabaliklari niteleyen “ehl”
kelimesi, hem “hane halki” hem de “topluluk” manalarin1 barindirir. Kavram ayni1 zamanda din, 1rk, cografya
veya meslek gibi ortak paydalarda bulusan insan gruplarini da kapsamaktadir. Bu manalarin igerisinde
konumuzla dogrudan baglantis1 olmasi miinasebetiyle aile ifadesi bizi daha ¢ok ilgilendirmektedir. Kur’an’a
gore sosyal anlamda ilk birlikte yasama olgusu ailedir. Ailenin farkli sosyal gruplar seklinde ortaya ¢ikmasiyla
tayfa, kabile, millet ve immet gibi sosyal yapilanmalar sekillenmistir (Mansurov, 2014: 185).

Kur’an-1 Kerim’in aile yapisimin dogruluk, insaf, merhamet, sevgi, yardimlasma ve Allah korkusunu
izleyerek ayakta tutulmasim hedefledigini birgok ayette gorebiliriz.
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“Evlerinizde oturun ve daha once Cahiliye doneminde oldugu gibi a¢ilip sagimayin, namazi giizelce kilin,
zekati verin, Allah’a ve resuliine itaat edin. Ey peygamber Ailesi! Allah sizi sadece giinah kirlerinden
arindirmak ve sizi tertemiz yapmak istiyor (Kur’an, 2013, 33/33).

Fahruddin er-Razi, ilgili ayetteki arinma vurgusunu yorumlarken, ilahi emirlerin Allah’in ihtiyacindan
degil, tamamen kulun menfaatinden kaynaklandigimi belirtir. Ayette gecen “kiri gidermek” ifadesini
giinahlardan arinma, “tertemiz yapmak™ ifadesini ise manevi serefe (keramete) erisme seklinde agiklar. Razi,
ayetteki hitap kipinin eril bir yapiya biirlinmesini, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) ailesindeki hem kadmlarin hem
de erkeklerin kapsama alinmasi amacina baglar. Ehl-i beytin sinirlar1 konusunda farkli goriisler bulunsa da
genel kabul bunlarin Restlullah’mn esleri ve ¢cocuklar1 oldugudur; ancak siirekli birlikteligi ve damatlik bagi
sebebiyle Hz. Ali, Hz. Hasan ve Hz. Hiiseyin de bu daireye dahildir (Fahruddin Rézi, 2008: 18/260).
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“Rabbin sadece kendisine kulluk etmenizi ve ana-babaya iyiligi emretmistir. Onlardan biri veya her ikisi
senin yaminda yaslanirsa, kendilerine sakin onlara ‘Of!’ bile deme; onlari azarlama, kendilerine giizel 56z
soyle! Onlara merhametten kaynaklanan al¢ak goniilliiliik kanadini ger ve géyle de: “Rabbim! Kiiciikliigiimde
onlar beni nasil sahiplendiyseler (6zenle biiyiittiiyseler), simdi sen de onlara merhamet et!” (Kur’an, 2025,
17/23-24).

Ayetlerde, Yiice Allah’in yalnizca kendisine kulluk edilmesi emredildikten sonra anne ve babaya iyilik
etmenin vurgulanmasi konunun 6nemine dikkat ¢ekici mahiyettedir. Varlik sebebimiz Allah (c.c.) iken bu
alemine gelmemiz ve burada yasamamiz i¢in birer anne ve baba zaruridir. Bu nedenle Kur’an-1 Kerim’de anne
babamiza iyilik etmek ve yanimizda yashlik dénemlerine gelirlerse onlara bakmay1 emreder (Kurtubi, 2003:
10/368-369).

Anne babaya birakin saygisiz davranip onlarla ilgilenmemeyi kizginlik ifadesi olarak bile “6f” dememek
gerektigi Ozellikle vurgulanmaktadir. Anne babay1 asla azarlamak, kalplerini kirmamak ve onlara giizel
sozlerle memnun edici sekilde davranmak esastir. Onlara merhametli ve algak goniillii davranarak ihtiyaglarini
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en glizel sekilde gidermek en temel gorevlerimizdendir. Kendilerine dua ederek ve dualarini alarak goniillerini
kazanmak da bir bagka ibadettir. Sadece miisliiman anne babalara degil, gayr-1 miislim olsalar da onlara iyi
davranmak bu ayetlerden alinmasi gereken en énemli derslerdendir (Kurtubi, 2003: 10/365).

Buhéri’nin Sahih’inde Esma’dan (r.a.) gelen bir rivayette Kureysliler, Peygamber (s.a.v.) ile antlagma
yaptiklan sirada baris siiresi icerisinde annesi, babasi ile birlikte miisrik olduklar1 halde yanma geldigini,
annesinin kendisinden yardim talep ettigini, ona iyilik etmesinin bir sakincasi olup olmadigini sorunca Hz.
Peygamber’in kendisine “Evet ona iyilikte bulun, onu goézet.” seklinde cevap verdigini haber vermektedir
(Buhari, 1993, Cizye 18; Edeb, 8).

“Biz insana ana babasina giizel davranmasini emrettik. Onlar seni, hakkinda bilgin olmayan bir seyi bana
ortak kogman igin zorlarlarsa, onlara itaat etme! Doniisiiniiz sadece banadir. Elbette yapmis olduklarinizi size
bildirecegim.” (Kur’an, 2025, 29/8).

Kur’an-1 Kerim anne babaya iyi davranma konusuna biiylik nem atfeder. Onlara daima iyilikle davranmak,
onlara itaat etmek elbette Yiice Allah’in emridir. Ancak insanlar anne babalariyla da imtihan edilebileceklerini
bilmelidirler. Sayet ebeveynler Allah’a itaat konusuna aykir1 bir talepte bulunurlarsa onlara o konularda itaat
etmemek de yine Allah’mn emridir. Sayet anne baba, Allah’a girk kogsmak veya inkér talebi diginda yardim
isterse giinah veya haram olmamak sart1 ile onlara itaat gerekir. Hi¢bir buyruk Yiice Allah’n buyrugundan
daha 6nemli degildir (Karaman vd., 2023: 5/257).

Bu ayet Cahiliye dénemindeki bazi putperest ailelerin Islam’la sereflenmis cocuklarini dinden vazgegirme
gayretlerine Kur’an’1n verdigi cevap niteligindedir. Bu tiirden baskilara giinlimiizde de rastlamak miimkiindiir.
Evlatlarinin dindarligindan rahatsizlik duyan ve bu konuda onlar1 baskiyla bu degerlerinden uzaklagtirmak
isteyen aileler her cografyada bulunabilir. Boyle bir durumla karsilagildiginda Kur’an’in buyruklarina boyun
egip sadece Yiice Allah’a kulluk tercih edilmelidir (Karaman vd., 2023: 5/29).
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“Allah’a ibadet edin ve O’na hi¢bir seyi ortak kogsmaymn! Ana babaya, yakinlara, yetimlere, yoksullara,
yakin komsuya, uzak komsuya, yakin arkadasa, yolcuya, sag ellerinizin sahip olduklarima iyilik (edin)!
Stiphesiz ki Allah, kendini begenmis, oviiniip durani sevmez.” (Kur’an, 2025, 4/36).

Ayette Allah Tedla’ya kulluk ve anne babaya iyi davranma konularma deginilmesinin ardindan yakin
akrabaya ve uzak komsuya, yetimlere, yoksullara ve ese dosta karsi iyilik etmemiz istenmektedir. Bu ayette
ele alinan asil konu toplum diizenine harika bir dokunus yapmaktir. Toplum diizenini saglikli bir sekilde
kurabilmek i¢in 6nce yakinlardan baslamak tizere etrafimizdaki herkese iyi davranmak, onlara maddi manevi
yardimlarda bulunmak en temel vazifelerimizdendir. Biitiin bu olumlu davranislar1 sadece Yiice Allah’in
rizasina talip olarak yerine getirmek hem diinya hem de ahiret mutlulugu i¢in kagmilmazdir (Karaman vd.,
2023: 3/36).

Kur’an-1 Kerim ve hadislerde kibir siddetle kinanan bir davranig olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hem bu
ayette hem de Kur’an’1in genelinde kibirli insanlari degersiz olusuna ciddi vurgular yapilmakta ve en biiyiik
kibir 6rneginin Iblis’in kendisini begenmesi olarak nitelemektedir. Hz. Peygamber “Kalbinde zerre kadar kibir
bulunan kimse cennete giremeyecektir.” buyurarak kibir hastalig1 bulunan insanlarin akibetlerinin cehennem
azab1 oldugunu haber vermektedir (Buhéri, 1993, fman 147).

Yiice Allah’a higbir seyi veya herhangi bir varhigi ortak kogsmamak Islam dininin en temel ilkelerinden
biridir. Sirk, Allah’in tek ilah oldugu inancina aykir1 olarak O’na ortak kosmak, O’na ait sifatlar1 baska
varliklara yliklemek veya ilahi kudreti O’ndan baskasina atfetme durumudur. Sadece Allah’a sirk kosmamak
degil, O’nun pesi sira bagka varliklari ilah edinmek de sirkin bir bagka boyutudur. (Kurtubi, 2003: 5/36).
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Sirk illetinin insan1 nasil bir batakliga siiriikledigini en veciz sekilde ifade etmesi bakimindan asagidaki
rivayet bilylik nem tasimaktadir. Rastlulldh (s.a.v.) buyurdu: “Siiphesiz immetim i¢in en ¢ok korktugum sey,
Allah’a sirk kosmalaridir. Ben onlarin giinese, aya ve puta tapacaklarini sdylemiyorum. Ancak Allah’tan
baskasina itaat edecekleri gizli bir sehvetten korkuyorum.” (Ibn Mace, 2023, Ziihd 21).
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“De ki: Gelin Rabbinizin size neleri saygin kildigini tilavet edeyim (okuyup aktarayim): O’na hi¢bir seyi
ortak kosmaymn ve ana babaya iyilik (edin)! Fakirlik korkusuyla ¢ocuklarinizi éldiirmeyin; (¢iinkii) sizi de
onlart da biz nziklandirmaktayiz. Cirkinliklerin acigina da gizlisine de yaklasmayin! Allah’in saygin kildig
(6ldiiriilmesini yasakladigt) cant haksiz yere oldiirmeyin! Iste bunlar (Allah’in) size emrettikleridir. Umulur
ki akil edersiniz.” (Kur’an, 2025, 6/151).

Ayet-i celilede Yiice Allah’mn biz insanogluna neleri yapip nelerden kaginmamiz gerektiginden soz
edilirken aklimizi kullanmamiz geregi iizerinde durulmaktadir. Abdullah b. Mesud’un bu ayetin tefsiri
mabhiyetinde soyle dedigi rivayet edilmektedir: “Kim, Allah’in Ras{lii’niin, lizerinde miihrii bulunan vasiyetini
gdrmek isterse su ii¢ ayeti okusun. Bu ayetler, En’am siiresinin yiiz elli bir, yiiz elli iki ve yiiz elli {igiincii
ayetleridir.” (Taberi, 1996: 3/381).

Aile ve toplum huzurunu saglikli sekilde saglamak ve siirdiiriilebilir hale getirmek i¢in anne ve babaya
iyilik etmek biiyilk 6nem tasimaktadir. Ebeveyni huzurlu olmayan ailelerde kimse huzuru kolayca
saglayamayacagindan kaliteli ve saglikli toplumlar i¢in huzurlu ailelerin tesisi olduk¢a degerli bir husustur.

Rizki veren ve her tiirlii rizka kefil olan Yiice Allah olduguna gore rzik endisesiyle ¢ocuklar ister anne
karninda isterse dogduktan sonra dldiirmeyin uyarist hem aile saadeti ve hem de toplumun milli ve manevi
degerlere uygun sekilde olusturulmasi baglaminda 6nem arz etmektedir. Cahiliye déneminde kiz ¢ocuklarinin
diri diri topraga gomiilmesi gelenegi bazi Arap kabilelerinde yaygindi. Bunun sebeplerinden birisinin
ekonomik yoksunluk oldugu kanaati mevcuttur. Oysa rizki veren Yiice Rabbimizdir. Gereksiz korkulara
kapilip gelecek endisesiyle daha dogmadan veya dogduktan sonra cigerparemiz olan evlatlarimiza kotii
muamelelerde bulunmak veya hayat haklarini ellerinden almak biiyiik bir cinayettir.

Miisliimanlik’ta insan hayati kutsal kabul edilir ve haksiz yere herhangi birini dldiirmek kebair/en biiyiik
giinahlardan sayilir (Taberi, 1996: 3/151). Ciinkii Allah’in verdigi can1 mesru bir gerek¢e yoksa alacak olan
da sadece O’dur. Ayetin sonunda 6zellikle aklin kullanilmasinin vurgulanmasi bu agidan biiyiik 6nem ihtiva
etmektedir.

Islam’da Akrabalik Iliskileri ve Toplumsal Hayat

Islam dininin kadina ve aileye verdigi énemi yukarida drnekleriyle ortaya koymaya galistik. Buna karsm
ailelerden olusan akrabalik iligkilerinin de saglikli bir toplum igin olduk¢a 6nemli oldugu yadsmamaz bir
gergekliktir. Toplumsal huzurun ve biitiinliigiin saglanmasinda akrabalik iligkilerini basat rol oynamaktadir.
Islam anlayisinda toplumsal yapinin saglam temeler iizerine insa edilmesi, bireylerin aile ve akrabalik baglarmi
stirdiirmeleri ile dogrudan iligkilidir.

Kur’an-1 Kerim’de sila-i rahim olarak belirtilen akraba baglarini siirdiirmek, onu giiclendirmek ve akrabay1
gozetmek Islam ahlaki ve sosyal diizen agisindan bilyiik éneme sahiptir. Akraba baglarim gdzetmek ve
korumak hem Yiice Allah’ a kars1 kulluk gdrevi hem de toplumsal baris ve beraberligi saglamak icin gerekli
bir sorumluluktur.

Kur’an-1 Kerim’e gore sila-i rahim sadece toplumsal bir gorev degil ayn1 zamanda ilahi bir emir ve ahirette
miikafat veya ceza sebebi olan 6nemli bir ibadettir. Kur’an-1 Kerim akrabalik baglarin1 korumay1 ve bu
iligkilere sayg1 gostermeyi emreder. Hz. Peygamber (s.a.v.) bir hadislerinde konunun 6nemine dikkatlerimizi
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cekmeye yonelik sdyle bir uyarida bulunmuslardir: “Akrabasiyla ilgisini kesen kimse cennete giremez.”
(Buhari, 1993, Edeb 11; Ebt David, 2017, Zekat 45).

Konuyu daha anlagilir ve agik bir sekilde izah edebilmemiz i¢in ayet ve hadis drnekleriyle devam edelim.
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“Is basina gegerseniz, yeryiiziinde bozgunculuk yapmaniz ve akrabalik baglarini koparmaniz mi beklenir?
Iste onlar, Allah’n lanet ettigi, kulaklarim sagir, gozlerini kor ettigi kimselerdir.” (Kur’an, 2025, 47/22-23).

Kuseyri ayetin yorumunda “Eger siz Hz. Muhammed’e iman etmekten yiiz ¢cevirip daha 6nce bulundugunuz
duruma donerseniz, belki de yeryliziinde bozgunculuk ¢ikarir, yasaklanmig kanlar akitir, akrabalik baglarinizi
koparir ve cahiliye durumunuza geri donersiniz. Allah onlari, hakki isitip kalpleriyle kabul etmeye kars1 sagir
kilmis ve basiretlerini kor etmistir.” (Kuseyri, 2013, 5:288) seklinde bir degerlendirmede bulunmakta ve
insanin nefsiyle miicadelesinde ne kadar dikkatli olmasi gerektigi kendisine hatirlatilmaktadir.

Hz. Peygamber’in (s.a.v.) somut Ornekliginde ortaya konan hayat diizeninin terk edilmesiyle
karsilasabilecegimiz felaketler zinciri bu vesile ile birlikte bizlere bir kere daha hatirlatilmaktadir. Yiice
Allah’in lanetine muhatap olmaktan, kulaklarin adeta hakikate tikandig1 bir hayat stirmekten ve gergekleri
goremeyecek bir korliigii tercih etmekten daha kotii ne olabilir?

Akrabalik baglarmi 6zel ve genel olarak iki kisma ayirmak miimkiindiir. Bunlardan 6zel akrabalik kisinin
kan bagiyla bagl oldugu akrabalaridir. Akrabay1 gozetmek, hakli davalarinda yanlarinda yer almak, muhtag
hale diistiiklerinde onlara her tiirlii destegi vermek en temel gorevlerimizdendir. Genel akrabalik ise din
kardesligidir. Kan bagiyla bagl oldugumuz akrabalarimiz gibi din kardeslerimizle de yakindan ilgilenmek
miiminin en temel niteliklerindendir. Bu ¢ercevede miiminleri goniilden sevmek, onlara yardim elini uzatmak
ve onlarin iyilikleri icin dua etmek, onlara karsi vicdanli ve adaletli davranmak, hastalandiklarinda
ziyaretlerine kogsmak, vefat ettiklerinde cenazelerine katilmak bu bagin giiclii kalmasinda ciddi bir éneme
sahiptir (Kurtubi, 2003, 16:145).

Konuya 151k tutmast agisindan Peygamberimizin (s.a.v.) su hadisi hem konunun 6nemini ortaya koymakta
hem de riayet edilmemesi durumunda ne kadar vahim bir durumun ortaya c¢ikacagini haber vermektedir:
“Akrabalik bagi, Rahman’dan bir daldir. Kim onu gozetirse Allah da onu gozetir; kim onu koparirsa Allah da
onunla ilgisini keser.” (Buhari, 1993, Edeb 13).
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“Ey insanlar! Sizi tek bir nefisten (candan/cevherden) yaratan, esini de ondan yaratan, ikisinden bir¢ok
erkek ve kadin (meydana getirip) yayan Rabbinize karsi takvali (duyarly) olun! Kendisiyle ilgili birbirinizden
dilekte bulundugunuz Allah’a ve yakinlara karsi takvali (duyarli) olun! Siiphesiz ki Allah, iizerinizde
gozetleyicidir.” (Kur’an, 2025, 4/1).

Nisa stiresinin ilk ayetinde belirtildigi gibi islam dini toplum yapisinin temeline aile ve akrabalik iliskilerini
yerlestirmektedir. Bu nedenle akrabalik baglarini giiglendirip yasatmak, insan olmanm ve Miislimanligin
gerekliliklerindendir. Akrabalik baglarin1 korumak ve akrabalar1 koruyup gozetmek hem toplum huzuru igin
hem de Allah’in (c.c.) rizasini kazanmak i¢in biiyiik bir firsattir. Ciinkii takva yani Yiice Allah’a kars1 daima
duyarli olma bilinci ancak bu sekilde saglanabilir.

Kuseyri’de yer alan bir rivayete gore Hz. Peygamber (s.a.v.), Cebréil’e (a.s.) Rabbinin kendisine neyi
emrettigini sormus; o da soyle demistir: “Allah sana ahlak giizelliklerini emrediyor. Sana soyle diyor: Seninle
akrabalik bagini koparan kimsenin akrabalik bagini gozet, seni mahrum edene ver ve sana zulmedeni bagisla.”
(Kuseyri, 2013, 6:135).

Insanoglunun gogalip yeryiiziine dagilmasiyla birlikte aile baglari genislemis ve akrabalik baglari
dallanmistir. Bu baglar, toplumun en kiigiik yapisi olan ailenin 6tesine gegerek topluma doniigmiistiir. Ayette
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de bu akrabalik baglarinin korunarak koparilmamas: gerektigi acikca belirtilmistir. Bu da Islam’in akrabalik
baglarina verdigi 6nemi yansitmaktadir.
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“Sen yakinlara, yoksula ve yolda kalmisa hakkint ver! Allah’in rizasin isteyenler igin bu, hayirli olandur.
Iste onlar kurtulanlarin ta kendileridir.” (Kur’an, 2025, 30/3 8).

Kur’an ve onun yasayan hali Hz. Muhammed din kardesliginin olduk¢a dnemli bir gerceklik oldugunu ve
daima desteklenmeye ihtiya¢ duydugunu cesitli vesilelerle dile getirmektedir. Bu sebeple ayette akrabalara
yardim etmek ve onlara haklarini tastamam vermek dini bir sorumluluk olarak ele alinmaktadir (Kuseyri, 2013,
4:319).

B8 338 ol 3T xSl i AT Ty
“Akrabaya, yoksula ve yolda kalmisa hakkini ver! Sa¢ip savurma!” (Kur’an, 2025, 17/26).

Bu ayet, islam ahlaki cercevesinde bireyin mali sorumluluklarmi ve yakin akrabalara karsi olan
yiikiimliilikleri konusunda uyar1 niteligindedir. Ayrica ayette malin nasil harcanmasi gerektigine dair ilkeler
mevcuttur. Dinimiz 6nce yakin akrabaya hakkimi vermeyi emrederek yardimlagmanm en yakinimizdan
baglamasi gerektigine dikkatimizi ¢ekmektedir. Daha sonra yoksul ve yolda kalmisi eklemesi ise dinimizin
sosyal adalet ve dayanigmaya verdigi 6nemi ifade etmektedir. Nihayetinde ayet-i kerimeden akrabaya, yoksula
ve yolda kalmiga yardim ederek insanin maddi ve manevi ihtiyaglarinin karsilanmasi gerektigi sonucuna
ulagiyoruz. Ayetin sonunda sacip savurmanin dogru bir davranis olmadigi, israfin haramligina dalalet ettigi
gibi bir sonug¢ ¢ikarmamizi miimkiin kilmaktadir (Kuseyri, 2013, 6:312).

Kur’an-1 Kerim, yalnizca bireysel ibadetleri degil, toplumsal diizeni ve insan iligkilerini de sekillendiren
evrensel bir rehberdir. Bireylerin hem birbirleriyle hem de toplumla baglarii diizenlerken; ahlak, adalet ve
hosgoriiye dayali saglam bir toplumsal yapinin temellerini atar. Bu dogrultuda Kur’an; adalet, merhamet,
dogruluk, yardimlagsma ve hosgorii gibi temel degerleri en dncelikli ilkeler olarak belirler. Dolayisiyla, hayatin
her alaninda oldugu gibi toplumsal iliskilerde de yoniimiizii tayin edecek en gilivenilir ve en dogru kaynak
Kur’an-1 Kerim’dir.

GAEZ R N
“(Arkadan) cekistiren (ve) kusur arayan herkese yaziklar olsun!” (Kur’an, 2025, 104/1).
Mekke’de ilk miisliimanlarin inanglar1 sebebiyle karsilastiklari tepkiler, baslangicta umursamazlik ve
ciddiye alinmama seklindeyken; zamanla yerini orgiitlii bir alayciliga ve dogrudan tacizlere birakmistir. Kalem

Suresi 68:11. ayetinde, Hz. Peygamber’i giybetle yipratmaya ¢alisan ve kusur arayan kurgusal tiplere boyun
egilmemesi emredilmekte, bu nevi haksizliklar yiiriitenlerin hiisrana ugrayacagi ilan edilmektedir.

Kur’an-1 Kerim miiminlerin kendi aralarindaki alayci iislubu Hucurat Suresi 49:11 ile menettigi gibi,
Bakara Suresi 2:13. ayetinde de inananlan akilsiz ve degersiz gorerek kiigiimseyenleri sert bir dille
yermektedir.

Esasen kiigiimseme ve alay, kokeni itibartyla Iblis’e dayanan bir ahlaki yozlasmadir; zira yaratilis
sahnesinde bu ¢irkin tavr ilk sergileyen odur. Hz. Adem’i kendisinden asag1 gorerek ilahi emre direnen Iblis,
bu kibri yiiziinden huzurdan siiriilmistiir.

Tarihsel siirecte de inananlar hafife alma ciiretini en ¢ok gosterenlerin basinda Hz. Nuh’un kavmi gelmis,
fakat bu ciiretlerinin bedelini agir bir yikimla 6demislerdir. Ayn kibirli ve alayci tutum Hz. Hud, Hz. Salih
kavimleri ve nihayetinde Mekkeli miisrikler tarafindan da 1srarla stirdiiriilmiistiir. (Okuyan, 2024, 30/434-435).
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“Gergegi getiren ve onu dogrulayan(lar) var ya, iste muttakiler (duyarli olanlar) sadece bunlardir. Onlar
icin Rableri katinda diledikleri her sey vardir. (Iste) bu, giizel davrananlarin édiiliidiir.” (Kur an, 2025, 39/33-
34).

Ayette gecen “dogruyu getiren” ifadesiyle; eylemlerinde ihlasi, davraniglarinda diiriistliigii ve sozlerinde
ise hakikati siar edinen kisilerin kastedildigi Islam klasiklerindeki yorumlarda éne ¢ikmaktadir. Metindeki bir
diger anahtar kavram olan “ihsan” ise genel olarak iyilikte bulunmay1 ve kulun, Yiice Allah’1 goriiyormus gibi
bir kulluk bilinciyle hareket etmesini simgeler. Dolayisiyla, bu diinyada ilahi huzurda oldugu bilincini
(miigahedeyi) kesintisiz bir yagsam tarzi haline getirenlerin, ahirette de bu manevi gérme ve yakinlik nimetine
stirekli olarak erisecegi vurgulanmaktadir. Aksine, diinyadaki dmriinii bu farkindaliktan uzak ve kopuk
gegcirenlerin ise ebedi alemde bu daim{ liituftan mahrum kalacagi anlagilmaktadir (Kuseyri, 2013, 5:97).

Toplumsal hayatin dinamikleri ile ilgili 6rnekleri ¢ogaltmamiz elbette miimkiindiir. Calismamizin sinirhligi
sebebiyle bu kadar 6rnekle yetinmek istiyoruz.

SONUC VE ONERILER

Bu galismada, Islam’1n aile kurumuna verdigi ehemmiyet ve bu yapinin kurucu unsuru olan kadinn statisii,
tarihsel ve dini kaynaklar 1s18inda nitel bir yaklasimla incelenmistir. Antik medeniyetlerden Cahiliye
Arabistan’ina kadar uzanan tarihsel siirecte kadimin miilkiyet, evlilik, miras ve hatta temel yasam haklarindan
mahrum birakilarak adeta firtina, zehir veya giinahin anasi gibi ithamlarla degersizlestirildigi goriilmiistiir.
Islam’1n niizuliiyle birlikte ise kadina bagimsiz miilkiyet, fiil, mehir ve miras ehliyeti kazandirilmis, toplumsal
hayatin ticari, idari ve ilmi sahalarinda aktif roller iistlenerek asli serefine kavusturulmustur. Kur’an-1 Kerim
ve Stinnet ’in getirdigi ilkeler, kadin ve erkegi birbirinin {istii ya da asti olarak degil, toplumsal nizam
tamamlayan esit hak ve sorumluluklara sahip biitiinleyiciler olarak konumlandirmaktadir. Nitekim sila-i rahim,
ebeveyne hiirmet ve adalet eksenli ilahi emirler, aile i¢i huzurun ve dolayisiyla saglikli bir toplumsal yapinin
insasin1 hedeflemektedir.

Giliniimiizde kiiresellesme ve endiistriyel doniisiimlerin bir neticesi olarak genis aile yapisinin yerini alan
cekirdek aile modeli, bireysel bagimsizliga katki saglasa da yalnizlagma ve toplumsal baglarin zayiflamasi gibi
ciddi krizleri de beraberinde getirmistir. Ozellikle modernitenin getirdigi “cinsiyetsizlestirme” ve “asiri
bireysellesme” dalgalari, dogrudan aile kurumunu hedef alarak nesillerin devamliligini ve psikolojik gelisimini
tehdit etmektedir. Bu dogrultuda, ¢aligmada elde edilen bulgular ¢er¢evesinde su Oneriler gelistirilmigtir:

Kurumsal ve Akademik Caligmalar: Modern ¢agin getirdigi ailevi krizlere ¢6ziim iiretebilmek adina, din
sosyolojisi, Islam hukuku, psikoloji ve felsefe disiplinlerini bir araya getiren disiplinler arasi akademik
caligmalar artirilmali; kainatin bosluk kabul etmedigi gerceginden hareketle hurafe ve bidatlerin Oniine
gececek sahih dini bilgi halk kitlelerine ulastiriimalidir.

Medya ve Dijital Yaymcilik Politikalari: Modern diinyada aileyi tehdit eden tek tiplestirme ve
kimliksizlestirme projelerine kars1; Islam’in evrensel adalet, merhamet ve toplumsal yardimlagma ilkelerini
iceren, kadmin is ve sosyal hayattaki saygin yerini koruyan nitelikli medya icerikleri ve dijital yaymlar
iretilmelidir.

Dini ve Kiiltiirel Egitim Modelleri: Sila-i rahim bilincinin ve ebeveyne gosterilmesi gereken “6f” bile
demeyen yiiksek ahlaki hassasiyetin yeni nesillere aktarilmasi i¢in egitim miifredatlarma aile ahlaki iiniteleri
eklenmeli; camiler, vakiflar ve aile irsad biirolar1 vasitasiyla evlilik Oncesi rehberlik faaliyetleri
yaygmlagtirilmalidir.

Sonug olarak gerek bireysel gerekse toplumsal huzurun anahtari, kdkleri Kur’an ve Siinnet’e dayanan,
karsilikli hoggorii ve adalete dayali aile modelinin asrin getirdigi yeni sartlar g6z oniinde bulundurularak
yeniden ihya edilmesinde yatmaktadir.
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AILE GiRISIMCILIGINDE KADIN VE COGUKLARIN ROLU: BiBLIYOMETRIK BiR BAKIS®

Yusuf Esmer™

Giris

Aile isletmeleri, diinyada ekonomik yapinin en yaygin isletme tiirlerindedir. Diinya geneline bakildiginda
isletmelerin %80’inden fazlasi aile isletmesidir. Bu igletmelerin girisimcilik faaliyetleri, ekonomik biiylime ve
toplumsal istikrar agisindan stratejik bir oneme sahiptir (Anwar vd., 2024: 539). Bu baglamda aile
isletmesinden daha fazlasini ifade eden aile girisimciligi, girisimcilik, aile ve aile isletmesi alanlarinin kesistigi
noktada yer almakta olup (Randerson, 2024: 431), sosyal ve ekonomik yapilarda hem geleneksel hem de
cagdas tretim sekillerini bir arada barindirmakta ve literatiirde de giderek daha fazla ilgi gérmektedir.
Ozellikle KOBI lerin siirdiiriilebilirliginde aile girisimlerinin rolii ortaya ¢ikarken, bu girisimlerde kadmn ve
cocuklarm rollerinin ele alinmas1 énem arz etmektedir. Dolayisiyla aile girisimciligi ekonomik bir faaliyet
alan1 olmakla birlikte toplumsal cinsiyet rolleri, kusaklararasi bilgi aktarimi ve sosyal sermaye olugumu
yoniinden de 6nemli bir arastirma alan1 sunmaktadir (Aldrich ve Cliff, 2003: 573; Carter vd., 2015: 49).

Kadimlarn aile girisimciligindeki rolii, gorliniir ve gdriinmez isgiicii baglaminda degerlendirildiginde, bir
isletmenin kurulusundan is yonetimi ve organizasyonuna kadar genis bir siirecte etkili olmaktadir. Girigimci
kadinlar ¢ogu zaman isletmelerin finansal konularda karar verme siireclerine katilmakla birlikte is
organizasyonlarinda aktif roller almakta ve is-aile yasami arasinda denge kuran aktorler olarak One
cikmaktadir. Ayrica sosyal normlar ve yapisal esitsizlikler nedeniyle kadinlarin katkilar1 cogu zaman yeterince
bilinmemekte ve kayit altina alinmamaktadir. Bu durum, aile girisimciliginde kadin odakli analizlerin
yapilmast gerektigi sonucunu ortaya koymaktadir (Jennings ve Brush, 2013: 663). Kadinlarm aile
girisimciligindeki rolii, yalmzca ekonomik olmayip, ayni zamanda esitlik politikalarinin gelistirilmesi,
toplumsal cinsiyet kaliplarinin doniisiimii ve yenilik¢i yonetim anlayiglarinin benimsenmesi noktalarinda da
rolleri bulunmaktadir (Marin Palacios, 2023: 552). Bu baglamda aile girisimlerinin doniisiimiinde ve uzun
stireli rekabet giiciiniin saglanmasinda kadinlarin stratejik bir 6neme sahip olduklar1 sdylenebilmektedir.

Cocuklarin aile girisimciligindeki rolii, kusaklar arasi aktarim ve siirdiiriilebilirlik agisindan
degerlendirilebilmekledir. Cocuklar, erken yaslardan itibaren aile isletmelerinde gorev alarak uygulamali
beceriler kazanmakta ve girisimcilik kiiltiiriinii de deneyimleyerek 6grenmektedir. Bu siire¢, kusaklararasi
bilgi aktariminin temel mekanizmalarindan biridir. Ayrica ¢ocuklarin aile isletmelerine katilimi, gelecekteki
liderlik ve devralma siireclerine olumlu katki saglama agisindan stratejik 6neme sahiptir (Jaskiewicz vd., 2015:
29). Cocuklarin erken yasta girisimcilik kiiltiirii ile tanigmalarinin, aile igletmelerinin devamliligina katki
saglamakta ve sosyo-duygusal zenginlik kapsaminda aile degerlerinin korunmasina hizmet etmektedir (Anwar
vd., 2024: 539). Bu dolayisiyla ¢ocuklarin aile girisimcilige katilimi, aile isletmesinin gelecegini giivence
altina almakla birlikte aynm1 zamanda girisimcilik ekosisteminde yenilik¢i yaklagimlarin ortaya ¢ikmasina da
hizmet ettigi sdylenebilmektedir.

Bibliyometrik analiz, belirli bir arastirma alanindaki akademik iiretimin yapisini, gelisimini ve egilimlerini
ortaya koymay1 amaclayan bir tekniktir. Bu yoniiyle bibliyometrik analiz ¢aligmalari, mevcut literatiiriin
haritalandirilmasina ve gelecekteki arastirma bosluklarmin belirlenmesine katki saglamaktadir (Donthu vd.,
2021: 285). Bu baglamda ilgili literatiir incelendiginde girisimcilikte ailenin rolii iizerine yapilan Bibliyometrik
arastirmalarin son yillarda yogunlastigi, bu alanda disiplinler arasi ig birliginin giderek arttig1 ve 6zellikle kadin
girisimciligi ve kusaklar arasi siirdiiriilebilirlik temalarinin 6ne ¢iktigi goriilmektedir (Aldrich ve Cliff, 2003;

* Bu galigma Igisleri Bakanhg1 destekli 2025/565 nolu protokollii “Giiglii Kadin, Mutlu Aile, Giiglii Toplum Projesi kapsaminda yapilmistir.
** Prof. Dr., Bayburt Universitesi, Uygulamal Bilimler Fakiiltesi, Yonetim Bilisim Sistemleri Boliimii, Bayburt, yesmer@bayburt.edu.tr, https://orcid.org/0000-0003-3691-
1730
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Discua Cruz vd., 2012; Cardella vd. 2020). Bununla birlikte aile girisimciliginde kadinlarin roliine odaklanan
bibliyometrik ¢aligmalarin oldugu (Anwar vd., 2024) ancak ¢ocuklarin roliine de odaklanan bir bibliyometrik
analiz ¢aligmasinin olmadigi anlasilmaktadir. Bu durum aile girisimciliginde kadin ve ¢ocuklarin roliinii
birlikte ele alan bibliyometrik bir arastirmaya gereksinim oldugunu ortaya koymaktadir.

Bibliyometrik analiz araciligiyla, aile girisimciliginde kadin ve ¢ocuklarin roliine iliskin literatiiriin hangi
donemlerde yogunlastigi, hangi temalarin 6ne ¢iktig1 ve hangi aragtirmacilarin alana katki sagladig sistematik
bir bi¢imde incelenebilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢aligmada, aile girisimciligi baglaminda kadin ve
cocuklarin roliiniin bibliyometrik bir agidan incelenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda, ¢alismada ilgili
literatiiriin kapsami, gelisim egilimleri ve temel arastirma odaklar1 analiz edilerek, alandaki bilgi birikiminin
sistematik bir degerlendirmesi sunulmaktadir. Béylece hem teorik hem de uygulamaya doniik ¢ikarimlar elde
edilmesi hedeflenmekte olup, bu yonde literatiire katki saglanmasi diistiniilmektedir.

Yontem

Bu ¢aligma nicel arastirma ydntemi kapsaminda bibliyometrik analiz teknigi ile gerceklestirilmistir.
Bibliyometrik analiz, bilimsel bir konuyu derinlemesine incelemek i¢in matematiksel ve haritalama
tekniklerinin kullanildig1 nicel bir analiz teknigidir (Lawani, 1981: 294; Sahin, 2024: 1360). Bu teknik, belirli
bir alanda bilimsel etkiyi 6l¢me ve gelecekteki arastirmalara yon vermesi agisindan énemli bir aragtir (Dertli
ve Dertli, 2025: 56). Arastirma verileri, Web of Science (WoS) Core Collection veri tabani {izerinden 2026’ nin
2. ¢eyreginde ¢ekilmistir. Tarama stratejisi olarak; Sekil 1’de goriildiigli gibi aile girisimciligi baglaminda
kadin ve c¢ocuklarin roliinii kapsayacak sekilde ¢oklu anahtar kelime kombinasyonlar1 kullanilmistir. Bu
noktada “family (aile)”, “women/female (kadin)”, “child (¢ocuk)” ve “entrepreneur (girisimci)” kavramlari
Topic TS (konu, 6zet, baslik, anahtar kelime, anahtar kelime art1) bazinda taranmistir. Yapilan gelismis arama
sonucunda, kriterlere uygun 214 belge analiz edilmek iizere veri setine dahil edilmistir

Geligmis Arama > ({(TS=ale]) VE TS={Kadin* VEYA Bayan*)) VE TS=(Gocuk')) VE TS=(girigimci"...

Web of Science Core Collection'dan 214 sonug:

(((TS=(aile)) VE TS=(Kadin* VEYA Bayan*)) VE TS=(Cocuk*)) VE TS=(girisimci*) @ Sorgu baglantisini kopyala

v Daha fazla seqenek Arama Yardimi

Sorgu Onizlemesi

(((S={(family)) AND TS=(Women* OR Female*)) AND TS=(Child*)) AND TS=(entrepreneur)

4

+ Tariharalig ekle | X Temizlemek ‘w

Sekil 1. Tarama Ozet Raporu

WoS veri tabanindan indirilen veri setinin analizleri ise Bibliometrix R ve VOSviewer analiz programlar
ile gorsel haritalama teknigi tizerinden yapilmistir. Bibliometrix R ile ana bilgiler, yillik bilimsel tiretim, y1llik
ortalama atif sayis1, Bradford yasasina gore temel kaynaklar, ii¢ alan analizi (6zet, anahtar kelime art1, anahtar
kelime), lilkelerin zaman igindeki tiretimi, faktoriyel analizi, kelime bulutu, kelimelerin zaman igindeki siklig1,
es olusum agy, trend konu ve tematik evrim analizleri yapilmistir. VOSviewer ile de iilke atif ag1 ve ortak
kelime ag1 analizleri yapilmustir.

Caligmada arastirmanin amaci ve yontemi dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

Aile girisimciliginde kadin ve gocuklarin roliine iligkin literatiiriin ana bilgileri nelerdir?
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flgili literatiirdeki yillik bilimsel {iretim 1995-2026 yillar1 arasinda nasil bir gelisim ve degisim
sergilemektedir?

Caligmalarin bilimsel etki diizeyini gosteren yillik ortalama atif sayilar zaman ig¢inde nasil bir dagilim
gostermektedir?

Bradford Yasasi’na gore bu alandaki ¢aligmalar1 yayimlayan temel kaynaklar hangileridir?

Ulkelerin zaman igindeki iiretimi incelendiginde, hangi iilkeler literatiire en fazla katki saglamaktadir?
Ulke atif ag1 analizi sonuglarina gére bilimsel etkilesim ve atif trafigi hangi iilkeler arasinda
yogunlagmaktadir?

Ug alan analizi (6zet, anahtar kelime art1, anahtar kelime) sonuglari, temel kavramlar arasindaki nasil
bir iliski yapisini ortaya koymaktadir?

Ortak kelime ag1 analizi bulgularina gore literatiirdeki merkezi kavramlar nelerdir?

Kelime bulutu sonuglarma gore literatirde en yliksek frekansa sahip olan temel kavramlar
hangileridir?

Faktoriyel analiz sonuglari, literatiirdeki kavramlarin hangi kiimeler altinda toplandigini
gostermektedir?

Kelimelerin zaman i¢indeki siklig1 incelendiginde, literatiiriin odak noktast yillar i¢cinde nasil bir
doniisiim gecirmektedir?

Son yillarda 6ne ¢ikan trend konular nelerdir?

Tematik evrim analizi kapsaminda ge¢misten glinlimiize kavramsal temalar nasil bir degisim ve
gelisim gostermektedir?

Aile girigimciligi literatiiriinde kadinlar ve ¢ocuklar temalarinin es olusum yapisi nasildir?

Bulgular

Bu boliimde WoS veri tabaninda yayimlanan aile girisimciliginde kadin ve ¢ocuklarin roliine iliskin 214
bilimsel yayin iizerinde yapilan bibliyometrik analiz sonucunda elde edilen bulgular sunulmaktadir.

Zaman aralig Kaynaklar Belgeler Yillik Biiydme Orani

1995:2026 161 214 %4,57

Yazarlar Tek yazarli dokiimanlarin yazarlan @l Uluslararasi Ortak Yazarlik Belge bagina ortak yazar sayisi

514 52 %23,7 2.3

Yazanin Anahtar Kelimeleri (DE) Referanslar Belge Ortalama Yag) Belge bagina ortalama atif sayisi

645 10797 8.27 2.4

Sekil 2. Ana Bilgiler

Sekil 2°de yer alan aile girisimciliginde kadin ve ¢ocuklarn roliine odaklanan ilgili literatiiriin ana bilgileri
incelendiginde 1995-2026 donemini kapsayan 214 dokiimanin, 161 ayrn kaynak {izerinden akademiye
sunuldugu goriilmektedir. S6z konusu literatiiriin yillik %4.57°lik bir biiylime gostermesi, konunun son 30
yilda siirdiiriilebilir bir akademik ilgiye mazhar oldugunu ortaya koymaktadir. Dokiiman basina diisen
ortalama 23.41 atif oran1 ve toplamda kullanilan 10.797 referans, incelenen ¢aligmalarin bilimsel etki degerinin
ve teorik derinliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Kavramsal yap1 incelendiginde ise 645 yazar anahtar
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kelimesi ile temsil edilen genis tematik yap1 konunun disiplinleraras1 dogasini yansitmaktadir. Yazarlar arasi
i birligi dinamikleri agisindan ise toplam 514 yazarin alana katki sagladigi, yaymlarin biiyiik ¢ogunlugunun
cok yazarli bir yap1 arz ettigi ve %25.7’lik uluslararasi is birligi oranina sahip oldugu goriilmektedir.

Annual Scientific Production

Articles
2

1995

1997

1999
2001
2003
200:
2007
2009
2011
2013
2015
2017
2019
2021
2023

Year

Sekil 3. Y1llik Bilimsel Uretim

Sekil 3’te gorildiigi iizere aile girisimciligi baglaminda kadin ve ¢cocuklarin roliinii inceleyen ilk bilimsel
yaymin 1995 yilinda gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu tarihten 2010 yilina kadar olan siirecte yaymn
sayilarinin diisiik frekansta ve dalgali bir seyir izledigi miisahede edilmektedir. Ancak 2011 yili itibartyla bir
kirilma yasandig1 ve yillik {iretim miktarinim istikrarli bir artis egilime girdigi tespit edilmistir. Ozellikle 2016
(n=13), 2019 (n=17), 2021 (n=20) ve 2025 (n=19) yillar, literatiiriin en {iretken donemleri olarak One
cikmaktadir. 2021 yilinda ulasilan 20 yayinlik zirve noktasi, konunun akademik ilginin merkezine yerlestiginin
somut bir gdstergesidir. Incelenen dénemin son halkasi olan 2026 yilmin ilk ¢eyreginde dahi 8 yayima ulasilmis
olmasi, bilimsel tiretimdeki bu ivmenin giincelligini korudugunu ve ¢aligma alanimin genisleme potansiyelini
devam ettirdigini ortaya koymaktadir.
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Average Citations per Year

Citations

.........

1995 1098 2003 2005 2000 2009 0 013 2015 01 2019 2021 203 2025

Sekil 4. Yillik Ortalama Atif Sayisi

Sekil 4’te goriildiigii lizere literatiirdeki ¢aligmalarin bilimsel etki diizeyini yansitan yillik ortalama atif
sayilarinin, belge basina diigen atif oranlarinin yillar itibariyla heterojen bir dagilim sergiledigi anlagiimaktadir.
Ozellikle 2003 yilinda belge basina ortalama 143.50, 2006 yilinda 119.00 ve 2000 yilinda 111.00 at:if
degerlerine ulasilmasi, bu donemlerin literatiirde oncii ve yliksek etkili ¢alismalarin yayimlandigi yillar
oldugunu gostermektedir. Daha yakin doénem incelendiginde ise 2015 yilinda ortalama 63.83 ve 2019 yilinda
30.24 atif degerleriyle dikkat ¢eken bir etki diizeyi goriilmektedir. Buna karsin, 2024-2026 donemine ait
ortalama atif sayilarindaki gorece diisiis, s6z konusu ¢aligmalarin heniiz yeterli atif birikim siiresine ulagmamis
olmasindan kaynaklanan dogal bir bibliyometrik egilim olarak degerlendirilmektedir. Toplam atif sayilarimin
yillik ortalamasi incelendiginde ise 6zellikle 2021 yil1 ve sonrasinda artan bilgi birikiminin, alanin entelektiiel
derinligini giiclendirdigi ve ilgili ¢caligmalarin literatiirde daha fazla referans alinma potansiyeline sahip
oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sekil 5. Bradford Yasasma Gore Temel Kaynaklar

Sekil 5’te goriildiigii tizere “Small Business Economics” (n=9) en yiiksek yayin sayisina sahip dergi olup
bunu “International Journal of Entrepreneurial Behavior & Research” (n=5), “International Journal of Gender
and Entrepreneurship” (n=5) ve “Journal of Family and Economic Issues” (n=5) izlemektedir. Bunlari, her biri
n=4 yayin ile “Entrepreneurship and Regional Development”, “International Small Business Journal”, “Journal
of Business Venturing” ve “Journal of Small Business Management” dergileri takip etmektedir.
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Sekil 6. Ug Alan Analizi (Ozet, Anahtar Kelime Art1, Anahtar Kelime)
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Sekil 6 “cinsiyet”, “aile” ve “girisimcilik” kavramlarinin tiim alanlar arasinda giiglii baglantilar kurarak
literatiiriin temel eksenini olusturdugunu gostermektedir. Ozet terimleri incelendiginde, “kadinlar”, “aile”,
“girigimciler” ve “kendi kendine istihdam” kavramlarinin 6ne ¢iktigi belirlenmistir. Bu durum, ¢aligmalarin
biiyilk 6l¢iide kadinlarm girisimcilik faaliyetleri ile aile yapisi igerisindeki rollerine odaklandigim
gostermektedir. Yazar anahtar kelimelerinde ise “girisimcilik”, “cinsiyet”, “kadin girisimciligi”, “aile
isletmesi” ve “is yasam dengesi” kavramlarinin yogunlastigi dikkati ¢cekmektedir. Bu kavramlarin 6zette yer
alan kelimelerle kurdugu baglantilar, kadinlarin girisimcilik ekosistemindeki roliiniin siireklilik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, “cocuklar” ve “cocuk bakimi” gibi kavramlarin “aile isletmesi”, “is aile
dengesi” ve “annelik” ile kurdugu dogrudan iligkiler, literatiiriin aile i¢i sorumluluklar ile girisimecilik
faaliyetleri arasindaki dengeye odaklandigini gostermektedir. Diyagramda gézlemlenen yogun baglanti yapisi,
kadim ve c¢ocuklarin aile girisimciliginde yalnmizca demografik unsurlar olmadigim1 ayn1 zamanda kimlik,

performans ve ekonomik etki ekseninde ele alinan 6nemli faktdrler oldugunu ortaya koymaktadir.
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Sekil 7. Ulkelerin Zaman i¢indeki Uretimi

Sekil 7°de yer alan iilkelerin yillik yayin performanslar incelendiginde, Amerika Birlesik Devletleri’nin
(ABD) analize dahil edilen tiim yillar boyunca agik ara liderligini korudugu ve 2026 yil itibariyla (n=79)
ulagarak alanin merkezi konumuna yerlestigi goriilmektedir. ABD’yi takiben Birlesik Krallik, 6zellikle 2019
yili sonrasinda sergiledigi artis egilimiyle 2026 yili itibariyla (n=43) ulasarak literatiirdeki konumunu
gii¢lendirdigi anlagilmaktadir. Son yillardaki iiretim egilimleri degerlendirildiginde ise Cin, Brezilya, Isveg,
Kanada gibi iilkelerin 2024-2026 déneminde yayin sayilarim istikrarli bigimde artirarak 15-20 yaym bandinin
iizerine ¢iktig1 (n>15) ve literatiire 6nemli katkilar sagladigi goriilmektedir. Bununla birlikte, Tiirkiye, Nijerya,
Endonezya ve Italya gibi iilkelerin 6zellikle 2020 sonrasi dénemde yayin iiretim kapasitelerinde belirgin bir
artig kaydettigi anlasilmaktadir.
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Sekil 8. Ulke Atif Ag

Sekil 8 aile girisimciligi baglaminda kadin ve ¢ocuklarin rolliinii inceleyen ¢aligmalarin iilke atif aginmn 41
diigiim, 9 kiime, 170 baglant1 ve 340 toplam baglant1 giiclinden meydana geldigini gostermektedir. Bu noktada
en fazla atif alan iilkelerin sirastyla ABD (2498 atif), Ingiltere (802 atif), Israil (262 atif), Yeni Zelanda (254
atif), Italya (237 atif), Hollanda (224 atif) ve Iskogya (211 atif) oldugu gériilmektedir.
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Sekil 9. Ortak Kelime Ag1

Sekil 9 aile girisimciligi baglaminda kadin ve ¢ocuklarin roliinii inceleyen ¢aligmalarin ortak kelime aginin
492 diiglim, 47 kiime, 1609 baglant1 ve 1692 toplam baglant1 giliciinden meydana geldigini gdstermektedir. Bu
baglamda Toplam baglant1 giicii (Total Link Strength-TLS) verilerine gore, “girisimcilik” ve “cinsiyet”
kavramlar1 agin merkezinde yer alan ve diger temalar1 birbirine baglayan en giiclii diigiim noktalar1 olarak
belirlenmistir. Ag yapisi incelendiginde, “kendi kendine istihdam”, “kadin girisimciler” ve ‘“kadin
girisimciligi” kavramlar arasindaki yiiksek iliski diizeyi, kadinlarin girigimei kimligi iizerine kurulu giiglii bir
teorik odagin varligini géstermektedir. Bununla birlikte, “aile” ve “ig-yasam dengesi” kavramlarinin “annelik”
ve “ig-aile catigmast” ile kurdugu dogrudan baglanti, literatiiriin aile i¢i sorumluluklar ile ¢aligma yasam
arasindaki dengeyi temel bir arastirma konusu olarak ele aldigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte,
“cocuklar” ve ‘“nesiller aras1 aktarim” gibi kavramlarin “aile isletmesi” kiimesi igerisinde yer almasi,
cocuklarm isletme siirekliligi agisindan stratejik bir konumda degerlendirildigini géstermektedir. Son yillarda
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aga eklenen “COVID-197, “djjital girisimcilik”, “kimlik” gibi kavramlar ise literatiiriin son yillarda giincel
krizler ve dijitallesme siiregleri dogrultusunda yeni arastirma alanlarina dogru genisledigini gostermektedir.

Coneeptual Structure Map - method: MCA
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Sekil 10. Faktoriyel Analizi

Sekil 10’da yer alan birinci kiime, kadinlar, aile, ¢ocuklar, anneler, ebeveynler, is giicii, cocuk bakim1 gibi
kavramlar1 igcermekte olup, aile i¢i roller, toplumsal cinsiyet ve bakim sorumluluklari ekseninde
yogunlasmaktadr. Ikinci kiime, girisimcilik, ekonomik, egitim, destek, stratejiler, isletmeler, profesyonel yapi
gibi kavramlardan olusmaktadir. Ugiincii kiime, aileler, saglik, toplum, kiiltiirel yapilar, geleneksel yasam,
sosyal sorunlar gibi kavramlar1 igermekte olup, girisimciligin toplumsal ve kiiltlirel baglamini ortaya
koymaktadir. Dordiincii kiime, etki, modeller, analizler, degiskenler, ampirik, teorik ¢aligmalar gibi akademik
ve analitik kavramlardan olusmaktadir. Besinci kiime, regresyon, oOneriler, pratik, performans gibi
kavramlarim vurgulamaktadir. Altinci kiime, politika, ekonomi, bireysel, performans, sonuglar gibi kavramlar
icermekte olup, girisimciligin ekonomik ve politik etkilerine odaklanmaktadir. Yedinci kiime, bilgi,
yetenekler, firsatlar, amaglar, anlamak, gelistirmek gibi kavramlarla bireysel gelisim, kapasite artirimi ve
firsatlara erisim temalarini igermektedir. Sekizinci kiime ise yonetmek, egitim gibi daha sinirli sayida kavramla
girisimcilik siireglerinde yonetim ve egitim boyutuna isaret etmektedir.
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Sekil 11. Kelime Bulutu

Sekil 11°de en sik gecen ifadeler arasinda kadinlar, aile, girisimciler, ¢alismak ve girisimcilik kelimelerinin
yer aldig1 goriilmektedir. Bu da kadinlarin aile temelli isletmelerde hem ekonomik hem de sosyal roller
iistlendigini ortaya koymaktadir. Kelime bulutunda ayn1 zamanda ¢ocuklar, bakim, anneler, ebeveynler gibi
kavramlarin yiiksek siklikta yer almasi, ¢ocuklarin aile girisimciligi siirecinin merkezinde oldugunu
gostermektedir. Kadinlarin girisimcilik faaliyetleri, ¢ocuklarin egitimi, refah1 ve gelisimi ile dogrudan
iligkilidir. Ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel, cinsiyet, esitsizlik gibi kavramlar, toplumsal normlarin ve cinsiyet
rollerinin kadin girisimciligini sekillendirdigini vurgulamaktadir. Ozellikle kirsal ve diisiik gelirli baglamlarda,
kadinlarin kaynaklara erigimi, finansal destek ve egitim imkanlar1 sinirh olabilmektedir. Aragtirma, analiz ve
bulgular gibi kavramlarin yogunlugu ise bu alanin akademik olarak da genis bigcimde incelendigini
gostermektedir. Elde edilen bulgular aile girisimciliginin hem gii¢clendirilmesi hem de ¢ocuklarin gelisimi
acisindan 6nemli bir rol oynadigin ortaya koymaktadir.

80



0 4
]
v
c
4
L 30
35
V)
V)
0
PRl
2
o
5
€10
3
0]
0
n N o - [ul n ~N o Lal lul n N o Ll 4l n
) o [ =] =] Q Q =] o o o o o o o o
4] o o o o o =] o o o o o =] o o o
- L - N N N N N N N N N N N N N

ACHIEVING AFFECT ANALYSIS BALANCE BUSINESS —— BUSINGGSES —— CAPITAL —— CARE —— CAREER —— CHALLENGES —— CHARACTERISTICS
=== CHILD ~— CHILDREN - CHINA - CHOICE ~—— CONFLICT ~—— COVID- ~— CREATION - CULTURAL ~— DECISION ~—— DETERMINANTS - DEVELOPMENT
~— DIFFERENCES ~——— DIGITAL ~——— EARNINGS ~—— ECONOMIC ~—— EDUCATION ~—— EFFECTS ~—— EMPRICAL ~——— EMPOWERMENT ——— ENTERPRISE —— ENTERPRISES
= ENTREPRENEURIAL = ENTREPRENEURS ~—— ENTREPRENEURSHIP ~—— EVIDENCE ~—— EXPERIENCE ~—— EXPERIENCES ~—— EXPLORING ~—— EXPOSURE ——— FACTORS
= FAMILIES == FAMILY == FEMALE == FIRMS = FLEXBILTY == FQOD == GAP == GENDER ~— GENDERED =~ HEALTH == HOME ~—— HOUSEHOLD
=~ HOUSEHOLDS ~— IDENTITIES ~ IMMIGRANT ~— IMPACT ~—— INDIVIDUAL ~— INDUSTRY ~—— INEQUALITY ——— INFLUENCE ~—— INFORMAL ——— INTERFACE —— JAPAN
~ LABOR ~— LABOUR ~——— LIFE — LIVED ~— MANAGEMENT —— MARRIAGE ~—— MIGRANTS ~——— MODEL -~ MOTHER ~—— MOTHERHOOD ——— MOTHERS -~ MOTIVATIONS
MUMPRENEURS PANDEMIC PARENTAL PARENTS PPERFORMANCE PERSONAL PERSPECTIVE POVERTY PROFESSIONAL REPUBLIC
ROLE ROLES RURAL ~—— RUSSIA ~— SELF-EMPLOYED ~— SELF-EMPLOYMENT SOCIAL ~— STRATEGIES STUDY UNIVERSITY WOMEN

= WOMENS ~—— WORKFAMILY ~—— WORK.LIFE

Sekil 12. Kelimelerin Zaman icindeki Sikig

Sekil 12, kelimelerin yillar i¢indeki degisimini gostererek aile girisimciligi literatiiriiniin zamanla nasil
genisledigini ortaya koymaktadir. ik yillarda smirli sayida kavram 6ne gikarken, dzellikle 2000°1i yillardan
itibaren aile, kadinlar, girisimcilik, cinsiyet gibi temel kavramlarin kullaniminda belirgin bir artig oldugu
goriilmektedir. Bu arti, kadinlarin girisimcilik faaliyetlerindeki roliine yonelik akademik ilginin giderek
yogunlastigini gostermektedir. 2010 sonras1 donemde ise ¢cocuklar, anneler, ebeveynler, is-aile dengesi, bakim,
kariyer gibi kavramlarin daha sik kullanilmaya baglamasi, aile i¢i roller ve sorumluluklarin girisimecilik
baglamimda daha fazla ele alindigin1 ortaya koymaktadir. Aym1 dénemde ekonomik, is giicii, isletmeler,
performans gibi kavramlardaki artis, konunun sadece sosyal degil ayn1 zamanda ekonomik boyutuyla da
derinlemesine incelendigini gostermektedir. Son yillarda ise dijital, pandemi, COVID, esneklik, gd¢gmenler
gibi yeni kavramlarin literatiire dahil olmasi, kiiresel gelismelerin ve krizlerin aile girisimciligi lizerindeki
etkilerine dikkat ¢ekmektedir.
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Sekil 13’te goriildiigli lizere cinsiyet, aile, girisimcilik, kadinlar gibi temel kavramlar uzun bir zaman
araliginda yiiksek siklikta goriilerek alanin gekirdek temalarini olusturmaktadir. Ozellikle 2018 sonrasi
dénemde aile, is, isletme, serbest meslek gibi kavramlarin 6ne ¢ikmasi, arastirmalarin daha ¢ok ekonomik
faaliyetler ve caligma hayati baglamina yoneldigini gostermektedir. Bununla birlikte cocuklar, anneler, ¢ocuk
bakimu, is-aile ¢atigmasi gibi kavramlarin orta ve son ¢eyrek yillarda yogunlasmasi, aile i¢i rollerin ve bakim
sorumluluklarinin giderek daha fazla 6nem kazandigini ortaya koymaktadir. Aymi sekilde esitsizlik, zorluklar,
ayrimcilik, kadin istihdami gibi konular, 6zellikle son yillarda dikkat ¢eken sosyal sorun alanlar1 arasinda yer
almaktadir. Son donem trendlerinde performans, basari, biiylime, is performansi, stratejiler gibi kavramlarin
one ¢ikmasi, kadm girisimciliginin artik sadece katilim degil ayn1 zamanda verimlilik ve sonug odakli olarak
da degerlendirildigini gostermektedir. Ayrica pandemi, saglik, dijitallesme, is yasam dengesi gibi yeni nesil
konularin 2020 sonras1 déonemde yiikselmesi, kiiresel geligmelerin literatiirii dogrudan etkiledigini ortaya
koymaktadir.
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Sekil 14. Tematik Evrim

Sekil 14’te sunulan tematik evrim analizi, aile girisimciligi alanindaki kavramlarin zaman i¢inde nasil
doniisiim gecirdigini ortaya koymaktadir. 1995-2019 doneminde oOne ¢ikan temalar ile 2020-2026
donemindeki temalar arasinda giiclii baglantilar bulunmakla birlikte, baz1 kavramlarin yon degistirerek yeni
aragtirma alanlarma evirildigi goriilmektedir. Ozellikle aile temasi hem 6nceki hem de sonraki dénemde
merkezde yer alarak siireklilik gostermis; girisimcilik, cinsiyet, igletme gibi kavramlarla giiglii baglar
kurmustur. ilk dénemde engel, yoksulluk, calisma, kadinlar gibi daha ¢ok yapisal sorunlara ve temel sosyal
konulara odaklanilirken, ikinci donemde bu temalarin aile, bakim, ig-yasam, cinsiyet, girisimcilik gibi alanlara
doniistiigli dikkati ¢ekmektedir. Ayrica ekonomik, sosyal, girisimci gibi baz1 temalarin her iki donemde de
devam etmesi, bu kavramlarin alanin temel yapi taslar1 oldugunu ortaya koymaktadir. Buna karsilik kadinlar
temasinin zamanla bakim, cinsiyetlendirilmis deneyimler, stratejiler gibi daha detayl alt bagliklara ayrilmasi,
literatiiriin derinlestigini ve ¢esitlendigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 15. Es Olusum Ag1

Sekil 15°te yer alan es olusum ag yapisi incelendiginde, kadinlar, girisimcilik, cinsiyet kavramlarinin hem
yiiksek baglant1 giiciine hem de ag i¢inde belirgin bir odakliliga sahip oldugu goriilmektedir. Birinci kiimede
daha ¢ok girisimciler, calismak, analiz, kariyer, egitim gibi ekonomik ve bireysel diizeydeki kavramlar
yogunlasirken ikinci kiimede aile, cinsiyet, cocuklar, rol, isletme gibi daha iligkisel ve sosyal temalar 6ne
¢ikmaktadir. Uglincii ve dordiincii kiimelerde ise ekonomik yapi, girisimcilik ve sosyal baglamin birlestigi
daha genis tematik alanlar yer almaktadir. Ayrica is-aile, denge, is-yasam gibi kavramlarin ag i¢inde gorece
yliksek merkeziyet degerlerine sahip olmasi, arastirmalarin giderek is ve aile rollerinin kesismesine
odaklandigin1 géstermektedir. Bakim, annelik, ¢ocuklar gibi kelimelerinde agda yer almasi, aile i¢i rollerin
girisimcilik siirecleriyle dogrudan iligkilendirildigini gostermektedir.

SONUC

Aile isletmeciligi diinya genelinde ekonomik ve sosyal dinamiklerin temel taglarindan biri haline gelerek
gliniimiiziin en yaygin is modellerinden biri olmustur (Lee, 2006: 175). Bu gelismeye paralel olarak, aile
girisimciligi alan1 son donemde bilimsel calismalarda daha yogun bir sekilde yer almaya baglamistir (Bratnicka
Mysliwiec vd., 2019: 123). Bu aragtirma, aile girigsimciligi baglaminda kadinlarin ve ¢ocuklarin roliine iligkin
bilimsel literatiirii bibliyometrik analiz teknigi ile kapsamli bir sekilde degerlendirmeyi amaglayan 6zgiin bir
caligmadir.

1995-2026 yillarin1 kapsayan bu bibliyometrik analiz ¢aligmasi, aile girisimciligi ekosisteminde kadin ve
¢ocuklarin roliine iliskin literatiiriin hem niceliksel hem de niteliksel agidan istikrarli ve siirdiiriilebilir bir
gelisim sergiledigini ortaya koymaktadir. 161 farkli kaynakta yayimlanan toplam 214 dokiimanin incelendigi
aragtirmada, yillik %4,57’lik biiylime orani ve belge basina diisen 23,41 atif ortalamasi, konunun akademik
diinyada yiiksek bir bilimsel etki degerine sahip oldugunu kanitlamaktadir.

Kavramsal yap1 analizleri, veri setindeki 505 anahtar kelime arti ve 645 yazar anahtar kelimesi ile alan
yazinin ¢ok boyutlu bir tematik gesitlilige sahip oldugunu gostermektedir. Yazarlik yapist incelendiginde, 514
aragtirmacinin alana katki sagladigi, dokiiman basina 2.53 yazar diistiigli ve %25.7 oraninda uluslararasi is
birligi gerceklestirildigi belirlenmistir. Bilimsel iiretim egilimleri, ilk calismanin yayimlandigi 1995 yilindan
itibaren artis gostermis; Ozellikle 2021 (n=20) ve 2025 (n=19) yillan1 iiretimin zirve noktalar1 olarak
kaydedilmistir. Atif performansi agisindan 2000, 2003 ve 2006 yillari, alanin teorik temellerinin atildig1 en
etkili donemler olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Kiiresel dlgekte, ABD (2498 atif, n=79) ve Birlesik Krallik (802 atif, n=43) literatiiriin entelektiiel otorite
merkezleri olarak baskiligini korumaktadir. Bununla birlikte, Cin, Tiirkiye, Brezilya gibi yiikselen
ekonomilerin son yillardaki {iretim artis1, konunun cografi etki alaninin genisledigine isaret etmektedir.

Tematik evrim siireci, ilk donemlerdeki engel ve yoksulluk odakli yaklagimlarin yerini is yasam dengesi,
annelik, cocuk bakimui, dijital girisimcilik, kriz yonetimi (COVID-19) gibi daha spesifik ve karmagik konulara
biraktigini gostermektedir. Sonug olarak kadinlar, aile isletmelerinde hem ekonomik hem de sosyal rolleri
birlestiren merkezi aktorler olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar ise isletme siirdiiriilebilirligi ve nesiller arasi
aktarimin stratejik unsurlari olarak tanimlanmaktadir. Gelecekteki calismalarin, dijitallesme ve degisen
toplumsal cinsiyet rolleri ekseninde daha uygulama odakli analizlere yonelecegi ongoriilmektedir.
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TURK HUKUKUNDA PAYLASAN ANNE-BABA EYLEMLERINE (SHARENTING) KARSI
COCUGUN KORUNMASI'

Fatma Hizir Asrav*”

Giris

Teknolojinin gelisimi ve artan internet kullanimi1 hayatimizi birgok yonden kolaylastirirken, 6zel hayatimiz
ve mahremiyetimiz agisindan énemli riskleri de beraberinde getirmistir. Ozellikle sosyal medya kullaniminin
yayginlagmasiyla bireyler seyahatlerini, tatillerini, yediklerini, igtiklerini, giydiklerini, is ve arkadaslik
iligkilerini, aile yagsamlarini, glinliik rutinlerini ve hatta ¢gocuklarini da bu mecralarda paylasmaya baglamistir.
Bu durum da kisilik hakkina iliskin saldirilarin ve hak ihlallerinin artmasi sonucunu dogurmustur. Sosyal
medya lizerinden yapilan yazi, fotograf, video vb. paylasimlar sebebiyle kisilerin 6zel hayati, sir alanlari, seref
ve haysiyeti ihlale ugramaya baslamistir. Bagka bir deyisle sosyal medya iizerinden gergeklestirilen hak
ihlalleri artmaya baglanmistir. Bu baglamda yetiskinler kadar ¢cocuklar da sosyal medya iizerinden yapilan
paylagimlar sebebiyle tehdit altindadirlar ve ¢esitli saldirilara maruz kalmaktadirlar. Sosyal medyada ¢ocugun
kisilik hakkina yonelik saldirilarin ilk etapta tiglincli kisiler tarafindan gelebilecegi diisiiniilse de bu gibi
ihlallere ebeveynler de sebebiyet verebilmektedir. Ebeveynler acisindan aileye katilmasi biiyiik bir heyecan ve
mutluluk kaynagi olan ¢ocuklarm biiylimelerinin her asamasina iliskin bilgiler paylagmak ¢ocuklarin online
mahremiyetini ve gilivenligini tehlikeye atmaktadir. Ayrica bu paylasimlar sadece ebeveynlerle smirl
kalmamakta biiylikbabalar, biiylikanneler, teyzeler, amcalar, diger akrabalar ve arkadaslar da bu tiir
paylasimlar yaparak ¢ocugun kisilik hakkinin ihlale daha da acik hale gelmesine sebebiyet vermektedirler.
Yani giliniimiiz anne babalar1 ¢ocuklarmin kisisel tanimlayici bilgilerini paylagsmanin etkileri ve getirecegi
sonuglar1 tam anlamiyla kavrayamamaktadirlar. Bu sebeple internet ortaminda ve 6zellikle sosyal medyada
cocugun kisilik hakk: ihlali meselesi giindeme gelmektedir. Tiim bu saldirilara karst ¢ocugun 6zel olarak
korunmasi geregi aciktir. Bu calismada paylasan anne-baba (sharenting) eylemleri dolayisiyla ¢ocugun kisilik
hakkinin ihlaline iligkin degerlendirmelerde bulunularak, Tiirk Hukukunda sosyal medya ortaminda ¢ocugun
kisilik hakkinin ve mahremiyetinin korunmasi i¢in bagvurulabilecek yollarin ele alinmasi amaglanmistir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE
Paylasan Anne-Baba (Sharenting) Kavrami

Tiirkgede heniiz yerlesik bir kavram bulunmasa da anne-babanin, g¢ocuklarinin 6zel hayatim ve
mahremiyetini ihlal edecek derecede sosyal medyada fotograf, goriintii, yazi, video vb. gibi birtakim
paylasimlarina “sharenting” denilmektedir (Zorluoglu Yilmaz, 2021: s. 3386). Paylagsmak anlamina gelen
“share” ve ebeveynlik yapmak anlamina gelen “parenting” kelimelerinin birlesimiyle olusturulmus bu
Ingilizce kelime, paylasan anne-baba ya da paylasim ebeveynligi olarak anilabilir. Ebeveynlerin sosyal
medyada ¢ocuklariyla ilgili paylasim yapma egilimleri giderek arttigindan bu konu tiim diinyada ¢alisma
konusu olmustur.

Ebeveynler her ne kadar bu paylagimlar1 herkese agik olmayan ve yalnmizca kendi arkadas ve akraba
cevrelerinin erisimi oldugu hesaplartyla yapsalar dahi bu durum cocuklarm kisilik hakki ihlaline engel
olamamaktadir. Clinkii s6z konusu paylasimlarin kopyalama, saklama ve tekrar paylasma yollartyla kotii
niyetli iiglincii kisilerin eline gecme riski her zaman mevcuttur. Buna iligkin verilebilecek en dikkat ¢eken
orneklerden biri Amerika, Dallas’ta yaganmistir. D.P. isimli anne 4 yagindaki kizini resimlerini ve videolarini

* Bu caligma Igisleri Bakanligi destekli 2025/565 Nolu protokollii “Giiglii Kadin, Mutlu Aile, Giiglii Toplum “Projesi kapsaminda yapilmistir
** Dr. Ogr. Uyesi, Kirikkale Universite, Hukuk Fakiiltesi, Medeni Hukuk ABD, Kirikkale, ftmhzr@kku.edu.tr, ORCID: orcid.org/ 0000-0002-8675-4318
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sosyal medyada paylagmis ve bu paylagimlar yabanci bir adam tarafindan kullanilarak olusturulan hesapta
adam 4 yasindaki kizi kendi kiz1 gibi lanse etmigtir. Durumdan haberdar olan anne sosyal medya platformuyla
iletisime gegmis ve durumun herhangi bir yonergeyi ihlal etmedigi cevabini almistir. Basina da yansiyan bu
olay ‘dijital adam ka¢irma’ olarak nitelendirilmis ve yasananlarin kanunun gri bolgesinde kaldigi belirtilmistir
(Omuralieva, 2024: s. 157).

Aileye katilmas1 ¢ok biiylik bir mutluluk kaynagi olan c¢ocuklarin biiylidilkge gelisimleri hakkinda
fotograflar, videolar ve bilgiler paylasmak gilinlimiizde neredeyse bir sosyal norma doniismiistiir (Omuralieva,
2024: s. 127). Bu durum da siiphesiz ¢ocuklarin online mahremiyetini ve glivenligini riske atmaktadir. Ayrica
sharenting sadece anne babalarla smirli kalmamakta genis ailede dedeler, nineler, amcalar, teyzeler ve
arkadaglar da benzer paylasimlar yaparak c¢ocugun kisilik hakki ihlaline sebebiyet vermektedir. Yani
giiniimiizde ebeveynlerinin sharenting eylemlerinin etkileri ve getirecegi sonuglar hakkinda yeterince biling
diizeyine sahip olduklarini séylemek glictiir.

Ebeveynler bu paylagimlar1 ¢ogunlukla ebeveynlikle ilgili zorluklar hakkinda onay, destek ya da tavsiye
almak, cocuklariyla ilgili am biriktirmek, g¢ocuklariyla oviinmek, ne kadar iyi ebeveynler olduklarini
ispatlamak, cocuklar1 hakkinda arkadas cevrelerine ve ailelerine bilgi vermek gibi cesitli saiklerle
yapmaktadirlar (Goney, 2024: s. 34). Ancak ebeveynler her ne kadar iyi niyetli saiklerle bu paylasimlar
yapiyor olsalar da kimi zaman ¢ocuklarmin haklarini bizzat kendileri zedelemektedirler. Ornegin, annelere
yonelik bir blog sahibi olan ve igerik iireten bir kadin, tuvalet egitimi almakta olan ikizlerinin fotografini
blogunda paylagmis; bu goriintiilerin kendi kitlesi diginda bir kitle tarafindan kaydedilip pedofili igeriklerinin
paylasildig1 bir web sitesine yiiklendigini belirtmistir (Goney, 2024: s. 34). Bu 6rnekten de anlasilacagi iizere,
aslinda iyi bir amagla paylasim yaptigini diisiinen bir anne, ¢ocugunu kotii niyetli kimselerin hedefi haline
getirmis ve haklarinin ihlal edilmesine sebebiyet vermistir. Ciinkii ebeveynlerin iyi ya da masum amaglarla
yaptiklari paylasimlar, kot amagh kisilerin eline gecerek ¢ocuklarin zarar gérmesine yol acabilmektedir. Tiim
bu sebeplerle ¢ocuklarin sosyal medyada hem iiciincii kisilere kars1i hem de ebeveynlerine karsi korunmast
gerekliligi agiktir (Kopuz/Turgut/Aslan, 2022: s.381)

Paylasim ebeveynligi sayisiz risk icermektedir. Cocuklarin verilerinin ticari amaglarla veri toplayan
kurumlara ya da reklamcilara satilmasi, ¢ocuklarin resimlerinin uygunsuz objeler iizerinde kullanilmasi,
gorilintiileri sebebiyle alay konusu olmalari, zorbaliga ugramalari, toplumda kiigiik diigmeleri, fotograf ve
videolarinin pedofili igerik yaymlayan web sitelerinde kullanilmasi, bunlardan yalnizca bazilaridir (Esen
Baygiines, 2021, s. 170). Bununla birlikte sharenting sebebiyle cocugun mahremiyet algisinin farkli gelismesi
tehlikesi de s6z konusu olabilir ve ¢ocuk her seyi kamusal alanda yasamay1 normallestirebilir (Omuralieva,
2024:s. 127).

Cocuk Kavramm

Bilimin farkli alanlart gocuk kavramimi farkli sekillerde ele almaktadir. Psikoloji alaninda ¢ocuk
kavraminin sinirlarini kesin ¢izgilerle belirleme miimkiin olmasa da ¢ocuk gelisimi, oral (bebeklik) donem (0-
2 yas), ilk gocukluk dénemi (2-6 yas), orta cocukluk donemi (6-12 yas), ergenlik donemi (12-18 yas) olmak
iizere dort evreye ayirilmistir (Mamur ve Kartepe, 2016: s. 71). Tipta ¢ocuk kavrami ise dogumdan ergenlik
baslangicina kadar olan dénemi ifade eder (Imamoglu, 2005: 5.190). Yani tip ve psikoloji alaninda ¢ocuk
kavramu birebir aynidir (imamoglu, 2005: 5.190; Ugur, 2018: s. 228).

Hukukta ¢ocuk belirli bir yasa gelmemis kisileri ifade eder ve kiiciik yastakileri, yetiskinlerden ayirt etmek
i¢in kullanilir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesi m. 1°de ¢ocuk kavramina iliskin s6yle bir tanim yapilmistir: “Bu
Sozlesme uyarinca ¢ocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta resit olma durumu harig, on
sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir.” Yine 5895 sayili Cocuk Koruma Kanunu m. 3/I (a) hiikmiinde
“Cocuk: Daha erken yagsta ergin olsa bile, on sekiz yasini doldurmamus kigiyi...” seklinde ifade edilmistir. Bu
tanimlardan anlasilacag: {izere kisiligin baslangici olan tam ve sag dogum ile erginlige erisme anina (18 yasina)
kadar olan kisiler ¢cocuk olarak kabul edilmektedir (Bozkurt Gilimriik¢iiogli, 2013: s. 482). Cocuk kavrami
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farkli toplum ve zamanlarda farkli sekillerde tanimlansa da bu tanimlarin ortak noktasinin su oldugu
sOylenebilir: Cocuk, zihinsel, fiziksel ve ruhsal agidan yeterince olgunluga erismemis, bakima, gézetime ve
egitime ihtiyaci olan, toplumdaki yerini 6grenmekte olan ve muhakeme yeteneklerinin yeterli olmamasi
sebebiyle kendileri i¢in en dogru karar1 verecek durumda olmayan varliktir (Badur, 2023: s. 23).

Cocugun Kisilik Hakki Kavramm

Hukuki anlamda kisi, hak ehliyetine sahip olan, bagka bir deyisle hak ve borg¢ sahibi olabilen varliklardir.
Kisi denilince her ne kadar ilk akla insanlar gelse de kanun koyucu belirli 6zelliklere ve niteliklere sahip olan
kisi ve mal topluluklarim da kisi olarak kabul etmektedir (Dural ve Ogiiz, 2021: s. 5). Diger ¢agdas hukuk
sistemlerinde oldugu gibi Tiirk Hukuku’nda da higbir kosul aramaksizin insana, sadece insan oldugu i¢in hak
ve borglara sahip olabilme imkani taninmistir. Kisinin toplum i¢inde gelisip varligini disa yansitan degerlerin
tiimii hukuk alaninda koruma altindadir. Bu sebeple kisilik hakki, kisinin dogumla kazandig1, toplum i¢indeki
sayginlhigim ve kisiligini 6zglirce gelistirmesine imkan taniyan ve hukuken korunmaya deger olan maddi ve
manevi degerlerinin tamami olarak tanimlanabilir (Dural/Ogiiz, 2021: s. 8 vd). Bu anlamda kisinin hayat,
sagligi, viicut biitiinliigl, ismi, resmi, gizlilik alani, seref ve haysiyeti vb. {izerindeki haklar1 baslica kisilik
haklar1 arasinda sayilabilir (Oguzman/Selici/Oktay-Ozdemir, 2010: s. 140-144; Akyiiz, 2018: s. 128-129).
Kisilik haklar1 siirh sayida degildir ve zamanla degisiklige ugramasi, farkli tiirlerinin ortaya cikmasi
muhtemeldir (Oguzman/Seli¢i/Oktay-Ozdemir, 2010: s. 144; Gérgeg, 2013: 5.430).

Tiirk hukukunda ¢ocukluk, kisiligin kazanilmasiyla baslamaktadir. TMK m. 28 geregince kisilik hakki
cocugun tam ve sag dogumuyla kazanilmaktadir (Helvaci, 2013: s. 106). Tam dogum ile kastedilen, cocugun
anneden tiim organlariyla birlikte tamamen ayrilmasiyken; sag dogum, cocugun kisa bir siire olsa dahi anneden
ayr1 yasamig olmasi, bir an dahi olsa nefes alip vermesidir (Dural/Ogiiz, 2021: s. 17-18). Bununla birlikte
belirtmek gerekir ki, Tlirk Medeni Kanunu, cocugun tam ve sag dogmus olmasi sartiyla, ana rahmine diigtiigii
andan itibaren gocugun medeni haklardan yararlanmasini koruma altina almaktadir (imamoglu, 2005: s. 190).

2. COCUGUN KiSiLiIK HAKLARININ SHARENTING EYLEMLERINE KARSI
KORUNMASINA ILiSKIiN YASAL DUZENLEMELER

Anayasa Cercevesinde Cocugun Kisilik Haklarinin Korunmasi

Anayasa’da ¢gocugun temel hak ve 6zgiirliiklerine iligkin hiikiimler bulunmakla birlikte, bu kapsamda ¢cocuk
i¢in alinacak tedbirlerin esitlik ilkesine aykir1 olamayacagi giivence altina alinmigtir (AY m. 10/3). ‘Yasama
hakki, maddi ve manevi varligi koruma’ baghiklt AY m. 17°de belirtilen “yasama, maddi ve manevi varligin
koruma, gelistirme hakki, iskence yasagi, zorla ¢calistirma yasagi, kisi hiirriyeti ve giivenligi, ozel hayatin
gizliligi, haberlesme hiirriyeti, din ve vicdan hiirriyeti, diigiince ve diisiinceyi agiklama hiirriyeti, bilim ve sanat
hiirriyeti ve dernek kurma hiirriyeti” yas ayrimi olmaksizin ¢ocuklarin da temel hak ve 6zgiirliiklerindendir.
Bagka bir deyisle Anayasa’da yer alan temel hak ve 6zgiirliiklerin tamamindan ¢ocuklar da yararlanacaktir.
Yine Anayasa ‘Ailenin Korunmasi ve Cocuk Haklar:’ baghgini tasiyan m. 41°de “Aile, Tiirk toplumunun
temelidir ve esler arasinda esitlige dayaniwr. Devlet, ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle anamin ve ¢ocuklarin
korunmast ve aile planlamasimin 6gretimi ile uygulanmasin saglamak i¢in gerekli tedbirleri alir, tegkilati
kurar. Her ¢ocuk, korunma ve bakimdan yararlanma, yiiksek yararina agik¢a aykiri olmadik¢a, ana ve
babasiyla kisisel ve dogrudan iliski kurma ve siirdiirme hakkina sahiptir. Devlet, her tiirlii istismara ve siddete
kars1 ¢cocuklart koruyucu tedbirleri alir.” denilerek ¢ocuk esasen aile kurumu baglhigi altinda anilmis ve ilgili
hiikiim ¢ocugu, korunmasi gereken bir varlik olarak konumlandirmistir (Aydin, 2012: s.161).

Ayrica Anayasamizin iigiincii boliimiinde yer alan “Sosyal ve Ekonomik Haklar ve Odevler” bdliimiinde
cocuklarm bakim, korunma, egitim-6grenim, sosyal giivenlik haklar1 diizenlenme altia alinmistir.

Anayasa’dan bagka bircok 6zel ve genel kanunda ¢ocugun korunmasina iliskin hiikiimlere rastlamak
miimkiindiir. Tiirk Medeni Kanun, Milli Egitim Bakanlig1 Teskilat Kanunu, Sosyal Hizmetler Kanunu, Tiirk
Ceza Kanunu, Ailenin Korunmas: ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesi Hakkinda Kanun, Cocuk Kagirma
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Kanunu bunlara 6rmek verilebilir. Asagidaki basliklarda g¢ocugun sharenting eylemlerinden korunmasina
iligkin kanunlarin ilgili hiikiimleri degerlendirilecektir.

Tiirk Medeni Kanunu Cer¢evesinde Cocugun Kisilik Haklarinin Korunmasi

Sharenting kavrami daha once de belirtildigi {izere, kisaca anne babasinin ¢ocugun mahremiyetini ve
dolayistyla kisilik hakkini ihlal edecek boyutta sosyal medyada paylagimlar yapmasi anlamina gelmektedir.
Bu konuda hukuki diizenlemeler kisitl olmakla birlikte, bilhassa ¢cocugun kisilik hakkinin korunmasina iligkin
herhangi bir 6zel diizenleme de Tiirk hukukunda mevcut degildir. TMK’da ¢ocuklara iliskin hiikiimlere
‘Birlesmis Milletler Cocuk Haklar: Sozlesmesi Ilkeleri’ dayanak teskil etmis ve ‘cocugun iistiin yarar ilkesi’
onceliklendirilmistir (Ozcan Biiyiiktanir, 2019: s. 25). TMK hiikiimlerine bakildiginda, hem kisilik hakki
ihlallerine kars1 koruma saglayan hem de velayet hakki kapsaminda diizenlemeler yer aldigindan birgok hiikiim
uyarinca ¢ocugun kisilik hakkinin korunmasi miimkiindiir.

Kisilik hakkinin korunmasina iligkin TMK 23, 24, 25 hiikiimleri ile Tiirk Bor¢lar Kanunu madde 58 hiikmii
cocugun kisilik hakkinin korunmasinda da bagvurulacak hiikiimlerdir. TMK md. 23 hiikmii, kisiligi hak ve fiil
ehliyeti ve 6zgiirliikkler yoniinden koruma altina almaktadir. Bu diizenleme kisilik hakki bakimindan kisinin
bizzat kendisine kars1 koruma saglamaktadir (Dural ve Ogiiz, 2021: s. 148 vd). TMK md. 24 hiikmii ise, kisilik
hakkina yonelen saldirinin digaridan gelmesi halinde kisinin hakimin miidahalesini istemesi halini diizenleme
altma almaktadir. TMK m. 25’de ise kisiligi koruyucu davalar diizenleme altina alinmistir
(Oguzman/Seli¢i/Oktay-Ozdemir, 2010: s. 191-207; Dural ve Ogiiz, 2021: s. 155 vd).

Kisiligi koruyucu davalardan ilki onleme davasidir. Saldir1 tehlikesinin Onlenmesi davasi olarak da
adlandirabilecegimiz bu dava, heniiz ger¢eklesmemis bulunan ancak birtakim emarelere gore ¢ok yakin bir
zamanda gerceklesme ihtimali olan kisilik hakkina yonelik saldirilara karsi bagvurulacak dava yoludur (Dural
ve Ogiiz, 2021: s. 157). Bir saldirmin baslamis ve devam etmekte oldugu hallerde ise durdurma davasi
acilabilmektedir (Dural ve Ogiiz, 2021: s. 155). Bununla birlikte kisilik hakkina kars1 gerceklestirilmis olan ve
etkisi halen devam eden saldirinin mahkeme karari ile tespit altina alinmasi1 amaciyla hukuka aykiriligin tespiti
davas1 agmak da miimkiindiir (Dural ve Ogiiz, 2021:s. 158).

Bu davalardan durum ve sartlara gore herhangi birini agmis olan kisi, ikame edilen davada kararm ilgili
iiciincli kisilere bildirilmesini ya da kararin yayimlanmasini isteme hakkina sahiptir. Bu hak, ihlalin
tekrarlanma ihtimalinin en aza indirilmesi agisindan énemlidir (Dural ve Ogiiz, 2021: s. 167). Ayrica TMK
25/ “Davacimin, maddi ve manevi tazminat istemleri ile hukuka aykirt saldiri dolayisiyla elde edilmis olan
kazancin vekaletsiz is gorme hiikiimlerine gére kendisine verilmesine iligkin istemde bulunma hakki sakhdwr.”
hiilkmii uyarinca, kisilik hakkina gerceklestirilen saldir1 nedeniyle malvarligina iliskin bir zarara ugrayan
kisinin maddi tazminat davasi, kisilik degerlerine yonelik bir saldir1 sonucunda duydugu ruhsal aci ve
sikintinin giderilmesi amaciyla da manevi tazminat davasi agmasi miimkiindiir (Helvaci, 2013: s. 165). Eger
ihlalde bulunan kisinin malvarliginda sebepsiz zenginlesme meydana gelmisse, bu zenginlesmenin hakki ihlal
edilen kisiye ddenmesi icin kazancin iadesinin de talep edilebilmesi miimkiindiir (Dural ve Ogiiz, 2021: s.
159).

Burada o6nemle deginilmesi gereken bir diger husus cocugun kisilik hakkinin korunmasi ihtiyaci
dogdugunda bu yollara kimlerin basvurabilecegidir. Oncelikle, olas1 bir ihlal halinde, velayet hakkini haiz
ebeveyn tarafindan ¢ocugun kisilik hakkinin korunmasi gereklidir. Ancak s6z konusu ihlalin bizzat velayet
hakki sahibi ebeveyn tarafindan gerceklestirilmesi halinde, gocugun kisilik hakkinin korunmasinin bir vasiye
ya da ¢ocuga atanacak bir kayyima birakilmas1 gerekmektedir (Badur, 2023: s. 39). Ayirt etme giiciine sahip
cocuk anne babasina karsi da bu davalar agabilir. Tam ehliyetsiz ¢gocugun bu davalari agabilmesi icin ise
cocuga kayyim atanmasi gerekmektedir.

TMK’da kisiligi koruyan davalar yoluyla ¢ocugun kisilik hakkina yonelik saldirilara karsi korunmasi
miimkiin oldugu gibi, velayet hiikiimleri ¢ergevesinde de bu korumanin saglanmasi miimkiindiir. Zira ¢ocuk
her ne kadar dogumla birlikte kisilik hakkini1 kazansa da belirli bir yaga kadar olgunluk ve tecriibe itibariyle
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tek basina karar verme yetisine haiz olmadigindan, birgok agidan bakima, korunmaya ve yonlendirilmeye
ihtiyaci olan bir varliktir. Bu korunma ve yonlendirme de ebeveynlere taniman velayet hakkinin kullanilmasi
ile saglanmaktadir. Velayet hakki, TMK hiikiimlerinde diizenlenmis olan ve kisaca ebeveynlerin kiigtikleri
koruma ve temsil etme gorevlerini ve bu gorevlerle birlikte sahip olduklar1 haklar ifade etmektedir
(Dural/Ogiiz/Giimiis, 2022; s. 354; Akyiiz, 2009; s. 223; Akintiirk/Ates, 2024: s. 415).

Velayet hakki, TMK m. 339°da s0yle diizenlenmistir:

“Ana ve baba, ¢ocugun bakim ve egitimi konusunda onun menfaatini géz oniinde tutarak gerekli kararlar
alwr ve uygularlar.

Cocuk, ana ve babasimin soziinii dinlemekle yiikiimliidiir.

Ana ve baba, olgunlugu olgiisiinde ¢ocuga hayatini diizenleme olanagr tamwrlar; onemli konularda
olabildigince onun diistincesini goz oniinde tutarlar.

’

Cocuk, ana ve babasinin rizasi disinda evi terke demez ve yasal sebep olmaksizin onlardan alinamaz.’
Cocugun adint ana ve babast koyar.”

Her ne kadar bir hak olarak nitelendirilse de velayet hakki hem bir hak hem de bir yiikiimliliiktiir (Celik,
2024: s. 256). Bu sebeple ebeveynler, cocuk iizerindeki velayet hakkini kullanirken ¢ocugun {istiin yarari
ilkesini dikkate almalidir. Cocugun iistiin yarar ilkesi, “Cocuk Haklar: Sozlegsmesi” (CHS) temelli bir ilke
olup cocukla ilgili alinan her kararda ve yapilan her islemde nazara alinmasi1 gerekmektedir (Karaaslan, 2020:
s. 87). Velayet hakk: ebeveynlere olduk¢a genis bir yelpazede farkli haklar taniyor olsa da bu haklarin ilk sinirt
cocugun istiin yararidir. Cocugun tistiin yarari ilkesi, cocugu ilgilendiren herhangi bir karar verilecegi noktada
cocugun fiziksel, psikolojik, sosyal, maddi ve manevi acilardan saglikli bir sekilde gelismesine ve
olgunlagmasina olanak saglayacak tercihlerde bulunulmasi seklinde agiklanabilir (Zorluoglu Yilmaz, 2021: s.
3393; El¢in Evgen, 2017: s. 8)

Velayet hakkina bir diger sinirlama ise gocugun kisilik hakkidir. Ebeveynlerin sosyal medyada ¢ocuklari
ile ilgili olarak yaptiklar1 paylasimlarin ¢ocuklarin kisilik haklarmi zedelemeleri halinde ¢ocugun kisilik
hakkimin velayet hakkina bir sinirlama getirdigini sdyleyebilmek miimkiindiir (Zorluoglu Yilmaz, 2021: s.
3395). Cocugun kendi anne babasina kars1 korunmasi gereken durumlarda hakim TMK 346-351 maddelerinde
yer alan ¢ocugun korunmasina dair hiikiimleri uygulayarak anne babanin ihtar edilmesinden, velayetin
kaldirilmasina kadar en agir tedbirlere de hitkkmedebilir (Badur, 2023: s. 281; Akintiirk/Ates, 2024: s. 443 vd).
Dolayisiyla anne ve babanin ya da yasal temsilcilerin ¢ocuklarma iligkin paylagimlarinin hukuka uygun
oldugunun sdylenebilmesi i¢in, s6z konusu paylagimlarin gocugun iistlin yararina hizmet etmesi gerekmektedir
(Badur, 2023: s. 180-184).

TMK. m. 346’ya gore koruma yiikiimliliigliniin yerine getirilemedigi durumlarda koruma 6nlemi, hakim
tarafindan resen de alinabilir. Ayrica hakim yalnizca TMK hiikiimlerine degil ‘Cocuk Koruma Kanunu’ ve
‘Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars: Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’ gibi farkli hukuki diizenlemelere de
bagvurabilir. Bu ¢ergevede ¢ocuk icin sakinca olusturan ¢ocugun menfaatine uygun olmayan bir sosyal medya
hesabi ya da kisisel hesaplardan yapilmis paylasimlar ile ilgili hakim sosyal medya hesabinin kapatilmasina,
verilerin silinmesine, cocugun verilerinin bir daha kullanilmamasina karar verebilmektedir (Ertugrul, 2021: s.
541-542)

Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu Cerc¢evesinde Cocugun Kisilik Haklarinin Korunmasi

Kisisel veri KVKK m. 3/I-d’de “Kimligi belirli veya belirlenebilir gercek kisiye iliskin her tiirlii bilgi”
seklinde tanimlanmistir. Cocuklari isimleri, goriintiileri, sesleri, dogum tarihleri, okul bilgileri, agik adresleri
gibi cocugu tanimlayan, onu isaret eden her tiirlii bilgi cocugun kisisel verisidir ve bu veriler hem anne babalar
hem {igiincii kisiler tarafindan sosyal medyada paylasilarak kisisel verileri ihlal edildiginden, kisisel verilerinin
korunmasi gerekliligi ayr1 ve 0zel bir dneme sahiptir. Tiirk hukukunda kabul edilen “Kisisel Verilerin
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Korunmas: Kanunu’nda (KVKK)” g¢ocuklarin kisisel verilerinin korunmasina iligkin 6zel hiikiimler
bulunmamakla beraber, ilgili kanun hiikiimlerinin ¢ocuklar agisindan uygulanabilirligi noktasinda da farkl
goriisler mevcuttur. Bu goriislerden ilkine gore, KVKK m. 2 gerekce gosterilerek, ebeveynlerin sosyal
medyada ¢ocuklarina ait kisisel verileri paylasmalarinin “tamamen ya da kismen otomatik yollar” kapsamina
girmeyecegi, bu sebeple de ebeveynlerin ¢ocuklarinin kigisel verilerini paylagsmalarinin veri kayit sisteminin
bir pargasi olarak nitelendirilemeyeceginden KVKK’nin uygulanamayacagi goriisiinii savunmaktadirlar
(Girgin ve Gonal, 2020: s. 119).

Diger bir goriise gore, KVKK m. 3/I-d gerekge gosterilerek, ebeveynler sosyal medyada ¢ocugun kisisel
verilerini paylastiginda veri isleyen konumunda sayilacagindan KVKK kapsaminda sorumlu olacaklardir
(Kaya, 2015: s.31; Keskin, 2024: s. 595; Unal, 2021: s. 79). Kanaatimizce de ebeveynlerin sosyal medyada
cocuklarm kisisel verilerini paylasmalart KVKK kapsaminda kisisel verilerin iglenmesi olarak kabul
edilmelidir. Ayrica belirtmek gerekir ki, iiglincli kisilerin ¢ocuklara ait kigisel verileri sosyal medyada
paylasmalar1 da kisisel verilerin islenmesi kapsamindadir. Dolayisiyla ¢ocugun kisisel verilerini sosyal
medyada paylasan ebeveyn de olsa {igiinci kisi de olsa, cocuk agisindan KVKK’da yer alan haklardan (KVKK
m. 11/I-a’da diizenlenen kisisel verilerin hangi amagla islendigini bilme hakki, KVKK m. 11/I-d’de
diizenlenen kigisel verilerin diizeltilmesi, silinmesi, yok edilmesi hakki, KVKK md. 11/I-g’de diizenlenen veri
sahibi aleyhine bir sonucun ortaya ¢ikmasi durumunda itiraz hakki, KVKK md. 11/I-g’de diizenlenen
zararlarm tazmini hakki) istifade etme imkan1 dogacaktir. KVKK m. 13 geregince veri sahibi bu haklarini veri
sorumlusuna bagvurarak kullanabilecektir. KVKK m.14’de ise kurula sikayet usulii diizenlenmistir. Ancak
belirtmek gerekir ki KVKK m. 13 geregince veri sorumlusuna bagvurulmadan kurula sikayet yoluna
bagvurulamaz (KVKK m. 14/II). Bununla birlikte anne-babanin paylasimlari ¢ocugun kisisel verilerinin
islenmesi anlamina gelmekteyse de bu durum ayni zamanda kisilik hakki ihlali de teskil edeceginden, TMK
m. 23-25 hiikiimleri araciligtyla ¢6zlim aranmasinin daha isabetli olacagi belirtilmistir (Keskin, 2024: s. 595).

Mukayeseli hukuka bakildiginda, “Avrupa Birligi Genel Veri Koruma Tiiziigii’'nde” kisisel verilerin
korunmasina iligkin esaslar belirlenmis olmakla birlikte, bu diizenlemelerde c¢ocuklar agisindan ozel
hiikiimlere yer verilmemistir. Ingiltere’de yiiriirliikte olan Veri Koruma Kanunu’nda, ¢ocuklar icin 6zel
hiikiimlere yer verilmemistir. Ayni sekilde Almanya’da Federal Veri Koruma Kanunu yiiriirliikktedir ve burada
da gocuklar igin 6zel hiikiimler ongoriilmemistir (Goney, 2024: s. 121 vd.) Amerika Birlesik Devletleri’nde
cocuklara iligskin 0zel diizenlemeler getiren “Cocuklarin Cevrimici Platformlarda Mahremiyetinin
Korunmasina Iliskin Kanun (COPPA)” kabul edilmistir. Amerika’da kurulmus olan Facebook, Instagram ve
Snapchat gibi sosyal medya platformlarina {iye olabilmek i¢in 13 yasindan kiigiik olanlarin ebeveynlerden izin
almasi zorunludur (Esen Baygiines, 2021: s. 175.)

7253 sayih Yeni Sosyal Medya Kanunu Cercevesinde Cocugun Kisilik Haklarimin
Korunmasi

4 Mayis 2007°de kabul edilen “5651 sayili Internet Ortaminda Yapilan Yayinlarin Diizenlenmesi ve Bu
Yaywnlar Yoluyla Islenen Suglarla Miicadele Edilmesi Hakkinda Kanun” (IYDHK) ile sosyal medyada ag
sahibi olan kisilere bazi ylikimliiliikler getirilmistir. Degisen ve gelisen teknolojiye ayak uydurmak igin
kamuoyunda ‘Yeni Sosyal Medya Yasast’ olarak adlandirilan “7253 sayili Internet Ortaminda Yapilan
Yayinlarin Diizenlenmesi ve Bu Yaywnlar Yoluyla Islenen Suglarla Miicadele Edilmesi Hakkinda Kanunda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” (YSMK) 29 Temmuz 2020 tarihinde yiiriirliige girmis ve [YDHK da
birtakim degisiklikler yapilmistir. YSMK ile sosyal medyada yer alan site sahipleri tanimlanmis ve bu sayede
bu kisilere yeni ek sorumluluklar getirilmistir.

YSMK m. 5/1I’de, “Yer saglayici, yer sagladigi hukuka aykirt icerigi bu Kanunun 8 inci ve 9 uncu
maddelerine gére haberdar edilmesi halinde yayindan ¢ikarmakla yiikiimliidiir. ” seklinde getirilen diizenleme
m. 8 ve m. 9’a atif yapmaktadir. YSMK m. 8/1 su sekildedir: “Internet ortaminda yapilan ve icerigi asagidaki
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suglart olusturdugu hususunda yeterli siiphe sebebi bulunan yayinlarla ilgili olarak icerigin ¢ikariimasina
ve/veya erigimin engellenmesine karar verilir:

a) 26/9/2004 tarihli ve 5237 sayul Tiirk Ceza Kanunu 'nda yer alan;

1) Intihara yonlendirme (madde 84),

2) Cocuklarin cinsel istismart (madde 103, birinci fikra),

3) Uyusturucu veya uyarict madde kullanilmasini kolaylastirma (madde 190),

4) Saglhik igin tehlikeli madde temini (madde 194),

5) Miistehcenlik (madde 226),

6) Fuhug (madde 227),

7) Kumar oynanmasi igin yer ve imkdn saglama (madde 228), suglari.

b) 25/7/1951 tarihli ve 5816 sayili Atatiirk Aleyhine Islenen Suclar Hakkinda Kanunda yer alan suglar.

¢) (Ek:25/3/2020-7226/32 md.) 29/4/1959 tarihli ve 7258 sayili Futbol ve Diger Spor Miisabakalarinda
Bahis ve Sans Oyunlari Diizenlenmesi Hakkinda Kanunda yer alan suglar.

¢) (Ek:13/10/2022-7418/32 md.) 1/11/1983 tarihli ve 2937 sayili Devlet Istihbarat Hizmetleri ve Milli
Istihbarat Teskilati Kanununun 27 nci maddesinin birinci ve ikinci fikrasinda yer alan suglar.”

Bu hiikiim geregince internet ortaminda yapilan yaymlarda maddede belirtilen sug tiplerinden herhangi
birinin olustugu noktasinda yeterli sliphe bulunmasi kaydiyla, durumdan haberdar edilen yer saglayicisinin sdz
konusu igerigi ¢ikarma yiikiimliligii bulunmaktadir (Gezder, 2017; 135). YMSK m. 8/A-I’de ise “Yasam
hakka ile kisilerin can ve mal giivenliginin korunmasi, milli giivenlik ve kamu diizeninin korunmasi, sug
islenmesinin 6nlenmesi veya genel saghgin korunmasi sebeplerinden bir veya bir kagina bagh olarak hdkim
veya gecikmesinde sakinca bulunan hallerde, Cumhurbaskanhgr veya milli giivenlik ve kamu diizeninin
korunmasi, sug islenmesinin énlenmesi veya genel saghgin korunmasi ile ilgili bakanliklarin talebi iizerine
Baskan tarafindan internet ortaminda yer alan yaywmnla ilgili olarak icerigin ¢ikarilmasi ve/veya erisimin
engellenmesi karart verilebilir. Karar, Baskan tarafindan derhal erisim saglayicilara ve ilgili icerik ve yer
saglayicilara bildirilir. Icerik ¢ikartilmast ve/veya erigimin engellenmesi kararimn geregi, derhadl ve en geg
kararin bildirilmesi amindan itibaren dort saat icinde yerine getirilir.” denilerek gecikmesinde sakinca
bulunan haller i¢in bir istisna dngoriilmiistiir.

YSMK md. 9/I geregince, kisilik hakkini ihlal eden igerikler s6z konusu oldugunda, kisilik hakki saldiriya
ugrayan kisi direkt igerik saglayicisina ulasarak icerigin ¢ikarilmasimi veya engellenmesini talep edebilir.
Igerik saglayicisina ulagilamayan durumlarda aym talebin yer saglayicisina yoneltilmesi miimkiindiir. S6z
konusu hiikiim geregince, kisi dilerse bu hakkini sulh ceza hakimligine bagvurarak da kullanabilir. Ayrica
kisilik hakkina saldir1 teskil eden igerik ayn1 zamanda 6zel hayatin gizliligini de ihlal ediyorsa kisiler igerige
erigsimin engellenmesi i¢in dogrudan BTK ’ya bagvurabilirler (YMSK m. 9/A).

“Internet Toplu Kullamm Saglayicilart Hakkinda Yéonetmelik” m. 5/1-b’de “Ailenin ve cocuklarin
korunmasi ile konusu su¢ olusturan iceriklere erisimi énleyici tedbirleri almak amaciyla icerik filtreleme
sistemini ve giivenli internet hizmetini kullanmak” denilerek igerik filtreleme yiikiimliiliigii diizenlenmistir.

7578 sayilh Sosyal Hizmetler Kanunu ve Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasma Dair
Kanun Cercevesinde Cocugun Kisilik Haklarinin Korunmasi

22.04.2026 tarihinde kabul edilen “7578 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu ve Bazi Kanunlarda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun” 01.05.2026’da  Resmi Gazete’de yayimlanarak yiirlirlige girmistir
(https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2026/05/20260501-1.htm). ilgili kanunun 22. maddesinde yer alan
“(7) Sosyal ag saglayici, onbes yasim doldurmamis ¢ocuklara hizmet sunamaz ve bu hizmetin sunulmamasi
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konusunda yas dogrulama dahil gerekli tedbirleri almakla yiikiimliidiir. Sosyal ag saglayici, onbes yasini
doldurmus ¢ocuklara ozgii ayristirtlmig hizmet sunma konusunda gerekli tedbirleri alir. Bu fikra kapsaminda
aliman tedbirler sosyal ag saglayicinin kendi internet sitesinde yayinlanir.” hilkklim geregince Anayasa
Mahkemesince iptal edilen "I¢erigin yayindan ¢ikarilmas ve erisimin engellenmesi” baghkl hiikiim yeniden
diizenlenerek sosyal ag saglayicilarinin, 15 yasini doldurmamig gocuklara hizmet sunamayacagi ve yas
dogrulama dahil gerekli tedbirleri almakla yiikiimlii olacaklar1 belirtilmistir. 15 yasini1 doldurmus ¢ocuklar igin
ise ayrigtirllmig hizmet sunulmasi ve bu kapsamda alinan tedbirlerin sirketlerin internet sitelerinde
yayimlanmasi hiikiim altina alinmistir.

Sosyal ag saglayicilar ayrica ebeveyn kontrol araglar sunmakla yiikiimlii tutulmus ve bu araglarin hesap
ayarlarinin denetlenmesini, licretli islemlerin ebeveyn onayina baglanmasini ve kullanim siiresinin izlenmesini
icermesi gerektigi diizenleme altina alinmustir.

Ayrica kanunla oyun platformlarima yonelik yilikiimliiliikler de getirilmistir. Kanunun 23. Maddesiyle 5651
saylli kanuna eklenen madde su sekildedir: “EK MADDE 5- (1) Oyun platformu usuliine uygun olarak
derecelendirilmeyen oyunlart sunamaz. Ancak derecelendirilmeyen oyunlari en yiiksek yas kriterine gore
derecelendirmek kaydiyla sunabilir. Oyun platformu igerik veya yer saglayici olmasindan dogan sorumluluk
ve yiikiimliiliikleri sakli kalmak kaydiyla, usuliine uygun olarak derecelendirilmeyen icerikleri ¢ikarmakla
yiikiimliidiir. (2) Tiirkiye den giinliik erisimi yiizbinden fazla olan yurt disi kaynakli oyun platformu; Kurum,
Birlik, adli veya idari makamlarca gonderilecek tebligat, bildirim veya taleplerin geregi ile bu Kanun
kapsamindaki diger yiikiimliiliiklerin yerine getirilmesini temin igin Tiirkiye 'de gercek veya tiizel kisi temsilci
belirlemekle ve bu temsilciye dair bilgileri Kuruma bildirmekle yiikiimliidiir. Oyun platformu, temsilcinin
iletisim bilgilerine kolayca gériilebilecek ve dogrudan erisilebilecek sekilde internet sitesinde yer verir.” Buna
gore platformlar, derecelendirilmemis oyunlari sunamayacak ya da en yiiksek yas kriterine gore siniflandirarak
yayimlayabilecektir. Ayrica yurt dis1 kaynakli ve Tiirkiye'den giinliikk erisimi 100 bini asan platformlara
Tiirkiye'de temsilci bulundurma zorunlulugu getirilmistir.

Bahsedilen tiim bu hiikiimler siiphesiz ¢ocugun kisilik haklarmin internet ortaminda korunmasi igin
basvurulabilecek etkili hiikiimlerdir.

Diger Yasal Diizenlemeler Cercevesinde Cocugun Kisilik Haklarinin Korunmasi

Sharenting eylemlerine karsi ¢ocugun kisilik haklarinin korunmasi i¢in yukarida deginilen, basta TMK
hiikiimleri olmak iizere, gerekli durumlarda da KVKK ve YSMK hiikiimlerine bagvurmak miimkiindiir.
Ozellikle kisiligin korunmasi ve velayete iliskin TMK hiikiimleri gocugun kisiliginin korunmasinda yeterli ve
onemli bir role sahiptir. Bununla birlikte ikincil nitelikte de olsa Cocuk Koruma Kanunu’nda (CKK) da
cocugun kisiliginin korunmasi i¢in bagvurulacak diizenlemeler mevcuttur. ‘Koruyucu ve destekleyici tedbirler’
basligini tasiyan CKK m. 5 su sekildedir:

“(1) Koruyucu ve destekleyici tedbirler, cocugun oncelikle kendi aile ortaminda korunmasini saglamaya
yonelik danismanlik, egitim, bakim, saglik ve barinma konularinda alinacak tedbirlerdir. Bunlardan;,

a) Danmigmanlik tedbiri, ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kimselere ¢ocuk yetistirme konusunda;
cocuklara da egitim ve geligsimleri ile ilgili sorunlarmmin ¢éziimiinde yol gostermeye,

b) Egitim tedbiri, ¢ocugun bir egitim kurumuna giindiizlii veya yatili olarak devamina; is ve meslek
edinmesi amaciyla bir meslek veya sanat edinme kursuna gitmesine veya meslek sahibi bir ustanin yanina
yahut kamuya ya da ézel sektore ait igyerlerine yerlestirilmesine,

¢) Bakim tedbiri, ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kimsenin herhangi bir nedenle gorevini yerine
getirememesi hadlinde, ¢ocugun resmi veya ozel bakim yurdu ya da koruyucu aile hizmetlerinden
yararlandwriimast veya bu kurumlara yerlestirilmesine,
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d) Saghik tedbiri, cocugun fiziksel ve ruhsal saghginin korunmasi ve tedavisi igin gerekli gecici veya stirekli
tbbi bakim ve rehabilitasyonuna, bagimlilik yapan maddeleri kullananlarin tedavilerinin yapilmasina,

e) Barinma tedbiri, barinma yeri olmayan ¢ocuklu kimselere veya hayati tehlikede olan hamile kadinlara
uygun barinma yeri saglamaya yonelik tedbirdir.”

S6z konusu hiikiimde ¢ocugun oncelikle olarak kendi aile ortaminda korunmasi igin alinacak tedbirler
diizenlenmistir. Hiikiimde gegen danismanlik tedbiri esasen sosyal medya okur-yazarligi olmayan ebeveynler
icin uygulanabilecek bir hiikiimdiir (Keskin, s: 596). Cocugun bakimindan sorumlu olanlar herhangi bir
sebeple bu gorevlerini yerine getiremezlerse, cocugun resmi ya da 6zel bakim yurdu ya da koruyucu aile yanina
yerlestirilmesi ilgili hiikiim geregince s6z konusu olabilecektir (CKK m. 5/I-c). Anne ve babanin sharenting
eylemleri sebebiyle cocugun zihinsel ya da fiziksel gelisimine zarar vermesi, s6z konusu olabilecek
tehditlerden koruyamamasi gibi durumlarin da bu kapsamda degerlendirilmesi lazimdir (Keskin, s: 596).

Cocugu sharenting eylemlerinden korumak i¢in bagvurulabilecek ikincil nitelikteki bir diger kanun “6284
sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun” dur. Kanunun amact m. 1°de
“Siddete ugrayan ya da siddete ugrama tehlikesi bulunan kadinlarin, ¢ocuklarin, aile bireylerinin ve tek tarafli
israri takip magduru olan kisilerin korunmasi” seklinde belirtilmistir. Bu baglamda ¢ocugun sosyal medyada
paylasilmak iizere ebeveynleri tarafindan hazirlanan igeriklerde olmay1 reddetmesine ragmen buna zorlanmasi
durumunda, somut olayin ozelliklerine gére bu durum fiziksel, psikolojik, sozlii ya da ekonomik siddet
kapsaminda degerlendirilerek 6284 sayili kanununun ilgili hitkiimleri uygulama alam bulabilecektir (Keskin,
s: 596, 597).

3. YARGI KARARLARINDA SHARENTING ORNEKLERI

Sharenting eylemlerine baktigimizda en dikkat ¢eken seylerden biri anne babalarin bu paylagimlari
yapmaya haklarinin oldugunu diisiinmeleridir. Ancak anlama ve kavrama yasina gelen cocuklar gegmis
paylasimlarla ilgili hak iddia edebilmektedir.

Yargitay 2. Hukuk Dairesinde goriilen bir davada ¢ocugu alikoyan ve babasina gdstermeyen davali anne
bir yillik siire zarfinda heniiz bes yasinda olan ¢ocugun terdr orgiitii sempatizanlhigini ¢agristirir sekildeki
fotograflarim1 uygunsuz ifadelerle kendi sosyal medya hesaplarinda paylasmistir. Babanm hakli bulundugu
davada ortak ¢ocuk ile davali anne arasindaki velayet iliskisinin kaldirilmasina karar verilmistir. (Y. 2. Hukuk
Dairesi, E: 2020/1370, K: 2020/2447, T: 01.06.2020.)

2016 yilinda bir baba kendisinin ¢ekip sosyal medya hesabinda paylastigi cocugunun fotografinin, 2017°de
‘Gitti Gidiyor’ isimli aligveris sitesinde ticari amagli tiriin tanitiminda kullanildigini gérmiistiir. Bu durumun
kisilik haklarina saldir1 niteliginde oldugu gerekgesiyle davaci olan baba, ‘davali firmamin satisini yaptigi
oyuncak tizerinden maddi bir gelir elde ettigi ve fotografin kullamiminin durdurulmasina ve paylasiminin
yapildig tiim sanal ortamlardan kaldiriimasina iligkin talepte bulunarak maddi ve manevi tazminat’ isteminde
bulunmustur. Yargitay ilk derece mahkemesinin kararmi onamis ve gorsel derhal yaymdan kaldirilmistir (Y.
6. CD., E: 2021/2814, K: 2022/7134, T: 18.10.2022).

2018 yilinda Italya’da 16 yasinda bir gocuk, kendi rizas1 olmadan sosyal medyada fotograflarini paylastig:
icin annesine dava agmis ve actigi davada hakli bulunmustur. Annesinin sik sik oglunun fotograflarini
paylasmasi ¢cocugu rahatsiz etmis ve annesinden ayri olan babasmin da destegi ile baskent Roma’da agilan
davada ¢ocugun kisilik haklarinin korunmasi igin yapilan paylagimlarin silinmesi ve gelecekte benzer
paylasimlar yapilmamasi gerektigine hiikmedilmistir. Mahkeme kararina uymamasi durumunda annenin
ogluna 10.000 Euro tazminat 6demesine karar verilmistir (https://tr.euronews.com/2018/01/11/italya-da-
cocugunun-fotograf-n-internette-paylasan-anne-ceza-ald-)

Isve¢’te dava konusu olan bir olayda, 14 yasindaki gocugun iivey babasinin banyoya gizli kamera
yerlestirerek goriintiilerini kaydettigini fark eden bagvurucu mahkemeye bagvurmus ancak bir kiginin izni
olmadan goriintiilerinin kaydedilmesi Isve¢ kanunlarinda bir sug teskil etmedigi icin iivey baba beraat etmistir.
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AIHM o6niine gelen dosyayr degerlendirmesinde, s6z konusu eylemin bagvuranin kisisel biitiinliigiinii ihlal
ettigini, bagvuranin kiigiik yasta olmasi ve kendini en giivende hissetmesi gereken evinde ger¢eklesmesi, ayrica
suglunun giivenmesi beklenen iivey babasinin olmasi sebebiyle AIHS nin 8. Maddesinin ihlal edildigi kararma
varmustir (Séderman v. Isveg, Basvuru No: 5786/08, 12.11.2013).

Avusturya’da 2016 yilinda yaganan bir olayda bir geng, ¢iplak goriintiilerinin de oldugu yatakta ve tuvalette
¢ekilmis birgok ¢ocukluk fotografinin anne ve babasi tarafindan sosyal medyada paylasilmasi sonucunda
mahremiyetinin ihlal edildigi gerekcesiyle anne ve babasina dava acmugtir
(https://www.haberler.com/dunya/avusturya-da-ilginc-dava-ailesini-facebook-8777763-haberi/).

Mukayeseli hukuka bakildiginda, Avrupa Birligi Genel Veri Koruma Tiiziigii ¢ergevesinde kigisel verilerin
korunmasi esaslar1 belirlenmistir. Bu esaslarda cocuklar bakimindan 6zel diizenlemeler yer almamis,
yetiskinler i¢in dngoriilen diizenlemelerle yetinilmistir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde ise Cocuklarin Cevrimigi Platformlarda Mahremiyetinin Korunmasina
Iliskin Kanun (COPPA) vyiiriirliiktedir. Dolayistyla ¢cocuklar icin dzel diizenlemeler getiren bir kanun kabul
edilmistir.

Ingiltere’de Veri Koruma Kanunu yiiriirliikte olup burada, ¢ocuklar i¢in 6zel kosullar dngdriilmemistir.
Almanya’da yiiriirliikte olan Federal Veri Koruma Kanununda da c¢ocuklar i¢in ayr1 diizenlemeler
getirilmemistir.

SONUC

Cocugun korunmaya ve gozetilmeye muhtag bir varlik oldugu agiktir. Bu sebeple kendi kararlarim
verebilecek; davranig, sdylem ve eylemlerinin sonuglarin1 6ngérebilecek olgunluga ulagincaya kadar velayet
hakki kapsaminda anne ve babasi tarafinda korunup gozetilmelidir. Ancak ¢aligma konumuz olan ebeveyn
paylasimlar1 (sharenting) sebebiyle anne babalar bilingsizse ve ¢ogu zaman istemsizce bizzat kendileri,
¢ocuklarmi birgok tehlike ve riskle karsi karsiya getirmektedir. internette yaygin olarak kullanilan bir ifadede
de belirtildigi lizere; “Once on the internet, always on the internet” Tirkce anlamiyla, internete kisa siireli
olsa bile, bir kez yapilan bir paylasimin sonsuza kadar internette kalacagimi sdylemek miimkiindiir. Zira
internette sadece bir kez bile paylagilmis olan herhangi bir fotograf, video, veri ya da goriintii baskalar
tarafindan kaydedilmis olabilir ve dolayisiyla tekrar tekrar paylasilabilir.

Bu noktada anne ve babalara onemli gorevler ve sorumluluklar diismektedir. Calismada belirtilen
sharenting eylemleri sebebiyle ¢ocuklarin maruz kalabilecegi biitiin zararlardan ve tehlikelerden onlari
korumak ebeveynlerin sorumlulugundadir. Oysa gilinlimiizde sharenting eylemlerinin anne babalar i¢in giinliik
bir rutin ve adeta sosyal bir norm haline geldigi, ¢ogu anne ve babanin bu eylemlerin sonuglar1 hususunda
oldukga bilingsiz oldugu ve ¢ocuklanyla ilgili pervasiz paylagimlar yaptig1 asikardir. Cocuklar sharenting
eylemeleri sebebiyle tehdit altindadir ve ebeveynler basit bir paylasim yaptiklan diislincesiyle ¢ocuklarini
bizzat kendileri saldirilara maruz birakmaktadirlar. Bu konuda ebeveynlerin biling diizeylerinin artirilmasi igin
ilgili biitlin kurum ve kuruluslar is birligi i¢inde olmali, egitimler ve seminerler diizenlemelidir.

Yasal diizenlemelere bakildiginda, cocugu koruyan birgok hiikiim olmasina ragmen sharenting eylemlerine
kars1 ¢ocugu koruyan 6zel bir hitkkme rastlanmamaktadir. Her ne kadar ¢alismamizda bahsettigimiz yasal
diizenlemelerle ¢ocugun korunmasi miimkiin olsa da bu gogu zaman gocugun verileri paylasildiktan, bagka bir
ifadeyle cocugun kisilik haklar ihlal edildikten sonra miimkiin olabilmektedir. Dolayisiyla ¢cocugun zayif
durumunu giiglendirecek ve kisilik haklarmin internet ortaminda ihlalini engelleyecek diizenlemelere ihtiyag
vardir. Bu sebeple 7578 sayili kanunla sosyal medya kullanimi igin getirilen 15 yas sinir1 oldukc¢a dnemlidir.
Ornegin; ABD, Almanya ve Ingiltere gibi iilkelerde cocugun riza yasi 13 yas olarak kabul etmektedir. Bu
bakimdan Tiirk hukukunda da yetiskin bireylere nazaran daha korumasiz olan ¢ocuklar i¢in bdyle bir yas
sinirlamasi getirilmesi son derece yerindedir.. Bununla birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarin mahremiyetinin
kaybina ve gelecekte ¢ocuklariyla aralarinda sikintilar yasanmasina sebep olacak paylasimlar konusunda
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bilinglendirilerek neyi paylasip neyi paylagsmamalar gerektigi konusunda daha saglikli karar vermelerinin
saglanmas1 da elzemdir. Bu kapsamda daha hassas onlemler alinmasi gerektigi kanaatindeyiz. Bunun i¢in
cocugun kisilik haklarmi ihlal etmeyecek sekilde anne babalarin velayet hakki yasal diizenlemelerle
sinirlandirilmali, anne babalar 15 yasindan kiigiik ¢ocuklarina iliskin igerikleri sosyal medya platformlarinda
paylasamamali, 15 yasindan kiiglik c¢ocuklarin sosyal medyada hesap agmalari bizzat sosyal medya
platformlar tarafindan engellenmeli, bu yastan sonra resit oluncaya kadarki donemde sosyal medya hesabi
acabilmeleri de ebeveyn iznine tabi olmalidir.
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DEZAVANTAJLI KOSULLARDA 0ZEL GEREKSINIMLI COCUKLARIN DESTEKLENMESI*

Kiirsat Ogulmus”™

Giris

Cocukluk donemi, bireyin yasam boyu gelisimini sekillendiren en 6nemli evrelerden biridir. Bu dénemde
sunulan egitim, saglik ve sosyal destek hizmetleri; ¢ocuklarin bilissel, dil, sosyal-duygusal ve fiziksel
gelisimlerini dogrudan etkilemektedir. Ancak tiim ¢ocuklar bu hizmetlere esit kosullarda erisememektedir.
Yoksulluk, gbg, afetler, kirsal bolgelerde yasama, diisiik sosyoekonomik diizey, ebeveyn egitim seviyesinin
yetersizligi, saglik hizmetlerine erisimde yasanan giigliikler ve sosyal dislanma gibi bir¢ok etken, gocuklarin

gelisim firsatlarin1 siirlandirarak onlart dezavantajli duruma getirebilmektedir (UNESCO, 2020; United
Nations Children's Fund [UNICEF], 2021).

Dezavantajli yasam kosullarinin etkileri, 6zel gereksinimli ¢ocuklar agisindan daha belirgin hale
gelmektedir. Ciinkii bu ¢ocuklar, gelisimsel 6zellikleri nedeniyle akranlarina kiyasla daha fazla egitim, saglik
ve sosyal destege ihtiyag duymaktadir. Bunun yaninda ekonomik ve sosyal yetersizlikler nedeniyle gerekli
hizmetlere zamaninda ulasamamalari, mevcut gelisimsel farkliliklarin artmasina neden olabilmektedir.
Literatiirde bu durum, bireyin hem engellilikten hem de olumsuz ¢evresel kosullardan ayni anda etkilenmesi
nedeniyle "¢ifte dezavantaj" olarak tanimlanmaktadir (World Health Organization [WHO], 2001).

Son yillarda 6zel egitim alaninda yasanan paradigma degisimi, 6zel gereksinimli bireylere bakis acisini da
onemli Ol¢lide degistirmistir. Geleneksel tibbi model, engelliligi bireyin sahip oldugu yetersizlik tizerinden
aciklarken; giinlimiizde benimsenen sosyal model ve hak temelli yaklasim, bireyin karsilastig1 giicliiklerin
onemli bir boliimiiniin ¢evresel engellerden kaynaklandigini kabul etmektedir (United Nations, 2006). Bu
dogrultuda o6zel gereksinimli ¢ocuklarin desteklenmesi yalnizca bireysel egitim programlartyla smirlt
goriilmemekte; aile, okul, saglik sistemi, sosyal hizmetler ve toplumun biitiiniinii kapsayan ¢ok yonli bir
destek sistemi Onerilmektedir.

Arastirmalar, erken ¢ocukluk doneminde sunulan destek hizmetlerinin gocuklarin gelisiminde belirleyici
bir rol oynadigini gostermektedir. Ozellikle erken tanilama ve erken miidahale uygulamalari; bilissel gelisim,
iletisim becerileri, sosyal etkilesim ve bagimsiz yasam becerilerinin gelistirilmesinde etkili sonuglar ortaya
koymaktadir (Guralnick, 2017). Ancak bu hizmetlerin etkisi, ailelerin hizmetlere erisebilmesi ve siirece aktif
katilm gosterebilmesiyle yakindan iliskilidir. Dezavantajli kosullarda yasayan aileler ise ekonomik
yetersizlikler, bilgi eksikligi ve ulasim sorunlart nedeniyle bu hizmetlerden yeterince
yararlanamayabilmektedir.

Aile, cocugun gelisimini etkileyen en Onemli ¢evresel sistemlerden biridir. Cocugun giinlik yasam
deneyimleri, 6grenme firsatlar1 ve sosyal etkilesimlerinin biiyiik boliimii aile ortaminda gergeklesmektedir. Bu
nedenle giiniimiizde 6zel egitim uygulamalarinda aile merkezli hizmet anlayis1 6n plana ¢cikmaktadir. Ailelerin
bilgi, beceri ve psikososyal agidan desteklenmesi, yalnizca ¢ocuklarin gelisimini degil, ayn1 zamanda ailelerin
yasam kalitesini ve egitim siirecine katilimini da olumlu yonde etkilemektedir (Dunst & Espe-Sherwindt,
2016).

Ozel gereksinimli gocuklarin gelisiminde egitim ortamlarinin niteligi de dnemli bir belirleyicidir. Kapsayict
egitim uygulamalari, bireysellestirilmis 6gretim planlar1 ve uygun destek hizmetleri sayesinde ¢ocuklarin
akademik ve sosyal gelisimleri desteklenebilmektedir. Bununla birlikte dezavantajli bdlgelerde 6gretmen

* Bu caligma Igisleri Bakanlhigi destekli 2025/565 Nolu protokollii “Giiglii Kadin, Mutlu Aile, Giiglii Toplum “Projesi kapsaminda yapilmistir.
** Dog. Dr., Kirikkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii, Kirtkkale, E-posta kursatogulmus@hotmail.com, ORCID: 0000-0001-7551-6894
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yetersizligi, fiziksel altyapr eksiklikleri ve yardimci teknolojilere erisim sorunlari egitim hizmetlerinin
niteligini olumsuz etkileyebilmektedir (UNESCO, 2020).

Teknolojik gelismeler, son yillarda 6zel egitim alanina yeni firsatlar kazandirmistir. Yardimer teknolojiler,
alternatif iletisim sistemleri ve yapay zeka destekli egitim uygulamalari, cocuklarin bireysel gereksinimlerine
uygun Ogretim siireclerinin planlanmasini kolaylastirmaktadir. Ancak dijital araglara erisimde yasanan
esitsizlikler, 6zellikle dezavantajli ailelerde yasayan cocuklarin bu teknolojilerden yeterince yararlanmasini
engelleyebilmektedir (UNESCO, 2023).

Bu boliimde dezavantajli kosullarda yasayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin desteklenmesi giincel bilimsel
literatiir dogrultusunda ele alinacaktir. Ilk olarak dezavantajlilik ve 6zel gereksinim kavramlari agiklanacak,
ardindan dezavantajli yasam kosullariin ¢ocuklarin geligim alanlar tizerindeki etkileri incelenecektir. Daha
sonra aile merkezli destek yaklagimlari, egitim ortamlarinda sunulan hizmetler, toplum temelli uygulamalar
ile teknoloji destekli ¢oziimler degerlendirilecek; son boliimde ise uygulayicilara ve politika yapicilara yonelik
Onerilere yer verilecektir.

Dezavantajlihk Kavrami ve Ozel Gereksinim

Dezavantajlilik, bireyin egitim, saglik, sosyal hizmetler ve ekonomik kaynaklar gibi temel yasam
olanaklarma erisimde yasadigi smirliliklart ifade eden ¢ok boyutlu bir kavramdir. Cocuklar agisindan
degerlendirildiginde dezavantajlilik yalnizca ekonomik yetersizliklerle sinirli degildir. Diisiik sosyoekonomik
diizey, ebeveynlerin egitim diizeyinin yetersiz olmasi, gdg, afetler, savaslar, kirsal bolgelerde yasama, ihmal
ve istismar, kronik hastaliklar ve sosyal diglanma gibi birgok faktor ¢cocuklarin gelisim firsatlarini olumsuz
etkileyebilmektedir (UNICEF, 2021).

Bronfenbrenner'in  Biyoekolojik Gelisim Kurami, g¢ocuk gelisiminin yalnizca bireysel ozelliklerle
aciklanamayacagini; aile, okul, akran gruplari, toplum ve sosyal politikalarin karsilikli etkilesimi sonucunda
sekillendigini ortaya koymaktadir (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Bu nedenle ayn1 gelisimsel taniya sahip
iki gocugun gelisimsel performansi, yasadiklari ¢evrenin sundugu firsatlar ve destek hizmetlerine bagl olarak
onemli Olciide farklilagabilmektedir.

Ozel gereksinim ise bireyin gelisimsel, biligsel, duyusal, fiziksel veya davramissal dzellikleri nedeniyle
akranlarindan farkli egitim diizenlemelerine ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duymasi olarak tanimlanmaktadir.
Tiirkiye'de 6zel gereksinimli bireylere sunulan egitim hizmetleri, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yiirtirliige
konulan Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi dogrultusunda planlanmaktadir (Milli Egitim Bakanlig1, 2023).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen Uluslararasi Islevsellik, Yeti Yitimi ve Saglik Simiflandirmasi
(ICF), engelliligi yalnizca bireyin saglik durumuyla acgiklamamakta; cevresel ve kisisel faktorlerin de
islevsellik iizerinde belirleyici oldugunu vurgulamaktadir (WHO, 2001). Bu yaklagim, 6zel gereksinimli
cocuklarin desteklenmesinde bireysel eksikliklerden ¢ok c¢evresel diizenlemelerin Onemini 6n plana
¢ikarmaktadir.

Dezavantajli kosullar ile 6zel gereksinimin aym1 ¢ocukta bir araya gelmesi, gelisimsel riskleri daha da
artirmaktadir. Ornegin ekonomik yetersizlik yasayan bir ailenin otizm spektrum bozuklugu tanisi alan gocugu,
erken tanilama, yogun 6zel egitim ve yardimci teknolojilere erisimde dnemli giicliiklerle karsilagabilmektedir.
Benzer sekilde kirsal bolgelerde yasayan aileler, uzman destegine ulagmakta ve rehabilitasyon hizmetlerinden
diizenli yararlanmakta zorlanabilmektedir. Bu durum c¢ocuklarmm gelisimsel ilerlemelerini olumsuz
etkileyebilmektedir (Guralnick, 2017).

Aragtirmalar, diisiik sosyoekonomik diizeyde yasayan O6zel gereksinimli ¢ocuklarin erken tanilanma
oranlarinin daha diisiik oldugunu, egitim hizmetlerine daha gec basladiklarini ve gelisimsel desteklerden daha
siirlt yararlandiklarimi gostermektedir (Olusanya et al., 2023). Ayrica ebeveynlerin saglik okuryazarligi,
egitim diizeyi ve sosyal destek aglarinin sinirli olmasi, gocuklarin gereksinimlerinin erken fark edilmesini ve
uygun hizmetlere yonlendirilmesini giiglestirebilmektedir.
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Bu nedenle dezavantajli kosullarda yasayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin desteklenmesi yalnizca 6zel
egitim hizmetleriyle sinirh tutulmamalidir. Egitim, saglik, sosyal hizmetler ve yerel yonetimlerin is birligi
icinde calistig1, aileyi merkeze alan biitlinciil bir destek sisteminin olusturulmasi gerekmektedir. Boyle bir
yaklasim, ¢ocuklarin gelisimsel potansiyellerini en {ist diizeye ¢ikarmanin yani sira toplumsal yasama etkin
katilimlarini da destekleyecektir.

Dezavantajh Kosullarin Ozel Gereksinimli Cocuklarin Gelisimine Etkileri

Ozel gereksinimli gocuklarin gelisimi, yalnizca sahip olduklari yetersizlikten degil, ayn1 zamanda iginde
yasadiklar1 ¢evresel kosullardan da 6nemli 6lciide etkilenmektedir. Giiniimiizde gelisim kuramlari, ¢ocugun
gelisiminin biyolojik 6zellikler ile ¢evresel etmenlerin karsilikli etkilesimi sonucunda sekillendigini kabul
etmektedir (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Bu nedenle dezavantajli yasam kosullari, 6zel gereksinimli
cocuklarm gelisimsel farkliliklarini artirabilmekte ve egitim, saglik ile sosyal hizmetlerden yararlanma
diizeylerini dogrudan etkileyebilmektedir.

Dezavantajli kosullar; yoksulluk, diisiik sosyoekonomik diizey, ebeveyn egitim seviyesinin yetersizligi,
saglik hizmetlerine erisimde yasanan giigliikler, go¢, dogal afetler, kirsal bolgelerde yasama ve sosyal diglanma
gibi birgok faktorii kapsamaktadir (UNICEF, 2021). Bu faktorler tek basina ¢ocuklarin gelisimini olumsuz
etkileyebilmekle birlikte, 6zel gereksinimli gocuklarda mevcut gelisimsel giicliiklerin daha belirgin hale
gelmesine neden olabilmektedir.

Bilissel Gelisim Uzerindeki Etkileri

Bilissel gelisim; dikkat, bellek, problem ¢ézme, muhakeme, yiiriitiicii islevler ve 6grenme siireclerini
kapsayan temel gelisim alanlarindan biridir. Yagamin ilk yillarinda ¢ocuklarin yeterli uyaranlarla karsilagmasi,
giivenli baglanma iligkileri kurmasi ve kaliteli egitim ortamlarina erisebilmesi biligsel gelisim agisindan biiyiik
onem tagimaktadir (Shonkoff & Garner, 2012).

Dezavantajli kosullarda biiyiiyen cocuklar ise ¢ogu zaman smurlt 6grenme firsatlariyla karsilagmaktadir.
Ekonomik yetersizlikler nedeniyle kitap, egitsel oyuncak ve erken ¢cocukluk egitim hizmetlerine erigimin sinirh
olmas: biligsel gelisimi olumsuz etkileyebilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarda ise bu durum daha belirgin
sonuglar dogurabilmektedir. Ornegin otizm spektrum bozuklugu veya zihinsel yetersizligi bulunan gocuklarin
erken miidahale hizmetlerinden gec¢ yararlanmasi, bilissel gelisimdeki ilerlemeyi yavaslatabilmektedir
(Guralnick, 2017).

Aragtirmalar, erken donemde sunulan sistematik egitim programlarinin ¢ocuklarm dikkat siirelerini,
problem ¢6zme becerilerini ve 6grenme performanslarini artirdigini géstermektedir. Bu nedenle dezavantajl
bolgelerde erken miidahale hizmetlerinin yayginlastirilmasi, gelisimsel risklerin azaltilmasinda 6nemli bir
strateji olarak degerlendirilmektedir (Shonkoff et al., 2021).

Dil ve iletisim Gelisimi Uzerindeki Etkileri

Dil gelisimi, ¢ocuklarin gevreleriyle etkili iletisim kurmalarii ve akademik 6grenmelerini destekleyen
temel gelisim alanlarindan biridir. Dil becerileri; aile ici iletisim, ortak dikkat etkinlikleri, kitap okuma
aliskanlig1 ve sosyal etkilesim firsatlariyla yakindan iliskilidir (Rowe, 2018).

Dezavantajli yasam kosullarinda bulunan ailelerde ¢ocuklarin nitelikli dil girdilerine daha az maruz
kaldiklar1 bilinmektedir. Bunun sonucunda sozciik dagarcigi, ifade edici dil ve alict dil becerilerinde
akranlarma gore daha diisiik performans goriilebilmektedir. Ozel gereksinimli gocuklarda ise dil gelisimindeki
gecikmeler, ¢evresel yetersizliklerle birlestiginde iletisim giigliiklerini daha da artirabilmektedir.

Ozellikle otizm spektrum bozuklugu bulunan ¢ocuklarda ortak dikkat, karsilikl1 iletisim ve pragmatik dil
becerilerinin gelistirilmesinde aile katilimi1 biiyilk 6nem tagimaktadir. Giinlik yasam etkinlikleri igerisinde
gergeklestirilen dogal 6gretim uygulamalari, ¢ocuklarin iletisim becerilerinin gelismesine 6nemli katkilar
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saglamaktadir (National Research Council, 2001). Bu nedenle ailelerin iletisim destekleyici stratejiler
konusunda bilgilendirilmesi, dezavantajli kosullarda yasayan ¢ocuklar agisindan daha da 6nem kazanmaktadir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim Uzerindeki Etkileri

Sosyal ve duygusal gelisim, ¢ocuklarin akran iligkileri kurabilmeleri, duygularini1 diizenleyebilmeleri ve
toplumsal yasama uyum saglayabilmeleri agisindan Onemli bir gelisim alamidir. Giivenli aile iliskileri,
destekleyici okul ortamlar1 ve olumlu sosyal deneyimler bu gelisimi destekleyen temel unsurlar arasinda yer
almaktadir (Denham, 2018).

Ekonomik giicliikler, ebeveyn stresi ve sosyal destek eksikligi, aile i¢i etkilesimin niteligini olumsuz
etkileyebilmektedir. Bunun sonucunda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, 6zgiivenleri ve sosyal iligkileri
zarar gdrebilmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar ise iletisim giicliikleri, davramis problemleri veya akran
kabuliinde yasadiklar1 sorunlar nedeniyle sosyal diglanma agisindan daha yiiksek risk altindadir.

Kapsayici egitim uygulamalari, akran destek programlar1 ve sosyal beceri 6gretimi, 6zel gereksinimli
cocuklarm sosyal katilimlarimi artirmada etkili uygulamalar arasinda yer almaktadir. Bunun yaninda
Ogretmenlerin kapsayici sinif yonetimi konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalar1 da ¢ocuklarin okul
yasantilarini olumlu yonde etkilemektedir (UNESCO, 2020).

Akademik Gelisim Uzerindeki Etkileri

Akademik basar1 yalnizca dgrencinin bireysel 6zelliklerinden degil, egitim ortaminin niteliginden ve aile
desteginden de etkilenmektedir. Ozel gereksinimli gocuklarin bireysel farkliliklarna uygun &gretim
yontemlerinin kullanilmas1 ve bireysellestirilmis egitim programlarinin etkili bigimde uygulanmasi akademik
gelisimin temel unsurlarindandir.

Dezavantajli bolgelerde dgretmen yetersizligi, sinif mevcutlarinin fazla olmasi, egitim materyallerinin
sinirliligi ve yardimer teknolojilere erisimde yaganan sorunlar 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim siireclerini
olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica ailelerin ekonomik nedenlerle destek egitim hizmetlerinden diizenli
yararlanamamasi, akademik gelisimde firsat esitsizliklerine yol agabilmektedir.

COVID-19 salgim1 sonrasinda gergeklestirilen aragtirmalar, dijital esitsizliklerin 6zel gereksinimli
Ogrenciler lizerindeki etkisini daha goriiniir héle getirmistir. Bilgisayar ve internet erisimi bulunmayan
ailelerde uzaktan egitim siirecinin etkili bicimde yiiriitiilememesi, 6grenme kayiplarmin artmasina neden
olmustur (UNESCO, 2021). Bu durum, dezavantajli yagsam kosullarinin egitim iizerindeki etkisini agikca
ortaya koymaktadir.

Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Kalitesi

Dezavantajli yasam kosullar1 ¢ocuklar yalnizca gelisim alanlarini degil, psikolojik iyi oluslarimi da
etkileyebilmektedir. Siirekli ekonomik giicliikler, sosyal diglanma ve belirsizlik ortami ¢ocuklarda kaygi,
davranig sorunlar1 ve duygusal giicliiklerin goriilme riskini artirmaktadir (WHO, 2001).

Ozel gereksinimli gocuklarmn ebeveynleri de yogun bakim sorumlulugu, ekonomik yiik ve gelecek kaygist
nedeniyle yiliksek diizeyde stres yasayabilmektedir. Yapilan g¢aligmalar, ebeveyn stresinin artmasinin
cocuklarin davranis problemleri ve sosyal uyumlar iizerinde olumsuz etkiler olusturdugunu gostermektedir
(Hayes & Watson, 2013). Buna karsilik psikososyal destek hizmetlerinden yararlanan ailelerde hem

ebeveynlerin yagam kalitesinin hem de cocuklarin gelisimsel ilerlemelerinin olumlu yonde degistigi
bildirilmektedir.

Bu nedenle 6zel gereksinimli c¢ocuklara yonelik hizmetler planlanirken yalmizca g¢ocugun egitim
gereksinimleri degil, ailenin psikososyal gereksinimleri de dikkate alinmalidir. Aile danigmanligi, psikolojik
destek hizmetleri ve sosyal yardim mekanizmalari, ¢ocuklarin gelisimini dolayli olarak destekleyen 6nemli
uygulamalar arasinda yer almaktadir.
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Dezavantajli yasam kosullari, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin biligsel, dil, sosyal-duygusal ve akademik
gelisimlerinin yamn sira psikolojik iyi oluslarini da ¢ok yonlii bicimde etkilemektedir. Ancak bu etkiler uygun
destek hizmetleriyle 6nemli Olglide azaltilabilmektedir. Erken tanilama, erken miidahale, aile merkezli
hizmetler, kapsayici egitim uygulamalart ve toplum temelli destek sistemleri, cocuklarm gelisim
potansiyellerini en {ist diizeye ¢ikarmada kritik bir rol iistlenmektedir.

Aile Merkezli Destek Yaklasimi

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin gelisiminde aile, en temel ve en etkili destek sistemidir. Cocuklar
yasamlarinin ilk yillarindan itibaren 6grenme deneyimlerinin biiylik béliimiinii aile ortaminda edinmekte;
iletisim, sosyal etkilesim, 6z bakim ve giinlilk yasam becerileri gibi birgok gelisim alam aile ile kurulan
etkilesimler aracilifiyla sekillenmektedir. Bu nedenle giiniimiizde 6zel egitim hizmetleri yalnizca ¢ocuga
yonelik uygulamalarla simirlandirilmamakta, ailelerin de egitim siirecinin aktif bir paydast olarak
desteklenmesi gerektigi kabul edilmektedir (Dunst & Espe-Sherwindt, 2016).

Gegmiste 0zel egitim uygulamalarinda uzman merkezli yaklasimlar 6n plandayken, giiniimiizde aile
merkezli hizmet anlayisi1 benimsenmektedir. Bu yaklagim, aileyi yalnizca hizmet alan bir grup olarak degil,
cocugun gelisim siirecinde en 6nemli karar vericilerden biri olarak degerlendirmektedir. Aile merkezli
hizmetlerde uzmanlar ve aileler ortak hedefler belirlemekte, egitim siireci is birligi icerisinde planlanmakta ve
cocugun giinliik yasaminda uygulanabilecek stratejiler birlikte gelistirilmektedir (Division for Early Childhood
[DEC], 2014).

Arastirmalar, ailelerin egitim siirecine aktif katilimiin g¢ocuklarin gelisimi iizerinde Oonemli etkileri
oldugunu gostermektedir. Aile katiliminin artti§i durumlarda g¢ocuklarin iletisim becerileri, sosyal
etkilesimleri, 6z bakim becerileri ve akademik performanslarinda anlamli gelismeler gdzlenmektedir
(Guralnick, 2017). Bunun temel nedenlerinden biri, 6grenmenin yalnizca okul ortaminda degil, giinliik
yasamin dogal akis1 i¢erisinde de devam etmesidir. Yemek yeme, oyun oynama, aligveris yapma veya ev isleri
gibi gilinliik rutinler, 6grenme firsatlarina doniistiiriilebilmektedir.

Bununla birlikte 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak aile yasaminda Onemli degisiklikleri de
beraberinde getirebilmektedir. Tan1 siireci, cocugun egitim gereksinimleri, ekonomik yiik ve gelecek kaygisi
ebeveynler iizerinde yogun bir stres olusturabilmektedir. Ozellikle dezavantajli kosullarda yasayan ailelerde
ekonomik giicliikler ve sosyal destek eksikligi bu siireci daha da zorlastirmaktadir. Hayes ve Watson (2013)
tarafindan gergeklestirilen meta-analiz ¢aligmasi, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
diger ebeveynlere gore daha yiiksek diizeyde ebeveyn stresi yasadigini ortaya koymustur.

Ebeveyn stresinin artmasi yalnizca ailelerin yasam kalitesini degil, g¢ocuklarin gelisimini de
etkileyebilmektedir. Yogun stres yasayan ebeveynlerin ¢ocuklariyla gegirdikleri nitelikli zamanin azalmasi,
egitim siirecine katilimin sinirlanmasi ve aile i¢i etkilesimin zayiflamasi ¢ocuklarin gelisimsel ilerlemelerini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle ailelere yonelik psikolojik danmigmanlik, akran destek gruplan ve
sosyal hizmet uygulamalarinin yayginlastirilmas: 6nem tagimaktadir.

Dezavantajli kosullarda yasayan ailelerin karsilagtiklar1 giigliikler yalmizca ekonomik nedenlerle sinirh
degildir. Bilgi eksikligi, ulasim sorunlari, uzman destegine erisimde yasanan giicliikler ve sosyal izolasyon da
ailelerin ¢ocuklarmna sunabilecekleri gelisimsel firsatlar1 sinirlandirmaktadir. Ozellikle kirsal bdlgelerde
yasayan aileler, 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetlerine diizenli olarak ulagmakta zorlanabilmektedir. Bu
durum erken miidahale hizmetlerinin gecikmesine ve ¢ocuklarin gelisimsel kazanimlarmin sinirlanmasina
neden olabilmektedir.

Bu nedenle ailelere yonelik destek hizmetlerinin yalnizca bilgilendirme toplantilarindan ibaret olmamasi
gerekmektedir. Aile egitim programlari; cocukla etkili iletisim kurma, davramig yonetimi, giinliik yasam
becerilerinin  6gretimi ve ev ortaminda Ogrenme firsatlariin artirllmas1 gibi uygulamali igerikleri
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kapsamalidir. Ayrica ailelerin psikososyal gereksinimlerini karsilayacak danigmanlik hizmetleri ve sosyal
destek mekanizmalar1 da bu siirecin 6nemli bir pargast olmalidir.

Son yillarda ev temelli miidahale programlari aile merkezli yaklagimin etkili uygulamalarindan biri olarak
one cikmaktadir. Bu programlarda uzmanlar, ailelere giinliik yasam igerisinde kullanabilecekleri dgretim
yontemlerini  uygulamali olarak gostermekte ve c¢ocuklarin  dogal ortamlarinda Ogrenmelerini
desteklemektedir. Arastirmalar, ev temelli uygulamalarin 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde iletisim, 6z
bakim ve sosyal becerilerin gelistirilmesinde olumlu sonuglar verdigini gostermektedir (Dunst & Espe-
Sherwindt, 2016).

Aile merkezli yaklasimin etkili olabilmesi i¢in egitim, saglik ve sosyal hizmet kurumlarinin es giidiim
icerisinde caligmas1 gerekmektedir. Ogretmenler, 6zel egitim uzmanlari, psikologlar, ¢ocuk gelisimciler ve
sosyal hizmet uzmanlarinin ailelerle diizenli iletisim kurmalari, ortak hedefler belirlemeleri ve g¢ocugun
gelisimini birlikte izlemeleri hizmetlerin niteligini artirmaktadir. Ozellikle dezavantajli bolgelerde bu kurumlar
arasindaki is birliginin gii¢clendirilmesi, ailelerin hizmetlere erisimini kolaylastiracaktir.

Sonug olarak aile merkezli destek yaklasimi, dezavantajli kosullarda yasayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
gelisimini destekleyen en Onemli uygulamalardan biridir. Ailenin bilgi, beceri ve psikososyal agidan
giiclendirilmesi; ¢ocugun gelisimsel kazanimlarini artirmanin yanmi sira ailelerin yasam kalitesinin
yiikselmesine ve egitim siirecine daha etkin katilim gostermelerine de katki saglamaktadir. Bu nedenle 6zel
egitim hizmetlerinin planlanmasinda aile merkezli uygulamalarin temel bir ilke olarak benimsenmesi biiyiik
Onem tagimaktadir.

Egitim Ortamlarinda Ozel Gereksinimli Cocuklarin Desteklenmesi

Ozel gereksinimli gocuklarin gelisimlerinin desteklenmesinde egitim ortamlari, aileden sonra en dnemli
Ogrenme alanlarindan biridir. Okullar yalnizca akademik bilgi kazandiran kurumlar degil; ayn1 zamanda
cocuklarm sosyal iligkiler gelistirdikleri, bagimsiz yasam becerileri kazandiklar1 ve toplumsal yasama
hazirlandiklar1 ortamlardir. Bu nedenle egitim hizmetlerinin niteligi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarm gelisimsel
ilerlemeleri iizerinde dogrudan etkili olmaktadir (UNESCO, 2020).

Giliniimiizde 6zel egitim alaninda benimsenen temel yaklagim, ¢ocuklarin miimkiin olan en {ist diizeyde
akranlariyla birlikte egitim almalarin1 esas alan kapsayici egitim anlayisidir. Kapsayic1 egitim, 6zel
gereksinimli 6grencilerin yalnizca genel egitim smiflarina yerlestirilmesini degil; 6gretim yontemlerinin,
materyallerin ve 6grenme ortamlarinin 6grencilerin bireysel gereksinimlerine uygun bigimde diizenlenmesini
de kapsamaktadir (UNESCO, 2020).

Erken ¢ocukluk déneminde sunulan egitim hizmetleri, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisiminde belirleyici
bir rol oynamaktadir. Arastirmalar, erken donemde baslatilan sistematik egitim programlarinin biligsel gelisim,
dil becerileri, sosyal iletisim ve 6z bakim alanlarinda 6nemli ilerlemeler sagladigin1 gostermektedir (Guralnick,
2017). Buna karsin dezavantajli bolgelerde yasayan gocuklar, erken tanilama ve egitim hizmetlerine gec
ulagmalar1 nedeniyle bu firsatlardan yeterince yararlanamayabilmektedir.

Tiirkiye'de 6zel gereksinimli 6grencilerin egitim siiregleri Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP)
dogrultusunda planlanmaktadir. BEP, 0grencinin mevcut performans diizeyi, giiglii yonleri ve egitim
gereksinimleri dikkate alinarak hazirlanan bireysel bir O6gretim planidir. Programin diizenli olarak
degerlendirilmesi ve gerektiginde glincellenmesi, egitim hizmetlerinin etkililigini artirmaktadir (Milli Egitim
Bakanligi, 2023).

BEP'in basarili sekilde uygulanabilmesi, Ogretmenlerin bilgi ve becerileriyle yakindan iligkilidir.
Ogretmenlerin 6zel egitim yontemleri, sinif igi uyarlamalar, davranis yonetimi ve degerlendirme siiregleri
konusunda yeterli donanima sahip olmalar1 gerekmektedir. Ayrica simif 6gretmeni, 6zel egitim 0gretmeni,
rehber Ogretmen ve aile arasinda diizenli iletisim kurulmasi &grencinin gelisiminin biitiinclil bi¢imde
izlenmesine katki saglamaktadir.
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Egitim ortamlarimin fiziksel erisilebilirligi de dnemli bir diger unsurdur. Engelli erisimine uygun okul
binalari, yardimci teknolojiler, egitim materyalleri ve giivenli 6grenme ortamlar1 ¢ocuklarin egitime aktif
katilimimi desteklemektedir. Ancak 6zellikle sosyoekonomik agidan dezavantajli bolgelerde bu olanaklarin
siirlt olmasi egitimde firsat esitligini olumsuz etkileyebilmektedir (OECD, 2023).

Bunun yaninda akran iligkileri de 6zel gereksinimli ¢ocuklarin okul yasantisinda 6nemli bir yere sahiptir.
Akran destegi ve is birlikli 6grenme etkinlikleri, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmekte, aidiyet
duygularim1 giliglendirmekte ve okul uyumlarini artirmaktadir. Bu nedenle kapsayici simif ortamlarinda
farkliliklara saygiy1 temel alan etkinliklere yer verilmesi 6nem tagimaktadir.

Aile katilimi egitim siirecinin ayrilmaz bir pargasidir. Ailelerin okul ile diizenli iletisim kurmalari, ev
ortaminda 6grenmeyi desteklemeleri ve egitim hedeflerine katki saglamalar1 cocuklarin akademik basarilarini
olumlu yonde etkilemektedir. Ozellikle dezavantajli ailelerin egitim siirecine katilimini artiracak rehberlik ve
danigsmanlik hizmetlerinin yayginlastirilmas1 gerekmektedir.

Son yillarda dijital 6grenme ortamlarinin egitimde kullanim1 6nemli 6l¢lide artmistir. Ancak COVID-19
salgini, teknolojik imkanlara erigimde yaganan esitsizlikleri daha goriiniir hale getirmistir. Bilgisayar, tablet ve
internet erisiminin yetersiz oldugu ailelerde uzaktan egitim siireglerinin etkin bi¢cimde siirdiiriilememesi, 6zel
gereksinimli Ogrencilerin 6grenme kayiplarmi artirmistir (UNESCO, 2021). Bu nedenle dijital egitim
uygulamalarinin yayginlastirilmasi kadar, tiim 6grencilerin bu uygulamalara erisiminin saglanmasi1 da énem
tagimaktadir.

Egitim ortamlarmda sunulan destek hizmetlerinin niteligi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisiminde
belirleyici bir rol iistlenmektedir. Erken miidahale, kapsayici egitim, nitelikli 6gretmen yetistirme, aile katilim1
ve erigilebilir egitim ortamlarinin birlikte ele alinmasi, dezavantajli kosullarda yasayan 6zel gereksinimli
cocuklarm egitimden en ist diizeyde yararlanmalarini saglayacaktir. Bir sonraki bdliimde, bu siireci
destekleyen toplum temelli hizmetler ve kurumlar aras1 is birligi ele alinacaktir.

Toplum Temelli Destek Hizmetleri ve Kurumlar Aras is Birligi

Ozel gereksinimli gocuklarin desteklenmesi yalmzca okul ortaminda sunulan egitim hizmetleriyle sinirlt
degildir. Cocugun gelisiminin siirdiiriilebilir bicimde desteklenebilmesi i¢in egitim, saglik, sosyal hizmetler
ve yerel yonetimler arasinda etkili bir is birliginin kurulmas: gerekmektedir. Ozellikle dezavantajli kosullarda
yasayan aileler agisindan bu kurumlar arasinda saglanacak koordinasyon, hizmetlere erisimin kolaylastirilmasi
ve ¢ocuklarin gereksinimlerinin biitiinciil bicimde karsilanmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (World
Health Organization [WHO], 2001).

Giliniimiizde 6zel egitim alaninda benimsenen ekolojik yaklagim, cocugun gelisiminin yalnizca bireysel
ozellikleriyle agiklanamayacagini; aile, okul, saglik sistemi, sosyal ¢evre ve kamu politikalarinin birlikte
degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Bu anlayis dogrultusunda
toplum temelli hizmetler, cocugun yasadigi ¢evrede gereksinim duydugu desteklere ulagsmasini saglayan
biitiinciil uygulamalar olarak degerlendirilmektedir.

Toplum temelli destek hizmetlerinin temel amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kendi yagsam gevrelerinde
egitim, saglik ve sosyal hizmetlerden esit bicimde yararlanmalarini saglamak, ailelerin bakim yiikiinii azaltmak
ve ¢ocuklarin toplumsal yasama aktif katilimlarin1 desteklemektir (WHO, 2001). Bu yaklagim, yalnizca
¢ocugun yetersizligine odaklanmak yerine aileyi ve yasadigi ¢evreyi de miidahale siirecinin bir pargasi olarak
ele almaktadir.

Saglik hizmetleri, toplum temelli destek sisteminin temel bilesenlerinden biridir. Erken tanilama, gelisimsel
degerlendirme, diizenli tibbi takip ve rehabilitasyon hizmetleri ¢ocuklarin gelisimsel ilerlemeleri {izerinde
dogrudan etkilidir. Ozellikle yasamin ilk yillarinda gerceklestirilen gelisimsel taramalar sayesinde risk
altindaki cocuklar erken donemde belirlenebilmekte ve uygun egitim hizmetlerine yonlendirilebilmektedir
(Lipkin & Macias, 2020). Bununla birlikte kirsal bolgelerde yasayan veya ekonomik agidan dezavantajli
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aileler, uzman sayisinin yetersizligi, ulasim sorunlar1 ve mali giigliikler nedeniyle saglik hizmetlerine diizenli
olarak erigemeyebilmektedir.

Sosyal hizmetler de ailelerin yasam kalitesinin artirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Psikososyal
danigsmanlik, ekonomik destek programlari, evde bakim hizmetleri ve aile rehberligi gibi uygulamalar, ailelerin
cocuklarinin gelisimini daha etkili bicimde desteklemelerine katki saglamaktadir. Ozellikle ekonomik giicliik
yasayan ailelere sunulan sosyal desteklerin, gocuklarin egitim hizmetlerinden yararlanma oranlarim artirdig
ve ailelerin bakim yiikiinii azalttig1 bildirilmektedir (UNICEF, 2021).

Yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslart da toplum temelli hizmetlerin 6nemli paydaslandir.
Belediyeler tarafindan sunulan erisilebilir ulasim hizmetleri, sosyal etkinlikler, spor ve sanat faaliyetleri ile
aile danigmanlig1 hizmetleri 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal katilimini desteklemektedir. Bunun yaninda
sivil toplum kuruluslan tarafindan yiiriitiilen farkindalik ¢alismalar, aile egitim programlar ve goniilliiliik
faaliyetleri toplumun engellilik konusundaki biling diizeyinin artirilmasina katki saglamaktadir.

Toplum temelli hizmetlerin etkili bicimde yiiriitiilebilmesi i¢in kurumlar arasinda diizenli iletisim ve
koordinasyon saglanmalidir. Egitim kurumlari, rehberlik ve arastirma merkezleri, hastaneler, aile saglig
merkezleri, sosyal hizmet kuruluslari ve yerel yonetimler arasinda gergeklestirilecek bilgi paylasimi,
cocuklarm gereksinimlerinin biitlinciil bi¢cimde degerlendirilmesini kolaylastirmaktadir. Bdylece ayni
degerlendirmelerin farkli kurumlarda tekrar edilmesi 6nlenebilmekte ve hizmetler ortak bir plan dogrultusunda
yiiriitiilebilmektedir.

Tiirkiye'de Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan
yiiriitiilen ¢esitli uygulamalar 6zel gereksinimli c¢ocuklarin desteklenmesine yonelik onemli hizmetler
sunmaktadir. Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM), egitsel degerlendirme ve yonlendirme siireglerini
yiiriitiirken; 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri bireysel destek egitim hizmetleri saglamaktadir. Bunun
yaninda evde bakim destegi, sosyal yardim programlar ve aile danigmanligi hizmetleri de ailelerin yagam
kalitesini artirmaya yonelik 6nemli uygulamalar arasinda yer almaktadir. Ancak 6zellikle kirsal bolgelerde
uzman sayisinin artirilmasi, hizmetlerin erisilebilirliginin gelistirilmesi ve kurumlar arasi koordinasyonun
giiclendirilmesi gerekliligi devam etmektedir.

Toplum temelli destek hizmetleri, dezavantajli kosullarda yasayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yalnizca
egitim gereksinimlerini degil, saglik, sosyal katilim ve aile yasamini da kapsayan biitiinciil bir destek sistemi
sunmaktadir. Kurumlar arasi is birliginin giiclendirilmesi, hizmetlerin erisilebilirliginin artirilmasi ve ailelerin
stirece aktif katiliminin desteklenmesi, ¢ocuklarin gelisim potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmada temel
oneme sahiptir.

Teknoloji ve Yapay Zeka Destekli Uygulamalar

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler, son yillarda 6zel egitim alaninda 6nemli doniisiimlere yol
acmigtir. Yardimeir teknolojiler, dijital O6grenme ortamlar1 ve yapay zeka destekli uygulamalar, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin bireysel farkliliklarina uygun egitim planlarinin hazirlanmasini kolaylagtirmakta ve
ogrenme siireglerini daha etkili hale getirmektedir (UNESCO, 2023). Ozellikle dezavantajli kosullarda
yasayan ¢ocuklar agisindan bu teknolojiler, egitim hizmetlerine erisimi artirma potansiyeli tasimaktadir.

Yardimc1 teknolojiler; alternatif ve destekleyici iletisim sistemleri, ekran okuyucular, sesli komut
uygulamalari, isitme destek sistemleri, 6zel egitim yazilimlar1 ve erisilebilir dijital materyaller gibi bir¢ok
uygulamay1 kapsamaktadir. Bu teknolojiler sayesinde g¢ocuklar iletisim kurabilmekte, bagimsiz yasam
becerilerini gelistirebilmekte ve egitim etkinliklerine daha aktif katilim saglayabilmektedir. Ozellikle konusma
ve dil giicliigli yasayan cocuklarda alternatif iletigim sistemlerinin kullanilmasi, iletisim becerilerinin
gelismesine ve sosyal etkilesimin artmasina katki saglamaktadir (National Research Council, 2001).

Yapay zekd uygulamalar1 ise son yillarda 6zel egitim alaninda giderek daha fazla kullanilmaya
baglanmistir. Yapay zeka destekli sistemler, 6grencilerin 6grenme performanslarini analiz ederek bireysel
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O0grenme hizlarima uygun etkinlikler sunabilmekte, 6gretmenlere 6grencilerin gelisim siiregleri hakkinda
ayrintilt geri bildirim saglayabilmektedir. Uyarlanabilir 6grenme sistemleri, otomatik degerlendirme araglar
ve konusma tanima teknolojileri, bireysellestirilmis 6gretimin niteligini artiran uygulamalar arasinda yer
almaktadir (Holmes et al., 2022).

Bununla birlikte teknolojik gelismelerden tiim gocuklar esit diizeyde yararlanamamaktadir. Dezavantajh
aileler; bilgisayar, tablet, internet baglantist ve dijital okuryazarlik acgisindan cesitli gligliikler
yasayabilmektedir. Bu durum dijital ugurum (digital divide) olarak tamimlanmakta ve egitimde firsat
esitsizliklerini artirabilmektedir (OECD, 2023). COVID-19 salgini sirasinda uzaktan egitim uygulamalarinda
yasanan deneyimler, teknolojik imkénlara erisimdeki esitsizliklerin 6zel gereksinimli 6grenciler tizerinde daha
belirgin sonuglar olusturdugunu gostermistir (UNESCO, 2021).

Teknolojinin etkili bicimde kullanilabilmesi i¢in 6gretmenlerin ve ailelerin de dijital yeterliklerinin
gelistirilmesi gerekmektedir. Yardimci teknolojilerin kullanimina yonelik hizmet i¢i egitimler, aile egitim
programlar1 ve teknik destek hizmetleri teknolojik uygulamalarin siirdiiriilebilirligini artirmaktadir. Ayrica
gelistirilen dijital iceriklerin erisilebilirlik ilkelerine uygun olmasi, farkli yetersizlik gruplarmdaki 6grencilerin
bu materyallerden yararlanabilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Yapay zeka uygulamalarmin egitimde yayginlasmastyla birlikte etik konular da nem kazanmistir. Ogrenci
verilerinin gizliliginin korunmasi, algoritmik dnyargilarin 6nlenmesi ve yapay zeka sistemlerinin 6gretmenin
yerine gecen degil, 6gretimi destekleyen araglar olarak kullanilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (UNESCO,
2023). Bunedenle yapay zeka destekli uygulamalarin bilimsel kanitlara dayali, giivenilir ve etik ilkelere uygun
bicimde gelistirilmesi gerekmektedir.

Teknoloji ve yapay zekd uygulamalari, 6zel gereksinimli cocuklarin egitiminde Onemli firsatlar
sunmaktadir. Ancak bu teknolojilerin etkili olabilmesi i¢in dijital esitsizliklerin azaltilmasi, erisilebilir
teknolojilerin yayginlastirilmast ve Ogretmenler ile ailelerin dijital yeterliklerinin desteklenmesi
gerekmektedir. Teknoloji, dogru planlandiginda dezavantajli kosullarda yasayan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
egitim olanaklarini giiclendiren 6nemli bir ara¢ haline gelebilmektedir.

SONUC

Ozel gereksinimli gocuklarm gelisimi, yalmzca bireysel ozellikleriyle degil, ayni zamanda iginde
yasadiklar1 sosyal, ekonomik ve ¢evresel kosullarla da yakindan iligkilidir. Bu nedenle dezavantajli yagam
kosullarmin etkileri, 6zel gereksinimli gocuklar agisindan daha belirgin héale gelmektedir. Yoksulluk, egitim
ve saglik hizmetlerine erisimde yasanan giigliikler, ebeveynlerin sinirli egitim diizeyi, sosyal destek eksikligi,
gdc, afetler ve toplumsal diglanma gibi faktorler ¢ocuklarin gelisimsel potansiyellerini tam olarak ortaya
koymalarm giiclestirebilmektedir. Dolayisiyla 6zel gereksinimli ¢gocuklarin desteklenmesi, yalnizca bireyin
yetersizligine odaklanan bir yaklasimla degil; ¢ocugun i¢inde bulundugu aile, okul ve toplum baglamini
dikkate alan biitlinciil bir anlayisla ele alinmalidir.

Bu boliimde incelenen arastirmalar, erken gocukluk doneminde sunulan erken tanilama ve erken miidahale
hizmetlerinin ¢ocuklarin biligsel, dil, sosyal-duygusal ve akademik gelisimleri {izerinde 6nemli etkiler
olusturdugunu gostermektedir. Bununla birlikte bu hizmetlerin basarisi, ailelerin siirece etkin katilimi, egitim
ortamlarinin kapsayici 6zellikler tagimasi ve saglik, egitim ile sosyal hizmet kurumlarmin es giidiim igerisinde
caligmastyla dogrudan iliskilidir. Ozellikle dezavantajli bolgelerde yasayan ailelerin bu hizmetlere erisiminin
kolaylastirilmasi, gelisimsel risklerin azaltilmasi agisindan kritik 6neme sahiptir.

Aile merkezli yaklagim, gliniimiizde 6zel egitim uygulamalarinin temel ilkelerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Ailelerin bilgi, beceri ve psikososyal agidan desteklenmesi; gocuklarin gelisimlerini olumlu
yonde etkiledigi gibi ailelerin yagam kalitesini artirmakta ve egitim siirecine katilimlarini giiglendirmektedir.
Bu nedenle aile egitim programlarinin yayginlastirilmasi, psikolojik danigmanlik hizmetlerinin erisilebilir hale
getirilmesi ve sosyal destek mekanizmalarinin giliglendirilmesi 6nem tagimaktadir.
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Ozel gereksinimli gocuklarin egitim siireglerinde kapsayici egitim anlayigmin benimsenmesi, firsat
esitliginin saglanmasi agisindan temel bir gerekliliktir. Kapsayici egitim yalmizca 6grencilerin ayni sinifta
bulunmasini degil, 6gretim programlarinin, materyallerin ve 6grenme ortamlarinin bireysel gereksinimlere
uygun bigimde diizenlenmesini de kapsamaktadir. Ogretmenlerin mesleki yeterliklerinin gelistirilmesi,
bireysellestirilmis egitim programlarinin etkili bicimde uygulanmasi ve okul-aile is birliginin gii¢lendirilmesi,
egitim hizmetlerinin niteligini artiran temel unsurlardir.

Toplum temelli destek hizmetleri de 6zel gereksinimli gocuklarin gelisiminde 6nemli bir role sahiptir.
Egitim kurumlari, saglik kuruluslari, sosyal hizmet birimleri, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluglar
arasinda kurulacak etkili is birligi sayesinde ¢ocuklarin gereksinimleri daha kapsamli bigimde
karsilanabilmektedir. Bu yaklagim yalnizca ¢ocugun gelisimini degil, ayn1 zamanda ailelerin yasam kalitesini
ve toplumsal katilimini da desteklemektedir.

Teknolojik gelismeler ve yapay zeka destekli uygulamalar, 6zel egitim alaninda yeni firsatlar sunmaktadir.
Yardimci teknolojiler ve uyarlanabilir 6grenme sistemleri, 6gretim siireglerinin bireysellestirilmesine 6nemli
katkilar saglamaktadir. Bununla birlikte teknolojik imkéanlara erisimde yasanan esitsizliklerin azaltilmasi,
ozellikle dezavantajli aileler agisindan Oncelikli bir politika alam1 olarak degerlendirilmelidir. Teknoloji,
Ogretmenin ve ailenin yerini alan bir unsur degil, bilimsel temellere dayali egitim uygulamalarim destekleyen
tamamlayici bir arag olarak kullanilmalidir.

Sonug olarak dezavantajli kosullarda yasayan 6zel gereksinimli cocuklarin desteklenmesi, yalnizca egitim
sisteminin degil, toplumun tiim paydaslarinin ortak sorumlulugudur. Hak temelli, kapsayic1 ve aile odakli
politikalarin gelistirilmesi; kurumlar arasi is birliginin gii¢lendirilmesi ve bilimsel kanita dayali uygulamalarin
yayginlastirilmasi, ¢ocuklarin gelisim potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmada belirleyici olacaktir.
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ZEHIRLENEN COCUKLUK*

Mustafa Sarp™”

Giris

Neil Postman, ‘Cocuklugun Yokolusu’ adli eserinde ¢ocuklar hakkinda dikkate deger bir betimleme yapar.
Ona gore ¢ocuklar bizim “goremeyecegimiz bir zamana gonderdigimiz canlt mesajlard” (Postman, 1983, s.
XI). Postman’in perspektifinden simdiye bakilmasi gerekirse gliniimiizde bu mesajin iceriginin ve iletilme
biciminin biiyiik bir tehdit altinda oldugu sdylenebilir. Bugiin haber biiltenlerini ve sosyal medya mecralarini
kusatan, 6znesi ¢ocuklar olan siddet haberleri, gelecege gonderdigimiz bu mesajin igeriginin ne denli
bozuldugunun ve tahrip edildiginin en ac1 kanitidir. Ozellikle son dénemde okullarda ve dijital platformlarin
karanlik dehlizlerinde filizlenen, akranlarina hatta 6gretmenlerine yonelik ‘incel’ benzeri radikal nefret
gruplariin motivasyonuyla iglenen cinayetler ve siddet eylemleri, kars1 karsiya oldugumuz krizin boyutlarini
dehset verici bir noktaya tagimistir. Cocuklarin birer su¢ makinesine doniistiigii, empati yetisinden yoksun ve
siddeti bir oyun gibi igsellestirdigi bu tablo, Postman’in ifadesiyle ‘cocuklugun yitisi’ (Postman, 1983, s. XII)
olarak yorumlanabilir. Zira yetigkin suclariyla ¢ocuk suglar1 arasindaki farkin hizla azaldigi (Postman, 1983,
s. 3), cocuklugun o kendine has safliginin yerini yetigkinlerin karanlik arzularma ve siddet modellerine
biraktigi goriilmektedir. Bu durum, sadece bireysel bir sapma degil, kiiltliriin kendisini yeniden {iretme
gereksinimini unutmasinin (Postman, 1983, s. X) bir sonucu oldugu sdylenebilir. Cocuklugun sinirlar1 ortadan
kalktikga, cocuklar yetigkin diinyasinin tiim sirlarina, siddetine ve trajedilerine kontrolsiizce maruz
kalmaktadir. Dolayistyla Sue Palmer’in belirttigi gibi, giiniimiiz diinyas1 artik ¢ocuklar igin kelimenin tam
anlamiyla bir “mayin tarlasina” (Palmer, 2021, s. 19) doniismiistiir.

Gelecege gonderdigimiz ‘canli mesajlar’ artik sevgi ve umut yerine, dijital tiranligin ve denetimsiz
modernitenin {iriinii olan hiddet ve yabancilagsma notlar1 tagir hale gelmistir. Eger ¢ocukluk, yetiskin yagaminin
kotiiliiklerinden korunmasi gereken 6zel bir statii olmaktan ¢ikarsa (Postman, 1983, s. X) toplumun en kiigiik
ve savunmasiz birimlerinden baglayarak tiim yapmin ¢okmesi kaginilmazdir. Bu nedenle, okullarda ve
sokaklarda tanik oldugumuz bu siddet sarmali, gocuklugun sadece sosyal bir kurgu olarak degil, koruyucu bir
kalkan olarak yeniden insa edilmesinin hayati bir zorunluluk oldugunu bizlere hatirlatmaktadir.

Okullarda ve dijital mecralarda tanik oldugumuz bu dramatik tablo, ¢ocuklarin diinyasindaki siddetin
sadece digsal bir etkilesim degil, yapisal bir bozulma oldugunu gosterir niteliktedir. Ciinkii Postman’in
betimledigi iizere ‘yitis’ kendisini en somut haliyle akranlar arasindaki iligkilerin dogasinda agiga ¢ikarir. Bu
noktada, ¢ocuklarin diinyasindaki bu asimetrik siddet sarmalin1 ve gii¢c istismarin1 anlamak i¢in Dan
Olweus’un okulda zorbalik iizerine yaptig1 ¢alismalar, gliniimiizdeki krizin 6zelliklerini ortaya koymak adina
hayati agiklamalar sunar.

Olweus, okullardaki siddet eylemlerini basit birer akran ¢atigmasi olarak degil, ‘siireklilik’, ‘kasit’ ve en
onemlisi ‘gii¢ dengesizligi’ iizerine kurulu bir istismar bigimi olarak tanimlar (Olweus, 2004, s. 9) . Olweus’a
gore zorbalik, yaklasik ayni giigteki iki ¢ocugun kavgasi degil, magdurun kendisini taciz eden odaklara karsi
‘bir nebze caresiz’ kaldigi asimetrik bir giic iligkisidir (Olweus, 2004, s. 10). Giiniimiizde ¢ocuklarin birer faile
doniistiigii olaylar incelendiginde, bu eylemlerin miinferit birer 6fke patlamasi olmaktan ziyade, Olweus’un
belirttigi gibi genis bir ‘antisosyal ve kural tanimayan davranig modelinin’ (Olweus, 2004, s. 35) bir parcast
oldugu acikga goriilebilir. Okul iklimini zehirleyen bu siirecte zorba profili, sanilanin aksine ‘diisiik 6zgiivenli’
veya ‘korkak’ bireylerden olusmamaktadir (Olweus, 2004, s. 34). Aksine Olweus, bu ¢ocuklarin aligilmadik

* Bu ¢alisma I¢isleri Bakanlig1 destekli, 2025-M565 protokol nolu “Giiglii Kadin, Mutlu Aile, Giiglii Toplum Projesi” kapsaminda yapilmustir.
** Dr. Ogr. Uyesi, Kirikkale Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Felsefe Boliimii. / Cocuk Gelisim Uzman1. msarp@kku.edu.tr, ORCID ID: orcid.org/ 0000-
0002-9256-8247
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derecede az kayg1 yasadiklarini, kendileri hakkinda nispeten olumlu bir goriise sahip olduklarmi ve giiglii bir
‘tahakkiim arzusuyla’ hareket ettiklerini ortaya koyar (Olweus, 2004, s. 35). Bu ¢ocuklar, bagkalarina boyun
egdirmekten haz alan, magdurun acisma kars1 kronik bir duyarsizlik ve diisiik empati sergileyen bir
yapidadirlar (Olweus, 2004, s. 35,35). Ozellikle ‘Incel’ gruplari gibi radikal olusumlarda karsimiza ¢ikan
duygusal sertlik ve ‘sert, katilagsmis’ goriiniim, tam da Olweus’un tipik bir zorba i¢in tarif ettigi ‘duygusal
diizenleme zayiflig1i’ ile ortlisiir (Olweus, 2004, s. 59). Daha da korkutucu olani, bu siddet kiiltiiriiniin
hiyerarsik bir ‘sosyal miihendislik’ becerisiyle icra edilmesidir. Olweus’un gozlemlerine gore, lider
konumundaki zorbalar cogu zaman arka planda kalmakta ve ‘yandas’ veya ‘takip¢i’ olarak adlandirdig: pasif
zorbalar1 kullanarak ‘kirli islerini’ onlara devretmektedir (Olweus, 2004, s. 58). Bu durum, siddetin sadece
fiziksel bir saldir1 degil, ayn1 zamanda stratejik bir grup dinamigi oldugunu gosterir. Gelecege gonderdigimiz
mesajin bozulmas: tam da bu noktada derinlesmektedir: Ozellikle 6-9. siniflarda zorba olarak nitelendirilen
cocuklarin yaklasik %60'min 24 yasina kadar en az bir mahk{imiyet almis olmasi (Olweus, 2004, s. 36), okul
bahgesindeki bu ‘gli¢ istismarinin’ gelecekteki toplumsal suglarin ve yapisal siddetin kulugka merkezi
oldugunu kanitlar niteliktedir. Postman’in betimledigi ‘yok olan c¢ocukluk’, Olweus’un verileriyle
birlestiginde, empati yoksunu ve tahakkiim odakli bir neslin toplumun temellerini sarsan bir tehdide doniistiigii
gergegini gozler Oniine sermektedir. Burada bir konunun altini ¢izmek gerekir. Sue Palmer’in de ifade ettigi
lizere “hichir ¢ocuk zorba olarak dogmaz” (Palmer, 2021, s. 240). Peki neden giliniimiizde tiim toplumu
sarsacak bicimde cocuklar arasinda bir zorbalik hdkim? Bu sorunun cevabinin 6ncelikle ¢ocuk-ebeveyn
iligkisinde gizlendigi sdylenebilir.

Giliniimiiz ebeveynlerin ¢ocuklarina sundugu bu ‘zehirli’ diinya, aslinda niyetler ile sonuglar arasindaki
derin ugurumu da gozler oniine serer. Sonugta kimse bile isteye kendi cocuguna kétiiliik etmek istemez. Fakat
ideal ve pratik arasinda olusan bu ugurumu gérmezden gelmek, deve kusu misali kafay1 kuma gémmekten 6te
bir durum degildir. Bu noktada Tiirk toplumunun ¢ocukla kurdugu iliskinin 6zgiin yapisina bakmak, Palmer’in
isaret ettigi rehberlik ihtiyacinin kiiltiirel kodlarimizda nasil bir karsilik buldugunu anlamak adina elzemdir.
Bekir Onur’un vurguladigi tizere, Tiirk toplumunun ¢ocugu diinyada esi benzeri az rastlanir bir tutkuyla
sevdigi su gotiirmez bir gergektir (Onur, 2007, s. 121). Ancak bu yogun sevgi, ne yazik ki her zaman ¢ocugun
saglikli gelisimi icin gereken bilingli destege doniismemektedir. Toplumumuzda cocuga duyulan bu
diiskiinliik, Ubicini’nin de gozlemlerinde belirttigi gibi, ¢ocuklarin her tiirlii 6zen ve sevgiyi gordiigii bir
atmosfer yaratsa da, bu sevginin niteligi ‘geregince’ olma vasfindan yoksundur (Onur, 2007, s. 121). Bekir
Onur’un tespitiyle, Tiirk toplumu, gegmiste oldugu gibi bugiin de gocuklar1 ¢ok sevmekte, ancak onlara
yonelik bilimsel arastirmalari, gelisimsel hizmetleri ve felsefi bir bakis agisini1 genellikle ihmal etmektedir
(Onur, 2007, s. 161). Bu durum, Sue Palmer’in bahsettigi ve en etkin ebeveynlik tarzi olarak kabul ettigi
‘otoritatif” (Palmer, 2021, s. 241) rehberligin oniindeki en biiyiik engeldir: Cocugu ¢ok sevmek, onun ekran
bagimliligina géz yummak veya onu her tiirlii hayal kirikligindan korumak demek degildir. Aksine, ¢ocugu
‘geregince’ sevmek; onun fikir inga etmesine izin vermek, simirlarini belirlemek ve ona dijital diinyanin ‘mayimn
tarlalarinda’ yol gdsterecek bir bilgelikle yaklagmaktir.

Sonug olarak, Tirk halkinin ¢ocuk hakkinda sahip oldugu bilgi birikiminin yetersizligi, bu sevginin
koruyucu bir nitelige doniismesini engellemektedir (Onur, 2007, s. 161). Palmer’in 6nerdigi kendinden emin
ebeveynlik tarzi, “gocugu biitiin hisleriyle’ (Kaya, 2018, s. 58) kabul etmek ve ona yeterince degil; ‘bilingli
bir sevgi’ sunmakla miimkiindiir. Cocugu sadece sevmek yetmemekte; psikoloji, sosyoloji ve felsefe
arasindaki iligkilerin kurularak bu sevginin gelisimsel bir farkindaliga doniismesi gerekmektedir (Onur, 2007,
s. 161). Eger Tiirk toplumu, ¢ocugu ¢ok sevme konusundaki klasik gelenegini, onu geregince anlama ve
koruma konusundaki modern ve bilimsel verilerle birlestirebilirse, Palmer’in betimledigi o zehirli kugatmay1
kirmak ve gelecege gonderilen mesaj1 temiz tutmak miimkiin olabilecektir.

Bu baglamda, Tiirk toplumunun ¢ocugu ¢ok sevme konusundaki klasik gelenegi ile giiniimiiziin dijital ve
endiistriyel gergekligi arasinda kurulacak koprii, Sue Palmer’in literatiire kazandirdig: ‘Zehirlenen Cocukluk’
kavrami 15181nda yeni bir anlam kazanmaktadir. Gelecege gonderdigimiz canli mesajlarin igerigini temiz
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tutmak, sadece duygusal bir diiskiinliikle degil, ayn1 zamanda ¢ocuklugu kusatan ‘zehirli’ etkileri fark edecek
biitiinsel bir uyanisla miimkiindiir.

‘Zehirlenen Cocukluk’ kavrami, modern diinyanin sundugu sézde konforun aslinda ¢ocuklarimizin fiziksel,
zihinsel ve ruhsal sagligini nasil sessiz bir yikima ugrattigini ifade eden 6nemli bir belirlemedir. “Barbarlarin
sadece kapida degil; anne karninda da oldugu” (Palmer, 2021, s. 25) bu yeni ger¢eklikte, ebeveynligi sadece
bir sevgi gosterisi olarak degil, bu zehirlenme siirecine karsi duracak planl bir 6nleme yontemi olarak
kurgulamak zorundayiz. Palmer’in sundugu Onleyici yontemler; c¢ocuklarin dijital diinyadan
arindirilmasindan, saglikli uyku ve beslenme rutinlerinin yeniden insasina, serbest oyunun geri
kazanilmasindan ebeveynlerin rehberlik kapasitelerinin artirilmasina kadar hayati bir recete sunmaktadir.

Caligmamizin bu boliimiinden itibaren, ‘Zehirlenen Cocukluk’ kavrami ekseninde; beslenmeden uykuya,
ekrandan oyuna kadar ¢ocuklugu kusatan bu toksik siirecleri ortaya g¢ikarirken, ayni zamanda Palmer’in bu
tabloyu tersine ¢evirmek i¢in Onerdigi somut ve koruyucu yontemleri derinlemesine inceleyecegiz. Zira bu
zehirlenme siirecini durduracak onleyici adimlar1 atmak, sadece bireysel bir ebeveynlik tercihi degil, saglikl
bir toplumun ve huzurlu bir gelecegin olmazsa olmazidir.

1-Zehirlenen Cocukluk

Modern yasamin hiz1 ile insanin biyolojik gelisimin ‘agir ¢ekim’ dogasi arasinda derin ve yikici bir ¢atigma
yasanmaktadir. Insanoglunun gelisimi tarih boyunca yavas ve kademeli bir diizenle gergeklesmisken (Palmer,
2021, s. 9), teknoloji merkezli gliniimiiz kiiltiiri ‘elektrik hiziyla’ hareket ederek bu dogal miras1 tahrip
etmektedir (Palmer, 2021, s. 20). Bu hiz farki, ¢ocuklarin diisiinme, 6grenme ve saglikli davranma becerilerine
dogrudan zarar veren yapisal bir uyumsuzluk dogurmaktadir ve bu durum Palmer perspektifinde “huysuz ve
memnuniyetsiz...bir nesil” (Palmer, 2021, s. 8) yetistirmis olmanin 6nemli bir etkenidir. Palmer’in bu
teshislerinin izlerini Neil Postman’in teknoloji ve medya elestirilerinde de bulmak miimkiindiir; zira Palmer
bu belirlemelerinde yalniz degildir. Postman da bu hiz ve imge bombardimani i¢inde, insanlarin dikkati dagitict
seylere duydugu sonsuz istah1 hesaba katmayan sivil 6zgiirliik¢iilerin aksine, modern kiiltiiriin gocuklar1
sevdigimiz seylerin bizi yok edecegi bir siirece mahk{im ettigini savunmaktadir (Postman, 2022, s. 21). Bu
acidan bakildiginda modern diinya, sundugu s6zde rahatliklarla ¢ocuklugu bir ‘mayin tarlasina’ doniistiiriirken
(Palmer, 2021, s. 19); ebeveynlerin rehberligine, bilgeligine ve destegine duyulan gereksinim hi¢ olmadigi
kadar artmigtir (Palmer, 2021, s. 21).

Bu kusatmanin 6zelliklerini kavrayabilmek icin sadece fiziksel tehditlere degil, ¢ocuklarin zihnini ve
ruhunu besleyen kiiltiirel gidalara da bakmak gerekmektedir. Daha 6nce de ifade edildigi iizere Palmer
acisindan artik kotiiliikler sadece kapida degil, yani1 basimizdadir; zira tabiri caizse 151k hiziyla hareket eden
multimedya diinyasinda ¢ocuklarin karnin1 sadece ebeveynler degil, tiim bir popiiler kiiltiir doyurmaktadir
(Palmer, 2021, s. 30). Postman da bu teknoloji boyutuna, 6zellikle televizyonun sundugu ‘6ldiiren eglence’
kismina dikkat ¢ekerek benzer belirlemelere isaret eder; bu araglar ¢ocuklarin enformasyon hiyerarsisini
cokerterek onlan sadece izleyen pasif varliklara doniistirmektedir (Postman, 2022, s. 182). Bu siirecte
televizyon, c¢ocukluk ile yetigkinlik arasindaki boliicli hattin tarihsel temellerini kusku gotiirmez bigimde
asindirmis ve c¢ocuklugun yitirilmesine neden olan yeni bir toplumsal yapi diislincesi ortaya ¢ikarmistir
(Postman, 1983, s. 75). Neticede Neil Postman’da ‘6ldiiren eglence’ olarak metaforize edilen bu kusatici tablo,
Sue Palmer’in perspektifinde ¢ocuklugu her hiicresinden kusatan bir ‘zehirlenme’ siireci olarak karsilik bulur.
Ancak Palmer’in teshis ettigi bu ‘zehirlenme’ siireci sadece televizyon gibi teknoloji merkezli olmayip; daha
genis ve kapsamli bir 6zellige sahiptir; beslenme aligkanliklarindan uyku diizenine, dil becerilerinden oyun
kiiltiiriine kadar ¢ocuklugun her hiicresine sizmig durumdadir. Bu nedenle, kaotik tabloyu akademik bir
sistematige oturtmak, modern yagamin ‘agir ¢ekim’ gelisen ¢ocuk zihni {lizerindeki toksik etkilerini analiz
etmeyi zorunlu kilmaktadir.
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1-1- Modern Yasamin Hizi ve Gelisimin ‘Agir Cekim’ Dogasi

Insan biyolojisi binlerce yillik, yavas bir gelisim déngiisiine sahipken; teknoloji ve modern yasami bas
dondiiriicii hizi, bu yapmin ayak uyduramayacagi bir uyumsuzluk yaratmaktadir. Bu hiz farki, 6zellikle
cocuklarm zihnini yormakta ve onlarin dogal 6grenme yeteneklerine zarar vermektedir (Palmer, 2021, s. 20).
Modern yasamin hizi1 ile insanin biyolojik gelisiminin ‘agir ¢ekim’ dogas1 arasindaki bu ¢atisma, ebeveynler
icin ¢cogu zaman tahammiil edilmesi zor bir gerilim yaratmaktadir. Bu hiz farkini kapatmaya ¢alisan yetiskinler,
farkinda olmadan ¢ocuk iizerinde otoriter bir baski kurarak onlar1 kendi tempolarina uymaya zorlamaktadir.
Bu durum, Nihan Kaya’nin vurguladig {izere, yetiskinlerin ¢ocuktan kosulsuz itaat beklentisine girmelerine
ve ¢ocugun gergek hislerinin ne oldugunu fark etmemelerine yol agmaktadir (Kaya, 2018, s. 41). Boylece
cocuk da kendi hislerinin ne oldugunu bilemeden gelisimine devam etmekte ve bu durum, ¢ocugun kendi
duygularinm1 yok saymay1 dgrenmesine neden olmaktadir (Kaya, 2018, s. 20). Nihan Kaya'nin ifadesiyle;
“cocugun hislerini hice saymayt o kadar kaniksamisiz ki; ¢ocuk hisleriyle bag kurmadan, gercek hislerinin ne
oldugunu bilemeden onlari yok saymayt ogrenmektedir’ (Kaya, 2018, s. 20). Kisacasi teknoloji merkezli hiz
kiiltiiriinde ebeveynler ¢ocugu anlamayi ve duruma bilingli dnlemler almay1 bir ‘zaman kaybi’ olarak
gormekte; bu ylizden de ¢ocugu kendi beklentilerine uyum saglamaya zorlayarak cocukta sahte bir benlik
olusmasina sebebiyet vermektedirler (Miller, 2022b, s. 22). Boylece ¢ocuk ‘mig gibi’ davranmay1 6grenerek
ebeveynden habersiz bir sekilde bu teknolojinin i¢inde kaybolmaktadir.

Cocuklarin gelisimsel ihtiyaglar1 dogasi geregi sabir ve zaman ister. Bu agidan Alice Miller’in da altim
¢izdigi {lizere, varolusun ilk anindan itibaren ¢ocugun ‘o siradaki haliyle var oldugu gibi’ kabul edilip ciddiye
alimmasi, temel bir ihtiyactir (Miller, 2022, s. 15) ve gercekten de hem 6zveri hem de sabir gerektirir. Fakat
Palmer’in belirledigi teknoloji giidiimlii diinya bu 6zveri ve sabir asamasini es gecerek; ¢ocugu bir ‘proje’
haline getirmekte ve bu durum, Palmer’in ifadesiyle cocugun biyolojik ritmini bozmaktadir.

1-2-Toksik Beslenme ve Yasam Tarzi

Giliniimiizde cocuklarm karnimi sadece ebeveynleri degil, popiiler kiiltir ve pazarlama girdab
doyurmaktadir. Cocuklar bu pazarlama girdabindaki konumunu Palmer, asir1 tatlandirilmis yiyeceklerin
beyindeki norotransmiterleri uyararak uyusturucu, alkol ve kokainin yaptigina benzer bir etki yarattigin ifade
ederek agiklar (Palmer, 2021, s. 31). Ancak bu girdap sadece fiziksel bir beslenme sorunu degil, cocugun
tiikketici olarak kabul edildigi sistematik bir kusatmadir (Mcneal, 2007, s. 13). Sonugta McNeal’mn altin1
ozellikle ¢izdigi lizere “tiiketici davranisi dogumla basladig gibi, pazar hedeflemesi de dogumla baslar"
(Mcneal, 2007, s. 16); baska bir ifadeyle insanlar bebeklikten itibaren, heniiz dogum merkezinden ¢ikmadan
bu ‘360 derecelik’ bir tiiketici roliine itilmektedirler (Mcneal, 2007, s. 14). Kisacas1 hayatimizin her boyutunda
ve yaptigimiz her seyde var olan bu sistemin bir sonucu olarak pazarlamacilar, ¢ocuklari ¢ocuklukta yakalayip
yasglilik yillarina kadar onlara pazarlama yapma anlayisini ifade eden ‘besikten mezara’ (cradle to grave)
(Mcneal, 2007, s. 22) pazarlama yontemini uygulamaya koymaktadirlar. Bu kusatici strateji, ¢ocuklar: heniiz
savunmasizken hedef alarak onlar1 Omiir boyu miisteri olarak ‘yetistirmeyi’ (growing customers)
amaclamaktadir (Mcneal, 2007, s. 22). Hayatin her boyutunu saran bu durum, sadece fiziksel bir saglik sorunu
degil, ayn1 zamanda aile sofralarmin dagilmasiyla sonuglanan toplumsal bir erozyondur. Palmer’in kendi
ifadesiyle, “aile yemeklerinin azalmasi 21. Yiizyihin kétiiliiklerindendir” (Palmer, 2021, s. 43). Teknolojiyi elde
etmenin kolaylasmasi sayesinde birlikte yemek yemekten yalniz basina yemek yemeye dogru gerceklesen bu
toplumsal degisim, aile igindeki duygusal sohbet firsatlarin1 yok etmektedir (Palmer, 2021, s. 42). Pazarlama
girdabinin sundugu bu yalnizlastiric tiiketim kiiltiirii, Palmer’in uyardig1 gibi aile i¢i baglar1 zayiflatirken,
cocuklar1 sadece ‘tiiketici rolil’ {izerinden tanimlanan bir varolusa hapsetmektedir. Palmer’in analizlerinde
isaret ettigi ve McNeal'in da vurguladigi bu siireg, aslinda ¢ocuklugun dogal gelisim evrelerinin ticari ¢ikarlar
dogrultusunda manipiile edilerek ¢ocuklugun 6zgiin ritminin bozulmasindan bagka bir sey degildir.

Bu toksik yasam bicimi, Nihan Kaya’nin belirttigi ebeveynin ‘cocugunu tanimama ve anlamama’ (Kaya,
2018, s. 21) sucuyla birlestiginde daha tehlikeli hale gelir. Ebeveynler, ¢cocuklarini abur cubur veya ekranla
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oyalayarak aslinda onlarin derin duygusal agliklarimi gegici hazlarla bastirmaktadir. Alice Miller’in hatirlattig
gibi, “bir ¢cocuk diinyaya geldigi zaman, ebeveynlerinden en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey sevgidir; yani sefkat,
dikkat, ilgi, korunma, dostluk ve iletisim kurma istegidir” (Miller, 2019, s. 17). Oysa teknolojinin yarattig
modern yasam tarzi ¢ocugun ebeveyninden karsilamasi gerektigi bu ihtiyacin1 maddi tiiketim nesneleriyle
ikame etmeye caligirken, ¢ocugun kendi hisleriyle bag kurmasini engellemektedir (Kaya, 2018, s. 20).

Bu bagin eksikligini fark eden ve bunu biiyiik bir firsat olarak gdren gilinlimiiz gida endiistrisi, ¢ocuklarin
biyolojik savunmasizligini yiiksek oranda iglenmis ve sekerle yogunlagtirilmis iiriinlerle istismar etmektedir.
Palmer, bu durumu ¢ocuklarin damak tadinin ‘endiistriyel bir kaliba’ dokiilmesi olarak betimler; zira gliniimiiz
cocuklari, dogal gidalarin tadin1 alamaz hale getirilerek yapay aromalarin ve asir1 sekerin esiri kilinmaktadir
(Palmer, 2021, s. 35). Soyle ki “teknik olarak yeryiiziinde bizi mutlu eden her sey, ashinda dopamin ve benzeri
norotransmiterlerin beynimizde yarattigi etkilerdir” (Karaismailoglu, 2017, s. 34) Beynimizde ‘zevk alma
diigmesi’ olarak islev goren ‘niikleus akkumbens’ yapis1 (Karaismailoglu, 2017, s. 35), sekerli ve yagh
gidalarla adeta bir selale misali dopamin akisina maruz birakilmaktadir (Karaismailoglu, 2017, s. 39). Bu
durum sadece obezite gibi fiziksel bir tehdit degil, ayn1 zamanda beyindeki 6diil merkezinin kuvvetli ve stirekli
uyarilmasiyla olusan bir ‘bagimlilik’ ve ‘duygusal uyugsma’ halidir. Nihan Kaya’nin perspektifinden
bakildiginda, ¢ocugun gercek ihtiyaglar yerine oniine siiriilen bu yapay hazlar, aslinda ebeveynin ve toplumun
¢ocugu ‘susturma’ yontemlerinden biridir (Kaya, 2018, s. 75). Cocugun huzursuzlugu, korkusu veya sevilme
arzusu, beynindeki dopamin muslugunu elinde tutan bir paket paketlenmis gidayla gecistirilmekte; boylece
cocuk ac1 ¢ektigini bile tanimlayamadan bu sessiz, karbonhidratli cehennemin i¢ine hapsedilmektedir.

Beslenmenin bu sekilde mekaniklesmesi ve zehirlenmesi, Alice Miller’m vurguladigi ‘kendine
yabancilagma’ siirecini bedensel diizeyde baglatir. Bir bebek i¢in beslenme, sadece midesinin dolmas1 degil,
annesinin kucaginda deneyimledigi o kutsal ‘iletisim dansi’ ve gliven duygusudur (Miller, 2019, s. 22). Oysa
modern diinya, bu bagn yerine ekran esliginde yapilan, tadi alinmayan ve duygu igermeyen bir tikinma
eylemini koymustur. Bu tikinma eylemi sadece zihinsel degil, mikrobiyolojik bir boyunduruk da
yaratmaktadir. Insan viicudundaki hiicre sayisindan (30 trilyon) daha fazla olan bagirsak mikroorganizmalari
(40 trilyon), salgiladiklar1 kimyasallarla ¢ocugun arzularim1 ve yemek yeme davramiglarimi etki altina
almaktadir (Karaismailoglu, 2017, s. 173). Ozellikle sekere ‘asik’ olan ve karbonhidratla beslenen bakteri
gruplar1 (Karaismailoglu, 2017, s. 91) kuvvetlendikce, ¢ocugun ne yiyecegine dair iradesine de hitkkmetmeye
(Karaismailoglu, 2017, s. 210) baslarlar.

Biitlin bunlardan anlasildig: lizere bu teknoloji, sevgi ihtiyaci ve bilingsizce besleme sarmali, Palmer’in
zehirlenen ¢ocukluk ifadesini bir metafor olmaktan 6teye tasiyarak bir realite haline getirmektedir. Ciinkii
Palmer’in belirttigi gibi, cocuklarin beslenme diizenindeki bu radikal bozulma, sadece fiziksel gelisimi degil,
yiiksek karbonhidratin tetikledigi biligsel bozukluklar nedeniyle dikkat siirelerini ve diirtii kontrol
mekanizmalari da felg etmektedir. (Palmer, 2021, s. 38) Seker kullanimmin azaltilmasina ydnelik
arastirmalar; karbonhidrat ve gliitenin sinirlandirildig1 beslenme modellerinde depresif ruh halinin dagildigini,
kronik yorgunluk sikayetlerinin yerini zindelige biraktigini ve bilissel kapasitede anlamli kazanimlar elde
edildigini (Karaismailoglu, 2017, s. 74,75) 6ne stirmektedir.

Sonugcta, beslenmenin bir sevgi ve paylasim eylemi olmaktan ¢ikip ticari bir manipiilasyona doniismesi,
cocugun kendi bedeniyle ve hisleriyle kuracagi bagi heniiz baslangi¢c agsamasinda koparmaktadir. Bagirsaktaki
mikroorganizmalarin dopamin muslugunu elinde tutarak ¢ocuga istediklerini yaptirmasi gerek Postman’in
‘yok olan ¢ocukluk’ uyarisini gerekse konumuz odak noktasi olan Palmer’in ‘Zehirlenen Cocukluk’ analizini
biyolojik bir gerceklige biirlindiirerek ¢ocugu hem biyolojik hem de ruhsal anlamda dilsizlestirmektedir.

1-3- ‘Bas Parmakla iletisim’ ve ‘REM Uykusunun Sabotajr’

Teknoloji, birbirimizle her an baglantida olmamiza imkan verse de ebeveynlerin ¢cocuklartyla kurdugu derin
iletisim iligkisi bozmaktadir (Palmer, 2021, s. 124). Palmer’in ‘bagparmakla iletisim’ (Palmer, 2021, s. 121)
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olarak adlandirdig1 kisa mesaj = kiiltiirii, akademik dil kapasitesinin ve sofistike diisiinme becerilerinin
gelisimini tehdit etmektedir (Palmer, 2021, s. 123). Cocuklar artik karsilikli sohbet etmek ve masal dinlemek
yerine, ekranlardaki hazir imgeleri tiiketerek dilsizlesmektedir. Bu durum, Palmer’in ifadesiyle ‘asirt
teknolojinin ¢ocuklarimizi dilsizlestirmesi’ (Palmer, 2021, s. 142) sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Palmer’in teshis ettigi bu tablo, daha 6nce de ifade edildigi {izere Neil Postman’in ‘televizyonun ¢ocuklugu
yok etmesi’ ve ‘enformasyon hiyerarsisinin ¢Okiisii’ iizerine yaptig1 belirlemelerle birebir ortiismektedir.
Postman’a gore, hiyerarsik ve disiplinli bir 6grenme siireci gerektiren ‘okuryazarlik kiiltiirii’, yerini higbir
zihinsel hazirlik gerektirmeyen ‘gorsel imge kiiltiiriine’ biraktiginda, cocukluk ile yetiskinlik arasindaki o
hayati sinir da asinmaktadir (Postman, 1983, s. 77). Postman’in altim1 ¢izdigi bu durum Palmer’in ‘asin
teknolojinin ¢ocuklarimizi dilsizlestirmesi’ ifadesiyle benzerlik gostermektedir. Ozellikle gdrsel imge kiiltiirii,
Postman’in deyimiyle dilin, soyut diisiinme yeteneginden koparilarak basit bir eglence aracina indirgenmesine
neden olmaktadir. Postman “Televizyon, Oldiiren Eglence” adli eserinde, gorsel medyanimn dili ‘igerikten
yoksun bir siireklilige’ hapsederek mantiksal argiiman kurma yetisini felg ettigini ifade eder (Postman, 2022,
s. 74). Glinlimiizde ‘WhatsApp’ ve ‘Instagram’ gibi platformlarda karsimiza ¢ikan emojiler ve hiz odakli
etkilesimler, Postman’in yillar 6nce uyardigi ‘enformasyonun bir anlam tasiyicisi olmaktan ¢ikip bir gosteriye
doniismesi’ krizinin zirvesidir. Sonugta, dilsel derinligini kaybeden ¢ocuk, sadece teknolojiyle dilsizlesmekle
kalmamakta, ayn1 zamanda Postman’in vurguladig: gibi, diinyay1 anlamlandirmasimi saglayacak en giiglii arac1
olan ‘sozciiklerin egemenliginden’ de mahrum birakilmaktadir. Bu mahrumiyet, Palmer’in perspektifinde
cocuklugun sadece zihinsel degil, varolussal bir ‘sessizlige’ mahk(im edilmesi anlamina gelmektedir. Palmer’e
gore dilin bu sekilde siglasmasi, cocugun dis diinyay1r kavrama ve kendi i¢ diinyasini insa etme becerisini
elinden alarak onu modernitenin sundugu gorsel giiriiltii karsisinda savunmasiz birakmaktadir (Palmer, 2021,
s. 145). Dolayistyla Postman’mn kiiltiirel bir yok olus olarak niteledigi bu tablo, Palmer’in teshisinde
cocuklugun en temel savunma mekanizmalarindan biri olan ‘ifade yeteneginin’® zehirlenmesiyle
sonug¢lanmaktadir.

Dilin siglagmasi ve ‘bagparmak kiiltiirii’ ile baslayan bu zihinsel ‘yokolus’, yalnizca uyanik olunan saatlerle
smirlt kalmamakta; teknolojinin fiziksel sinirlar1 asarak ¢ocugun mahrem alanma, yani yatak odasina
sizmastyla biyolojik bir engellemeye doniismektedir. Iletisimsel dilsizlesme ile baslayan siirec, modernitenin
1s1kl1 ekranlart aracilifiyla ¢ocugun dinlenme ve yenilenme hakkini da elinden almaktadir. Zira Palmer’e gore,
dilsel derinligini kaybeden bir zihin, ayn1 zamanda biyolojik ritmini de kaybetme tehlikesiyle kars1 karsiyadir.
Bu baglamda, modern hayatin elektrikli aletleri, televizyonlar ve bilgisayar oyunlari ¢ocuk odalarina sizarak
hayati bir gelisim siireci olan uykuyu sabote etmektedir. Palmer, gece ge¢ saatlerde izlenen televizyonun
cocuklart ‘artirilmig uyaniklik” durumuna soktugunu ve bunun dogal uyku diizeninin gelismesini engelledigini
belirtir (Palmer, 2021, s. 109). Uyku eksikligi, ¢ocuklarda odaklanma ve davramis sorunlarimi dogrudan
tetiklemekte (Palmer, 2021, s. 97); 6grenmeyi takip eden 24 saat iginde gergeklesmesi gereken ‘REM’
uykusunun islevini bozmaktadir (Palmer, 2021, s. 99).

S6z konusu odaklanma sorunu, aslinda ¢ocugun i¢ diinyasindaki derin bir ihmalin digavurumudur. Nihan
Kaya, duygusal temastan mahrum birakilan bebeklerin asir1 hijyenik kosullarda bile gelisim bozukluklar
gosterdigini hatirlatarak (Kaya, 2018, s. 75), biyolojik ihtiyaglarin duygusal ihtiyaglardan ayr
diisiiniilemeyecegini ortaya koyar. Ekran bagimlilig1 ve uykusuzluk, ¢ocugun kendi {izerine diisiinme ve fikir
inga etme zamanini elinden alirken, onu heniiz erken yasta bir ‘tepkisellik’ dongiisiine hapsetmektedir. Nihan
Kaya’nin da vurguladigi iizere, ¢cocuk bu siirecte nasil bir muamele ve davranig gordiiyse, hayati boyunca da
bu sekilde hareket edecektir (Kaya, 2018, s. 78). Bu durum, pedagojik bir mirasin nesiller boyu aktarilmasi
riskini de beraberinde getirir. Dolayisiyla Alice Miller’in belirttigi lizere; “Bu tiir bir yetistirilme tarzinin

* Palmer’in analizlerinde 'kisa mesaj' (SMS) kavramu, teknik olarak akilli telefon éncesi dénemin tuslu cihazlarindaki simirli metin teknolojisine karsilik gelse de yazarin
isaret ettigi iletisimsel bozulma, gliniimiiz dijital diinyasinda ¢ok daha derin bir boyut kazanmigtir. Palmer’in SMS hizmeti tizerinden kurguladig: 'dilin ve derinligin
aginmast' elestirisi, bugiin WhatsApp ve Instagram gibi anlik mesajlagma ve sosyal medya platformlari i¢in de gecerliligini korumakta, hatta bu platformlardaki gorsel
bombardimanla birlikte daha da siddetlenmektedir. Bagparmak kiiltiiriiniin yarattig1 bu yeni iletisim dili, sadece SMS'nin sinirl1 karakter sayisiyla degil; gliniimiizde
emojiler, kisaltmalar ve hiz odakl: etkilesimlerle ¢ocuklarin dilsel kapasitesini ve derin diisiinme becerilerini her yonden kusatmaya devam etmektedir.
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zararsiz oldugunu iddia ettigimiz siirece, gelecek nesle 'zehirli pedagoji' viriisiinii bulastirmaya devam
edecegiz” (Miller, 1998, s. XIII). Eger ¢ocuk odalar teknolojiyle isgal edilmigse ve ¢ocuk uykusuzlukla
bogusuyorsa, bu durum sadece bugiinii degil, onun gelecekteki tiim zihinsel ve ahlaki gelisimini ipotek altina
almaktadir.

1-4- Dogal Oyunun Oliimii ve Yapay Eglencenin Dogusu

Modern yasamin ¢ocukluga yonelik en biiyiik sabotajlarindan biri de oyunun dogasinda ger¢eklesen radikal
degisimdir. Palmer’e gore oyun, ¢cocugun diinyay1 anlamlandirmasi, toplumsal kurallar1 6grenmesi ve zihinsel
kapasitesini gelistirmesi i¢in gereken en temel ‘biyolojik motor’dur (Palmer, 2021, s. 74). Palmer’in
belirlemelerini destekler nitelikte, Johan Huizinga da ‘Homo Ludens’ adli eserinde oyunun kiiltiirden daha eski
bir olgu oldugunu ve insanin 6ziinii tanimlayan temel bir unsur teskil ettigini vurgular. Huizinga’ya gore oyun,
her seyden once ‘6zgiir bir eylem’dir (Huizinga, 2023, s. 30,31) ve giindelik hayatin siradanligindan koparak
kendine has kurallar1 olan ‘kapali bir mekan’ (kutsal bir alan) yaratir (Huizinga, 2023, s. 38). Ancak
giiniimiizde serbest oyunlarin yerini alan teknoloji merkezli 6nceden yapilandirilmis ‘yapay eglenceler’,
Huizinga'nin tarif ettigi o Ozgiir alam ticarilestirerek yok etmektedir. Halbuki dogal oyunlar, Karl Groos
acisindan genellikle ¢ocuklarin yetigkinlikte kendi baslarina yasamak zorunda olduklar1 hayat i¢in bir prova
ozeligi tasimaktadir (O'Shea, 1902, s. 382). Ozellikle gocuklarm tiim gelisimlerinde biiyiik rol oynayan itis-
kakis oyununa dikkat ¢ceken Groos, bu tiir oyunlariin ¢ocuklarin motor koordinasyon iizerindeki etkisinin
onemini vurgular (O'Shea, 1902, s. 383). Oyle ki Groos’a gore bu oyunlar, yalmzca fiziksel motor becerileri
gelistirmekle kalmaz; ayn1 zamanda bellek, hayal giicii ve muhakeme gibi yiiksek zihinsel yetilerin oyunsu bir
bicimde deneyimlenmesine de olanak tanir. Bununla da yetinmeyerek, bireyin kendi organizmasi tizerindeki
denetimini artirarak irade giiciiniin gelisimini destekler. Ozellikle ‘gdz kirpmama’ veya ‘giilmeme’ gibi
fiziksel tepkilerin bilingli bir sekilde bastirilmasi gereken oyunlar, iradenin bu oyunsu egzersizine en somut
ornekler olarak gosterilebilir (Mezes, 1902, s. 294,295). Bu agidan bakildiginda oyun, Groos’un isaret ettigi
bu psiko-fiziksel antrenman sahasi araciligiyla ¢ocugu kendi varolusunun hékimi kilarken; teknolojiyle
harmanlanmig modern yasamin sundugu hazir kaliplar, bu i¢sel denetim siirecini sekteye ugratmaktadir.

Oyunun bu sekilde yapaylagmasi, Huizinga nin belirttigi oyunun o ‘diizen kurucu’ ve ‘estetik’ degerini de
asindirmaktadir. Huizinga, oyunun mutlak bir diizene ve kurallara ihtiya¢ duydugunu, bu diizenin
bozulmasinin ‘oyun bozanlik’ oldugunu sdyler (Huizinga, 2023, s. 35). Nihan Kaya’nin perspektifinden
bakildiginda, modern diinyada ¢ocugun 6niine konulan yapilandirilmig aktiviteler, cocugun bu diizeni kendi
icinden inga etmesi yerine digaridan dayatilan komutlara uymasina yol agar. Bu durum, Alice Miller’in ‘sahte
benlik’ kuramiyla ortiisiir; ¢linkii ¢ocuk 6zgilirce oyun kuramadiginda ve Huizinga'nin deyimiyle oyunun
sagladig1 o ‘ayn diinyada’ kendi kurallarin1 deneyimleyemediginde, dis diinyanin beklentilerine gore hareket
eden bir otomat haline gelir (Miller, 2022b, s. 28). Bu belirlemelere paralel olarak Palmer agisindan da
teknoloji giidiimlii kiiltiir ile biyolojik miras arasindaki ¢atigsma; ¢ocuklarin diisiinme, 6grenme ve diizgiin
davranma becerilerine zarar vermektedir (Palmer, 2021, s. 9). Oyle ki, eski oyunlarin yerini ekran odakl1 bir
hayat tarzinin almasiyla ortaya cikan hareket azligi, Palmer’in de belirledigi iizere biitiin 6zel 6grenme
giicliiklerinin ve sendromlarinin bir pargasi haline gelmistir (Palmer, 2021, s. 65). Ancak oyunun kayb1 sadece
biyolojik bir gerileme degil, ayn1 zamanda varolugsal bir anlam yitimidir; zira Huizinga, oyunun sadece bir
biyolojik islev olmadigini, ayn1 zamanda ‘anlamli bir bigim’ oldugunu savunur (Huizinga, 2023, s. 38). Cocuk
dijital diinyanin sundugu sahte basar1 hissiyle ddiillendirilirken, aslinda Huizinga’nim altin1 ¢izdigi oyunun o
toplumsallastiran ve kiiltiir kuran giiciinden mahrum kalmaktadir. Sokak oyunlarindan kopartilan ¢ocuk,
bedensel enerjisini Huizinga'nin tarif ettigi o ‘gerilim ve nese’ dolu alanda (Huizinga, 2023, s. 58)
bosaltamamaktadir.

Sonu¢ olarak, modern yasamin sundugu teknoloji merkezli yasam tarzi, Sue Palmer’in ifadesiyle
cocuklugun iizerine kurulu oldugu sacayaklarini sarsarak bir ‘zehirlenme’ siireci baglatmaktadir. Karl
Groos’un psiko-fiziksel gelisim i¢in sart kostugu o dogal deneme-yanilma alani, yerini ekranlarmn pasifligine
biraktik¢a; Palmer’in vurguladigi ¢ocuklarin diisiinme, 6grenme ve diizgiin davranma becerileri (yiiriitiicii
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islevler) ciddi bir erozyona ugramaktadir. Huizinga’nin ‘6zgiirliik’ olarak tanimladigi oyunun o kutsal ve
kapali mekani, glinlimiizde yerini disaridan dayatilan, ticarilesmis ve mekanik ‘yapay eglencelere’ birakmustir.
Bu degisim, ¢ocugu sadece biyolojik bir hareket alanindan mahrum birakmakla kalmamakta; Alice Miller ve
Nihan Kaya’nin isaret ettigi gibi, kendi igsel diinyasindan koparak dig diinyaya itaat eden bir ‘sahte benlik’
inga etmesine neden olmaktadir. Palmer’in uyardig: iizere, biyolojik mirasimizla ¢atigan bu hizli ve giiriiltiili
dijital kiiltiir, ¢ocuklarin bedensel enerjilerini Huizinga’nin tarif ettigi o ‘gerilim ve nese’ dolu alanda
atmalara engel olmaktadir. Nihayetinde, oyunun bu radikal doniisiimii; bedensel enerjinin bastirilmasina,
irade giicliniin zayiflamasina ve Nihan Kaya’nin belirttigi iizere ifade edilemeyen sessiz acilarin birer 6fke
patlamasi ya da derin bir igsel ¢okiis olarak geri donmesine zemin hazirlamaktadir. Cocuklugu bu ¢iiriimeden
kurtarmanin yolu, onu yeniden ‘agir ¢cekim’deki dogal gelisim hizina ve serbest oyunun o iyilestirici, diizen
kurucu gercekligine geri dondiirmekten gegmektedir.

2- Coziim Yolu: Otoritatif Rehberlik

Sue Palmer, ¢ocuklugun modern diinya tarafindan ‘zehirlenmesi’ karsisinda sundugu ¢6ziim onerilerinin
merkezine, ebeveynlerin kontrolii yeniden ele almalarini saglayan ‘Otoritatif” (agiklayici otoriter) rehberlik
anlayisini koyar. Palmer’e gore glinlimiiziin en biiylik sorunu, ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme kilavuzlarina esir
olmasi ve kendi sezgileri yerine “ne kendilerini ne de bebeklerini taniyan yazarlara” giivenmeleridir (Palmer,
2021, s. 102) (Palmer, 2021, s. 102). Bu noktada ¢6ziim, otoriter (baskici) bir tutum degil; aksine kendinden
emin, tutarli, ilgili ve kararli bir durus sergileyen ‘otoritatif” tarzdir (Palmer, 2021, s. 101). Ebeveynin bir
‘maymn tarlasina’ donen bu cagda cocuklarina rehberlik edebilmesi i¢in Oncelikle reklam hilelerinin ve
pazarlama girdabinin bir adim 6niinde olmasi, ¢ocuklarina simartilmak ile sevilmenin ayni1 sey olmadigini
ogretmesi gerekmektedir (Palmer, 2021, s. 34). Palmer acisindan bu ¢6ziim yolu, sadece disiplin saglamak
degil; cocugun dikkatini bir sey iizerinde tutabilme, hazzi erteleyebilme ve kendi ihtiyaglarimi baskalariyla
dengeleyebilme (Palmer, 2021, s. 13,14) gibi ii¢ temel yasam kuralin1 6grenebilecegi gilivenli ve saglikli bir
cevreyi yeniden inga etmektir.

Otoritatif rehberligin temel tasi, ebeveynin gocukla kurdugu bagin niteligidir. Oyle ki baglanma, gocugun
acliktan bile daha temel bir ihtiyacidir ve bag, yakinlik, aymilik, aidiyet, degerlilik, sevgi ve taninma
stireglerinden gegerek insa edilir (Stiffelman, 2010, s. 45-50) . Bir¢ok ebeveyn ¢ocuklartyla kuracaklari bu
bagda ‘arkadas’ olmanin onemine odaklansa da gocuklar gercekte kendilerini yoneten degil, sorumlulugu
iistlenerek siikuneti koruyan ve onlara rehberlik eden bir ‘geminin kaptanma’ ihtiya¢ duyarlar (Stiffelman,
2010, s. 19). Bu hiyerarsik ama sefkatli bag, ¢ocugu dis diinyanin kaotik etkilerinden koruyan psikolojik bir
bagisiklik sistemi gorevi goriir. Nitekim bu bagin zayiflamasi, cocugun ebeveyni yerine ‘kutup yildiz1” olarak
degisken akran gruplarimi segmesine ve modern kiiltiiriin yapay yonlendiricilerine karsi savunmasiz kalmasina
(Stiffelman, 2010, s. 48,49) neden olur. Bu acidan bakildiginda Palmer’in ‘otoritatif” ebeveyn modelini
onermesi daha anlamli hale gelir. Cilinkii Palmer, bu koruyucu kalkani tam da Stiffelman’in tarif ettigi
ebeveynlik otoritesinin modern diinyada yeniden tesis edilmesi olarak goriir. Palmer’in otoritatif modeli;
kendinden emin, tutarly, ilgili ve kararli bir rehberlik tarzin1 barindirir (Palmer, 2021, s. 101,102). Bu model,
daha once de ifade edildigi iizere ebeveynin reklam hilelerinin ve ‘pazarlama girdabinin’ bir adim 6niinde
olmasini, ¢ocuklarina simartilmak ile sevilmek arasindaki farki 6gretmesini gerektirir (Palmer, 2021, s. 34).
Otoritatif ebeveyn, cocuk yetistirme kilavuzlarina korii koriine bagh kalmak yerine, cocuk gelisimini iyi bilip
kendi sezgisel kararlarin1 veren, sorumlulugu ekranlara veya uzmanlara birakmayan bir figlirdiir (Palmer,
2021, s. 102). Baskic1 bir otoritenin aksine, i¢tenlik ve cocugun bakis acisina saygiyi, davraniglar igin saglam
smirlar olugturma ihtiyaciyla dengeleyerek (Palmer, 2021, s. 241) agiklar. Dolayisiyla Palmer’in 6nerdigi bu
rehberlik anlayisi, ebeveynin kontrolii kaybetmeden sorumlulugu iistlendigi, cocugun ise bu giivenli limanda
kendi 6zerkligini kazandig1 dengeli bir zemine oturur. Stiffelman’in ifadesiyle, ebeveynler kaptanlik roliinii
biraktiginda kontrol gocuklara geger; bu da ¢ocuklarda giivensizlige ve diirtiisellige yol acar (Stiffelman, 2010,
s. 35-37). Dolayisiyla Palmer’in ve Stiffelman’in ifadeleri birlikte okundugunda otoritatif rehberlik, etkili bir
disiplin yontemi olarak da ifade edilebilir ¢iinkii etkili bir disiplin, “...yalnmizca kétii bir davranisi
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sonlandirmamiz ya da iyi olanm tesvik etmemiz demek degildir; ayni zamanda ¢ocuklarimizin beyinlerinde
daha iyi kararlar almalarina ve gelecekte kendilerini idare etmelerine yardim edecek baglantilar gelistirip
onlara birtakim beceriler 6grettigimiz anlamina da gelmektedir” (Siegel & Bryson, 2022, s. XVIII). Biitiin
bunlarn 15181nda sdylenebilir ki Palmer’in 6nerdigi ebeveynlik modeli, sahip oldugu nitelikler baglaminda
modern ¢agin ‘zehirleyici’ etkilerine karsit ¢ocugu sarmalayan en giiclii sigorta policesi olan o sarsilmaz
duygusal bagi korumay1 hedefler.

Etkili bir disiplin yontemi olarak da ifade edilebilecek olan Palmer’in 6nerdigi otoritatif modelin, davranisct
yaklasimin merkezinde yer alan 6diil ve ceza iliskisine de temelden karsi oldugunu belirtmek gerekir; bu
acidan Alfie Kohn’un fikirleri, Palmer’in modelini destekleyen ve derinlestiren giiclii tespitler igermektedir.
Kohn, popiiler davranig¢iligin 6zii olan ‘bunu yaparsan sunu alirsin’ (Kohn, 2020, s. 13) mantiginin ¢ocuk
iizerindeki kolelestirici etkisine dikkat ¢ekerek, odiillerin tipki cezalar gibi kontrol edici oldugunu ve igsel
motivasyonu korelttigini savunur (Kohn, 2020, s. 28). Palmer, bu durumu ¢ocuklar pasif birer tiiketiciye
doniistiiren ‘pazarlama girdab1’ (Palmer, 2021, s. 258) uyarisiyla iligkilendirerek; ebeveynlerin sugluluk
duygusuyla ¢ocuklarina ‘para ve hediye yagdirmasinin (Palmer buna ‘Sugluluk Duygusu Parasi’ demektedir)
aslinda duygusal bag1 zayiflatan gizli bir ceza yontemi (Palmer, 2021, s. 260) oldugunu vurgular.

Bu rehberlik modelinde, 6diil ugruna ¢aba gosteren ¢ocuklarda risk alma ve yaraticilik diizeyinin diigmesi,
her iki diisiiniiriin de ortaklasti§1 temel bir sorundur. Kohn’un ifadesiyle ‘Odiiller cezalandirir. Odiiller
iliskileri zedeler. Odiiller nedenleri goz ardi eder. Odiiller ¢ocugun belli sekillerde hareket etme istegini
koreltir’ (Kohn, 2020, s. 212); ¢iinkii cocuk 6zgiir iradeden yoksun birakildiginda 6grenme heyecanini yitirir.

Palmer ise bu motivasyon kaybinin modern diinyadaki karsiligini, ¢cocuklarin ‘ertelenmis haz’ kavramindan
uzaklasarak; hem ¢ocuklari hem de ebeveynleri “kisacik bir siire icin mutlu eden” (Palmer, 2021, s. 260) hazir
tilketim mutluluguna aligtirilmas1 olarak tanimlar (Palmer, 2021, s. 13). Burnunun ucunda sallanan &diile
odaklanan ¢ocuk, yaptig1 isin niteliginden sogumakta ve sadece ‘gerektigi kadarini’ yapmaya yonelmektedir
(Kohn, 2020, s. 106). Bu baglamda otoritatif rehberlik, riigvete dayal iligkileri reddederek, cocugu simartmak
yerine ona sevgi ve saglam simirlar igerisinde bir ‘6zbelirleme giicti’ (Palmer, 2021, s. 267) kazandirmay1
amagclar.

Son tahlilde otoritatif rehber, Kohn’un 6nerdigi gibi digsal ddiillerin sahte basarisina kanmak yerine ‘kisi’
olmay1 (Kohn, 2020, s. 289) ve Palmer’in savundugu gibi pazarlama hilelerine kars1 ‘akilli ebeveyn’ durusunu
sergilemeyi seger. Bu yaklagim, ¢cocugun manevi degerlerini digsal riisvetlerle degil, Palmer’in vurguladigi
giivenli ve saglikli ¢evrenin igerisinde (Palmer, 2021, s. 25), Kohn’un isaret ettigi sevgi dolu bir toplulugun
parcasi hissettirilerek igeriden insa edilmesini saglar (Kohn, 2020, s. 296). Boylece disiplin, anlik bir itaatten
ziyade, cocugun karakterinin 6zgiirce ve i¢sel bir motivasyonla sekillendigi uzun soluklu bir rehberlik siirecine
doniisiir.

Palmer’in modern yasamin zorluklarina karsi sundugu otoritatif model, sadece davranigsal bir gergeve
cizmekle kalmaz; gocugun korelen kesif mekanizmalarimi da gelistirmeyi hedefler. Bu agidan bakildiginda
Susan Engel’in ¢ocuk zihni {izerine yaptig1 ¢caligmalar ise Palmer’in ebeveyne bigtigi rehberlik roliinii zihinsel
bir temele oturtarak bu yaklasimi destekler. Palmer’in etkili bir disiplin yontemi olarak sundugu bu model,
Engel’in ¢ocuklan diinyay1 anlamak i¢in durmadan bilgi toplayan dogal bilim insanlar1 (Engel, 2021, s. 19)
olarak tanimlayan goriisleriyle tam bir uyum icerisindedir. Palmer’e gére ebeveynlik, teknolojinin ve reklam
hilelerinin bir adim 6niinde olmay1 gerektirirken (Palmer, 2021, s. 34); Engel, bu zihinsel kapasitenin tam
potansiyeline ulagabilmesi i¢in ¢ocugun fikirler ilizerinde diislinmesine zaman ve dikkatini tam olarak
verebilmesi (Engel, 2021, s. 19)adina tesvik edilmesini savunur.

Otoritatif rehberligin zihinsel boyutu, daha 6nce de ifade edildigi lizere Palmer’in teknolojinin ¢ocuklarin
dikkatini ‘dilsizlestirdigi’ uyarisiyla sekillenir. Palmer, ¢cocuklarin hazz erteleyebilme ve dikkatini bir konu
iizerinde tutabilme gibi temel becerileri adim adim ve yavas bir sekilde 6grenmeleri gerektigini vurgular. Engel
de bu Palmer’in ifade ettigi siireci destekleyerek, bir konunun igine tam olarak dalmasina izin verilen
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cocuklarm yeni fikirler tiretmekte ve ‘ayrik bilgileri birlestirme becerilerinde’ fazlasiyla gelistiklerini belirtir
(Engel, 2021, s. 67). Dolayisiyla otoritatif rehber, cocugun sorularina muglak yanitlar vermek yerine, Engel’in
onerdigi gibi giinliik yasam igindeki hipotezleri tespit edecek zamani yaratmali (Engel, 2021, s. 229) ve
cocugun nedenleri kesfetme arzusuna (Engel, 2021, s. 38) ger¢ek hayat deneyimleriyle yanit vermelidir.

Sonug olarak Palmer’in sundugu otoritatif rehberlik modeli, Engel’in vurguladig: diisiinme becerileri ve
zihinsel gelisim siireclerinde karsiligini bularak kuramsal ve pratik bir biitiinliige ulagsmaktadir. Palmer’in
modern diinyanin zehirleyici etkilerine kars1 sundugu aile yemekleri, yatmadan 6nce anlatilan masallar ve
serbest oyun gibi ‘panzehirler’ aslinda Engel’in ‘bilgi toplama firsatlar1’ olarak tanimladig, zihinsel gelisimin
en dogal ve verimli ortamlarini temsil eder. Palmer’in otoritatif modeli, daha 6nce de ifade edildigi lizere tam
da Engel’in iizerinde durdugu ‘cocugun fikir inga etmeyi 0grenmesi’ siirecine ihtiya¢ duydugu giivenli ve
tutarli ¢erceveyi sunarak bu iki yaklagimi ayni zeminde bulusturur.

Otoritatif rehber, ¢ocugun hata yapmasia ve sorunlarini kendi basina ¢6zmesine izin vererek karakter
gelisimini digsal bir baskiyla degil, Engel’in ifadesiyle ‘fikirler tizerinde diisiinmek i¢in zamanini ve dikkatini
tam olarak vermesi’ yoluyla iceriden destekler. Bu noktada otoritatif ebeveynligin dnemi, sadece bir disiplin
yontemi olmasinda degil, ¢ocugun hem biyolojik mirasin1 hem de zihinsel potansiyelini modern ¢agin
kusatmasindan kurtaracak yegane ‘rehberlik’ bi¢cimi olmasinda yatar. Palmer’in otoritatif modeli ve Engel’in
zihinsel gelisim verileri 15181nda; kendi kararlarini verebilen, i¢gsel motivasyonu yiiksek ve fikir {iretebilen bir
neslin ingasi, ancak kontrolii yeniden ele alan fakat sefkati elden birakmayan bu dengeli rehberlik anlayisiyla
miimkiindiir.

SONUC

Bu c¢alisma boyunca modern diinyanin hiz ve tiiketim odakli yapismin ¢ocuklar iizerindeki ‘zehirleyici’
etkileri; beslenmeden uykuya, dilden oyun kiiltiirline kadar genis bir yelpazede analiz edilmistir. Ulasilan
sonuglar, cocuklugun sadece biyolojik bir evre degil, yetiskinlerin rehberliginde titizlikle korunmasi gereken
hassas bir kiiltiirel insa siireci oldugunu gostermektedir. Palmer’in ‘Zehirlenen Cocukluk’ teshisi, sadece
teknolojik bir uyar degil, ayn1 zamanda insanin biyolojik mirasi ile modernitenin ‘elektrik hiz1’ arasindaki
yikicit catigmanin bir belgesidir. Bu catismanin en somut yansimasi, ¢ocuklarin diislinme ve &grenme
becerilerinin yapisal bir erozyona ugramasidir. Modern yasamin sundugu sézde konforlar, ¢cocuklugu bir
‘mayin tarlasina’ ¢evirirken ebeveynligin de artik bir sevgi gosterisinden ziyade, bu zehirlenme siirecine kars1
duracak ‘otoritatif’ bir stratejiye doniismesi hayati bir zorunluluk haline gelmistir.

Modern kiiltiir, ¢ocuklar1 ‘Pazarlama Girdab1’ ic¢inde pasif birer tiiketici nesnesi haline getirirken,
cocuklarm igsel diinyasindaki en biiyiik yikim, motivasyon kaynaklarinin ticarilesmesidir. Palmer’in ‘Sugluluk
Duygusu Parast’ olarak kavramsallastirdigi durum, ebeveynlerin yokluklarint maddi nesnelerle ikame etme
cabasinin bir sonucudur. Oysa gergek insani tatmin, digsaridan dayatilan 6diillerle ger¢eklesmez. Ciinkii bir
cocuk 6diil ugruna ¢aba gosterdiginde, sadece ‘gerektigi kadarini’ yapmakta ve yaraticiliktan uzaklasmaktadir
(Kohn, 2020, s. 83). Ebeveynlerin ve toplumun sundugu bu yapay 6diill mekanizmalarimin ¢ocukta yarattigi
tikaniklig1 daha net bir sekilde Akis Teorisi’nin temel varsayimlarinda gérmek miimkiindiir. Zira zevk veren
digsal uyaranlar, bilinci anlik olarak mesgul etse de deneyim iizerinde kisisel kontrol kazanmak ve 6zl
gelistirmek ancak haz veren bir aktiviteye psisik enerji harcamakla miimkiindiir (Csikszentmihalyi, 2023, s.
81). Bu baglamda, hayatin kalitesini belirleyen sey, digsal bir fayda beklentisi degil; eylemin bizzat kendisidir.
‘Akis Teorisinin Temel Ilkesi’ uyarinca, “...deneyimin kendisi o kadar eglencelidir ki insanlar biiyiik bir bedel
karsiliginda da olsa sadece bunu yapmak icin bunu yapacaklardw” (Csikszentmihalyi, 2023, s. 21).
Dolayisiyla, ¢cocuklarin ekran kargisinda yapay uyaranlarla psisik entropi, yani zihinsel diizensizlik yasamasi
yerine, becerilerini zorlayan gercek hayat deneyimlerine dahil edilmeleri modern zehirlenmenin en giiglii
ilacidir. Ciinkii “insan sadece bilincin igerigini degistirerek disarida olanlardan bagimsiz olarak kendisini
mutlu ya da sefil hale getirebilir” (Csikszentmihalyi, 2023, s. 21). Ebeveynlerin sunacagi maddi édiiller, bilinci
yapilandirmaya yetmez; ciinkii ‘Akis’a gore “zevk, diizeni siirdiirmeye yardim eder ama kendi basina bilingte
yeni bir diizen saglamaz” (Csikszentmihalyi, 2023, s. 79). Asil 6nemli olan, ¢ocuga ototelik (kendi i¢ginde bir
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amact olan) bir kisilik kazandirmaktir. Bir aktivite ototelik olmadiginda dikkat, sonuglara odaklanir
(Csikszentmihalyi, 2023, s. 107) ve bu da siireci hazdan koparir. Oysa Csikszentmihalyi acisindan “optimum
deneyim...kisinin dikkatini hedeflerini basarmak igin ozgiirce harcadigi durumdur...” (Csikszentmihalyi,
2023, s. 71). Bu noktada aile ortamu kritik bir rol oynar. Optimum deneyimi destekleyen bir ailede hedefler
net olmali ve cocuk ebeveynlerinin somut his ve deneyimleriyle ilgilendigini hissetmelidir (Csikszentmihalyi,
2023, s. 136). Eger bir cocuk “basarmak istedigine ¢ok odaklamip icinde bulundugu andan zevk almayi
birakirsa” (Csikszentmihalyi, 2023, s. 29), mutlu olma sansini kagirir. Nihayetinde, ¢ocuklarin ‘kendi
subjektif’ gercekliklerini kontrol etme 6zgiirliigiinii kazanmalar1 (Csikszentmihalyi, 2023, s. 55), onlara sadece
gegici bir keyif degil, her gecen giin ‘karmasikligi artan bir 6z’ (Csikszentmihalyi, 2023, s. 80) kazandiracaktir.
Bu noktada Palmer’in ticari somiiriiye kars1 ytlikselttigi elestiri ile Csikszentmihalyi’nin ‘Akis’ 6gretisi aym
temel hakikatte birlesir: Her iki diisiiniir de modern insanin ve 6zellikle ¢ocuklarin, digsal nesnelerin pasif
tiiketicisi olmak yerine, kendi deneyimlerinin aktif mimari olmalar1 gerektigini savunur. Palmer’in ticarilesmis
motivasyon kaynaklarma kars1 duydugu endise, Csikszentmihalyi’nin psisik entropi uyarisiyla oOrtiisiir; her
ikisi de gercek 6zgiirliigiin ve tatminin, piyasanin sundugu sahte 6diillerde degil, bilincin kendi igsel diizeninde
ve ototelik bir yasam disiplininde yattigin1 vurgular.

Cocuklugun korunmasi siirecinde ebeveynin rolii, hiyerarsik ama sefkatli bir ‘kaptanlik’ olarak yeniden
tanimlanmalidir. Ginott’un vurguladig: gibi, cocuklarla iletisim kurmak, kendine has kurallar1 olan bir sanattir
ve bu sanatin temeli ‘saygi ve beceriye’ dayanmalidir (Ginott, 2024, s. 34). Cocuklar giicli duygular
icindeyken mantikli argiimanlan dinleyemezler; bu asamada ebeveynin gorevi 6giit vermek degil, anlayis
ifadeleriyle cocugun 6zsaygisini korumaktir (Ginott, 2024, s. 35). Palmer’in 6nerdigi ‘otoritatif’ model,
Ginott’un ‘duygularin samimiyetle kabulii’ (Ginott, 2024, s. 38) ilkesiyle birlestiginde, cocugu dis diinyanin
kaotik etkilerinden koruyan psikolojik bir bagisiklik sistemi insa eder. Eger disiplin, anlik bir itaatten Steye
gecip cocugun gelecekte kendi kararlarini verebilmesini hedefliyorsa, bu ancak sevginin ‘geregince’ sunulmasi
ve duygularin mesru kabul edilmesiyle (Ginott, 2024, s. 49) miimkiindiir.

Ote yandan, ¢ocuklugun zehirlenmesi sadece digsal bir miidahale degil, ayn1 zamanda duygusal bir
‘sessizlestirme’ operasyonudur. Miller’in ‘ Toplumun Cocuga Ihaneti’ adli eserinde belirttigi gibi, yetiskinlerin
cogu cocuklarin erken yasta maruz kaldigi siddet veya ihmalin onlar iizerinde kalici bir etkisi olmadigini
varsayarak biiylik bir yanilgiya diigmektedir (Miller, 2022a, s. 8). Bir ¢cocuk her zaman elinden tutulup
yonlendirilirse ve kendi yolunu bulmasi ebeveyn otoritesiyle engellenirse, kesfetme arzusunu yavas yavas
kaybederek ‘dilsizlesir’ (Miller, 2022a, s. 231). Bu durum, Palmer’in dilsizlesen nesil uyarisini biyolojik bir
gergeklige kavusturur. Cocugun kendi varlhigiyla barigik, sahici bir benlik gelistirebilmesi i¢in ‘o siradaki
haliyle’ kabul gérmesi (Miller, 2022b, s. 15) ve modern diinyanin sundugu sahte hazlar yerine, kendi hisleriyle
bag kurabilecegi bir varolus alanina ve sefkate erigimi olmalidir.

Sonu¢ olarak, Palmer ve g¢alisma boyunca deginilen disgiiniirlerin yaklagimlar1 bir arada
degerlendirildiginde, c¢ocuklugun kurtarilmasinin pedagojik bir teknikten ziyade varolussal bir durug
gerektirdigi gorlilmektedir. Gelecege gonderilen ‘canli mesajlarin’ igerigini temiz tutmak; reklamlarin,
ekranlarin ve yapay gidalarin sundugu hizli ¢oziimleri reddederek, c¢ocuklugun ‘agir ¢ekim’ dogasina
donmekle miimkiindiir. Aile yemeklerinin yeniden tesis edilmesi, ¢ocuklarin ‘akis’ i¢cinde kaybolabilecegi
serbest oyun alanlarinin agilmasi ve her seyden dnemlisi, ¢ocuklarin acilarini ve sevinglerini yargilanmadan
anlatabilecekleri ‘duygusal limanlarin’ kurulmasi hayati bir zorunluluktur. Eger yetiskinler kendi ‘kisi’ olma
sorumluluklarini iistlenirlerse, ¢ocukluk sadece sosyal bir kurgu degil, modernitenin zehirli kusatmasina kars1
sarsilmaz bir koruyucu kalkan olarak yeniden insa edilebilecektir.
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ISLAM HUKUKU’NDA DEZAVANTAJLI GOCUKLARIN SOSYAL KORUMASI

Ayten Erol**

Giris

Bir toplumun varligini siirdiirebilmesi ve her yoniiyle gelisebilmesi, biiylik 6l¢iide ¢ocuklarina baghdir. Bu
nedenle gelecegini gilivence altina almak isteyen toplumlar, ¢cocuklarina ve genglerine yatirim yapmak; onlara
nitelikli imkanlar sunmak zorundadir (Yildirim, 2023: 23). Ancak bu sorumluluk, 6zellikle yoksulluk, ihmal,
engellilik, ailesel par¢alanma ya da go¢ gibi nedenlerle dezavantajli konumda bulunan ¢ocuklar s6z konusu
oldugunda daha da 6nem kazanmaktadir. Bu ¢ocuklarin korunmasi, gézetilmesi ve esit firsatlara erigiminin
saglanmasi, yalnizca onlarin bireysel gelisimi agisindan degil, toplumsal adaletin ve siirdiiriilebilir
kalkinmanin gergeklestirilmesi bakimindan da bir zorunluluktur.

Cocukluk donemi, bireyin fiziksel, biligsel ve sosyo-duygusal gelisiminin temellerinin atildig1 kritik bir
evredir. Bu donemde ¢ocugun beslenme, barinma, sevgi, giivenlik ve egitim gibi temel ihtiyaglarinin aile
ortaminda kargilanmasi, saglikli gelisimin vazgecilmez kosuludur. Esas itibariyle, anne-babasimnin bulunup
bulunmamasi, kimsesiz olup olmamasi, maddi agidan varlikli ya da yoksul olusu, herhangi bir suca karigip
karigmamas1 veya bedensel-zihinsel bir eksikliginin bulunup bulunmamasi gibi bireysel ozellikler dikkate
alimmaksizin, hukuki bakimdan sag ve tam dogdugu andan ergin (resit) oldugu ana degin her ¢ocuk, dogasi
geregi korunmaya muhtag kabul edilmektedir. Zira bu donem, ¢ocugun bedenen, ruhen ve zihnen heniiz tam
anlamiyla olgunlagsmamis oldugu, dolayisiyla yetigkinlerin bakim, gézetim ve rehberligine ihtiya¢ duydugu bir
gelisim siirecini kapsamaktadir (Sahin, 2024:1490). Bu siirecte, cocugun fitri gelisimini saglikli bigimde
stirdiirebilmesi, yalnizca temel ihtiyaglarinin karsilanmasiyla degil; ayn1 zamanda giivenli bir aile ortaminda
sevgi, sefkat ve denetim ekseninde yetistirilmesiyle miimkiin olabilmektedir.

Ne var ki pek ¢ok ¢ocuk, cesitli bireysel, ailesel ve yapisal nedenlerle bu aile ortamindan mahrum kalmakta
ya da ailesi yaninda bulunsa bile yeterli bakimdan yoksun birakilmaktadir (Davarci ve Zengin, 2019: 256).
Akranlarina kiyasla daha agir kosullarda yagsam miicadelesi veren bu ¢ocuklar literatiirde “dezavantajli gocuk”
kategorisinde degerlendirilmektedir (Kahraman ve Kahraman, 2016: 256). Dezavantajlilik, bireyin veya
grubun; toplumsal hayatin ekonomik, sosyal, politik ve kiiltiirel boyutlarina esit kosullarda katiliminin
engellendigi durumu ifade eden sosyolojik bir kavramdir (Yildirim Aykurt, 2020: 431). Diger bir ifade ile her
birey gibi, her ¢cocugun da aym kosullarda diinyaya gelmedigi ve ayni imkanlara sahip olmadig1 gercegi,
“dezavantajli cocuk™ kavramini gliindeme tagimaktadir. Bu kavram, sosyal diglanma, yoksulluk, ayrimeilik ve
esitsizlik gibi olgularla dogrudan iligkili olan statik degil dinamik bir olgu olarak yasam siiresince degiskenlik
gosterebilmektedir.

Ailenin sosyallesme, koruma, bakim ve yetistirme gibi temel islevlerini geregi gibi yerine getirememesi
durumunda ise bu olgu, “korunma ihtiyaci olan ¢ocuk™ olarak kavramsallastirilmistir (Davarct ve Zengin,
2019: 256; Kadagan ve Eksi, 2024: 376, 377). Hatta bu kavrama daha genis bir ifadeyle sosyal korunmaya
muhtag ¢ocuk da denilebilir.

Sosyal korunma ise, basta dezavantajli ¢cocuklar olmak {izere, bireyin iradesi diginda ortaya c¢ikan ve
yasamini olumsuz etkileyebilecek risklere karsi, toplumun ve devletin sundugu kurumsallagmis giivence
mekanizmalarinin tiimiinii ifade etmektedir (Erol, 2018: 24).

Bu baglamda, belirli bir zaman diliminde, ilgili toplumun standartlar ¢ergevesinde gocugun temel bakima,
yetistirilmesi, himayesi ve gozetilmesinde ortaya ¢ikan yetersizlik ve aksakliklar nedeniyle onun sosyal,

* Bu ¢alisma I¢isleri Bakanlig1 destekli 2025/565 protokol nolu “Giiglii Kadin, Mutlu Aile, Giiglii Toplum” projesi kapsaminda yazilmustir.
** Prof, Dr., Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Islami Arastirmalar Enstitiisii, Islam Ekonomisi ve Finans1 Boliimii, Ankara, Tiirkiye. ayten.erol@asbu.edu.tr, ORCID:
0000-0002-0787-4865
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fiziksel, ruhsal ve ahlaki bakimdan saglikli bir yetiskin olarak yetisme imkaninin engellenmesi durumu
cocugu, sosyal korumaya muhta¢ dezavantajli cocuk konumuna getirmektedir (Sahin, 2024:1490).

Insanlik tarihinin en hassas ve korunmaya muhtag gruplarindan biri olan dezavantajli gocuklarin maruz
kaldiklar risk faktorleri cok boyutludur ve birbirleriyle etkilesim igindedir. Makro diizeyde savaslar, gocler,
dogal afetler, yoksulluk ve toplumsal doniigiimler; mikro diizeyde ise aile i¢i siddet, ebeveynlerin fiziksel veya
psikolojik yetersizlikleri, ebeveyn kayiplari, ihmal ve istismar vakalari, engellilik ve kronik hastaliklar, ergen
yasta gerceklestirilen evlilikler ile evlilik dist dogumlar sonucunda gocugun terk edilmesi gibi olgular bu
etmenlerin basinda gelmektedir. Bu risklerin kiimiilatif etkisi nedeniyle 6nemli sayida ¢ocuk, biyolojik
ailesinin yaninda bulunsa dahi temel haklarina erisimden mahrum kalmakta ve yasam giivenligi ciddi bigimde
tehdit altina girmektedir (Davarci ve Zengin, 2019: 256; Kadagan ve Eksi, 2024: 376). Bunlarin yan1 sira
cocugun kotl aligkanliklara maruz kalmasi, ¢cocugun dogustan veya sonradan ortaya ¢ikan saglik sorunlari,
salgin hastalik, yoksulluk ve issizlik gibi kitlesel sorunlar da ¢ocuklarin ailelerini ve yasam imkanlarini
kaybetmeleri gibi ¢ok cesitli etkenler bulunmaktadir. Ozellikle kirsal bolgelerdeki esitsizlikler, ¢ocuklarin
temel ihtiyac¢larina bile ulasamamasina yol agabilmektedir. (Kadagan ve Eksi, 2024: 378-386).

Bu baglamda, dezavantajli birey ve ¢ocuklarin sosyal koruma ihtiyaci insanlik tarihi boyunca var olagelmis;
dini, ahlaki, hukuki, mali ve kurumsal boyutlar birlikte ele alinmasi gereken ¢ok 6nemli sosyal bir meseledir.
Ciinkii, gecmisten glinlimiize, ¢esitli nedenlerle bir aileye sahip olamamis, ailesinden ayrilmak zorunda kalmis
ya da 0z ailesi yaninda yetisme imkani bulamayarak bakima muhta¢ duruma diismiis dezavantajli gocuklarin
koruma altina alinarak sosyal korumalarmin saglanmasi, bu c¢ocuklarm bireysel gelisimleri kadar kamu
diizeninin tesisi ve siirdiiriilebilirligi bakimindan kritik bir 6nem tagimaktadir.

Nitekim gilinlimiizde dezavantajli ¢ocuk meselesi, diinya c¢apinda endise verici boyutlara ulagmstir.
Yoksulluk, savaslar, zorunlu gogler, aile i¢i siddet, ebeveyn kayb, terk edilme, istismar, engellilik vb. gibi
nedenlerle diinya genelinde milyonlarca ¢ocuk sosyal koruma agisindan dezavantajli bir konumda yasamini
stirdiirmeye caligmaktadir. Dolayisiyla, sosyal risklerden en fazla etkilenen niifus grubunu olusturan bu
cocuklarm, saglikli bireyler olarak topluma katilmalarinin 6niinde ciddi engeller bulunmaktadir. Bu nedenle
dezavantajli ¢ocuklarin sosyal korunmasi, yalmizca bireysel bir mesele degil, toplumsal siirdiiriilebilirlik
acisindan stratejik bir 6nem arz etmektedir.

UNICEF’in amiral gemisi yaymi olan Diinya Cocuklarimin Durumu 2025: Cocuk Yoksullugunu Sona
Erdirmek raporuna gore, diisiik ve orta gelirli iilkelerde 417 milyondan fazla ¢ocuk; egitim, saglik, barmma,
beslenme, sanitasyon ve suya erisim olmak iizere alti temel alandan en az ikisinde ciddi yoksunluk
yasamaktadir (UNICEF, 2025a). Catisma ve siddet nedeniyle yerinden edilen ¢ocuk sayis1 2024 yili sonunda
48,8 milyona yiikselerek son on bes yilda yaklasik {i¢ kat artmistir (UNICEF, 2025b). UNHCR ’nin (2025a)
kiiresel verilerine gore, zorla yerinden edilmis 123,2 milyon kisinin ylizde 40’1m1-18 yas alt1 ¢cocuklar, yani
tahminen 49 milyon kisi- olusturmaktadir. Yillarca siiren savaslar nedeniyle ozellikle Suriye, Yemen,
Afganistan, Filistin, Sudan ve Myanmar gibi bolgelerde milyonlarca ¢ocuk o6ldiiriilmiis, yerinden edilmis,
egitim hakkindan mahrum kalmis ve sosyal koruma mekanizmalarindan yoksun birakilmistir. Nitekim
UNICEEF, 2024 yilim1 ¢atigma ortamindaki ¢ocuklar agisindan “kurumun tarihindeki en koétii yillardan biri”
olarak nitelendirmistir (UNICEF, 2024).

ILO ve UNICEF’in (2025) ortak raporuna gore, 2024 yilinda diinya genelinde 138 milyon ¢ocuk, ¢ocuk
isciligi kapsaminda calistirilmis olup bunlari 54 milyonu sagligini, giivenligini veya gelisimini tehlikeye atan
islerde istihdam edilmektedir. Sosyal koruma boyutuyla ele alindiginda ise tablo daha da vahimdir: ILO, Save
the Children ve UNICEF'in (2024) ortak verilerine gore, diinya genelinde 0-15 yas grubundaki 1,4 milyar
cocuk higbir sosyal koruma mekanizmasina erisememekte; diisiik gelirli {ilkelerde bu yas grubundaki her on
cocuktan yalnizca biri ¢ocuk yardimlarindan yararlanabilmektedir.

Egitime erisim, dezavantajli cocuklar i¢in en kritik sosyal koruma alanlarindan birini olusturmaktadir. Kriz
ortamlarindaki tahminen 234 milyon okul ¢cagindaki ¢ocugun acil egitim destegine ihtiya¢ duydugu, bunlarin
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85 milyonunun ise tamamen okul disinda oldugu bildirilmektedir (Education Cannot Wait, 2025). Miilteci
cocuklar agisindan durum daha da endise vericidir: 2025 UNHCR Miilteci Egitimi Raporu’na gore, okul
cagindaki tahmini 12,4 milyon miilteci ¢ocugun yaklasik yiizde 46’s1- yaklagik 5,7 milyon ¢ocuk- okul
disindadir (UNHCR, 2025b).

Biitiin bu tablo, giiniimiizde dezavantajli cocuklara yonelik mevcut sosyal koruma mekanizmalarinin,
kiiresel diizeyde ciddi yetersizlikler sergiledigini gostermektedir. Kiiresel oOlgekte milyonlarca gocuk
yoksulluk, savas, somiirii ve istismar kosullarinda yagamakta olup modern sosyal giivenlik sistemleri bu soruna
kapsamli bir ¢oziim iiretememektedir. Dolayisiyla, modern sosyal koruma sistemlerinin sosyal koruma
kapsami disinda kalan ve riskler karsisinda yeterince koruma saglayamadiklarini goriilmektedir. Bununla
birlikte bu tablo, dezavantajli ¢ocuklarin korunmasini yalnizca onlarin bireysel gelisimlerini giivence altina
almakla siirli bir mesele olmaktan ¢ikarmakta; toplumsal diizenin siirdiiriilebilirligi, sosyal adaletin tesisi ve
gelecek kusaklar saglikli bicimde yetisebilmesi bakimindan da hayati bir sorumluluk alani oldugunu
gostermektedir.

Modern sosyal hizmet literatiiriinde dezavantajli ¢ocuklarin korunmasina iligkin ¢aligmalar biiyiik 6lciide
Bati hukuk gelenekleri ¢ercevesinde sekillenmistir. Uluslararast hukukta ¢ocuk koruma alanindaki ciddi
diizenlemelerin ancak XX. yiizyilin ikinci yarisinda baslamis olmasi, Isldim hukukundaki en erken
diizenlemelerin dnemini daha da artirmaktadir. Esas itibariyle, Islim hukukunda sosyal korumanin ortaya
cikist ve gelisimi bugiinkii sosyal koruma kavramimin ortaya cikisindan ¢ok daha oncedir. Islom dini bu
baglamda, yedinci yiizyildan itibaren ¢ocuk haklarina, 6zellikle de dezavantajli ¢ocuklarin korunmasina
yonelik kapsamli ve sistematik bir deger ve hukuk sistemi gelistirmistir.

Islam, insami yeryiiziinde halife kilan (Bakara, 2/30) ve ona kendisinden, ailesinden ve toplumundan
sorumlu olma vasfi yiikleyen bir deger sistemi inga etmistir. Bu sistem igerisinde sorumluluk (Kiyamet, 75/36),
sadece uhrevi bir hesaplagmaya degil, ayn1 zamanda diinyevi diizlemde bireyin diger canlilara, 6zellikle de
korunmaya muhtag olanlara karsi yiikiimliiliikklerine de isaret etmektedir (Duh4, 93/9-10).

Islam diisiincesinde ¢ocuk, Allah’in insanlara bir emaneti ve aile ile toplum icin bir nimet olarak kabul
edilir. Kur’an’da ¢ocuklar; “diinya hayatinin siisi” (Kehf, 18/46), “gdz aydinlhigi” (Furkan, 25/74) ve “bir
imtihan vesilesi” (Enfal, 8/28) olarak nitelendirilmektedir. Bu anlay1s, cocugun varligini hem bir liituf hem de
bir sorumluluk olarak konumlandirmaktadir.

Bu baglamda islam hukukunda sosyal koruma, sadece hukuki bir alan degil; ayn1 zamanda birey ve
toplumun dini, ahlaki ve sosyal sorumlulugunun sinandigi bir alandir. Nitekim, Hz. Peygamber (a.s.a)’in;
“Hepiniz ¢obansiniz ve hepiniz giittiiklerinizden sorumlusunuz...” (Buhari, 1992: Cum’a, 11; Miislim, 1992:
Imare, 20) hadisi, bu sorumluluk anlayisinin kapsamimi ve derinligini ortaya koymaktadir. Bu kapsamda, Islam
dinine gore ebeveynlerin ¢cocuklarma kars1 sorumlulugu, dini, ahlaki ve hukuki bir gérevdir.

Modern sosyal koruma sistemlerinin “insanin insan i¢in korunmasi” anlayisindan farkli olarak islam
hukuku, “insanin Allah rizasi i¢in korunmas1” ilkesini esas almaktadir (Erol, 2018: 42). Bu farklilik, yalnizca
felsefi bir ayrim degil; aynm1 zamanda sosyal korumanin kapsamini, motivasyonunu ve siirdiiriilebilirligini
dogrudan etkileyen yapisal bir farktir. Islam hukukunda sosyal koruma, ahiret inanciyla desteklendigi (Al-i
Imran, 104) i¢in bireylerin toplumsal sorumluluklarini icsellestirmelerinde (Tevbe, 9/71) giiclii bir manevi
motivasyon saglamaktadir. Ozellikle, giiniimiiz sosyal giivenlik sistemlerinin sosyal koruma kapsami disinda
kalan ve riskler karsisinda yeterince koruma saglayamadiklar diisiiniildiigiinde, Islim hukukunun basta
dezavantajli cocuklar olmak tizere, kapsamli sosyal koruma anlayis1 ayr1 bir deger tasimaktadir.

Islam hukukunda sosyal koruma, toplumdaki esitsizlikleri azaltmay1, dezavantajli gruplar1 desteklemeyi,
sosyal adaleti saglamay1 ve refah seviyesini artirmay1 amaglayan sosyal politikalarin (Erol, 2018: 16) en
onemli kismini olusturmaktadir. Bu baglamda, sosyal politikanin bir pargasi olarak; basta dezavantajli
cocuklar olmak iizere, toplumun farkli kesimlerindeki bireylerin, ailelerin ve topluluklarin refahini saglamaya,
karsilastiklary/karsilasacaklar1 maddi manevi her tiirlii risk ve tehlikeleri dnlemeye yonelik, islim hukukunda

123



sosyal korumanin kurallari, ilkeleri, temel yaklagimlarinin yam sira, sosyal koruma ara¢ ve kurumlarmin
bilinmesi 6nem arz etmektedir.

Bu ¢alisma ile, dezavantajli gocuklarin sosyal korumasin yonelik olarak, Islam dininin deger sistemleri,
hukuki mekanizmalar1 ve gelistirdigi kurumsal pratiklerinin ortaya konulmasi ve bu birikimin, gliniimiiz sosyal
politika uygulamalarina katki saglamasi umulmaktadir.

Bu g¢alisma, aym zamanda Islami degerlerin modern sosyal hizmet uygulamalariyla nasil
biitiinlestirilebilecegine iliskin bir tartisma agmayi hedeflemektedir. Arastirma sorusu su sekilde formiile
edilmistir: Islam dini, dezavantajli gocuklarin sosyal korumasi igin hangi deger sistemlerini, hukuki
mekanizmalar1 ve kurumsal pratikleri gelistirmis; bu birikim giliniimiiz sosyal politika uygulamalarima nasil
katk1 saglayabilir?

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Sosyal Korumanin Kavramsal Cercevesi

Sosyal korumanin nasil tanimlandigi ve uygulandigi, toplumlarin degerlerine, kiiltlirel birikimlerine,
kurumsal yapilarina ve siyasi tercihlerine bagh olarak 6nemli farkliliklar gostermektedir. Ulusal ve kiiresel
Olcekteki bu cesitlilik, kavramin ortak bir tanima kavusturulmasimi giiclestirdigi icin, giiniimiizde sosyal
koruma alaninda {izerinde uzlasilmis tek bir yaklagimdan s6z etmek miimkiin degildir.

Sosyal koruma, bireylerin ve gruplarin yasam kosullarindan kaynaklanan risklere kars1 korunmasini, temel
ihtiyaglarinin karsilanmas1 (Detay i¢in bkz. Sariipek, 2017: 43-65) ve toplumsal biitiinlesmelerinin
saglanmasini amaglayan politika, program ve uygulamalarin biitiinii seklinde tanimlanmaktadir (Yolcuoglu &
Ozirmak, 2025: 66). Sosyal hizmetler perspektifinden sosyal koruma; kisi, grup ve topluluklarin yap1 ve gevre
kosullarindan dogan yoksulluk ve esitsizliklerini gidermek, toplumun degisen kosullarindan ortaya g¢ikan
sorunlart Onlemek ve insan kaynaklarimi gelistirmek amaciyla diizenlenen hizmet ve programlari
kapsamaktadir (Yolcuoglu & Ozirmak, 2025: 65, 66).

Sosyal koruma kavrami zaman zaman sosyal giivenlik kavramiyla birbirinin yerine kullanilmakta, hatta
karigtirilmaktadir. Sosyal koruma, sosyal giivenligi de icerecek bigimde daha kapsayici bir iist kavram niteligi
tagimakta; bireylerin maruz kalabilecegi her tiirlii sosyal riske karsi iki yonlii bir koruma mekanizmasi
sunmaktadir. Bu mekanizmanin ilk boyutu, sosyal risklerin ortaya ¢ikmasini 6nlemeye yonelik koruyucu
uygulamalari (egitim ve saglik hizmetleri gibi) kapsamaktadir. Ikinci boyut ise risk gergeklestikten sonra onun
olumsuz etkilerini gidermeye yonelik telafi edici uygulamalar1 (sosyal sigorta, bireysel sigorta, sosyal yardim,
sosyal hizmet ile tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri vb.) igermektedir (Oztiirk, 2014: 45, dipnot 1; Erol, 2018:
22-23). Bu tamim, ¢ocuklarin korunmasinda yalnizca risk gerceklestikten sonra devreye giren telafi edici
miidahalelerin degil; ayn1 zamanda riskin ortaya ¢ikmasimi engelleyen onleyici politikalarin da merkezi 6neme
sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu baglamda, dezavantajli ¢ocuklarin sosyal korumasi baglaminda {i¢ temel miidahale diizeyi sz
konusudur. Birincisi, koruyucu ve onleyici diizeydir; gocugun risk faktorlerine maruz kalmasini engellemek ve
olumsuz kosullardan korumak amacini tasir. Ikincisi, iyilestirici ve onarici diizeydir; olumsuz kosullardan
etkilenmis gocuklarin rehabilitasyonunu ve yeniden topluma kazandirilmasini hedefler. Ugiinciisii, destekleyici
diizeydir; cocugun normal yasamini siirdiirmesine yardimci olmak, psikolojik dayanikliligini gliglendirmek ve
toplumsal uyumunu saglamak amacim giider (Davarci ve Zengin, 2019: 272).

Biitiin bu amaglar1 igeren Islam hukuku perspektifinden sosyal koruma; korunmasi gereken bes tiimel
degere zarlriyyat-1 hamse’nin (dinin, canim, aklin, neslin, malin) korunmasma (Satibi, (ty.): 2/8; ibn Asr,
2013: 223) yonelik muhtemel risk ve tehlikelerin onceden bertaraf edilmesini, bireyin kisiliginin
gelistirilmesini ve s6z konusu degerlerin siirdiiriilebilmesi i¢in insanin tiim ihtiya¢larinin bireysel ve kurumsal
diizeyde temin edilmesini igeren kapsamli bir koruma sistemi seklinde tanimlanmaktadir (Erol, 2018:26).
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Islam hukukunda sosyal korumanin konusunu, insanin iradesi disinda olan ve ne zaman gerceklesecegi
belli olmayan; insanin canina, malina, aklina, nesline ve dinine yonelik risk ve tehlikeler olusturmaktadir (Erol,
2018, 36). Bu nedenle, hangi din ve milletten olursa olsun dezavantajli gocuklar basta olmak {izere, toplumun
biitiin dezavantajli/muhtag bireyleri Islim hukukunun sosyal koruma semsiyesi altindadir. Bunlarm sosyal
korumasi, yalnizca ailenin degil; ayn1 zamanda toplumun ve devletin yerine getirmekle ylikiimli oldugu
kolektif bir gorevdir.

Bu baglamda, farkli nedenlerle bir aile ortamina kavusamayan, ailesinden ayrilmak zorunda kalan ya da
kendi ailesinin yaninda biiytiime imkani bulamayarak bakima ihtiya¢ duyar hale gelen cocuklari koruma altina
alimmas1 ve rehabilite edilmesi biiyiik dnem tagimaktadir. Bu ¢ocuklarin topluma uyumlarinin izlenmesi ve
topluma kazandirilmasi, hem ¢ocuklarin gelecegi hem de kamu diizeninin saglanip siirdiiriilebilmesi agisindan
g0z ardi edilemeyecek bir gerekliliktir (Davarci ve Zengin, 256).

1.2. Cocuk Kavram

A9 G ST
1

Cocuk kavrami, Arapca “sabi”, “tifl, “veled”, “sagir” ve “gulam” gibi farkli kelimelerle ifade edilmektedir
(Hokelekli, 1993: 8/355; Topal, 2006: 255). Islam hukuku literatiiriinde ¢ocuk; “Veladet ve bulug beyninde bir
haleti fitriyyedir” (Ceker, 1990: 27) seklinde tanimlanmistir. Yani dogum ile ergenlik arasindaki fitri/dogal bir
durumdur. Diger bir ifade ile, “dogum ile ergenlik ¢agi arasinda olan kiigiik” seklinde tanimlanmaktadir
(Erdogan, 2005: 85). Bu durumda ¢ocukluk, dogumdan ergenlige uzanan siirecte insanin yaratilisindan
kaynaklanan, tabii ve zorunlu bir varolus halidir.

Kur’an-1 Kerim’de ¢ocuk i¢in kullanilan kelimelerin baslicalari; ibn (Kehf, 18/46), veled (¢ogulu evlad)
(Isra, 17/31), ehl (Ali—Imrén, 3/32), yetim (Isra, 17/34), rebaib (Nisa, 4/23), gulam (Yusuf, 12/19; Kehf, 18/74-
80-82; Meryem, 19/7-8-19-20), sagir (Isra, 17/24), hafede (Nahl,16/72), ziirriyyet (Bakara, 2/266; Nisa, 4/9;
Enam, 6/133) ve al (Ali-imrén, 3/33) olarak ifade edilmektedir.

Islam hukukunda ¢ocukluk dénemi, dogumla baslayip ergenlik (bul(ig) ¢agina kadar siiren dénem olarak
kabul edilmekte; bu donem temyiz dncesi (sabiyy-i gayr-i miimeyyiz) ve temyiz sonrasi (sabiyy-i miimeyyiz)
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Erdogan, 2005: 85; Aydin, 1993: 361; Atar, 2002: 147). Cocukluk ne yapay
ne de sosyal bir ingadir; baglangici dogum, sonu ise ergenlik (resit) olan Allah’in takdir ettigi fitr] bir evredir.
Islam hukukunda bu dénem, “ehliyetsizlik” ya da “eksik ehliyet” dénemi olarak kabul edilir. Cocuk bu siiregte
fiil ehliyetinden yoksun ya da kisithidir; sorumluluklar (teklif) heniiz baglamamistir. Dolayisiyla ¢ocuklugun
fitri bir hal olarak tanimlanmasi, ona 6zgii hukuki koruma mekanizmalarinin gerekgesini de olusturur. Velayet,
nafaka, hidane gibi kurumlar bu fitr zaafiyeti telafi etmek i¢in vardir. Diger bir ifade ile, cocukluk, insanin
dogasima iglenmis, dogumla baslayip ergenlikle son bulan gec¢ici ama zorunlu bir haldir. Bu hal, ¢ocugu hem
hukuki sorumluluktan muaf kilar hem de ona 6zel bir koruma statiisii kazandirir.

Uluslararas1 hukukta ¢ocuk kavramimin sinirlari, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar Soézlesmesi ile
belirlenmistir. S6zlesmenin 1. maddesine gore ulusal mevzuat uyarinca daha erken resit olma hali sakli kalmak
kaydiyla, on sekiz yasindan kiiciik her birey ¢ocuk olarak kabul edilmektedir (United Nations, 1989, mad. 1).

Tiirk hukukunda ¢ocuk kavrami, 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu'nun 3. maddesinin (a) bendi ile
tanmimlanmistir. S6z konusu diizenlemeye gore erken erginlik halleri sakli kalmak kaydiyla, on sekiz yasim
doldurmamis her kisi ¢ocuk statiisiinde degerlendirilmektedir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005, mad. 3/a). Bu
tamimlar, ¢agdas hukukun gocuga bigtigi yasal simir1 belirlerken; Is1am hukukundaki tanim, fizyolojik ergenlik
kriterini esas almaktadir.

1.3. Dezavantajh Cocuk Kavram

Dezavantajlilik; cinsiyet, yas, bedensel durum, sosyal statii, kiiltiir, etnik kdken ve ekonomik kosullar gibi
cok boyutlu faktdrlerden kaynaklanan bir olgudur (Elmas, 2018: 946).
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Dezavantajli ¢ocuk kavrami, gesitli nedenlerle temel haklarina erisimde giiclik yasayan, fiziksel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik agidan risk altinda bulunan cocuklar1 ifade etmektedir. Aynm1 zamanda
korunmaya muhtag¢ ¢ocuk anlamina gelen bu kavram, risk altindaki ¢ocuk ve hassas grupta yer alan ¢ocuk
anlamina da gelmektedir (Sosyal Hizmetler Kanunu, 1983, Say1: 18059).

Dezavantajli ¢ocuk; velisini, bakicisim1 veya gecimini saglayacak kimseyi yitirmis, ekonomik acidan
muhta¢ duruma diigmiis, fiziksel ya da zihinsel engeli nedeniyle 6z bakimini gerceklestiremeyen veya
toplumsal koruma mekanizmalarindan yoksun kalmis, bulug ¢agina ermemis kisidir. Klasik fikih literatiiriinde,
cocuk koruma meselesini dogrudan “dezavantajli cocuk” basligi altinda ele alinmamis olsa da, dezavantajh
cocuklarin korunmasina yonelik olarak; yetim (ebeveynsiz), lakit (bulunmus/terk edilmis), mefkiid (kayip
ebeveynli) ve fakir/muhta¢ ¢ocuk alt basliklar etrafinda sekillenmis; her bir kategoriye 6zgii vesayet-velayet
(Apaydin, 2013: 15-19; Erdogan, 2005:602), kefalet, nafaka ve hidane (Karaman, 1991: 1/340-343; Erdogan,
2005:166) hiikiimleri gelistirilmistir. Akyiiz’iin (2010: 6) tasnifine gore yetim olarak nitelendirilebilecek dort
grup cocuk vardir: (1) annesiz veya babasiz ¢ocuklar, (2) hem annesiz hem babasiz olan ¢ocuklar, (3) anne
veya babasi ya da her ikisi de belli olmayan ¢ocuklar ve (4) anne veya babasi ya da her ikisi tarafindan terk
edilen (lakit) gocuklar. Bu tamimlama incelendiginde, islim hukukunda dezavantajli ¢ocuk kavraminin;
kimsesiz, yetim, yoksul, istismara ugramis veya istismara agik, ihmal edilmis ve gelisimine engel olunan biitiin
cocuklar1 kapsadig1 goriilmektedir (Kadagan & Eksi, 2024: 378).

Tiirk hukuk literatiiriinde Sosyal Hizmetler Kanunu’nun 3. maddesinde korunmaya muhtag ¢ocuk; beden,
ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi giivenlikleri tehlikede olan, anne veya babasiz, anne ve babasi tarafindan
terk edilen ya da ihmal edilerek sosyal tehlikelere karsi savunmasiz birakilan ¢ocuk olarak tanimlanmaktadir
(Sosyal Hizmetler Kanunu, 1983, Say1: 18059).

Cocuk Koruma Kanunu’nun 3. maddesinde ise bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile
kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru ¢ocuk, korunma ihtiyaci olan
cocuk olarak belirlenmistir (Cocuk Koruma Kanunu, Resmi Gazete: 15 Temmuz 2005, say1: 25876).

Dezavantajli ¢ocuk kavrami, cagdas sosyal hizmet literatiiriinde; belli bir zaman kesitinde toplum
standartlarina gore temel bakimi, yetistirilmesi, himayesi ve gozetilmesindeki yetersizlik ve aksama nedeniyle
sosyal, fiziksel, ruhsal ve ahlaki yonden saglikli bir yetiskin olmasinin engellenmesi sartlarini igeren ¢ocuk
seklinde tanimlanmaktadir (Sahin, 2024:1490). Bu kavram; yetim, kimsesiz, yoksul, istismara ugramis, ihmal
edilmis ve gelisimi engellenen tiim ¢ocuklar kapsamaktadir (Kadagan & Eksi, 2024: 378).

Tiirk hukukunda dezavantajli gocuk kavrami, “korunmaya muhtag gocuk™ terimiyle karsilanmaktadir. 2828
sayili Sosyal Hizmetler Kanunu'nun 3/b maddesine gore korunmaya muhtag ¢ocuk, “beden, ruh ve ahldk
gelisimleri veya kisisel giivenlikleri tehlikede olup, ana veya babasiz, ana ve babasiz, ana veya babasi veya
her ikisi de belli olmayan, ana veya babast veya her ikisi tarafindan terk edilen, ana veya babasi tarafindan
ihmal edilip fuhus, dilencilik, alkollii ickileri veya uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal
tehlikelere ve kotii aliskanliklara karsi savunmasiz bwrakilan ve basibosluga siiriiklenen ¢ocugu™ ifade
etmektedir (SHCEK Kanun no. 2828, md. 3).

Aym sekilde Tiirk hukukunda dezavantajli cocuga karsilik gelen “korunma ihtiyaci olan ¢ocuk” kavramu,
5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu'nun 3. maddesinin (a) bendinin (1) numarali alt fikrasinda da
tanimlanmistir. S6z konusu diizenlemeye gore bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel
giivenligi tehlike altinda bulunan, ihmal ya da istismara maruz kalan veya su¢ magduru olan ¢ocuk, korunma
ihtiyact olan gocuk statiisiinde degerlendirilmektedir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005, mad. 3/a-1).

Sonug olarak, Islam hukuku ile Tiirk hukuku, dezavantajli cocuk kavramim farkli kavramsal ¢ergevelerle
de olsa 6ziinde ayni koruma anlayisi etrafinda sekillendirmistir. Her iki hukuk sisteminin de dezavantajh
cocugu yalnizca yetimlik veya yoksullukla siirli tutmadigi; bedensel, sosyal, psikolojik ve ahlaki boyutlariyla
biitiinciil bir koruma kategorisi olarak tanimladig1 goriilmektedir.
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1.4. Dezavantajh Cocuk Gruplari

Akademik literatiirde, dezavantajli ¢ocuk gruplar gesitli kategorilerde siniflandirilmaktadir. Birincisi,
yetim ve ebeveyn bakimindan yoksun ¢ocuklardir. Bu kategori, bir veya her iki ebeveynini kaybetmis, terk
edilmis ya da aile yapis1 parcalanmus ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Ikincisi, fiziksel veya zihinsel engeli bulunan
cocuklardir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO, 2023), engelli ¢ocuklarin saglik hizmetlerine, egitime ve sosyal
katilima erisimde sistematik engellerle karsilastigini belgelemektedir. Ugiinciisii, catisma ve siddet ortaminda
yasayan ¢ocuklardir. UNICEF (2024a), 2023 yilinda BM’in ¢ocuklara yonelik 22.557 kisiyi etkileyen 32.990
agir ihlali dogruladigini ve bu rakamin Giivenlik Konseyi gozetiminin basladigi giinden bu yana en yiiksek
seviye oldugunu bildirmektedir. Dordiinciisii, yerinden edilmis ve miilteci ¢cocuklardir. Catigma nedeniyle
yerinden edilen gocuk sayis1 2010-2024 arasinda yaklagik 17 milyondan 48,8 milyona yiikselerek neredeyse
ti¢ kat artmigtir (UNICEF, 2025b). Besincisi, yoksulluk i¢inde yasayan ¢ocuklardir. Cok boyutlu yoksulluk,
yalnizca gelir yetersizligini degil; egitim, saglik, beslenme, barimma ve sanitasyon alanlarindaki es zamanl
yoksunluklari ifade etmektedir (Gordon vd., 2003). Altincisi, ¢ocuk is¢iligine maruz kalan ¢ocuklardir. ILO
ve UNICEF’in (2025) giincel verilerine gore, kiiresel diizeyde hala 138 milyon c¢ocuk calistirilmaktadir.
Yedincisi, istismar, ihmal ve somiiriiye maruz kalan ¢ocuklardir. Fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal,
cocuklarm gelisimini kalici bicimde olumsuz etkileyen ve ¢ogu zaman goriinlir olmayan bir dezavantaj
bi¢imidir (WHO, 2023).

Islam hukuk literatiiriinde dezavantajli ¢ocuklar baslica ii¢ kategoride ele alinmaktadir. Birincisi
yetimlerdir. Arapga “yetem” kokiinden tiireyen bu kavram, yalniz olmak ve tek basina kalmak anlamlarina
gelmektedir (Ibn Manziir, 1993, c.12, “<&” md. ; Yazir, 1997: 431). Benzersiz icin “diirr-i yetim” tabirinin
kullanilmas1 da bu yalmizlik anlamina atfen olmustur. Dolayisiyla yetim, bulug ¢agina ermeden babalarini
kaybetmis, kendileri igin ¢aligip kazanani olmayan kii¢iik ¢ocuktur. Arap dili kurallarina uygun olarak babasi
vefat eden erkek cocuk i¢in yetim, kiz ¢ocuk i¢in yetime denilmektedir. Yetim, ergenlige ulastiktan sonra bu
stfattan ¢ikar ve artik ona yetim denilmez. Tiirk toplumunda ise ebeveynlerin kaybini ifade etmek icin
kullanilan kelimeler farklilik gostermektedir. Babasi 6lene yetim denirken annesi O6lmiis olana Oksiiz
denilmektedir. Eski Tiirkgede anneye “6g” denildigi icin “Oksiiz” annesiz veya annesi vefat etmis ¢ocuk
anlamina gelmektedir (Sahin, 2024: 1493). Halk arasinda ise yagina bakilmaksizin babasini kaybetmis herkese
yetim denilmesi, kavramin hukuki smirlarinin 6tesine gegen yaygin bir kullanimi ifade etmektedir.

Ikinci kategori lakit (L8l) kelimesi, sozliikte “bir seyi yerden kaldirmak, almak™ anlamindaki “lakt”
kokiinden tiiremis olup “buluntu” manasina gelmektedir (Ibn Manzir, 1993: c.10, “ki” md.; Kdse, 2003:
27/68). Lakit, ailesi tarafindan terk edilmis ¢ocuk demektir. Fikhi terim olarak ise; sokaga, mescitlerin kapisina
ya da benzeri yerlere birakilip terk edilmis ¢ocuk, anne babasi mechul, bakima ve barinmaya muhta¢ ¢ocuk
seklinde tanimlanmigtir. (Kasani, 1986: 6/197; Serahsi, 1993: 10/209; Sahin, 2024: 1493; Kose, 2003: 68).

Lakit, dezavantajli ocuklar arasinda en hassas grubu olusturan ve Islam hukukunun &zel olarak ele aldig:
bir kategoridir. Bulunan ¢ocugun himaye edilmek {izere alimmasiyla ilgili Kur’an Kerim’in; “Kim, bir insant,
bir can karsiligi veya yeryiiziinde bir bozgunculuk ¢ikarmak karsiligi olmaksizin 6ldiiriirse, o sanki biitiin
insanligr oldiirmiistiiv. Her kim de birini (hayatimi kurtararak) yasatirsa sanki biitiin insanlart yasatmistir”
(Maide, 5/32) ayeti, lakit/bulunmus ¢ocugun himayesinin manevi degerini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla,
bu ¢ocugu terk eden kisi giinahkar, koruyan kisi ise sevap kazanmis olur.

Bu baglamda Islam hukukuna gore, lakit kapsaminda degerlendirilen sokaga terk edilmis gocuklarin
bedensel ve ruhsal zararlan dikkate alinarak himaye edilmeleri zorunlu kilinmistir (Serahsi, 1993: 10/209;
Safif, 1403: 4/73; Merginani, (t.y.): 2/415; ibn Riisd, 1425: 4/93).

Lakiti himayesine almak isteyen kimsede aranan sartlar sunlardir: akilli, balig, iyi ahlak sahibi olmak ve
cocugu himaye edebilecek niteliklere sahip olmak. Aksi takdirde hakim bu vasiflar tagiyan bagka birisine
cocugu verebilir. Lakitin himaye edilmesi noktasinda cinsiyet ayrimi yapilmamus; siit emme yasindaki
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cocuklarm emzikli kadinlara verilmesini 6ncelemistir. Bulanin ¢cocugu koruyabilecek ehliyete sahip olmasini
gerekmektedir (Sahin, 2024: 1495).

Lakitin velisi devlet kabul edilmistir. Bulan kimse yalmizca hékimin karar vermesiyle velayetini
iistlenebilecektir. Terkedilmis bulunan gocugun masraflar1 devlet tarafindan kargilanmaktadir (Kdse, 2003: 68-
69).

Ugiincii kategori ise herhangi bir nedenle aile ortamindan yoksun kalan, ihmal veya istismara maruz kalan
ve bakim ihtiyac1 bulunan diger ¢ocuklardir. Cocuk istismari, dezavantajli ¢ocuklarin maruz kaldig1 en agir
magduriyetlerden biridir. IslAm hukuku, ¢ocugun fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismara karsi
korunmasina yonelik kapsamli diizenlemeler getirmistir (Detay i¢in bkz. Liv, 2021: 50-82). Cocuk ihmali;
velayet veya bakim yiikiimliiliigii tagiyan kisilerin, beslenme, barinma, saglik, egitim ve duygusal destek gibi
cocugun temel gereksinimlerini geregi gibi karsilamamasi nedeniyle ¢ocugun fiziksel, duygusal ve sosyal
gelisiminin zarar gérmesi olarak tanimlanmaktadir (Abdulnazar, 2012: 19).

Kurum bakiminda bulunan ¢ocuklarla ilgili arastirmalar, bu ¢ocuklarin fiziksel gelisim, soyut diigiinme,
akademik basar1 ve uyum diizeylerinde ailelerinin yaninda yasayanlara gére daha geride kaldiklarini ortaya
koymaktadir. Bu ¢ocuklarda giivensizlik, saldirganlik, kaygi, yalan sdyleme ve ice kapanma gibi davranigsal
sorunlar ailesi yaninda yasayan ¢ocuklara oranla daha ytiksek diizeyde gozlemlenmektedir (Davarci ve Zengin,
2019: 259-261). Tiirkiye 6zelinde ise Suriye krizi sonrasi iilkeye sigman ¢ocuklar, ¢ocuk isgiler, sokakta
yasayan ¢ocuklar ile koruma altindaki ¢ocuklar dezavantajli gruplar arasinda 6ne ¢ikmaktadir.

Bununla birlikte dezavantajli ¢ocuk kategorilerinin giincel veriler 1518inda yeniden tanimlanmasi bir
ihtiyagtir. Ciinkii, cocuga yonelik tehditler giderek ¢esitlenen ve karmagiklasan bir yap1 sergilemekte olup
dijital ortamdaki riskler, iklim degisikliginin etkileri ve pandemi sonrasi yeni kirilganliklar gibi konular
geleneksel dezavantaj kategorilerinin 6tesine gegmektedir.

Sonug olarak, Islim hukukuna gére zarfiriyyat-1 hamse nin (dinin, canin, aklm, neslin, malin) korunmasina
yonelik tehlike ve risklere maruz kalan her bir ¢ocuk sosyal korumaya muhtag dezavantajli cocuk olarak kabul
edilir.

2. islam Hukuku’nda Dezavantajlii Cocuklarin Sosyal Korumasinin Hukuki Temelleri

Islam’a gore insan, insan oldugu icin ¢ok degerli, serefli ve izzet-i nefis sahibi olarak yaratilmistir.
“Andolsun, biz insanoglunu serefli kildik. Onlart karada ve denizde tasidik. Kendilerini en giizel ve temiz
seylerden riziklandirdik ve onlart yarattiklarimizin bircogundan iistiin kildik” (1sra, 17/70). Bu nedenle, hangi
din ve hangi milletten olursa olsun, miikerrem olarak yaratilmis olan insanin Allah (rizas1)i¢in korunmasi,
Islam hukukuna gore sosyal korumanin temel amacidir (Erol, 2018: 42) Bu amag ise, basta dezavantajl
cocuklar olmak iizere, zariiriyyat-1 hamse (can, mal, akil, nesil, din) yoniinden korunmaya ihtiyaci olan biitiin
insanlarm Allah rizasi igin korunmasini kapsamaktadir. Bu kapsamda Islam dini, insam, daha ana
rahmindeyken baslayip émriiniin sonuna dek siiren biitiin donemlerinde ve her halinde ayricalikli bir konuma
yerlestirmis, haklarmin korunmast icin dzel hiikiimler vaz etmistir. is1Am hukukunda dezavantajli ¢ocuklarin
sosyal korumasinin hukuki temellerini, birbirini tamamlayan ve biitiinciil bir sosyal koruma sistemi olusturan
s6z konusu hiikiimleri; Kur’an-1 Kerim, Siinnet ve Islam hukuk doktrininde gérmek miimkiindiir.

2.1. Kur’an-1 Kerim’e Gore Dezavantajli Cocuklarin Sosyal Korumasi

Kur’an-1 Kerim, toplumun en kirilgan kesimini olusturan dezavantajli ¢ocuklarin korunmasina iliskin temel
ilkeleri ve hiikiimleri acik bir bigimde ortaya koymustur. Bu hiikiimler; yetimler, 6ksiizler, kimsesizler, fakir
aile cocuklar1 ve esaret altindaki ¢ocuklar gibi farkli dezavantaj kategorilerini kapsamaktadir.

Y etim mallarinin korunmasi ve adaletli yonetimi noktasinda, Kur’an-1 Kerim, yetimlerin mallarinin haksiz
yere yenilmesini en agir giinahlardan biri olarak nitelendirmis (Nisa, 4/10), bu mallarin riist cagina kadar
emanet bilinciyle korunmasini ve buluga erdiklerinde kendilerine eksiksiz teslim edilmesini emretmistir.

128



(Nisa, 4/6). Benzer sekilde Nisa siresi 2. ayette de; “Yetimlere mallarimi verin. Temizi pis olanla (heldli
haramla) degismeyin. Onlarin mallarint kendi mallarimiza katip yemeyin. Ciinkii bu, biiyiik bir giinahtir”
buyurulmaktadir. Velilerin yetim malini kendi maliyla karigtirmamasi, israf etmemesi ve aceleyle tiiketmemesi
de acik¢a hitkkme baglanmustir (Nisa, 4/2, 6; En’Am, 6/152; Isra, 17/34). Bu mallarin korunmasi, hem hukuki
hem de uhrevi bir sorumluluk olarak konumlandirilmistir (Nisa, 4/10).

Yetim ve dezavantajli cocuklarin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, bireysel bir vicdan meselesi olmanin
otesinde toplumsal bir yiikiimliiliik olarak éngoriilmiistiir. Yiyecek ihtiyaglarinin giderilmesi (insan, 76/8;
Beled, 90/14-16), ganimet ve fey gelirlerinden pay ayrilmasi (Enfél, 8/41; Hasr, 59/7), infak ve sadaka
uygulamalarinda Oncelikli grup olarak gozetilmeleri (Bakara, 2/177, 2/215) bu yilkimliliiglin somut
yansimalaridir.

Iyi davramlmasi ve sefkatle muamele edilmesi noktasinda, Kur’an-1 Kerim, yetim ve dezavantajli gocuklara
kars1 her tiirlii ezici, kiigiik diistiriicii ve diglayici tutumu kesinlikle yasaklamigtir (Duha, 93/9; Fecr, 89/17-18).
Onlara iyilikle muamele etmek, ana-babaya iyilikle ayn1 baglamda zikredilmistir (Bakara, 2/83; Nisa, 4/36).
Yine Kur’an-1 Kerim’de; “Gordiin mii, o hesap ve ceza giiniinii yalanlayam! Iste o, yetimi itip kakan, yoksula
yedirmeyi 6zendirmeyen kimsedir ” (Matn, 107/1-3) buyurularak, yetimi itip kakmak ise dini yalanlamanin bir
gostergesi olarak nitelendirilmistir.

Toplumsal biitiinlesmelerinin temin edilmesi agisindan, yetimlerin toplumdan soyutlanmamasi, aile ve
cemaat hayatina entegre edilmeleri esas alinmigtir. Onlarla ortak yasam, ortak yiyip icme ve mallarinin
ailelerinkiyle birlikte uygun sekilde yonetilmesi tesvik edilmis; Bakara stresi 220. ayette; “...Sana yetimler
hakkinda soruyorlar. De ki: 'Onlari, ise yarar hdle getirmek haywhdwr. Eger onlara karisip (birlikte
yasar)saniz (zarart yok), onlar sizin kardeglerinizdir...(Bakara, 2/220) buyurularak, toplumsal esitlik
vurgulanmistir.

Adaletle muamele edilmesi ve haklarin gézetilmesi noktasinda, yetim kiz ¢ocuklarinin evlilik haklari, miras
paylart ve genel hukuki statiileri 6zel olarak diizenlenmis, onlara her haliikkdrda adaletle davranilmasi
emredilmistir (Nisa, 4/127). Yetimlerle ilgili meselelerde Allah’tan korkulmasi ve haklarin eksiksiz teslim
edilmesi tekrar tekrar vurgulanmistir (Bakara, 2/220; Nisa, 4/2, 4/6).

Esir, fakir ve kimsesiz ¢gocuklarin korunmasi noktasinda, Kur’an, dezavantajl gocuklari yalnizca yetimlerle
siirlt tutmamis; yoksullar, esirleri ve yolda kalmislar1 da kapsayan genis bir koruma gercevesi olugturmustur.
Insanlarin kendi ihtiyaglarina ragmen yoksul, yetim ve esirleri doyurmalar1 takdir edilmis (Insan, 76/8), bu
davranig imanin somut bir gostergesi olarak sunulmustur.

Biitlin bu ayetlerden anlasilacagi gibi, Kur’an-1 Kerim g¢ocuklarin korunmasinda hem bireysel hem de
toplumsal sorumluluklarin ¢ergevesini ¢izmektedir. Bununla birlikte, Kur’an-1 Kerim’in dezavantajli
cocuklarm korunmasina iligkin getirdigi hiikiimler, zartiriyyat-1 hamsenin; (canin korunmasi, malin korunmast,
dinin korunmasi, aklin korunmasi, neslin korunmasi) bes boyutunu da es zamanh olarak kusatan biitiinciil bir
sosyal koruma sistemi olusturmaktadir. Bu sistem su 6zellikleriyle dikkat ¢ekicidir: Birincisi, koruma ¢ok
katmanhdir. Bireysel sorumluluktan (Duhd, 93/9), ailesel yiikiimliiliige (Bakara, 2/220), toplumsal
dayanigmaya (Bakara, 2/177) ve kurumsal-kamusal giivenceye (Enfal, 8/41; Hasr, 59/7) uzanan bir spektrum
s6z konusudur. Ikincisi, koruma yalnizca maddi degildir. Cocugun bedensel varlig1 kadar psikolojik biitiinliigii
(Duha, 93/9; Fecr 89/17-18), sosyal aidiyeti (Bakara, 2/220) ve hukuki statiisii (Nisa, 4/3, 4/127) de giivence
altina almmustir. Ugiinciisii, koruma siireklidir. Cocugun riisd ¢agina erismesine kadar uzanan bir bakim
ylikiimliiligii 6ngoriilmiis; bu siire zarfinda ¢ocugun sadece beslenmesi degil, mal varliginin biyiitiilmesi ve
karar verme yetisinin gelistirilmesi de hedeflenmistir. Drdiinciisii, koruma yaptirimla desteklenmistir. Yetim
malim haksiz yere yemenin “karna ates doldurmak” olarak nitelendirilmesi (Nisa, 4/10), bu ihlalin Islam
hukukunda en agir giinahlar arasinda yer aldigim1 gosterir. Besincisi, koruma evrensel ve kapsayicidir.
Yetimlerle birlikte yoksullar, esirler ve yolda kalmislar da koruma catis1 altina alarak (insan, 76/8),
dezavantajli her ¢cocuk igin kapsayici bir koruma semsiyesi agilmistir. Ayrica bu biitlinciil yaklasim, modern
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cocuk hukukunun ve uluslararasi ¢ocuk haklarinin Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin,
ongordiigl “cocugun tistiin yararr” (United Nations, 1989, mad. 3), “ayrimcilik yasagr” (United Nations, 1989,
mad. 2), “yasama ve gelisme hakkr” (United Nations, 1989, mad. 6), “katilim hakkr” (United Nations, 1989,
mad. 12) gibi temel ilkelerle pek ¢cok agidan drtiigmekle birlikte, bunlart da agan derin bir ahlaki-hukuki zemin
sunmaktadir.

Sonug olarak Kur’an, dezavantajli ¢ocuklarin sosyal korunmasin1 sadece bir merhamet meselesi olarak
degil, Islam hukukunun bes temel maksadmin kesisim noktasinda konumlanan zorunlu (zarurf) bir deger
olarak insa etmektedir.

2.2. Siinnet’e Gore Dezavantajli Cocuklarin Sosyal Korumasi

Hz. Peygamber’in (s.a.s.) soz, fiil ve takrirlerinden olusan Siinnet, Kur’an-1 Kerim’in dezavantajh
cocuklarla ilgili getirdigi temel ilkeleri somutlagtirarak, 6rnek uygulamalarla ve kurumsal pratiklerle
zenginlestirmistir. Bizzat yetim olarak dogan ve babasmi diinyaya gelmeden Once, annesini ise alti
yasindayken kaybeden Hz. Peygamber (s.a.s.) (Topaloglu, 1991: 63-64), dezavantajli ¢ocuklarin durumuna
yasanmis bir tecriibenin derinligi ile yaklagmig; bu konuda hem teorik hem de pratik diizeyde 6rnek bir model
ortaya koymustur.

Yetime kefil olmanin yliceligi ve manevi mertebesi noktasinda Hz. Peygamber (s.a.s.)’in dezavantajl
cocuklarm sosyal korunmasina yonelik en giiclii tesviki, yetime bakmanin manevi degerine yapilan vurgudur.
Hz. Peygamber (s.a.s.); “Ben ve yetimi himaye eden kimse cennette séylece yan yanayiz” buyurmus ve bu
sOziinii isaret ve orta parmaklarini bitistirerek somutlagtirmistir (Buhari, 1992: “Talak”, 25, “Edeb”, 24;
Miislim, 1992: “Ziihd”, 42; Ebl David, 1992: “Edeb”, 123). Bu hadis, yetime kefil olmay1 peygamberi
mertebeye yakin bir konuma ylikselten en giiclii ifadedir. Bu manevi tesvik, yalnizca akrabalik bagi bulunan
yetimlerle de sinirli tutulmamistir; “Kendi yetimi olsun, baskasimin yetimi olsun” ifadesiyle himaye
yiikiimliiligii tiim Misliiman toplumuna tesmil edilmistir (Miislim, “Ziihd”, 42).

Yetim malinin korunmasi ve vesayet sorumlulugunun agirligi acisindan, Hz. Peygamber (s.a.s.), yetim
malina yonelik tasarruflari hassasiyetini en {ist diizeyde tutmustur. Yedi biiyiik helak edici giinahtan birini
“yetim malin1 yemek” olarak saymasi (Buhari, 1992: “Vesaya”, 23; Miislim, 1992: “Iman”, 145), bu fiilin
Islam ahlakindaki agirligim acikca gostermektedir. Vesayet sorumlulugunun agirligini gosteren bir diger
ornek, Hz. Peygamber (s.a.s.)’in Ebli Zer’e soyledigi su sozdir: “Ey Ebii Zer! Seni zayif goriiyorum. Ben
kendim icin istedigimi senin igin de isterim. Sakn iki kisiye dahi olsa emir olma, yetim malina da velilik etme”
(Miislim, 1992, “Imére”, 2826). Bu hadis, yetime velayet etmenin, hakki verilemediginde, ahirette agir bir
ylikiimliiliige doniisecegini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte Hz. Peygamber (s.a.s.), vesayetten kaginmay1
degil, ehliyetli kisilerin sorumluluk iistlenmesini tegvik etmistir. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s.), bizzat kendisi
Hz. Ali’yi himayesine almis ve ona evladi gibi muamele etmistir (Ibn Sa’d, 2001: 1/119-120; Figlali, 1989:
371).

Yetime sefkat gosterme ve kalbini yumusatma noktasinda, Hz. Peygamber (s.a.s.), yetime kars1 tutumu
kalbi olgunlugun ve manevi gelisimin 6l¢iitii olarak konumlandirmistir. Kalbinin katiligindan sikayet eden bir
sahabiye Hz. Peygamber (s.a.s.) su tavsiyede bulunmustur: “Eger kalbinin yumusamasini istiyorsan, yoksulu
doyur, yetimin basin oksa” (Ahmed b. Hanbel,1992: Miisned, 2/263). Bu hadis, yetimle kurulan iligkinin
yalnizca maddi bir destekten ibaret olmadigini; ayn1 zamanda fiziki temas, sefkat dili ve duygusal bag kurmay1
da igerdigini gosterir. Modern psikolojide; “ihtiya¢ duyulan baglanma (attachment)” (Bowlby, 1969/1982)
olarak kavramsallagtirilan bu yaklasim, ¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirmesi i¢in zorunlu goriilen
kosullardan biridir.

Sosyal korumanin temel yaklasimlar sosyal yardimlagsma, dayanisma, komsuluk agisindan, Hz. Peygamber
(s.a.s.), Miisliman bir toplumun, dezavantajli cocuklara kars1 kayitsiz kalamayacagini ¢esitli vesilelerle dile
getirmistir. “Komgsusu acken tok yatan bizden degildir” hadisi (Buhari, 1992: “Edebii’l-Miifred”, 112)
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dezavantajli kesimlere karsi toplumsal sorumlulugun iman gostergesi olarak konumlandirildigini ortaya
koymaktadir.

Dul, yetim ve yoksullarin ihtiyaglarini karsilamak i¢in ¢alisan kisiyi Hz. Peygamber (s.a.s.), “Allah yolunda
cihad eden” veya “giindiiz orug tutup gece namaz kilan” kisiyle es tutmustur (Buhari, 1992, Nafakat, 5353;
Miislim, 1992, Ziihd, 2982). Bu esitleme, dezavantajli ¢ocuklara hizmeti en iist ibadet mertebelerine
¢ikarmaktadir.

Cahiliye toplumunda kiz gocuklari, 6zellikle de yetim kiz ¢ocuklari, ciddi ayrimciliga ve hatta diri diri
topraga gomiilmek gibi vahsi uygulamalara maruz kalmaktaydi. Hz. Peygamber (s.a.s.), bu uygulamalar1 kesin
bigimde yasaklamig ve kiz ¢cocuklarinin yetistirilmesini 6zel bir miikafata baglamistir. “Kim iki kiz ¢ocugunu
yetiskinlik cagina gelinceye kadar biiyiitiip terbiye ederse, kiyamet giinii o kimseyle ben soyle yan yana oluruz”
buyurmus ve parmaklarini birlestirmistir (Mislim, 1992, Birr, 2631). Bu hadis, kiz ¢ocugu yetistirmenin
manevi degerini belirleyici bigimde ortaya koymaktadir.

Hz. Aise’den nakledilen bir rivayete gore, bir kadin iki kiz cocugunu yaninda getirip yardim istemis; Hz.
Aise’nin ona verdigi bir hurmay1 kadin iki kiz1 arasinda paylastirmus, kendisi yememistir. Hz. Peygamber
(s.a.s.) bu olayr duyunca; “Kim bu kiz ¢ocuklarindan dolay: bir sitkintiyla imtihan edilir de onlara giizel
davramrsa, bu cocuklar onun icin cehennem atesine karsi bir perde olur” buyurmustur (Buhari, 1992, “Zekat”,
1418; Miislim, 1992, “Birr”, 2629).

Hz. Peygamber (a.s.a.), dezavantajli ¢ocuk kavramini yetimlerle sinirh tutmamis; esir, kdle ve hizmetci
cocuklar1 da kapsayan genis bir koruma cergevesi gelistirmistir. Hz. Enes b. Malik’in Hz. Peygamber’in
hizmetinde gegirdigi on y1l boyunca bir kez bile azar isitmedigini ifade etmesi (Buhari, 1992, “Edeb”, 6038;
Miislim, 1992, “Fedail”, 2309), Hz. Peygamber (s.a.s.)’in ¢cocuklara kars1 tutumunun en somut gostergesidir.
“Bunu nigin yaptin, bunu nigin yapmadin?” gibi sorular dahi sormamustir.

Egitim ve toplumsal biitiinlesmenin saglanmasi agisindan Hz. Peygamber (s.a.s.), dezavantajli ¢ocuklarin
sadece yedirilip giydirilmesini degil, egitim ve sosyallesme siireclerine dahil edilmesini de tesvik etmistir.
Bedir esirlerinden okuma yazma bilenlerin, on Miisliiman ¢ocuga okuma yazma 6gretmek karsiliginda serbest
birakilmasi (Ahmed b. Hanbel, 1992: 1/247), cocuklarin egitime erisiminin kurumsal diizeyde saglanmasina
yonelik nebevi bir uygulamadir. Ayrica Suffe Ashabi arasinda pek ¢ok yetim ve kimsesiz gencin bulunmasi
(Ebi Nuaym el-Isfahani, 1974: 1/337-385), Mescid-i Nebevi’nin ayn1 zamanda bir kimsesiz ¢ocuk yurdu ve
egitim kurumu islevi gordiigiinii gostermektedir. Bu, dezavantajli ¢ocuklar i¢in kurumsal bakim modelinin
tarihteki ilk 6rneklerinden biri olarak degerlendirilebilir.

Hz. Peygamber (s.a.s.), yetimlerin ve dezavantajh ¢ocuklarin gozetilmesini bireysel iyiligin 6tesine tagimis;
kurumsal bir sosyal giivenlik mekanizmasina doniistiirmiistiir. Zekat memurlar yetim ve yoksullarin tespitiyle
gorevlendirilmis, beytiilmalden bu kesimlere diizenli pay ayrilmigtir. Ayrica, Hz. Peygamber (s.a.s.)’in su s6zii
bu yaklagimi 6zetler niteliktedir: “Sizden biriniz, kendisi icin istedigini kardesi icin de istemedikce gercek
anlamda iman etmis olmaz” (Buhari, 1992: “Iméan”, 13; Miislim, 1992: “iman”, 45). Bu hadis, dezavantajli
cocuklara yonelik tutumun iman 6l¢iitii oldugunu vurgulamaktadir.

Bunun yanisira, dezavantajl ¢ocuklar1 bagkalarinin yaninda kiigiik diisiirmek, onlarin durumunu yiizlerine
vurmak yasaklanmis; infakin gizli yapilmasi tesvik edilmistir. Hz. Peygamber (s.a.s.), sag elinin verdigini sol
elinin bilmedigi bir kisiyi, mahser giiniinde Allah’in golgesinde golgelendirilecek yedi smiftan biri olarak
saymigtir (Buhari, 1992: “Ezan”, 660; Miislim, 1992: “Zekat”, 1031).

Sonug olarak, Hz. Peygamber (s.a.s.)’in dezavantajli cocuklarin korunmasina yonelik yaklagimi, Kur’an’in
getirdigi temel ilkeleri pratik diizeyde somutlastiran, cok katmanli ve biitlinciil bir model ortaya koymaktadir.
Bu modelin ayirt edici dzellikleri sunlardir: Ilk olarak, siinnet manevi tesviki 6n plana ¢ikararak yetim ve
dezavantajli gocuklara hizmeti, diinyevi bir gérev olmaktan gikarip uhrevi bir mertebeye yiikseltmistir. Ikinci
olarak, maddi destegi duygusal sefkatle birlestirerek biitiinsel bakim modelini dncelemistir. Ugiincii olarak,
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dezavantajli ¢ocuklarin kategorilerini genisleterek yetim, yoksul, esir, kole ve hizmet¢i ¢ocuklan tek bir
koruma gemsiyesi altinda toplamistir. Dordiincii olarak, kurumsal pratikler (Suffe, beytiilmal, zekat kurumu)
gelistirerek bu korumay: siirdiiriilebilir bir sisteme doniistiirmiistiir. Besinci olarak, cocugun bireyselligine ve
onuruna sayglyl koruma siirecinin ayrilmaz bir parcasi kilmistir. Dolayisiyla bu yaklasim, modern gocuk
haklar literatiiriinde vurgulanan “gocugun iistiin yarart”, “ayrimcuik yasagr”, “katilim hakki” ve “onur ve
kisiligin korunmast” gibi ilkelerle pek ¢cok noktada ortlismekte; hatta bunlart manevi-ahlaki bir derinlikle

biitiinlestirmektedir.
2.3. Doktrinine Gore Dezavantajh Cocuklarin Sosyal Korumasi

Islam hukukunda dezavantajli cocuklarin korunmasina yonelik en gii¢lii kavramsal araci maslahat
doktrinidir. Islam dininin gonderilis amaci insanin maslahatinin gdzetilmesidir. Islim hukuk metodolojisinde
maslahat; faydali olanin elde edilmesi ve zararli olanin giderilmesi (def-i mefdsid celb-i menafi dir/celb-i
menfaat ve def-i madarrat) seklinde tanimlanmaktadir (Gazali, 1993: 1/174, 179; Zeydan, 1993: 198).
Dolayisiyla maslahat, faydali olanin elde edilmesi (celb-i menéfi’) ve zararli olanin giderilmesi (def’-1 mefasid)
seklinde iki boyutlu bir anlayis1 igermektedir. Diger bir ifade ile, insanin yararina olan seyleri gergeklestirerek
bunlar1 korumak ve insanin zararia olan hususlar1 ortadan kaldirmak anlamina gelmektedir.

Mecelle-i Ahkam-1 Adliyye’nin otuzuncu maddesinde “Def’-i mefasid celb-i mendfi'den eviddir” (Ali
Haydar Efendi, 2017: 1/89, md. 30) kural, kiilli kaideler arasinda yer almistir. Bu kural, dezavantajl
cocuklarm korunmasinda oncelikle zararli durumlarim bertaraf edilmesinin, ardindan faydali olanin
saglanmasinin esas almmas gerektigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla Islam hukukuna gére gocuklarin
maruz kaldigi istismar, ihmal, yoksulluk ve egitimsizlik basta olmak iizere ¢ocuklara yonelik biitiin tehlike ve
zararlarm Oncelikle giderilmesi; ardindan g¢ocugun saglikli bir ortamda yetismesinin, egitim almasimin ve
topluma kazandirilmasinin saglanmasi bir zorunluluktur. Bu zorunluluk baglamimda Islim hukukunda
toplumsal adaletin, esitligin ve barigin saglanmasi i¢in insanlarin sadece fiziksel anlamda yasamlarini
stirdiirmeleri yeterli goriilmemis; sosyal koruma anlayisi, dinin koruma ve siirdiirmeyi amacladig1 makdsidii’s-
seria ‘(dinin maksatlari/amaglar1)’nin (Gazali, 1993: 1/179) korunmasi kapsaminda, degerlendirilmistir (Erol,
2018:9).

Islam hukukgular1, maslahati korunmasi gereken deger agisindan zarur, haci ve tahsini olmak iizere iig
dereceye ayirmis; ¢ocugun {istiin yararinin korunmasini, zaruri maslahat kategorisinde degerlendirmislerdir.
Islam hukukuna gére zaruri maslahatlar, bir toplumun ayakta durmasi igin biitiin insanligin korumas1 gereken
ortak degerleri olan zarlriyyat-1 hamse; dinin/inancin korunmasi, canmin korunmasi, aklin korunmasi, malin
korunmasi ve neslin korunmasindir. (Satibi, (ty.): 2/8; ibn Astir, 2013: 225). Buna yonelik ihtiyag sahibi herkes
sosyal koruma kapsamindadir. Bu kapsayici yaklagim, modern sosyal koruma sistemlerinin kapsam sorununa
getirilebilecek teorik bir cevap niteligi tasimaktadir. Dolayistyla, Islam hukukunun dezavantajli gocuklara
iligkin gelistirdigi kurumsal yapi, bu bes temel degerin tamamina matuf, ¢ok katmanli bir koruma sistemi inga
etmektedir.

Bununla birlikte Islam hukuk doktrini cercevesinde gelistirilen su fikhi kaideler, dezavantajli cocuklarin
korunmasinda belirleyici rol oynar: “Zarar izale olunur” (ed-darar yiizal) kaidesi (Ali Haydar Efendi, 2017:
1/79, md. 20), ¢cocuga yonelik her tiirlii zararin giderilmesini bir hukuk ilkesi diizeyine yiikseltir. “Zarar zararla
giderilemez” (ed-darar ld yiizalii bi’d-darar) kaidesi (Ali Haydar Efendi, 2017: 1/85, md. 25), ¢ocugu bir
tehlikeden kurtarmak i¢in onu baska bir tehlikeye atmanin mesru olmadigini belirtir.

Bunun yani sira, Mecelle nin 58. maddesinde yer alan; “Raiyye iizerindeki tasarruf maslahata bagldir” (ez-
Tasarrufu ale’r-raiyye meniitun bi’l-maslaha) (Ali Haydar Efendi, 2017: 1/125, md. 58) kaidesi, velayet
altindaki kisiler -bu baglamda cocuklar-hakkindaki tasarruflarin da ancak onlarin maslahati gozetilerek
yapilabilecegini dolayisiyla, velinin her tasarrufunun ¢ocugun yararina olmasi zorunlulugunu hukuki bir ilke
olarak ortaya koymaktadir.
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Ote yandan biitiin bu fikhi kaideler, modern hukuktaki “¢ocugun {istiin yarar” (United Nations, 1989, m.
3; United Nations Committee on the Rights of the Child. (2013) ilkesiyle kavramsal olarak ortiismektedir.

2.3.1. Dinin Korunmasi A¢isindan Cocuklarin Sosyal Korumasi

Islam hukuk doktrini, dezavantajli gocuklarmn korunmasini dinin korunmasiyla dogrudan iliskilendiren 6zel
hukuki diizenlemeler gelistirmistir.

Klasik Islam hukukgulari lakitin (bulunmus cocugun) hukuku acisindan, dinin korunmasi ilkesi geregi terk
edilmis cocugun aksi ispatlanmadikca hiir Miisliiman kabul edilmesi gerektigini hikkme baglamistir (Ibn
Abidin, 1992: 4/269-272; Kasani, 1986, 6/197; Serahsi, 1993: 10/209; Aydin, 2003: 67). Bu yaklasim, cocugun
dini kimliginin korunmasina yonelik lehe yorum ilkesinin doktriner ifadesidir. Ciinkii ¢ocuk, dini kimligini
bilingli olarak segemeyecek konumdadir ve onun bu konuda en yararh statiide sayilmasi, dinin korunmasinin
dogrudan bir geregi olarak degerlendirilmistir.

Velinin nitelikleri agisindan Islim hukuk doktrini, dzellikle din egitimi s6z konusu oldugunda velinin
Miisliiman olmas1 sartin1 dne ¢ikarmustir. Is1im hukukgulari, cocugun din egitimi alma hakkini velinin temel
yiikiimliiliiklerinden biri olarak konumlandirmistir (Kasani, 1986: 4/40-45; Bardakoglu, 1998: 467). Babanin
¢ocuga dini dgretme, Islami terbiye verme sorumlulugunu hiikkme baglayan bu doktrin, dinin nesilden nesle
aktariminin dezavantajli olsun olmasin biitiin gocuklar {izerinden de giivence altina alindigin1 gostermektedir.

Bunun yan1 sira, Islam hukukunda sosyal koruma araci olarak zekat (Tevbe, 9/60) ve sadaka (Bakara, 2/196,
263, Nisa, 4/114, Tevbe, 9/103), dezavantajli ¢ocuklarin gozetilmesi acisindan yalnizca diinyevi bir
yiikiimliiliik olarak degil, ayn1 zamanda ibadet boyutunda ele alinmistir. Bu ¢ocuklara yapilan harcamalarin
zekat kapsaminda degerlendirilmesi, dini koruma ile sosyal korumay1 birlestiren bir yaklagimdir. Sonug olarak
Islam hukuk doktrini, dezavantajli gocuklarin korunmasini dinin toplumsal beden bulmasi ve siirekliligi igin
zaruri bir deger olarak konumlandirmaktadir. Cocugun dini kimligi, dini egitimi ve dini kurumlara erigimi
doktriner diizeyde gilivence altina alinmustir.

2.3.2. Canin Korunmasi Acisindan Cocuklarin Sosyal Korumasi

Islam hukuk doktrininin dezavantajli cocuklarin korunmasina yonelik en kapsamli diizenlemeleri, cocugun
fiziki varligim ve yasam hakkini giivence altina alan hiikiimlerde gérmek miimkiindiir.

Hak ehliyetinin dogum 6ncesinden taninmasi agisindan Islam hukukunda, cocugun ehliyetii’l-viictib (hak
ehliyeti) ile anne karnindaki cenin doneminden itibaren donatildigi kabul edilmistir (Karaman, 1991: 1/182;
Kurt, 2011: 180-181) Cenin i¢in mirastan pay ayrilmasi (Zuhayli, 1985: 409-418; Karaman, 1991: 1/183),
vasiyet yapilabilmesi ve diyet hiikiimlerinde dahi haklarinin korunmasi (ibn Kudame, 1968: 8/408, 409), canin
korunmasi temel degerinin dogum 6ncesinden basladiginin doktriner ifadesidir.

Nafaka hukuku agisindan ¢ocugun maddi ihtiyaglarinin karsilanmasi mutlak ve ertelenemez bir hukuki
yiikiimliiliik olarak diizenlenmistir. Klasik Islam hukukgulari, baba 6deme yapmazsa hakimin onun malindan
alip cocuga verecegini, baba mali yetersizlik i¢cindeyse bor¢landirilarak nafaka temin edilecegini hitkme
baglamislardir (Ibn Hiimam, 1970: 4/412) Baba muktedir degilse nafaka yiikiimliiliigii kademeli olarak diger
akrabalara (Yaman, 2024: 73-74), akraba bulunmazsa kamu hazinesine (beytiilmal) geger (Serahsi, 1993:
10/210-211; Ibni Kudame, 1982: 2/363. Bu hiyerarsik yapi, cocugun yasamini siirdiirebilmesi igin maddi
giivencenin hicbir asamada kesintiye ugramamasini saglar.

Lakit hukuku agisindan terk edilmis ¢ocugun bulunmasi durumunda onu alip himaye etmek farz-1 kifaye
(Maide, 5/32; Hac, 22/27) olarak nitelendirilmistir (Ibn Kudame, 1982: 2/363; Bilmen, (t.y.): 7/230). Bu
hiikiim, kimsesiz ¢ocugun 6liim tehlikesinden kurtarilmasinin toplumsal bir bor¢ oldugunu, kimse bu goérevi
iistlenmezse biitiin toplumun glinahkér sayilacagim ortaya koyar. Bu, canin korunmasi degerinin kolektif
sorumluluk boyutuna kavusturulmasidir.
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Klasik Islim hukukunda, nesebi ve velisi bilinmeyen kimsesiz ¢ocugun (lakit) akilesi beytiilmale, yani
kamu otoritesine (devlete) aittir. Bu ¢ercevede devlet, cocuk i¢in hem kanuni temsilci hem de -véris ve akile
konumunda bulunmasi itibariyla- akraba hiikmiinde kabul edilir. Bu statliniin hukuki sonuglar1 soyle
siralanabilir: Cocugun nafakasi, kendisine ait bir mali yoksa beytiilmalden (devlet hazinesinden) karsilanir.
Kendisine karsi islenen bir cinayette diyet veya tazminat (ers), varisi bulunmadigi takdirde kamu
hazinesi/beytiilmale intikal eder; zira beytiilmal onun vérisi sayilir. Aym sekilde cocuga karsi bir sug
islendiginde dava hakki kamu otoritesine gecer. Nihayet cocuk varis birakmadan Oliirse, biraktigi mal
(terekesi) devlete (beytiilmale) kalir (Bilmen, 7/232; Kdse, 2003: 68). Bu diizenleme, sahipsiz ¢ocugun hukuki
giivencesini bireysel inisiyatife birakmayip kurumsal bir teminat altina almas1 bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Aym sekilde sosyal korumaya yonelik olarak, Hz. Omer déneminde baslatilan ve sonraki halifeliklerde
kurumsallagan ¢ocuk maasi (atd) sistemi, Miisliiman toplumdaki ergen olmamis her ¢ocuga diizenli 6deme
yapilmasini 6ngoriiyordu (Maverdi, 1989: 266) Bu, ¢ocugun yasam hakkinin kurumsal diizeyde garanti altina
alinmasinin doktriner ifadesidir.

Sonug itibariyle islam hukuk doktrini, dezavantajli gocugun fiziksel varliginin ve yasam hakkinin
korunmasina yonelik birey, aile, akrabalik, toplum ve devlet diizeyinde ¢ok katmanl bir sosyal koruma ag1
kurmus ve bu ag1 somut hukuki yaptirimlarla pekistirmistir.

2.3.3. Aklin Korunmasi A¢isindan Cocuklarin Sosyal Korumasi

Aklin korunmasi ilkesi, dezavantajli ¢ocuklarin yalnizca biyolojik degil, zihinsel, ahléki ve psikolojik
gelisimlerinin de gilivence altia alinmasini gerektirir.

Kademeli ehliyet doktrini acisindan IslAm hukuku, ¢ocukluk dénemini ehliyet agisindan {ic asamada
incelemistir: Temyiz o6ncesi donem (0-7), miimeyyiz donem (7-bul(ig) ve bulig-riisd donemi (Apaydin, 2013:
16). Bu kademeli yapi, ¢ocugun zihinsel olgunluk seviyesine uygun hukuki statiilerle muamele edilmesini
Ongoriir. Modern hukuktaki “evrimlesen kapasiteler” (evolving capacities) (United Nations. (1989)/Cocuk
Haklarina dair Sézlesme, 1989, m. 5; Lansdown, 2005) ilkesinin Is1dm hukukundaki en erken ifadesi olan bu
husus ¢ocugun akli gelisiminin doktriner diizeyde gozetildigini géstermektedir.

Nitekim bu hususla ilgili Kur’an-1 Kerim’de; “Yetimleri eviilik cagina gelinceye kadar (gozetip) deneyin.
Eger onlarda bir olgunluk (riigd) goriirseniz, mallarim kendilerine verin...” (Nisa, 4/6) buyurulmaktadir. Bu
baglamda riisd sart: agisindan klasik Isldim hukukgulari, salt biyolojik buligun mali ehliyet igin yeterli
olmadigini; ayrica riisd (mali ve akli olgunluk) sartinin da aranmasi gerektigini vurgulamistir. Bu da Islam
hukukunda c¢ocugun akli olgunluga erismeden mali sorumluluk yiiklenmemesi anlamma gelir; aklin
korunmasinin mal varlig1 kararlariyla dengelenmesinin ifadesidir.

Islam hukuku, hidane agisindan gocugun bakim ve yetistirilmesini velayetten ayri, miistakil bir hukuki
kurum olarak ele almistir. Hiddne hakkinmn énceliginin anneye verilmesi ve uzun bir siire devam etmesi (Ibn
Kayyim el-Cevziyye, 1991: 5/425-428; Zuhayli, 1985: 7/719-720; Ceker, 1990: 170-177), cocugun duygusal
ve psikolojik baglanma ihtiyacinin doktriner diizeyde tanindigini gosterir. Modern psikolojinin “baglanma
kurami” (attachment theory) (Bowlby, 1969/1982) ile vurguladigi duygusal giivenlik ihtiyaci, hidane
kurumunun tam olarak karsiladig1 bir alandir. Dolayisiyla, sefkat ve duygusal kabul olmaksizin ¢ocugun akli
olgunluga erigmesi imkansizdir.

Egitim hakki, babanin c¢ocuga okuma-yazma Ogretme, ilim tahsil ettirme ve meslek kazandirma
sorumlulugunu baba yerine getiremezse, bu sorumluluk, devletin (beytiilmalin) iistlenmesi gereken bir gérev
olarak nitelendirilmistir (Canan, 1995:16). Klasik Islam tarihindeki sibyan mektepleri ve medreseler,
dezavantajli cocuklarin egitime erisimini giivence altina alan kurumsal yapilar olarak geligmistir.

Manevi zarara karsi koruma agisindan gocugun sahsiyetine yonelik agsagilama, hakaret ve psikolojik siddet
ta’zir kapsaminda cezalandirilmigtir. Bu, modern hukuktaki “cocugun manevi biitiinliigiiniin korunmas1”
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(United Nations, 1989 /Cocuk Haklaria dair S6zlesme, 1989, m. 17; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 1982,
m. 41; Tiirk Medeni Kanunu, 2001, m. 339) ilkesinin Isldm hukuk doktrinindeki erken kargiligidir.

Sonug olarak Islam hukuk doktrini, ¢ocugun zihinsel, ahlaki, duygusal ve psikolojik biitiinliigiiniin
korunmasini hidéane, egitim hakki, kademeli ehliyet ve manevi koruma kurumlar araciligiyla teminat altina
almugtir.

2.3.4. Neslin Korunmasi A¢isindan Cocuklarin Sosyal Korumasi

Neslin korunmasi, sadece biyolojik tiremeyi degil, saglikli, dengeli ve toplumla biitiinlesmis nesillerin
yetismesini kapsar. Bu acidan dezavantajli ¢ocuklarin korunmasina iligskin doktrin, neslin korumasinin en
kritik halkasini olusturur.

Velayet ve vesayet doktrini agisindan klasik fikih, cocugun bakim ve temsil yetkisini hiyerarsik bir sistem
icinde diizenlemistir. Hanefl mezhebine gore velayet siralamasi; baba, dede, baba tarafi amca ve diger asabe
akrabalar seklinde devam eder (Kasani, 1986: 5/152-153). Veli bulunmadiginda devreye giren vesayet kurumu
(vasi muhtar, vasi mansiib, vasi miiteberri’) ile birlikte (Bilmen, (t.y.): 5/189-190), cocugun aile yapisi1 i¢cinde
kalmasimi saglayan kapsamli bir hukuki yap1 olusturulmustur. Bu yapi, neslin soy biitiinliigiinii ve toplumsal
aile dokusunu koruma altina alir.

Islam hukuku agisindan terk edilmis ¢ocuklarin hiir aksi ispatlanmadik¢a Miisliiman olarak kabul edilmesi
ve onlar i¢in kurumsal koruma mekanizmalarinin gelistirilmesi neslin marjinallesmesini 6nleyen bir
yaklagimdir. Lakit (bulunmus g¢ocuk), biyolojik ailesi olmasa dahi Miisliman toplumun manevi evladi olarak
kabul edilir; bu, Kur’an’daki; “...onlar sizin kardeslerinizdir...” (Bakara, 2/220) ayetinin doktriner
uygulamasidir.

Yetim kizlarin korunmas: acisindan klasik Islim hukuku, yetim kiz ¢ocuklarinin evlilik siireglerinde
sOomiiriiye ugramasini onleyici hiikiimler gelistirmistir. Velinin yetim kizla evlenmesinin 6zel kurallara
baglanmasi, mehir ve evlilik kosullarinin 6zel olarak diizenlenmesi (Kasani, 1986: 2/243-245) bu kiz
cocuklarmin gelecekteki aile yasamlarinin ve nesil yetistirme hakkinin doktriner diizeyde korundugunu
gostermektedir.

Vacip vasiyet doktrini agisindan modern donemde yetim torunlarin mirastan mahrum kalmasi sorununa
kars: gelistirilen bu kurum (Ar1, 2008: 249-268), Islam hukuk doktrininin degisen toplumsal kosullara uyum
saglama kapasitesinin somut gostergesidir. Vacip vasiyet, neslin maddi mirastan koparilmamasini saglayarak
neslin korunmasina hizmet eder.

Toplumsal entegrasyon acisindan klasik fikihgilar, dezavantajli ¢ocuklarin aileye ve topluma
kazandirilmasimi tesvik eden bir doktrin gelistirmistir. Bu ¢ocuklarin ayni sofrada yemek yemesi, ortak
yasamin paylasilmasi, hediyelerle topluma dahil edilmesi gibi uygulamalar, neslin yalmzca biyolojik degil,
sosyal-kiiltiirel agidan da biitiinliiklii korunmasini saglar.

Nesep agisindan Islam hukuku, gocugun nesebinin korunmasina dzel 6nem atfetmis; nesep tespiti, kiyafet
(uzman goriisii), ikrar ve diger mekanizmalarla ¢ocugun soyunun belirlenmesini giivence altina almigtir
(Zuhayli, 1985: 7/680-681; Arslan, 2007: 26-30). Bu, neslin biyolojik biitiinliigliniin hukuki diizeyde
korunmasinin doktriner ifadesidir.

Sonug olarak, Islam hukuku, dezavantajli gocuklarm soy biitiinliigiinii, aile baglarmi, toplumsal aidiyetini
ve gelecekteki nesil yetistirme kapasitelerini velayet, vesayet, hidane, lakit, nesep ve vacip vasiyet kurumlar
araciligiyla giivence altina almaktadir.

2.3.5. Malin Korunmasi A¢isindan Cocuklarin Sosyal Korumasi

Zarf(riyyat-1 hamseden biri olan malin korunmas, islam hukuk doktrininde en kapsamli islenen boyutlardan
biridir. Mal varlig1 ehliyeti agisindan klasik fikih, cocugun anne karnindaki cenin déneminden itibaren mali
hak ehliyetine sahip oldugunu kabul etmistir (Karaman, 1991: 1/182-183). Daha o6nce ifade ettigimiz gibi,
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cenin igin mirastan pay ayrilmasi (mevkf) vasiyet yapilabilmesi ve mali haklarinin korunmasi (Ibn Kudame,
1968: 8/408, 409), ¢ocugun miilkiyet hakkinin dogum 6ncesinden tanindigini1 gostermektedir.

Vesayet ve mali yonetim doktrini agisindan klasik fikihgilar, velinin tasarruflarinin “cocugun yararina”
olmasi zorunlulugunu temel ilke olarak benimsemistir. Bu, fikihta “et-tasarrufu ale r-raiyyeti meniitun bi’l-
maslaha” (yonetilen iizerindeki tasarruf maslahata baglidir) kaidesiyle ifade edilmistir (Ali Haydar Efendi,
2017: 1/125, md. 58). Bu kaide, modern hukukun “cocugun iistiin yarar1” (Cocuk Haklarina dair Sozlesme,
1989, m. 3; BM Cocuk Haklar1 Komitesi, 2013) ilkesinin Islim hukuk doktrinindeki karsiligidir ve velinin
keyfl mali tasarruflarin1 engelleyen kuvvetli bir denetim mekanizmasi islevi gérmektedir.

Velinin nitelikleri agisindan Islam hukuk doktrini, velinin hiir, akil, balig, adil, emanet ehli ve mali ehliyetli
olmasini sart kogsmustur (Karaman, 1991: 1/251-252; Ceker, 1990: 10) Bu nitelikler, cocugun mal varliginin
ehliyetsiz veya gilivenilmez kisilere birakilmasini engelleyen doktriner bir filtre olusturmaktadir.

Yetim malinin isletilmesi agisindan klasik fikihgilar, velinin yetim maliyla riba (faiz) islemleri yapmasim
yasaklamis, ancak mudarebe (kar ortakligi) ve diger mesru ticari faaliyetlerle mali isletmesini miibah, hatta
mendub saymustir (Bilmen, (t.y.): 5/192) Bu yaklasim, yetim malinin pasif korumayla zekatla erimemesi, aktif
yonetimle biiylitiilmesi gerektigini ima eder. Doktriner diizeyde veli, yalnizca koruyucu degil, aktif mali
yonetici konumundadir.

Miras hukuku agisindan Islam hukuk doktrini, dezavantajli gocuklarin ekonomik gelecegini giivence altina
alan son derece detayli bir sistem gelistirmistir. Cocugun mirasg1 sifatinin erken taninmasi, paylarm kesin
matematiksel oranlarla belirlenmesi, miras paylasiminda ¢ocuk haklarinin 6nceligi gibi diizenlemeler, cocugun
maddi varliginin kusaklar aras1 aktarimini giivence altina alir.

Nafaka hukuku agisindan ¢ocugun maddi ihtiyaglarinin karsilanmasi, baba muktedir degilse kademeli
olarak diger akrabalara, akraba bulunmazsa kamu hazinesine (beytiilmal) gecen bir ytlikiimliiliiktlir (Arslan,
2007: 58-59). Bu hiyerarsik yap1, ¢cocugun mali giivencesinin higbir agsamada kesintiye ugramamasini saglar.

Vakif hukuku agisindan klasik Islam tarihinde gelistirilen vakif kurumu, dezavantajli cocuklarin maddi
giivencesi i¢in siirdiiriilebilir bir kaynak olusturmustur. Yetim i¢in vakif kurma, yetimlere vakfedilen miilkler,
yetim egitimi i¢in tahsis edilen vakif gelirleri (Bkz. Yediyildiz, 2003), malin korunmasinin kurumsal-kusaklar
arasi boyut kazanmasini saglayan kurumsal-tarihl boyut kazanmasini saglayan bir gelismedir.

Mali korumanin yaptirmmi agisindan {slam hukukunda, yetim malma yapilan haksiz tasarruflar1 uhrevi
yaptirimla (Buhari, 1992: “Vesaya”, 23; Miislim, 1992: “Iman”, 38) desteklemistir. Yetim malin1 yemenin
yedi biiyiik helak edici glinahtan biri say1lmasi, hukuki denetimin yetersiz kaldig1 durumlarda dahi caydiricilik

saglayan manevi bir mekanizma olarak islev goriir.

Sonug itibariyle Islim hukuk doktrini, ¢ocugun miilkiyet hakkini koruma altina alan, mal varhgmnn
iyilestirilmesini emreden, kamusal mali glivenceyi kurumsallastiran ve yardim siirecinde onuru gozeten
kapsaml1 bir mali koruma sistemi insa etmistir.

3. islam Hukuku’nda Cocuklara Yénelik Sosyal Koruma Arac ve Kurumlari

Islam hukukunda gocuklarin korunmasina ydnelik sosyal koruma ve araglari ile ilgili bu kisim, konumuzun
genisligi ve calismamizin sinir1 nedeniyle 6zet olarak verilecektir.

Islam hukukunda gocuklarin korunmast, insanlari birbirine baglayan yardimlasma ve dayanisma anlayisina
dayanir. Kur’an’m “lyilik ve takvada yardimlasin” emri (Maide 5/2) ile Hz. Peygamber (s.a.s.)’in miiminleri
tek bir viicuda benzettigi hadis (Buhari, 1992: “Edeb”, 27), bu dayanismay1 imanin bir geregi olarak ortaya

koyar.

Devlet, yalnizca dezavantajli ¢ocuklarin bakim ve himayesini {istlenerek onlarin topluma yeniden
kazandirilmasini saglamakla yiikiimlii degildir; ayn1 zamanda toplumdaki biitiin ¢ocuklarin zihinsel, ruhsal ve
bedensel sagligimi koruyarak saglikli gelisimlerini ve topluma faydali bireyler haline gelmelerini miimkiin
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kilacak tedbirleri almakla da sorumludur. Bu kapsamli sorumluluk, ¢ocuklarin onurlu, donanimli ve iiretken
kisilikler olarak yetigsmelerini giivence altina almakla kalmaz; gelecegin toplumunu insa edecek nesli de
teminat altina alir (Liv, 2021: 54-55).

Nitekim devletin sosyal korumay1 saglamak igin sosyal sigortalar ve benzeri kurumlar kurmasi, Islam
hukukuna gore maslahat diisincesinden kaynaklanmaktadir. Zira (celb-i menfaat ve def-i madarrat) faydal
olanin elde edilmesi ve zararli olanin giderilmesi ilkesi, devletin topluma karst sorumluluklarini yerine
getirmesinin  teorik zeminini olusturmaktadir. Bu ilke g¢ergevesinde devlet, dezavantajli g¢ocuklarin
korunmasina yonelik kurumsal mekanizmalar gelistirmekle yliktimliidiir.

Toplumda sosyal dayanigma ile yardimlasmanin saglanabilmesi, Islam hukukuna gére zorunlu ve goniillii
olmak tizere sosyal koruma diizenlemeleri, kurumlari ve araglari tarafindan gerceklestirilmektedir (Bkz. Erol,
2018: 52-53). Bu baglamda Islam hukuku; hidane, nafaka, velayet-vesdyet, kefalet, lakit hiikiimleri, vakif,
zekat ve kamu hazinesi (beytiilmal) gibi kurum ve araglarla, dezavantajli olsun olmasin ¢ocuklar1 koruma
sorumlulugunu aileden akrabaya, akrabadan topluma ve toplumdan devlete yayan biitiinciil bir sosyal koruma
sistemi gelistirmistir. Bdylece, 1s1Am hukuku, bes tiimel degeri (canin, malm, aklin, dinin, neslin) korunmasini
giivence altina almay1 hedeflemistir.

Bu sistemin temel kurumlarindan hidéne, ¢ocugun gilindelik bakim, beslenme ve terbiyesini kapsar;
oncelikle anneye verilir (EbG Daviad, 1992: “Talak”, 35) ve 6zellikle ailenin par¢alandigi durumlarda devreye
girer. Islam hukukunda hidane hakkinin siralamasi, gocugun yararm ve sefkat ihtiyacini gdzeten bir mantiga
dayanmaktadir.

Velayet ise ¢ocugun malvarligi, egitimi ve gelecegine dair kararlar1 kapsayan daha genis bir temsil yetkisi
olup oncelikle babaya aittir; velinin bulunmadigi durumlarda ise vesayet kurumu (baba vasiyeti, hdkim atamasi
veya aile rizasiyla) devreye girer (Zuhayli, 1985: 7/746-759). Cocugun maddi ihtiyaglarini karsilayan nafaka,
mutlak ve ertelenemez bir yiikiimliiliik olarak 6nce babaya, baba yoksa veya muktedir degilse sirasiyla
akrabalara, en nihayetinde kamu hazinesine (beytiilmal) yiiklenir (Serahsi, 1993: 10/210).

Islam hukuku evlat edinmeyi yasaklamistir (Ahzab 33/4-5); ciinkii bu yasak, ¢ocugun gercek nesebini,
mahremiyetini ve miras haklarim1 korumayi amaglar. Bunun yerine, iki yasimi1 doldurmamis cocugun
emzirilmesiyle kurulan ve ¢ocuga aile sicakligi saglayan siit akrabaligi (rad’a) gibi alternatif modeller
gelistirilmistir (Kadagan & Eksi, 2024: 388-389).

Ebeveyninden yoksun ¢ocuklarin himayesini 6ncelikle akrabalarinin deruhte etmesi beklenir. Hz. Mdisa’nin
bebeklik déneminde Firavun’un esi Hz. Asiye tarafindan himaye edilmesi (Kasas, 28/7-13) ve Hz.
Zekeriyya'nin yetim dogan Hz. Meryem’i koruyup gozetmesi (Al-i imran, 3/37) bu uygulamaya temel teskil
eden baslica 6rnekler olarak zikredilebilir. Hayata yetim olarak baslayan Hz. Peygamber'in (s.a.s.) 6nce dedesi
Abdiilmuttalib daha sonra amcas1 Ebd Talib tarafindan himaye edilmesi (ibn Hisam, 1999: 1/281-282) de
akraba himaye modeline 6rneklik teskil etmektedir. Hz. Misa, Hz. Meryem ve Hz. Peygamber 6rneklerinde
goriilen akraba himaye modeli, ¢ocugun sefkat ile nesep ve mahremiyet ve nafaka gibi haklarini en iyi koruyan
yontem olarak one ¢ikar (Kadagan & Eksi, 2024: 388).

Cagdas Tiirk hukukundaki dort bakim yontemi (aile yaninda koruma, koruyucu aile, evlat edindirme,
kurum bakimi) Islam hukukunun kurumlariyla biiyiik 6lciide ortiisse de en belirgin ayrilik, soybagi ve
miras¢ilik doguran evlat edinme noktasindadir (Yazici, 2012: 503-508; Tiirkeri, 2007: 131).

Islim medeniyetinde dezavantajli cocuklarin korunmasinda en etkili kurumsal mekanizma vakiflar
olmustur. IslAm hukukunda sosyal korumaya yénelik olarak vakiflar, géniilliiliik esasina dayali olarak kurulan
ve dezavantajli kesimlere yonelik siirekli hizmet sunan kurumlardir.

Vakiflarin dezavantajli cocuklara yonelik hizmetleri ¢ok yonlii olmustur. Bu hizmetler arasinda dogrudan
barindirma, egitim verme, meslek edindirme yer aldig1 gibi, yetimleri yanlarina alip kendi evlerinde himaye
eden ailelere yetimler igin ayrilan biitgeden mali destek saglama da bulunmaktadir. Boylece ¢esitli sebeplerle
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aile sefkatinden yoksun kalmis ¢ocuklar, yaninda kaldig1 ailenin 6z gocuklariyla beraber bir aile yuvasi
sicakligi igerisinde barmdirilmistir (Oztiirk, 1990: 305; Kadagan & Eksi, 2024: 391). Bu uygulama, ¢agdas
koruyucu aile sisteminin tarihi dnciisii niteligindedir.

Islam hukukunun dezavantajli gocuklara ydnelik gelistirdigi koruma sisteminin énemli bir boyutu, gocugun
manevi gelisimini destekleyen din egitimidir. Davarci ve Zengin (2019: 272), korunma ihtiyact olan ¢ocuklara
yonelik din egitiminin ii¢ temel rol iistlendigini belirtmektedir: (1) koruyucu ve dnleyici rol, (2) iyilestirici ve
onarici rol, (3) hayat: siirdiirmede yardimei rol. Bu yaklasim, Islam hukukunun dezavantajli gocuklarin sadece
bedensel degil, ayn1 zamanda manevi olarak da korunmasini dngoren biitiinciil perspektifiyle ortiismektedir.

Stit akrabalig1 gibi kurumlarla ¢ocugun mahremiyetinin ve neslinin korunmasi, maddi haklarin giivence
altina alinmasiyla malinin korunmasi, sicak bir aile ortaminda yetistirilmesiyle caninin ve aklinin korunmasi
saglanirken; din egitiminin koruyucu, onarici ve hayati siirdiirmede yardimet islevleriyle de dinin ve manevi
varhgin korunmasi temin edilmektedir. Bu yoniiyle Islam hukuku, dezavantajli ¢ocugu yalnizca fiziki
tehditlere kars1 degil, ayn1 zamanda manevi, ahlaki ve psikolojik risklere kars1 da kusatan kapsamli bir koruma
anlayis1 gelistirmistir. Dolayisiyla zarGriyyat-1 hamse cercevesinde gelistirilen bu sosyal koruma sistemi,
cocugun karsilagabilecegi biitiin risk ve tehlikeleri i¢ine alan biitlinliiklii bir giivence ag1 olusturmaktadir.

SONUC

Islam hukuku, dezavantajli cocuklarin korunmasini maslahat doktrini ve zarfiriyyat-1 hamse (din, can, akil,
nesil ve malin korunmasi) ¢ergevesinde, ¢cok katmanli ve biitiinclil bir sosyal koruma sistemi olarak insa
etmistir. Deger sistemi diizeyinde bu koruma, insanin “Allah rizas1 i¢in korunmas1” ilkesine ve zarlriyyat-1
hamsenin gozetilmesine dayanmakta; ¢ocugu bir emanet, nimet ve aym1 zamanda bir sorumluluk olarak
konumlandiran ahléki-dini bir zemin {izerinde yiikselmektedir.

Kur’an-1 Kerim ve Siinnet, dezavantajli ¢ocuklarn sosyal korunmasini birbirini tamamlayan iki temel
kaynak olarak insa etmekte; bu iki kaynak bir arada ele alindiginda, islam’in ¢ocuk koruma anlayigmin ne
denli sistematik ve biitlinciil bir yap1 arz ettigi acikca goriilmektedir. Kur’an, yetim malinin korunmasindan,
dezavantajli ¢ocuklarin nafakasinin karsilanmasina, onlara sefkatle muamele edilmesinden, toplumsal
biitiinlesmelerinin saglanmasina uzanan kapsaml bir normatif ¢ergeve ¢izerken; Siinnet bu ilkeleri manevi
tesvik, ornek davranig ve kurumsal pratiklerle hayata gegirmistir. Hz. Peygamber (s.a.s.), yetime kefil olmay1
peygamberi mertebeye yakin bir konuma yiikseltmis, ¢ocugun onurunu ve bireyselligini bizzat model olarak
yasatmis; Suffe uygulamasi ve beytiilmal kurumu araciligtyla dezavantajli cocuklarin korunmasini kurumsal
bir giivenceye doniistiirmiistiir. Her iki kaynakta da koruma anlayisinin yalnizca maddi ihtiyaglarin
giderilmesiyle sinirli kalmadigi, cocugun bedensel, ruhsal, sosyal ve hukuki biitiinliiglinii kusatan ¢ok katmanlh
bir yaklagimi benimsedigi ve bu yaklagimin hukuki bir gilivencenin 6tesinde, derin bir ahlaki ve uhrevi
sorumluluk bilinciyle temellendirildigi goriilmektedir.

Hukuki mekanizmalar diizeyinde, maslahat doktrini, “zararin giderilmesinin faydanin saglanmasina
onceligi” ilkesinden hareketle, cocuga yonelik istismar, ihmal ve yoksunlugun bertaraf edilmesi dncelikli bir
hukuki zorunluluk sayilmig; bu koruma birey, aile, akrabalik, toplum ve devlet (beytiilmal) diizeyinde
kademeli sorumluluk hiyerarsisiyle teminat altina alimmistir. “Tasarrufun maslahata bagli olmas1” gibi fikhi
kaide ekseninde; veldyet, vesayet, hidane, nafaka, nesep, lakit hiikiimleri ve vacip vasiyet gibi kurumlar
araciligiyla cocugun bedensel varligi, mal varligi, dini kimligi, psikolojik biitiinliigii ve soy bagi es zamanli
olarak giivence altina alinmistir. Kurumsal pratikler diizeyinde ise siit akrabaligi, akraba himaye modeli, evlat
edinme yasagmin doldurdugu alternatif himaye bicimleri, beytiilmal, zekat, vakif sistemi gibi yapilarla bu
koruma; aileden akrabaya, akrabadan topluma ve toplumdan devlete uzanan siirdiiriilebilir bir glivence agina
doniistlirilmistiir.

Bu birikimin giliniimiiz sosyal politika uygulamalarina en onemli katkisi, modern sosyal koruma
sistemlerinin en zayif noktasini olusturan kapsam ve siirdiirtilebilirlik sorununa yoneliktir. Kiiresel 6lgekte
milyonlarca ¢ocugun hala higbir koruma mekanizmasina erisemedigi bir dénemde, Islam hukukunun din ve
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milliyet ayrimi gozetmeksizin “ihtiya¢ sahibi herkesi” koruma semsiyesi altina alan kapsayici yaklasima;
korumay1 yalnizca devlete yiiklemeyip birey, aile, akraba, toplum ve devlet arasinda paylastiran ¢ok katmanli
yapist ve maddi destegi duygusal-manevi bakimla biitiinlestiren perspektifi, teorik ve pratik diizeyde
tamamlayici bir model sunmaktadir. Nitekim akraba himaye modelinin koruyucu aile sistemiyle, beytiilmal ve
nafaka diizenlemelerinin ¢agdas sosyal giivenlik ve aile destek politikalariyla, kademeli ehliyet ve hidane
kurumlarimin ise “¢ocugun listiin yarar1”, “ayrimcilik yasagi” ve “evrimlesen kapasiteler” gibi modern ¢ocuk
haklar: ilkeleriyle Ortiismesi, bu siirekliligi somutlastirmaktadir. Sonug olarak Islim hukukunun yedinci
ylizyildan itibaren gelistirdigi bu sistem, ¢agdas ¢ocuk koruma anlayisiyla pek cok noktada bulugsmakta; ancak
korumay1 uhrevi sorumluluk bilinciyle igsellestiren manevi-ahlaki derinligi sayesinde modern sistemlerin
smirlarin1  asan, siirdiirlilebilir ve insan onurunu merkeze alan biitiinciil bir giivence ag1 olarak
degerlendirilebilir. Bu mirasin yalnizca tarihi bir deger tasimamakta ayni zamanda, ¢agdas ¢cocuk koruma
sistemlerinin kapsam ve uygulama sorunlarina teorik katki sunabilecek yasayan bir hukuki birikim oldugunu
ortaya koymaktadir.
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DEZAVANTAJLI KOSULLARDA GELiSIMSEL YETERSiZLiGi OLAN BIREYLERIN iSTIHDAMI
VE iSTIHDAM EDILEBILIRLIGI*

Oguz Ozdamar”

Giris

Insan yasaminmn déngiisii dogum ©Oncesi siiregten baslar, ardindan bebeklige, bebeklikten gocukluk
donemine, ¢cocukluktan ergenlige, ergenligin devaminda geng yetiskinlige devam eden siirecte yashliga uzanan
ve Olimle sonuglanan bir yolculuktur (Santrock, 2012). Bu yasam dongiisii icerisinde yer alan her bireyin
gereksinimleri farklilagmaktadir. Bu yasam dongiisii igerisinde ailenin ve toplumun bireyden beklentileri
bireyin i¢inde bulundugu yasam dongiisii asamasiyla dogrudan iliskilidir. Toplum bireyin ¢aligkan, iiretken,
kendine yetebilen bir birey olmasini beklemektedir (Brown, Hatton & Emerson, 2013). Toplumu olusturan
bireyler icerisinde yer alan gelisimsel yetersizligi olan bireyler de toplumun bu beklentilerini karsilamak igin
sorumluluklarla kargilasmaktadirlar. Bu dogrultuda engelli bireyin bu sorumluluklarini yerine getirebilmesi
icin engellilere sunulan egitim ve engellilere sunulan genel hizmetlerin bu beklentilerle ayn1 diizeyde olmasi
gerekmektedir. Saglanan bu egitimlerden biri de gelisimsel yetersizligi olan bireylere (GYOB) saglanan ve
sonunun istihdam olmasini bekledigimiz siiregtir. Bir is sahibi olmak ve bagimsiz bir yagsamin kapilarimi agmak
i¢in hem normal gelisim gdsteren hem de gelisimsel yetersizligi olan bireyler igin oldukca dnemlidir. Ise
yerlesene kadar olan siire¢ istihdami olustururken is yeri kiiltiiriine ve i yerine uyum saglayip isi stirdiirmeyle
ilgili stire¢ de istihdam edilebilirlik olarak isimlendirilir.

Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin toplumsal yasama katilimmi ve yasam doyumunu arttiran temel
unsur bireyin ilgi ve yeteneklerine uygun bir mesleki egitim alarak istihdama dahil olmasidir. Mesleki egitim
bireye is arama, ise yerlesme, yerlestigi isi siirdiirme noktasinda katki saglar. Yerlesilen ve siirdiiriilen is
yasami sayesinde birey ekonomik olarak bagimsizlik kazanirken ayn1 zamanda sosyal kabuliinii, 6zgiivenini
arttirir. Mesleki egitimde temel bilesenler; bireysellestirilmis egitim programlari, is analizi ve uyarlama,
istihdam modelleri ve yasam boyu 6grenmenin saglanmasidir. Bu bilesenler dogru bir sekilde gerceklestiginde
bireyin ¢aligma hayatina katilabilme ve ¢aligma hayatini stirdiirebilme ihtimali artar.

Caligma hayati, bireylerin yalnizca ekonomik bagimsizligim1 kazanmasmi saglamakla kalmaz; aym
zamanda sosyal kabul, kisisel doyum ve toplumsal aidiyet duygularini da insa eder. Ancak 6zel gereksinimli
bireyler icin is giicli piyasasina katilim, tarihsel slire¢ boyunca yapisal, ¢evresel ve tutumsal engellerle
smirlandirilmigtir. Kiiresel verilere bakildiginda, diinya niifusunun yaklagik %15’inin bir tiir engellilik ile
yasadig1 ve bu niifusun is giiciine katilim oranlarimin engeli olmayan bireylere kiyasla ciddi oranda diisiik
oldugu goriilmektedir (World Health Organization & World Bank, 2011). Caligma hayatina katilim ve ¢calisma
hayatinin siirdiiriilebilmesindeki en 6nemli unsurlardan biri de gelisimsel yetersizligi olan bireylerin mesleki
egitimidir.

Gelisimsel Yetersizligi Olan Bireylerin Mesleki Egitimi

Caligma hakki, bireylerin yalnizca gecimlerini saglamalarini degil; ayn1 zamanda toplumsal yagsama aktif
olarak katilmalarimi, sosyal kimlik kazanmalarini ve 6z-saygilarin1 gelistirmelerini saglayan temel bir insan
hakkidir. Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin (otizm spektrum bozuklugu, zihinsel yetersizlik, isitme/gérme
yetersizligi, bedensel engellilik vb.) {iretken birer yetiskin olarak agik is piyasasina katilabilmelerinin 6n
kosulu ise nitelikli bir mesleki egitim siirecinden ge¢cmeleridir. Tarihsel olarak 6zel gereksinimli bireylerin
mesleki egitimi; izole edilmis, bakim odakli veya korumali ig ortamlarina yonelik sinirli beceri kazandirma

* Bu caligma Igisleri Bakanlig1 destekli 2025/565 Nolu protokollii “Giiglii Kadin, Mutlu Aile, Giiglii Toplum “Projesi kapsaminda yapilmustir.
** Dr Ogr. Uyesi., Kirikkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii, Kirikkale, E-posta ozdamaroguz@gmail.com, ORCID: 0000-0001-7465-1947
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caligmalartyla sinirli kalmistir. Ancak giiniimiizde BM Engelli Haklar1 S6zlesmesi (UNCRPD) gergevesinde
benimsenen kapsayici yaklasim, bu bireylerin engeli olmayan akranlariyla esit kosullarda, pazar degeri olan
mesleki beceriler kazanmasini ve rekabetci is piyasasina hazirlanmasini sart kogmaktadir (United Nations,
2006; Wehman et al., 2014).

Mesleki Egitim Miifredat: ve Modelleri

Gelisimsel yetersizligi olan bireylere yonelik mesleki egitim programlar, bireyin yetersizlik tiirii ve
derecesi ile toplumsal/ekonomik talepler dikkate alinarak farkli modeller c¢ercevesinde yapilandirilir.
Fonksiyonel Yagsam Becerileri ve Mesleki Egitim Miifredatt; agir ve orta diizeyde zihinsel veya gelisimsel
yetersizligi olan bireyler i¢in hazirlanan mesleki egitim miifredati yalnizca ise 6zgii teknik becerileri degil; 6z-
bakim, iletisim, para yonetimi, zaman yonetimi ve toplumsal ulagim gibi fonksiyonel yasam becerilerini de
kapsamalidir (Alwell & Cobb, 2009). Bu biitiinciil yaklagim, bireyin iste kaliciligin1 dogrudan etkilemektedir.
Is Basinda Mesleki Egitim; teorik bilginin &tesinde, dogrudan iiretim veya hizmet alaminda gergeklestirilen
egitim modelidir. Bireyler, meslek liseleri veya 6zel egitim merkezleri araciligiyla isletmelerde staj ve pratik
uygulamalar yaparak mesleki rollerini deneyimlerler. Is Yasamimna Gegis Egitimi; gecis egitimi, ozel
gereksinimli genglerin ortadgretimden (lise) yetiskinlik yasamina (istihdam, bagimsiz yasam, yliksekogretim)
sorunsuz gecis yapabilmeleri i¢in 14-16 yaslarindan itibaren baslatilan sistemli bir siiregtir. Gegis odaklh
mesleki egitim; bireysel gecis planlarinin (BGP) hazirlanmasini, is arama becerilerinin kazandirilmasini ve 6z-
savunuculuk (self-advocacy) becerilerinin gelistirilmesini icerir (Test et al., 2009). Mesleki egitim siireclerini
etkili ve verimli sekilde gerceklestiren gelisimsel yetersizligi olan bireyler egitim sonrasinda istihdam siirecine
dahil olurlar. Istihdam edilen bu bireyler aldiklar1 egitim sayesinde is yeri kiiltiiriine ve isine kolay uyum
saglayip istihdam edildiklerini islerini siirdiirebilirler.

Gelisimsel Yetersizligi Olan Bireylerin Istihdam

Ulkemizde gelisimsel yetersizligi olan bireyler igin mesleki egitiminde ilerlemelerin 1980°1i yillarm ikinci
yarisindan itibaren ilerledigi goriilmektedir (Cavkaytar, 1990). Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin okul
yasaminda is ve meslek becerilerini kazanip istihdam olmasimi saglamak o6zel egitimin amaglarinin en
onemlilerinden biridir (Cavkaytar, 1990, Migliore et al., 2012). Ulkemizde gelisimsel yetersizligi olan
bireylerin mesleki egitim alabilecekleri ¢esitli alternatifler bulunur. GYOB’ler; mesleki egitim okullari, 6zel
egitim i uygulama merkezleri, 6zel egitim meslek okullar1 ve bu konuda hizmet veren kurumlar tarafindan
bireylere taninan meslek edindirme kurslari, meslek egitim projeleri ve is ve is¢i bulma kurumu (ISKUR)
tarafindan diizenlenen is bas1 egitim meslek egitimlerine dahil olarak mesleki egitimlerini alabilirler (Ozbey,
2015). Mesleki egitimlerini tamamlayan bu bireyler ¢esitli istihdam modelleriyle istihdam firsatlar1 elde
ederler.

Gelisimsel Yetersizligi Olan Bireylerin Istihdamim saglayan istihdam modelleri
Korumal Is Yerleri

Korumali ig yerleri, yalnizca engelli bireylerin ¢alistigi, liretim siireglerinin onlarin yetersizlik diizeylerine
gore diizenlendigi ve genellikle 6zel egitim/rehabilitasyon uzmanlarimin gozetiminde faaliyet gdsteren
ayristirtlmig yapilardir. Bu modelde temel amag, agik is piyasasinda rekabet edemeyecek diizeyde etkilenmis
bireylere is imkam saglamak ve is disiplini kazandirmaktir. Bu modelde bireyler genelde giiniin belli bir
boliimiinde caligir. Calisma etkinlikleri ve galigtiklar isler temel diizeyde olan is tiirlerinden ve iginde gok
cesitliligi bulunmayan is tiirlerinden olusur (Drew & Hardman; 2007). Korumali ig yerleri bu bireyler i¢in
giivenli, rekabet ve performans baskisindan uzak ortamlardir ancak bireyleri engeli olmayan akranlarindan
tecrit ettigi, asgari licretin ¢ok altinda sembolik kazanglar sundugu ve acik is piyasasina gegiste bir "sigrama
tahtas1" olamadig1 gerekcesiyle uluslararasi literatiirde elestirilmektedir (Cimera, 2010; Migliore, Mank,
Grossi & Rogan, 2007).
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Destekli istihdam

Destekli istihdam, gelisimsel yetersizligi olan bireylerin agik is piyasasinda, engeli olmayan g¢alisanlarla
biitiinlesmis bir bicimde, en az asgari iicret karsiliginda galismasim saglayan ve uzman bir Is Kogu (Job Coach)
araciligiyla siirekli destek sunan en etkili kapsayict modeldir (Wehman et al., 2014). Destekli istihdam siireci
genellikle bes temel agamadan olusur: Miisteri Odakli Profil Olusturma (Assessment/Discovery): Bireyin
giiclii yonleri, ilgi alanlar1 ve destek ihtiyaglar1 belirlenir. is Gelistirme ve Eslestirme (Job Development): Is
piyasasindaki uygun pozisyonlar tespit edilerek bireyin profili ile eslestirilir. Ise Yerlestirme ve Dogal
Destekler: Birey ise baslatilir ve i yeri ortamindaki dogal destek mekanizmalar1 (mesai arkadaglari, amirler)
harekete gegirilir. Is Yerinde Ogretim (On-the-Job Training): Is kogu, bireye gorevlerini yerine getirmesi igin
dogrudan is yerinde sistematik 0gretim (6rnegin, eszamanl ipucuyla dgretim, video modelle 6gretim) sunar
(Bahgali, 2016). Takip ve Stirekli Destek (Fading & Ongoing Support): Birey isi bagimsiz yapmaya basladikca
is kogu destegini kademeli olarak ¢eker, ancak kriz durumlarinda miidahale etmek iizere takibi stirdiiriir.

Rekabetgi istihdam

Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin, genel is piyasasinda yer alan is yerlerinde, engeli olmayan
calisanlarla aynm ortamda, yaptig1 ise uygun gecerli asgari iicret veya iizeri bir gelir elde ederek caligmasidir
(Wehman et al., 2016). Modelin temel nitelikleri ve ayristirict ilkeleri sunlardir: Entegre Calisma Ortamu;
birey, toplumdan ya da akranlarindan ayr1 6zel bir merkezde degil; normal gelisim gosteren galiganlarin ve
miisterilerin bulundugu dogal is ortamlarinda ¢alisir. Esit Ucret ve Ozliik Haklar1 korunarak bireye sembolik
ya da har¢lik niteliginde bir 6deme yapilamaz. Ayni pozisyonda calisan engeli olmayan bir is¢inin aldig1 yasal
asgari {icret veya piyasa normlarina uygun maas ddenir. Dogrudan Is Piyasasi Odagi; birey uzun siireli
korumali kurumsal egitimlere tabi tutulmak yerine ("egit-yerlestir"), dogrudan gercek is ortamina
yerlestirilerek is yerinde desteklenir ("yerlestir-egit") (Wehman et al., 2014).

Istihdam siirecine dahil olan gelisimsel yetersizligi olan bireylerin isyeri kiiltiiriine uyum saglamalar, is
yerlerinde kabuliinii saglamalar i¢in mesleki becerilerinin yaninda sahip olmasi gereken ve istihdam edildigi
isin siirdiiriilebilirligine hizmet eden istihdam edilebilirlik becerilerine de sahip olmalar1 gerekir.

Gelisimsel Yetersizligi Olan Bireylerin istihdam Edilebilirligi

Istihdam ve istihdam edilebilirlik kavramlari ayni gibi goriilse de arasinda farklar vardir. Istihdam bireyin
bir ige yerlesmesi anlamini tagirken istihdam edilebilirlik ise halihazirda sahip olunan isin siirdiiriilebilmesidir
(Cotton, 2008). Istihdam edilebilirlik becerileri de bireyin istihdam oldugu isinde daha basarili olmasim
saglayan ve iginin devamliligin saglayan; bireyin isini siirdiirerek oncelikle kendine, i¢inde yasadigi topluma
ve iilke ekonomisine katki sunmasina olanak saglayan bilgi, beceri, tutum ve uyumsal davraniglardir (McQuaid
et al., 2005 & Yorke, 2006). Istihdam edilebilirlik istihdamin siirekli olmas1 ve istihdamin siirdiiriilebilme
yetenekleri bireyin sorumlulugunda iken bununla birlikte bireyin sorumlulugu disinda da boyutlar1 olan gok
boyutlu bir siirectir. Bu boyutlari birey, igveren, arac1 ve kaynak saglayanlar olusturur.

Sistemin temel tag1 konumundaki bireylerin temel yiikiimliiliikleri sunlardir:

1. Aktif olarak bir iste istihdam ediliyor olmak,

2. Edindigi isin stirekliligini saglamak,

3. Degisen piyasa sartlarina uyum icin becerilerini durmaksizin giincellemektir (James, 1999).

Isveren Boyutu Istihdam edilebilirligin saghkli ¢alismasi adina isverenlerin sorumlulugu en az bireyler
kadardir. Kurumlar, ¢alisanlarinin ihtiya¢ duydugu yetkinlikleri tespit etmek ve bunlarin gelisimi i¢in gerekli
olan zamani, kaynag, bilgiyi ve firsat araliklarin1 sunmakla yiikiimliidiir (Thijssen et al., 2008). Isverenlerin
bu kapsamdaki gorevleri ise sunlardir:

1. Pozisyonun gerekliliklerine en uygun aday1 se¢gmek,
2. Nitelikli i giictinii kurumda tutacak stratejiler gelistirmek,
3. Calisana mesleki ve kurumsal destek saglamak,
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4. Is yeri kosullarim calisanin ihtiyacina gore uyarlamaktir (James, 1999).

Ara1 kurumlar boyutunda is giicli arzi ile talebini bulusturan yapilarin (kariyer merkezleri, istihdam biirolar
vb.) rolleri:
1. Isverenin dogru is giiciine ulasmasina aracilik etmek,
2. Bireyleri yetkinlikleriyle eslesen pozisyonlara yerlestirmek,
3. Caligsanin istihdamda kaliciligini desteklemek,
4. Kariyer ve is degisikliklerinin sorunsuz gec¢isine zemin hazirlamaktir (James, 1999).

Kaynak Saglayanlar (Kamu ve Finansal Yapilar) Boyutu Makro olgekte sistemi fonlayan ve yoneten
aktorlerin sorumluluklart:

1. Yerel ve ulusal pazarm ihtiyaglarina yanit verecek finansal kaynaklar1 yonlendirmek

2. Siirdiirtilebilir ve adil bir istihdam ortami yaratacak yasal diizenlemeleri hayata ge¢irmektir (James,
1999).

Halihazirda bir i3 pozisyonuna sahip olmak (istthdam), bireyin ekonomik varligin1 ve sosyal
entegrasyonunu uzun vadede garanti altia almaya yetmemektedir. Is piyasasmin hizla degisen dogasi hem
teknik donanimin hem de esnek yetkinliklerin (istihdam edilebilirlik becerileri) siirekli yenilenmesini zorunlu
kilmaktadir. Birey, isveren, araci kurumlar ve kamu otoritesinin bu sorumluluklar1 ortaklasa {istlendigi bir
model hem kisisel kariyer dayamikliligimi giiclendirecek hem de toplumsal diizeyde tam istihdam
politikalarinin bagarisini giivence altina alacaktir.

istihdam Edilebilirlik Becerileri

Istihdam edilebilirlik becerileri; bireyin bir ise kabul edilmesini, {istlendigi gérevi siirdiirmesini, yerlestigi
pozisyonda kalicilik saglamasini, bireysel sorumluluklarini yiiriitmesini ya da bir ekibin pargasi olarak uyum
iginde calisabilmesini saglayan temel yetkinlikler biitiiniidiir (Baker, 2013; Forrier & Sels, 2003; Ju et al.,
2014). Cotton (2008) tarafindan yapilan siiflandirmada, bu beceriler dort ana grupta toplanmaktadir: Temel
Beceriler: Okuma-yazma, temel hesaplama yapabilme, nitelikli konusma ve dinleme yetileri. Diigiinme
Becerileri: Yaratic1 yaklasim sergileme, karar alma, problem ¢6zme ve 6grenmeyi 6grenme siiregleri. Kisisel
Nitelikler: Geligmis benlik algisi, empati kurabilme, sorumluluk iistlenme, girisimcilik, 6z yonetim yetenegi,
diiriistliik ve dogruluk. Kisileraras1 Beceriler: Ekip ¢aligmasina yatkinlik, i birligine agiklik, miisteri odakl
hizmet sunumu, farkl nitelikteki bireylerle uyumlu calisabilme ve miizakere yetenegi (Cotton, 2008). Son
yillarda gelisen teknoloji ve tiretime dayali diinya diizeni tiim bu becerileri hem yetersizligi olmayan hem de
yetersizligi olan bireylerden beklemektedirler. Bu beklentilerin yaninda yetersizligi olan ve olmayan bireylere
dezavantajli durumlarin olumsuz etkileri de yansimaktadir.

Engellilik olgusu; yoksulluk, gog, yetersiz egitim imkanlarn ve bolgesel gelismislik farklar gibi
dezavantajli kosullarla birlestiginde, bireylerin istihdami ve istihdam edilebilirligi lizerindeki olumsuz etkiler
katlanarak artmaktadir. Bu boliimde, "kesisimsellik" yaklagimi ¢ergevesinde, dezavantajli kosullarda yasayan
0zel gereksinimli bireylerin istihdam siireglerinde karsilagtiklar1 engeller, uluslararasi normlar ve bu engellerin
asilmasia yonelik siirdiiriilebilir ¢6ziim Onerilerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Kesisimsellik kuramu, ilk olarak
Crenshaw (1991) tarafindan 1rk ve cinsiyetin kesisiminde yer alan siyah kadinlarin deneyimlerini agiklamak
lizere gelistirilmis; zamanla engellilik ¢aligmalar1 da dahil olmak iizere sosyal bilimlerin farkli alanlarinda
genis bir uygulama alani bulmustur (Goodley, 2014). Gelisimsel yetersizlik tek basina bir ayrimcilik zemini
olustururken; yoksulluk, kadin olma veya kirsal alanda yasama gibi ek faktorlerle birlestiginde bireyin
istihdam edilebilirligi dramatik sekilde diismektedir (Moodley & Graham, 2015).

Istihdamin Oniindeki Temel Engeller

Uluslararas1 ve ulusal literatiir, 6zel gereksinimli bireylerin is giicli piyasasma girisinde ve isi
stirdiirmesinde karsilastig1 engelleri ii¢ ana kategoride siniflandirmaktadir:
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Tutumsal Engeller

Gelisimsel yetersizligi (zihinsel yetersizlik, otizm spektrum bozuklugu vb.) olan bireylerin toplumsal
yasama aktif katilimimnin en kritik basamagini is giiciine katilim olusturmaktadir. Ancak bu bireyler, ¢aligma
hayatina erisim ve siirdiiriilebilir istihdam siireclerinde ¢ok boyutlu engellerle karsi karsiya kalmaktadir.
Literatlirde fiziksel, ¢evresel ve yasal engeller siklikla vurgulansa da gelisimsel yetersizligi olan bireylerin
istihdaminin 6niindeki en direncgli ve asilmasi zor bariyerlerden birini tutumsal engeller (attitudinal barriers)
olusturmaktadir (Ju et al., 2012; Oliver, 2013). Engellilige yaklasimda Sosyal Engellilik Modeli, engelin
bireyin biyolojik/gelisimsel durumundan ziyade; toplumun, igverenlerin ve g¢aligma ortaminin olumsuz
tutumlar ile yapisal eksikliklerinden kaynaklandigini savunur (Oliver, 2013). Bu baglamda tutumsal engeller;
bilgi eksikligi, on yargilar, kalipyargilar (stereotipler) ve damgalama (stigma) mekanizmalar {izerinden
sekillenerek bireyin yeteneklerini sergilemesini ve is gilicii piyasasina esit kosullarda katiliminm
engellemektedir.

Isverenlerin &nyargilari, engelli bireylerin istihdam edilmesindeki en biiyiik yapisal bariyerlerden biridir.
Pek ¢ok igveren, 6zel gereksinimli ¢aligsanlarin diisiik tiretkenlige sahip olacagini, sik sik ise gelemeyecegini
veya igyerine yiiksek maliyetli uyarlama masraflar ¢ikaracagini varsaymaktadir (Baran & Cavkaytar, 2007).
Kurumsal ortamlarda ve is yerlerinde karsilasilan bu 6nyargi ve olumsuz tutumlar bireylerin mesleki gelisim
stireclerini, istihdamlarini hatta istihdam edilebilirliklerini dogrudan olumsuz etkilemektedir (Lindsay &
Fuentes, 2022). Isverenlerin gelisimsel yetersizligi olan bireylere yonelik algilari, istihdam kararlarindaki en
belirleyici faktordiir. Igverenlerin biiyiik bir kismi, bu bireylerin is performansinin diisiik olacagy, is giivenligi
riski yaratacaklar1 veya is yerinde yiiksek maliyetli uyarlamalar gerektirecekleri yoniinde yanlis bir algiya
sahiptir (Ju et al., 2012; Yildiz & Cavkaytar, 2023). Ancak yapilan arastirmalar, uygun is koglugu ve makul
uyarlamalar saglandiginda gelisimsel yetersizligi olan bireylerin is devamliligi, sadakati ve verimliliginin
oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir (Mclnnes et al., 2010; Wehman et al., 2014). Isveren tutumlarim
gelistirmeye yonelik yapilacak ¢aligmalar, reklam ve duyurular gelisimsel yetersizligi olan bireylerin istihdami
ile ilgili sorunlarin ¢éziilmesine hizmet edecektir.

Cevresel ve Teknolojik Erisilebilirlik Sorunlar:

Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin ¢alisma yasamina dahil edilmesi, yalnizca bireysel bir bagimsizlik
kazanimi degil; sosyal adaletin ve insan haklarimin bir geregidir. Ancak sosyo-ekonomik agidan dezavantajl
kosullarda (yoksulluk, kirsal/bdlgesel imkansizliklar, yetersiz alt yap1) yasayan gelisimsel yetersizligi olan
bireyler i¢in is giicline katilim ¢ok daha karmasik ve katmanli bir hal almaktadir (Goodley, 2014; Moodley &
Graham, 2015). Kesisimsellik teorisi uyarinca, engellilik durumu tek basina ele alinamaz; yoksulluk, cografi
yalitilmislik ve teknolojiye erisim yetersizligi gibi diger dezavantajlarla birlestiginde bireyin karsi karsiya
kaldig1 engeller katlanarak artar (Crenshaw, 1991; Hankivsky, 2014). Bu baglamda, dezavantajli ¢cevrelerde
gelisimsel yetersizligi olan bireylerin istihdam edilebilirligini dogrudan simirlayan iki temel yapisal unsur
Cevresel (Fiziksel/Ulasim) Erisilebilirlik ve Teknolojik Erisilebilirlik sorunlaridir.

Dezavantajli bolgelerde (6rnegin kentsel ¢eperler, kirsal alanlar veya altyapis1 yetersiz yerlesimler) fiziksel
ve gevresel erisilebilirlik, isttihdamin 6niindeki ilk ve en somut bariyerdir:

a. Ulasim ve Mobilite Giigliikleri: Toplu tagima araglarinin fiziksel ve bilissel erigilebilirlige uygun
olmamasi, durak/rota yonlendirmelerinin karmasikligi ve gilivenli ulagim hatlarmin bulunmayisi,
gelisimsel yetersizligi olan bireylerin is yerine bagimsiz erisimini engeller (Steere et al., 2007).

b. Mekan Algist ve Biligsel Erisilebilirlik: Cevresel erisilebilirlik yalnizca bedensel erigimle sinirlt
degildir. Caligsma ortamlarindaki karmasik karmasik yonlendirme tabelalari, yiiksek giiriiltiilii ve asir
duyusal uyaran igeren calisma alanlar1 (ndrogesitli bireyler icin) biligsel erisilebilirligi zorlastirir
(Kellems et al., 2020).
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c. Bolgesel/Cografi Imkan Esitsizligi: Gelismis kent merkezlerinde sunulan makul uyarlamalar ve
destekli istihdam imkénlari, dezavantajli c¢evresel kosullara sahip bdolgelerde neredeyse hig
bulunmamaktadir (Sahin & Akyiiz, 2020).

Teknolojinin is silireclerine entegre oldugu giiniimiiz ¢aligma diinyasinda, teknolojiden yoksun kalmak
istihdam edilebilirligi dogrudan diistirmektedir:

a. Yardimci Teknolojilere Erisim Yetersizligi: Ozel yazilimlar, tablet bazli gorsel ipucu sistemleri (video
prompting) ve iletisim destekleyici araglar (AAC) gelisimsel yetersizligi olan bireylerin ig becerilerini
ogrenmesinde kritik onem tasir (Kellems et al., 2020). Ancak dezavantajli sosyo-ekonomik kosullarda
bu teknolojilerin yliksek maliyeti erisimi imkéansiz kilmaktadir.

b. Dijital Okuryazarhk ve Ise Alim Sistemleri: ise basvuru ve degerlendirme siireclerinin dijital
ortamlara taginmasi (online formlar, yapay zeka tabanli 6n eleme sistemleri), karmasik arayiizleri
nedeniyle gelisimsel yetersizligi olan bireyler i¢in dogrudan bir elenme sebebine doniigsmektedir.

c. Altyap Yetersizligi: Internet erisiminin kisith veya kalitesiz oldugu dezavantajli bolgelerde, uzaktan
caligma veya teknoloji destekli is bas1 egitim alternatifleri tamamen islevsiz hale gelmektedir (Grech,
2015).

Dezavantajli kosullarda yasayan gelisimsel yetersizligi olan bireylerin istihdami ve istihdam edilebilirligi;
yalnizca bireysel becerilerin gelistirilmesiyle degil, ¢cevresel ve teknolojik engellerin ortadan kaldirilmasiyla
miimkiindiir. Cevresel erisilebilirlik ve yardimci teknolojiler, bu bireyler icin bir "ayricalik" degil, temel bir
haktir. Etik ilkeler 1s18inda, bireylerin bagimsizligina ve mahremiyetine saygi duyularak kurgulanacak
kapsayici bir ¢aligma ekosistemi hem bireysel bagimsizligi artiracak hem de toplumsal esitligi pekistirecektir.

Sosyal Destek ve Politika Yetersizlikleri

Gelismekte olan iilkelerde devlet tarafindan sunulan sosyal yardimlarim yapisi, bazen istihdamin 6niinde
paradoksal bir engel olusturabilmektedir. Bireyler, sigortali bir ise girdiklerinde aldiklari engelli maasinin veya
saglik desteklerinin kesilecegi endisesiyle kayit disi ¢alismaya yonelmekte ya da istihdam edilmekten
kaginmaktadir. Ozellikle diisiik ve orta gelirli iilkelerde is koglugu (job coaching) ve mesleki rehabilitasyon
gibi gegis stireclerini destekleyen aktif istihdam politikalarinin eksikligi slireci daha da zorlagtirmaktadir (Suto
& Smith, 2021). 4. Uluslararas1 Mevzuat ve Tiirkiye'deki Durum Birlesmis Milletler Engelli Haklari
Soézlesmesi (UNCRPD) Madde 27, engelli bireylerin digerleriyle esit temelde, acik, kapsayici ve erisilebilir
bir is piyasasinda ¢aligma hakkini giivence altina alir (United Nations, 2006). Bu dogrultuda iilkeler, kota
sistemleri, vergi indirimleri ve hibe destekleri gibi tesvik mekanizmalar1 uygulamaktadir. Tiirkiye baglaminda,
4857 say1li Is Kanunu’nun 30. maddesi uyarinca 50 veya daha fazla isci ¢alistiran 6zel sektér isyerlerinde %3,
kamu igyerlerinde ise %4 oraninda engelli is¢i ¢alistirilmasi zorunludur. Ancak bu kotalarin doluluk oranlart
ve istihdam edilen bireylerin ne kadarmin nitelikli pozisyonlarda galistig1 akademik tartisma konusudur. Cogu
zaman dezavantajli arka plana sahip bireyler, bu kotalari sundugu haklardan (egitim ve farkindalik eksikligi
nedeniyle) yeterince faydalanamamaktadir. 5. Sonug ve Siirdiiriilebilir C6ziim Onerileri Ozel gereksinimli ve
dezavantajl1 bireylerin istihdaminda kalic1 bir basar1 saglamak, ¢cok boyutlu ve paydaslar aras1 (devlet, 6zel
sektdr, sivil toplum) koordineli bir yaklagimi gerektirir. Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari (6zellikle Amag 8:
Insana Yakisir Is ve Ekonomik Biiyiime) dogrultusunda su adimlar atilmalidir: Destekli Istihdam Modellerinin
Yaygmlastirilmasi: Is koclugu ve mentérlilk mekanizmalar1 kurularak, bireyin ise uyum siireci profesyonel
olarak desteklenmelidir (Suto & Smith, 2021). Isveren Farkindaligi ve Egitim: Isverenlerin 6n yargilarini
kirmak adina bagarili istihdam 6rnekleri kamuoyuyla paylasilmali ve kapsayici liderlik egitimleri verilmelidir
(Baran & Cavkaytar, 2007). Erisilebilir Altyap1 Yatirimlari: Kamu ulasimi ve is yeri fiziki/dijital kosullart
"Evrensel Tasarim Ilkeleri"ne uygun olarak yeniden diizenlenmelidir (Levitt et al., 2023). Kesisimsel Politika
Gelistirme: Istihdam tesvikleri planlanirken; diisiik gelirli, kadin veya kirsal bolgelerde yasayan engelli
bireylere ek pozitif ayrimeilik kotalar1 veya finansal destekler tanimlanmalidir (Mitra et al., 2013).
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Dezavantajh kosullarin Asilmasina Yoénelik Siirdiiriilebilir C6ziim Onerileri

Cok boyutlu dezavantajlarin Uistesinden gelmek, geleneksel ve tek tip istihdam politikalarinin Gtesinde,
esnek ve biitlinciil yaklagimlar gerektirmektedir.

Destekli Istihdam ve Is Koclugu Modeli

Ozellikle zihinsel yetersizligi veya ¢oklu yetersizligi olan bireylerin istihdaminda geleneksel "egit-
yerlestir" modeli yerine "yerlestir-destekle" esasl Destekli Istihdam Modeli uygulanmalidir (Wehman et al.,
2014). Is koglar1 aracilityla saglanan bu destek hem bireyin isbasi egitimini kolaylastirmakta hem de isverenin
uyum stirecindeki kaygilarini azaltmaktadir. Bu modelde temelde bireyin is yasaminda karsisina ¢ikabilecek
engelleri belirleyip desteklerin gelistirilmesini amaclamaktadir. istihdam edilen bireylerin sayis1 ve calisma
ortamimin yapisina gore model baglica dort farkl kategoride yiirtitiilebilmektedir:

a. Bireysel Yerlestirme: Yalnizca tek bir bireyin 6zel bir is yerine yerlestirilmesini ve siire¢ boyunca
kisiye 6zel destek sunulmasini temel alan uygulamadir.

b. Grup Yerlestirme: Belirli sayidaki bireylerden olusan bir grubun, ayni isletme biinyesinde toplu olarak
istihdam edilmesi siirecidir.

¢. Gezici Is Koglugu (Itinerant Job Coaching): Bireylerden olusan bir grubun farkli is yerlerine
yerlestirildigi ve ig kogunun bu isletmeler arasinda hareket ederek diizenli takipleri gergeklestirdigi
secenektir.

d. Girisimci Destekli Istihdam: Bireyin kendi isini kurdugu ve kurdugu bu isletmede tipik gelisim
gosteren ¢alisanlarla bir arada iiretime katildig1 esnek bir destekli istihdam uyarlamasidir (Camuso ve
Baker, 2008).

Uygulama alternatifi ne olursa olsun, is koglugu mekanizmasi destekli istihdam modelinin merkezinde yer
almaktadir. Is kogunun sundugu rehberlik; zihin yetersizligi olan bireylerin gerek ise kabul dncesindeki
gerekse istihdam sonrasindaki egitim ve destek ihtiyaglarina ulasmalarini kolaylastirarak mesleki siirekliligi
pekistirmektedir (Parsons et al., 2001).

Is koglugu desteginin nicel ve nitel faydalar literatiirde su bulgularla 6ne ¢ikmaktadir: Ise Yerlestirilme ve
Gelir Artist: Nitelikli bir is kogu destegi alan zihinsel yetersizligi olan bireylerin, bu destegi almayan
emsallerine kiyasla ise yerlestirilme olasiliklarinin 3 kat daha fazla oldugu ve istihdam sonucunda 1,5 kat daha
yiiksek gelir elde ettikleri tespit edilmistir (McInnes et al., 2010).Istismar ve Giivenlik Riskinin Azaltilmasi:
Is kogunun varligi, zihin yetersizligi bulunan calisanlarin is yerinde maruz kalabilecekleri olas: fiziksel veya
cinsel istismar risklerine karsi koruyucu bir kalkan gorevi gérmekte ve daha emniyetli bir ¢alisma ortami
yaratmaktadir (Brown et al., 20006).

Cagdas yaklasim ve uygulamalar 15181nda is kogu; zihinsel yetersizligi olan bireyin is yasaminda kalict
olabilmesi adina gerekli tiim diizenleme ve miidahaleleri planlamaktan ve uygulamaktan sorumlu uzman bir
figiirdiir. Is kogu; Birey ile is yeri arasindaki uyumu saptamak amaciyla degerlendirme faaliyetlerini yiiriiten,
Caligsan1 niteliklerine en uygun pozisyona yerlestiren, Yerlestirme sonrasinda siirekliligi saglamak adina is
basinda egitimler sunan, istihdam ekosistemindeki diger tiim paydaslari (isveren, mesai arkadaslari, aile)
ihtiya¢ duyduklar1 rehberlik alanlarina yonlendiren bir destek hizmet uzmanidir (Meaker, 2016). Bu islevleri
bakimindan is koglari, destekli istihdam modelinin zihinsel yetersizligi olan bireylerle birlikte en kritik ve
temel Ogesini olusturmaktadir. Dezavantajli kosullar altinda siireci destekli istihdam ve is koclugu ile
desteklemek gelisimsel yetersizligi olan bireylerin hem istihdamini hem de istihdam edilebilirligini
arttiracaktir.

Uyarlamalar ve Kapsayici Is Yeri Tasarimi
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Is yasamu, bireyin yalnizca ekonomik bagimsizhigim sagladig: bir alan degil; toplumsal kimligini insa ettigi,
bagimsiz yasama adim attig1, psikolojik iyi olusunu pekistirdigi yetiskinligin en 6nemli alanidir. Buna karsin
0zel gereksinimli bireyler, tarihsel siire¢ boyunca is giicii piyasasinda erisilebilirlik sorunlari, tutumsal engeller
ve yapisal ayrimcilik nedeniyle ikincil konumda kalmistir (Oliver, 2013). Istihdamda kapsayiciligi saglamak,
yalnizca pasif kota sistemleriyle engelli bireylere is yerinde fiziksel bir alan agmak anlamina gelmemektedir.
Asil doniisiim, i ortamimin mimari, teknolojik, organizasyonel ve kiiltiirel boyutlariyla tiim calisanlarin
farkliliklarimi  kucaklayacak sekilde yeniden yapilandiriimasini ifade eden Kapsayicit Is Yeri Tasarimi
(Inclusive Workplace Design) yaklasimi ile miimkiindiir (Thijssen et al., 2008). Isverenlerin, engelli
caliganlarin ihtiyaglarina yanit verecek makul diizenlemeleri (esnek galigma saatleri, ergonomik donanim,
erigilebilir yazilimlar) yapmasi yasal bir zorunluluk olmanin yam sira kurumsal verimliligi artiran bir unsurdur
(Thijssen et al., 2008). Kamu yetkilileri, kanun koyucular ve hizmet saglayicilar gelisimsel yetersizligi olan
bireylerin is yasaminda engellerle karsilasmamalar i¢in uyarlamalara olanak saglamali bununla birlikte
igverenlerin tesviklerini ve vergi indirim mekanizmalar gelistirmelidir.

Veri Toplama ve Biitiinciil Politikalar

Kamu politikalar1 olusturulurken engellilik wverileri; cinsiyet, yas, gelir grubu ve cografi bolge
degiskenleriyle kesistirilerek analiz edilmelidir. Ozel olarak yoksul ve engelli kadinlara yénelik pozitif
ayrimcilik iceren mesleki egitim ve hibeler yayginlastiriimalidir (Moodley & Graham, 2015).

Istihdam, 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal yasama tam ve esit katiliminin en kritik esigidir.
Kesisimsellik perspektifi; engelliligin yoksulluk, cinsiyet ve toplumsal cografya ile harmanlandigi karmagik
yapiyl ¢Oziimlememize olanak tanir. UN CRPD ve ILO standartlar1 dogrultusunda, birey odakli destek
mekanizmalarinin (is koglugu, makul uyarlama, erisilebilir egitim) hayata gecirilmesi; hem bireysel istihdam
edilebilirligi (Fugate et al., 2004) artiracak hem de stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine katki saglayacaktir.
Dezavantajli kosullarda yasayan gelisimsel yetersizligi olan bireylerin istihdama erisimi; yoksulluk, cografi
izolasyon ve toplumsal tutumlar gibi ¢ok sayida engelleyici faktoriin kesisiminde yer almaktadir. Bu katmanli
yapiy1 ¢ozebilmek, etik ilkelerden taviz vermeden toplanacak veriler ve bu verilere dayal olarak gelistirilecek
biitiinciil, hak temelli politikalar ile miimkiindiir. is koglugu destekli istihdam modellerinin yayginlastiriimas,
sosyal gilivenlik sistemlerinin esnetilmesi ve bireylerin karar siireclerine dogrudan dahil edilmesi hem etik
ihlallerin 6niine gegecek hem de bu bireylerin bagimsiz, iiretken ve onurlu bir ¢aligma yasamina kavugmalarini
saglayacaktir.

Sonug¢

Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin ¢caligma hayatina dahil edilmesi, yalnizca bireysel bir bagimsizlik ve
ekonomik kazan¢ meselesi degil; temel bir insan hakki, sosyal adalet ve toplumsal kapsayicilik geregidir.
Ancak bu bireylerin ig gilicii piyasasina katilimi ve yerlestikleri isleri silirdiirebilmeleri (istihdam
edilebilirlikleri); tutumsal dnyargilar, cevresel ve teknolojik erisilebilirlik sinirlar ile yetersiz sosyal politikalar
gibi katmanli engellerle kisitlanmaktadir. Ozellikle yoksulluk, kirsal yasam ve cinsiyet gibi dezavantajh
kosullarin varligi, kesigimsellik yaklagimi c¢ercevesinde bu engellerin olumsuz etkilerini artirmaktadir.
Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin siirdiiriilebilir bir is yasamina kavusabilmeleri i¢in tek tip ve pasif
istihdam yaklagimlarindan kaginilmalidir. Geleneksel "egit-yerlestir" anlayisi1 yerine, bireye dogrudan gergek
is ortaminda siirekli kilavuzluk sunan "yerlestir-destekle" odakli Destekli istihdam Modeli ve Is Koglugu
mekanizmasimin yayginlastirilmas: hayati dnem tagimaktadir. Is koglar1 araciligiyla saglanan bu sistematik
destek, bir yandan bireyin ise uyumunu ve isteki siirekliligini saglarken diger yandan igverenlerin 6nyargi ve
giivenlik kaygilarin1 gidermektedir. Bununla birlikte, istihdamin siirdiiriilebilirligini tek basma bireye
yiiklemek yetersizdir. Birey, igveren, aract kurumlar ve kamu otoritesinin ortak sorumluluk iistlendigi ¢ok
boyutlu bir sistem kurulmalidir. Calisma ortamlarimin fiziki, dijital ve organizasyonel boyutlariyla "Evrensel
Tasarmm llkeleri" dogrultusunda yeniden kurgulanmasi; esnek galisma saatleri ve yardimci teknolojilere
erisimin bir ayricalik degil, hak olarak sunulmas1 gerekmektedir. Kamu politikalar1 kurgulanirken engellilik
verileri; gelir diizeyi, cinsiyet ve cografi bolge gibi degiskenlerle kesistirilerek analiz edilmeli; 6zellikle yoksul
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ve engelli kadinlar gibi katmanl dezavantaj yasayan gruplara yonelik pozitif ayrimcilik igeren mekanizmalar
gelistirilmelidir. Bireylerin kayitli istihdama katildiklarinda sosyal yardim ve engelli haklarimi kaybetme
endisesini (yoksulluk tuzagini) ortadan kaldiracak yasal ve finansal diizenlemeler yapilmalidir. BM Engelli
Haklar1 Sozlesmesi (UNCRPD) ve ILO standartlar1 dogrultusunda, politikalarin ve is yeri diizenlemelerinin
olusturulmasinda bireylerin bagimsizlig1 dikkate alinmal1 ve bireylerin siirece aktif katilimlar1 saglanmalidir.

Sonug olarak; etik ilkelerden taviz vermeden toplanacak kesisimsel veriler 15181nda, hak temelli, biitiinciil
ve esnek politikalarin hayata gecirilmesi, gelisimsel yetersizligi olan bireylerin liretken, bagimsiz ve onurlu
bir ¢aligma yasamina erigmelerini saglayacak ve toplumsal diizeyde siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine
dogrudan katki sunacaktir.
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SANAT ETKINLIKLERININ COCUGUN GELiSIMINE OLAN ETKILERI"

Her ¢ocuk bir sanatcidir. Asil sorun, biiyiidiigiinde nasil sanatgi kalabilecegidir. Pablo Picasso

Aygen Cakmak ~, Seda Sakarya ™

Giris

Insanlik tarihi boyunca sanat; sadece estetik bir kaygi degil, bireyin dis diinyay1 anlamlandirma ve kendi
i¢ diinyasini disa vurma bigimi olarak var olmustur. Arkeolojik bulgular, magara duvarlarina kazinan ilk
cizgilerden bugiine, insanin elindeki materyalleri, sesini ve bedenini kullanarak birer "anlatic1" olma

ihtiyacit duydugunu kanitlamaktadir. Bu ihtiyag, yetiskinlikte bir uzmanlik alani gibi goriinse de aslinda
temelleri erken ¢ocukluk doneminde atilmaktadir.

Erken c¢ocukluk donemi, ¢ocugun cevresini kesfettigi, sembolik diisiincenin filizlendigi ve dil
becerilerinin heniiz yapilandigi kritik bir evredir. Bu evrede yaratici sanat etkinlikleri, cocugun kelimelerle
ifade edemedigi karmasik diistinceleri, duygular1 ve gozlemleri somutlastirdigi "ikinci bir dil" iglevi goriir.
Sanat; cocugu sadece bir {iriin ortaya koyan bir "zanaatkar" olarak degil, bilgiyi yapilandiran, sorgulayan

ve doniigtliren aktif bir "6grenen" olarak konumlandirir.

Cocuklar; sanat araciligtyla 6grenebilir, liretebilir ve sanatin iginde nesnelerin boyutlarim sekillerini
karsilagtirma, sayma ve akil yiiriitme gibi becerileri anlamaya baglayabilirler. Sanat, 6zellikle dil becerileri
heniiz gelismekte olan ¢ocuklar icin paha bicilemez bir iletisim ve ifade araci saglar (Zaidah ve Ariyati,
2023). Yaratici sanat etkinlikleri; ¢izim, boyama, el sanatlari, dans, sarki sdyleme ve hikaye anlaticilig1 gibi
genis bir yelpazeyi kapsamakta ve ¢ocuklarin kendini ifade etme, hayal giiglerini kullanma, kesfetme ve
yaratici becerilerin gelistirilmesi i¢in zengin bir ara¢ sunmaktadir (Satriah, 2023). Cocuklar, yaratici sanat
etkinlikleri ile ugragarak yasam boyu 6grenmenin temelini olusturan 6nemli beceriler gelistirirler. Cocuk,
miizik dinlemek veya birinin bir enstriiman ¢almasini, sarki sdylemesini ya da dans etmesini izlemek gibi
pasif deneyimler i¢inde bulunabildigi gibi sarki ve ritimlere eslik etmek, bir enstriiman ¢almak, belirli bir
tempoya gore oynamak veya ritmik seslerle dans edip ziplayarak hareket etmek gibi dogrudan aktif sanat
deneyimleri i¢cinde de yer alabilmektedir (Nicolopoulou vd., 2009).

Sanatin Gelisimsel Etkileri

Sanat etkinlikleri biligsel, duyusal, fiziksel ve sosyo-duygusal alanlarin birbirinden keskin c¢izgilerle
ayrilmadigi, aksine bir biitiin halinde i¢ i¢e gectigi ve cocuklarm yaratici, estetik ve ifade yeteneklerinin
gelistirildigi bir siire¢ olarak diisiiniilmektedir (Pulu vd. 2023).

Sanat bitmig bir iiriin degil, siirectir.

Kiigiik cocuklar i¢in sanat s6z konusu oldugunda en biiylik degere sahip olan sey; kesfetmek, denemek
ve agiga ¢ikarmaktir. Onemli olan gocuklarin ortaya koydugu somut iiriin degil, siirecin ta kendisidir.
Cocuklar, giiniin sonunda eve gotiirecekleri bitmis bir iiriin yapmasalar da 6grenme gerceklesir. Bazen
cocuklardan bir sonuca odaklanmalarini veya bir seyi bitirmelerini istemek, gergeklesebilecek 6grenmenin

* Bu caligma Igisleri Bakanlig1 destekli 2025/565 Nolu protokollii “Giiglii Kadin, Mutlu Aile, Giiglii Toplum “Projesi kapsaminda yapilmistir.
** Prof. Dr. Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii, Orcid: 0000-0003-0692-336X, ayalp71@gmail.com.tr
*** Prof. Dr. Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Geligimi Bolimii, Orcid: 0000-0002-8105-809X, sedasakarya@kku.edu.tr
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tiirlini smurlayabilir. Cocuklarin becerileri, kendini ifade etme ve yaraticilik yoluyla dogal bir sekilde
gelisecektir (Kalburan, 2012).

Sanat, biligsel becerilerin gelismesine yardimct olur.

Cocuklar ¢izim ya da boyama yaparken veya kolaj hazirlarken yeni seyler (nesnelerin rengi, sekli ve
boyutu) 6grenirler. Yapistirici ve kalem gibi araglar1 kullanirken aslinda planlama yaparlar ve problem
cozerler. Renkleri karigtirirken neden-sonug iliskisini kavramay1 6grenirler. Gorsel ve isitsel duyarliliklart
gelistikce hayal giicleri ve yaraticiliklart da desteklenir (Kalburan, 2012). Sanat, ¢ocuklara karar verme
firsat1 sunmakta ve kendi sanat eserleriyle ilgili yaptiklar1 segimlerin sonuglarindan ders ¢ikarma imkani
tanmimaktadir. Cocuklarin yaratici problem ¢dzme becerisini gelistirerek giinlilk yasamda diisiinme yetisini
kullanabilme yeterliligini artirmaktadir (Cakmak ve Gegmis, 2014).

Sanat, kendini ifade etme firsatlar: sunar.

Cocuklar, sanat etkinlikleri aracilig1 ile duygu ve diisiincelerini yansitirlar; bu da onlara kelimelerle ifade
edemedikleri hislerini diga vurabilecekleri bir yol sunar. Kendilerini bu sekilde ifade etmeleri, ¢gocuklarin
biliylime siirecindeki dogal streslerle basa c¢ikmalarina yardimci olmakta, kendi bireyselliklerini
kesfetmelerini, kendilerine saygi duymalarini ve bagkalarinin ¢aligmalarini takdir etmelerini saglamaktadir.
Resim ¢aligmalarinda mutlulugunu ¢ocuk daha canli ve parlak renklerle, iizgiin ya da kizgin duygularim
daha koyu renkleri tercih ederek ifade edebilmektedir (Penn State Extension, 2023). Cocuk yapmak istedigi
sanat calismasinda kullanacagi materyale kendi karar vererek 6z giiveni gelismekte, grup etkinlikleri
sirasinda sirasin1 bekleme, paylasma, bagkalarmin haklarma saygi gdsterme gibi becerilerinin gelisimi
desteklenmektedir (Kalburan, 2012).

Sanat, fiziksel becerileri gelistirir.

Sanat etkinlikleri cocugun yeteneklerini tanimasina, enerjisini belli bir alana yonlendirerek harcamasina
olanak verir (Artut, 2009). Cocuklar makas kullandiklarimda veya parmak boyasi ile caligmalar
yaptiklarinda parmak kaslarinin kontroliinii gelistirirler. Boya kalemleri kullanarak yaptiklar etkinlikler
cocuklarm ileride yaz1 yazmak igin ihtiya¢ duyacaklar1 ince motor kontroliinii gelistirmelerine yardimci
olmaktadir (Penn State Extension, 2023). Yaratici dans ve dramatik etkinlikler de denge ve koordinasyon
gibi becerilerin gelistirilmesiyle biiylik kas motor gelisimi desteklenir.

Cocuklarin Sanat Calismalarim1 Anlamlandirmak

Sanat iizerine konugmak; cocuklarin renk, sekil ve boyut gibi kavramlar arkadaglarina, egitmenlerine
veya ebeveynlerine betimlerken dil becerilerini gelistirmeleri i¢in essiz bir firsat sunar. Ancak bu siirecte
ebeveyn ve egitimcilerin takiacag tavir kritik bir soruyu beraberinde getirir: Cocuklarin sanatsal
caligmalar1 karsisinda onlar1 6vmek, daha fazla iiretime tesvik etmek veya elestirmek mi gerekir; yoksa
yargilayici olmayan bir tutum mu sergilenmelidir? Kisacasi, ¢ocuklarin ortaya koyduklarn eserler hakkinda
yetigkinler nasil bir yaklasim benimsemelidirler?

Geleneksel yaklagimlardan dvgii yaklasimina gore “Bu giizel bir resim”, “Ah, ne kadar hos, ¢ok hos”
gibi yorumlar, 6vgli yaklasimin tipik ornekleridir. Buna karsilik ¢ocuk genellikle giiliimser, “tesekkiir
ederim” der ve etkinligine devam eder. Siklikla bagvurulan bu tiir ifadeler, zamanla kliselesmis birer kaliba
doniismektedir. Bu tarz bir yaklagim aslinda yetiskinlerin resimle ve ¢ocukla ¢ok ilgilenmedikleri, ¢ocuga
sirf cevap vermek i¢in takindiklari bir tavirdir.

Diger bir yaklasim yargilayici yaklasimdir. Yargilayict tutumu benimseyen yetiskinler, genellikle
'Harika bir is, Ayse!' gibi genel gecer takdir ifadeleriyle ¢ocugun sanatsal {iretimini etiketleme yoluna
giderler. Cogumuz, ¢ocuklarin eserlerini bir bagar1 hiyerarsisine sokmaktan kaginsak da tiim ¢aligmalari
'iyi' olarak nitelendirerek bu siireci tek tiplestiririz. Bu tiir ayn1 6vgii kelimelerinin tekrar edilmesi ¢ocuk
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icin anlamsiz hale gelir yetiskinlerin bu tavrina yonelik ¢ocuklarda giiven kaybi1 yasanmasina sebep olur
(Schirrmacher, 1986).

Geleneksel yaklagimlar icinde yer alan deger verici yaklasimda ise yetiskinler ¢ocuklarin sanat
etkinliklerine “Bunu ¢ok begendim” veya “Ah, buna bayildim!” gibi ifadeler kullanirlar. Oysaki ¢ocuklar
yetiskinleri memnun etmek i¢in degil, kendilerini ifade etmek i¢in ¢aligmaktadirlar. Burada ¢ocuklara,
sanatlarin1 olusturmak i¢in harcadiklar1 zaman ve gabay1 takdir ettiginizi sOylemeniz, 6nemlidir. Ancak,
bir ¢ocugu siireg i¢in ddiillendirmek ve tesvik etmek; bitmis tirliniin iizerine kisisel onayinizi goéstermekten
cok daha degerlidir. Uriine siirecten daha fazla deger vermek, sanata bakisin ¢ok smurli bir yolunu
olusturmaktadir (Francks, 1979, Kartal, 2023).

Sorgulayict yaklasimda yetiskin, gocugun eserine karsi genellikle “Bu ne ?”” veya “Burada ne anlatmak
istedin?” gibi sorularla merakla yaklasir. Dil becerileri ileri diizeyde olan ¢ocuklar bu sorular1 yanitlayabilse
de daha kiigiik ¢ocuklar duygu ve diisiincelerini kelimelere dokebilecek bilissel veya sézel hazir
bulunusluga sahip olmayabilirler. Yetiskinlerin “Bu ne?” seklindeki israrli sorular1 karsisinda ¢ocuklar
genellikle savunmaya gecebilir, sessizlesir veya ortamdan uzaklagir. Eger yetiskinin 1srarci sorulart “Bu bir
hayvan mi1 yoksa insan m1 ?” gibi se¢eneklerle devam ederse, cocuk sirf bu sorulardan kurtulmak igin
yetiskinin beklentisine uygun bir cevap verecektir. Kiigiik yas grubundaki ¢ocuklarin sanati gogunlukla
benmerkezcidir, somut bir nesneyi temsil etme kaygisi icermemektedir. Yetigkinlerin ¢ocuklarin sanatla
ilgili etkinliklerine dair agiklama beklentisi, aslinda ¢ocugun i¢ diinyasini kesfetme ve kullandig:
sembollerin ardindaki anlamlar1 kavrama arzusundan kaynaklanmaktadir. Bu yaklagim, her ne kadar
sorgulama risklerini barindirsa da ¢ocugun ifade yetenegini gelistirmesi agisindan O6nemli firsatlarda
sunmaktadir. Yetigkinin gosterdigi bu somut ilgi, cocukta “fark edildigi” ve “Onemsendigi” hissini
pekistirir. Cocugun etkinliklerinin elestiriye maruz kalmadan sadece kendi aktardigi sekliyle kabul edilmesi
hem 06zgiivenini destekler hem de cocugun duygusal onaylanma ihtiyacim karsilarken, yetiskinle olan
iletisimini de nitelikli bir is birligine doniistiirmektedir (Schirrmacher, 1986, Kartal, 2023).

Yaklasimlardan biri de diizeltici yaklagimdir. Bir ¢ocuk size ziirafa ¢izimini gosterdiginde, “Cok giizel
ama bir dahaki sefere ziirafanin beneklerini ¢izmeyi unutma” seklinde yanit vermek size ¢ocuklarin
gerceklige daha yakin ¢izimler yaparak sanatlarini gelistirmelerini sagladigi varsayimiyla dogru ifade gibi
gelebilir. Oysaki cocuk sanatinin amaci, gergek diinyanin bir kopyasini olusturmak degildir. Lowenfeld
1968, yetiskin miidahalesinin ve diizeltici elestirilerin, ¢ocuklarin sanatsal motivasyonunu zayiflattigina ve
gelisimsel siireci desteklemedigine dikkat cekmektedir (Schirrmacher, 1986).

Geleneksel yaklagimlarin 6tesine gegtigimizde; ebeveyn ve egitimcilerin gocuklarin sanatsal siireglerine
dahil olmalar1 i¢in neler yapilabilir?

e Cocuklara acik uclu sorular sorun: "Bana resmini anlatirmisin!" gibibir yaklasimla ¢ocugun
caligmast hakkinda soylediklerini not edin. Daha fazla detay eklemesine firsat tamimak igin
yazdiklariniz1 ona geri okuyun. Cocugun sozlerini yaziya dokmek, onun diisiincelerine saygi
duydugunuzu gosterir ve baskalarinin ¢aligmasini anlamasina yardimei olur.

e Cocuklara sanat terminolojisi kazandirmn: Cizgiler (diiz, egri, yuvarlak, dalgali vb.) ve renkler
(trafik 15181 kirmizisi, gokylizii mavisi, ¢imen yesili) hakkinda konusun.

e Sanat calismasimin nasil goriindiigiinii betimleyin ve ardindan ¢ocugun anlatmasina izin
verin: "Resminde uzun ¢izgiler olusturmussun,” demek, ¢ocugu caligmasi hakkinda konusmaya
tesvik etmek icin iyi bir yoldur.

¢ Cocuklara siireci sorun: "Peceteyi nasil bu hale getirdin?" veya "Bu rengi elde etmek icin boyalar
nasil karigtirdin?" gibi sorularla ¢ocugu siireg lizerine konusmaya tesvik edin (Cakmak ve Gegmis,
2014, Penn State Extension, 2023).

o Uriine degil, siirece odaklammn: Cocugunuzu belirli kaliplara dayanmayan, Ozgiir sanat
etkinliklerine tegvik etmek, onun i¢sel motivasyonunu giiclendirir. Bu sayede ¢ocuk, baskalarmin
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begenisini kazanma kaygis1 glitmeden kendini 6zgiirce ifade etmeyi 6grenir. Eger odak noktamiz
stirekli 'ortaya ¢ikan eser' olur ya da sonuca asir1 6vgii yaparsak; cocuk, kendi merakini takip etmek
yerine sirf sizin onayinizi almak i¢in iiretmeye baslar. Siirece odaklanmak, aslinda sonuca giden
yoldaki o kiymetli ¢abay1 ddiillendirmektir. Unutmayin; ¢ocugun o anki kesif tutkusu ve harcadigi
emek, bitmis bir tablodan ¢cok daha degerlidir. Onun bu gayretini gordiigiiniizii hissettirin

e Akisina birakin: Cocugunuz giivende oldugu siirece (6rnegin elinde makasla kosusturmadigi
miiddetge) kesif yolculuguna miidahale etmeyin. Birakin, zamaninin ¢ogunu resim yapmak yerine
sadece kalemlerinin ucunu agarak gegirsin; bu da bir kesiftir. Cocuklar diinyay1 oyunla, deneyerek
ve hata yaparak kavrarlar. Onlara bu 6zgiir alani tanidigimizda, alisilmisin digina ¢ikmayi, yeni
yollar denemeyi ve gercekten yenilik¢i olmay1 6grenirler (Cakmak ve Gegmis, 2014).

/’/6’
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Resim 1. Sanat etkinlikleri, cocugun i¢ diinyasindaki sembollerin yansitilmasinda araci rol iistlenir.

Cocuklarin sanatsal faaliyetlerine yonelik temel yaklasim, bu siireci teknik bir mitkemmellik arayist
olmaksizin, elestirel veya diizeltici bir slizgecten gecirilmeden ¢ocugun iginde bulundugu biligsel ve
duyusgsal gelisim basamaklar1 dikkate alinarak degerlendirilmesidir. Egitimsel siiregte ¢ocuklarin
eserlerinin birbiriyle kiyaslanmamasi, somut bir "nihai tiriin" elde etmekten ziyade; cocugun siire¢ boyunca
sergiledigi merak, ¢aba ve uygulama isteginin takdir edilmesi ve ¢ocugun sanatsal {iretimini siirdiirmesi
yoniinde desteklenmesi 6nemlidir. Digsal miidahalelerden uzak, kendi i¢ diinyasini aktarabilen ¢ocuklarin
sanatsal gelisimine katki saglamanin en etkili yolu; onlar1 motive etmek, gerekli materyal cesitliligini
sunmak ve giivenli bir ortam olusturabilmektir (Cakmak, 2017; Kartal, 2023).

Sanat Etkinliklerinde Ailenin Rolii

Ebeveyn katilimi, ¢ocuklarin sanat egitimini desteklemede biiylilk 6nem tagimaktadir (Ritonga
vd.,2023). Cocuklarin kendilerine ait odalarinda boyama, kesme, yirtma, yapistirma yapmalar1 ve bunlar
sergilemeleri oyun oynamak kadar ilgilerini ¢eker. Aile de tesvik edici davraniglar, malzeme ve mekan
konusunda sunacag1 olanaklarla ¢ocuklarinin bu girisimlerine destek olmalidir. Ebeveynlerin ev ortaminda
cesitli sanat malzemeleri ve kitaplar1 cocuklarinin erigimine sunmasi, ¢ocuklarin sanatla kurdugu ilk bagin
temelini olusturur. Ancak sanat sevgisi sadece iiretimle degil, ayn1 zamanda nitelikli bir izleyici olma
deneyimiyle de pekisir (Ulutas ve Boliikbas, 2024).
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Resim 2. Ebeveynlerin ¢ocuklarin yaratict denemelerini tegvik etmesi ve sonugtan ziyade gosterilen gayreti
takdir etmesi, ¢ocuklarin sanatsal ifade becerilerini giiclendiren kritik bir unsurdur.

Ailelerin g¢ocuklariyla birlikte; miize ve sanat galerilerini ziyaret etmesi, sinema, tiyatro ve konser gibi
etkinliklere diizenli katilim saglamasi, giincel sergileri takip ederek bu deneyimleri cocuklartyla
paylagmasi, ¢ocuklarin sanatsal bakis acisim1 zenginlestirerek, cocuklara yeni 6grenme firsatlari sunar,
ogrenmenin kalict olmasini saglar (Ulutas ve Boliikbag, 2024). Sanatsal deneyimler agisindan bdylesine
zengin bir ¢evre sunan aileler, cocuklarinin sanati hayatin dogal bir parcas1 olarak gérmelerine ve sanati
severek biiyiimelerine olanak tanir. Canli performanslar1 izleme ve eserleri yerinde inceleme firsatlari,
cocugun yaratici diinyasini genisleten en degerli yatinnmlardan biridir. Aileler ayrica, sanat etkinliklerine
birlikte katilarak, tesvik ederek ve gocuklarin ¢abalari ile eserlerini takdir ederek onlara destek olabilirler
(Ar, 2023).

Glinlimiiz dijital ¢aginda, sanat egitimini zenginlestirmek i¢in teknolojiden faydalanilabilir. Sanat kesfi
icin aracglar ve kaynaklar sunan pek ¢ok uygulama ve ¢evrimici platform bulunmaktadir (Sahnir, 2023).
Cocuklar resim yapma, fotograf veya videolardan dijital hikayeler olusturma, oyun, animasyon tasarlama
gibi dijital sanat ¢aligmalar1 olusturabilir (Ulutas ve Boliikbas, 2024). Teknoloji ve geleneksel medyanin
birlesimi, daha zengin ve ¢esitli bir deneyim saglayabilir (Yanti, 2024). Bdylece sanat egitimi, degisen
zamanlara uyum saglayarak gelismeye devam edebilir (Shalehah, 2023; Saefurrohman, 2024).

Sanat egitimi sadece bireysel gelisim i¢in bir ara¢ olmakla kalmaz, ayn1 zamanda yaratici ve disa doniik
bir toplum insa edilmesinde de 6nemli bir rol oynar. Sanat etkinlikleriyle ugrasan ¢ocuklar; daha agik fikirli,
yenilikgi ve uyumlu bireyler olarak yetisme egilimindedirler. Giizelligi takdir etmeyi, karmasiklig
anlamay1 ve sorunlara yaratici ¢ézlimler tiretmeyi 6grenirler.

Sanat Etkinliklerinde Ogretmenin Rolii

Okul 6ncesi donemden ilkokulun ilk yillarina kadar olan siirecte, cocuklarin sanatsal deneyimlerinin
kalitesini belirleyen temel faktor yetiskin rehberligidir. Sanat egitiminde en 6nemli husus 6gretmenin sanati
teknik bir lretim siireci olarak degil bir disavurum araci olarak gormesidir. Sanat etkinliklerinin
planlanmas1 ve uygulanmasi siirecinde iyi bir gézlemci olmasi ve ¢ocuklarin yapmis oldugu ¢aligmalar
hakkinda konusmasi egitimin odag1 yaraticiligi besleyerek 6gretmenin {iriinden ¢ok siirece 6nem verdiginin
gostergesi olmaktadir (Ulutas ve Ersoy, 2004).

Schirrmacher (2006) ¢ocuklarla sanat aktivitelerinde kullanilan {i¢ temel yaklagimi 6gretmen merkezli
yaklasim, cocuk merkezli yaklagim ve 6gretmen rehberligindeki yaklagim olarak ele almaktadir.
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Ogretmen merkezli yaklasim: Bu yaklasimda sanat etkinlikleri 6nceden belirlenmis bir g¢ergeve ve
yetiskin yonlendirmesiyle yiiriitilmektedir. Siire¢, 6gretmenin zihnindeki {iriin tasarimina ulagsmak
amactyla sekillendirilir. Ogrenciye, belirli bir sablonu takip etmesi i¢in talimatlar aktarilirken, gocugun
Ozgiin katkis1 asgari diizeyde tutulur.

Ogretmen, iizerinde agag taslagi olan bir kagit dagitir. Cocuklara agacin gdévdesini boyamasi igin
kahverengi, agacin yapraklar i¢in yesil kullanmalar talimat1 verir. Ayrica kirmizi el isi kagidindan kiigiik
daireler keser ve ¢ocuklarin bu daireleri agacin yesil kismina yapistirmalarini ister. Tamamlanan elma
agaclarinin hepsi birbirinin neredeyse aynisi goriiniir. Bu yaklasimda c¢ocuklardan kaliplagsmis isleri
tamamlamalar1 veya yetiskin modellerini kopyalamalarini istenmekte, cocugun estetik algis1 ve 6zgiin ifade
yetenegi kisitlanmaktadir.

Cocuk merkezli yaklagim: Ogretmen merkezli yaklasimin tam aksine, yapilandirilmamis ve tamamen
cocuk merkezli olan bir yaklasim mevcuttur. Bu yaklasimda 6gretmen, ¢ocuklara bos kagitlar dagitarak
onlar1 dilediklerini yapmakta Ozgiir birakabilir veya sanat merkezlerini kullanmaya tesvik edebilir.
Cocuklarin siirece katilimi ve secim sansi1 oldukga yiiksektir; yapilandirma ise asgari diizeydedir. Baz1
cocuklar, ifade etmek istedikleri zengin bir fikir birikimine sahip olduklar1 veya sanat merkezindeki sinirsiz
olanaklar fark edebildikleri i¢in bu yaklagimla oldukc¢a basarili olurlar.

Ancak pek ¢ok ¢ocuk bu yaklagim kargisinda kendisini huzursuz hissedebilmektedir. Yapilandirmanin
¢ok az olmasi, bazi ¢ocuklarin her 6gretmenden belirli bir rehberlik veya fikir 6nerisi beklemelerine yol
acar. Bu miidahaleci olmayan yaklagimin temelinde, ¢ocuklarin sanat adina yaptigi her seyin degerli oldugu
ve dgretmenin siirece dahil olmasinin yaraticiligi koreltecegi inanci yatar. Ogretmenin bu yaklasimda rolii
sadece ¢evreyi diizenlemekle smirhdir, g¢ocuklarin &grenmesine aracilik edecek veya bu siireci
destekleyecek fikir ya da yontem Onerileri bu yaklagim ig¢inde yer almaz.

Ogretmen rehberliginde yaklasim: Ogretmen rehberligindeki yaklasim, cocuk merkezli ve 6gretmen
merkezli yaklagimlarm en iyi yonlerini i¢inde barindirir. Ogretmen bu yaklagimda kolaylastirict roliinii
iistlenmektedir. Ogretmenin kolaylastirici rehber rolii asagida drneklerle belirtilmistir.

Ogretmen temay: belirler: “Cocuklar, yaza ¢ok az kaldi. Bugiin bize bu mevsimi hatirlatan bir resim
yapacagiz” ifadesinde 0gretmen temay1 vermis olsa da ortaya cikacak {irlin belirli bir kaliba sokulmaz.
Cocuk yaz mevsiminin onlar i¢in ne ifade ettigini kendi diislinceleri ve yorumlariyla istedikleri malzemeleri
kullanarak (boya, kil, artik malzemeler vb.) anlatir.

Ogretmen sanat merkezine yeni materyaller dahil eder: "Bugiin sdvalelerin ve etkinlik masasinin
yakinina bazi makaralar ve diigmeler koydum. Bu malzemeleri sanat etkinliklerinde nasil
kullanilabileceginizi diislinmenizi istiyorum. Farkli kullanim yollarimi deneyin." Sanat etkinlikleri
stiresince ¢ocuklar makara kullanarak baski, diigmelerle kolaj ¢caligmasi yapabilir.

Ogretmen mevcut bir etkinligi genisletir, yeni bir teknik énerir: "Uzun sapli firgalarla boyama
yapmaktan ne kadar keyif aldigimz1 fark ettim. Disarida bu kiigiik aga¢ dallarmmi buldum ve onlan
sOvalelerin oraya birakiyorum. Bakalim bunlar1 boyama yapmak i¢in kullanabilecek miyiz?" veya
"Kagidimzi once 1slatarak sulu boya yapmanin bagka bir yolunu size géstermeme izin verin." ya da "Kagit
torbadan yaptigin kuklanla ne kadar eglendigini gorilyorum. Istersen, sana kumastan nasil kukla
dikebilecegini gosterebilirim..."

Ogretmen bir problem ortaya koyar: "Bakalim bu kagittan kag farkl1 sekil kesebiliriz?" veya " Sadece
bu dondurma ¢ubuklarini ve paket lastiklerini kullanarak ayakta durabilen nasil bir sey insa edebiliriz?" ya
da, "Eger dogadaki renkleri kullanmak isteseydik; bu ¢amur, ¢imen veya cicek yapraklariyla kagida nasil
renk verebilirdik?" gibi etkinliklerle ¢ocugu "Ne ¢izecegim?" kaygisindan kurtarip "Bununla neler
yapabilirim?" heyecanina odaklar. Ogretmen bu tarz etkinliklerle ¢ocugun merak yolculugunda bir yol
arkadas1 olmakla kalmaz ayn1 zamanda onu problem ¢ézmeyi tesvik eder.
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Ogretmen sanati miifredat icinde yer alan diger etkinliklerle biitiinlestirir: “Resminde sanki biiyiik bir
heyecan var gibi goriiniiyor. Bana bunun hikayesini anlatarak paylasmak ister misin?" veya “Yaptigin bu
manzara resminde renkler ¢ok canli. Eger bu resmin i¢ine girebilseydik, orada hangi sesleri duyardik ve
hangi kokular alirdik? Bu duyulan anlatan ¢ok kisa bir yazi hazirlar mism?" "Boyadigin su kopek ¢ok
mutlu goriiniiyor, haydi birlikte onun hakkinda bir siir yazalim." seklinde 6gretmenin yaklasimi ¢ocukta
tek bir beceriyi degil, bilissel, duyusal ve sosyal gelisim alanlarmin birlestigi ¢cok boyutlu bir yapiy
destekler.

Bir yetiskinin, ¢ocuklara anlamli sanat deneyimleri sunmak i¢in yetenekli bir sanat¢1 olmasi gerekmez;
ancak yaraticilif1 ve kesfi tesvik edebilir, yonlendirebilir ve model olabilir.

SONUC

Sanat odakli deneyimler, cocuklarmn fiziksel kapasitelerini destekler. Boya kalemi kullanimi, makasla
kesme caligmalar1 veya taki tasarimi gibi etkinlikler ince motor becerilerini giliglendirirken; ritmik danslar
kaba motor becerilerinin gelisimine katki saglar. Bu siirecte cocuk, hem bedensel sinirlarini kesfeder hem
de kendi viicudu tizerindeki kontroliinii gelistirerek ¢evresiyle daha uyumlu hareket etmeye baslar. Sanatsal
stireclerin akranlar ve yetiskinlerle paylasilmasi, sosyal bir 6grenme alan1 yaratir. Bu etkilesimler sayesinde
¢ocuklar duygularini saglikli bir bigimde ifade etmeyi ve ydnetmeyi dgrenir. Is birligi, yardimlagma ve
cevreyle yapici bir iletisim kurma becerisi kazanir. Bagarma duygusuyla birlikte kendilerini daha yetkin ve
Ozgiivenli bireyler olarak gormeye baslarlar. Cevresindeki kisilerle sanat araciligiyla saglikli ve giivenli
baglar kuran ¢ocuklar, dis diinyay1 kesfetme konusunda daha cesur davranirlar. Kendini giivende hisseden
cocugun merak duygusu canli kalir; bu da onun yasam boyu siirdiirebilecegi ilgi alanlar1 gelistirmesine ve
ogrenme siireglerine daha aktif katilmasina zemin hazirlar.
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