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ÖNSÖZ

Günümüzde sağlık hizmetlerinin dönüşümü, evde hasta bakımını önemli bir 
alan haline getirmiştir. Hastaların kendi yaşam alanlarında, ailelerinin yanında 
daha nitelikli bir bakım alması hem fiziksel hem de psikolojik açıdan büyük 
faydalar sağlamaktadır. Bu bağlamda, EVDE HASTA BAKIMI: İLKEDEN 
UYGULAMAYA adlı bu eser, beş farklı üniversiteden Sağlık Bakım 
Hizmetleri Bölümü akademisyenlerinin bir araya gelerek oluşturduğu, evde 
hasta bakımının temel ilkelerini ve uygulamalarını derinlemesine ele alan bir 
kaynak niteliğindedir.
EVDE HASTA BAKIMI: İLKEDEN UYGULAMAYA kitabı evde hasta 
bakımının temel ilkelerinden başlayıp, uygulama aşamasına kadar geniş bir 
perspektif sunmaktadır. Teorik bilgilerin yanı sıra, pratikte karşılaşılabilecek 
uygulama yöntemlerine hem öğrencilere hem de profesyonellere rehberlik 
etmeyi hedefliyoruz. Eserin içeriği hem öğrencilerin akademik bilgilerini 
geliştirmelerine hem de profesyonel sağlık çalışanlarının evde hasta 
bakımında kalitenin artırılmasına katkıda bulunacak uygulama becerilerini 
gözden geçirmelerine yardımcı olacak şekilde tasarlanmıştır. 
Kitapta yer alan her bir bölüm, alanında uzman akademisyenler tarafından 
kaleme alınmıştır. Bu süreçte, farklı bakış açıları ve deneyimlerin bir 
araya gelmesi, çalışmanın zenginliğini artırmış, çok disiplinli bir yaklaşım 
sergilenmesine olanak tanımıştır. Evde hasta bakımının yalnızca teknik bilgi 
gerektiren bir alan değil, aynı zamanda empati, iletişim ve etik değerler 
açısından da son derece kritik bir hizmet olduğunu unutmamak gerekir. 
Bu kitabın, evde hasta bakımı alanında çalışan sağlık profesyonellerine 
ve akademik dünyaya katkı sağlamasını umuyoruz. Elde edilen bilgilerin 
uygulamaya geçmesi, hasta memnuniyetinin artmasına ve bakım kalitesinin 
yükselmesine büyük katkı sunacaktır. Bu nedenle, eserin geniş bir kitleye 
ulaşması ve sağlık hizmetleri alanında yeni bir perspektif kazandırması en 
büyük dileğimizdir.
Yazım sürecinde büyük bir özveri ve emek gösteren tüm akademisyen 
arkadaşlarımıza, katkılarıyla bu eseri mümkün kılan herkese içten 
teşekkürlerimizi sunarız. Birlikte çalışmanın getirdiği sinerji, bu kitabın 
başarısında önemli bir rol oynamıştır. Eserin, evde hasta bakımına dair yeni 
ufuklar açmasını ve bu alanda hizmet verenlere ilham vermesini umuyoruz.

Dr. Öğr. Gör. Yasemin ÖZEL	       Dr. Öğr. Üyesi Yasemin ŞAHİN YILDIZ
                    Editör 				          Editör
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