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ONSOZ

Bilim, insanin kdinati anlama ¢abasinin sistematik ifadesidir. Yaratilis ise varlik, diizen ve
hikmet iizerine yoneltilen en temel sorularin merkezinde yer alir. “Bilimler Isi§inda Yaratilis
Kongresi’nden neset eden editdryal kitap c¢alismasinin ikinci cildi olan bu eser, farkli
disiplinleri ortak bir kavramsal zeminde bulusturmay1 hedefleyen kapsamli ve ¢ok katmanli bir
diisiince {iriiniidiir. Ik ciltte ortaya konulan yaklasimin devami niteliginde olan bu kitap,
bilimsel veriler ile metafizik anlam arayisini kars1 karsiya getirmek yerine, onlar1 ayni hakikat
ufkunda birlikte degerlendirme ¢abasi tagimaktadir

Eser dort ana kisimdan olugmaktadir:

Fen ve Saghk Bilimleri Isiginda Yaratihs,
Dini Bilimler Isiginda Yaratihs,

Egitim Bilimleri Isiginda Yaratihs ve
Sosyal Bilimler Isiginda Yaratihs

Bu yapi, yaratilig kavramini tek bir disiplinin smirlarina hapsetmeden, biitlinciil bir
perspektifle ele alma iradesinin agik bir gostergesidir.

Kitabin ilk kism1 olan Fen ve Saghk Bilimleri Isiginda Yaratihig, canli organizmalardan
fiziksel sistemlere, mikroskobik biyokimyasal siireg¢lerden jeolojik olaylara kadar genis bir
yelpazede yaratilis olgusunu bilimsel bulgular 1s131nda degerlendirmektedir. insan bagisiklik
sistemi, enzimatik savunma mekanizmalari, hiicresel tampon sistemler, doku onarimi ve yara
iyilesmesi gibi fizyolojik siirecler; biyokimyasal hassasiyet ve molekiiler diizen baglaminda ele
alinmaktadir. Bunun yaninda matematiksel estetik, dogadaki Ol¢li ve oran, kemiklerin
dayaniklilik-mimari iliskisi, atmosfer-toprak-bitki dongiisii ve ekolojik denge gibi konular,
kainattaki diizen fikrini bilimsel parametrelerle temellendirmektedir. Bitki fizyolojisi,
gametogenez slirecleri, varyasyon ve biyolojik cesitlilik gibi bagliklar ise canlilik fenomenini
yalnizca mekanik bir silireg olarak degil, ince ayarli bir sistem biitiinliigli olarak
degerlendirmektedir. Bu kisim, doga bilimlerinin sundugu verileri ontolojik bir sorgulamayla
birlikte ele alarak disiplinler aras1 bir sentez ortaya koymaktadir

Ikinci kisim olan Dinf Bilimler Isiginda Yaratihs, kutsal metinlerde yaratilis kavramimin
epistemolojik ve pedagojik boyutlarini incelemektedir. insan fitrati, akil-kalp iliskisi ve yaratilis
diisiincesinin din egitimi acisindan anlami gibi konular, metinsel ve kavramsal analizlerle ele
alinmaktadir. Bu boliim, vahiy merkezli bilgi ile insanin biligsel kapasitesi arasindaki iliskiyi
sorgularken, yaratilisin yalnizca kozmolojik bir baglangic anlatis1 degil; ayn1 zamanda insanin
varlikla kurdugu anlam iligkisinin temel unsuru oldugunu vurgulamaktadir

Ugiincii kistm olan Egitim Bilimleri Ispiginda Yaratihis, yaratilis diisiincesinin bireyin
psikolojik, kiiltiirel ve pedagojik gelisimi lizerindeki etkilerini irdelemektedir. Din1 basa ¢ikma
stratejilerinin psikolojik iyi olus ile iligkisi, insanlik tarihinin erken donemlerine ait sembolik
anlatimlarin gostergebilimsel ¢oziimlemeleri gibi konular iizerinden, yaratilis diisiincesinin
insanin kimlik insas1 ve anlam diinyasindaki yerini analiz etmektedir. Bu yaklasim, yaratilis
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fikrinin yalnizca teorik bir inan¢ alani degil; bireysel ve toplumsal davraniglart sekillendiren
dinamik bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir

Dérdiincii ve son kisim olan Sosyal Bilimler Isiginda Yaratilis ise epistemoloji, tiir kavrami
tartigmalari, kiiltiirel anlatilar ve teorik disiplinler arasi yansimalar {izerinden konuyu genis bir
cercevede ele almaktadir. Bilimsel ispat yOntemleri, biyolojik tiir tanimlar1 baglaminda
yiiriitiilen tartigmalar, kadim destanlardaki yaratilis anlatilar1 ve hatta muhasebe bilimine kadar
uzanan teorik yansimalar, yaratilis diisiincesinin yalnizca doga bilimleriyle sinirli olmadiging;
hukuk, kiiltiir ve tarih gibi alanlarda da kavramsal karsiliklar buldugunu gostermektedir

Bu eser, farkli disiplinlerin ayn1 hakikat sorusuna farklt metodolojilerle yaklasabilecegini;
ancak biitlinciil bir bakis agisiyla degerlendirildiginde ortak bir anlam zemininde
bulusabilecegini gostermektedir. Yaratilis kavrami burada dogmatik bir savunma alani olarak
degil; bilimsel veriler, felsefi analiz ve toplumsal gézlem esliginde tartisilan ¢ok boyutlu bir
arastirma konusu olarak ele alinmaktadir.

Elinizdeki bu ikinci cilt, kongre siirecinde ortaya ¢ikan entelektiiel birikimin sistematik bir
sekilde kalict hale getirilmis formudur. Disiplinler aras1 gegiskenligi esas alan yapisiyla, hem
akademik cevrelere hem de konuya ilgi duyan genis okuyucu kitlesine hitap etmektedir.

Bu kitabin, varlik ve diizen iizerine diisiinen herkese yeni ufuklar agmasini; bilimsel
aragtirmalar ile metafizik sorgulamalar arasinda kopriiler kurmasini temenni ediyoruz. Yaratilist
anlamaya yonelik her ¢abanin, insanin kendini ve evreni anlamasina katki saglayacagi
inanciyla, bu calismay1 ilim diinyasina takdim ediyoruz.

Koray KOKSAL
Ergiin OZUSLU
Ibrahim CEMBERLITAS
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INSAN VUCUDUNDAKI SAVUNMA SISTEMLERI SAFi, HAFiZ VE RAKIB OLAN
YARATICIYI GOSTERiIYOR*
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Prof. Dr., Istanbul Medeniyet Universitesi Kurucu Rektorii

okurhamit@yahoo.com

ORCID: 0000-0003-3899-8534

Ozet

“Stiphesiz Rabbim, her seyi koruyup gozetendir”.(Hud,57)”
“Stiphesiz Allah, sizin iizerinizde Rakib dir.”” (Nisa, 1)
“Hastalandigim zaman bana sifa veren O dur.” (Es-Suard, 80)

Allahin isimlerinden Hafiz ve Rakib isimlerinin manasi “en ince ayrintisina kadar koruyup gozeten” olarak
agiklanmaktadir. Hafiz kelimesinin bir anlami da “hayata diisman olan unsurlari dizginleyip, belli bir ecele kadar
yasama firsati taniyan” olarak ifade edilmektedir.  Kainattaki biitiin canli varliklarda Yaratici tarafindan o
varligin hayatinin idamesi icin gerekli her tiirlii sartlar hazirlanmistir. Insan icin de insam yaratan Yaratict insanin
ihtiyact olan hava, su, toprak, rizik gibi harici unsurlarin yanisira hayatin devami icin gerekli sartlari da insan
viicudunda yaratmistir. Insan dogumdan éliime kadar kendisi icin zararli ve hayatini tehdit eden bir¢ok harici
unsurlarla karsi karswya kalmaktadwr. Yaratici kudret bu zararli etkenlere karst insan viicudunda savunma
sistemlerini olusturmus ve bu sistemler insamin saglkli bir sekilde hayatini devam ettirebilmesi icin anne
karnmindan itibaren son nefesine kadar faaliyet gostermektedirler. Zararh etkenlere karsi insan viicudunda Yaratic
tarafindan yaratilan savunma sistemleri hem biyolojik olarak muazzam bir diizeni, hem de Allah’in bir¢ok isminin
tezahiiriinii gosterir. Bagisiklik sistemi (immiin sistem) dogustan ve sonradan kazanilan bagisikik olarak iki ana
gruba ayrilir. Dogustan olan bagisiklikta deri ve mukoza olarak tanimlanan epitelyal bariyer, mide asit salgisi ve
sindirim enzimleri, dendritik ve fagositik hiicreler gibi hiicresel faktorler, kompleman sistemi gibi unsurlar rol alir.
Edinsel ya da kazamilmis bagisiklikta ise uyarici bir antijene karsi immiin sistem hiicrelerinin cevabini igerir ve
bu cevap T lenfositler, B lenfositler gibi immiin sistem hiicrelerinin hafizasinda kaydedilir. Evet, hayati kim vermig
ise hayatin idamesi i¢in gerekli levazimati da o vermistir, Yeryiiziindeki biitiin insanlarda da ayni sistemlerin varligi
biitiin insanlarin tek bir Yaratici tarafindan yaratildigimn bir géstergesidir. Ik insan Hz. Adem’den giiniimiize
kadar milyarlarca insanda da ayni sistemlerin mevcudiyeti ve isleyisi Yaratict'min Rububiyetinin, Inayetinin, Hayy
ve Kayyumiyetinin ve Safi isimlerinin apacik delilleridir.

Anahtar Kelimeler: Bagisiklik, immiin sistem, Yaratict, Rububiyet

* Bu ¢aligma IX. Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmugtur.
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THE DEFENSE SYSTEMS IN THE HUMAN BODY DEMONSTRATE THE CREATOR
WHO IS AL-HAFIZ AND AL-RAQIB AND AL-SHAFI’I

Hamit OKUR
Prof. Dr. Founding Rector of Istanbul Civilization University,

okurhamit@yahoo.com

ORCID: 0000-0003-3899-8534
ABSTRACT
“Indeed, my Lord is Guardian over all things.” (Hud, 57)
“Allah is Ever-Watchful (Rakib) over you.” ( Al-Nisa’,1)
“When 1 fall ill, it is He who heals me” (Es Suara, 80)

The Divine Names of Allah, Al-Hafiz and Al-Raqib, are explained with the meaning “The One who protects and
watches over.” In all living beings throughout the universe, the Creator has prepared all conditions necessary for
the continuation of their existence. For the human being as well, the Creator has provided not only external
necessities such as air, water, soil, and sustenance, but also the essential conditions within the human body
required for the preservation of life. From birth to death, the human constantly encounters numerous external
factors harmful and life-threatening. The Creator has established defense systems within the human body, and
these systems operate from birth until death, enabling the individual to sustain life in a healthy manner. These
defense systems demonstrate both a magnificent biological order and the manifestation of many of Creator’s
names. The immune system is divided into two main categories: congenital and acquired immunity. Factors such
as epithelial barriers defined as the skin and mucosa, gastric acid secretion and digestive enzymes, dendritic and
fagocytic cells and other cellular factors play a crucial role within congenital immunity. Acquired, involves the
immune system’s cellular response to a stimulating antigen, and this response is recorded in the memory of
immune cells such as T and B lymphocytes. The presence of the same systems in people on the world is a clear
indication that all humans were created by a single Creator. The existence and functioning of the same systems in
billions of people from the first human, Prophet Adam, to the present day are clear proofs of the Cretaor’s
Lordship, Providence, Ever-Living, Self-Subsistent Being and Healer of all.

Key Words: Immunity, immune system, Creator, Divine Lordship
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GIRIS

Diinya iizerindeki biitiin canli varliklarda o canlinin hayatinin devam i¢in gerekli biitiin
sartlar hazirlanmistir. Insan igin de insan1 yaratan Yaratici insanin ihtiyaci olan hava, su, toprak,
rizik gibi harici unsurlarin yanisira hayatin devami icin gerekli sartlar1 da insan viicudunda
yaratmistir. Insan dogumdan 6liime kadar kendisi igin zararli ve hayatini tehdit eden birgok
harici unsurlarla karst karsiya kalmaktadir. Yaratict kudret bu zararli etkenlere karsi insan
viicudunda savunma sistemlerini olusturmus ve bu sistemler insanin saglikli bir sekilde hayatini
devam ettirebilmesi i¢in anne karnindan itibaren son nefesine kadar faaliyet gostermektedirler.
Insan viicudu bakteri, viriis, parazit ve mikroplarla her zaman kars1 karstyadir. Eger bu zararl
etkenlerden korunmazsa hayatin idamesi miimkiin olamaz. Immiin sistem olarak tanimlanan
bagisiklik sistemi insan viicudu i¢in zararli olan yabanci maddeleri algilayan, taniyan ve viicudu
korumak iizere onlara karsi etkili koruyucu faktorleri ve savunma mekanizmalarini olusturan
sistemdir. Bagisiklik sistemi viicudu mikroplar, viriisler gibi zararli maddelerden koruyan
viicudun biyolojik savunma mekanizmasidir. Bagisiklik sistemi ayrica viicutta kanser hiicreleri
gibi hastalik yapici degisikliklerle de savasir. Viicuda giren veya viicut ile temasta bulunan her
yabanct maddeye karsi tarama yapar ve onlari, canlinin saglikli viicut hiicrelerinden ve
dokularindan ayirdeder, zararli gordiiklerini yok eder. Bu sistemi olusturan hiicreler birbiriyle
tam bir uyum i¢inde ¢alisarak viicudu yabanci ve zararli maddelere kars1 korur.

BAGISIKLIK SISTEMi

Bagisiklik sistemi (immiin sistem) dogustan (nonspesifik, innate immiin sistem) ve sonradan
kazanilan (kazanilmig bagisiklik, spesifik, edinsel, adaptif immiin sistem) olarak iki ana gruba
ayrilir (1,2,3)

Dogustan olan bagisikhik

Dogustan (nonspesifik immiin sistem) insan viicudunda dogustan var olan ve enfeksiyonlara,
zararli etkenlere karst viicudun ilk savunma hattini olusturur. Dogustan immiin sistem su
boliimlerden olusur:

1. Deri ve mukoza olarak tamimlanan epitelyal bariyer: mikroorganizmalarin viicut i¢ine
girmesini engelleyen fiziksel bir bariyerdir. Insan viicudunun tiim dis ve i¢ yiizeyleri, deri ve
muikozalarin kapali ylizeyi mikroorganizmalarin iceriye girmesini engelleyen fiziksel bir
bartyer olusturur. Mide asit salgis1 ve sindirim enzimleri, ter ve gdzyas1 gibi salgilar da yabanci
maddelerin yerlesmesini ve ¢ogalmasini engeller. Burun killar1 ve akcigerlerdeki titrek tiiyler
de yabanci1 maddelerin viicuda girmesini engelleyen dogustan bagisiklik sistemi elemanlaridir.

2. Notrofiller, makrofajlar ve monositler de dogustan gelen bagisikhik sisteminin
hiicresel elemanlarini olusturur. Bunun en ¢arpici 6rnegi enfeksiyondur. Bir bolge enfekte
olursa bu hiicreler harekete gecer, o bolgeye dogru hareket ederek enfeksiyon bolgesinde
yogunlagirlar. Bu bolgedeki kan damarlari genisler o bolgeye daha fazla kan akiminin
saglanmasi ve damar gecirgenligi de artarak bagisiklik hiicrelerinin o bdlgede yogunlagmasi
saglanir. Notrofiller ve makrofajlar fagositozdan sorumlu esas hiicrelerdir. Fagositoz, viicudun
bagisiklik sisteminde goérevli hiicrelerin (6zellikle makrofajlar, notrofiller ve bazi monositler)
yabanci maddeleri, mikroorganizmalar1 veya 6lii hiicreleri yutarak yok etme siirecidir. Bu
hiicreler mikroplar1 ¢evreleyip sindirerek onlar1 zararsiz hale getirir
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3. Natural Kkiller (6ldiiriicii) hiicreler: viriislerle enfekte olmus hiicreleri, bakteri ve
parazitleri tespit ederek, sitokin salgilayarak onlar1 yok ederler Daha dnce duyarlanmaya gerek
duymadan hedef hiicreleri dldiirebilme yetenegine sahiptirler. Bu fonksiyonlarmi trettikleri
sitokinler ile gerceklestirirler. Bu sitokinler hem yabanci mikroorganizmalari, kanser
hiicrelerini 6ldiiriir, hem de kazanilmis bagisiklik sisteminin hiicrelerini aktiflestirir.

4. Kompleman sistemi gibi unsurlar da bakterileri zararsiz hale getirmek {lizere degisik
yollarla aktiflenebilen 30 kadar proteinden olusan sistemdir. Bu proteinler ¢ogunlukla
karacigerde {retilir ve kanda inaktif halde dolasirlar; bir mikrop veya antijenle
karsilagtiklarinda aktif hale gelirler. Kompleman sistemi, mikroorganizmalar1 dogrudan yok
edebilir veya bagisiklik hiicrelerine onlarin yok edilmesi i¢in uyar1 gonderir. Temel gorevleri:

1. Opsonizasyon: Mikroorganizmalarin yiizeyine baglanarak fagositlerin (6zellikle
makrofaj ve nétrofillerin) onlari tantyip yutmasini kolaylastirir.

2. Kemotaksi: Bagisiklik hiicrelerini enfeksiyon bolgesine ceker.

3. Lizis: Kompleman zincirinin sonunda olusan “Membran Atak Kompleksi (MAC)”,
bakteri zarin1 delerek hiicrenin pargalanmasini saglar.

4. Immiin  kompleks temizligi:  Antijen-antikor  komplekslerinin  kandan
uzaklastirilmasina yardimer olur.

Kompleman sistemi, dogustan gelen (innate) bagisikligin bir parcasi olmasina ragmen,
edinilmis (adaptif) bagisiklikla da is birligi i¢inde calisir.

Nonspesifik bagisiklik sistemi viicudun ilk savunma sistemini olusturur, ayn1 zamanda
edinsel bagisiklig1 da harekete gecirerek isbirligi icinde viicudu zararl etkenlere karsi koruyucu
bir mekanizma olusturur (1-7).

Kazamlmis (Edinsel) Bagisiklik

Edinsel ya da kazanilmis bagisiklik (spesifik immiin sistem) ise uyarici bir antijene karst
immiin sistem hiicrelerinin cevabini igerir ve bu cevap esas olarak T lenfositler ve B lenfositler
tarafindan olusturulur.

Viicuttaki lenfositlerin tiimii kemik iliginde gelisirler. Kemik iliginden kdken alan lenfosit
onctilleri, dokulara gecer ve gelisimlerini burada tamamlar. T lenfositler timiista olgunlasirlar,
B lenfositler ise kemik iliginde olgunlagirlar. Gelisimlerini tamamlayan T ve B lenfositler
primer lenfoid organlar (timiis ve kemik iligi) terk ederek antijenle temasa geldikleri diffiiz
lenfoid doku, lenf diigiimleri ve dalaga go¢ ederler. T ve B lenfositler antijenlerle karsilagincaya
kadar bu dokularda sessiz kalirlar.

T Lenfositler (T hiicreleri)

T lenfositler, bagisiklik sisteminde adaptif (edinilmis) bagisikligin en 6nemli hiicrelerinden
biridir. Hiicresel immiinite T lenfositler ile yiiriitiilen 6zel bir immiin cevaptir. T lenfositler
kemik iliginde iiretilir, kan dolagimi yoluyla timusa geler ve timusta olgunlagirlar T lenfositler
stirekli olarak doku ile kan arasinda dolasarak viicuda yabanci olan biitiin yapilara karst
savagirlar.  Yabanci antijenlere 6zgii yanit verirler ve enfekte olmus hiicreleri yok eder,
bagisiklik hafizasin1 olustururlar. T lenfositlerin yiizeylerinde mikroorganizmalarin
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baglanabilecegi reseptorler bulunur. Bu reseptdrler antijene 6zgiidiir, tipki tek bir anahtarin
uyabilecegi bir kilit gibi. Bagisiklik sistemi, enfeksiyondan sonraki birka¢ giin i¢inde her
mikroorganizma i¢in 6zel bir T hiicresi tipi olusturabilir. Bir mikroorganizma kendisi ile
eslesen bir T hiicresine baglanirsa, T hiicresi ¢ogalmaya baslar ve bu mikroorganizma ile
savasabilecek cok sayida T lenfosit {iretilir.

T Lenfositleri Tipleri

Helper (Yardimer) T Lenfositleri: T hiicrelerinin en biiyilk grubunu olusturur. Tiim
bagisiklik sisteminin fonksiyonlarinda en diizenleyici hiicrelerdir. B lenfositleri ve makrofajlari
aktive eder: Bu fonksiyonlarini salgiladiklari sitokinler araciligtyla yaparlar.

Sitotoksik T Hiicreleri: Mikroorganizmalarla enfekte olmus veya tlimorlesmis hiicreleri
oldiirtir. Yiizeylerinde bulunan reseptorler, 6zgiil antijenlerini tasiyan mikroorganizmaya
baglanmalarini saglar. Baglanmadan sonra sitotoksik T hiicreleri perforin denilen ve hedef
hiicre membraninda delik acici proteinleri salgilar. Agilan delikten hiicrelerarasi sivi hiiicre
icine dolar, hiicre siser ve hizla erir. Sitotoksik hiicreler bir hiicrede delik acip toksik
maddelerini verdikten sonra uzaklasirlar ve bdylece ¢ok sayida yabanci hiicreyi oldiirebilirler.
Ayrica saldirdig: hiicre igine sitotoksik maddeler de salgilar.

Siipresor (Baskilayici) T hiicreleri: Asirt bagisiklik tepkisini bastirir, otoimmiiniteyi
onlerler. Immiin sistemin viicudun kendi hiicrelerine ve dokularina zarar vermesini onlerler.

Memory (Hafiza) T hiicreleri: Bagisiklik hafizasin1 olustururlar. Ayn1 antijenle tekrar
karsilasildiginda hizlica yanit verir. Asilar hafiza T hiicrelerini olusturmay1 hedefler.

Gamma/Delta T hiicreleri: Mukozal yiizeylerde hizla yanit verir, hem dogustan hem de
kazanilmis bagisiklikta etkilidirler.

Makrofajlar ve T lenfositler arasindaki etkilesim:

Yabanci mikroorganizmalar viicuda girdiklerinde makrofajlar tarafindan fagosite edilir ve
kismen sindirilirler. Daha sonra bu pargaciklar antijen olarak rol oynar ve Yardime1 T lenfosite
sunulur.

Kanser immiinoterapilerinde T hiicrelerinin aktive edilmesi temel stratejidir.
B Lenfositler

B lenfositler ( B hiicreleri) Kemik iliginde iiretilir ve daha sonra lenfoid organlara go¢ eder
ve buralarda depolanirlar. Antijenle karsilasmadan once lenfoid dokuda sessiz bir sekilde
yasarlar. Antijenin girisiyle makrofajlar antijeni fagosite eder ve B Lenfositlere sunar. Benzer
sekilde makrofajlar antijeni T lenfositlere de sunar. Bdylece antijene Ozellesmis bagisiklik
sistemi hiicrelerine doniisiirler. B lenfositler edinilmis bagisiklik sisteminin antikor iireten
hiicreleridir. T lenfositlerle birlikte viicudun 6zgiil savunma sisteminin temelini olustururlar.

B lenfositler, T yardimer hiicreleri tarafindan aktive edilir. T yardimci hiicreleri, kendileriyle
ayn1 mikroorganizmalara uyusan B lenfositlerine sinyaller génderir. Bu, B lenfositlerinin kendi
kopyalarini olusturmasini ve plazma hiicrelerine doniismesini saglar. Plazma hiicreleri hizla cok
miktarda antikor lretir ve bunlar1 kana salgilar. Her plazma hiicresi saniyeler i¢inde 2000
civarinda molekiil iretebilir. T yardimct hiicreleri yalnizca saldiran mikroplarla eslesen B



BILIMLER ISIGINDA YARATILIS -9/ 2. CILT 7

lenfositleri aktive ettiginden, viicut yalnizca ihtiya¢ duyulan o antijene 6zgii antikorlar1 iiretir.
Antikorlar antijenik maddeleri baglama ve yok etme yetenegine sahip molekiillerdir. Antikorlar
aslinda hiicre ylizeyindeki reseptorlerin salgilanmais sekilleridir. B lenfositler milyonlarca farkl
antijeni taniyan antikor iiretebilirler. Antijen tanima yetenegi hiicrenin 6zgilin niteligi olup,
antijenle karsilasmadan gelisir.

Lenfoid dokuda milyonlarca farkli T lenfosit ve antikor gelisir. Her bir T lenfosit ve B
lenfositte gen yapist tek bir antijene 6zgii kodlamay1 saglar. Tek bir tip antikor {iretimine yol
acan lenfositlerin her biri ¢ogalarak lenfosit klonu olustururlar. Her lenfosit klonu hiicre
membraninda tek bir tip antijen i¢in 6zglin reseptdre sahiptir. Bir B lenfositin yiizeyinde tek bir
tip antijen ile baglanabilen bu 6zel reseptorlerden 100.000 tane bulunabilir. Viicutta binlerce
antijene duyarl binlerce ¢esit lenfosit klonu mevcuttur. Bir T hiicre klonu yasam1 boyunca
sadece tek bir antijene 6zgii T hiicre reseptorii tasir. Viicutta binlerce antijene duyarli binlerce
cesit T hiicre klonu mevcuttur.

Lenfoid doku, yabanci madde ya da toksinlerin viicutta yayilmadan yakalanmasin
saglayacak sekilde yaratilmistir. Yabanci madde ya da toksinler ¢ogunlukla 6nce doku sivilarina
gecer, sonra lenfatik damarlar araciligryla lenf diigtimlerine ve diger lenfoid dokulara taginir.
Ornegin sindirim kanalinin lenfoid dokusu bagirsak yoluyla giren antijenleri karsilar.
Bademcikler {ist solunum yolu ile giren antijenleri karsilar. Lenf diigtimleri viicudun periferik
dokularindan gelen antijenleri karsilar.  Antijenle ilk karsilagmadan sonra aktiflesen
lenfositlerin bir kisma hafiza hiicrelerine doniisiirler. Ayn1 mikroorganizma viicuda tekrar
girerse daha hizli cevap verirler. T ve B lenfositlerin igbirligi sayesinde spesifik ve gii¢lii bir
bagisiklik cevabi olusur. Kazanilmig bagisiklik ¢ok giiclii bir korunma saglar, hayat boyu
bagisiklik saglayabilir (3-10).

SONUC

Bagisiklik sisteminin ¢esitliligi ancak bu sistemin bir sebepten oOtiirii aksadigi zaman
anlagilabilir. Hayatin devami icin viicudumuzda cereyan eden birgok hayati faaliyetlerden
haberdar olmadigimiz, ancak o sistemde bir ariza olustugu zaman farkina vardigimiz gibi, farkl
sekillerde faaliyet gosteren ve faaliyetlerini oldukca sessiz yiiriiten bagisiklik sisteminden de
ancak hastalik aninda farkina varabiliyoruz. Cogu zaman da farkina varmadan bagisiklik
sistemi hiicreleri ile, lirettigi antikor ve sitokinleri ile yabanc1 maddeye kars1 saldirtya gegerek
viicudumuzu bu zararh etkenlere kars1 korumaktadir. Zararl etkenlere karsi insan viicudunda
Yaratici tarafindan yaratilan savunma sistemleri hem biyolojik olarak muazzam bir diizeni, hem
de Allah’1n bir¢ok isminin tezahiiriinii gosterir.

Evet, hayati kim vermis ise hayatin idamesi i¢in gerekli levazimati da o vermistir,
Yeryiiziindeki biitiin insanlarda da ayni sistemlerin varligi biitiin insanlarin tek bir Yaratic
tarafindan yaratildigmin bir gostergesidir. Ilk insan Hz. Adem’den giiniimiize kadar milyarlarca
insanda da aymi sistemlerin mevcudiyeti ve isleyisi Yaratict’'min Rububiyetinin, Inayetinin,
Hayy ve Kayyumiyetinin ve Safi isimlerinin apagik delilleridir.
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Ozet

Muhtesem bir tasarim olan insan organizmasimin 100 trilyon hiicresinde her an sayisiz reaksiyon yaratilmakta,
biyolojik isler muhtesem bir sekilde yiiriitiilmektedir. Immiinolojik (Bagisiklik) sistem de yine Allah’in muhtesem
bir sekilde yaratip, miikemmel bir sekilde techiz ettigi viicudu koruyan o6zel bir mekanizmadur.
Mikroorganizmalarin 6zel bir tiirii olan, ancak elektron mikroskobuyla gozlenebilen viriisler 0,1- 0,28 mikron
ebadinda kiigiik ancak mahir yaratiklardi. HPV de genetik materyali 8000 ¢iftten teskil edilmis DNA viriisiidiir.
232 tipi vardir. Deri ve mukozalar: orten, epitel hiicrelerini enfekte ederek sebep oldugu enfeksiyonlar, diinyada
cinsel yolla bulasan en yaygin hastaliklardir. Hayat dongiisiinii stirdiirebilmek i¢in canli hiicreye (konak)
girmelidir. Epitele girer girmez (12 saatte) ¢ekirdekte normal biyolojik faaliyetleri iptal eder ve siiratle kopyalarini
cogaltmaya baslar. Onceden var olan antikor, viriisii durduran yegane tedbirdir (Asinin koruyucu etkisi). E2F adli
onkogen ile p53 adli gardiyan kansere kadar gidecek savasta hiicrenin ¢ok degerli silahlaridir. Makrofaj, fagosit,
lenfosit ve natiirel killer adli [okositler, viriisii elimine etmede ¢ok degerlidir. HPV iki yil igcinde bagisiklik sistemi
tarafindan tamamen temizlenir (Klirens). Ancak asilanmamis insanda, bagisikligr yetersiz hiicrenin bazal
tabakaswina inebilirse hiicrenin bir parcasi haline gelir. DNA’ya baglanip E6 proteini ile p53’ii, E7 proteini ile
E2Fyi tesirsiz hale getirir. ABD’ de her yil 7 milyon yeni HPV enfeksiyonu ortaya ¢ikmaktadw:. Hayat boyu HPV
ile tamigma son derece yaygindr. 50 yasina ulasan kadinlarin bu hastaligi gegirme ihtimali %80 den fazladir. HPV
basta servikal (rahim agzi) kanser ve dncii lezyonlar olmak iizere, diger genital (vulva, vajina, penis, aniis),
orofaringeal kanserler, genital sigiller, laringeal papillomatozis ve bazi deri kanseri etiyolojisinde rol
oynamaktadir. HPV sebebiyle her sene takriben 600.000 kadina ‘Servikal kanser’ teghisi konulmakta olup her 2
dakikada bir kadnin éliimiine sebep olmaktadir. Yaratihs diizenine uygun hayat tarzi immiinolojikolojik sistemin
saglikly isleyisi icin sarttir. Asilar ise, koruyucu hekimlik acisindan ¢ok onemli savunma silahlaridir.

Anahtar Kelimeler: Viriis, korunma, bulasma, asilar, kanser

* Bu ¢aligma IX. Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmugtur.
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Abstract

The human organism, God's most magnificent design, is meticulously designed, and countless reactions are
constantly occurring within its 100 trillion cells, carrying out biological processes in a magnificent manner. The
immunological system is responsible for protecting the body against microbes, which God has so magnificently
created and perfectly equipped. Viruses, a special type of microorganism that can only be observed with an electron
microscope, are small yet ingenious creatures, measuring 0.1-0.28 microns. HPV is a DNA virus whose genetic
material is composed of 8,000 pairs of DNA. There are 232 types. The infections it causes by infecting the epithelial
cells covering the skin and mucous membranes are among the most common sexually transmitted diseases in the
world. To continue its life cycle, it must enter a living cell (host). As soon as it enters the epithelium (within 12
hours), it shuts down normal biological activities in the nucleus and begins rapidly replicating itself. Pre-existing
antibodies are the only measure that stops the virus (protective effect of the vaccine). The oncogene E2F and the
guardian p53 are the cell's most valuable weapons in the fight against cancer. Macrophages, phagocytes,
lymphocytes, and natural killer leukocytes are managed by the Divine system and perform crucial tasks to
eliminate the virus. HPV is completely cleared by the immune system within two years (clearance). However, if it
reaches the basal layer of an unvaccinated, immunocompromised cell, it becomes a part of the cell. It binds to
DNA and neutralizes p53 with the E6 protein and E2F with the E7 protein. Seven million new HPV infections
occur in the United States each year. Lifetime exposure to HPV is extremely common. Women who reach the age
of 50 have a greater than 80% chance of contracting this disease. HPV plays a role in the etiology of cervical
cancer and precursor lesions, as well as other genital (vulva, vagina, penis, anus), oropharyngeal cancers, genital
warts, laryngeal papillomatosis, and some skin cancers. Approximately 600,000 women are diagnosed with
cervical cancer each year due to HPV. It claims the life of a woman every two minutes worldwide. A lifestyle
consistent with the established order is essential for the healthy functioning of the immunological system. Vaccines
are crucial defensive weapons in preventive medicine.

Keywords: Virus, protection, transmission, vaccines, cancer
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Giris

‘Otoimmiinolojik’ (Hasimato, Sedef, Romatizma, Diyabet, Polikistik Over sendromu, MS,
Egzama), ‘Allerjik’ (Nezle, Astim), ‘Infeksiyon’ (Viriis, bakteri, mantar, parazit, helmint, larva,
kurtguk) ve ‘Kanser’ (Bagisiklik sisteminde ¢okme) rahatsizliklari, tiim hastaliklarin biiytik
ekseriyetini tegkil etmektedir. Geriye pek az hastalik kalmaktadir (1). Biitiin bu hastaliklara
kars1 saglam bir teminata (Miikemmel isleyecek sistem) ihtiya¢ var. Hastaliklarin ortaya
cikmasinda harici veya dahili faktorler tesir ediyor. Yaratici’nin insan organizmasinda
yerlestirdigi harikulade immiinolojik mekanizma zararli-zararsiz ayrimi yapan, yaslanma hizin
belirleyen, yaslandik¢a eskiyen hiicreleri tespit ve imha, yerlerine yeni hiicrelerin gelmesini
temin eden, ¢cok 6zel bir koruyucu sistemdir.

Inflamasyon

Takriben 30.000 hastaligin ¢ok biiylik kismi immiinolojik sistemle alakalidir. Hepsinde de
ayn1 biyokimyasal netice ile karslagiriz: Inflamasyon (2). Tiirkge’de tam karsili§1 olmayan,
‘yangt’, ‘iltithap’ gibi terimlerle agiklanmaya ¢alisilan inflamasyon, bagisiklik sisteminin her
tirlii mikrop, toksik kimyasallar gibi canli, cansiz faktoriin verdigi hiicre hasarina karsi bir
reaksiyondur. inflamasyon tepkisiyle dokular iyilesmeye baslar ve bu siirecte agr1, kizariklik,
sislik, fonksiyon kayb1 veya 1s1 artis1 ortaya cikar. inflamasyon esasinda viicudu iyilestirmek,
viicuttaki problemi ¢6zmek i¢in viicudun bizzat kendisinin imal ettigi bir miidafaa
mekanizmasidir. Inflamasyon organizmada her seyin yolunda gitmesi igin, viicudun hiicresel
seviyede verdigi miicadelelerin genel adidir. Hastaligin hemen baslangicinda immiinolojik
sistem devreye girerek problemi iyilestirmek icin biyokimyasal reaksiyonlarin
organizasyonunu temin eder. Biitiin kronik (miizmin) hastaliklar (Obezite, yaslilik) uzamis
bagisiklik savasinin izdiisiimleridir. Saglikli olmak, hayatta kalmak i¢in insana armagan edilen
biyolojik koruyucu sisteme yardimci olmada en 6nemli husus hayat tarzi1 degisikligidir. Temel
olarak insani zararli dis faktorlerden korumak icin tanzim edilmis immiinolojik sistem intra
uterin (rahim i¢i) hayatla beraber hazir halde tutulmaktadir. Viriisler ve mikroplara karsi her
organizmanin bagisiklik cevabi ise sahsi farklar gostermektedir (3).

Kizil denizde beyaz ordu

Kan dokusu, lenf organ ve dokulari, hususi tasarlanmis bagisiklik ordusunun 6nemli
unsurlaridir. Viicutta her an irili ufakl savaglar yaganmaktadir. Basit bir bakteri, giiclii bir viriis
veya bir tiimdr hiicresi ile her zaman ayn ciddiyetle savasan immiinolojik sistem sayesinde
insan, 80 - 100 yasina kadar hayata tutunmak miimkiin olabiliyor. Koordineli ve hassas
ayarlarda calisan, ¢ok ince isleri ¢cok kolay gerceklestirebilen cihazlarla donatilan bu sistem,
dengesi bozuldugunda sadece diisman degil masum bir dost olan polen, yiyecek ve hatta tiroit
gibi hormon {iireten organlara saldirabilmektedir (Oto-immun hastaliklar). Organizmada pek
cok parazit, bakteri, viriis, mantar, toksin, zehir, allerjik faktor, tiimor hiicresi varligini
siirdiirebiliyor. Saglikli bir bagisiklik sistemi olmasa insan 24 saatte Olebilirdi (4). Her giin
takriben 500 - 1000 hiicre viicutta kanserlesmektedir. Kanser aslinda bagisiklik sistemi i¢in
siradan bir diismandir. Aralarinda ¢ok sik1 haberlesme olan, dakik ¢alisan haberciler (‘Sitokin’)
tiim sistemi siirekli bilgilendirmekte, diismanla ‘An’lik cevaplar gecikmemektedir (5).
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Uc safhada savas:
1. Deri ve mukoza savunmasi.

[k safhada diismanin sinirdan girmemesi icin hudut defansi yapilir. Ieri girerse de, i¢ hat
savunacilar1 hazir bekletilmektedir. Gerektiginde daha organize birlikler savas meydanina
cagrilir. Savag bitiminde 6ldiiriilmemis diisman kelepgelenir. Lenfosit ajan1 kara listeye alir.
Teshis edilen diisman daima hatirlanacaktir. B lenfositleri tecriibeli savasgilardir (6). 200 metre
karelik alana sahip deri lizeri keratin ile kaplidir. Keratinosit hiicreler immiinolojik sistemin bir
parcgasidir. Deri 6zel diisman yiyici hiicreler (makrofaj) barindirir. Bagisiklik sistemi saglikli
calistyorsa hasta olmak s6z konusu bile degildir. Patojen igeri girdiginde aninda cevap veren,
smirdaki kaleyi koruyan beyaz {liniformali elemanlar savas baslar baglamaz alarm verirler. T
lenfositleri, sonradan kazanilmig bagisiklik i¢in yetistirilmis, ‘O’ patojene ait savas taktiklerini
ogrenmis hafiza hiicreleri olarak savasa istirak ederler. Viriis, bakteri ve mantarlar birbirinden
farkli ‘PAMPS’ adl1 viicut kisimlarindan tutularak yakalanir (7).

2. Tabii Bagisikhik. (Timiis, Lenf sistemi, Bademcikler, Dalak, Lenf nodlari, Kemik iligi,
Karaciger

Notrofiller, akut infeksiyonun temel elemanlaridir. Hadise mahalline en hizli gelip patojeni
yerler. Dolasimda litrede 2,5- 7,5 milyar nétrofil bulunur. Her giin kemik iliginden 100 milyar
kadar imal edilir. Dolasimda olamayanlar lenf nodlarinda ndbet tutar, savas cagrisi bekler.
Infeksiyon mevcudiyetinde miktarlar1 3-5 kat artar. Mikrobun olmadig: tiim inflamasyonlarda
da onlar yine sahnededir. Maksimum 6 saat kadar dolasimda kalabilirler. Her biri 4-20 patojeni
yiyerek oldiirdiigiinde yorulur, is yapamaz hale gelir. Omiirleri iki giin gibi kisa olsa da
muazzam i yaparlar. Kanda durmaksizin devriye gezer, tonla mikrop temizligi yaparlar.
Biinyelerinde diigman yok edici enzimleri ve silah olarak kullandiklari oksijen serbest
radikalleri tasirlar (8).

Bazofiller, kanda dolasir, allerjik reaksiyonlarda vazife alirlar. Dokuda adlar1 ‘Mast
hiicreleri’ dir.

Eozinofiller, Helmint, larva, kurtguk gibi parazitlere karsi savasan 6zel askerlerdir.

NK- Natiirel Killer, yani dogal katiller, tam bir gerilla savascisidirlar. Her siiphelinin istiinii
arar gibi her hiicreyi yoklarlar. En ufak anormallikte infaz yaparlar. Oldiirmek igin kimseden
miisaade istemezler. Patojenin ig¢inde oldugu, hasta hiicreyi de mikropla beraber toptan imha
ederler. Esas ihedefle saklanmis patojenlerdir. ‘Interferon’(viriislere karsi en giiclii silah)
salarak tiimor hiicresine hayat hakki tanimazlar. Organizmada her giin 1000 kadar kanser
hiicresi imha ederler (9).

Komplemanlar, karacigerin imal ettigi 6zel askerlerdir. Zararliy1 isaretleyerek imha
edilecegi vakit gozden kagmasina mani olurlar. Bir patojen komplemanla isaretlenirse nétrofil
kosarak gelir. O dokuda ¢ok ¢abuk savas ve inflamasyon baslatilir.

Makrofajlar (Biiyiik yiyiciler), kemik iliginde yapilip, dolasima gegerler. Kanda dolasan
makrofajlara ‘Monosit’ denir. Notrofiller mikro, makrofajlar, makro yiyicilerdir. Infeksiyonda
viicut 1s1s1 2 derece arttirilir, bdylece mikrobun imhasi amaglanir. Makrofajlar, karacigerde
‘Kupffer’, deride ‘Langerhans’, beyinde ‘Mikroglia’, akcigerde ‘Alveoler’ makrofaj, kemikte
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‘Osteoklast hiicreleri’ adim1 alir. Hepsi bulundugu bdlgenin bas savunucusudur. Yediklerimiz
once bagirsak, sonra karacigerde kontrolden gecirilir. Zararlilar yakalanip, kana gegmeden
engellenir. Makrofaj patojeni "yer" (Enzimlerle eritir, dilimler). Viriisler hiicre igine girip hem
saklanmak, hem cogalmak istediklerinden hiicre ¢ekirdegine (Fagozom kiiveti) girmeyi
sectiklerinde makrofajun ‘/izozom’ adli deposundan ¢ikardigr imha silahlar1 ile pargalanir,
dilimlenir. Bir yandan patojenin imhasit saglanirken, diger yandan tiim sistem bilgilendirilir.
Dilimlerden bir par¢a patojenin taninmast maksadiyla iizerine flama gibi asilir. Boylece
sistemdeki biitiin 16kositlere bir mesaj gonderilir: ‘Mikrobu flamasindan tantyin’. Gérevi yerine
getiren makrofajin riitbesi artar, adi degisir: ‘Antijen sunan hiicre’. Patojenin ad1 da degismistir:
‘Antijen’ (10). Makrofajlar viicuda zararli oldugunu diisiindiikleri her seyi yok etmek isterler.
Mesela dovmeler. Yillar iginde renklerinin solmasinin sebebi makrofajdir. Dévmedeki boyali
hiicreleri viicuda uyumsuz bulup, saldirir, tirtiklarlar. Travma, infeksiyon, toksin sebebiyle
dokuya giden kan akiminin azalmasina bagli olarak harabiyete ugramig, olii kisimlarin
temizlenmesi gorevi de makrofajlarindir (11). Eskimis hiicreler her giin yerlerine yenisi gelsin
diye goniilli olarak intihar ederek ‘Apoptoz’a ugrarken cesetlerini yine makrofajlar ortadan
kaldirir. ‘Mucizevi immiinolojik sistem’ de olup bitenler soluk soluga izlenen heyecanli filmleri
aratmayacak tlirdendir. Biitiin bunlar Yaratici’ nin kudret, kuvvet, ilim ve iradesinin
sonsuzlugunu hatirlatmaktadir. (Sekil 1)

Dendritik hiicreler, uzun ahtapot gibi kollar1 vardir. Bunarla aralara girip mikrobu kolayca
yakalarlar.

HPV SAVUNMASI: BAGISIKLIK SISTEMI & ASI
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E BAGISIKLIK YANITI AS| KORUMASI

as@e _VIRUS

o0t

g HAFIZA
MAKROFAJ  T-HUCRESI HPV ASISI HUCRESI

600,000

WOMEN DIAGNOSED
ANNUALLY

LIFETIME EXPOSURE

3 V4 R = 1 ) ()
2o NATURAL Y, ', iy S
j KILLES HPV ASISI ) 80%

2 MACROPHAGES NﬁEg%H(%lELSER L KANSER RiSKi

Sekil 1: Humanpapilloma Virus (HPV)

3. Sonradan Kazamilmis Bagisikhik

Devreye ilk olarak giren dogal bagisikligin hafizasi olmadigindan her tehlikeye ayni siddetle
cevap verip siirekli inflamasyona yol agar. Patojenin viicuda her girisinde hadiseler alevlenip,
organlar zarar gorebilir. Bu duruma mani olmak i¢in sonradan kazanilan bagisikliga ihtiyag



14 BILIMLER ISIGINDA YARATILIS -9/ 2. CILT

vardir. Milyonlarca mikrop, bakteri, viriis, parazit, helmint, larva, kurtcuk ve mantara ait
antijenik malumat lenfositler sayesinde immiinolojikolojik hafizada titizlikle dosyalanur.
Infeksiyonlarda lenf nodlar1 siser (Hastalik dagilmadan lokal olarak toplanir). Orada sonradan
kazanmlmis bagisikligin T ve B lenfositleri bulunur. Infeksiyon gecince sayilari azalir, lenflerin
sisi iner. Kemik iliginde yapildiktan sonra dnce egitilir, sonra vazife i¢in hazir hale getirilirler.
‘T’ler cogunlukla lenf nodlarinda bulunurken, ‘B’ ler kanda da dolasir. Konagi yani ev sahibini
tamdiklarindan sadece diismana saldirirlar (‘Self tolerans’). Immiin sistem bir havaalam
giivenligi gibidir. Her taraftaki kameralarla, slipheli yakalanir, kademeli gilivenlik kontrolii
saglanir. Antijen sunumu T lere yapilir. Ayn1 anda antikor yapmalari i¢in B’ lere haber verilir.
Bir antijenin viicutta nerede olduguna gore immiinolojik sistemin farkli kollar1 harekete geger
(11). (Sekil 2)

HPV VE KANSER GELi$IMI HPV ILE ENFEKTE HUCRE
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Sekil 2: Sonradan kazanilmis bagisiklik

Viriisler

Latince "Zehirli stvi” manasina gelen viriisler bakterilerden bin kat daha kiigtiktiir. Hiicre i¢i
parazit olan ve hiicreyi kendi hammaddesini olusturmak i¢in bir fabrika gibi kullanan viriislerin
hiicre disinda metabolik hayatlar1 yoktur.

Hayat dongilisiinii siirdiirebilmek i¢in canli hiicreye (konak) muhtactir. Viriisiin hiicresini
kullandig1 konaga "host" denir. Konak hiicrede kontrolii ele gegirip ireme emri verir. HIV
lenfosit veya makrofajlar1 enfekte ederken, HPV yassi1 hiicreleri (skuamdéz) tercih eder.
Reseptoriin olmadigi hiicreye tutunup giremezler. Hiicreye tutunmak i¢in ‘ Tuta¢’ larini kullanip,
reseptore anahtar-kilit gibi baglanip kopyalarini konak hiicresine iirettirirler. Genetik yapilar
‘DNA’ ya da ‘RNA’dir. Genlerini koruyan, protein-yag yapili ‘kapsit’ denen dis kisimlari
bulunur (12).

Viriisler niye varlar? Picasso’nun eserine hayranlik duyan, neden viriise, sinege bakip
diistinemez? Virisiin zeki karakteri, becerileri kendisinden mi gelmektedir? Evren bipolaritesi.
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Eserden Miiessir’e, eylemden Yaratici’ya ulagabilen, hastalik ve serlerin yaratiligini anlayarak
kainatin ontolojik 6ziinii kavrayabilir.

Viriis Savaslan

Th 1. Hiicre i¢i savunmada gorevlidir. Viriis viicuda deri, mukoza, solunum yolu, kan ya da
cinsel temasla girdiginde ‘mukozal bagisiklik’ direnciyle karsilanir. ‘ Mukus’ denen 1slak katman
hususi bir kalkan mahiyetindedir. Burun mukozasindaki nitrik oksit isimli bir madde de viral
savunmaya ehemmiyetli katkilar sunmaktadir.

NK (Natiirel Killer). Viriis iceri girdiginde ilk savunma icin bekleyen tabii bagisiklik
hiicreleri, NK yani ‘Dogal katiller’ hemen ise koyulur, hizla tepki verirler. Mukozalardaki
makrofajlar da ‘Sitokin’ salarak inflamasyon olusturur. Makrofaj ve DC’ ler (Denritik hiicre)
viriisli parcalayarak imha ederler.

Th 2. Viriis dldiiriildiikten sonra Th 2'ler, Th 1'lerden vazifeyi devralip dokuda tamir isine
koyulurlar. Bunlar, ‘anti-nflamasyon’ yaparak B hiicrelerine haber salip ‘Ozel antikor’
yaptirirlar. Gorev icin makrofajlar: kullanan Th 1 ve Th 2 ler olmadan viriis savasi kazanilamaz

(13).
Makrofajlar.

MT1'ler. Th I'ler, M1 makrofajlar tahrik ve tesvik ederler. ‘Nitrik oksit ten yapilan M1 ler,
klasik makrofajlardir. Notrofiller gibi serbest radikaller olup yok etmede gorev alirlar. Nitrik
oksit organizmada pek ¢ok yerde bulunur. ‘Damarlarda genisleme’ gibi ehemmiyetli faydalari
vardir. Nitrik oksit nitrojeni serbest radikallere cevirir. Oksijenden olusan serbest radikaller
‘ROS’ notrofillerin harika silahlari, nitrojenden olusan ‘NOS’ ‘lar da makrofajlarin muazzam
silahlaridir. Ml'lerde, nitrik oksit imali i¢in ‘arjinin’ isimli bir aminoasit mevcuttur. M1' ler
enerji i¢in glikozu kullanarak, laktik asit iiretimiyle giiclerini artirirlar. M1' ler viriis i¢in bu
savas1 verirken, NOS ve sitokinler ile fazlaca inflamasyona sebep olabilirler: ‘Sitokin firtinasi’.
Savasin uzamasi dokuya zarar verebilir. MI'ler sitokin salimi i¢in ‘Fosfalipaz A2’ enzimiyle
hiicre duvarindaki lipitlerden ‘arasidonik asid’ 1 parcalar. Ortama saliverilen sitokinler
(interlokin, prostaglandin, lokotiren) inflamasyon yapar. Hiicre zarindan PLA2 enzimi ile
iiretilen sitokinlerin inflamatuar mi, anti-inflamatuar m1 oldugunu, o zarin yapisindaki Omega
3/Omega 6 yag nispeti belirler. Omega 3 yiiksekse antiinflamatuar sitokinler, diisiikse ve
Omega 6 ¢ok fazlaysa inflamatuar sitokinler ortaya ¢ikarlar.

Viriis savagindaki PLA2 varligi, kan ve lenf damarlarinin i¢ yiiziinii olusturan doku yani
endoteli harap edebilir. Akciger ve damar endotelinde bu harabiyet pthtilagsmay1 arttirip akut faz
reaktani olan CRP nin kanda yiikselmesine yol agar (13).

M2’ ler. Alternatif makrofajlardir. Th 2'lerle beraber doku tamiri yaparlar. Nitrik oksit degil,
oksijenli enerji iiretirler. Glikoz ve yag kullanarak gerekli yiiksek enerjiyi saglarlar. M1 ve Th
I’ler infamatuar, M2 ve Th 2'ler anti-nflamatuar karakterdedir. M1 ve M2 makrofajlar
arasindaki dengeyi belirleyen faktor hiicredeki redoks durumudur: Oksidasyon, serbest
radikallerin, rediiksiyon antioksidanlarin ¢oklugu demektir. M1 makrofajlarda nitrik oksit ve
NOS iiretilip viriise saldirilir. Hiicreyi korumak igin ise antioksidanlar (‘tiol’) vazife alirlar.
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Tioller. Glutatyon, selenyum ve sistein, tiol havuzunun NOS'ye bagli hiicre hasarini azaltan
elemanlaridir. Glutatyon hiicrenin okside olmasini engelleyen temel tioldiir. Glutatyon deposu
bitince hiicrenin redoks potansiyeli diiser. M1 savasi, M2 savasina kayar. Bu durum viriis
oldiiriilmeden vaktinden erken olursa viriisiin ¢ogalmasina izin verilmis olur. Tiollerin
muhtevasinda bulunan siilfiir gok dnemlidir. Nitrik oksitle yapilan savunmada, ilk vazife Th 1-
M1 lerindir. Sonra Th 2'ler, B'lere (virlisii yok etmek i¢in) antikor yapimini hatirlatir. Antikor
imal stiresinde Th 1 ve M1'ler, Th 2 ve M2'ler dengeli olmalidir. Her sey ince ayarlarda,
koordineli yapilmak zorundadir. Nitrik oksit, siilfiir, tioller, glutatyon azalirsa Th 1, Th 2
tarafina doner. O takdirde viriis, tiimor, parazit ve mantarlarla savasilamaz. Selenyum,
Glutatyon, Sistein, Asetik sistein, SAME, TMG, MSM, ayrica besin olarak Sarimsak, Brokoli,
Karnabahar, Beyaz lahana ve Pancar tiol havuzu elemanlaridir, savas artiklarini temizlerler.
Salam, sucuk, sosis gibi islenmis etler, i¢ine nitrit konuldugundan tiol havuzunu tiiketir,
nitrosatif strese sebep olurlar. Nitrosamin (kanserojen) islenmis etlerde bulunur. Islenmis
gidadaki nitritin aksine, bitkilerdeki nitrat tercih edilmelidir. Bitki g¢iiriiyiince topraktaki
bakteriler azotu havaya verir (Azot dongiisii). Hayatin 6zii bu devri daimde yatmaktadir.
Sentetik giibrelerle yetismis besinlerle viicuda dahil olan nitrit ve nitrosaminleri temizlemek
icin siilfiir yani tiol havuzu ¢ok degerlidir. Kirli hava ve sehir suyu, sigara ve kimyasal atiklar
da maalesef tiol havuzunu bosaltmaktadir (14).

Antioksidan savunmanin diger elemanlari. C ve D vitaminleri, mor renkli bitkiler (pancar,
kizilcik, lahana, turp, yaban mersini), prebiotikler, probiotikler, barsaktaki fermantasyonla
nitrojenli bilesiklerin zararin1 engeller, nitrikleri nitrata gevirir.

HPYV (insan papillom viriisii)

Deri ve mukozalarin bazal epitelyal tabaka hiicrelerini enfekte eden, genetik materyali
yaklagik 8000 ciftten miitesekkil (sirkiiler 7.9 kb’lik) bir DNA viriisiidiir. 232 tipi olan, zarfsiz,
ciftsarmal, DNA molekiilii iceren viriislerdir. 72 kapsomerden olusan ikozahedral dis katmani
mevcuttur (kapsit). E harfi, HPV nin hayat dongiisiinde (early) erken dénemde, L harfli olan
onkogenlerde ise Late (ge¢) donemde yer aldigin1 sembolize eder. HPV genomu 7 adet erken
(E1, E2, E3, E4, ES5, E6, E7) ve 2 adet de ge¢ (L1, L2) kisimdan meydana gelir. Konak hiicrenin
genomuna girerken E2 yi kodlayan kismu ile parcalayarak girer. Bu da E6 ve E7 {lizerindeki
engelleyici baskiy1 kaldirir. Viral genomun konak hiicrede E6 ve E7 proteinini arttirmasi kanser
teskil riskini arttiran kontrolsuz hiicre ¢cogalmasini tetikler. E6 ve E7 proteini seviyesi organda
geligsecek hastaligin seviyesini belirlemektedir (15).

HPYV kanda dolasmaz. Kana gegmedigi i¢indir ki, viicudun bagisiklik sistemi HPV yi hizla
taniylp harekete gecemez. Infeksiyon bazi istisnalar haric cok yavas gelisir. HPV’nin
transkripsiyonu yani kendini ¢ogaltmasi 12-24 saati bulabilir. Antikor mevcudiyeti viriisiin
durdurulmasinda tesirlidir (HPV asilarmmin koruyuculugu bu mantiga dayanmaktadr). HPV
lezyon tesekkiiliinde esas tesir infekte bazal keratinositlerin ¢cogalmasidir.

HPV infeksiyonu hiicreleri pargalamaz ancak zamanla kavlayarak dokiilen hiicrelerin
icindeki virtisle ilgili parcaciklarin yayilmasiyla hadise ilerler ve bulasicilik ortaya ¢ikar. HPV
konak hiicre olmadan ve diisiik 1silarda da bir miiddet hayatta kalabilmektedir (Ayaginda sigil
olan birinin ¢iplak ayakla yiiriidiigii yerden de viriis yayilabilir.)
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HPV ’nin kansere nasil sebep olur? Viicudumuzdaki hiicrelerin ¢ogalmasi, kainattaki biitiin
hadiseler gibi muazzam bir denge i¢inde gerceklesir. Bu denge insanoglunda iki gen merkezi
tarafindan yonetilir: Hiicre sentezi “Onkogen”adi verilen genlerce diizenlenen proteinler
vasitasiyla idare edilir. Sentez, ‘Tiimor Siipresor Gen’ ler tarafindan kontrol edilir. Kanser,
normal hiicrelerin ¢cogalmasini diizenleyen ve kontrol altinda tutan bu iki giiciin arasindaki
dengenin bozulmast ile ortaya ¢imaktadir. infeksiydz siire¢ (bulasma, hastaligin ortaya ¢ikmasi)
iyi ki yavas islemektedir (Koruyucu tedbirler erken sathalarda ise yaramaktadir).

Onkogenler birbirini tamamlayan {i¢ tip proteinden olusur: 1. Peptid biiylime faktorleri ve
reseptorleri (Hormonu algilar). 2. Sitoplazmik faktorler. (Yiizen organelleri iletisimi saglar). 3.
Niikleer faktorler( E2F). Bu faktorler temelde birbirini tamamlar. Kanserde tesekkiiliinden E2F
oncelikle mesuldiir. Timor siipressor genler (TSG); p53 ve Retinoblastoma Gen, tamirci
genlerdir. Retinoblastoma gen ile E2F arasindaki denge ile hiicre ¢ogalmasi kontrol altinda
tutulur. Kanser hiicreleri i¢ veya dig faktorlerin etkisi ile degisime (mutasyona) ugrayan
organizmanin kendi hiicreleridir. Noronlar harig¢ biitiin viicut hiicreleri miitemadiyen yenilenir.
Yenilenme esnasindaki fabrikasyon hatalar1 kanser sebebidir. Imalat hatasi bir hiicre ortaya
ciktiginda, bunun ‘terorist’ kategoriye gegmemesi ve muhtemel hatali hiicrelerin ¢ogalmamast
icin kalite kontrol mekanizmasimni calistiran p53 (hiicrenin gardiyani) imalati durdurur
(Hiicrenin kanserlesmesinin dniindeki en mithim engel). Kanser hiicreleri bir kez meydana geldi
mi, Once p53°ii degistirir, bozarlar (16).

Bir kag kat hiicreden derimiz ¢ok saglam olup, altta bazal tabaka ile takviye edilmistir. HPV
mukoza ve cilt dokumuzun iist kismini kaplayan epitel dokuyu hedefler. Hiicreye baglanmasi
icin epitel dokuda, mikro siyrik veya catlaklar1 gézetler. Epitel bariyerde defek (cinsel temas,
kiigtik cilt s1yriklar1) bulagsmak i¢in ¢ok uygun vasattir. Bazal yani en alt tabakaya ulasan virtis,
once ‘Erken Proteinleri’ (E1, E2, E4, ES, E6, E7) sentezler. Yavas yavas yukariya, ylizeye
dogru ilerler. “Ge¢” LI ve L2 proteinler ise st epitel katmanlarda sentez edilmektedir.
Sonrasinda kansere yol acacak siire¢ baslar. ES proteini ile hiicrenin dis cidarindaki EGF gibi
sitoplazmik onkogenleri taklit ederek hiicreye baglanip icine girer. Sonra E4 proteini ile
sitoplazma i¢inde matriks denilen yapiy1 parcalar ve hizla yayilmaya baslar. Tip 16 veya tip 18
gibi kanser sebebi olan yiiksek riskli bir HPV kendi DNA’sin1 hastanin hiicresine baglar. Viriis
DNA’s1 artik konak hiicresinin bir pargasi olmugtur. DNA’ya baglanip E6 proteini ile p53°ii, E7
proteini ile E2F’yi degistirir, mutasyona ugratir. (Sekil 3)
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MUCIZEVi iMMUNOLOJIK SISTEM: iLAHi KORUMA
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Sekil 3: Mucizevi immiinolojik sistem

HPV hiicreyi eline gecirmis kanser serencamini baslatmistir. HPV nin hayat dongiisii konak
keratinosit hiicreleriyle devam eder. Viriisiin epitele niifuzunda alfa integrin ve laminin
reseptorleri rol oynar. Takiben bazal epitel hiicrelere niifuz etmesi HPV tipine bagli olarak,
klatrin vasitali endositoz veya kaveolin vasitali endositoz ile olmaktadir.

Bu safhadan sonra viriisiin genetik materyali hiicre ¢ekirdegine gecer. Genetik materyalden
10 ile 200 kopya yapilir. Kopyalamadan sonra hiicre olmas1 gerekenden ¢ok daha hizli ve fazla
bir sekilde ¢ogalmaya baslar. Bu hiicre grubu ciltte ¢evresinden daha belirgin hale gelmeye
baslarsa ‘sigil’ meydana gelirken, diger dokularda kanserlesme ortaya ¢ikar.

HPYV nin iki temel kategorisi:

1.Yiiksek riskli (kanser hiicrelerinde) (Tip 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 55, 58 ve 59).
2.Diistik riskli. Genital sigillerin %90-97 sinden mesul olan tip 6 ve 11

HPYV ve Kanser iligkisi. Sebep oldugu infeksiyon, diinyada cinsel yolla bulasan en yaygin
hastaliktir. Rahim agz1 kanseri kadinlarda meme kanserinden sonra en sik goriilen kanserdir.
Her sene takriben 250.000 kadinin 6liimiine sebep olmaktadir. Son derece agir hastaligin sebebi
HPV dir.

Sigara ile akciger kanseri arasindaki iliski 90, HepatitB virlisii ile, karaciger kanseri 100,
Hepatit C viriisii ile karaciger kanseri iliskisi 200 kat gibiyken, HPV ile servikal kanser iliskisi
1000 kattan fazladir.

50 yasina ulasan kadinlarin bu hastalig1 ge¢irme ihtimali %80 den fazladir. HPV erkekte ve
kadinda ayni oranda tesirlidir. Servikal (rahim agzi), vulva, vajina, over, penis, aniis, oro-
faringeal (Agiz ici) kanserler, genital siiller, laringeal papillomatozis, bazi deri kanseri
etiyolojisinde rol oynamaktadir. Iki dakikada bir kisi bu viriis sebebiyle hayatmni
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kaybetmektedir. Her sene 600.000 kadma yine HPV yiiziinden yeni ‘kanser, teshisi
konmaktadir. ABD’ de her sene 7 milyon yeni HPV infeksiyonu ortaya ¢ikmaktadir (17). (Sekil

4)

HPV ILISKILI KANSERLER & MOLEKULER MEKANIZMA

HPV-INFECTED CELL (CANCER RISK)

OROFARINGIAL &
LARENKS KANSERLERI

RAHIM AGZI
KANSERI

VULVA KANSERI
VAJINA KANSERI

PENIS
ANAL KANSERI

KANSER

HPV iLiSKiLi MALIGNITELERIN
AKADEMIK GENEL BAKISI

Sekil 4: HPV ve Kanser iliskisi

Kanser Onciisii Lezyonlarin 6nemi:

S5
HPV
DNA'SI

ETKISi & HUCRE
DONGUSU BOZUKLUGU HHER G

=~ VACCINE-INDUCED
7

4 & ANTIBODIES
125 .
L‘ ’ =

Q

ACCINE-INDUCED HPV
ANTIBODIES VACCI

Kanser, bir anda ortaya ¢ikmamaktadir. Hastalik belirtilerini teshis i¢in uzun bir miiddet

gerekir. Kanser onciisii lezyonlar, infeksiyonunun ¢ok uzun siire devam etmesi durumunda
ortaya ¢ikarlar. Diinya genelinde kanserle miicadelede HPV’yi tanimak, bulasma ve korunma
yollar1 hakkinda bilgi sahibi olmak ¢ok kiymetli olmaktadir. Hastaligin tedavisinde en miithim

husus, asilanma, diizenli saglik muayeneleri ve hayat tarzi1 degisikligi ile immiinolojikolojik
sisteme yardimeci olmaktir (18). (Sekil 5)

KAPSAMLI RAHIM AGZI SAGLIGI STRATEJISi:

TARAMA & ONLEME

TARAMA iGiN CO-TEST

PAP TESTI

(SiTOLOJI)
y 4

s >

ORNEGI

HPV TESTI
(MOLEKULER)

KOMBINE SONUG
(NEGATIF / POZITIF)

BAGISIKLIK iGIN HPV ASISI )

———{ ERKEN TANI STRATEJiSi |

.

AZALMIS KANSER RiSKi

Sekil 5: Diizenli saglik taramalar1
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Viriisten arinma (Klirens). % 100 e yakin bir oranda insan, hayatinin bir noktasinda HPV’ye
maruz kalmaktadir. HPV iki yil icinde bagisiklik sistemi tarafindan tamamen temizlenir. % 90
oraninda ‘Klirens’ yani viriisiin organizmadan tamamen temizlenmesi bagisiklik sistemince
miimkiin olmaktadir. Konagin direncinin ¢esitli sebeplerle kirildigi, asilanmanin olmadigi,
immiinolojik mekanizmanin kifayetsiz kaldigi durumlarda klirens gergeklesemezse, viriis
epitele saklanip viicutta mekan tutar (19, 20). (Sekil 6)

Yas ve Cinsiyete Gére HPV Asi Onerileri
(ACIP Kilavuzlan)

(o)) QA

ERKEN ERGENLIK GEC ERGENLIK & YETISKINLER (27-45 YAS)
(9-14 YAS) GENG YETISKINLIK & OZEL POPULASYONLAR
(15-26 YAS)
e Birincil Hedef Popiilasyon * Telafi Asisl e Ortak Klinik Karar Verme
* 2 Dozluk Seri Onerilir * 3 Dozluk Seri Onerilir * Yeterince asilanmamis bazi
(6-12 ay arayla) (0,1-2, 6. aylar) bireyler igin diigiiniin
« En lyi Bagisikiik Yaniti * Hala Yiiksek Derecede Etkili « immiin yetmezligi olan bireyler
icin 3 Dozluk Seri
2D0z 3D0z

Kaynak: ACIP (Bagisiklama Uygulamalarn Danisma Komitesi) ve CDC Onerilerine dayanmaktadir. Kisisellestirilmis tavsiye igin bir saglik uzmanina danigin.

Sekil 6: Yas ve Cinsiyete gore As1 Onerileri
Sonu¢

Kanserden korunmada temel adimlar, koruyucu tedbirlere ehemmiyet vermek, asilanmak,
diizenli saglik kontrolii i¢in gerekli testleri yaptirmak, saglikli cinsel davraniglar, sigaradan uzak
durmak ve beslenme basta fitrata uygun hayat tarzin1 benimsemektir. Avustralya ve Y. Zelanda
basta pek ¢ok iilkede asilanma ile HPV nin kokii kurutulmus, tam arinma yani klirens temin
edilmistir. HPV Allah’in yarattigi mahir ve zeki bir mahluku, insan ise en giizel surette
tasarladig1 (Tin Suresi 4) muhtesem kuludur. ismi Hafiz’e signan, tedbirlerini alan, koruyucu
hekimlige 6nem atfeden insanoglu, viriisle miicadelesini kazanma yolunda biiyiik liituflarla
techiz edilmistir.
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Ozet

Titresim, maddenin denge konumu etrafinda yaptigi periyodik hareket olarak tamimlanwr. Titregim ve frekans
kavramlarmin, insan iizerindeki fizyolojik, psikolojik ve manevi etkileri incelenecektir. Kdinatin temelinde eneryji,
frekans ve titresim yasalart goriiliir. Insan bedeni de bu yasalarla uyum icinde ¢alisan biyolojik bir sistemde
yaratilmigtir. Insan ¢alisma ortaminda diisiik frekansh titresimlere maruziyette, kas-iskelet yorgunlugu, denge
bozukluguna maruz kalmakta; orta ve yiiksek frekansl titresimlerde, sinir sistemi, damarlar ve beyin dalgalar:
tizerinde etkiler olustugu goriilmektedir. Ses dalgalart da bir titresim tiriidiir. Farkli ses frekanslari, beyin
dalgalart tizerinde farkl psikolojik olumsuzluklara sebep olmaktadir. Bu nedenle miizik terapisi ve frekans temelli
tedavi yontemleri, modern tipta giderek onem kazanmaktadur.

Insan da diisiince, duygu ve niyetleriyle bu titregimi siirekli degistirebilmektedir. Pozitif duygular — sevgi, siikiir,
merhamet — yliksek frekansli bir enerji tiretirken, ofke, korku ve nefret gibi duygular diisiik frekansli titresimlere
neden oldugu c¢alismalarla gésterilmistir. Kur’an’da “Zikirle kalplerin huzura kavustugu” (Ra’d, 28)
bildirilmistir. Zikir, dua, tefekkiir kalp frekansin dengeye getirir. Namazdaki hareketler (riikii, secde) beden ve
ruh titresimini uyumlu (rezonans) seviyeye getirmektedir. Manevi frekans yiikseldikce stres azalir, huzur artar.
Titresim ve frekans, insanin hem beden hem ruh saghginda temel rol oynamaktadur.

Bilimsel olarak frekans uyumu bedensel dengeyi, manevi olarak ise i¢c huzuru saglar. Titresim ve frekans, insanin
hem bedenini hem ruhunu etkileyen iki temel unsurdur. NicolaTesla, “Eger kdinatin sirlarin bulmak istiyorsaniz,
enerji, frekans ve titresim acgisindan diisiiniin.” demektedir. Kainattaki her varligin titresim, frekans ve enerji
kapsaminda oldugu vurgulanmaktadir. “Simdi kuslara bak! Onlarin séylesmeleri ve civildasmalari, bir Sani'-i
Hakim’in intak ve soyletmesi olduguna delil-i kat'l ise, hayret verir bir tarzda birbirine o seslerle miidaviler-i
hissiyat ve ifade-i maksat etmeleridir.” Kugslarin birbiriyle uygun frekansta anlagmast Sani'-i Hakim tarafindan
onlarin fitratlarina konmus cihazat ile olmaktadwr. Kdinatin miizigi sessizdir;, onu kalbiyle dinleyen, ahengini
bulur.

Anahtar Kelimeler: Titregsim, Frekans, Enerji, Maneviyat, Ruhsal Denge

* Bu ¢aligma IX. Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmugtur.
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EFFECTS OF VIBRATION AND FREQUENCY ON HUMAN
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Abstract

Vibration is defined as the periodicmotion of matter around its equilibrium position. The physiological,
psychological, and spiritual effects of the concepts of vibration and frequency on human beings will be examined.
The laws of energy, frequency, and vibration are observed at the foundation of the universe. The human body is
also created as a biological system that operates in harmony with these laws. In a working environment, exposure
to low-frequency vibrations leads to musculoskeletal fatigue and balance disorders; where as medium and high-
[frequency vibrations are observed to have effects on the nervous system, blood vessels, and brainwaves. Sound
waves ar ealso a type of vibration. Different sound frequencies cause various psychological negativities on brain
waves. For this reason, music therapy and frequency-based treatment methods are gaining increasing importance
in modern medicine.

Human beings can constantly change this vibration through their thoughts, emotions, and intentions. Studies have
shown that positive emotions—such as love, gratitude, and compassion—produce high-frequency energy, while
emotions like anger, fear, and hatred cause low-frequency vibrations. In the Qur'an, it is stated that “Hearts find
peace through the remembrance of Allah” (Ar-Ra'd, 28). Dhikr (remembrance), prayer, and contemplation bring
the frequency of the heart into balance. The movements in daily prayer (bowing and prostration) bring the
vibration of the body and soul to a level of resonance. As the spiritual frequency rises, stress decreases and peace
increases. Vibration and frequency play a fundamental role in both the physical and spiritual health of a human
being.

Scientifically, frequency alignment ensures bodily balance, while spiritually, it provides inner peace. Vibration and
frequency are two fundamental elements that affect both the body and the soul of a human. Nikola Tesla stated, “If
you want to find the secrets of the universe, think in terms of energy, frequency, and vibration.” It is emphasized
that every being in the universe exists within the scope of vibration, frequency, and energy. “Now look at the birds!
A definitive proof that their conversations and chirping are the speech and articulation granted by an All-Wise
Creator (Sani'-i Hakim) is the way they exchange feelings and express their purposes through those sounds in a
wondrous manner.” The communication of birds with each other at appropriate frequencies occurs through the
faculties placed in their nature by the All-Wise Creator. The music of the universe is silent; those who listen with
their heart will find its harmony.

Keywords: Vibration, Frequency, Energy, Spirituality, Spiritual Balance
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GIRIS

Titresim, fiziksel sistemlerin denge konumlari etrafinda gergeklestirdigi periyodik hareket
olarak tanimlanir (Rao, 2019). Frekans ise bu titresimin birim zamandaki tekrar sayisidir. -
Insan bedeni, hiicresel yapilarindan sinir sistemine kadar ¢ok sayida biyofiziksel siirecle bu
prensipler dogrultusunda isler. Bu calismada ‘titresim’ ve ‘frekans’ kavramlari, mekanik ve
biyofiziksel baglamlarda fiziksel 6lgiilebilir biiytikliikler olarak; duygu, maneviyat ve biling
baglaminda ise fizyolojik ritimler ve otonom dengeyi aciklamak amaciyla kullanilan metaforik
bir ¢er¢eve olarak ele alinmaktadir.

Modern bilim, diisiik, orta ve yiiksek frekansli mekanik titresimlerin fizyolojik ve ndrolojik
etkilerini ayrmtili bicimde incelemistir (Griffin, 1990). Ote yandan tarih boyunca manevi
gelenekler, insanin duygu, niyet ve biling durumlarinin da “enerji” veya “titresim” diizeylerini
etkiledigini savunmus, giincel psikofizyolojik arastirmalar ise bu metaforik yaklasimin belirli
yonlerinin biyolojik karsiliklar1 olabilecegini gostermistir (Porges, 2011). Her fiziksel sistem
gibi insan bedeni de ¢ok sayida titresimsel bilesenin etkilestigi bir biyolojik biitiindiir. Dolagim,
solunum, noroelektrik aktiviteler, hiicresel potansiyeller ve hormon salinimindaki dongiiler
tamamen frekans temelli mekanizmalardan olusmaktadir (Winfree, 2001). Cevresel faktorler
ise viicuda mekanik veya akustik titresim olarak geri doner. Diinya Saghk Orgiitii (WHO),
titresimi cevresel bir stresor olarak siniflandirmakta ve maruziyet seviyelerinin fizyolojik
riskler tagidigini belirtmektedir.

MEKANIK TITRESIMLERIN BIYOMEKANIK ETKILERI

Insan viicudu, ozellikle 4-8 Hz arahigindaki diisiik frekanslh titresimlere kars1 yiiksek
hassasiyet gosterir. Cilinkii bu aralik viicudun dogal rezonans frekansina yakindir. Bu tiir
maruziyetler kas-iskelet yorgunlugu, denge bozuklugu ve i¢ organlarda mekanik stres gibi
fiziksel sonucglar olugmasma sebep olur. Endiistriyel ortamlarda ele iletilen titresimlerin
azaltilmast i¢in ekipmanlarin esnek malzemelerle kaplanmasi ve ergonomik destek
platformlarinin kullanilmas1 uygun olacaktir.

Insan viicudunun dogal rezonans araliklar diisiik frekans bandina kars1 oldukca hassastir.
Diisiik frekans araliginda tiim viicut rezonansi nedeniyle kas-iskelet sistemi lizerindeki yiik artar
(Griffin, 1990). Diisiik frekansl titresimler 6zellikle su sonuglara yol agmaktadir.

o Kas-iskelet yorgunlugu

e Denge bozuklugu

e I¢ organlarda mekanik stres

e Vestibiiler sistemde yapisal titresim hissi
e Postiiral kararsizlik (Hinz&Seidel, 1987).

Insan, calisma ve ¢evre kosullarinda farkli frekans araliklarindaki mekanik titresimlere
maruz kalabilir. 1-80 Hz aras1 diisiik frekans titresimleri genellikle kas-iskelet sistemi {izerinde
bask1 olusturur. 4-8 Hz aralig1, insan viicudunun dogal rezonans frekansina yakin oldugu i¢in
yorgunluk, denge kaybi1 ve i¢ organlarda titresim hissine sebep olabilir. (ISO 2631-1, 1997).
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Bags ve boyun 20-30 Hz, gogiis kafesi 5—7 Hz, abdomen 4-8 Hz, omurga 10-12 Hz, genel
viicut 4-8 Hz orta ve yiiksek frekanslhi (60-1000 Hz) titresimler ise sinir iletim hizlarini
etkileyebilir, periferik damarlar iizerinde mikro sirkiilasyon degisiklikleri meydana getirebilir
ve uzun silireli maruziyetlerde uyusma—karincalanma gibi ndrosensoriyel etkiler ortaya
cikarabilir (Bovenzi, 2005). Ele iletilen titresimin degerinin azaltilmasi titresim olusturan
ekipmanin kullanilmasinin ve titresime maruz kalmanin kaginilmaz oldugu durumlarda, ele
iletilen titresim seviyesinin bazi uygulamalarla azaltilmasi saglanabilir. Elin alet, tutacak veya
islenen parca iizerindeki konumu aletin sapini veya iglenen parcayr kavramak, itmek,
yonlendirmek ve desteklemek ig¢in elin uyguladigi kuvvet karsiliginda el sarsintiya maruz
kalacaktir.

» Titresimli sap etrafina kauguk veya baska esnek malzemeler sararak, ytliksek frekanslardaki
baz1 titresimlerin azaltilmasi ve aletin kullaniminda kolaylik saglanmasi

» Kavrama ve itme kuvvetlerinin azaltilmas1 sonucu ele iletilen titresim degerinin azaltilmasi

* Uygulanan kuvvetlerin azaltilmasinin saglanmasi, yanlis ekipman se¢iminin engellenmesi,
ekipmanin bakiminin yapilmasi, yeterli operator egitimi, calisma yerinin ise uygun sekilde
tasarlanmasi.

Gerekenden fazla kavramay1 ve itmeyi azaltan bazi ig gelistirmeleri asagida belirtilmistir:

« {lave destek saglanmasi (agir is pargalarmin capak temizliginde, parcay: desteklemek icin
bir destek platformu kullanilmasi, ¢alisanin fazla kuvvet uygulayarak parcayi desteklemek
yerine, yalnizca yonlendirmesine imkan saglar)

» Agir matkaplar, 6giitiiciiler, ¢ivi cakma tabancalar1 ve pnomatik keskiler gibi titresimli
araglart desteklemek i¢in gerdirme zincirleri (karsi dengeleyiciler) ve manipiilatorler
kullanilmasi ile operatoriin aletin agirligini desteklemesinin engellenmesi

» Kavrama yiizeyinin dokusunun ve malzemesinin degistirilmesi (operatoriin daha az kuvvet
uygulayarak, aleti daha rahat kavramasini saglar). Capaklarin, taslama islemi ile temizlenmesi
islemi. Bir dokiimhanede, dokiim parcasi iizerindeki istenmeyen g¢apaklari temizlemek igin
taglama makinas1 kullanilmaktadir. Bu islemde, operatér dokiim parcay:r iki eliyle tutarak
taglama tekerlegine dogru ittirmektedir. Dokiim parcasi, taslama makinasina sabitlenmis bir
platform tizerinde tutulmakta ve parca temizligi yapilmaktadir. Makinada olusan titresim 6nce
platforma, oradan da operatore iletilmektedir. Operator, giinde 4 saate kadar ¢aligmakta ve 14
m/s? daha biiyiik bir titresim degerine maruz kalmaktadir. Sonug¢ olarak, Dokiim pargasini
desteklemek icin kullanilan platform maruziyetin ana nedeni olarak goriilmiis, bu platform
makinadan ayrilarak yere sabitlenmistir (Ozkan ve Uzman, 2024).

Ses Frekanslarimin Beyin Dalgalar ve Psikoloji Uzerindeki Etkileri

Ses, temelde bir titresim tiiriidiir ve insan beyni bir¢cok frekansa karsi duyarlhidir. EEG
caligmalarinda insan bilincinin farkli hallerinin belirli beyin dalgasi araliklariyla iligkili oldugu
bilinmektedir (Niedermeyer& da Silva, 2021).

“Yine Kainatin biitiin zerreleri ve biitiin kiillileri ve biitiin cliz'iyati, intizamli, muntazam,
mevzun bir hareketle, bir gayeye, bir neticeye dogru yiiriiyorlar. Sair mevcudat gibi, su
diinyadaki tahavviilat-1 zerrat dahi, gayet ali hikmetler icin kaderin ¢izdigi hudut {izerine
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kudretin verdigi evamir-i tekviniyeye gore hassas bir mizan-1 ilmi ile cevelan ediyorlar. Adeta
baska, ytliksek bir aleme gitmeye hazirlaniyorlar” (Nursi, 2006).

Bazi ses frekanslarinin duygu durumunu etkiledigi bilinmektedir. Diislik frekansli, ytiksek
genlikli giirtiltiilerin  huzursuzluk olusturdugu, diizenli ritmik seslerin ise parasempatik
aktivasyonu artirarak rahatlama sagladig1 gosterilmistir (Iwanaga, 1995).

Duygular ve Titresim Metaforu

Pozitif ve negatif duygularin insan "titresimini" degistirdigi yoniindeki ifadeler, fiziksel bir
frekans oOlglimiinden ziyade biyolojik sistemin uyum (koherans) diizeyini ifade eden bir
metafordur. Ornegin, sevgi ve siikiir gibi duygularin kalp ritmi degiskenligini (HRV) artirarak
parasempatik aktiviteyi gili¢lendirdigi bilimsel olarak goézlemlenmistir; bu durum "yiiksek
frekans" metaforuyla iliskilendirilmektedir. (McCraty&Childre, 2010). Ofke ve korku ise
kortizol diizeylerini ytikseltir ve kalp ritmi degiskenligini azaltir. Bu nedenle “yiiksek frekansl
duygu—-iyi hissetme” metaforu biyolojik verilerle Ortlisen bir benzetme olarak
degerlendirilmektedir.

Manevi Pratikler, Zikir ve Nefes

Manevi geleneklerde zikir, dua, tefekkiir ve ritmik ibadetler insanin i¢ huzurunu artiran
uygulamalar olarak kabul edilir. Ibadet hareketleri: Namazdaki kiyam, riikdi ve secde gibi
sistematik hareketler, bedensel bir ritim olusturarak hem dolasimi1 diizenler hem de beyine giden
kan akisini stabilize eder.

Kur’an’da “Bilesiniz ki, kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur” (Ra’d 28) ifadesi
geemektedir. Ayetinin manasi, insanin manevi frekansini yiikseltmesi ve huzura ermesi olarak
yorumlanir. Insan kalbi ve ruhu, zikir ve ibadetle kainatin genel ritmiyle ve ahengiyle uyum
saglar. Kainat bir fabrika ve saat gibi miikemmel bir ritimle ¢alistigindan, her sey bir kanun ve
ahenk ile hareket eder. insan da bu kanuna tabi olup onunla uyum i¢inde olmalidir. “Kanun bir
silsiledir, ef'dl onunla baghdir” hakikati, frekansin kainatta temel bir diizenleyici kanun
oldugunu gosterir. Modern nérofizyoloji, ritmik tekrar iceren ibadet bigimlerinin (tesbih, nefesli
dua, zikir) vagus siniri aktivasyonunu artirdigini ve kalp ritmi uyumunu gelistirdigini
gostermistir (Bernardi et al., 2001).

Namazdaki sistematik hareketler (kiyam, riik{l, secde) ise hem kas-iskelet sistemini hem de
dolagim1 diizenleyen dinamik bir ritim olusturur. Secde pozisyonunun beyine kan akigini
artirmasi ve parasempatik aktivasyonu giiclendirmesi iizerine aragtirmalar mevcuttur (Sayeed
etal., 2013).

Zikir ve ritmik ibadetlerde nefes-titresim etkilesimi: Zikir (ritim) — Nefes diizeni — Vagus
aktivasyonu — Kalp ritmi uyumu — Anksiyete azalmasi — Siibjektif huzur artist
(Newberg&d’Aquili 2001)

Zikir ve ritmik ibadetler sirasinda olusan nefes-titresim etkilesimi, bedensel bir ritim
olusturarak zihinsel odaklanmay1, duygusal durumu ve manevi yogunlagsmay1 derinlestiren bir
stirectir. Bu siirecin temel amaci, zikir yoluyla kalbin ve aklin Allah'a odaklanmasini saglamak
ve bu fiziksel ritimler araciligiyla bu odaklanmay1 kolaylastirmaktir.
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“Ezel-Ebed Sultan1 olan Sani-i Ziilcelal, nihayetsiz kemalatin1 ve nihayetsiz cemalini
gormek ve gostermek istemistir ki, su alem sarayini dyle bir tarzda yapmaistir ki, her bir mevcut
pek c¢ok dillerle Onun kemalatini zikreder, pek ¢ok isaretlerle cemalini gosterir.” (Nursi, 2006)

EVRENSEL TITRESIM KAVRAMI, BILIMSEL CERCEVE YAKLASIMI

“Eger kainatin sirlarin1 bulmak istiyorsaniz, enerji, frekans ve titresim agisindan diisiiniin.”
(Tesla, 1940) sozii her ne kadar tam dogrulanamasa da modern fizigin atom-alt1 diizeyde tiim
varlig1 titresimsel enerji bi¢cimlerinde tanimladig bir gercektir (Carroll, 2019). Kuantum alan
teorisine gore tiim parcaciklar birer alan titresimi olarak diisiiniilebilir.

“Her bir zerre, mebde-i hareketinde lisan-1 hal ile 'Bismillahirrahmanirrahim' der. Yani, 'Ben,
Allah'in namiyle, hesabiyle, ismiyle, izniyle, kuvvetiyle hareket ediyorum. Sonra netice-i
hareketinde, her bir masnu gibi her bir zerre, her bir taifesi, lisan-1 hal ile
'Elhamdiilillahirabbilalemin’ der ki, bir kaside-i methiye hiilkmiinde olan san'atli bir mahlikun
naksinda, kudretin kii¢iik bir kalem ucu hiikkmiinde kendini gosterir”.

Manevi sinyaller ¢gevremizde uyumlu titresimlerden olusan bir biitiin olarak yorumlanmasi,
kuslarin iletisimde frekans temelli ses kodlar1 kullanmasi gibi gézlemlerle desteklenir. Kuslarin
civiltilarinin bir “ahenk ve anlam dili” tagidig1 vurgulanir. “

Simdi kuslara bak: Onlarin sdylesmeleri ve civildagmalart bir Sani-i Hakimin intak ve
sOyletmesi olduguna delil-i kat’i ise, hayret verir bir tarzda birbirine o seslerle miidavele-i
hissiyat ve ifade-i maksat etmeleridir (Nursi, 2006).

Kuslarin birbiriyle iletisimi hususi bir frekans kapsaminda oldugunu, iletisiminin tamamen
biyolojik mekanizmalarla agiklansa da “ahenk” metaforu, tabiatta mevcut olan diizen ve ritmin
ve nizam diizenin bir pargasi olmasi, onlara bu cihazi takan rabbimiz apagik akla gelmektedir.

SONUC

Titresim ve frekans kavramlari, insanin hem biyomekanik yapisin1 hem de ruhsal diinyasin
anlamlandirmada genis bir perspektif sunar. Mekanik titresimlerin etkileri standartlar ve
Olgtimlerle belirlenmisken, duygusal ve manevi siirecler fizyolojik ritimler ve rezonans
prensipleri iizerinden aciklanmaktadir. insan, hem fiziksel titresimlere maruz kalan biyolojik
bir varlik, hem de manevi pratiklerle kendi igsel ahengini diizenleyebilen kompleks bir varliktir.

Insan bedenini bir telli ¢algtya benzetirsek, mekanik frekanslar tellerin fiziksel gerginligi ve
cikan sesin Hertz degeridir. Manevi ve duygusal frekanslar ise enstriimanin akortlu olup
olmamasidir. Akortlu bir enstriiman (yliksek manevi denge), kdinatin miizigiyle uyumlu bir ses
cikarirken, akortsuzluk (stres ve negatif duygular) giiriiltii ve fiziksel yipranma olusturacaktir.

Titresim ve frekans kavramlarinin insan tlizerindeki etkileri ¢ok katmanlidir. Kéinatin biitiin
zerreleri ve biitiin kiillileri ve biitiin ciiz'iyati, intizamli, muntazam, mevzun bir hareketle, bir
gayeye, bir neticeye dogru yiiriiyorlar. Evet, zerreler dahi, biitiin kainatta birbirine baghdirlar.
Belki, biitiin kainattaki zerrelerin hareketleri, birbirlerinin hareketlerine tesaniid ederler.
Demek, o zerrelerin titresimi bir yaraticinin kudret ve iradesiyle ortaya ¢iktigini gérmekteyiz.
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Ozet

Insanhik tarihi boyunca matematik, evrenin dilini anlamada temel bir ara¢ olmustur. Sayilar ve oranlar yalnizca
hesaplamanin degil, ayni zamanda varlik diizeninin de anahtaridir. Kdinatin yapisinda gozlemlenen estetik uyum,
tesadiifi bir dizilisten ziyade ol¢ii, oran ve dengeye dayall ilahi bir sanat anlayisint yansiutmaktadr. Kur’an-i
Kerim 'de stk¢a vurgulanan mizan (denge), 6l¢ii ve ihsan (giizellik) kavramlari, yaratilisin matematiksel ve estetik
boyutuna isaret eder. “Biz her seyi bir ol¢iiye gore yarattik” (Kamer, 49) ayeti, bu diizenin hem metafizik hem de
fiziki boyutlarda var oldugunu gostermektedir.

Bu ¢alismada, Kur’an’da gecen olgii ve diizen ilgili bazi ayetler matematiksel estetik acisindan incelenmistir.
Arastirma kapsaminda, Kur’an’daki ilgili kavramlar icerik analizine tabi tutulmus, altin oran, simetri, Fibonacci
dizisi ve geometrik oranlar gibi matematiksel unsurlar ilahi sanat baglaminda yorumlanmistir. Ayrica dogadaki
yapilar, insan anatomisi, bitkilerin spiral dizilisleri ve galaksilerin formu gibi gézlemlenebilir ornekler tizerinden
Kur’an’daki 6l¢ii vurgusunun evrendeki karsiliklar: degerlendirilmigtir.

Sonug olarak, Kur’an’daki ilaht estetik anlayisinin matematiksel temellere sahip oldugu,; evrende bulunan oranin
ise vahiy dili ile matematik dili arasinda bir képrii islevi gordiigii ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler : Mizdn, Matematiksel Estetik, Ilahi diizen

* Bu ¢aligma IX. Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmugtur.
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Abstract

Throughout human history, mathematics has been a fundamental tool for understanding the language of the
universe. Numbers and ratios are not only the key to calculation, but also to the order of existence. The aesthetic
harmony observed in the structure of the universe reflects a divine understanding of art based on measure,
proportion, and balance, rather than a random arrangement. The concepts of balance, measure, and beauty,
[frequently emphasized in the Qur'an, point to the mathematical and aesthetic dimensions of creation. The verse,
“We have created everything according to a measure” (Kamer, 49), shows that this order exists in both
metaphysical and physical dimensions.

In this study, some verses related to measure and order in the Qur'an are examined from a mathematical aesthetic
perspective. Within the scope of the research, the relevant concepts in the Qur'an were subjected to content
analysis, mathematical elements such as the golden ratio, symmetry, the Fibonacci sequence, and geometric ratios
were interpreted in the context of divine art. Furthermore, observable examples such as structures in nature, human
anatomy, the spiral arrangement of plants, and the form of galaxies were used to evaluate the correspondences of
the emphasis on measurement in the Qur'an in the universe.

As a result, it was revealed that the divine aesthetic understanding in the Qur'an has mathematical foundations
and that the ratio found in the universe acts as a bridge between the language of revelation and the language of
mathematics.

Key Words : Scale, Mathematical Aesthetics, Divine Order
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Giris

Insanlik tarihi boyunca evreni anlamlandirma gabasi, hem aklin hem de inancin ortak gayesi
olmustur (Wigner, 1990). Matematik, bu arayista evrendeki diizeni kavramanin en giiglii
araglarindan biri olarak One ¢ikar (Penrose, 2004). Sayilar, oranlar ve geometrik iligkiler;
yalnizca soyut bilimsel kavramlar degil, ayn1 zamanda varlik diizeninin ve estetik uyumun da
temel gostergeleridir (Livio, 2008). Modern bilimin dili olan matematik, aslinda evrendeki ilahi
diizenin izlerini tagiyan evrensel bir sembol sistemidir.

Kur’an-1 Kerim, kainat1 “6l¢ti”, “denge” ve “giizellik” ilkeleri lizerine kurulmus bir biitiin
olarak tanimlar. Bu kavramlar ile ilgili ayetlere bakildiginda, yaratilisin arkasindaki diizenin
tesadiif degil, hikmet temelli bir plan oldugunu vurgular. Kozmik yapinin 6l¢iiliiliigiinii ve
sistematik ahengini acik¢a ortaya koyar. Kur’an’daki bu temalar, modern bilimde
“matematiksel estetik” olarak adlandirilan kavramla 6rtiismektedir.

Matematiksel estetik, giizelligin yalnizca duyusal degil, ayn1 zamanda rasyonel ve dlgtilebilir
bir boyutu oldugunu savunur. Bu bakis agisina gore giizellik; oran, simetri, uyum ve ol¢iiye
dayali bir yapinin sonucudur. Nitekim dogada gozlemlenen spiral dizilisler, kristal yapilar,
galaksi formlar1 veya insan viicudundaki oranlar bu 6l¢iisel dengenin somut tezahiirleridir.
Evrende gozlemlenen geometrik bigimler — altigen ar1 petekleri, spiral deniz kabuklari, galaksi
kollar1 veya insan viicudundaki orantilar — “mizan” kavraminin fiziksel yansimalaridir. Bu
yapilar, altin oran (¢ = 1.618) (Livio, 2008) ve Fibonacci dizisi gibi sayisal diizenlerle ifade
edilebilir.

Altin oran (¢ = 1.618), bir biitiinii dyle iki
pargaya ayiran Ozel bir orandir ki, biiyiik
par¢anin kii¢iilk parcaya orani, biitliniin
biiylik parcaya oranina esittir. Bu oran, antik
donemlerden beri giizelligin ve uyumun
Olgiisli olarak kabul edilmistir. Pisagor ve
Oklid’in geometrik sistemlerinde (Heath,
1956), Leonardo da Vinci’nin sanatinda,

hatta modern mimari ve mihendislik
yapilarinda bu oran, estetik dengenin sayisal
karsilig1r olarak karsimiza c¢ikar. Bu olgular, Kur’an’da vurgulanan “mizén” kavraminin
evrendeki karsiliklar olarak degerlendirilebilir.

Kur’an’da Olcii ve Denge: Ayetlerin Analizi

Kur’an perspektifinden bakildiginda, 6l¢ii ve diizen kavramlari yalnizca fiziksel evrenin
yasalartyla siirli degildir; ayn1 zamanda ahlaki, toplumsal ve metafizik alanlarda da gecerlidir.
Yani ilahi diizen, hem dogada hem insanda hem de toplumda biitiinciil bir denge sistemi olarak
tecelll eder. Bu yoniiyle matematiksel estetik, yalnizca doga bilimlerinin degil, ayn1 zamanda
din felsefesi ve teoloji alanlarinin da iizerinde durdugu ortak bir hakikati temsil etmektedir.

Bu baglamda, Kur’an’da gegen “6l¢ii”, “denge” ve “giizellik” kavramlarini iceren ayetler,
evrendeki matematiksel diizenin ilahi temellerini anlamamiz igin giicli birer isaret
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niteligindedir. Bu ayetler, hem bilimsel hem estetik agidan bu kozmik dengeyi ortaya koymakta;
yaratilisin ardindaki 61¢ii ve uyumun matematiksel izdiistimiinii gozler 6niine sermektedir.

Kozmik Denge ve Matematiksel Diizen

“Eger goklerde ve yerde Allah’tan baska ilahlar olsaydi, ikisinin de dengesi ve diizeni
kesinlikle bozulur giderdi.” (Enbiya, 22)

Modern bilimde denge kavrami, evrende bulunan her sistemde karsimiza ¢ikar. Bu sistemler,
tek bir merkezi yasa tarafindan yonetilmektedir. Eger birden fazla bagimsiz yasalar sistemi
olsaydi (tipki birden fazla ilah gibi), evrende matematiksel ¢akigmalar ve kaotik kopuslar
olurdu. Kur’an’mn bu ayeti, bilimin isaret ettigi gercegi 14 asir once dilsel bir zarafet ve
mantiksal kesinlik i¢cinde dile getirir.

“Evrenin diizeni, birligin sonucudur; ¢okluk, kaos dogurur.”
Ilahi Mimarinin Kusursuz Dengesi

“Yedi kat gogii birbiriyle uyum i¢inde tabaka tabaka yaratan O’dur. Rahmén’1n yaratmasinda
hi¢bir diizensizlik géremezsin. Haydi, ¢evir goziinii de bak, bir kusur, bir ¢atlaklik gérebilecek
misin?”’ (Miilk 3-4)

Bu ayet, Kur’an’daki ilahi estetik anlayiginin temelini olusturur. Astrofizik, evrenin sasirtict
bir simetri icinde genisledigini ve galaksi yapilarinin fraktal bir diizende oldugunu
gostermektedir (Peebles, 2020). Evrendeki giizellik, rastlantisal degil, dl¢liye dayali bir sanat
eseridir. Altin oran, simetri, spiral form ve geometri gibi ilkeler dogadaki bu uyumun
disavurumlaridir. Rahman’in yaratmasinda ‘hicbir ¢atlaklik yoktur' ifadesi, yalnizca fiziksel
biitiinltige degil, estetik biitiinliige de isaret eder. Matematikte 'miikemmel say1', 'simetri' veya
'harmonik oran' nasil kusursuzluk semboliiyse, bu ayet de Yaraticinin sanatindaki kusursuz
orani tarif eder.

“Rahman’1n yaratisi, ilahi giizelligin matematiksel izdiistimidiir.”
Kozmik Denge

“Goge gelince, Allah onu ytikseltti; kainattaki miikemmel ahengi saglayan 6l¢ii ve dengeyi
koydu.” (Rahman 7)

Modern astrofizik, bu ayetin igerigini bilimsel olarak dogrulayan bir¢cok veri ortaya
koymustur. Evren, “gdgiin yiikseltilmesi” ifadesine uygun bi¢cimde siirekli genislemektedir
(Hubble Yasas1) (Ryden, 2016). Galaksiler arasindaki ¢cekim kuvveti ve kozmik enerji dengesi,
evrenin ¢okmesini veya dagilmasini onler. Bu denge, evrendeki temel sabitlerin (kiitlegekim,
elektromanyetik kuvvet, karanlik enerji oran1 vb.) mikroskobik 6l¢iilerde hassas ayarlanmis
olmasindan kaynaklanir. Bilim diinyasinda bu denge, “fine-tuning” (hassas ayar) (Rees, 2016)
olarak adlandirilir. Kozmolojik sabit yalnizca milyarda birlik bir farkla degigseydi, evren ya hig
olusmaz ya da aninda ¢okerdi. Yani Kur’an’in “6l¢ii ve denge” vurgusu, modern fizigin kozmik
istikrar modeliyle ortligmektedir.

Rahman Suresi, hem ilahi kudreti hem ilahi sanat1 ayn1 kavramda birlestirir:

“Mizan, varlik diizeninin hem matematiksel denklemi, hem estetik oranidir.”
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Ilahi Zamanin Matematigi
“Glines ve ay bir hesaba gore hareket etmektedir.” (Rahman 5)

Glines, yaklasik 220 km/s hizla galaksi merkezi etrafinda doner (Carroll, 2017); Ay, Diinya
cevresinde ortalama 27,3 gilinde bir tam donilis yapar (NASA, 2020); Diinya ise Giines
cevresinde 365 giin 6 saatte bir tur tamamlar (NASA, 2021). Bu devasa sistemlerin her biri
miikemmel bir matematiksel diizen i¢inde isler. Kur’an’in “bir hesaba gore hareket ederler”
ifadesi, bu yasaya bagli evren anlayisini asirlar 6ncesinden dile getirir.

Ayrica “hisab” kavrami yalnizca sayisal hesap degil, zamanin ve mekanin 6l¢iilebilirligi
anlamina da gelir. Dolayisiyla bu ayet, evrendeki matematiksel diizenin hem fiziksel hem de
zamansal temeline isaret eder (Elmalili, 2006). Giines ve Ay’in hareketleri sayesinde “zaman”
kavrami dogar; zaman, insan aklinin 6l¢iiyle tanistigi ilk soyut kavramdir.

“Zaman, ilahi bir 6l¢ii sistemidir; diizen, Allah’1n kudretinin goriiniir seklidir.”
Su Déngiisiinde Tlahi Ol¢ii ve Ekolojik Denge

“Biz gokten belli bir dl¢lide su indirdik de (faydalanmaniz i¢in) onu yeryiiziinde tuttuk.”
(Mii’mintin 18)

Modern bilim agisindan bu ayet, hidrolojik dongii sisteminin olaganiistii bir 6zeti gibidir.
Buharlagma, yogunlasma, yagis ve akis siirecleri arasindaki oranlar, termal enerji dengesi
sayesinde sabittir. Atmosferdeki su buhar1 oran1 yaklasik %0.25’tir (Wallace, 2006); bu oran
azalsa kuraklik, artsa sel felaketi olur. Diinya tizerindeki suyun %97’si tuzlu, %3’ tatl sudur
(Shiklomanov, 2000); bunun da yalnizca %11 kullanilabilir formdadir (Gleick, 1996) . Yer alti
sular1 dogal filtreleme yoluyla korunur ve ylizey suyuna gore milyonlarca yil daha yavas
dongiiye girer. Biitiin bu oranlar, ayette ifade edilen “0l¢iilii inis” kavramiyla birebir Ortiisiir.
Su, hem madde hem enerji acisindan denge yasasina tabidir.

Teolojik olarak, suyun Olgiisii Allah’in rahmetinin diizenli tecellisidir. Bilimsel olarak,
hidrolojik dongili matematiksel oranlara baglidir.

Kur’an’in bu ayeti, hem ekolojik bilincin hem estetik duyarliligin temelini kurar:
“Su, hayatin maddesi degil; ilahi dengenin saydam aynasidir.”

Kaderin Matematigi ve Yaratihstaki flahi Olcii

“Gergekten biz, her seyi bir 6l¢ii ve dengede yarattik.” (Kamer 49)

Bilim, bu ayetin ifade ettigi gercegi her seviyede dogrulamaktadir. Atom-alt1 diinyada,
Planck sabiti, 151k hiz1 gibi temel degerler, evrenin dengede kalabilmesi i¢in tam Olgiisiinde
belirlenmistir (Barrow, 1991). Kimyada elementlerin dizilisi periyodik sistem araciligiyla
matematiksel bir diizene sahiptir. Astronomide gezegenlerin yoriingeleri Kepler yasalarina,
evrenin genislemesi ise kozmolojik sabite dayanir. Canli sistemlerde DNA sarmali, altin oran
ve Fibonacci dizisi dogrudan matematiksel modellerle agiklanir (Livio, 2008). Bunlarin her biri,
Olgiistizliik durumunda evrenin ¢dkecegini gosterir. Bir atomun Kkiitlesinde, bir yildizin
parlakliginda veya bir kalbin atiginda bile matematiksel denge bozuldugunda sistem g¢oker.
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Bu ayet, yalnizca bilimi degil, sanati da i¢ine alan kozmos estetigi fikrini besler. Her seyi
Ol¢iiyle yaratmak demek, evreni bir sanat eseri gibi oran ve uyumla insa etmek demektir.
Dogadaki her sey — kar tanesi, yaprak deseni, deniz kabugu, insan yiizii, y1ldiz spirali —
geometrik armoniyle oriilmiistiir. Estetik, burada bir slisleme degil, yaratilisin temel ilkesidir.
Tipki bir mimarin yapiy1 oranla inga etmesi gibi, evrenin her pargasi da ilahi geometriye gore
sekillenmistir.

Kur’an’in '61¢ii' vurgusu, matematigin estetikle bulustugu noktadir.
“Evren, ilahi miihendisligin sayisal formiiliidiir.”

Tlahi Bilgi ve Yaratiistaki Olgii
“...0’nun katinda her sey bir 6lc¢ii iledir.” (Ra‘d, 8)

Bu ayet, giizelligin yalnizca goriiniirde degil, yaratilisin i¢sel matematiginde sakli oldugunu
bildirir. Bir canli varlik, dogmadan once bile ritmik bir estetik i¢inde sekillenir: Kalbin ilk atis1
bir zaman o6l¢iistidiir; DNA sarmalinin kivrimi bir geometrik desendir; hiicrelerin dizilimi bir
dogal senfonidir. Bu anlamda ayet, evrende goriilen sanatin kaynagini gizli oranlarda arar.
Yaratiligin estetigi, dis yiizeyde degil; rahimdeki matematiksel dengede baglar. Allah,
goriinmeyen giizelligi goriiniir hale getiren kozmik bir sanatkardir.

Bu ayet, hem bilimin hem sanatin temelini tek ciimlede 6zetler:
“Hayat, ilahi matematigin nefes almis halidir.”

Insanin Yaratihsinda Olcii, Denge ve Estetik Uyum

“O Rabbin ki seni yaratti, biitiin azalarinla birlikte viicut sistemini diizenledi, sana 6l¢iilii ve
dengeli bir bicim verdi.” (Infitar, 7)

Modern biyoloji acisindan bu ayet, insan bedeninin morfolojik orantilarin1 anlatan
miikemmel bir 6zet niteligindedir. Altin oran (1.618...) insan yiizii ve viicut oranlarinda sikca
gozlemlenir. Gozler arasi mesafe, burun uzunlugu ve agiz genisligi gibi olgiiler bu orana
yaklasir (Livio, 2008). Simetri, saglikli gelisimin gdstergesidir; biyolojik sistemlerde denge,
genetik istikrarla dogrudan iliskilidir. Homeostaz ilkesi, viicut sistemlerinin i¢ dengesini korur:
sicaklik, pH, basing gibi parametreler siirekli olarak diizenlenir (Reece, 2014). Bu diizen,
tamamen matematiksel iliskilere dayanir.

Kur’an bu hakikati, basit ama kapsamli bir ciimlede 6zetler:
“Insan, dl¢iiniin ete kemige biiriinmiis halidir.”

Insan Yaratihsindaki Estetik Denge

“Biz, insan1 en giizel bir bicimde yarattik.” (Tin 4)

Modern biyoloji ve anatomi, bu ayetin isaret ettigi “giizellikte 6l¢ii” kavramini dogrular
niteliktedir. Insan bedeninde altin oran (¢ = 1.618) bas, yiiz, kol, bacak ve hatta DNA sarmalinda
dahi gozlemlenir (Livio, 2008). Kalp atisi, sinir sistemi frekanslar1 ve beyin dalgalar1 fraktal
matematiksel desenler sergiler. Simetri, yalnizca estetik degil, biyolojik saglik ve denge
gostergesi olarak kabul edilir. Bu baglamda “ahseni takvim” yalnizca ahlaki bir 6vgii degil, ayn1
zamanda biyolojik bir hakikattir: Insan, hem fiziksel oranlar1 hem zihinsel organizasyonu
bakimindan matematiksel estetigin canli bir temsili niteligindedir.
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“Insan, Yaraticr’'nin geometrik imzasini iizerinde tasiyan bir sanat eseridir.”
Ilahi Sanatin Miikemmelligi ve Yaratihsin Giizellik Yasasi
“O Allah ki, yarattig1 her seyi en giizel bir sekilde yaratt1.” (Secde 7)

Bilimsel olarak bakildiginda bu ayet, biyolojik adaptasyon, dogal denge ve yapisal estetik
kavramlariyla ortlisi. DNA dizilimi, fraktal desenler, altin oran ve simetri dogadaki estetik
miikemmelligin bilimsel karsiliklaridir (Niklas, 1994). Canlilarin bigimleri islevleriyle
kusursuz bir uyum icindedir: arinin petegi, kartalin kanadi, balinanin sonar sistemi, bitkilerin
giines 15181na yonelimi... Her biri, 6l¢ii ve giizelligin birlestigi matematiksel bir diizene sahiptir.
Bilim bunu 'tasarim ilkesi' olarak adlandirir; Kur’an ise bu gercegi, 'thsan' yani yaratilista
giizelligin ilahi tecellisi olarak sunar.

Bu ayet, Kur’an’in estetik felsefesini tek climlede 6zetler:
“Giizellik, varligin siisii degil; varligin kendisidir.”
SONUC

Kur’an, varlik diizenini yalnizca teolojik bir metin olarak degil; ayn1 zamanda matematiksel,
estetik ve sistematik bir biitlinliik i¢inde anlatir. Bu ¢aligmada ele alinan ayetler, ilahi yaratiligin
hem hesapli diizenini (6l¢ii), hem orantili giizelligini (estetik), hem de hikmetli denge yasasini
(mizan) ortaya koymaktadir.

*299 6

Kur’an’daki “0l¢ti”, “mizan” ve “kader” kavramlari, ¢agdas bilimdeki doga yasalari, sabit
oranlar ve deterministik sistemlerle dogrudan ortiismektedir. Gilines ve Ay’in yoriingesindeki
matematiksel sabitler, su dongiisiindeki oranlar, canlilarin genetik simetrisi, evrendeki enerji
dengesi — hepsi Kur’an’in 'her sey bir 6l¢ii iledir' ifadesini bilimsel diizlemde dogrulamaktadir.
Bu acidan Kur’an’daki 6l¢ii ilkesi, ilahi hikmetin matematiksel ifadesidir.

Kur’an’daki giizellik kavrami, yalnizca gorsel bir nitelik degil; orantili varolusun ontolojik
estetigidir. Bu estetik diizen, dogadaki simetrilerde, fraktal desenlerde, altin oranli yapilarda,
miiziksel ritimlerde ve geometrik bicimlerde somutlasir. Ilahi sanat, hem evrende hem insanda
goriiniir: evrenin diizeni kozmik bir estetik, insanin yaratilisi bedensel ve zihinsel bir denge,
doganin ritmi ise siirekli bir giizellik senfonisidir. Bu nedenle Kur’an’da estetik, yalnizca
sanatin degil, yaratilisin dilidir.

[lahi yaratilista hicbir sey rastgele degildir. Her unsur, &lgii, oran, amac¢ ve denge
kavramlariyla bir arada var olur. Kur’an’in 'Allah her seyi bir dl¢iiyle yaratmistir' vurgusu, hem
teolojik bir hakikati hem kozmik bir diizeni temsil eder. Bu diizen, insan1 evrenin bir pargasi
olmaktan 6te, yaratilisin bilincine davet eder. Dolayisiyla insan, giizelligi sadece gérmekle
degil; 6l¢iiyli anlamak ve dengeyi korumakla da yiikiimliidiir. Kur’an’in bu mesaj1, hem ahlaki
bir sorumluluk hem de entelektiiel bir farkindalik ¢agrisidir.

Sonug olarak, matematiksel estetik, evrendeki diizenin dili; Kur’an ise o diizenin anlamudir.
Kur’an’in evrene, insana ve bilgiye bakisi; bilimi, sanat1 ve inanci tek bir potada birlestirir. Bu
birlesim, ¢aglar istii bir denge ilkesine dayanir:

“Her giizellik bir 6l¢iiye, her 6l¢ii bir hikmete, her hikmet bir Yaratici’ya isaret eder.”
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Ozet

Bu calismada, hayvanlarin uzun kemiklerinde gozlenen “ince fakat yiiksek dayanikhi” yapmn altinda yatan
matematiksel iligki incelenmistir. Silindirik bir kemik modeli ele alinarak dis yarigap 7 ve icteki ilik boslugunun
yarigapt Kr olmak tizere, egilme momenti, dayanmiklilik katsayisi, kesit alani ve yogunluk iliskilerinden hareketle
birim uzunluk i¢in toplam kiitle ifadesi elde edilmigtir. Bu toplam kiitlenin minimum olmast igin gerekli kosul tiirev
yardimiyla analiz edilmis ve optimum oran xk=0,62 olarak bulunmustur. Bu oran, gercek hayvan kemiklerinden
alman élgiimler ile biiyiik olgiide uyumludur ve aymi zamanda altin oran ile dikkat ¢ekici bir yakinlik
gostermektedir. Calisma, dogadaki yapilarin rastgele degil; fiziksel, biyolojik ve matematiksel zorunluluklar
dogrultusunda sekillendigini ortaya koymaktadr.

MATHEMATICAL DESIGN IN NATURE: THE BALANCE OF THINNESS AND
STRENGTH IN BONES

Erhan PiSKIN
Prof. Dr., Dicle University, Faculty of Education, Department of Mathematics Education, Diyarbakir

episkin21(@gmail.com

ORCID: 0000-0001-6587-4479
Abstract

In this study, the mathematical relationship underlying the “thin yet highly durable” structure observed in the long
bones of animals is examined. A cylindrical bone model is considered, where the outer radius is denoted by r and
the radius of the internal medullary cavity is kr. Based on the relationships between bending moment, strength
coefficient, cross-sectional area, and density, an expression for the total mass per unit length is derived. The
condition required to minimize this total mass is analyzed using differentiation, and the optimal ratio is found to
be approximately k=0,62. This ratio is largely consistent with measurements from real animal bones and shows a
remarkable proximity to the golden ratio. The study demonstrates that structures in nature are not random but are
shaped in accordance with physical, biological, and mathematical necessities.

* Bu ¢aligma IX. Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmugtur.
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Giris

Bazi canlilarin kemiklerinin igi ilik dolu silindirik boru seklindedir. Eger kemik uygun bir
sekilde kesilirse i¢ ice iki silindir goriilecektir, icteki silindir ilik ve onu kaplayan kemik vardir.
Bu calismada “kemiklerin hem ince hem de dayanikli olmasi gerektigi” varsayimindan
hareketle matematiksel olarak en iglevsel kemigin nasil olmas1 gerektigine odaklanilacaktir?
Yani, “Silindir seklindeki kemik ve igerisindeki iligin taban yarigaplar1 arasinda nasil bir iliski
olmalidir?” sorusuna yanit arayacagiz [Alexander 1996]. Bu iligkiyi tespit etme arayisi aslinda
bir ¢esit optimizasyon problemidir. Optimizasyon; en az malzeme ile en iyi ve saglam yapiy1
bulmaktir. Ornegin, esit cevre uzunluguna sahip ¢okgenlerden (iiggen, dortgen, besgen,...) en
biiyiik alanli bolgeyi elde etmek icin yapacagimiz en mantikli tercih bir ¢esit optimizasyon
problemidir [Piskin 2020].

Kemik ve Ilik Arasindaki Oran

Yukarida kesiti goriinen kemigin yarigap1 7 (4B), iligin yarigapt kr (4C) olsun. Burada k
icteki iligin yaricapinin, tiim yarigapa oranidir (AC/AB). 0< k <I oldugu aciktir. Burada esas
amag k optimum degerini bulmaktir.

Egilme momenti i¢in dayaniklilik ve kesit yarigapi arasindaki iliski

= el
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dir. Burada M egilme momenti, K ise dayaniklilik katsayisin1 gostermektedir. Kemigin kesit
alani

mr? — n(kr)? = mr?(1 — k?)

dir. Kemigin yogunlugu p ise birim uzunlugun kiitlesi

my, = prr?(1 — k?)
olur. Boylece
2
2 M 3
my = mp(L = i) [K(l - K4)]

elde edilir. iligin yogunlugu, yaklasik olarak kemigin yogunlugunun yarist (g) kadar

oldugundan birim uzunlugun kiitlesi

2
_ 2 [ M F
M2 =5 % [k — x5
olur. Toplam kiitle m = m, + m, oldugundan

2 M 2
3 p 3

= — K2 _— L

m=mp( -~ x )[K(l - x4)] K [K(l - K4)]

I (1 - 7) k=]

elde edilir. Kiitleyi minimum yapan k degerini bulmak i¢in bu ifadenin x gore tiirevi alinir ve
stfira esitlenir. i, p, M, K sabit oldugundan,

r=(1-%)la=wl

ifadesini tiirevinin alinmasi yeterlidir. Boylece

winN

wiN

~ k(k* — 8k? + 3) [—(1 _1K4)]

I= 3(k* — 1) =0

dan k = 0,62 yaklasik degeri bulunur. Burada % =~ 1,61 olur. Bu say1 kainatta bir¢ok yerde

karsimiza ¢ikan ve “Altin oran” olarak bilinen sayiya oldukc¢a yakindir. Bu deger asagida
goriildiigl gibi yapilan gercek olglimler ile oldukc¢a uyum igerisindedir.

Ornegin;

Deve’nin kalca kemigi i¢in k = 0,62,
Aslan’in kalca kemigi i¢in k = 0,56,
Tilki’nin kal¢a kemigi i¢in k = 0,63 dur.
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Goriildiigii gibi matematiksel olarak elde edilen oran ile bazi canlilarin kemiklerinin
incelenmesi ve yapilan gozlemler ile elde edilen sonuglar olduk¢a uyumludur. Dolayisiyla
bunlar kor bir tesadiifiin tiriinii olabilir mi?

Kuran-1 Kerim’de de kemikler ile ilgili ayetler mevcuttur. Ornegin Bakara Suresi’nde

“... Simdi sen kemiklere bak, onlar1 nasil diizenliyor, sonra ona nasil et giydiriyoruz...
(Bakara Suresi, 259)” buyrulmaktadir.

Sonug¢

Bu c¢alismada kemik-ilik oraninin matematiksel olarak incelenmesiyle, dayaniklilig:
artirirken malzeme kullanimini azaltan en uygun i¢ bosluk oraninin yaklasik k¥ = 0,62 oldugu
gosterilmistir. Cesitli canlilarin kemiklerinden elde edilen 6l¢timler bu teorik sonugla uyumlu
olup, dogadaki yapilarin optimalite ilkelerine gore sekillendigini desteklemektedir. Boylece
canlilarin kemik yapilarinin rastlantisal olmadigi; aksine, en az maddeyle en fazla dayaniklilig
saglayan fiziksel ve matematiksel prensiplerle uyumlu bi¢cimde diizenlendigi anlasilmaktadir.
Bu durum, dogadaki mimarinin ardinda yatan 6l¢ii, denge ve diizen fikrini gliglendirmekte hem
biyolojik hem de matematiksel agidan dikkat ¢ekici bir uyum sergilemektedir.
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Ozet

Bu makale, topragin fiziksel ozelliklerini “inayet delili” perspektifinden ele alarak, dogadaki diizen ve hikmetin
tevhidi bir yorumunu sunmaktadir. Calisma hem bilimsel hem de teolojik bir yaklasimla hazirlanmis olup,
Kur’an’daki delillerin (0zellikle inayet delili) toprak bilimiyle iliskilendirilebilecegini gostermeyi ama¢lamaktadir.
Inayet delili, alemin her unsurundaki nizam ve intizamdan neset eden fayda ve hikmetin Sani'in kasd ve iradesiyle
var oldugunu ispatlayan akli delillerden biridir. Giris béliimiinde, Islam diisiincesinde Allah’in varhigimn delilleri
arasinda onemli bir yer tutan inayet delilinin mahiyeti agiklanmakta; bu delilin, kdinattaki diizen, fayda ve
amaghligin gozlenmesiyle ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Beditizzaman Said Nursi’nin eserlerinden hareketle, her
bir varlikta gozlenen miikemmel diizenin, Allah’in kasd ve iradesine isaret ettigi vurgulanmaktadir. Bu baglamda,
toprak, hem Allah i isimlerinin tecelli ettigi kiilli bir varlik, hem de fiziksel ozellikleriyle tevhid delillerinden biri
olarak ele alinmaktadwr. Makalenin ana ekseni, topragin fiziksel ézelliklerinin (tekstiir, striiktiir, gozeneklilik vb.)
bilimsel ag¢idan a¢iklanmast ve bu ozelliklerdeki diizenin ilahi hikmet ve faydayla iligkilendirilmesidir. Topragin
bir “ekosistem mimarisi” gibi isleyen yapisi, su ve hava dongiistindeki rolii, mikroorganizmalar i¢cin yasam ortami
saglamasi, besin dongiisiinii stirdiirmesi gibi fonksiyonlariyla birlikte ele alinmaktadir. Makale, Kur ani tefekkiir
gelenegi cercevesinde, doga olaylarimin yalnizca fiziksel siiregler olarak degil, ayni zamanda ilahi kudretin ve
hikmetin tecellileri olarak da yorumlanabilecegini ortaya koymaktadw. Bu yaklasim, bilimsel bilgi ile imani
tefekkiir arasinda bir koprii kurmayr hedeflemekte; ogrencilerin toprak bilimi derslerinde yalnizca teknik bilgi
degil, aymi zamanda deger temelli ve metafizik derinlikli bir bakis agist kazanmalarint amaglamaktadir. Sonug
olarak, bu ¢alisma “tevhid nazariyla toprak bilimi” anlayisint temsil eden ozgiin bir yaklasim sunmaktadur.
Topragn fiziksel ozelliklerinde gozlenen 6lcii, denge, fayda ve islev birligi; Kur’an’daki inayet delilinin ¢agdas
bir yansimast olarak yorumlanmig ve bilimsel verilerle imani idrakin biitiinlestirilebilecegi ornek bir model olarak
ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler:

Inayet delili, Teolojik ve Bilimsel Sentez, Tevhid, Toprak, Topragin Fiziksel Ozellikleri

* Bu galigma IX. Uluslararas1 Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresinde ayni adla sozlii olarak sunulmustur.
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Abstract

This article presents a tawhidic interpretation of order and wisdom in nature by examining the physical properties
of soil from the perspective of the "Proof of Inayah (Inayet Delili)." The study is prepared with both a scientific
and a theological approach, aiming to demonstrate that the proofs mentioned in the Quran (specifically the proofs
of Inayah) can be correlated with soil science. The proof of Inayah is one of the rational proofs that proves that
the benefit and wisdom arising from the order and discipline in every element of the universe exist by the intention
and will of the Creator. The introduction clarifies the essence of the Proof of Inayah, which holds a significant
place among the proofs for the existence of God in Islamic thought. It states that this proof is manifested through
the observation of order, utility, and teleology (purposefulness) in the universe. Drawing upon the works of
Bediuzzaman Said Nursi, the paper emphasizes that the perfect order observed in every single entity points to
God's intention (kasd) and will (irade). In this context, soil is treated both as a comprehensive entity (kiilli bir
varlik) reflecting God's names and as one of the proofs of tawhid (unity of God) through its physical characteristics.
The main axis of the article involves the scientific explanation of the physical properties of soil (texture, structure,
porosity etc.) and the correlation of the order found in these properties with divine wisdom and utility. The soil's
structure, which functions as an "ecosystem architecture," is discussed alongside its roles in the water and air
cycles, providing a habitat for microorganisms, and maintaining the nutrient cycle. Within the framework of the
Qur’anic contemplation (tefekkiir) tradition, the article demonstrates that natural phenomena can be interpreted
not merely as physical processes but also as manifestations (tecelli) of divine power (kudret) and wisdom (hikmah,).
This approach aims to build a bridge between scientific knowledge and faith-based contemplation, intending for
students to acquire not only technical knowledge in soil science courses but also a value-based and metaphysically
profound perspective. In conclusion, this study offers an original approach representing an understanding of "soil
science through the lens of tawhid." The balance, utility, function, and measured order observed in the physical
properties of soil are interpreted as a contemporary reflection of the Qur’anic Proof of Divine Providence,
presented as an exemplary model for integrating scientific data with faith-based comprehension.

Keywords: Physical Properties of Soil, Proof of Inayah, Soil, Tawhid, Theological and Scientific Synthesis
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Giris

Allah 1n varhig1 ve birliginin nihayetsiz delilleri vardir. Insanin selim fitrat1 yaratilist insan
vicdaninn ihtiya¢ duydugu istimdat ve istinad yani insanin ihtiya¢ duydugu nimetler ve zaafi
bizzatihi Allahin varlifina baska bir biirhan getirmeye ihtiyag birakmaz (Said Nursi,
muhakemat). Bununla birlikte Kur’anda Allahin varligma bir ¢ok deliller bulunmaktadir.
Kur’anda ki bu delillerin bir kism1 hudus, bir kismi imkan ve bir kismi inayet delili olarak

adlandirilmaktadir Kuranin delilleri ikna edici olup Allah n varligini bilmek i¢in ilk istifade
istifade edilecek delillerdir (Topaloglu, 1971).

Ibn i Riisd, islam filozoflar1 ve kelamecilar tarafindan kullanilan delillerden hudus delillerinin
herkes tarafindan kolay anlagilmadigini ve hudus delilinin iizerine bina edildigi argiimanlarin
cok saglam olmadigini buna karsilik inayet delillerinin hem yakini bilgiye sahip oldugunu hem
de herkes tarafindan kolayca anlasildigini ifade etmektedir (Aydin,2020). Bediiizzaman Said
Nursi de Allah 1n varligini ispat yollarindan inayet ve ihtira delillerine dayanan Kur’ani yolun
en istikametli yol oldugunu belirtmektedir (Said Nursi, Muhakmat).

Inayet delilinin esas1 kainattaki her mevcut miikemmel bir diizen ve intizamla yaratilmistr.
Bu diizen ve intizamda menfaat ve faydalar netice vermekte ve faydali gayeleri takip
etmektedir. Akillara hayret veren bdyle muazzam bir diizen tesadiife kendi kendine meydana
gelmesinin miimkiin olmadigi, ancak bir diizen kurucunun kasd ve iradesiyle miimkiin
olabilecegin gostermektedir. Hakeza akilsiz suursuz varliklarin bu miikemmel diizenin
neticesinde hasil olan fayda ve hikmetleri gdzetemeyecekleri asikardir (Said Nursi Isarat ul
Icaz).

Kur'an da pek ¢ok ayetlerinde bu delili kullanarak Allah'in varligin1 géstermistir. Bir ayet
meali sOyledir: "Siibhesiz ki goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile giindiiziin ard arda
gelmesinde, insanlara fayda veren seylerle (yiiklii olarak) denizde akip giden gemilerde,
Allah’m gdkten bir su indirip de, onunla yeryiiziinii 6liimiinden sonra diriltmesi ve orada her
hareketli canliy1 yaymasinda, riizgarlarin yonlendirilmesinde ve gokle yer arasinda (emre)
boyun egdirilmis bulutlarda akil erdirecek bir topluluk i¢in (Allah’1n varligina ve birligine) kat‘i
deliller vardir." (Bakara, 164).

Inayet delili evrendeki diizenini dogrudan gdzlemle; bilim (fen) ile yakindan iliskilendirerek
yapilan, metaforik ve Kur’ani tefsir yontemiyle agiklanan bir iman delilidir. Bu delil, iman ve
tefekkiir diinyasint bilimsel diislinceyle birlestiren temel bir kopriidiir. Bundan dolay:
Bedilizaman Said Nursi “Bize Halikimizi tanittir; muallimlerimiz Allah’tan bahsetmiyorlar,
diyen talebelere, sizin okudugunuz fenlerden her fen, kendi lisan-1 mahsusuyla miitemadiyen
Allah’tan bahsedip Haliki tanittiriyorlar. Muallimleri degil, onlar1 dinleyiniz." diyerek bu
metodun ne kadar kuvvetli ve etkili bir yontem oldugunu belirtmektedir (Said Nursi, Sualar).

Burada temel problemlerden biri karsimiza ¢ikmaktadir. Her biri agik bir tevhid delili olan
unsurlarda cari bu nizam ve intizamin ve arkasindaki fayda ve hikmetin hangi iislup ve
yontemle aciklanacagidir. Yani her biri birer tevhid dili olan unsurlarin nasil konusacagi daha
dogrusu nasil konusturulacagidir.

Kainattaki tevhid delillerinden biri de topraktir. Toprak bir biitiin olarak Allah’in isimlerinin
kiilli bir tecelligaht oldugu gibi her bir ciiziindeki miikemmel diizen ve neticesindeki harika
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fayda ve hikmetlerle Allah’in varligi ve birliginin namiitenahi delillerinden biridir. Bu
calismada topragin temel Ozelliklerinden olan topragin fiziksel Ozelliklerinde cari olan
miilkemmel nizam ve intizami ve bunun neticesi olan harika faydalar ve hikmetler
gosterilecektir. Boylece bunun arkasinda cari olan Yaraticinin kasd ve iradesine isaret
edilecektir.

Topragin Fiziksel ozellikleri topraklarin bir ekosistemde nasil isledigini ve en iyi nasil
yonetilebilecegini derinden etkiler. Hem tarim hem de miihendislik projelerinin basaris1 veya
basarisizlig1 genellikle kullanilan topragin fiziksel 6zelliklerine baglidir. Pek ¢ok bitki tiirliniin
ortaya ¢ikist ve bilylimesi, suyun ve onun c¢oziinmiis besin maddelerinin ve kimyasal
kirleticilerin topraklar iizerinde ve topraklar boyunca hareketi gibi, topragin fiziksel
ozellikleriyle yakindan iliskilidir.

Toprak bilimcileri, toprak profillerinin siniflandirilmasinda ve ¢esitli arazi kullanimlari igin
toprak uygunlugunun belirlenmesinde toprak horizonlarini, dokusunu, striiktiiriinii ve diger
fiziksel ozelliklerini kullanirlar. Temel toprak fiziksel 6zellikleri bilgisi yalnizca kendi ig¢inde
biiyiik pratik degere sahip degildir, ayn1 zamanda topraklarin bir¢ok yoniiniin anlagilmasina da
yardimci olmaktadir.

Toprak mimarisi terimi ile de ifade edilen toprak yapisi, topragi, sanki bir ev gibi
diistinmemizi tesvik ediyor. Topraktaki birincil pargaciklar, evin insa edildigi yap: taslaridir.
Toprak tekstlirii, toprak pargaciklarinin boyutlarii tanimlar. Kil ve diger kolloidal boyuttaki
malzemeler daha biiylik mineral pargaciklari birbirine baglayan harctir. Kolloidal parcaciklar
ise adeta siva gibi bu yap1 taslarini kaplar.  Boylece kiigiiklii biiyiikli biitiin parcaciklar
birbiriyle uyum i¢inde goérev yapar. Boylece adeta “Mii’minin mii’'mine karst durumu, bir
pargasi diger parcasini simsiki kenetleyip tutan binalar gibidir.” Hadisi Serifinin miisahhas bir
numunesi gibidirler.

Toprak yapisi (striiktiirii), toprak parcaciklarinin kiimelenme bi¢imini tanimlar. Dolayisiyla
bu 6zellik, bir topraktaki gdzenekler ve kanallar sisteminin dogasini tanimlar. Toprak yapisi ele
alinan fiziksel 6zellikler, toprak katilarina ve kati pargaciklar arasindaki gézenek bosluklarina
odaklanir. Topragin tekstiirli ve yapisi birlikte, toprakta yasamu siirdiirmek i¢in gerekli olan su
ve havay1 tutma ve iletme yetenegini belirlemeye yardimer olur. Bu faktdrler ayn1 zamanda
otoyollar ve bina temelleri i¢in kullanildiginda veya toprak isleme ile manipiile edildiginde
topraklarin nasil davranacagini da belirler. Aslinda, fiziksel 6zellikler, suyun toprak i¢inde ve
disinda hareketi tizerindeki etkileri yoluyla, topragin kendisinin erozyonla yok edilmesi
izerinde de 6nemli dl¢tlide kontrol saglar.

Bu makale, iiniversite diizeyinde bir toprak dersi ¢ergevesinde topragin yapisini ve isleyisini,
hem bilimsel hem de teolojik bir yaklasimla ele almaktadir. Boylece Kur’ani tefekkiir gelenegi
dogrultusunda, varliklardaki diizenin ve iglevlerin sekiiler bir ifade tarz1 yerine tevhid nazariyla
ifade edilebilecegini gostermeyi amaglamaktadir. Bu baglamda Risale-i Nur'daki Ayetii’l-
Kiibra'dan ilhamla yazilan bu makalede toprak unsuru hem kiill olarak hem de topragin temel
ozelliklerinden olan toprak tekstiirii, toprak striiktiirii hacim agirligi, pargacik yogunlugu,
gozeneklilik gibi ciizlerinde cereyan eden nizam ve intizam modern bilim verileriyle
aciklanmakta ve inayet ve ihtira delilleri ¢cer¢evesinde yorumlanmaktadir.
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Sonug olarak bu ¢aligmanin temel amaci dogadaki her varlikta oldugu gibi topragin fiziksel
ozelliklerinde cereyan eden temel yasalar1 irdeleyerek her bir fiziksel toprak 6zelligindeki
miikemmel diizeni anlamaya ¢aligmak ve bu diizenin sonucu olarak ortaya ¢ikan fayda ve
maslahatlarla iligkisini kurmaktir. Bdylece hedeflenen faydalari olumsuz etkileyecek faktorlerin
ortadan kaldirilmasi i¢in gerekli tedbirleri alacak bilgi birikimine sahip olmaktir. Dolayisiyla
bu derste topragin tekstiir, striiktiir, hacim agirlig1r gézeneklilik gibi fiziksel 6zelliklerinin, su
tutma, besin maddesi tutmasi ve alinmasi, topragin havalanmasi, topragin i1sinmasi, topragin
mikrobiyal aktivitesi i lizerine etkileri irdelenecektir. Boylece bu ders yalnizca teknik bilgi
degil, ayn1 zamanda deger temelli, metafizik derinlikli olarak izah edilmeye calisilacaktir.
Bilimsel gerceklik ile teolojik diisiincenin harmanlandigi bu bakis agisi, ¢evre unsurlarini
sadece doga olaylar1 olarak degil, ayn1 zamanda ilahi hikmetin ve kudretin tecellileri olarak
degerlendirmektedir

2.Topraklarin Olusumu ve Dagilimi

Toprak, cesitli kayalarin ve organik bilesiklerin iklim ve canli organizmalarin
(mikrorganizma, bitki, hayvan ve insan) etkilesimi ile zamanla  fiziksel ve kimyasal
ayrismasiyla meydana gelen, canlilar i¢in hayati 6neme sahip dinamik bir varliktir. Toprak
morfolojik fiziksel, kimyasal ve biyolojik olarak meydana geldigi materyallerden farkli bir
varlik olup yeryiiziindeki bir¢ok faaliyetlerde rol oynayan dinamik ve i¢inde barindirdigi
canlilardan dolay1 canli bir varlik olarak addedilmektedir. Meydana geldigi bilesiklerden
tamamen farklilagmasindaki bu miikemmel siire¢ jeolojik, kimyasal ve biyolojik etmenlerin
etkilesim ve isbirligi ile saglanir (Sekil 1).

Topragin esasini olusturan ana kayaclar ve organik materyaller, ¢esitli mekanizmalarla
parcalanarak mineral zengini bir yapiya doniisiir. Fiziksel ayrigmada sicaklik degisimleri,
donma-¢oziilme ve bitki koklerinin basinci etkilidir. Kimyasal ayrigmada ise oksidasyon,
hidroliz ve asit etkisi gibi siirecler rol oynar. Bu siirecler, topraga azot, fosfor, potasyum gibi
temel mineralleri kazandirirken, asir1 ayrigmay1 engelleyen iklim ve zaman faktorleri ile kontrol
edilir. Bu siireg, topraga besin geri doniisiimii saglarken, yapisal dengeyi ve pH diizenini de
optimize eder. Besinlerin siirekli kullanilabilirligini saglayan harika bir dengeyi temin eder. Bu
Oyle bir harika mekanizmadir ki akillar hayrette kalir. Koskoca bir granit yada bazalt gibi sert
bir kaya ¢ok kisa mesafe igerinde ve kisa zamanda adeta degirmen tas1 altinda 6giitiilmiis gibi
ancak elektron mikroskopla goriilebilecek olan bir kil par¢acigma doniisiir. Yani [ & leke ()5
RSN Ja-t@-‘] Oyleleri vardir ki Allah korkusuyla yere yuvarlanip pargalaniyorlar”
(Bakara:2/74) ayetine masadak olurlar.
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Sekil 1. Dogal toprak profili

Toprak, O, A, E, B ile bazen C ve bazen de R horizonlar1 olarak adlandirilan yatay
katmanlardan olusur (Sekil 2). Her katmanin digeriyle uyumlu islevi, besin dongiisiiniin
siirekliligini saglar. Ust katmanlardaki organik ve inorganik yiizey horizonlar: siirekli ayrigan
alt katmanlarca desteklenir. Boylece gerek yilizeyden erozyonla gerekse de profilden sizan
besin kayb1 6nlenerek miikemmel bir denge korunur.

3.Topragin Yapisi ve Bilesimi

Topragin yeryiliziinde cok Onemli faaliyetlerde rol oynamasi onun kendine miinhasir
Ozelliklere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu 6zelliklerden toprak tekstiirli, toprak
stitriikktiirti, hacim agirlig1, gézeneklilik fiziksel toprak 6zellikleri olarak adlandirilirken, toprak
pH’s1, kolloidal 6zelligi, humus, katyon degisimi, gibi 6zellikler ise kimyasal toprak 6zellikleri
olarak bilinir. Toprak morfolojik fiziksel, kimyasal ve biyolojik olarak meydana geldigi
materyallerden farkli bir varlik olup yeryiiziindeki bir¢ok faaliyetlerde rol oynayan dinamik ve
icinde barndirdigi canlilardan dolayr canli bir varlik olarak addedilmektedir. Topragin
yeryliziinde ¢ok onemli faaliyetlerde rol oynamasi onun kendine miinhasir 6zelliklere sahip
olmasindan kaynaklanmaktadir. (sekil 3a ve 3b).
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Sekil 2. Toprak horizonlar usS gov. ftp://fip-
fc.sc.egov.usda.gov/NSSC/Soil Taxonomy/tax.pdf,

Toprak bu fiziksel ve kimyasal 6zellikleri ile barindirdigi canli popiilasyonun miikemmel
uyumu ve diizeni ile birgok fayda ve maksadlarin yerine getirilmesinde rol oynar. Bunlarin
baslicalart; 1) bitkilere fiziksel destek saglar. Boylece bitkilerin en siddetli firtinalarda dahi
ayakta durmasina yardim eder. 2) Yagmur veya sulama ile suyun topraga sizmasini ve
depolanmasini saglar. 3) Gozenekli yapist bitki i¢in gerekli suyu tutarken fazla suyu drene
ederek bitkilerin bogulmasini engeller. 4) G6zenekli yapist CO2 ‘in topraktan uzaklagsmasina,
oksijenin girisine izin vererek bitkilerin havalanmasini ve toprak sicakliginin dengelenmesine
yardim eder. 5) Toprakta bir¢ok rolii olan canlilara -6zellikle mikrorganizmalar- ev sahipligi
yapar. 6) Organik maddeleri ayristirarak veya havadaki azotu topraga baglayarak bitkilerin
riziklar1 olan besin maddelerini temin eder, 7) Bir istiale makinast gibi hizmet goriip zararh
maddeleri parcalayarak ya da biinyesinde hapsederek bitki, hayvan ve insanlar i¢in zararsiz hale
getirir.
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Bosluk

Sekil 3a.deal bir topragin bilesenlerinin oran1 (Weil and | Sekil 3b.Topragin ince kesit goriintiisii (Weil and Brady,
Brady, 2017) 2017)

4. Topraklarin Fiziksel Ozellikleri

Topragin fiziksel o6zellikleri, topraklarin bir ekosistemde nasil igledigini ve en iyi nasil
yonetilebilecegini derinden etkiler. Bu 6zellikler asagida agiklanmistir.

4.1. Toprak Tekstiirii

Bir topraktaki (yani toprak tekstiirii) farkl: biiyiikliikteki parcaciklarin oranlarinin bilinmesi,
toprak davranigini ve yonetimini anlamak i¢in kritik 6neme sahiptir. Bir sahadaki topraklari
arastirirken, bir toprak bilimcisi bu bilgiden bir¢ok sonug c¢ikarabildiginden cesitli toprak
horizonlarmin tekstiirli genellikle belirlenecek ilk ve en 6nemli 6zelliktir, Ayrica, tarladaki bir
topragin tekstiirli kolayca degismediginden bir topragin temel kalic1 6zelligi olarak kabul edilir.

Bireysel toprak pargaciklarinin caplari, kayalardan (I m) mikroskobik killere (<10—6 m)
kadar degisiklik gosterir. Bilim adamlari, bu parcaciklari ¢esitli siniflandirma sistemlerine gore
bireysel toprak pargaciklarina ayirirlar. Bu ayrimlar i¢in boyut araliklar1 tamamen gelisigiizel
degildir, ancak parcaciklarin nasil davrandig1 ve topraga kazandirdiklar fiziksel 6zelliklerdeki
biiyiik degisiklikleri yansitir. Cap1 2 mm'den biiyiik olan ¢akillar, molozlar, kayalar ve diger
kaba pargalar, bir topragin davranisini etkileyebilir, ancak bunlar, toprak tekstiir teriminin
uygun sekilde uygulandigi ince toprak fraksiyonunun bir pargasi olarak kabul edilmez. Toprak
tekstiirlinlin tanimlanmasinda ti¢ farkli boyutta pargacigin orani dikkate alinir (Sekil 4) Bunlar
kum, silt ve kil. Bu pargaciklarin tekstiir tanimlanmasinda kullanilmasinin nedeni her birinin
farkl biiyiikliik ve 6zellige sahip olmasidir. Bu 6zellikler agagida kisaca verilmistir.

Kum, 2 mm-0,05 mm arasindaki ¢iplak gozle bile goriilebilen parcaciklardan olusur ve
pliriizlii hissiyle taninir. Genellikle kuvarstan olusan kum, diisiik besin ve su tutma kapasitesine
sahiptir. Bu da kumlu topraklarin verimsiz ve kuraklifa yatkin olmasina yol acgar. Biiyiik
gozenekleri nedeniyle suyu hizla drene eder topragin iyi havalanmasina hizmet eder.
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Silt, 0,05-0,002 mm ¢apindaki par¢aciklardan olusur ve un gibi piiriizsiiz bir his verir. Kii¢iik
boyutu sayesinde besin maddelerini serbest birakabilir ve su tutma kapasitesi yiiksektir, ancak
plastisite ve yapiskanlig1 diisiiktiir. Bu 6zellikleri nedeniyle siltli topraklar erozyona karsi
oldukca hassastir.

m

F J

b 4 4 ) @ =

Kum Silt Kil

Sekil 4.Kum silt ve kil par¢aciklarimin biiytikliigiiniin oransal karsilagtiritlmasi

Kil, 0,002 mm’den kii¢lik pargaciklardan olusur ki bu pargaciklar ancak elektron mikrobuyla
goriilebilir (sekil 5). Bu yiizden de birim agirlik bakiminda kum ve silte gore ¢ok genis ylizey
alanina sahiptir (sekil 6). Bu sayede yiiksek su ve besin tutma kapasitesine sahiptir. Islakken
yapiskan ve sekil alabilir, kuruyunca sertlesir. Kii¢iik gozenekleri nedeniyle su ve hava hareketi
yavastir, Boylece fazla su tutmasina ragmen bitkiler icin yarayish suyun sinirlt olmasina yol
acar. Kilin 6zellikleri, miktariin yani sira mineral tiiriine de baglidir

Sekil 5. Kil pargaciklarinin SEM goriiniimii (Binti Muhammed, 2014).
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Hacim=512 mm3
Agirhk=13g

mm

Kum yiizey alanr=64 mm2

Sekil 6. Kum ve kil boyutundaki pargaciklarin karsilastirmali yiizey alani

Toprak tekstiiriinii teskil eden kum silt ve kil parcaciklar: kendi baglarina miikkemmel 6l¢iiye
sahip olmakla beraber hep birlikte (kum, silt, kil ) harika bir ahenk igerisinde bir araya gelerek
topragin  kiilli vazifeleri olan su tutma, havalanma, besin maddelerini tutma,
mikroorganizmalara yuva olma, tohum yatagi olarak rol alma, bitkileri ayakta tutma vazifelerini
hakkiyla yerine getirirler. Bu gorevlerin isleyisindeki mekanizma asagidaki gibi aciklanabilir.
Bunlar;

1. Daha kiigiik toprak gozenekler daha fazla suyu depolar. Bununla birlikte toprak
parcaciklarinin yiizeyinde ince filmler halinde su da tutulur. Yiizey alan1 ne kadar biiyiik olursa,
topragin su filmlerini tutma kapasitesi o kadar artar.

2. Hem gazlar hem de ¢6zlinmiis kimyasallar mineral pargacik yiizeylerine ¢ekilir ve bunlar
tarafindan adsorbe edilir. Yiizey alan1 ne kadar biiyiik olursa, topragin besinleri ve diger
kimyasallar1 tutma kapasitesi o kadar artar. Hatta bu su molekiillerinden bazilar1 o kadar
kuvvetli (>10000 atm) tutulurlar ki s1v1 hallerini muhafaza edemeyip kristallesirler

3. Ayrigsma, mineral parcaciklariin yiizeyinde meydana gelir ve besin elementleri toprak
cozeltisine gecer. Yiizey alani ne kadar biiyiik olursa, ayrismaya dayanikli minerallerden bitki
besin maddelerinin salinma oran1 da o kadar yiiksek olur.

4. Mineral parcaciklarin yiizeyleri genellikle hem negatif hem de baz1 pozitif
elektromanyetik yiikler tasir, bu nedenle parcacik yiizeyleri ve dipolar karakterli su filmleri
birbirini ¢ekme, yiizey alani ne kadar biiyiik olursa, toprak parcaciklarinin tutarl bir kiitle
halinde veya ayr1 kiimeler halinde birbirine yapisma egilimi o kadar artar (Sekil 7).

5. Mikroorganizmalar partikiil yiizeylerinde biiyiime ve kolonize olma egilimindedir. Bu ve
diger nedenlerle topraklardaki mikrobiyal reaksiyonlar, 6zgiil ylizey alanindan biiyiik 6lciide
etkilenir.
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Hidrojen atomu

Adhezyon

Hidrojen atomu

Sekil 7a. Dipolar su molekiili Sekil 7b: Kolloid yiizeylerinde tutulan su molekiilleri

Toprak Striiktiirii

Kum, silt ve kil boyutundaki parcaciklarin dogal kosullarda olugmus kiimelenmelerine
toprak striiktlirii (yapis1) denir. Kum, silt, kil ve organik pargaciklar, cesitli kuvvetlerin
yardimiyla ve farkli sekil ve biiyiikliikte pedler veya agregatlar olarak adlandirilan farkli yapisal
birimler olustururlar. Bir toprak kiitlesi yavasca pargalandiginda, dogal zayiflik bolgeleri
boyunca pedlere ayrilma egilimi gosterir. Bir ped veya agregat icindeki partikiiller, ¢gevredeki
topragin partikiillerinden daha giiclii bir sekilde birine ve digerine baglandigindan bu bolgeler,
diisiik gerilme mukavemeti sergiler. Toprak pedleri, esas olarak donma-¢oziilme, 1slak-kuru,
biiziilme-sisme, bitki koklerinin niifuz etmesi ve sismesi, hayvanlarin topragi kazmasi ve
insanlarin ve makinelerin faaliyetleri gibi fiziksel islemlerden etkilenir. Biiyiik pedlerin ¢ogu
daha kiiclik pedlerden veya agregalardan olusur ve bunlara bdliinebilir.

Topraklarda, genellikle belirli bir toprak profilinin farkli horizonlarinda bir¢ok ped tiirii veya
sekli olusur (sekil 8). Bazi topraklar, pargaciklarin kiimelenmedigi teksel taneli bir yapisal
durum sergileyebilir. Riizgarla savrulan kumullardaki gevsek kum veya yeni birikmis 16s gibi
gevsek toz birikintileri, bu teksel yapisal durumun 6rnekleridir. Diger taraftan, bazi topraklarda
(belirli kil ¢cokelleri gibi) biiyiik, yapiskan kiitleler ortaya ¢ikar; ve bu biiyiik kiitlesel bir yapilar
kesek olarak tanimlanir. Bununla birlikte, cogu toprak bir tiir kiimelenme gosterir ve sekilleri
(veya tiirleri), boyutlar1 ve dayanikliliklar1 (veya dereceleri) ile karakterize edilebilen farkli
pedlerden olusur. Dort temel toprak ped sekli vardir: Graniiler, blok, levhali, prizmatik ve
slitunvari.

Graniiler striiktiir: Gevsek bir sekilde kiimelenmis bir diizende birbirinden ayrilabilen
kabaca kiiresel agregatlardan olusur. Graniiler yapi, 6zellikle organik maddece zengin olan
birgok yiizey topragini (genellikle A horizonlar1) karakterize eder.

Levhali striiktiir: Nispeten ince yatay tabaka benzeri pedler (plakalar) ile karakterize edilen
levhal1 yap1, hem ylizey hem de ylizey alt1 horizonlarinda bulunabilir. Cogu durumda, levhalar,
toprak olusum islemlerinin bir sonucu olarak gelismistir. Bununla birlikte, diger yap:
tirlerinden farkli olarak, levhali yapi, 6zellikle su veya buz altinda kalan toprak ana
materyallerinin bir sonucudur. Baz1 durumlarda killi topraklarin agir makinelerle sikistirilmasi
levhal1 bir yapiya sebep olabilir.
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Blok striiktiir. Blok pedler diizensizdir. Kabaca kiip seklindedir. Bireysel bloklar bagimsiz
olarak sekillenmezler. Ancak ¢evredeki bloklarin sekilleri ile bi¢cimlenirler. Bloklarin kenarlari
keskin ve dikdortgen yiizler belirgin oldugunda, kdseli blok olarak tanimlanir. Bir miktar
yuvarlama meydana geldiginde, yar1 koseli blok olarak adlandirilir. Bu striiktiir tiirleri
genellikle drenaj, havalandirma ve kok penetrasyonunun zayif oldugu B horizonlarinda
bulunur.

Prizmatik striiktiir: Stitunvari ve prizmatik striiktiirler, dikey olarak duran prizmalar veya
stitunlar halinde bulunur. Belirgin, yuvarlak iist kisimlara sahip olanlar esas olarak sodyum
icerigi yiiksek olan alt topraklarda bulunur. Prizmalarin tepeleri nispeten koseli ve yatay olarak
diiz oldugunda, yap1 prizmatik olarak tanimlanir. Her iki prizma benzeri yap1 da genellikle sisen
kil tiirleri ile iliskilidir. Prizmatik yap1 genellikle kurak ve yar1 kurak bolgelerde ylizey alti
horizonlarinda gortiliir ve iyi gelistiginde profile ¢cok ¢arpict bir 6zellik saglar.

Toprak agregalarinin olusumunda hem biyolojik hem de fiziksel-kimyasal siiregler yer alir.
Fiziksel-kimyasal siirecler dl¢cegin daha kiigiik ucunda, biyolojik siiregler ise daha biiyiik ucta
en Onemli olma egilimindedir. Agrega olusumunun fiziksel-kimyasal siirecleri esas olarak
killerle iligkilidir ve bu nedenle daha ince tekstiirlii topraklarda daha biiylik 6nem tasir. Az kil
iceren kumlu topraklarda, agregasyon neredeyse tamamen biyolojik siireglere baglidir

Bunlarin yanisira topraktaki organik madde. Demir aliiminyum oksitler de yapistirict ya da
baglayici rol oynarlar. Bu bilesikler, killerin, tek tek toprak pargaciklari arasinda kopriiler
olusturan paketler (alanlar) halinde yonlendirilmesine yardimci olur ve boylece onlart suya
dayanikl1 agregalar halinde birbirine baglar. Ozellikle tropik bolgelerdeki yiiksek oranda hava
kosullarma maruz kalmig topraklarin c¢ogu toprak parcaciklarini ve ¢imentolu toprak
agregalarin1 kaplayan, boylece toprak islendiginde veya i1slandiginda bunlarin kolayca
par¢alanmasini dnleyen biiylik miktarlarda demir ve aliiminyum seskioksitlere (biiyiik dl¢iide
amorf formlarda) sahiptir.

Topraklariin graniiler agregasyonu olduk¢a dinamik bir toprak 6zelligidir. Toprak kosullar
degistikce bazi agregalar parcalanir ve digerleri yeniden olusur. Genel olarak, daha kiiciik
agregalar daha biiyiik olanlardan daha kararlidir, bu nedenle ¢ok degerli daha biiytik agregalarin
devamlilig1 biiylik 6zen gerektirir. Pedlerin i¢indeki ve arasindaki gdzenek aglari, hava ve suyun
hareketini, bitki koklerinin biiyiimesini ve organik maddenin birikmesi ve par¢alanmasi dahil
olmak iizere toprak organizmalariin faaliyetlerini biiyiik 6l¢iide etkiler. Yani toprak striiktiirii
gelismeseydi toprak tekstiirii yukarida sayilan fonksiyonlarini yerine getiremezdi. Zira teksel
haldeki silt ve kil boyutundaki parcaciklar biiyiik bosluklarin arasina girerek onlar1 gegirimsiz
hale getirirdi.

Bununla birlikte toprak striiktiiriiniin toprak profili icerisinde diizeni de topragin
fonksiyonlarim1 yerine getirmede Onemli rol oynar. Topragin ylizey horizonlar1 graniiler
striiktiire sahip oldugunda yagmur sularinin kolayca topraga girmesini ve fazla suyun kolayca
buharlasmasini temin eder. Boylece tohum yatagi ve bitki kokleri i¢in uygun ortam saglar.
Yiizey alti horizonlarinin blok yada levhali striiktiirii topraga giren suyun depolanmasana
hizmet eder. Bdylece suyun toprak icerisinde hareketi ile besin maddelerinin her yonde
taginmasini saglar. Daha alt horizonlardaki ki prizmatik striiktiir tuzlar ve karbonatlarin toprak
profilinden daha kolay tasinmasini temin eder.
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Toprak Yogunlugu ve Hacim Agirhg:

Parc¢acik yogunlugu, Toprak parcacik yogunlugu Dp, toprak kati birim hacmin kiitlesi olarak
tanimlanir. Bu tanim topragin parcaciklar arasindaki bosluklar olmadan hacminin dikkate
alinmasini kapsar. Par¢acik yogunlugu esas olarak kati bir maddenin 6zgiil agirlig: ile aynidir.
Bir mineralin kimyasal bilesimi ve kristal yapisi, parcacik yogunlugunu belirler. Pargacik
yogunlugu gézenek alanindan etkilenmez ve bu nedenle pargacik boyutuyla veya pargaciklarin
diizeniyle (toprak yapisi) ilgili degildir.

Mineral topraklarin ¢ogu i¢in parcacik yogunluklari, 2,60 ile 2,75 Mg/m3 gibi dar sinirlar
arasinda degisir ¢linkii genellikle mineral topraklarin biiyiikk boliimiinii olusturan kuvars,
feldspat, mikalar ve koloidal silikatlarin tlimiiniin yogunluklar1 bu aralik i¢indedir. Manyetit,
granat, epidot, zirkon, turmalin veya hornblend gibi biiyiik miktarlarda yiliksek yogunluklu
mineraller mevcut oldugunda bu say1 3.0 Mg/m3'e veya daha yiiksege c¢ikabilecektir. Ayn1
sekilde, yalnizca 0,9-1,4 Mg/m3'liik bir parcacik yogunluguna sahip olan volkan kiilleri ve
organik madde agisindan yiiksek olan topraklarin yogunlugu diistiktiir.

Hacim Agirligi, Topraklarin ikinci 6nemli kiitle 6l¢limii olup; kuru topragin birim hacminin
kiitlesi olarak tanimlanan hacim agirligidir (Db). Bu hacim pargacik yogunlugunun aksine hem
katilar1 hem de gozenekleri igerir. Her iki yogunluk ifadesi de yalnizca topraktaki katilarin
kiitlesini kullanir; bu nedenle, mevcut herhangi bir su dikkate alinmaz.
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Kat1 maddeler, yiiksek oranda gozenek alanina sahip olan topraklar, daha kompakt ve daha
az gdzenek alanina sahip olanlardan daha diigiik hacim agirligina sahiptir. Sonug olarak, toprak
gozenek alanini etkileyen herhangi bir faktor kiitle yogunlugunu etkileyecektir. Toprak hacim
agirhigini etkileyen faktorlerin basinda toprak tekstiirii gelir. Siltli tin, kil ve killi tin gibi ince
tekstiirlii topraklar genellikle kumlu topraklara gore daha diisiik hacim agirliga sahiptir.
Ciinkii ince tekstiirlii topraklarin kat1 parcaciklari, 6zellikle yeterli organik madde mevcutsa,
gozenekli graniiller halinde agregatlasma egilimindedir. Bu kiimelenmis topraklarda,
gozenekler hem taneler arasinda hem de taneler i¢inde bulunur. Bu durum, yiiksek toplam
gozenek alani ve diisiik kiitle yogunlugu saglar. Bununla birlikte, kumlu toprakta, organik
madde igerigi genellikle diisiiktiir, kat1 parcaciklarin kiimelenme olasiligi daha diisiiktiir ve
hacim agirlig1 genellikle daha ince tekstiirlii topraklara gore daha yiiksektir. Hem kumlu hem
de iyi kiimelenmis ince tekstiirlii topraklarda benzer miktarlarda biiyiik gézenekler bulunur,
ancak kumlu topraklarda ¢ok az ince, ped i¢i gézenek bulunur ve bu nedenle daha az toplam
gozeneklilige sahiptir.

Hacim agirligini etkileyen baska toprak 6zelligi kok yogunlugu ve dagilimidir. Kokler,
gozeneklere dogru ilerleyerek topraga niifuz eder. Gozenek, kok bagligini barindirmak i¢in ok
kiigtikse, kok, toprak pargaciklarini bir kenara iterek gézenegi bilylitiir. Bir dereceye kadar,
kokler daha az ve daha kiiglik gozeneklerle karsilastigindan, yogunluk kendi basina kok
bliylimesini sinirlar. Sikistirma genellikle hem hacim yogunlugunu hem de toprak
mukavemetini arttirir.

Yiiksek hacim yogunlugu, dogal bir toprak profili 6zelligi olarak ortaya ¢ikabilir veya insan
kaynakli toprak sikismasinin bir gostergesi olabilir. Her haliikarda, asir1 yogun topraklar,
topragin penetrasyona kars1 direnci, zayif havalandirma, besinlerin ve suyun yavas hareketi ve
zehirli gazlarin ve kok atiklarinin birikmesi dahil olmak iizere bir birgcok nedenden dolay1 kok
biiylimesini engeller.

Hacim agirligmin belirlenmesinin  birkag yolu vardir. Bunun i¢in Oncelikle suyu
uzaklastirilmig birim hacim topragin kiitlesinin tartilmasidir. Daha sonra kiitlenin hacmini
belirlemektir. S6z konu toprak kiitlesinin hacmi ya hacmi bilinen 6zel bir karot aleti ile dogal
toprak yapisini bozulmadan belirlenir. Ya da su sizdirmayan parafin ile kaplanmis toprak
kiimesinin 6l¢iilii bir kapta tasan suyun hacminin 6l¢iilmesiyle belirlenir.

Gozeneklilik

Topragi diger tiim inorganik maddelerden ayiran 6zelligi kendine has gozenekli halidir.
Toprak tekstiirli, striiktiirii ile inorganik ve organik igeriginin bir sonucudur. Toprak
parcaciklarinin farkli boyutlar1 ve bunlarin agregasyon sonucu kiimelenmesi toprakta farkli
boyutlarda gozeneklerin olusmasina neden olur. Topraklarin gozenekliligi farkli toprak
kosullar1 nedeniyle biiyiik farkliliklar gosterir. Topraklarin ideal gdzeneklilikler genellikle %50
civarinda olmakla birlikte bu degerler, sikistirilmis alt topraklarda %25 kadar diisiik bir
seviyeden, iyi kiimelenmis, yiiksek organik maddeli yiizey topraklarinda %60"n lizerine kadar
degisir. Hacim yogunlugunda oldugu gibi, toprak yonetimi, topraklarin gézenek alani iizerinde
belirli bir etki yapabilir. Cok cesitli topraklardan elde edilen veriler, ekilen topraklarin,
ekilmemis topraklara kiyasla toplam gozenek alanimmi disiirme egiliminde oldugunu
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gostermektedir. Bu azalma genellikle organik madde igerigindeki bir azalma ve bunun
sonucunda graniilasyonun azalmasiyla iligkilidir.

Topragin toplam gozeneklilik orani kadar makro ve mikro gozenek orani da onemlidir.
Toprak gozenekleri, gdzeneklerin toprakta oynayabilecegi rolii biiyiik dl¢lide belirleyen ¢ok
cesitli boyut ve sekillerde meydana gelir. G6zenekler biiytikliiklerine gore esas olarak makro
ve mikro gozenekler olarak gruplandirilabilir (sekil 9)

Makro gozenekler karakteristik olarak havanin kolayca hareket etmesine ve suyun
tahliyesine izin verir. Ayrica bitki koklerini ve toprakta yasayan ¢ok ¢esitli kiiclik hayvanlar
barindiracak kadar biiyiiktiirler. Makro gozenekler, kaba tekstiirlii topraklarda tek tek kum
taneleri arasindaki bosluklar olarak olusabilir. Bu nedenle, kumlu bir toplam goézenekliligi
nispeten diisiik olsa bile, makro gézeneklerin baskinligi nedeniyle hava ve suyun bdyle bir
zemin boyunca hareketi sasirtic1 derecede hizlidir. Iyi striiktiirlii topraklarda, makro gdzenekler
genellikle pedler arasinda bulunur. Bu i¢ ige ge¢mis gozenekler, gevsek bir sekilde paketlenmis
graniiller arasindaki bosluklar veya siki oturan bloklu ve prizmatik pedler arasindaki diizlemsel
catlaklar olarak olusabilir. Hem toprak striiktiiriiniin hem de tekstiiriiniin bir topraktaki makro
gozenekler ve mikro gozenekler arasindaki dengeyi etkiledigi agiktir.

Makro gézeneklerin aksine, tarla topraklarindaki mikro gdzenekler genellikle suyla doludur.
Su dolu olmasalar bile, fazla hava hareketine izin vermeyecek kadar kiiciiktiirler. Mikro
gozeneklerdeki su hareketi yavastir ve bu gozeneklerde tutulan suyun c¢ogu bitkiler igin
kullanilabilir degildir. Ince tekstiirlii topraklar, 6zellikle kararli bir graniiler yapiya sahip
olmayanlar, mikro gozeneklerin baskinligina sahiptir. Bu nedenle, nispeten biiyiik toplam
gozenek alani hacmine ragmen, nispeten yavas hava ve su hareketine izin verir.

Ozellikle toprak altinda havalandirma, tatmin edici kok gelisimi ve istenen mikrobiyal
aktivite icin yetersiz olabilir. Daha biliylik mikro gozenekler bitki kok killarmi ve
mikroorganizmalar1 barindirirken, daha kiiciik mikro gozenekler o kadar kiigtiktiir ki boyutlart
nanometre (10 m) cinsinden olgiiliir. Bu tiir gozenekler, en kiigiik bakterilerin veya bakteriler
tarafindan iiretilen baz ¢iliriime uyarici enzimlerin bile girisine izin vermeyecek kadar kiigiiktiir.
Bu nedenle, bu gozenekler, bazi adsorbe edilmis organik bilesikler (hem dogal olarak olusan
hem de kirleticiler) i¢in depolama yeri gorevi gorebilir ve bdylece uzun siireler boyunca, belki
de yiizyillar boyunca onlar1 bozulmaya kars1 koruyabilir.
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Sekil 9. Toprak gozenekliliginin toprak profil boyunca dagilimi

Organik madde bakimindan diisiik olan topraklarin siirekli olarak ekilmesi, genellikle makro
gbzenek bosluklarinin azalmasina neden olur. Dogal ¢ayirlik arazileri siiriildiigiinde ve pamuk
veya musir gibi sira bitkiler ekildiginde, topragin organik madde igerigi ve toplam gozenek alani
azalir. Ancak en ¢arpici olani, ekimin toprak gézeneklerinin boyutu iizerindeki etkisidir. Bu tiir
bitki yetistirme, havalanma icin ¢ok kritik olan makro gozenek alan1 miktarini biiyiik 6l¢iide
azaltir. Buna karsilik toprak islemeyi azaltan koruyucu toprak isleme uygulamalar1 ve organik
madde birikimini artiran uygulamalar uzun 6miirlii bir makro gézenekler aginin artmasina yol
acar.

Sonuclar

Topraklar, sayisiz kimyasal, biyolojik ve fiziksel siire¢ i¢in ortam saglayan kat1 yiizeyler,
gozenekler ve arayiizlerden olusan inanilmaz derecede karmasik bir fiziksel ag sunar. Bunlar
strayla bitki biiyiimesini, hidrolojiyi, ¢evre yonetimini ve topragin mithendislik kullanimlarini
etkiler. Bireysel parcaciklarin dogas1 ve ozellikleri, boyut dagilimlar1 ve topraktaki diizenleri,
kat1 olmayan g6zenek alaninin toplam hacmini ve ayrica gozenek boyutlarini belirler ve boylece
su ve hava iligkilerini etkiler. Bireysel parcaciklarin 6zellikleri ve orantili dagilimi (toprak
dokusu), tarla topraklarinda ¢ok az insan kontroliine tabidir. Bununla birlikte, bu pargaciklarin
agregalar halinde diizenlenmesi (toprak yapisi) ve bu agregalarin stabilitesi {izerinde etkisi bir
miktar insan aktivitlerinden etkilenir. Ozellikle topraklar oldukca islak oldugunda, toprak
egimine asirt zarar vermemek icin toprak isleme ve trafik dikkatli bir sekilde kontrol
edilmelidir. Genel olarak fizisel toprak 6zellikleri miikemmel bir denge igerisinde devam eder.
Insanlar, dogal sistemleri inceleyerek toprak yénetimi hakkinda cok sey dgrenebilirler. Giiglii
ve cesitli bitki biiyiimesi, organik kalintilarin bol miktarda geri doniisii ve minimum toprak
isleme, taklit edilmeye deger dogal sistemlerin 6zellikleridir. Uygun bitki tiiri se¢imi; {iriin
rotasyonu; ve kimyasal, fiziksel ve biyolojik faktorlerin yonetimi, topragin fiziksel kalitesinin
korunmasina yardimci olabilir. Son yillarda, bu yonetim hedefleri, toprak erozyonunu ve su
akisin1 azaltirken toprak manipiilasyonlarini en aza indiren koruyucu toprak isleme
sistemlerinin ortaya ¢ikmasiyla daha pratik hale gelmistir
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Topragin kat1 fazinin bir bagka sonucu bilesimdeki bu pargaciklarindan kil ve humus olarak
adlandirilan en kiiglik pargaciklarinin elektro manyetik yiiklere sahip olmasidir. Bu elektro
manyetik kuvvetler katyon degisimi denilen besin maddelerinin birbiriyle yer degistirmesinde
ve su molekiillerinin toprakta tutulmasinda rol oynarlar. Pozitif yiiklii iyonlarin (katyonlarin)
negatif yiiklii toprak kolloidlerinin yiizeylerine tutulmasi, toprak fonksiyonlar1 agisindan son
derece dnemli oldugu kadar oldukg¢a karmasik bir siire¢ ve denge iginde gergeklesir. Topraklar,
organik ve inorganik maddeler arasindaki bosluklarda sayisiz mikroorganizma ve diger toprak
canlilarina ev sahipligi yapar. Mikroorganizmalar, toprak ekosisteminin temel iiyeleri olarak,
topragin beslenme, havalanma ve filtreleme gibi bir¢ok O6nemli islevinden sorumludur. Bu
canlilar, ¢ok cesitli tiirlerde ve biiylik sayilarda bulunur ve neredeyse her tiirlii ortamda
yasamlarini siirdlirebilme yetenegine sahiptirler.

Her bir avug toprakta bulunan substratlarin ve ¢evresel kosullarin ¢esitliligi, hayal giiciinii
hayrete diisiiren ¢esitli adapte olmus organizmalar igerir. Bu organizmalar arasindaki kollektif
canlilik, ¢esitlilik ve denge, saglikl bir topragin islevlerini miimkiin kilar. Bu mikrorganizmalar
ve bitki kokleri son derece kritik bir iliski vardir. Mikroorganizmalar toprak parcaciklarini ve
bitki ve hayvan artiklarin1 pargalayarak bitki biiylimesini temin eden organik ve inorganik
bilesiklerin tiretilmesinde rol oynarlar. Mikrorganizmalarin bazilar1 bitkiler i¢in hastalik etmeni
olmakla birlikte bitki koklerini zararlilardan ve hastaliklardan koruyan ve kiiresel c¢evreyi
korumaya yardimci olurlar. Toprak kosullar: bu organizmalarin birbirleriyle etkilesimini besin
zincirindeki gorevlerini ve diger servis hizmetlerini etkiler (Weil ve Brady, 2017).
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Ozet

Bu calismamizda matematik perspektifinden, kainattaki varliklarda goriilen 6l¢iilii, uyumlu, hesapli yaratilis
tizerinden, tevhidi gosteren delilleri okumaya ¢alisacagiz.

Matematik hesaplamalarda kainatta goriilen ve fark edilen diizenli, uyumlu ve hikmetli yaratiliglar, her seyin
tek bir elden ¢iktigini gosterir.

Hatta varliklarin yaratilisinda, her sey kanunlara baglanmistir. Mesela: Iki elin ve iki ayagin parmaklar, sinirleri,
kemikleri, hatta hiicreleri ve gozenekleri sayica birbirine denk gelir, tevafuk eder. Matematikte bu bir tevafuk
(uyum) kanununudur.

Bir agag, bu baharda agtigi ¢icek, yaprak ve meyvelerle gegen bahardakilere, az fark da olsa biiyiik oranda benzer.
Bu da kdinatta cereyan eden bir uyum kanunu oldugunu gésterir.

Ayni sekilde, gelecek baharlar da ge¢mis baharlara benzer. Bu diizenli benzerlikler ve kiiciik farkliliklar, kdinatta
bir irade ve tercih oldugunu gosterir. Bu da her seyin arkasinda irade sahibi, tercih edici bir Sani-in, ustanin
varligini zihne ve hatira getirir.

Iste esyadaki benzerlik kanunu ustalarimn bir olduguna, benzersizlik ve farklilik kanunu ise ustalarinin irade ve
ihtiyar sahibi oldugunu, her isinde bir hikmet bir fayda gozettigini gosterir.

Mesela; Kainatta bir diizen kanunu var. Kdinattaki sistemler tesadiifen degil, belirli kurallar, kanunlar
cergevesinde isler. Gezegenlerin yoriingeleri, mevsimlerin olusumu, atomlarin yapisi, DNA dizilimleri, itme ¢cekme
gibi.

Mesela,; Kdainatta birlik kanunu var. Kdinattaki biitiin varliklarin dogrudan veya dolayli sekilde birbirine uyumlu
ve birbirine dayaniyor olmalari, kdainati yaratanmn tek bir irade sahibi oldugunu gésterir.

Her canli farkly olsa da hepsi, karbon, hidrojen, oksijen, azot (C, H, O, N) olmak iizere ayni elementlerden yapilir.
Bu da bir seyden her seyi yapan sonsuz kudret sahibi birisini gosterir. Kainattaki hava, su, toprak, giines
unsurlarmin bir olmasi, yaraticilarinin, idarecilerinin bir oldugunu gésterirler.

Sonug olarak; Kainata matematik goziiyle bakildiginda gériilen estetik diizen, o kadar ince ve anlamhdwr ki
tesadiife verilmesi imkdnsizdir. Kdinatta, gézle goriilen hassas ve harika diizen, akil sahiplerine Allah in birligini
ve her seyi sonsuz bir ilim, sonsuz bir irade, sonsuz bir kudret ve sonsuz bir hikmetle yarattigini ispat etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Matematik, Diizen, Kainat, Uyum, Kanun

* Bu ¢aligma 9.Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Abstract

In this study, we will attempt to interpret the evidence demonstrating monotheism from a mathematical
perspective,through the measured, harmonious,and calculated creation observed in the universe's beings.

The orderly,harmonious, and wise creations observed and perceived in mathematical calculations in the universe
demonstrate that all things originate from a single source.

In fact, everything in the creation of beings is governed by laws. For example, the fingers,nerves,bones, and even
the cells and pores of two hands and two feet are numerically equal and coincide.In mathematics,this is the law of
harmony(tawafugq).

A tree, with its flowers, leaves, and fruits this spring, bears a striking resemblance to those of last spring, albeit
with slight differences. This demonstrates a law of harmony operating in the universe.

Similarly, future springs resemble those of past springs.These orderly similarities and subtle differences
demonstrate the existence of will and choice in the universe. This brings to mind and memory the existence of a
Maker,a master,possessing will and choosing behind everything.

The law of similarity in things demonstrates that their masters are one, while the law of uniqueness and difference
demonstrates that their masters possess will and choice, observing wisdom and benefit in everything they do.

For example, there is a law of order in the universe. Systems in the universe do not operate by chance, but within
the framework of specific rules and laws. Such as the orbits of planets, the formation of seasons, the structure of
atoms,DNA sequences,and repulsion and attraction.

For example, there is a law of unity in the universe. The fact that all beings in the universe are, directly or
indirectly, in harmony and interdependent with one another demonstrates that the Creator of the universe has a
single will.

Although every living thing is different, all are made of the same elements: carbon, hydrogen,oxygen,andnitrogen
(C,H,O,N).This demonstrates aOne with infinite power who creates everything from one thing. The
unityoftheelementsofair,water,soil,andsun intheuniversedemonstrates the unity oftheircreatorsand rulers.

In conclusion, the aesthetic order seen when viewed through a mathematical lens is so subtle and meaningful that
it cannot be attributed to chance. The delicate and wondrous order visible in the universe proves to those with
wisdom the unityof God and that He created everything within finite knowledge,infinite will infinite
power,andinfinite wisdom.

Keywords: Mathematics, Order, Universe, Harmony, Law
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GIRIS
Bu ¢alismamizda matematik perspektifinden, kainattaki varliklarda goriilen 6l¢iilt, uyumlu,

hesapli yaratilig iizerinden, Allah’1n birligini ve tevhidi gosteren delilleri okumaya ¢alisacagiz.

Matematik hesaplamalarda kainatta goriilen ve fark edilen diizenli, uyumlu, dengeli ve
hikmetli yaratilislar, her seyin tek bir elden ¢iktigini gosterir.

Mesela; Beyin ve kulak dengeleyicileri ile viicudun agirlik merkezi ve yer ¢ekimi arasinda
bir senkronizasyon (uyum kanunu) vardir.

Demek yer ¢ekimi kanununu kim koymus ise insanin beyin ve kulagindaki dengeleyicileri
de o koymustur. Bagka olamaz.
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KAINATTAKI UYUM KANUNU

Kainatta esya arasindaki uyum kanunu ile ilgili olarak Bedilizzaman, matematik¢ilerin
arastirmalarina dikkat ¢eker ve soyle der: “Uliim-u riyaziye (matematik ilimleri, sekil ve hesap
ilimleri) ulemasinin miinasebet-i adediye (say1 ile ilgili bag ve iliski) i¢inde en latif diisturlari
ve avamca harika goriinen kanunlari, bu hesab-1 tevafukinin (birbirine uygunlukla ilgili
hesaplamalar) cinsindendirler.

Hatta fitrat-1 esyada (varliklarin yaratilisinda) Fatir-1 Hakim (her seyi faydali ve gayeli yapan
yaratici) bu tevafuk-u hesabiyi (hesapla ilgili uygunlugu) bir diistur-u nizam (diizen kanunu) ve
bir kanun-u vahdet (birlik kanunu) ve insicam (piiriissiiz diizgiinliik) ve bir medar-1 tenasiib ve
ittifak (sozlesmiscesine bir uygunluk sebebi) ve bir namus-u hiisiin ve ittisak (giizellik ve
diizenli dizilis kanunu) yapmis.

Mesela; nasilki iki elin ve iki ayagmn parmaklari, a'sablari, kemikleri, hattd hiiceyratlari,
mesamatlar1 hesabca birbirine tevafuk ederler (diizenlenmis gibi birbirine uygunluk
gosterirler). Oyle de; bu agag, bu baharda ve gegen bahardaki ¢igek, yaprak, meyvece tevafuk
ettigi gibi, bu baharda dahi az bir farkla gecen bahara tevafuk ve istikbal baharlar1 dahi mazi
baharlarina ihtiyar ve irade-i ilahiyeyi (Allah’in sonsuz iradesini) gosteren sirli ve az farkla
muvafakatlar1 (uygunluklari), Sani'-i Hakim-i Ziilcemal'in vahdetini (sayisiz giizellikler sahibi
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olan ve her seyde gayeler ve faydalar gozeten Allah’in (cc) birligini) gosteren kuvvetli bir sahid-
i vahdaniyettir (Allah’in (cc) birliginin sahididir).” (Sualar — 713)
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Arthritic
Joint

Agac gibi sebepler bir perdedir, yaratict olamazlar. Asil is géren perde arkasinda kudreti
ilahiyedir.
Yukaridaki Ifadeleri Biraz Agalim

Matematikgilere gore, sayilarin arasindaki incelikler, giizellikler ve her insanin harika
buldugu kanunlar, bu tevafuklu ve uyumlu hesap cinsindendir.

Hatta varliklarin yaratilisinda, her seyi hikmetle yaratan yaratici bu sayili, hesapli uyumu bir
diizen kural1, birlik kanunu, ahenk ve oran 06l¢iisii, giizellik yasas1 haline getirmistir.

Mesela: Iki elin ve iki ayagin parmaklari, sinirleri, kemikleri, hatta hiicreleri ve gdzenekleri
sayica birbirine denk gelir (tevafuk eder).

Bir agag, bu baharda acilan ¢icek, yaprak ve meyvelerle gecen bahardakilere, az fark da olsa
biiylik oranda benzer.

Bahari icad edecek, hasrin icadina muktedir bir zat olabilir.

Ayni sekilde, gelecek baharlar da gegmis baharlara benzer. Bu diizenli benzerlikler ve
farklarin kiiciik olmasi, kainatta bir irade ve tercih oldugunu gosterir. Bu da her seyin arkasinda
bir irade sahibi, bir tercih edici oldugunu zihne ve fikre getirir.
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Esyadaki benzerlik kanunu ustalarinin bir oldugunu, benzersizlik ve farklilik kanunu ise
ustalarinin irade ve ihtiyar sahibi oldugunu, her isinde bir hikmet bir fayda gozettigini gosterir.

«Bir bahg¢ede bir sar1 ¢icek, o bahge nakkasinin bir miihrii hiikmiindedir.» (Lemalar)

ESYA ARASINDAKI BENZERLIK VE FARKLILIK

Bedilizzaman bunu su ifadelerle aciklamaktadir: “Esya arasindaki tevafuk (uygunliuk),
Sani'in Vahid, Ehad (ustasinin bir ve tek) olduguna delalet ettigi gibi, aralarinda bulunan
muntazam tehaliif (birbirine zit olmak, farklilik) de, Sani'in Muhtar (irade sahibi) ve Hakim
(her isinde bir gaye bir fayda) olduguna sehadet eder.

Mesela: Hayvanlarin bilhdssa insanlarin esas a'zalarindaki tevafuk (uygunluk), bilhassa cift
a'zélardaki temastil (benzerlik), Halikin vahdetine (yaraticinin birligine) biirhan oldugu gibi,
keyfiyetler ve sekillerdeki tehaliif (farklilik) de Halikin ihtiyar ve hikmetine (yaraticinin her isi
iradesiyle ve bir gaye bir fayda gozeterek yaptigina) delalet eder. (Mesnevi-i Nuriye — 189)
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Demek biitiin semavatin Rabb1 olmayan, bir tek insanin simasindaki aladmet-i farika olan
naks-1 simaviyi (yiizdeki ince sanat islemesini) yapamaz» (Sozler)

:/{' é

h ».h \“u

— T T—— p—

byl

-

Iste esya arasindaki benzerlikler ve farkliliklar yaratilan esyanm arkasinda irade sahibi,
hikmet sahibi, ilim ve kudret sahibi olan tek bir ustanin elinden ¢iktigini ve O’nun varlhigini ve
birligini akil goziine gdstermektedir. Cilinkii “bir kdy muhtarsiz olmaz. Bir igne ustasiz olmaz,
sahipsiz olamaz. Bir harf katipsiz olmaz.” Bu da kainatin basibos, sahipsiz, idarecisiz, ustasiz
olmadiginin en biiyiik delilidir.

Oyle ise her sey, atomlardan galaksilere kadar her eser Allah’n birligini, sonsuz hikmetini,
sanatkarligini, miikemmelligini ve glizelligini ispat eder gosterir.
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Metinde Gegen Ana Kavramlarin Aciklamasi ve Ornekleri:
1. Tevafuk (Uyum Kanunu):

Matematikteki oranlar gibi kdinat da oranli yaratilis 6rnekleriyle doludur. meseld; insanda,
hayvan ve bitki gibi canlilarda, taslar, madenler gibi cansiz varliklarda 6l¢iilii bir uyum, oranl
bir yaratilis vardir.

Mesela: : El ve ayakta S'er parmak olmast ve oranli ve simetrik sekilde yaratilan kemik
sayilari, hayvanlarda, agaglarda, taglarda goriilen harika estetik ve desenler gibi.

2. Diistur-u Nizam (Diizen Kanunu):

Kainattaki sistemler tesadiifen degil, belirli kurallar, kanunlar ¢ergevesinde isler, hareket
eder.

Mesela: Gezegenlerin yoriingeleri, mevsimlerin olusumu, atomlarin yapisi, DNA dizilimleri,
itme ¢ekme kanunlar1 gibi.

Mesela, Diinya'nin kendi ekseni etrafinda doniis hiz1 1670 km/h dir.

Glinesin etrafindaki doniis hiz1 ise yaklasik olarak 107.000 km/h olarak hesaplanmustir.
(https://www.hurriyet.com.tr)

Diinyanin Giines'e olan tam uzakligi yoriinge boyunca degismekle beraber yaklasik
olarak 150 milyon kilometre veya 8.3 151k dakikasidir. (https://tr.wikipedia.org)
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Iste iizerinde yasadigimiz ve bizim yasamamiza uygun yaratilan diinya gezegeninin harika
yaratiliginin ve mitkemmel idaresinin kor tesadiife, ilmi, akli, suuru olmayan sebeplere, tabiata
verilmesi imkansizdir. Bunu akil ve ilim kabul etmez.
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3. Kanun-u Vahdet (Birlik Kanunu):

Kainattaki biitiin varliklarin dogrudan veya dolayli sekilde birbirine uyumlu olmalari, kinati
yaratan ve idare edenin irade sahibi tek bir Zat oldugunu gdsterir. Mesela; “Kainat bir seceredir
(agactir). Anasir (Dort biiylik unsur olan giines, hava, su ve toprak kastedildigi gibi; karbon,
azot, oksijen, hidrojen ve diger elementler de kastedilmektedir.) (https://www.risale.online)
onun dallaridir. Nebatat yapraklaridir. Hayvanat onun ¢igekleridir. Insanlar onun semereleridir.

Tahmini olarak bir insanda elli trilyon hiicrenin varlig1 kabul edilmektedir. Bir hiicrede her
saniye ii¢ bin degisiklik yapilmaktadir.

Buna gore insan viicudunda her saniye “elli tirilyon ¢arpi ii¢ bin” yaratilis
gerceklestirilmektedir.  “O her an bir tasarruftadir.”(Rahman suresi, 29)
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MEYVELERIN EN GUZELI

Bu semerelerden (meyvelerden) en ziyadar (parlak), nurlu, ahsen (en giizel,), ekrem (cok
comert ve yardim eden), esref (en serefli), eltaf (¢ok hos ve cok giizel) Seyyidii'l-Enbiya Ve'l-
Miirselin (Peygamberlerin efendisi), Imamii'l-Miittakin (Miittakilerin imamu,

Allah’in (cc) yasaklarindan sakinmakta ¢ok titizlik gdsterenlerin dnderi ve rehberi), Habib-
i Rabbii'l-Alemin (Alemlerin Rabbinin habibi, sevgilisi) Hazret-i Muhammed'dir.” (Mesnevi-i
Nuriye —201)

Demek, aga¢ kimin ise dal, yaprak, ¢icek ve meyve de onundur.

Mesela : Her canli farkli olsa da hepsi, karbon, hidrojen, oksijen, azot (C, H, O, N) olmak
iizere ayni elementlerden yapilir. Bu da bir seyden her seyi yapan sonsuz kudret sahibi birisini
gosterir. Kainattaki hava, su, toprak, glines unsurlarinin bir olmasi, yaraticinin ve idarecisinin
bir oldugunu gosterirler.

KARPUZ VE KAVUNHASADI 4‘/, ‘/@
DEVAMEDIYOR ¢ ./ N

4. Medar-1 Tenasiip (Uyum Sebebi, Miinasebet Kanunu):

Kainattaki mucizevi sanat eserleri birbirine uygun, simetrik ve dengelidir.Mesela : Arilarin
petekleri, kar tanesi sekilleri, giines diinya ve ay arasindaki dengeli, hikmetli mesafeler, dontis
hizlar1 ve sekiller gibi.
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5. Namus-u Hiisiin ve Ittisak (Giizellik ve Ahenk Kanunu):
Kainattaki yaratilan her sey hem diizen, hem ayn1 zamanda estetik gosterir.

Mesela : Ciceklerin simetrik yapisi, kelebek kanatlarinin desenleri, tavuslarin renklerindeki
climbiisler, gosterisli simetrik kanatlar gibi.

METINDEKI IFADELERI KAINATTAN ORNEKLERLE ACIKLAMA:
Agac ve Bahar Ornegi:

"Bu agag bu baharda ve gecen bahardaki ¢icek, yaprak, meyvece tevafuk ettigi gibi...“ Yani,
bir agaca her yil ilkbaharda diizenli, sanatli ve hikmetli bir sekilde yaprak, ¢icek ve meyve
takilir. Her y1l biraz fark olabilir ama genel yap1 aynidir. Bu her yil tekrar eden yenilenmenin
arkasinda bir plan ve irade vardir.

Tesadiif degil, kendi kendine degil, akilsiz suursuz sebeplerin ve tabiatin isi degil, hikmetli
bir diizenin sonucudur. Bahardaki biitiin agaclar, bitkiler; yapraklari, ¢igekleri, meyveleri
sayisinca diller ile her seyi hikmetli, nizamli intizaml1 bir sekilde yapan yaraticilarinin varligina,
birligine sahitlik yapmaktadirlar.
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SONUC

Kainata matematik goziiyle bakildiginda, goriilen simetrik ve estetik diizen, o kadar ince ve
anlaml1 yaratilmistir ki, bu mucize ve harika yaratiligin kor tesadiife, akilsiz, suursuz sebeplere
ve tabiata verilmesi imkansizdir.

Bu, gozle goriilen hassas ve harika diizen, akil sahiplerine Allah’in birligini ve her seyi
sonsuz ilim, irade, kudret ve hikmetle yarattigin1 ispat etmektedir.

NUCLEUS

KAYNAKLAR

(Mesnevi-i Nuriye — 189)
https://www.hurriyet.com.tr
(Sualar — 713)
https://tr.wikipedia.org
(Mesnevi-i Nuriye — 201)
https://www.risale.online
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Ozet

Mizag teorisi, geleneksel tibbin en temel ve koklii yaklasimlarindan biri olup, insan saghgini dort temel beden
swismin dengesi tizerinden agiklayan biitiinciil bir sistem sunar. Bu teori, Hipokrat ve Galenin antik donemdeki
calismalarina ve Ibn-i Sind ve diger Islam hekimlerinin yorumlarina dayanmaktadir. Insamn yalmzca fizyolojik
degil, aymi zamanda ¢evresel ve ekolojik faktorlerle de dogrudan iliskili oldugunu ortaya koyan ‘mizag teorisi’
hastaligin sadece bireyde degil, ¢cevre kogullart ve yasam bicimi ile de baglantili oldugunu vurgular. Bu yéniiyle
teori, glintimiiztin biitiinciil saglik anlayislariyla dogrudan értiismektedir.

Modern biyoloji; sistematik ve ekolojik aragtirmalar, mizag teorisinin ongérdigii dortlii diizenin bilimsel bir
karsiligini ortaya koymaktadir. Molekiiler biyoloji alaninda DNA ve RNA 'nin dort temel niikleotid (A, T/U, G, C)
tizerine kurulmasi, genetik bilginin diizenlenmesinde ve metabolik siireclerin hassas dengesinin korunmasinda
kritik bir rol oynamaktadwr. Bu molekiiler yapi, mizag teorisindeki hiltlarin dengesi ile paralellik gostermektedir.
Kiiciik bir degisiklik bile genetik veya metabolik diizeyde ciddi etkilere sebep olmaktadir.

Sistematikte 6karyot canlilar dort ana grup (protistalar/tek hiicreliler), mantarlar, bitkiler ve hayvanlar) altinda
smiflandwrilir. Bu gruplar ekosistemlerde karsilikli denge ve uyum saglayacak bicimde varlik gosterir.

Ekoloji agisindan ise hava, su, toprak ve atesin birlesiminden besin ve ¢evre meydana gelmektedir. Bu
kaynaklarimin kalitesi, bireylerin mizacini ve saglik durumunu dogrudan etkileyen kritik unsurlardir. Bu baglamda
mizag teorisi, biyolojik ve ekolojik diizenin birbirine bagh oldugunu gésteren tarihsel ve bilimsel bir ¢ergeve
sunmaktadir.

Geometride uygulamada en kolay sekil dortgendir. Ucgen ise dortgenin 2’ye esit olarak bolinmesiyle meydana
gelir. Geometrik sekiller mimarinin ve ingaatin temelini olusturur. Briket, tugla, kerpi¢c, masa, oda, bina, ¢ati vs.
hepsi dortgen sekillidir. Dort ¢eker kara tasitlar: daha giivenlidir. Vejetasyon ¢alismalarinda kullanilan ilk kuatrat
(orneklik alan) sekli dikdortgen veya karedir. Halen bu durum gecerlidir. Ciinkii dortgen alanlarin yiizolgtimii
kolay hesaplanir ve alana aplikasyonu kolaydwr. Dértlii yapimin yarist da mizag teorisinin ispatidir. Tabiatta her
varligin bir mizact vardir: Fen bilimleri; Fizik, Kimya, Biyoloji ve Matematik olarak sayilabilir. Kadin (disi),
erkek; sicak, soguk; organik, inorganik; metal, ametal; dogru, yanhs, saghkl, hasta; etgiller, otcullar vs. Bu
durumu séyle yorumlamak miimkiindiir: DNA dizilimlerinin hassasiyeti, ekosistemlerdeki karmagsik denge ve
evrendeki temel fiziksel sabitlerin uyumu, kér ve sagir evrimsel siire¢lerle aciklanamayacak kadar diizenlidir, bir
programi, bir ustayiy/programciyt gosterir. Bu durum, yalnizca insan saghginin degil, canliligin ve evrenin tiim
diizeylerinde bir yaratilis diizeninin varligini ortaya koymaktadir. Mizag teorisi, bu yoniiyle biyoloji, sistematik ve
ekoloji perspektifinde hem saglik bilimlerini hem de yaratilisin hikmet ve kudretini anlamak igin 6nemli bir bilimsel
referans olarak degerlendirilebilir. Bilim insanlart mesleklerini icra ederken inceledikleri nesnenin mizacini
bilmeli ve her seyin bir hikmet, bir denge icinde oldugunu bilerek konuyu incelemeli ve yorumlamalidir. Hayat ve
mevcudat bir tesadiif eseri olamaz. O halde her varligin bir mizaci, yaratilisinin bir hikmeti vardwr. Bilim bunu
arastirmalidr. Bu bildiri; mizag teorisinin Fen Bilimlerine nasil uygulanabilecegini agiklamak icin yazilmig
orijinal yorumlardan ibarettir.

Anahtar Kelimeler : Mizag teorisi, Anaswrt erbaa, Bilim felsefesi, Canlilar alemi, Yaratilis.

"Bu ¢alisma, IX. Uluslararas: Bilim Isiginda Yaratilis Kongresi'nde sozlii sunum olarak sunulmus olup ve ¢alismanin &zeti, bildiri 6zet kitabinda yayimlanmugtir.
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Abstract

The theory of temperament (Mizaj) is one of the foundational approaches in traditional medicine, providing a
holistic framework for human health based on the balance of four fundamental bodily humors. This theory is based
on the works of Hippocrates and Galen in antiquity, as well as the interpretations of Avicenna (Ibn Sina) and other
Islamic physicians. By demonstrating that human health is directly related not only to physiological factors but
also to environmental and ecological factors, ‘temperament theory’ emphasizes that illness is linked not only to
the individual but also to environmental conditions and lifestyle. In this respect, the theory directly corresponds to
contemporary holistic health approaches.

Modern biology, through systematic and ecological research, demonstrates the scientific counterpart of the
fourfold structure envisioned by the theory of temperament. In molecular biology, the foundation of DNA and RNA
on four basic nucleotides (A, T/U, G, C) plays a critical role in the regulation of genetic information and in
maintaining the delicate balance of metabolic processes. This molecular structure parallels the balance of humors
in temperament theory. Even a slight alteration at the genetic or metabolic level can lead to significant
consequences. In systematics, eukaryotic organisms are classified under four main groups (protists, plants, fungi,
and animals). These groups exist in ecosystems in a way that ensures mutual balance and harmony. From an
ecological perspective, the quality of air, water, soil, and food resources are critical elements that directly affect
the temperament and health status of individuals. In this context, the theory of temperament provides a historical
and scientific framework demonstrating the interconnection of biological and ecological order.

In geometry, the easiest shape to apply is the quadrilateral. A triangle is formed by dividing a quadrilateral into
two equal parts. Geometric shapes form the basis of architecture and construction. Bricks, adobe, tables, rooms,
buildings, roofs, etc., are all quadrilateral in shape. Four-wheel drive vehicles are safer. The first quadrant (sample
area) shape used in vegetation studies was a rectangle or square. This is still the case today because the surface
area of quadrilateral areas is easy to calculate and easy to apply to the area.

Half of the fourfold structure is proof of the temperament theory. Every being in nature has a temperament.: The
natural sciences include Physics, Chemistry, Biology, and Mathematics. Female, male; hot, cold; organic,
inorganic, metal, non-metal; right, wrong; healthy, sick, carnivores, herbivores, etc. This can be interpreted as
follows: the precision of DNA sequences, the complex balance in ecosystems, and the harmony of fundamental
physical constants in the universe are too orderly to be explained by blind and deaf evolutionary processes; they
point to a program, a master/programmer. This reveals the existence of a creative order not only in human health
but also at all levels of life and the universe. In this respect, temperament theory can be considered an important
scientific reference for understanding both the health sciences and the wisdom and power of creation from a
biological, systematic, and ecological perspective. Scientists, in practicing their profession, should be aware of
the temperament of the object they study, and examine and interpret it with the awareness that everything exists
within wisdom and balance. Life and existence cannot be the product of mere coincidence. Thus, every being has
a temperament and a wisdom in its creation. Science should explore this. This paper consists of original
interpretations written to explain how the theory of temperament can be applied to the Natural Sciences.

Key Words: Theory of temperament, The four elements, Philosophy of science, The living world, Creation.

*
This study was presented as an oral presentation at the 9" International Congress on Creation in the Light of Sciences, and its abstract was published in the
abstract book.
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1. Giris

Insanlik tarihi boyunca biitiin bilimler insani, tabiati ve kdinati anlamaya calismustir.
Ozellikle insanin ruhsal, zihinsel ve bedensel &zelliklerini agiklamak icin farkli yaklasimlar
gelistirmistir. Bu yaklasimlari en kokliilerinden birisi; kdkeni Hipokrat ve Galen gibi antik
déneme dayanan, Ibn-i Sina, Farabi, Mevlana ve Erzurumlu Ibrahim Hakk: gibi biiyiik Islam
alimleri tarafindan da derinlestirilmis olan Miza¢ Teorisidir. Geleneksel tibbin en temel ve
koklii yaklasimlarindan biri olan Mizag¢ Teorisi, insan sagligin1 4 temel beden sivisinin(hilt)
dengesi lizerinden aciklayan biitlinciil bir sistem sunar. Hastaliklar1 bu dengenin bozulmasi,
tedavisi de dengeye getirilmesi anlayisindadir.

Insan “kiiciik bir alem” (mikrokozmos), kdinat ise “biiyiik bir insan” (makrokozmos) olarak
goriilmiis; insanin i¢sel diizeni ile dogadaki diizen arasinda dogrudan bir iligki kurulmustur.
Boylece, bireyin sagligi ile ¢evrenin sagligt arasinda ayrilmaz bir bag oldugu fikri, geleneksel
tibbin temel ilkelerinden biri haline gelmistir. Insan, kdinatin kii¢iik bir misal-i musaggar1 ve
fihriste-i camiasidir. Kéinat ise, biiylik bir insandir (Nursi, 2012).

Bu ifadelerden anlasiliyor ki; insani anlamak, kainati anlamaktir. insanin maddi ve ruhi
vasiflar1 bu teoriyle gayet giizel agiklanmaktadir. Bu boliimde Mizag Teorisi’nin fen ve saglik
bilimlerine uygulanmasina dair bilgiler verilmekte ve yorumlanmaktadir.

Bu calisma ile Mizag Teorisi hem tarihsel baglami i¢inde ele alinacak hem de modern
Biyoloji, Sistematik, Ekoloji ve Molekiiler Biyoloji ve Genetik basta olmak {izere fen bilimleri
perspektifinde yeniden yorumlanmaktadir. Calismanin temel hedefi sudur: Miza¢ Teorisi’ni,
modern bilimin 1s18inda yeniden yorumlamak ve bunun evrenin ve mahlukatin yaratilis
diizeniyle nasil ortlistiigiinii géstermektir. Sonugta ise, bu teoriyi evrimle agiklamaya calisan
goriislerin neden bilimsel olarak yetersiz kaldigin1 ve Yaratilis kanunuyla nasil birebir uyumlu
oldugunu bilimsel delillerle ortaya konulmaktadir. Teori bilinen bir kural olmakla beraber fen
bilimlerine uygulanmasina dair yorumlarimiz 6zgiindiir. Bu goriis lizerine bundan sonra fen
bilimcilerinin, daha sonra da sosyal bilimcilerin arastirma ve derleme yapan yayinlar1 yapmasi
beklenmektedir. Asagidaki siirin de ilgisi nedeniyle okunmasinda fayda goriilmektedir:

Esrari Alem Yutan Karadelikler, esirin esrarini,

Hayat kisa, yol uzun; menzillere varilmaz, Bilinmez, goriinmeze dikkat eylesek gerek.

Insan kiigiik bir alem; sirlarma erilmez.
Iyilige doyulmaz; kétiiliikte —durulmaz.

i} Mevcudat iki kisim, cemadat ve zihayat,
Hayatin anlami1 ne(!) heskes 6grense gerek.

Sebep cemadat olsa, olur muydu hi¢ hayat,
Goriinmeyen bir el var, hiiner bu elde kat kat,

Dinya denen cografya; hepimizin vatam, Yoktan nasil var olduk, sorup 6grensek gerek.

Iklim neden degisti, zorla biraz kafani,
Tarihte .anlatllilr, ‘n'leshurdur Nuh Tufani, Kendimizden gegeriz, manali bir bakisa,
Sebep, hikmet ilmini merak eylesek gerek. Hayret ve ibretle bak, giizeldeki nakisa,
Nasil bir program ki dondiiriir yazi kisa,

Her varlk ayn dilden, anlatr ahvalini, Bu miikemmel sistemi kurani bilsek gerek.

Ay dolanir, glin asar, anlariz mihvalini,
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Bal aris1 bal yapar; esek arist zehir,
Alim huzur dretir; kara cahiller kahur,
Toprak altin olurdu; olsaydi insan mabhir,
Ates, hava ve suyla toprak olussa gerek.

Bulut buluta ¢arpsa, ates oluyor, garip(!),
Bazilarina gore; degismez masrik, magrib,
Bu esrar1 kim bilir, gidip soralim varip,
Fizik, kimya, ilmini topraktan sorsak gerek.

Meyveye ibretle bak, bir de aga¢ kokiine,
Incir tohumuna bak, kabak, hurma, zeytine,
Bitki nasil camur yer, degme gitsin keyfine,
Ekoloji ilmine ibretle baksak gerek.

Daglar neden tertemiz, sehirler neden Kkirli,
Sogan ve lahanada, yapraklar1 kim diirdd,
Her olay tesadiif mii, anlamadik bir tiirli,
Marifet bilmek degil; dogru okumak gerek.

Ay, gilin, asir degisti, kural hi¢ degismedi,
Bak, iman ile kiifiir; nurla kir birlesmedi,
Secerei zakkumdan nar, bugday yetigmedi,
Adetullah kanunu boyle emretse gerek.

Hadise basibos mu, sikayet ni¢in Hakka,
Tenine diken batsa kendi kalbini yokla,
Sozlerin tatli olsun, kemini bana sakla,
Ne cekersen dildendir, iyi yonetmek gerek.

Diin sokakta oynardik, simdi ihtiyar olduk,
Bizden istenen neydi; nicin yasadik, oldiik,
Diinya gilinesten kopma; volkan1 vatan
bulduk,

Kader, iman ilmini sorup 6grensek gerek.

Hasan Ozgelik

(https://www.antoloji.com/esrari-alem-siiri/)
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2. Saghk Bilimlerinde Miza¢ Teorisi’ne Genel Bakis

Hipokrat, varlik kazanmig her seyin temelinde toprak, hava, su ve ates olmak tlizere dort unsurun
ve bunlarda bulunan dort niteligin (sicaklik, sogukluk, nemlilik ve kuruluk) yer aldigini, bunlarin
biitiin cisimlerde ortak oldugunu diisiinmektedir. Yani tiim varliklar bu unsur ve niteliklerin belli
oranlardaki karigimlarindan meydana gelmistir ki esasinda bu goriisii ilk ileri siiren Sicilyali bilim
adam1 Empedokles (MO 492)’tir (Sekil 1).

Sekil 1. Anasir-1 Erbaa: Ates, hava, su ve toprak.

Galen, Ibni Sina gibi hekimler bu gériisii tip ilmine uygulamislardir. Bu uygulama modern tibbin
dogusuna yani 20. y.yila kadar alternatifsiz hiikiim siirmiis, ancak modern tipta etkisini kismen
kaybetmistir. Hipokrat ise Empedokles’in tabiat i¢in gelistirdigi Anasir-1 Erbaa (Dort unsur) teorisini
alip insan bedenine uygulamistir. Buna gore insan viicudunda bulunan ve sivilardan olugan bu dort
nitelik; kan, balgam, sar1 safra ve siyah safra’dir ki bunlar sirasiyla su nitelik ¢iftlerinden biri ile iligki
icindedir: Sicak-nemli, soguk-nemli, sicak-kuru, soguk-kuru. Hipokrat’a gore; insan varligini,
bliylimesini ve beslenmesini saydigimiz bu dort siviyla gerceklestirmektedir (Sekil 2).

Active
Alingan
Sinirli
Huzursuz
Degisken
Fevri
iyimser

Sekil 2. Geleneksel humoral teoriye gore; 4 temel mizag tipinin sicak—soguk ve kuru—nemli
eksenleri lizerindeki sematik gdsterimi (Avicenna, 1999).

Mizag, insanin yaratiligtan gelen bedensel, psikolojik ve ruhi 6zelliklerinin biitliniinii ifade eden
bir kavramdir. Kadim tipta ‘hiltlarin dengesi’; modern biyolojide ise ‘nérobiyolojik esikler’, ‘genetik
yapt’, ‘noronal devre sabitligi’ seklinde agiklanan karsiliklar1 vardir. Tip tarihi incelendiginde, saglik
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ve hastaliklarin anlagilmasinda Miza¢ Teorisi’nin 6zel bir yeri oldugu goriilmektedir. Antik
Yunan’dan Islam medeniyetine ve oradan giiniimiize kadar uzanan bu yaklagim; insan bedenini
yalnizca organ ve dokularin toplami olarak gérmemis; ayn1 zamanda kainatin bir yansimasi olarak
degerlendirmistir. Hipokrat (M.O. 460-377), Galen (M.S. 129-216) ve Ibn Sina (980-1037) gibi
hekimler tarafindan gelistirilen mizag teorisi, insan sagligin1 ‘ahlat-1 erbaa’ olarak bilinen dort temel
beden sivisinin (kan, balgam, kara safra ve idrar) dengesi lizerinden agiklamistir. Bu sivilar arasindaki
uyumun bozulmasi, hastaliklarin temel nedeni olarak kabul edilmis; tedavisi ise bozulan mizacin
yeniden dengeye kavusturulmasi seklinde tanimlanmaistir. Bu anlayis yalnizca fizyolojik bir agiklama
degil, ayn1 zamanda insan ile evren arasindaki benzerligi ortaya koyan felsefi bir yaklasgimi da
beraberinde getirmistir.

Geleneksel humoral (mizag) teorisi, dzellikle Ibn-i Sina’nin ‘el-Kan(n fi’t-Tibb’ adli eserinde
sistematik bir yap1 kazanmis; insan mizacini sicak—soguk ve kuru—nemli olmak {izere dort temel
nitelik ekseni iizerinden agiklayan biitiinciil bir saglik anlayis1 ortaya koymustur. Ibn-i Sind’ya gore
mizag, bedende bulunan kan, balgam, sar1 safra ve kara safra gibi temel sivilarin niteliksel ve
niceliksel dengesi sonucunda sekillenmekte; bu denge yalnizca fizyolojik siiregleri degil, bireyin
psikolojik egilimlerini ve davranigsal 6zelliklerini de dogrudan etkilemektedir. Bu ¢ercevede demevi,
balgami, safravi ve sevdavi olarak siniflandirilan mizag tipleri, bireyin bedensel yapisi, duygulanimi
ve cevresel uyaranlara verdigi tepkilerle birlikte degerlendirilmektedir (Ozgelik, 2025). ibn-i Sina’nin
yaklagiminda hava kosullari, beslenme bi¢imi, yasam tarzi ve cografi ¢cevre gibi dig faktorler, mizacin
korunmasi veya bozulmasinda belirleyici unsurlar olarak ele alinmaktadir. Bu yoniiyle Humoral yani
Mizag Teorisi, insan sagligini yalnizca biyolojik ve maddi siireclere indirgemeyen; bedensel, ruhsal
ve c¢evresel boyutlart birlikte ele alan bir ¢ergeve sunmaktadir. Nitekim bu biitlinciil bakis agisi,
giiniimiizde modern tipta benimsenen biyopsikososyal modelle dogrudan 6zdeslestirilemese de,
bireyin saglik durumunun biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenlerin etkilesimi sonucunda
sekillendigini vurgulamasi bakimindan kavramsal bir paralellik tasimaktadir (Avicenna, 1999; Galen,
1976).

Her hilt belirli organlarla iliskilendirilmektedir:
e Kan, yasam enerjisinin ve dolasimin merkezi olarak kalp ve akcigerle;
e Sar1 safra metabolik siireclerin odagi olarak karaciger ve 6d kesesiyle;
e Kara safra sindirim ve denge unsuru olarak dalak ve mideyle;
e Balgam ise zihinsel islevler ve nem dengesinin merkezi olarak beyinle baglantili goriilmistiir.

Bu eslestirme, organlarin yalnizca biyolojik degil, mizaca etki eden islevsel merkezler olarak da
ele alindigim1 gostermektedir. Tablo 1°de yer alan kan, sar1 safra, kara safra ve balgam; Humoral
Teori’nin temelini olusturan 4 dort ana bedensel siviyr temsil etmektedir. Bu sivilar, yalnizca
fizyolojik islevler agisindan degil, ayn1 zamanda bireyin miza¢ yapisi, duygusal egilimleri ve
davranigsal 6zellikleri bakimindan da belirleyici kabul edilmistir. Hangi hiltin baskin oldugu, bireyin
genel saglik durumu ve mizacinin temel gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Demirci ve Kaya,
2018).

Humoral Teori’de ¢evre ile insan arasinda giiclii bir paralellik kurulmustur:
e {lkbahar kanin,

e Yaz sari safranin,
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e Sonbahar kara safranin ve

e Kis balgamin baskin oldugu donemler olarak kabul edilmistir.

Mevsimsel degisimlerin beden sivilarini etkiledigi ve bu durumun hastalik egilimlerini belirledigi
diisiiniilmiistiir. Yagam evreleri ile hiltlar arasinda da dogrudan bir iligski kurulmustur:

e Cocukluk donemi canlilik ve biiyiime ile iliskilendirilerek kana;
e Genglik hareketlilik ve enerjiyle sar1 safraya;

e Eriskinlik denge ve istikrarla kara safraya ve

e Ihtiyarlik ise sogukluk ve nem artisiyla balgama atfedilmistir.

Bu yaklagim, insan gelisimini biyolojik oldugu kadar mizaca dayali bir siire¢ olarak ele almaktadir.
Her hilt sicak—soguk ve kuru—nemli niteliklerle tanimlanmistir. Bu nitelikler hem bedensel yapiy1
hem de ruhsal egilimleri agiklamak i¢in kullanilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Geleneksel humoral (mizag) teorisinde 4 unsur(hilt) ve bunlara atfedilen fizyolojik,
psikolojik ve ¢evresel ozelliklerin karsilastirmali gosterimi:

Kategori Hava Ates Toprak Su

Dort Hilt (Sivr) Kan Sari safra Kara safra Balgam
Orgam Kalp-Akciger Karaciger-Od kesesi | Dalak-Mide Beyin
Mevsimi [Ikbahar Yaz Sonbahar Kis

Yas Donemi Cocukluk Genglik Eriskinlik Ihtiyarlik
Fiziksel Ozelligi Nemli-Sicak Kuru-Sicak Kuru-Soguk Nemli-Soguk
Rengi Kirmizi Sar1 Siyah Beyaz

Tadi Tath Ac1 Eksi Tuzlu
Zamani Sabah Ogle Ikindi Aksam
Karakteri Sicakkanl Ofkeli Igine kapanik Sogukkanli
Tedavisi Kuruy, sicak ilaglar | Nemli, soguk ilaglar | Nemli, sicak ilaglar | Kuru, sicak ilaglar

Tablo 1. ‘de agiklanan ozelliklere gore tebabette kullanilan bitkilerin mizaci da siniflandirilmas,
buna gére bir hastalikta hangi bitki grubunun kullanilacag tahmin edilmistir (Ozgelik, 2025). Ornegin
sicak ve nemli yap1 canlilik ve hareketlilikle iliskilendirilirken, soguk ve kuru yap1 daha duragan ve
ice doniik 6zelliklerle bagdastirilmistir. Renkler, hiltlarin sembolik ve gozlemsel karsiliklar1 olarak
kullanilmistir. Kan kirmizi, sar1 safra sari, kara safra siyah ve balgam beyaz renk ile temsil edilmistir.
Bu renkler hem beden sivilarinin goriinlimii hem de mizacin disavurumu agisindan anlam
tasimaktadir. Tatlar, hiltlarin bedensel etkilerini agiklamada kullanilan bir baska sembolik 6lgiittiir.
Tatl1, ac, eksi ve tuzlu tatlar; sindirim, istah ve metabolik siireglerle iliskilendirilmis, ayn1 zamanda
mizacin duyusal yoniinii ifade etmistir. Giiniin farkli zamanlari, hiltlarin etkinlik donemleri olarak
degerlendirilmistir. Sabah kanin, 6gle sar1 safranin, ikindi kara safranin ve aksam balgamin etkisinin
arttigi donemler olarak kabul edilmistir. Bu anlayis, gilinlik yasam diizeninin (uyku, beslenme,
caligma) mizaca gore ayarlanmasi gerektigini vurgular. Her mizag tipi belirli karakter 6zellikleriyle
iliskilendirilmistir. Sicakkanllik, 6fkelilik, ice kapaniklik ve sogukkanlilik gibi nitelikler humoral
dengenin psikolojik yansimalari olarak degerlendirilmistir. Bu durum, mizacin yalnizca bedensel
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degil, ruhsal ve davramigsal bir kavram olarak ele alindigin1 gostermektedir. Tedavi anlayist,
‘zitliklarla dengeleme’ ilkesine dayanmaktadir. Sicak olan kuru ile, kuru olan nemli ile dengelenmeye
calisgtlmistir. Bu yaklasim, Humoral Teori’nin temel hedefinin hastaligi bastirmak degil, bozulan
dengeyi yeniden kurmak oldugunu agikca gostermektedir (Tiirk & Erdemir, 2021).

Insanda 4 kuvve vardir: Kuvvei Akliye, Kuvvei Behimiye, Kuvvei Gadabiye ve Kuvvei Seheviye.
Bunlarin da dengeli olmas1 gerekir. ifrat ve tefridi sadece sahis icin degil, toplum igin de ciddi bir
tehlikedir. Toplumda bu denge bozulmussa yani bu kuvvelerin ifrat ve tefrit sekliyle kullanilmasi
sosyal problemlerin ¢ikis sebebidir. Ulkemiz bir ¢ok badireyi bu niteliklerin dengede olusuyla
atlatmistir. Mesela Istiklal Savasi sirasinda insanlar ag, sefil ama biri digerinin hakkina tecaviiz etmez,
biri digeri icin yasar. Zorluklarin altindan elele vererek gelmek. Tam bir {immet ve millet anlayisi.
Emperyalistlerin istihas1 kursaklarinda kaldi.

‘Ben tok olayim baskasi acindan 6lse bana ne, sen c¢alis ben yiyeyim’ felsefesini savunan
toplumlarda huzur olabilir mi? Sikint1 yokluk, fakirlik mi? Intihar olaylarinin ¢ok oldugu iilkelerde
kisi basina diigen gelir az m1? Bu iilkeleri ve toplumlarini iyi incelemek gerekir.

Mizag Teorisi ayrica ¢evresel faktorlerin insan sagligi lizerindeki etkisine dikkat cekmistir. Hava,
su, toprak ve besinlerin temizligi, yalnizca bireysel saglig1 degil, toplumlarin genel saglik diizeyini
de belirleyen en temel unsurlar olarak degerlendirilmistir. Giiniimiizde ekoloji ve ¢evre bilimleri de
ayni noktaya isaret etmektedir: Kirli hava ve kirli su kaynaklari, agir metallerle yiiklenmis toprak ve
zararl/katkili gidalar insan sagligini tehdit eden en 6nemli unsurlarin basinda gelmektedir. Bu
nedenle, Osmanli’da ‘hifzissihha’ olarak ifade edilen ¢evre temizligi anlayisi, giiniimiizde ¢evre
saglig1 ve siirdiiriilebilirlik bagliklari altinda modern bilimsel bir temele oturtulmustur (Aksoy, 2019).

Tiim bu ornekler gerek geleneksel tipta gerekse modern fen bilimlerinde ‘denge’ ve ‘dortlik’
ilkesinin evrensel bir diizenin ifadesi oldugunu gostermektedir. Ancak bu miikemmel diizenin kendi
kendine ve ‘kdr ve sagir tesadiiflerle’ agiklanmasi miimkiin degildir. DNA’daki bazlarin anlamli
dizilimi, canli alemlerindeki hassas ekolojik denge ve evrendeki temel kuvvetlerin uyumlu isleyisi,
tesadiif ve rastlantisal siireclerle izah edilemeyecek derecede kompleks ve maksatlidir. Bu gerceklik,
DNA’dan hiicreye, insandan diinyaya ve oradan da kdinata kadar her alani ¢ok ince ve hassas bir
ayarla insaa eden ve her an kusursuz hikmet ve kudretle isleten bir Yaraticimin varligini
gostermektedir. Dolayisiyla, mizag teorisi yalnizca bir tip teorisi degil, ayni zamanda modern fen
bilimlerinin ortaya koydugu evrensel diizenin tarihsel bir yansimasi olarak degerlendirilmelidir.

2.1. Antik Déonem Tibbr’nda Mizac Teorisi

Mizag teorisinin kokeni Antik Yunan tibbina kadar uzanmaktadir. Hipokrat (M.0O. 460—377), insan
sagligin1 beden sivilarinin dengesi ile agiklayan ilk hekimlerden biri olmustur. Hipokrat’a gore; insan
bedeninde dort sivi (kan, balgam, kara safra ve sar1 safra) bulunmaktadir ve bunlarin oranlarinin
bozulmasi ¢esitli hastaliklarin temel sebebidir. Hastaliklarin tedavisinde amag, bozulan dengeyi
yeniden kurmak ve sivilarin dengesizligini gidererek dogal uyumu saglamaktir. Hipokrat’in bu
yaklasimu, tipta “humoral teori” adiyla da bilinmektedir (Hippocrates, 1923/2004).

Galen (M.S. 129-216), Hipokrat’in goriislerini sistematik hale getirmistir. Onun c¢alismalarinda
mizacin yalnizca fizyolojik bir unsur olmadigi, ayn1 zamanda psikolojik ve karakter 6zellikleriyle de
baglantili oldugu vurgulanmustir. Galen’in yazilari, Roma Imparatorlugu déneminde ve Ortagag
Avrupa’sinda tip egitiminde temel kaynak olarak kullanilmis, asirlar boyunca tip anlayisini derinden
etkilemistir (Galen, 1976).
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2.2. islam Tibbr’nda Mizac ilmi

Mizag Teorisi Islam medeniyetinde daha da gelistirilmis ve derinlestirilmistir. Ozellikle ibn-i
Sind’nin (980-1037) ‘el-Kanln fi’t-Tibb’ adli eseri, miza¢ ilmini hem teorik hem de pratik
boyutlartyla sistemlestirmistir. Ibn-i Sina, insan mizacim belirleyen unsurlar arasinda beden
stvilarinin yani sira gevresel faktorleri de ele almis; hava, su, besin ve yasam tarzinin mizag tizerindeki
etkilerini ayrintili bigcimde agiklamistir (Avicenna, 1999). Bu yaklasim, giiniimiizde ¢evre sagligi ve
ekoloji kavramlarinin erken bir ifadesi olarak degerlendirilebilir.

Diger islam hekimleri de mizag teorisini kendi yorumlariyla gelistirmislerdir. Razi (865-925), ‘El-
Manstri fi’t-Tibb’ adl1 eserinde hastaliklarin nedenlerini dogal, ruhsal ve ¢evresel faktorler olarak
siniflandirmig ve mizacin ¢evreyle etkilesimine dikkat ¢ekmistir (Rhazes, 1964). Ayrica Endiiliis’te
Ibn-i Riisd (1126-1198), Galen ve Hipokrat’tan aktarilan bilgileri yeniden yorumlayarak Avrupa
tibbia aktarmis, bdylece mizag teorisi Bati’da da kalici bir etki birakmustir (Averroes, 1974). Ibn-i
Sind’nin mizag anlayisi beden sivilari ile ¢evresel kosullar arasindaki iliskiyi merkeze alarak insan
sagligim biitiinciil bir cercevede ele almistir. Bu yaklasim, Islam tibbinda uzun siire etkisini
siirdiirmiis; Razi ve Ibn-i Riisd gibi hekimler tarafindan gelistirilerek farkli cografyalara aktarilmigtir
(Tiirk & Erdemir, 2021).

2.3. Modern Tipta Miza¢ Teorisi’ne Yaklasimlar

XVII. yiizyildan itibaren modern anatomi ve fizyolojinin deneysel yontemlerle ilerlemesi,
Humoral Teori’nin tibbin merkezindeki konumunu giderek zayiflatmistir. Buna ragmen, gliniimiizde
“biitiinciil tip’, ‘tamamlayic1 tip’ ve “fitoterapi’ gibi alanlarda, Ibn-i Sind’nin insan1 gevresiyle birlikte
ele alan mizag anlayisina yonelik ilgi yeniden revag bulmustur. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 2000°1i
yillardan itibaren geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalariin saglik sistemlerine entegrasyonunu
tesvik eden raporlar yayimlayarak, bu yaklasimlarin kiiltiirel baglami1 korunarak modern bilimle
iliskilendirilmesini 6nermektedir (WHO, 2013).

3. Miza¢ Teorisi’nin Fen Bilimlerine Yansimalari

Konuya Fen Bilimleri 15181nda bakildiginda, bu tarihsel yaklagimin evrensel bir diizen anlayisini
yansittig1 dikkat ¢ekmektedir. Giiniimiizde biyoloji, fizik, kimya, molekiiler biyoloji ve ekoloji gibi
disiplinlerde yapilan arastirmalar tabiatta islettirilen olaylarda ‘dortlii diizen’i kritik bir sekilde
gostermektedir. Organik madde genel olarak 4 elementten (H, O, C ve N) meydana getirilmistir.
Elementler atomlardan; atomlar elektron, proton ve nétronlardan; proton ve ndtronlar da quarklardan
olusturulmustur. Fiziksel evren parcaciklardan veya baska bir bakis acisiyla dalgalardan
olusturulmustur; tipki bir TV yayin1 gibi. Yani tiim evrenin ham maddesi en temel sekliyle ifade etmek
gerekirse ‘enerji dalgasi’dir. TV yayin dalgalari ekranda nasil elma, ¢icek, kus, veya insan imajlari
olusturuyorlarsa, evrendeki enerji dalgalar1 da elma, ¢igek, kus, ve insan (ve hatta ses) oluyor. Yani
bir insan bedeninin ham maddesi ile bir kus veya elma veya bir kayanin ham maddesi tamamen ayni
— hepsi elektron, proton ve nétronlardan (veya TV yayini gibi dalgalardan) ibarettir.

Asil itibariyle tibbin bir meselesi olmakla birlikte tip, ahlak, psikoloji ve metafizigin kesistigi
meselelerden biridir. Bu baglamda insan bedeninin temel karisanlarinin ne oldugu ve bu bilesenlerin
olusturdugu biitliniin dengesi, ii¢ dnemli soruna yol agmistir;

1. Karigimlart olusturan unsurlarin nasil bir degisim gegirerek birlestigidir. Bu sorun,
miinhasiran fizigin ve kimyanin temel bir sorunu olarak goriilmektedir.
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2. Karganlarin olusturdugu biitiinliiglin insani varhigr aciklamak igin yeterli olup
olmadigidir. Bu sorun, miza¢ meselesini psikolojiye ve metafizige baglamaktadir.

3. Bir insanin huylar ile onun bedenini olusturan unsurlarin dengesi arasindaki iligkidir. Bu
sorun ise mizag teorisinin ahlak teorisiyle kesistigi meseleleri dogurur.

Maddeye dayali bilimsel bir goriis olarak ‘Hayat’, gdzlemlere dayali olmayan kimyasal
reaksiyonlardir. Karsit u¢ goriis ise sudur: ‘Hayat’ bilinmesi miimkiin olmayan bir seydir. Canli
varliklarin bilinemezligi fiziksel bir olgu olabilir. Giiniimiiz de dahil olmak {izere canli varliklar1
cansizlardan ayiran “hayat” diye bir sey vardir. Canli hiicrelerin temel yap:i taslari proteinler,
proteinlerin de temel 20 ¢esit yapitaslar: olan amino asitlerden ibaret olup, Amino asitler H, O, N, C
ve S’den olugsmaktadir. H, O, N, C ve S atomlarinda ve kimyasal baglarinda hayat diye bir olgu yoktur.
Keza, tiim canlilarin ortak 6zelligi su icermeleridir; ama suda da hayat yoktur. Mevcut gézlemlere
dayanarak ¢ikarilabilecek sonug¢; Hayat maddede parlar; ama hayatin kaynaginin madde oldugu
konusunda hig bir delil ve dayanak yoktur. Hayat olsa olsa kendisi hayat sahibi olan bir zat tarafindan
maddeye eklenmistir.

Ornegin, yasamin temel genetik kodu olan DNA 4 niikleotidden (adenin, timin, guanin, sitozin)
olusurken; RNA yine 4 baz (adenin, urasil, guanin, sitozin) iizerinden yapilandirilmistir. Bu durum,
yasamin kokeninde dortlii bir denge sisteminin bulundugunu gostermektedir. Nitekim DNA’da tek
bir bazin degismesi bile (mutasyon), ciddi metabolik veya genetik rahatsizliklara neden
olabilmektedir. Bu durum, mizag teorisinde ‘bir sivinin oranindaki kii¢iik bir degismenin bile
hastaliga sebep olmasi’ anlayisi ile dikkat ¢ekici bir benzerlik gdstermektedir.

Benzer bir sekilde, biyoloji disiplininde bilim insanlar1 6karyot canlilart siniflandirirken 4 biiyiik
alem (protistalar, bitkiler, mantarlar ve hayvanlar) i¢inde ele almaktadir. Ekosistemlerin
stirdiiriilebilirligi, bu 4 grubun birbiri arasinda kurulan dengeli iliskiler lizerine insa ettirilmistir.
Protistalara dongiileri diizenleyici rolii, bitkilere fotosentez ile besin iiretmesi, mantarlara organik
maddeleri parcalayarak dontisiimlerindeki fonksiyonlar1 ve hayvanlara ekosistemdeki hareketliligi
gorevleri bir yaratici tarafindan verilmistir; bir arada, birbirine bir zincirin halkalar1 seklinde sik1 bir
iliskide yaratilan tiim bu varliklar, bulunduklar1 habitatlarda ekolojik dengeyi saglamaktadir. Bu
miikemmel ekolojik diizen, mizag teorisinin bireysel saglikta vurguladig1 denge ve diizen anlayiginin,
yerylizii 6lgeginde de ayn1 sekilde islettirildigini ortaya koymaktadir.

Fiziki bilimlerde de evrenin isleyisi 4 temel kuvvet (kiitlegekim, elektromanyetik, giiclii niikleer
ve zayif niikleer kuvvet) araciligiyla agiklanmaktadir. Bu kuvvetlerin birbirleriyle hassas dengesi,
evrendeki tiim yapisal diizenin siirmesini saglamaktadir. S6z konusu kuvvetlerde en kiigiik bir
degisiklik, yildizlarin olusumundan atom ¢ekirdeklerinin kararliligina kadar pek ¢ok siireci imkansiz
hale getirecektir. Dolayistyla, evrenin makro diizeydeki diizeni ile insan bedeninin mikro diizeydeki
diizeni arasinda paralellik kurmak miimkiindiir. Risale-i Nur’da canlilarin kimyasal bilesimine iliskin
modern terminoloji dogrudan kullanilmamakla birlikte, hayatin suya bagimliligi, canli yapinin toprak
ve hava unsurlariyla sekillendigi vurgusu acik bi¢cimde yer almaktadir. Bu yaklasim, canli
organizmalarin su (H2O), karbon(C) ve azot(N) temelli yapisina isaret eden modern biyolojik
anlayisla kavramsal bir paralellik tasimaktadir. Evet, insan, su kdinatin kiigiik bir fihristesi, bir niisha-
1 musaggarasi, cdmi’ bir misali, bir harita-i ciiz’iyesi, bir mikyasidir (Nursi, 2014).

3.1. Ekoloji ve Cevre Bilimi’nde Mizac¢ Teorisinin Yansimalari

Cevresel faktorlerin saglik tlizerindeki etkisi, hem mizag¢ teorisinde hem de modern ekoloji
biliminde énemli bir konudur. ibn-i Sina’nin gevre temizligi ve hava kalitesi iizerine yaptig1 vurgular,
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giintimiizde ‘hifzissihha’ ve ‘halk sagligi’ kavramlarinin 6nciisii olarak degerlendirilebilir. Glinlimiiz
simiflandirmalarinda ve ekolojik caligmalarda, canlilarin dort temel grup (prokaryotlar, bitkiler,
mantarlar, hayvanlar) iizerinden ekosistem dengesini kurdugunu gdstermektedir. Bu dengenin
bozulmasi, kiiresel dlgekte saglik problemlerine ve ¢evresel sorunlara yol agmaktadir.

Son donem literatiirde ekosistem saglig1 ile insan saglig1 arasindaki dogrudan iliskiyi ortaya koyan
pek cok arastirma mevcuttur. Ornegin, Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) 2015 sonras1 yayimladig1
raporlarda, hava kirliligi ve kirli su kaynaklarmin yalnizca ¢evreyi degil, dogrudan insan sagligini
tehdit ettigi vurgulanmistir. Bu yaklagim, mizag teorisinin ‘hastalik amilleriyle miicadele’ anlayisinin
modern bilimdeki yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Ekoloji bilimi, canlilarin birbirleriyle ve ¢evreleriyle olan iligkilerini inceler. Ekosistemlerde enerji
ve madde dongiileri daima denge iizerine kuruludur. Bitkiler, hayvanlar, mantarlar ve
mikroorganizmalar arasindaki karsiliklt etkilesimler ekosistemin siirekliligini saglar. Mizag
Teorisi’nin bireysel organizmalar i¢in 6ngordiigli denge kavrami, ekolojik dlgekte de gegerliligini
korumaktadir. Mesela su dongiisiiniin bozulmasi iklim degisikligini tetikler; bu da dogrudan canlilarin
tabiatiyle insanlarin da saglhigini etkiler. Hava kirliligi, solunum yolu hastaliklarinin artmasina neden
olurken; tarimda kullanilan kimyasallar, beslenme dengesizliklerini ve toksik etkilesimleri
artirmaktadir. Bu baglamda, Ibn-i Sind’nin hava, su ve beslenme faktdrlerinin mizaca etkisini
vurgulamasi, modern ekoloji literatiiriinde ‘cevre sagligr’ basligr altinda yeniden dogrulanmaktadir.
Giliniimiizde ‘One Health’ (Tek Saglik) yaklasimi, insan, hayvan ve cevre saghiginin birbiriyle
ayrilmaz sekilde baglh oldugunu savunmaktadir. Bu anlayis, aslinda bin yil 6nce Mizag Teorisi’nin
ongordiigii biitiinciil yaklasimin modern bilimsel ifadesinden baska bir sey degildir. Canlilarin sagligi
ve siirdiiriilebilirligi; hava, su, toprak, besin gibi dort ana ekolojik temel tarafindan belirlenir. Bu 4
unsur: canlilarda hormonlari, metabolizmay1, miza¢ degisimlerini ve hastalik risklerini dogrudan
etkiler. Dolayisiyla mizag¢ teorisinin ‘gevre-mizag iligkisi’, modern ekolojinin “gevresel stres-
fizyolojik yanit” modelinin kadim bir formiilasyonudur. Kur’an-1 Kerim’de: ‘Biz her seyi bir ol¢ii ile
yarattik’ (Kamer, 49) buyrulur. Ekoloji bilimindeki tiim yasalar, bu 6l¢iiniin bilimsel karsiliklaridir.

Vejetasyon bilimi bitki ekolojisinin bir dalidir. Vejetasyon ¢alismalarinda 4 farkli ekolle arastirma
yapilir. Tiirkiye ve Avrupa iilkeleri Zurih-Montpellier Ekolii’ne gore calisma yapar. Bu ekolde
belirtilen ‘Orneklik alan’ yonteminin diger ad1 Quatrattir. Quatrat 4 koseli geometrik alandir yani
incelenecek alan ‘dikdortgen’ veya ‘kare’ seklinde olmali demektir. Baska bir arastirma yontemi olan
ornek alansiz yontemlerde de ‘merkez noktali dortte bir metodu’ vardir.

Jeolojik zamanlar incelendiginde 4 zaman bulunur. iginde bulundugumuz zamanm adi
Quaterner’dir. Dordiincii zaman anlamina gelir. Canli gesitliliginin ve birey sayisinin en ¢ok arttigi
zaman dilimidir.

3.2. Molekiiler Biyoloji ve Genetik Perspektif

Modern molekiiler biyoloji, yasamin temel yapi taslarinin olaganiistii bir diizen igerisinde
isledigini gostermektedir. Hiicrenin yonetici mokiilleri olan DNA”nin 4 niikleotidden (A, T, G, C)
olusmasi, RNA’da ise T yerine U (Urasil) ile tamamlanan bu 4’li sistem (A, U, C, G) canliliin
evrensel kodunu olusturmaktadir (Alberts ve ark., 2022). Bu durum, mizag teorisinde tanimlanan 4
hiltin (kan, balgam, kara safra, sar1 safra) denge ve uyumunun bir biyolojik karsilig1 olarak goriilebilir.
Her bir niikleotid tek basina anlamli degildir; ancak belirli bir diizen i¢inde bir araya geldiklerinde
tiim canli organizmalarin yap1 ve isleyisini belirleyen genetik sifreyi/kodu meydana getirirler. Ayni
sekilde, Mizag¢ Teorisi’nde belirtildigi sekilde de sivilarin dengesi bozuldugunda hastaliklar olusur;
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denge korundugunda ise saglik devam eder. Molekiiler diizeyde gdzlenen bu diizen yasamin
rastlantilarla degil, bilakis hassas bir matematik ve uyum ile siirdiiriildiigiinii ortaya koymaktadir.
Evrimsel bakis agisinin kor ve sagir mekanizmalarla bu incelikli diizeni agiklamaya caligsmasi,
biyolojinin her seviyesinde ortaya ¢ikan bu hassas dengeler karsisinda yetersiz kalmaktadir. Her
basamakta bir yaraticinin ilim, hikmet ve kudretiyle kromozomlarin tiim canlili§in bilgisini tasidigi,
evrendeki en hassas diizenlerden birini olusturdugu, bir harf bile yanlis yazildiginda metabolik
firtinalar koparabilmektedir. Miza¢ Teorisi’nin 4 unsur {izerine kurulu olmasi, biyolojik
organizasyonun da matematiksel ve kimyasal bir dortlii temele dayanmasiyla sasirtict bir paralellik
gosterir. Bu paralellik tarihi bir tesadiif olamaz; zira DNA’nin yapisi 20. yiizyilda kesfedilmistir.
Denge rastgele olusmaz ve kesinlikle canhlardaki ve tabiattaki miikemmel diizen bir tesadiif
eseri degildir. DNA dizilimleri, milkemmel bir matematiksel hassasiyettedir. Ekosistemler, karsilikli
bagimlilik ve Fizik sabiteleri, atomdan galaksilere kadar olan bu ince ayarlarin her biri, bilingli bir
diizenin varligina isaret eder.

Modern genetik bilimi incelendiginde, Mizag¢ Teorisi ile benzer bir diizen anlayisinin 6ne ¢iktigt
goriilmektedir. DNA ve RNA’nin 4 niikleotidden olugmasi, yasamin temelinde dortlii bir sistemin
varligini ortaya koymaktadir (Alberts ve ark., 2022). Bu durum, mizag teorisinde ‘ahlat-1 erbaa’nin
dengesi ile saglik arasindaki iliskinin modern bilimsel bir yansimasi olarak yorumlanabilir. Ornegin
tek bir niikleotid degisikliginin (nokta mutasyonu) ciddi genetik hastaliklara yol agmasi, beden
stvilarindan birinin oranindaki kiiciik bir degisikligin hastaliga sebep oldugu diisiincesiyle benzerlik
gostermektedir.

Embriyolojik gelisime bakildiginda; insanin anne karnindaki gelisimine bakildiginda dogumuna
kadar 4 safha goriiliir: Nutfe, Alaka, Mudga ve Fetiis. Ger¢ek su ki biz insant ¢camurdan alinmig bir
ozden yaratiyoruz, Sonra onu saglam bir korunakta nutfe haline getiriyoruz. Ardindan nutfeyi
(dollenmis yumurta) alakaya (rahimde asilip beslenen embriyo) ceviriyor, alakayr sekilsiz et
(goriiniimiinde) yapuyor, bu etten kemikler yaratiyor, daha sonra da kemiklere adale giydiriyoruz;
nihayet onu bambaska bir varlik halinde insa ediyoruz (Mii’min{in Suresi, 12-14. Ayet). Bu ayetler
modern tipla uyumludur. Yumurtanin déllenmesinden baslayarak 8. hafta bitimine kadar embriyonik
gelisme, 9-12. haftalar organlarin olusmasi, sonra organlarin gelisimi ve olgunlagmasi yani fetus
donemi (9. haftadan itibaren) doguma kadar devam eder. Gebelerde ilk bebek hareketleri
gebeligin 18-20 haftalarinda hissedilir. 1k 3 ayda hissedilen hareketler kisinin kendi barsak
hareketleridir. Canlilik olay1 ruhla ortaya ¢ikar. Dini bilgilerimize gore; hamileligin 4. ayinda ruh
iiflenir yani artik fetiis bir canlidir. Modern bilim ilahi bilim ayn1 seyi soylilyor ve 4’lii kavramina
isaret ediyor. Bir bagka agidan konuya bakalim: Spermin erkek iireme organinda(testis) olusmasina
‘Spermatogenez’; ovaryumda oviil (yumurta hiicresi) olusmasina ‘Oogenez’ adi verilir. Mayoz
boliinme ile olusturulurlar. Baglangictaki bir ana hiicre boliinme sonucunda 4 hiicrecik/gon/gamet
olur. Bu da 4’lii sistemin varligina bir delil sayilir.

3.3. Fizik ve Kimya Baglaminda Dortlii Diizen

Miza¢ Teorisi’nde goriilen dortlii diizen anlayisi fizik ve kimya literatlirlinde de kendisini
gostermektedir. Fizikte evrenin 4 temel kuvvet iizerine insa edilmis olmasi; kimyada ise atomlar
arasinda 4 temel bag tipinin (iyonik, kovalent, metalik ve hidrojen baglar1) bulunmasi, doganin
isleyisinde dortlii bir sistematigin siirekliligini ortaya koymaktadir. Bu durum, Mizag¢ Teorisi’nin
tarithsel bir tip yaklagimi olmasinin Otesinde, tabiatin yaratilmasinda ve bir diizen halinde
stirdiiriilmesinde bilimsel tiim bu verilerin evrensel bir diizenin varli§in1 ve mizan ve isleyisin bir
ilim, hikmet ve kudret sahibinin emrinde oldugunu gdstermektedir.
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Fen bilimlerinin farkli alanlarinda “dortlii diizen” kavraminin stirekliligi dikkat ¢ekicidir. Fizikte
evrenin temelinde 4 kuvvet bulunmaktadir: kiitlegekim, elektromanyetik, giiclii niikleer ve zayif
niikleer kuvvet. Bu 4 kuvvetin birbirleriyle olan hassas dengesi, evrenin varlifini ve isleyisini
miimkiin kilmaktadir. Eger bu kuvvetlerden biri ¢ok az farkli bir degerde olsaydi, evrende yildizlar,
gezegenler ve nihayetinde yasam var olamazdi. Kimyada ise atomlar arasindaki baglanmalarin
temelinde 4 ana bag tiirii vardir: iyonik, kovalent, metalik ve hidrojen baglar1. Bu bag tiirleri, canli ve
cansiz biitlin yapilart bir arada tutan temel mekanizmalar1 olusturur. Burada da 4 bir diizenin hakim
oldugu goriilmektedir. Mizag teorisinin saglik anlayisinda 4 sivinin dengesi ne kadar 6nemliyse,
modern fizik ve kimyanin igleyisinde de bu dortlii sistemler o kadar kritik rol oynamaktadir. Bu
benzerlikler, yaratilan tabiatin her noktadaki isleyisinde ‘dortlii ahenk’ ilkesinin yaratilisin bir pargasi
olarak tasarlandigin1 gostermektedir.

3.4. Felsefi ve Yaratilis Temelli Yorum

Bilimsel veriler evrenin ve canlilifin isleyisinde olaganiistii bir diizen bulundugunu ortaya
koymaktadir. Mizag teorisi, insana ait saglik dengesini agiklarken; modern fen bilimleri de molekiiler
biyolojiden ekolojiye, fizikten kimyaya kadar her seviyede ayni diizenin izlerini ortaya koymaktadir.

Evrimsel materyalizm, tabiattaki miikemmel diizeni kor tesadiiflerle ve secilim mekanizmalariyla
aciklamaya caligsa da, genetik sifrelerin matematiksel uyumu, ekosistemlerin kirilgan dengesi ve
evrenin fiziksel sabitlerinin ince ayar1 karsisinda bu aciklamalar yetersiz kalmaktadir. Ciinkii kor ve
sagir slireclerin boylesine biitiinciil ve hassas bir sistemi, tesadiifen, rastgele e kendi kendisine
meydana getirmesi miimkiin degildir. Mizag Teorisi, evrendeki ilahi diizenin bir yansimasidir. Insanin
mizact ile tabiatin dengesi arasinda kurulan paralellik, yaratilisin bir biitiin halinde isledigini
gostermektedir. Bu baglamda fen bilimlerinin ortaya koydugu her yeni veri, aslinda Yaraticinin
koydugu diizeni anlamamiza yardimci olmakta; evrenin ve canlilifin tesadiiflerle degil, bilingli bir
irade ile var edildigini gozler 6niine sermektedir.

4. Sonuglar

Mizag teorisi, yalnizca tarihsel bir tip yaklasimi degil, ayn1 zamanda tabiatin ve insanin biitiinciil
isleyisine dair felsefi ve bilimsel bir bakis agisidir. Hipokrat ve Galen’in ortaya koydugu, Ibn-i
Sind’nin ise sistematik hale getirdigi bu teori, sagligin temelini ‘denge’ kavrami {izerine oturtmustur.
Insan viicudunda dort hiltin (kan, balgam, kara safra, sar1 safra) uyum iginde bulunmasi gerektigini
savunan bu anlayis, gliniimiiz fen bilimlerinin ortaya koydugu gergekliklerle sasirtici derecede
paralellik gostermektedir.

Bir yoniiyle Mizag, insanin dogustan/yaratilisindan gelen bedensel, psikolojik ve ruhi
ozelliklerinin biitliinlinii ifade eden bir kavramdir. Kadim tipta ‘hiltlarin dengesi’, modern biyolojide
ise ‘norobiyolojik esikler’, ‘genetik yap1’, ‘ndronal devre sabitligi’ gibi karsiliklarin1 gostermektedir.

Molekiiler biyolojide DNA ve RNA’nin 4 niikleotid iizerine insa edilmesi, fizikte evrenin 4 temel
kuvvetle yonetilmesi, kimyada 4 ana bag tipinin maddeyi bir arada tutmasi ve biyolojide canl
alemlerinin 4 temel gruba ayrilmasi; 4 mevsim vs. doganin farkli katmanlarinda tekrar eden bir ‘dortlii
diizen’in varhigin1 gostermektedir. Bu diizen, insan mizacindaki denge ile ekosistemlerdeki hassas
uyum arasinda dogrudan bir baglanti kurmamiza imkén saglamaktadir.

4.1. Modern Bilimle Geleneksel Bilginin Biitiinlesmesi

Modern bilim ¢ogunlukla indirgemeci yoOntemlerle ilerlemekte; karmasik sistemleri kiigiik
parcalara ayirarak incelemektedir. Oysa geleneksel tibbin ve mizag teorisinin yaklasimi biitiinciil
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olup, insani cevresiyle birlikte ele almaktadir (Demirci ve Kaya, 2018). Bugiin ‘Tek Saglik’
yaklasimiyla insan, hayvan ve ¢evre sagliginin birbirinden ayrilamaz oldugu kabul edilmektedir. Bu
durum, aslinda bin yili askin siiredir miza¢ ilminin savundugu temel ilkenin modern bilimsel dile
terciimesinden baska bir sey degildir. Dolayisiyla geleneksel bilginin, modern fen bilimleriyle
catigma halinde degil; aksine tamamlayici bir mahiyette oldugu goriilmektedir. Mizag¢ Teorisi’nin
sundugu ‘denge’ perspektifi, biyomedikal arastirmalardan ekolojik planlamaya, halk sagligindan
molekiiler biyolojiye kadar birgok alanda rehberlik edebilecek niteliktedir (Ozgelik, 2025).

4.2. Evrimsel Aciklamalarin Yetersizligi

Fen bilimleri her gecen giin yasamin isleyisine dair daha karmagsik veriler ortaya koyarken,
evrimsel materyalizmin bunlar1 agiklamadaki zorlamalar1 ve c¢ikmazlart daha belirgin hale
gelmektedir. DNA’daki 4 niikleotidin bilgi kodlamasi, yalnizca rastlantisal mutasyonlarla izah
edilemeyecek kadar hassas bir matematige dayanir. Ekosistemlerdeki denge, yalnizca kor seg¢ilim
mekanizmalariyla agiklanamayacak kadar kirilgandir. Evrenin 4 temel kuvvetinin ince ayari ise,
yasamin ortaya cikist i¢in gerekli hassasiyetin evrimsel siireglerle tesadiifen olusamayacagini,
rastgele devam edemeyecegini agikar olarak gostermektedir. Bu noktada kor ve sagir evrim anlayisi,
dogada gozlemlenen biitiinciil diizeni izah edememektedir. Ciinkii bu diizen, yalnizca biyolojik bir
uyum degil; ayn1 zamanda kozmik, ekolojik ve molekiiler seviyede tekrar eden bir sistematigin
iriiniidiir. Boyle bir sistematigin rastgele siireclerle meydana gelmesi, bilimsel olasilik hesaplartyla
da ¢elismektedir.

4.3. Yaratihis Perspektifi

Fen bilimlerinde gézlemlenen bu dortlii diizen, aslinda yaratiligin hikmet ve kudretini ortaya koyan
delillerden biridir. Insan mizacindaki denge ile tabiatin farkli katmanlarindaki uyum, tek bir iradenin
ve kudretin eseri oldugunu gostermektedir. Evrenin her seviyesinde ayni prensibin (denge, uyum,
diizen) hiikiim siirmesi, yaratiligin biitiinciil bir plan dahilinde oldugunu kanitlamaktadir. Dolayisiyla
mizag teorisi, yalnizca tarihsel bir tip 6gretisi degil, ayn1 zamanda insanin ve evrenin yaratiligla olan
bagini hatirlatan bir bilimsel-felsefi ¢er¢cevedir. Modern bilimin verileri, bu teoriyi dogrulamakta;
ayn1 zamanda evrimsel tesadiiflerin yetersizligini gézler 6niine sermektedir.

Ozetle; Mizag Teorisi, Bir felsefi goriis olan evrime delil olmaktan ¢ok uzak oldugu ve zerreden
kiireye kadar tiim kainatin ve tiim canlilarin Vahid ve Ehad bir yaratici tarafindan yaratildigina
delildir. Dortlii yapisi, DNA, 6karyotik siiflandirma, ekolojik unsurlar: Bilimsel gerceklik, kadim
Mizag Teorisi’ni dogrular. Gliniimiizde siksik dile getirilen ‘Biitiinciil yaklagim’, ‘Sistem biyolojisi’
gibi adlandirmalar Mizag Teorisi’nin modern adidir. Denge (Mizan), Fizikte, kimyada, genetikte ve
ekolojide mutlak zorunluluktur. Birey—cevre iligkisi, Epigenetik. ‘Miza¢ Teorisi’nin bilimsel
karsiligidir. Hikmetli yaratilis, Molekiiler diizeydeki hassasiyet, tesadiifii imkansiz kilar. Dort
niikleotidin rastgele degil, kural-temelli dizilimi, bilgi kodlanan bilin¢li bir mimariyi gosterir.
Proteinlerin birincil, ikincil, {i¢iinciil ve dordiinciil katlanma mimarisi, tesadiif ile olusamayacak kadar
deterministiktir. Ekosistemlerdeki simbiyoz aglari, Evrim goriisiindeki rekabet modelinden c¢ok
karsiliklt uyum ve yardimlasmaya dayanir. Fizik sabiteleri, trilyonda bir degigse yagam imkansiz olur.
Kromozom veya Gen mutasyonlarinin ylizde 99°u zararlidir; evrimsel ilerleme degil, biyolojik ¢okiis
iretir. Bir deprem olarak ifade edilecek mutasyonla ancak yikim olur. Mutasyonla miikemmel bir
canlinin olusacagmi diistinmek; miistakil bir evden deprem sonrasi miilkemmel bir goékdelen
olusacagini ileri stirmekten farkli degildir. Ara formlar yoktur; canlilar fosil kayitlarinda birden, tam
ve eksiksiz goriiniir. Mizag¢ farkliliklari, "kor evrimsel siireclerin’ degil, ‘yaratilis cesitliliginin’
gostergesidir. Canlilik tek bir molekiiler alfabe ile yaratilmistir; bu birlik, planl bir miihendisligin
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delilidir. Insan mikrokozmostur; kainattaki diizenin 6zetidir; bu, bilingli bir tasarimin imzasidir.
Kainatta tesadiife yer yoktur. Unlii filozof Sokrat’in deyimiyle kainatta tesadiife tesadiif edilmez. Her
diizen, ol¢ii ve hikmet, yaratilisin acik delilidir. Mizag¢ Teorisi sadece tarihi bir tip yaklasimi degil,
Fen Bilimleri’nin temel yap1 taglariyla paralel isleyen, ekolojik ve biyolojik diizeni agiklayan, insan—
evren iligkisini bilimsel ve manevi bir biitiinliik icinde anlamamizi saglayan bir sistemdir. DNA’dan
galaksilere, ekosistemlerden insan mizacina kadar her yerde hikmet, denge ve bilingli bir yaratilisin
apacik izleri bulunmaktadir. ‘Her sey bir Olcii ile yaratildi’ ayeti, modern bilimin ulasti§i tim
sonuglarla tekrar tekrar dogrulanmaktadir. Zaman ihtiyarladikca Kur’an genclesiyor. Varyasyon,
genetik biliminde kullanilan bir terimdir ve ‘cesitlenme’ demektir. Bu genetik olay, bir canli tiirliniin
icindeki bireylerin ya da gruplarin birbirlerinden farkli dzelliklere sahip olmasina neden olur. Ornegin
yeryiiziindeki bir canli tiirliniin tim bireyleri temelde ayni genetik bilgiye sahiptirler. Ancak bu
genetik bilginin izin verdigi varyasyon potansiyeli sayesinde tiir ici ¢esitlilik s6z konusudur.
Taksonomi ve Sistematik bilimlerinde de tiirlerin degiskenligi belirli sinirlar i¢erisindedir. Bu durum
bir tiirtin farkl1 bireyleri arasinda ekolojik sartlara gore ve genetik yapiya gore tiir ici ¢esitliligi olarak
ifade edilir. Her canl tiirliniin genetik yapisini olugturan DNA'larinda kendi tiiriine 6zgii son derece
kapsamli bir bilgi bulunur. DNA'daki bu bilginin materyalistlerin iddia ettigi gibi, rastgele, tesadiifen,
kendi kendine meydana geldigine indirgenemeyecegi, DNA'daki her bir tlire 6zgii bu bilgi, ancak
ilim, irade ve hikmet sahibi bir yaraticinin sonsuz bir [lminin eseridir. Birbirinden farkli tiirlere ait
baz1 morfolojik ve fizyolojik benzerlikler ise materyalist goriisiin belirttigi gibi evrim sonucu
olmadig1 bunu ancak ve ancak her tarafi goren ve bilen bir yaraticinin olaganiistii ilim, hikmet ve
kudret kalemiyle ¢izen, alemlerin Rabbi olan Allah'in apag¢ik varlifina sayisiz delillerinden bir
delildir. Su kainatin sahip ve mutasarrifi, elbette bilerek yapiyor ve hikmetle tasarruf ediyor. Her tarafi
gorerek tedvir ediyor ve her seyi bilerek, gorerek terbiye ediyor ve her seyde goriinen hikmetleri,
gayeleri, faydalar irade ederek tedvir etmektedir.

6. Oneriler

1. Fen Bilimleri Arastirmalarinda: Molekiiler biyoloji, ekoloji ve fizik alanlarinda ortaya ¢ikan
‘dortlii sistem’lerin yaratilis perspektifiyle yeniden yorumlanmasi gerekmektedir.

2. Tip Egitiminde: Geleneksel tip bilgileri, modern tip bilimine ve egitimine entegre edilmeli;
Mizag Teorisi biitiinciil saglik yaklagiminda yeniden dikkate alinmalidir.

3. Cevre Politikalarinda: Hava, su, toprak ve besin temizligi, yalnizca ekolojik degil; ayni
zamanda insan mizaci ve sagligi agisindan da kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle ¢evre sagligina
yonelik koruma politikalar1 giiclendirilmelidir.

4. Felsefi ve Teolojik Boyutta: Fen bilimlerinin ortaya koydugu diizen, evrimsel materyalizm
yerine yaratilig anlayisiyla uyumlu sekilde degerlendirilmelidir.

5. Mizag Teorisi tabiati ve mevcudati bir okuma sistemidir. Bir felsefi anlayistir. Teorinin hatali
kisimlar1 olabilir. Zamanla uzmanlar tarafindan kusurlar diizeltilebilir, eksikleri giderilebilir.
Ancak savunulmasi gereken isin 6zii; bu goriisiin alalade bir goriis olmadigi, yiizyillar boyunca
tip diinyasinda uygulandigi, ilahi kaynaklarla uyumlu oldugu, ancak son yillarda su ya da bu
sekilde unutulmaya ve unutturulmaya dogru bir yol aldig1 gergeginin kesin olarak bilinmesi
gerekir.
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Ozet

Canli sistemlerde biyokimyasal reaksiyonlarm saglikly ilerleyebilmesi, ortam pHsumin ¢ok dar surlar iginde sabit
kalmasina baghdw. Bu hassas dengeyi saglayan tampon sistemler, yasamin devami igin vazgegilmezdir. Zayif bir asit ve
onun konjuge bazindan olusan bu sistemler, pH degisimlerine diren¢ gostererek enzimlerin yapisini ve islevini korur.
Insanda baslica ii¢ tampon sistemi bulunur: bikarbonat (H:COs/HCOs"), fosfat (H:PO./HPO+*) ve protein (izellikle
hemoglobin) tamponlari. Bu sistemler, solunum ve boébrek mekanizmalariyla entegre sekilde calisarak kan pH sim
yaklagsik 7.4 diizeyinde sabit tutar. Henderson—Hasselbalch denklemi ile agiklanabilen bu kimyasal denge, ayni zamanda
biyolojik bir miihendislik ornegi niteligindedir. Tampon sistemlerdeki diizenlilik, rastlantisal siireglerle aciklanamayacak
kadar hassas ve biitiinciil bir yapiya sahiptir. Ornegin, karbonik anhidraz enzimi saniyede yiiz binlerce reaksiyonun
katalizlenmesine aracilik ederek pH dengesinin diizenlenmesinde hayati rol oynar. Bu kadar optimize edilmis bir sistem,
“hassas ayar” ilkesinin biyokimyasal diizeyde en giizel 6rneklerinden birisidir. Yaratilis perspektifinden bakildiginda,
tampon sistemlerin belirli simirlar iginde, ¢oklu geri bildirim mekanizmalariyla kusursuz bir uyum iginde ¢aligsmasi,
canlilarin bilingli bir diizenle yaratildigini ve idare edildigini géstermektedir. “Biz her seyi bir olgiiye gore yarattik”
(Kamer, 49) ayeti, bu bilimsel gozlemlerle uyum icindedir. Sonug olarak, canli yapilardaki tampon sistemler, yasamin
kimyasal temelinde gozlemlenebilen yaratilisin diizen, 6l¢ii ve amag ilkelerinin agik bir gostergesidir.

Anahtar Kelimeler: Tampon sistemler, pH dengesi, Homeostaz, Yaratilis delili, Biyokimyasal diizen

* Bu ¢aligma IX. Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmugtur.
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Abstract

The proper progression of biochemical reactions in living organisms depends on maintaining pH within a very narrow
range. Buffer systems, which resist pH changes, are essential for this delicate balance and therefore for the continuation
of life. Composed of a weak acid and its conjugate base, these systems preserve the structure and function of enzymes by
preventing sudden shifts in pH. In humans, three main buffer systems operate: the bicarbonate (H:PO:/HPO+*),
(H:COs/HCOs"), phosphate and protein (especially hemoglobin) buffers. These systems work in coordination with the
respiratory and renal mechanisms to maintain blood pH at around 7.4. The chemical equilibrium expressed by the
Henderson—Hasselbalch equation exemplifies a highly refined biochemical design. The precision and integration
observed in these systems cannot be attributed to random processes. For instance, the enzyme carbonic anhydrase
catalyzes hundreds of thousands of reactions per second, allowing instantaneous pH regulation—a clear demonstration
of finetuning at the biochemical level. From a creation perspective, the fact that buffer systems function within strict
limits, governed by multiple feedback mechanisms, reveals an intentional and harmonious design. The Qur anic verse
“We have created everything in due measure” (AlQamar, 49) aligns with these scientific observations. In conclusion,
buffer systems in living structures serve as observable scientific evidence of creation’s inherent order, measure, and
purpose within the chemical foundation of life.

Keywords: Buffer systems, pH balance, Homeostasis, Evidence of creation, Biochemical order
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Giris
Homeostatik denge (homeostasis), canli organizmalarin i¢ ortamlarini dis kosullar degisse bile
belirli simirlar i¢inde sabit tutabilmesi durumudur. Canli yagaminin saglikli bir sekilde stirekliligi
bu dengeye baghidir. Homeostaz viicut sicakligi, pH, kan glukoz seviyesi, iyon dengesi (Na*, K-,
Ca?"), kan basinci, oksijen ve CO: diizeyleri gibi yasamsal parametrelerin dar fizyolojik araliklarda
korunmasidir. Canlilar, bu degerlerin “en uygun” noktaya yakin tutulmasi suretiyle hiicresel ve

sistemik islevlerini siirdiirebilirler. Biz bu ¢alismamizda yukarida saydigimiz parametrelerden pH
izerine odaklandik.

Canli yapilarin homeostatik dengesinin korunmasinda tampon sistemler hayati bir rol
oynamaktadir. Bu sistemler, biyokimyasal reaksiyonlarin optimum pH araliginda gerceklesmesini
saglayarak enzimatik fonksiyonlarin siirekliligini giivence altina alir. Asit-baz homeostazi, sistematik
homeostazin en hassas alanidir. Kan pH’s1 yaklasik 7.40 + 0.05 aralifinda tutulur. Bu araligin digina
cikilmas1 durumunda enzim aktivitesi degisir ve proteinler denatiire olabilir. Ayrica hiicre membran
potansiyeli bozularak oksijen taginmasi aksar ve ATP iiretimi diiser. Dolayisiyla asit-baz dengesi,
homeostazin en kritik bilesenidir.

Proteinler, yalnizca amino asit dizilerinden olusan basit zincirler olmayip, islevlerini belirleyen
esas unsur ii¢ boyutlu yapilaridir. Bu li¢ boyutlu yapi; iyonik baglar, hidrojen baglari, hidrofobik
etkilesimler ve Van der Waals kuvvetleri gibi zayif fakat ¢ok sayida etkilesimin dengesiyle korunur.
Ortam pH’sindaki degisimler, bu etkilesimlerin temelini olusturan amino asit yan zincirlerinin
iyonlasma durumunu dogrudan etkiler.

pH degeri fizyolojik sinirlarin disina ¢iktiginda, proteinlerde bulunan karboksil, amino ve 6zellikle
histidin yan zincirlerine ait protonlanma—deprotonlanma dengesi bozulur. Bu durum protein
tizerindeki net yiik dagilimin1 degistirerek, yapinin stabilitesinde kritik rol oynayan etkilesimlerin
kismen veya tamamen ortadan kalkmasina neden olur. Sonu¢ olarak protein molekiilii katlanmis
hélini koruyamaz, yapisal gevseme meydana gelir ve protein iic boyutlu konformasyonunu
kaybetmeye baglar. Bu siireg, protein denatiirasyonu olarak tanimlanir ve ¢ogu zaman geri
doniistimstizdiir.

Enzimler, proteinlerin 6zel bir alt grubunu olusturduklar i¢in pH degisimlerine kars1 daha da
hassastir. Enzimlerin aktif bolgeleri, substratin baglanabilmesi ve katalitik reaksiyonun
gerceklesebilmesi i¢in son derece 6zgiil bir geometrik diizen ve yiik dagilimi gerektirir. pH degisimi,
aktif bolgede yer alan amino asitlerin yiikk durumunu degistirerek substrat—enzim etkilesimini bozar
ve katalitik mekanizmanin etkinligini diistiriir. Bu nedenle enzimlerin maksimum aktivite gosterdigi
belirli bir “optimum pH” aralig1 vardir ve bu araligin disina ¢ikilmasi, reaksiyon hizinda belirgin bir
azalmaya yol agar.

Kan pH’sindaki kii¢iik sapmalar bile, ¢cok sayida enzimin eszamanli olarak islev kaybina
ugramasina neden olur. Bunun sonucunda metabolik yollar yavaslar, ATP iiretimi azalir ve hiicresel
enerji dengesi bozulur. Bu durum, iyon pompalarinin ¢alisamamasina, hiicre i¢i iyon dengesinin
kaybina ve nihayetinde hiicresel hasara yol agar. Dolayisiyla kan pH ’sinin 7.40 + 0.05 araliginda
korunmasi, proteinlerin yapisal biitiinliigiiniin ve enzimlerin katalitik etkinliginin siirdiiriilebilmesi
icin biyokimyasal agidan zorunlu bir kosuldur.

Kan pH ‘siin yaklagik 7.40 + 0.05 gibi dar bir aralikta tutulmasi, hiicresel elektriksel denge,
oksijen tasinmasi ve enerji metabolizmasi arasinda kurulan hassas biyofiziksel ve biyokimyasal
iligkilerin siirdiiriilebilmesi acisindan zorunludur. Bu araligin disina ¢ikilmast durumunda ortaya
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cikan ilk etkilerden biri hiicre membran potansiyelinin bozulmasidir. Hiicre membran potansiyeli,
basta Na*, K*, Ca** ve CI” olmak {izere iyonlarin hiicre i¢i ve dig1 dagilimlarina ve bu iyonlarin
membran gecirgenliklerine baglidir. Ortam pH’sindaki degisimler, membran proteinleri ve iyon
kanallarini olugturan amino asitlerin protonlanma durumunu degistirerek bu kanallarin iletkenligini
dogrudan etkiler. Ayrica pH degisimine bagli olarak hiicre i¢i ve dis1t H* konsantrasyonunun artmasi,
iyon degistiriciler (6rnegin Na*/H* degistirici) iizerinden Na* ve K* dengesini bozar. Bunun
sonucunda Na*/K*-ATPaz pompasinin etkinligi azalir ve hiicre membran potansiyeli stabilitesini
kaybeder.

Membran potansiyelindeki bu bozulma, 6zellikle oksijen tasinmasi agisindan kritik sonuglar
dogurur. Kan pH’sinin diismesi (asidoz) veya ylikselmesi (alkaloz), hemoglobinin oksijene olan
afinitesini degistiren Bohr etkisini tetikler. Asidik kosullarda hemoglobin oksijeni dokulara daha
kolay birakirken, asir1 pH sapmalarinda bu mekanizma fizyolojik sinirlarin disina ¢ikar ve oksijenin
ne akcigerde yeterince baglanabilmesi ne de dokularda dengeli sekilde birakilmasi miimkiin olur.
Alkaloz durumunda ise hemoglobin oksijeni asir1 siki tutar ve dokulara yeterli oksijen verilemez. Her
iki durumda da sonug, dokularda diisiik oksijen miktaridir.

Oksijen taginmasinin aksamasi, hiicresel enerji liretimini dogrudan etkiler. Oksijen, mitokondride
gerceklesen oksidatif fosforilasyonun son elektron alicisidir. Oksijen yetersizliginde elektron tagima
zinciri yavaslar veya durur, proton gradyan etkin bigimde kullanilamaz ve bunun sonucunda yeterli
ATP iiretemez. Buna ek olarak pH degisimleri, mitokondri i¢ zarindaki proton gradyanini da bozar.
Normal kosullarda mitokondri i¢i ve dis1 arasindaki proton farki, ATP sentezinin itici giiciinii
olusturur. Hiicre i¢i asidoz veya alkaloz durumlarinda bu proton gradyani zayiflar ve ATP iiretimi
daha da diiser.

Kan pH’siin fizyolojik sinirlarin digina ¢ikmasi, hiicre membran potansiyelinin iyonik temellerini
bozar, hemoglobinin oksijen tasima kapasitesini ve dagilimini1 olumsuz etkiler ve mitokondriyal
oksidatif fosforilasyonu sekteye ugratir. Bu {i¢ mekanizmanin birlikte islemesi, hiicresel enerji
iiretiminde ciddi bir azalmaya yol acar ve homeostatik dengenin hizla ¢okmesine neden olur. Tampon
sistemler, zayif bir asit ve onun konjuge bazindan olusarak pH degisimlerine diren¢ gosteren
kimyasal denge sistemleri olup, asit-baz homeostazinin ilk ve en hizh savunma
mekanizmasidir. Tamponlar pH’y1 sabitlemez, pH degisimini yavaslatir ve smirlar. Bu yoniiyle
tampon sistemler, fizyolojik diizenleme mekanizmalarina zaman kazandirir.

Insan viicudunda baslica ii¢ tampon sistemi bulunmaktadir: bikarbonat tampon sistemi, fosfat
tampon sistemi ve protein tampon sistemi. Bu sistemler, solunum ve bobrek mekanizmalariyla
entegre bir sekilde ¢alisarak kan pH’simin 7.35-7.45 araliginda sabit kalmasini1 saglar. Bikarbonat
tamponunun etkinligi, karbonik anhidraz enziminin katalitik hizina baglidir. Bu enzim saniyede yiiz
binlerce reaksiyon katalizleyerek pH degisimlerine hizli bir yanit verilmesini miimkiin kilar.
Bikarbonat tamponunun etkinligi, sistemin yalnizca termodinamik dengesine degil, bu dengeye ne
kadar hizli ulasabildigine baglidir. Canli organizmalarda asit-baz dengesi saniyeler icinde
bozulabilen dinamik bir siirectir; bu nedenle tampon sistemlerin etkinligi, reaksiyonlarin kinetik
hizlar1 ile dogrudan iligkilidir. Bikarbonat tamponu, CO-, su, karbonik asit ve bikarbonat arasindaki
asagidaki dengeye dayanir:

CO: + H.0 = H.COs = HCOs + HY

Bu reaksiyonlar termodinamik olarak istemli gergeklesebilse de, enzimsiz kosullarda son derece
yavastir. Karbondioksitin suyla birleserek karbonik asit olusturmasi ve bunun bikarbonata doniigsmesi
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fizyolojik zaman ol¢eginde dakikalar siirebilir. Oysa metabolizma, solunum ve dolagim sistemi
saniyeler i¢cinde CO: ve H* iiretir. Eger bu tampon reaksiyonlar1 bu hizda karsilik veremezse, pH kisa
stirede fizyolojik sinirlarin disina ¢ikar.

Karbonik anhidraz enzimi, bu noktada bikarbonat tamponunun islevsel merkezini olusturur.
Enzim, CO-’nin hidrasyonunu ve karbonik asidin ayrigmasini saniyede yiiz binlerce hatta milyonlarca
kez katalizleyerek reaksiyon hizini yaklasik 10°—10° kat artirir. Bu olaganiistii katalitik hiz sayesinde,
CO: dokularda hizla bikarbonata dontstiiriiliirken, akcigerlerde ters yonde ayni hizla CO:’ye ¢evrilip
disar1 atilabilir. Boylece tampon sistemi, pH degisimlerine aninda ve ¢ift yonli yanit verebilir hale
gelir.

Bikarbonat tamponunun fizyolojik iistlinliigii, yalnizca bikarbonat ve karbonik asidin varligindan
degil, bu ciftin karbonik anhidraz araciligiyla acik bir sistem haline getirilmesinden kaynaklanir.
Solunum yoluyla CO:’nin siirekli uzaklastirilmasi, ancak bu doniisiimlerin ¢ok hizli ger¢eklesmesiyle
miimkiin olur. Enzimatik hiz yetersiz olsaydi, CO- birikir, karbonik asit olusumu gecikir ve tampon
kapasitesi pratikte islevsiz kalirdi. Bu durumda bikarbonat tamponu, teorik olarak giiclii olsa bile
biyolojik olarak etkisiz olurdu. Yani bikarbonat tamponunun bulundugu bir dokuda karbonik anhidraz
enziminin de bulunmasi ayr1 bir tasarim sonucudur.

Dolayistyla bikarbonat tamponunun etkinligi, karbonik anhidraz enziminin katalitik hizina
dogrudan baglidir. Enzim, tampon sistemini yalnizca hizlandirmakla kalmaz; onu canli organizmanin
metabolik hizina uyumlu, gergek zamanli ¢alisan bir homeostatik mekanizma haline getirilmesinde
de ¢ok 6nemli bir rol iistlenir. Bu iligki, asit-baz homeostazinin biyokimyasal diizeyde neden yalnizca
bilesenlerin varligiyla degil, bu bilesenlerin dogru hizda c¢alismasiyla miimkiin oldugunu agikca
gostermektedir.

Diger bir tampon sistemi olan fosfat tampon sistemi, zayif bir asit-konjuge baz ¢ifti olan
dihidrojen fosfat (H-PO4") ve hidrojen fosfat (HPO4*") iyonlar1 arasindaki dengeye dayanarak ¢alisir.
Bu sistemin temel tampon reaksiyonu

H:POs = H" + HPO+*

seklindedir. Ortamda hidrojen iyonu (H") arttiginda, HPO4+*" iyonu bu protonlar1 baglayarak
H>PO.~ formuna doniisiir; ortam daha alkali hale geldiginde ise H.PO4~ iyonu proton vererek HPO+*
olusturur. Bu ¢ift yonlii reaksiyon, pH’daki ani degisimlerin sinirlanmasini saglar. Fosfat tampon
sisteminin pK. degeri yaklasik 6.86’dir; bu deger, hiicre i¢i pH’nin (yaklasik 7.0-7.2) oldukga
yakininda yer alir. Fosfat tamponunun Ozellikle hiicre i¢i sivilarda etkili bir tampon olarak
se¢ilmesinin en 6nemli sebebi budur.

Fosfat tampon sisteminin 6nemi, dncelikle lokalizasyonu ile iligkilidir. Kanda konsantrasyonu
diisiik oldugu i¢in kan pH’sinin diizenlenmesinde sinirli bir rol oynar; buna karsin hiicre i¢i ortamda
ve bobrek tiibiillerinde yiiksek konsantrasyonda bulunur. Hiicre i¢i metabolizma sirasinda siirekli
olarak asidik veya bazik degisimler olur ve bu degisimlerin hizla dengelenmesi gerekir. Fosfat
tamponu, hiicre i¢inde enzimatik reaksiyonlarin gerceklestigi mikroskobik ortamlarda pH’nin stabil
tutulmasina katki saglayarak metabolik siirekliligi korunmasina hizmet eder.

Bu sistemin ikinci kritik Onemi, enerji metabolizmasiyla dogrudan baglantili olmasindan
kaynaklanir. ATP, ADP ve AMP gibi yiiksek enerjili fosfat bilesikleri hiicresel enerji doniisiimlerinin
merkezindedir. ATP hidrolizi sirasinda agiga ¢ikan inorganik fosfat (P;), fosfat tampon sisteminin
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bilesenlerinden biridir ve bdylece tampon kapasitesinin siirekli yenilenmesini saglar. Bu durum,
fosfat tamponunun metabolizma ile entegre bir tampon sistemi héline gelmesine yol acar.

Fosfat tamponu ayn1 zamanda bdbreklerde asit-baz homeostazi agisindan vazgegilmezdir. Bobrek
tiibtillerinde hidrojen iyonlari, fosfat iyonlariyla birleserek idrarla atilir. Bu mekanizma, viicuttan net
asit atiliminin saglanmasinda temel bir rol oynar ve bikarbonat tamponunun uzun vadeli etkinligini
destekler. Boylece fosfat tampon sistemi, yalnizca hiicre i¢i pH’y1 diizenlemesinde hizmet etmekle
kalmaz, ayn1 zamanda sistemik asit-baz dengesinin korunmasina katkida bulunur.

Fosfat tampon sistemi hiicre i¢i sivilarda 6nemli bir diizenleyici iken protein tampon sistemi,
ozellikle hemoglobinin imidazol gruplariyla genis pH araliginda etkili tamponlama
gerceklestirmektedir. Protein tampon sistemleri, canlilarda asit-baz homeostazinin saglanmasinda en
genis kapsamli ve esnek tamponlama kapasitesini sunan mekanizmalardan biridir. Bu sistemlerin
onemi, proteinlerin kimyasal yapisi, hiicre ici ve hiicre disindaki yayginlig1 ve fizyolojik siireclerle
kurdugu ¢ok yonlii iligkilerden kaynaklanir.

Proteinler, yapilarinda bulunan iyonlagabilir yan zincirler sayesinde proton alip verebilme
yetenegine sahiptir. Ozellikle histidin amino asidi fizyolojik pH’ya yakin bir pKa degerine sahip
oldugu i¢in protein tamponlamasinda merkezi bir rol oynar. Proteinlerin toplam tamponlama
kapasitelerinin ¢ok azin1 fizyolojik pH’da (pH=6-7) gosterdikleri bilinmektedir. Bu aralikta en yakin
pKRr histidinde vardir ve bir¢ok protein bu amino asitten az miktarda ihtiva eder. Hemoglobin ise,
yapisinda istisna olarak yiizde 8 civarinda histidin bulundurdugundan, eritositlerde 6nemli bir
intraseliiler tampon gorevi goriir. Bunun yaninda karboksil (-COO/—COOH) ve amino (—NHs*/—
NH:) gruplar1 da pH degisimlerine yanit vererek proton dengesinin korunmasina katkida bulunur. Bu
ozellik, proteinleri genis bir pH aralifinda etkili tamponlar haline getirir.

Protein tampon sistemlerinin en 6nemli avantajlarindan biri, yiiksek konsantrasyonda ve her yerde
bulunmalaridir. Hiicre i¢i ortamda proteinler, tampon kapasitesinin biiyiik bir boliimiinii olusturur;
plazmada ise alblimin ve diger plazma proteinleri pH diizenlenmesine 6nemli katki saglar. Bu
yayginlik, protein tamponlarinin yalnizca belirli bir bolgeyle sinirlt kalmayip, hem hiicre i¢i hem de
hiicre dis1 sivilarda siirekli bir tamponlama saglamasina olanak tanir. Boylece metabolik reaksiyonlar
sirasinda olusan lokal pH degisimleri hizla dengelenebilir.

Protein tampon sistemlerinin énemi, fonksiyonel ¢ok yénliiliikleri ile daha da artar. Ozellikle
hemoglobin, protein tamponlarinin en carpict drnegidir. Hemoglobin yalnizca oksijen tasiyan bir
protein degil, ayn1 zamanda gii¢lii bir tampon molekiiliidiir. Eritrositlerde CO: taginmasi, oksijen
baglanmasit ve pH diizenlenmesi siiregcleri hemoglobinin yapisi iizerinden birlikte yiiriitiiliir.
Hemoglobinin proton baglama kapasitesi, Bohr etkisi ile dogrudan iliskilidir ve bu mekanizma
sayesinde oksijenin akcigerlerde baglanmasi, dokularda ise serbest birakilmasi pH degisimlerine
uygun bi¢imde diizenlenir. Bu durum, protein tamponlarinin solunum ve dolagim sistemleriyle ne
kadar entegre diizenlendigini gostermektedir.

Protein tamponlarinin bir diger 6nemli yonii, hizli ve lokal etki gostermeleridir. Tampon sistemler
arasinda proteinler, pH degisimine dogrudan ve aninda yanit verir; herhangi bir organ sistemi veya
tagima mekanizmasina ihtiya¢ duymaz. Bu 6zellik, onlar1 asit-baz homeostazinin ilk savunma hatti
héline getirir. Ozellikle hiicre icinde, metabolik asit {iretiminin yogun oldugu bélgelerde protein
tamponlar1 pH dalgalanmalarini sinirlandirarak enzimlerin optimum kosullarda ¢alismasini saglar.

Son olarak protein tampon sistemleri, asit-baz dengesinin korunmasinda yapisal biitiinlik ve
fonksiyonel stireklilik agisindan kritik neme sahiptir. pH degisimleri proteinlerin ii¢ boyutlu yapisini
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bozabilecegi icin, proteinlerin kendilerinin tampon gorevi goérmesi adeta kendi yapilarmi da
koruyacak sekilde bir planlanmanin sonucudur. Bu yéniiyle protein tamponlari, yalnizca pH’y1
diizenleyen pasif unsurlar degil, canliligin biyokimyasal istikrarin1 aktif olarak siirdiiren temel
bilesenlerdir.

Canlilarda pH homeostazi1 ve tampon sistemlerin isleyisi, biyokimyasal diizeyde son derece dar
tolerans araliklarina ve yiiksek derecede koordinasyona dayanmaktadir. Kan pH’sinin 7.40 + 0.05 gibi
cok smurlt bir aralikta tutulmasi; proteinlerin yapisal kararliligi, enzimlerin katalitik etkinligi, hiicre
membran potansiyelinin korunmasi, hemoglobin aracili oksijen taginmasi ve mitokondriyal ATP
iiretiminin siirdiiriilebilmesi i¢in zorunludur. Bu smirlarin disina ¢ikilmasi, zincirleme big¢imde
metabolik ¢okiise yol agmaktadir. Bu durum, biyolojik sistemlerin basit, esnek ya da rastlantiya agik
yapilardan degil; esik-degerli ve hassas ayarlanmis mekanizmalardan olustugunu agik¢a
gostermektedir.

Tampon sistemler incelendiginde, 6zellikle bikarbonat tamponunun karbonik anhidraz enziminin
olagantistii katalitik hiziyla, fosfat tamponunun hiicre i¢i pH’ya tam uyumlu pK, degeriyle ve protein
tamponlarinin yaygin ve ¢ok islevli yapisiyla ¢aligtigi goriiliir. Bu sistemlerin her biri yalnizca var
olmakla kalmamakta; ayn1 zamanda dogru yerde, dogru yogunlukta ve dogru hizda gorev
yapmaktadir. Ustelik bu tampon mekanizmalari, solunum, dolasim, bobrek ve hiicresel metabolizma
ile eszamanli ve biitiinlesik bir ag olusturmaktadir. Bu agin herhangi bir bilesenindeki ciddi bir
eksiklik, sistemin kademeli olarak zayiflamasina degil, dogrudan islevsiz hale gelmesine neden
olmaktadir.

Evrimsel siire¢ anlatisinda; ‘Herhangi bir biyolojik bir sistemin ortaya ¢ikabilmesi igin, énce
problem veya ihtiyacin var olmast gerekmektedir. Daha sonra canli bu problemi ¢ozmek igin
¢abalayacak ve gerekli sistemleri yavas yavas ve kademeli olarak gelistirecektir. Kendisine sistem
gelistirebilenler hayatta kalacak, gelistiremeyenler ise elimine olacaklardir’ Halbuki tampon
sistemler tabiat1 geregi yavas yavas ortaya c¢iktiginda hicbir fonksiyon ifa edememektedir. Clinkii
indirgenemeyecek kadar kompleks bir yapiya sahiptirler. Yani kiigiik bir par¢ast olmadiginda bile
higbir ise yaramamaktadirlar. Ornegin tamponlama sisteminden karbonik anhidraz enzimini
cikardiginizda sistem ¢okmektedir. Nitekim akciger enfeksiyonlarindan sonra ortaya ¢ikan asidoz
tablosunun en Onemli nedeni; bu sistemin yeterince ¢alisamamasi ve yavaslamasidir. Sadece
yavaglama bile ciddi problemler ortya ¢ikarir ve tedavi edilmediginde 6liim gergeklesir. Sistemin
devre disinda olmasi ise yasamla asla bagdasmaz. Dolayisiyla viicudumuzdaki tiim sistemlerde
oldugu gibi tampon sistemlerinde de bir biitiin halinde ortaya ¢ikma zorunlulugu vardir. Boyle bir
ortaya cikis ise evrimi degil yaratilis1 destekler. Ustelik bu sistemi bir biitiin halinde gelistiremeyen
hicbir canli hayatta kalamayacagi icin, hi¢cbir canlinin seg¢ilim bagarisi gostermesi de miimkiin
olmayacaktir.

Daha vahim olan1 ise sudur ki; bugiin canlinin igleyen bu tamponlama sistemleri, herhangi bir
nedenden dolay1 yavasladiginda canli hasta olmakta, devre dis1 kaldiginda ise canli 6lmektedir.
Oyleyse canlilar herhangi bir tamponlama sistemi olmadan, homeostaziyi nasil sagladiklar1 konusu
ciddi bir bosluk olusturmaktadir. Eger tiim biyokimyasal reaksiyonlar mutlaka sabit aralikta ¢aligan
bir asitlik bazlik ortam1 gerektiriyorsa ve her biyokimyasal reaksiyon da asitlik bazlig1 degistirecek
bir potansiyel tasiyorsa, canliligin ihtiya¢ duydugu sabit pH ortami hangi sistem ile sagland1? Bu
soruya cevap vermeden, tampon sistemler ile ilgili yapilacak tiim evrimsel siire¢ iddialari, masalims1
bir sanr1 olmanin Gtesine gegemeyecektir. Evrimsel siire¢ iddias1 kendi igerisinde de bir¢ok ¢eliski
barindirmaktadir. Kabaca anlatacak olursak, aslinda evrimsel siire¢ sdyle diyor; canlt dnce sindirim
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sistemi gelistirdi, sonra milyonlarca yil igerisinde bosaltim sistemi gelistirdi. Azicik biyoloji bilen
herkes bu iddiaya sadece giiler. Ciinkii sindirim yapip bosaltamamak 6lmek demektir. Ayn1 sekilde
biyokimyasal reaksiyonlar yapip, tampon sisteme sahip olmamak demek, biyokimyanin ¢dkmesi
demektir.

Bu biyokimyasal gerceklikler, canlilardaki asit-baz homeostazinin rastlantisal mutasyonlar ve
dogal secilim yoluyla asamali1 olarak ortaya ¢iktig1 yoniindeki evrimsel agiklamalar1 bilimsel agidan
yetersiz kilmaktadir. Ciinkii burada gozlenen yapi, bagimsiz parcalarin zamanla bir araya
gelmesinden ziyade, eszamanli komplekslik ve ince ayar sergileyen, amagli ve dl¢iilii bir biitiinliige
isaret etmektedir. Nitekim Kur’an’da “Siiphesiz Biz her seyi bir 6l¢ii ile yarattik” (Kamer, 49)
buyurulmakta; canli sistemlerde gozlenen bu hassas denge, s6z konusu ilkenin biyokimyasal
diizeydeki somut bir yansimasi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Dolayisiyla tampon sistemler ve
homeostatik denge, canliligin koér ve yonsiiz siireglerin degil; diizen, 6l¢li ve hikmet sahibi bir
Yaratic’nin eseri oldugunu gosteren giiglii bilimsel deliller arasinda yer almaktadir.
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Ozet

Esasta benzer olmakla beraber yaklasik 400.000 bitki tiiriine ait tohumlarin farkll genetik dizilimde ve sicaklik istekleri
bakimindan birbirinden farkli ¢imlenme sartlarina sahip olarak yaratilmis olmalar: ve milyonlarca yildan beri nihayet
karisiklik icerisinde ozelliklerini kaybetmeden giiniiniize kadar gelebilmeleri dikkate deger bir nizam ve intizamin eseri
oldugunu gostermektedir.

Kdinattan hassas mizanlarla siiziilmiig olan bitki tohumlarinda farkl iklim ve bélge sartlarina uygun giivenli bir ortamda
cimlenmelerine imkan taniyan uyku hali olarak tanmimlanan dormansi mekanizmasinin yerlestirilmis olmasi sonsuz ilim
ve kudret sahibi Murid bir zatin tasarrufu ile miimkiin olabilmektedir. Tohumun ¢imlenmesinde goriinen intizam, emirber
nefer gibi calisan enzim faaliyetlerinde goriilen hikmetli terkip ve intizam ve her atomun layik oldugu mevkiine
konulmasiyla meydana gelmektedir. S6z konusu intizam ve tegekkiil her seye hiikmii gecen sonsuz kudret ve ilim sahibi tek
bir zata verilmeyip su, hava, toprak, atom vb sebeplere havale edilse her bir atomun ihatalr bir suur ve tam bir ilim gibi
yaraticimin sifatlarima sahip olmasini faz etmek gerekir. Bir ilahi inkar etmekle ¢cimlenme mekanizmasinda yer alan tiim
unsurlarmm ilahligint kabul etmek gibi giiliing bir muhaliyeti netice vermektedir. Kur’an-1 Kerimde tohumun yarilmasinin
sabahin dogusu ile esdeger tutularak falak fiili ifade edilmesi dane ve ¢ekirdeklerdeki canliliga esas mekanizma ve
sistemlerin azametini gostermektedir Nitekim, Kur’an-1 Hakim’de, “Siiphesiz Allah, taneyi ve c¢ekirdegi yarip
filizlendivendir” (Enam, 95) ayetinin hiikmiinii ispat etmektedir. Kudret kitaplarindan istinsah edilmis kiiciik bir tezkere
veya bir filriste olan ve taifesinin bayragini dikmek igin vazifelendirilen tohumlar ilim sahasinda gizli kalmig kudret
mucizeleridir.

Ruhsuz ve suursuzluklariyla beraber siddetli muvazeneyi bozmaya ¢alisan ve istila etmek istidadindaki bitki tohumlart
basibos olsalardi veya kor tesadiif ve serseri esbaba ve karanlik suursuz tabiata havale edilseydi yeryiiziindeki
ekosistemler oyle bozulacakti ki bir senede alt iist olurdu. Emirber nefer gibi kendilerine yayima vasitalar: verilen ve
ancak tayin edilen oranda ¢imlenebilen tohumlar Allamii’l-Guyiibun terbiye, tedvir, tedbir ve iradesi altinda ekosistemde
denge halinde ¢imlenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Habbe, Cekirdek, Tohum, Cimlenme, Dormansi

* Bu ¢aligma, 20-21 Kasim 2026 tarihlerinde Gaziantep’te diizenlenen IX. Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresi’nde sunulan “Habbe ve Cekirdeklerde Yarilma Mucizesi”
baslikli ¢aligmadan tretilmigtir
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Abstract

Although they are essentially similar, the fact that the seeds of nearly 400.000 plant species have been created with
different genetic sequences and temperature requirements—each possessing distinct conditions for germination—and that
they have been able to preserve their characteristics without confusion for millions of years up to the present day,
demonstrates that they are the product of a remarkable order and harmony.

The placement of the dormancy mechanism—defined as a state of rest that allows plant seeds, distilled with delicate
balances from the universe, to germinate in a secure environment suitable to the climatic and regional conditions of each
species—can only occur through the will and control of a Being endowed with infinite knowledge and power. The order
observed in seed germination arises from the purposeful composition and harmony found in enzymatic activities that
operate like obedient soldiers, and from every atom being set in its proper position. If this order and formation were not
attributed to a single Being of infinite power and knowledge, Who governs all things, but instead left to causes such as
water, air, soil, or atoms, it would require each atom to possess comprehensive consciousness and complete knowledge
equal to that of the Creator. Denying a single deity would therefore lead to the absurd conclusion that all elements involved
in the germination process must themselves be deities—an utterly ridiculous impossibility.

In the Qur’an, the splitting of the seed is expressed with the verb falak, the same term used to describe the breaking forth
of the dawn, indicating the grandeur of the mechanisms and systems that give life to grains and kernels. Indeed, the verse
in the Noble Qur’an, “Surely Allah is the One Who splits the grain and the fruit stone, bringing forth the sprout” (Al-
An‘am 95), affirms this truth. Seeds—small notes or indexes copied from the books of Divine Power and assigned the
duty of raising the flag of their species—are miracles of power that remain hidden within the realm of knowledge.

If plant seeds—despite being lifeless and unconscious—had been left uncontrolled, or entrusted to blind chance,
wandering causes, or dark and unconscious nature, they would have disrupted the delicate balance and, due to their
inherent tendency to spread and dominate, the ecosystems of the Earth would have collapsed within a single year. Yet
seeds, endowed with means of dispersal and capable of germinating only to the extent appointed for them, sprout in
ecological balance under the nurture, administration, management, and will of Allam al-Ghuyiib, the Knower of the
unseen.

Keywords: Dormancy, fruit stones, germination, grain, kernel, seed
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GIRIS

Bir bitkinin neslinin devam etmesinde tohum esas bir unsurdur. Ayet- Kerime’de habbe olarak
tavsif edilen bugday, arpa nohut gibi tek yillik bitkilerin nesillerini devam ettirmede her sene
tohumlarinin olgunlasip tekrar toprakta ¢cimlenme ihtiyacinda olmasi yaninda ¢ekirdek (neva) olarak
isimlendirilen hurma, findik, fistik, dut, ceviz gibi ¢ok yillik aga¢ formundaki bitkilerin de tohuma
dayal1 ilk ¢cimlenmelerinden sonra tiire gore degismekle birlikte tohuma ihtiya¢ duymadan (¢ok yillik
agac¢ formu) bin seneye kadar hayatiyetleri devam edebilmektedir. Bilinen tohumlu bitkilerin fosil
kayitlarina gore yeryiiziinde 500 milyon yildan beri yaratilmis olduklart goz oniine alindiginda, ilk
ozelliklerini kaybetmeden giiniimiize kadar devam ettirebilmeleri hafiziyet kanunlar1 ¢er¢evesindeki
tohuma yerlestirilen sistem ve mekanizmalarin kusursuz islemeleri ile miimkiin olabilmistir. Ornegin,
1.6 milyar yasinda Hindistan da bulunan kirmizi yosuna ait bir fosil giiniimiiz yasayan kirmizi yosunla
ayni benzerlikte oldugu tespit edilmistir. (Anonim, 2025 a).

Tabiatta hayatta kalabilme agisindan insanlar, peygamberlerin ilahi vahiy ile yonlendirmeleri,
kendilerine verilen akil ve suuru kullanarak hayattan edindikleri tecriibeler vasitasiyla korunma
yontemi ve sistemlerini O6grenmislerdir. Cok sinirli suura sahip bazi hayvanlar ekstrem cevre
faktorlerinden sevk-i ilahi ile go¢ ve kis uykusu gibi tedbirlerle hayatiyetlerini devam ettirirken,
hareket edemeyen aciz durumundaki bitkilerde bu durum canlilik fonksiyonlarinin minimum
seviyeye indirildigi “dormansi” mekanizmasiyla temin edilmektedir. Tohumda uyku hali, canlilar
diinyasindaki tiim hayat formlarinda meydana gelen ve gelismenin durduruldugu fitri bir durumdur
(Willis ve ark., 2014). Metabolizmanin asgari seviyede oldugu bu devre, bitkinin diger bircok
metabolik aktivitelerinin (biiyiime, cogalma, vs.) durduruldugu bir uyku (dinlenme = inaktif olma)
durumudur (Boyraz ve ark., 2019). Herbir tohum, ism-i Hafizin cilvesiyle ve ihsaniyla, ona pederinin
ve aslinin malindan verdigi irsiyeti, iltibassiz, noksansiz muhafaza edip gosteriyor (Nursi, 2012).
Bitkilerin generatif cogalma vasitasi olan tohumlar farkli ¢cevre faktorlerine sahip yeni ekosistemlere
adaptae olmaya uygun genetik mekanizmalarla kodlanmiglardir. Tohumlarin hayatta kalma
stratejilerinden biri olarak tanzim edilen kainat Haliki’nin irade sifatinin bir tecellisi olan dormansi
vasitastyla bitki tiirlerinin nesillerinin devami temin edilmistir. Ornegin aymi bitkinin aym senede
olgunlagan tohumlarinin yalnizca ¢ok az bir kismina izin verilen Primer dormanside (uyku hali)
tohum dis ortam sartlar1 ¢imlenme i¢in uygun olsa bile ¢imlenme gergeklesmez ve bu durum uygun
mevsime kadar devam eder (El-Keblawy & Gairola, 2016). Bu tip dormanside yaratici tarafindan
kodlanan genlerin baskilanmasi sebebiyle enzim sentezi engellenmektedir. Tekvini ayetlerin izahina
esas kelam sifatindan gelen Kur’an-1 Hakim, tohumlarin ¢imlenmesini “Siiphesiz Allah, taneyi ve
cekirdegi yarip filizlendirendir” (Enam, 95) ayet-i Kerimesi ile Celal sahibi Zat’in tasarrufunda
oldugunu bildirmektedir.

Bu ¢alismamizda ayet-i kerimede tohumun (habbe ve ¢ekirdek) yarilmasinda safagin ¢ikmasi ve
denizin yarilmasi i¢in kullanilan falaka fiili ile ifade edilmesindeki sirlar genetik, fizyolojik ve
morfolojik 6zellikleri ile izah edilmeye calisilacaktir. Ayrica bitki tiirlerinin neslinin devamina esas
ayni bireye ait tohumlarin tek zamanda ¢imlenmemesinde uyku halinin (dormansi) faili muhtar kainat
Halik’1nin tasarrufunda oldugu ile alakali delil ve burhanlar tizerinde de durulacaktir

Tohum Cimlenme Fizyolojisi

Tozlagsmadan sonra tekamiil edip gelismis tohum taslagi ve igerisinde olusan embriyodan
meydana gelen yapiya “tohum” adi verilmektedir (Sekil 1).
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Sagak tuyler
ndosperm

Aleuron Tohum kabugu
Tghum kabugu
\ Embriyonik govde
\/Pe”karp Embriyonik yapraklar
| Hilum

kalkancik
Kapgik-Micropyle

Cenek

Ruseym
(embriyo)

Monocotiledon tohum (Ekmeklik bugday) Dicotiledon tohum (Fasulye)

Sekil 1. Mononokiledon ve dikotiledon tiirlere ait tohum anatomisi

Linne tarafindan ilk temeli atilan ve daha ¢ok ci¢cek yapilarini (¢igek tipi, ¢igek azalarinin
yapisi, rengi, sekli vs) dikkate alarak tasnifat yapan taksonomi ilmi bitkiler alemini siniflara,
takimlara, familyalara, cinslere, tiir ve alt tiirlere ayirmaktadir.

Kanat 4 A ELMA gigEéiANATOMisi

=% 5
Agik tohumlu bir bitki % [ Kapali tohumlu bir bitki
olan Gam kozalagi 4 olan bugday cicegi

Sekil 2. Bazi bitki ¢icek ve tohumlarina ait 6rnekler

Ayet-i kerimede Siiphesiz Allah, habbe (taneyi) ve neva’y: (¢ekirdegi) yarip filizlendirendir
(Enam, 95). Burada habbe veya baska bir ifade ile taneden gaye bugday, arpa, misir gibi habbe
durumundaki bitki tohumlari, neva veya ¢ekirdekten maksad ise hurma, elma, kayisi vb sert ve
yumusak ¢ekirdekli tohumlu tiirler anlasilabilir (Sekil 3 ve Sekil 4).

P WA

Masir (Z. mays ) Bugday (T. aestivum) Arpa (H vulgare ) Celtik (O. sativa) Soya fasulye (G. max)

\
VW//A/‘
et

X%

Sekil 3. Habbe (Tane) yapisindaki bazi tiirlerden 6rnekler
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(Phoenix dactylifera) (Prunus armeniaca) (Prunus dulcis) (Pyrus communis Musa acuminata

Sekil 4. Neva (yumusak ve sert ¢ekirdek) yapisindaki bazi tiirlerden 6rnekler

Ayet-1 Kerime’de ekseriyeti teskil eden avamin anlayabilecegi dilden habbe ve neva tabirleri
kullanilmistir. Nitekim, Ekseriyet-i mutlakay: teskil eden avam-1 nasin fehimleri Kur'anca o kadar
miiraat edilmistir ki, birkag dereceyi, birkag ciheti ihtiva eden bir mes'elede avamin fehimlerine en
me'nus en karib ciheti ve nazarlarina en vazih, en zdhir dereceyi séyliiyor. Ciinkii 6yle olmasa delilin
neticeden hafi olmast lazim gelir. Kur’'an’in kdinattan yaptig1 bahis, Halik in sifatlarini ispat ve izah
icindir. Binaenaleyh ne kadar cumhurun fehmine yakin olursa irsada daha layik ve daha muvafik olur
(Nursi, 2022). Kur’an-1 Kerim’de habbe ve ¢ekirdeklerin ¢atlamalar1 “Falak™ fiiliyle ifade edilmistir.
“Falak™ Tirk¢e’ye bir seyi yarmak, birbirinden ayirmak manasinda terciime edilmektedir. Falik
falak'dan ism-i faildir. Falik kelimesinin Halik manasina olduguna dair Ibn Abbas ve Dahhak'tan
rivayetler var. Tiirk¢e’de yarmak, tohum dahil bir¢ok eylem i¢in kullanilirken Ayet-i Kerime’de ol
fiili cok sinirl birkag eylemde kullanilmistir.

o0 R85 b 4 A0 520 G cuiall & 845 caall e Al £ A0 2 55 Al (@ G ((Bnam 95)
Habbeyi ve ¢ekirdegi ¢atlatan (yaran) siiphesiz Allah tir; O, oliiden diriyi ¢ikarir, diriden de 6liiyii
cikarmaktadir. Iste Allah budur. O halde (haktan) nasil donersiniz! (Enam, 95). Bir habbe ve
cekirdegin yarilip ¢imlenmesi 6liiyii diriltmek ile es tutulmustur. Habbe ve ¢ekirdeklerin yarilmasi
icin kullanilan Falak fiili Kur’an-1 Hakim’de Enam 95. Ayeti disinda ii¢ yerde daha gegmektedir.
Burada temel unsur (3 “in zulmetten nura cikmay1 ifade ettigi anlagilmaktadir.

1 paled) 3 all 5n GUSTGLA 5adll 5 Guilnl) s WS O Jas s 2 ia) (308 (Enam, 96)

(0,) sabahi, (gecenin karanhgini) yararak ¢ikarandir. Geceyi bir dinlenme (zamdni), giinesi ve ay1
da (vakit tespitinize) birer hesap (vesilesi) kilmistir. Bu, Aziz (kudreti daimd iistiin gelen), Alim (her
seyi hakkiyla bilen Allah) in takdiridir. Burada safak vakti zulmetten nura ¢ikisi ifade eder.

2. abiadl 5 3hIK (5% (K &8 GG Al dlliany &yl of Jsa N Ea 56 (Suara, 63)

Bunun iizerine Misa’ya: “Asanla denize vur!” diye vahyettik. (Vurunca deniz) hemen yarildi (ve on
iki yol ag1ldr) da her bir parga (pek) biiyiik dag gibi oluverdi! Ayette de Hz. Musa’nin Israil ogullarini
Misir’dan alip vadedilmis topraklara gotiirmek iizere Kizildenizi yarip karsiya gegmeleri de
zulmetten nura ¢ikis olarak anlasilabilir.

Y328, o . % a7 opd
3. lall & dsel 8 (Falak, 1), De ki: ben, karanhgi yarip sabahi ortaya ¢ikaran Rabbe siginirim,
Burada ¢ogunlugun goriisiine gore “gecenin karanliginin yarilmasiyla ortaya c¢ikan sabah vakti”
manasina gelir. Bagka bir ifade ile zulmetten nura ¢ikisi ifade eder. Ciinkili en ehemmiyetsiz ve en

kiiciik zannettigimiz mahluklar, bazen sanat ve hilkat cihetinde en biiyiigiinden daha biiyiik olur
(Nursi,2012)

[lim nazarinda binlerce yil sakli kalan tohumlardaki muhtesem mucizevi canlilik faaliyetinin
baslamasi adeta diinyanin giines etrafinda donerek gece ve giindiiziin olusumu ile denk tutulmustur.



BILIMLER ISIGINDA YARATILIS -9/ 2. CILT 99

Bitkilerde biiylime, gelisme ve farklilagma gibi olaylar genlere kodlanan ve bir 6l¢ii dahilinde
hareket eden bitki biiylime hormonlar: ile yonetilmektedir. Fitohormon diye adlandirilan bitki
hormonlar1 farklilik gosterirler. Tohumun dormansi ve ¢imlenmesinde hormonlara Snemli
vazifeler verilmistir. Binlerce tiire ait tohumlarin fizyolojisinde dnemli role sahip sicaklik ve nem
istekleri (Bewley and Black, 1994; Walters, 1998; Copeland and McDonald, 1999; Schmidt, 2000;
Yilmaz, 2010) farkli olmakla beraber fizyolojik hadiseler benzer kanunlarla idare edilmektedir.

Tohum Dormansisi (Dinlenme veya uyku hali)

Bitki ve agac tohumlart tiir, genotip ve gevre sartlarina gore degismekle beraber ayn1 bireyden elde
edilen tohumlarimn bir kisminin ¢imlenememesi veya yarilmamasi olarak ifade edilen uyku hali ilim
camiasinda dormansi olarak tanimlanir. Cimlenme glinesin dogmasi gibi sabit kanunlara
baglanilmamis kainatin Mutasarrifi ué)g Wl e (Burg 16) ayetinde mealen O’dur, diledigi her seyi
diledigi gibi yapan fermaniyla Fail-i Muhtar oldugunu gosteriyor. Bu sazlar olmasa insan gafletle,
harika hadiseleri tabiat kanunu diye iilfetle gaflete diisebilir. Bu sazlar gosteriyor ki, sebepler ancak
birer perdedirler. Allah’in iradesi istikametinde vazife yaparlar. Bu hal, nazarlar1 sebeplerden
“Miisebbibii’l-Esbaba” ¢evirir. Cimlenme ve ¢atlamalarinin mutlak irade sahibi bir zatin tasarrufunda
oldugu kabul edilmekle birlikte asagidaki paragraflarda sonsuz hikmet sahibi zatin tohumlardaki
tecelliyatt olan dormansinin hikmet ve faydalarindan da bahsedilecektir.

Tohum dormansisi, bitkinin en aciz oldugu hayat sathalarinda ekolojik cevre ile arasindaki
etkilesime vasita olup uygun zamanda ¢imlenmenin meydana gelmesine hizmet ettigi i¢in kritik
oneme sahiptir. Bu etkilesimde, ¢esitli hassasiyet derecelerinde ve farkli fizyolojik, morfolojik ve
anatomik mekanizmalar gorev alir (Linkies ve ark., 2010; Boyraz ve ark., 2019).

Tohum gelismesinin sonuna dogru icerigindeki rutubet orant %15’in altina diiser. Nem igeriginin
azalmasi ile tamamlanan embriyo gelisimi belirli bir siire uyku (dormansi) haline geger. Bu sathada
metabolik hiz asgariye iner. Bitki tohumlarinda uygun olmayan ¢evre sartlarina karsi Celal ve Hikmet
sahibi sanatkar tarafindan genlere kodlanan bir mekanizma olan dormansi ve siiresi tiirden tiire
degisebilecegi gibi ayn tiiriin farkl1 genotiplerinde bile farklilik gosterebilmektedir.

Bilhassa tabiatta “yabani” veya “yabanci ot” olarak tanimlanan insan miidahalesi olmadan
hayatiyetlerini idame eden binlerce bitki tiirliniin tohumlarimin olumsuz ¢evre sartlarina
dayanabilmesi ve neslinin devamina esas ayni1 anda ¢imlenmesine engel uyku hali olan dormansi
mekanizmasi ile donatilmalart hem tohumu hem de ekosistemi ve yeryiiziinii idare eden mutlak irade
ve ilim sahibi bir zatin tasarrufu ile miimkiindiir. Dormansi durumu yabanci ot tiirlerinde umumiyetle
iki durumda goriiliir; a) tohumdaki biyokimyevi siireclerle idare edilen fizyolojik mekanizmalar, b)
rutubetin tohum i¢ine girmesini engelleyen ve sert bir tohum kabugunun varligi. Bununla beraber
Fail-i Muhtar bir zatin tasarrufunda olduguna delil bu iki mekanizma disinda goriilen istisnai
durumlarda s6z konusudur. Zira Betsink ve Koorneef (2008) farkli gelisim asamalarina sahip
dormansinin genetik ve ¢evre faktorleriyle etkilesim halinde olan kompleks bir mekanizma
oldugundan genetik ve fizyolojik farkliliklarin ne zaman olustugunu tespit etmek oldukca zor
oldugunu bildirmektedirler. Arastiricilarin hangi tohumun ne zaman ¢imlenebilecegi hususunun ¢evre
ve genetik ile izah etmenin zor oldugunu ifade edip perde arkasinda her seyin dizgini elinde olan
Celal ve Kudret sahibi bir sanatkarin varligima gérememelerinin bir sonucudur. Bir kisim tohum
bilimciler dormansiyi sebepleri esas alan morfolojik, fiziki, fizyolojik, morfofizyolojik ve
kombinasyon dormansisi seklinde siniflara ayirarak izah etmede 1srarci olmuslurdadir (Boyraz ve
ark., 2019).
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Tohum dormansisinin tetiklenmesinde ve uyku halinden ¢imlenme durumuna gegiste gorev verilen
cesitli siireglerin rol oynadigi bilinmektedir. Bitki hormonlarinin, uyku hali ve ¢imlenmede yeni
tanimlanan genler de (QTL) dahil olmak {izere ilgili farkli doku ve genlerin roliiniin yani sira,
mekanik olarak iyi anlagilmayan bu siireclerin ilim sahasini daha da ¢ok mesgul edecegi
anlagilmaktadir. Halbuki tohumda cereyan eden genetik, fizyolojik ve ¢evre gibi higbir unsur yoktur
ki suursuzluklar ile beraber suurkarane miikemmel vazifeler gormeleriyle sonsuz kudret, hikmet ve
ilim sahibi bir mutasarrifin varligina ve birligine sehadette bulunmasin.

Bitki tohumlar tiirden tiire degismekle beraber toprakta yiizyillarca canliligini muhafaza
edebilmektedir. Yaratici tarafindan tohumlara yerlestirilen dormansi mekanizmas ile nesillerini
binlerce y1l devam ettirebilen tiirler tespit edilmistir. Sallon ve ark (2020) Filistin’de Oliideniz
yakinlarinda bulunan 2 bin yillik hurma ¢ekirdeklerinden tiirii yok olmus hurma agaci1 (Phoenix
dactylifera) iiretmeyi basardiklarini bildirmektedirler.

Topraktaki kiiltiirii yapilmayan bitki tiirlerine ait tohumlarin biiyiik ¢ogunlugu dormant olup,
yalnizca %5-10 kadar1 o sene ¢imlenebiliyor (Anonim, 2024). Aymi bitki lizerinde es zamanli
gelisen tohumlarin ortam sartlar1 ayni olmasina ragmen yalnizca %5-10"nun ¢imlenip digerlerinin
izlin stire dormant kalip toprakta canliliklarini muhafaza edebilmeleri Fail-i Muhtari (irade sahibi
bir mutasarrif) icab ettirir. Tiirlere ait dormansi siireleri ve toprakta canli kalma miiddetleri tiirler
arasinda farkli olmakla birlikte ayni tiirtin farkli bireyleri ile ayn1 bireye ait tohumlara arasinda
farklilik olabilmektedir. Tohum bilimcileri bu sonuglar1 sebeplerle izah etmede yetersiz kalmakta
ve acikliga kavusturulmasi gereken soru isaretlerinin varligini itiraf etmektedirler. Tablo 1 te farkl
bitki tiirlerine ait tohumlarin toprakta ortalama canli kalabilme siireleri verilmistir. Herbologlar
tarlada dokiilen yabanci otlarin uzun siireli dormansi sebebiyle kesafetin Oniine
gecemediklerinden, dormansiyi kirma teknikleri gelistirmek suretiyle muhtevali arastirmalar
stirdiirmektedirler.

Tablo 1. Bazi Yabanci Ot Tohumlarinin Toprakta Canli Kalma Siireleri

Ilmi Ismi Tiirkce ismi Toprakta kalicihik (sene)
Capsella bursa-pastoris Coban ¢antasi >20
Chenopodium album Sirken 78
Matricaria matricarioides Petalsiz papatya >20
Medicago sativa Yonca 20
Polygonum aviculare Coban degnegi 30
Spergula arvensis Tarla kisnisi 18-20
Thlaspi arvense Tarla akca ¢icegi 38
Trifolium repens Ak ticgiil 20
Xanthium strumarium Domuz pitrak 30
Avena fatua Yabani yulaf 3-8
Orobanche spp Canavar otu 10

Kaynak: Sin, (2021)

Farkli hormon uygulamalar1 ve kimyevi muamele uygulamalar1 ile ¢imlenmeyi tesvik edip
kesafeti diisiirme cabalar1 icerisindedirler (Ates ve Uremis, 2021). Kiiltiir bitkileri arasinda
istenmeyen bitki tiirlerinin varligi yabanci ot olarak tarif edilmektedir. Baz1 bitki tiirlerinde
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binlerce tohumun meydana gelmesi, akabinde topraga diiserek dormansi sebebiyle uzun siirede
tedrici olarak ¢imlenmeleri agronomistleri farkli yontemlere itmektedir.

Sekil 5. Mercimegin bir paraziti olan Orabanch spp. bitkisi ve tohumlar1

Ornegin mercimek tarlasinda parazit bir tiir olan canavar otu bitkisi (Orobanche aegyptiaca
Pers.) her biri 500-5000 arasinda tohum olusturan 100 adet kapsiile sahiptir (Sekil 5). Bu tohumlar
10 seneden fazla toprakta canli kalabilmekte ve tedrici olarak ¢imlenebilmektedir. Arastiricilar
tohum dormansisini kirma teknikleri iizerinde yogunlasmak suretiyle kesafeti kontrol altina
almaya calisiyorlar (Anonim, 2014). Dormansinin embriyo ve tohumu olusturan diger yapilarin
yerlesim durumlariyla da alakadar oldugu belirlenmistir. Bazi tiirlerde dormansi daha karmasik bir
mekanizmaya sahip olup embriyonun kisimlarina gore farklilik gosterebilmektedir. Ornegin,
Lilium tiirlerinde goriilen epikotil dormansisinde tohumdan radisil ¢ikisi olmasina ragmen epikotil
uzamamaktadir. Bazen ¢imlenmenin engellenmesi embriyoyu cevreleyen endosperm, testa ve
perikarp gibi dokulardan kaynaklanir. Bu tip dormansi ‘testa tegvikli dormansi’ veya ‘fizyolojik
dormansi’ olarak da isimlendirilmektedir. Bu tiir dormansinin goriildiigii tohumlarda, embriyonun
tohumdan izole edilmesi halinde ¢imlenmenin oldugu goriilmiistiir (Anonim, 2025b). Sayilan tim
bu fizyolojik hadiseler sebepler tahtinda dormansi mekanizmasini izaha yetmemistir.

Tohum dormansisinde gozetilen fayda ve hikmetler

a) Hasat sonrasi tohumlarin hayvanlar ve insanlar tarafindan kullanilmak iizere depolanmasina
firsat verir. Aksi takdirde giinesin dogup batmasi gibi bir takvime bagli olsaydi tohum neme
maruz kaldiginda hemen ¢imlenip heder olurdu (Sekil 6).

Sekil 6. Hasat oncesi ekmeklik bugday Sekil 7. Hasat Oncesi misir koganinda
basaklarinda ¢imlenme (Lovel, 2017) cimlenme (Rees, 2018)



102 BILIMLER ISIGINDA YARATILIS -9/ 2. CILT

b) Tohumlarin elverisli olmayan ortamlara yayilmasina yardimci olur.

a) Tohum kabuklarinda yerlestirilen inhibitorlerin sebep oldugu dormansi, ¢6l bitkileri i¢in
oldukca faydalidir.

b) Soguk veya yliksek yaz sicakliklarinda, hatta kuraklik sartlarinda bile tohumlarin zarar
gormeden askida kalma animasyonunu siirdiirmesini saglar.

¢) Dormansi, tohumlarin toprakta uzun yillar canli kalmasina hizmet eder. Bolgedeki tiim olgun
bitkiler tabii afetler sebebiyle 6ldiiglinde bile siirekli olarak yeni bitkiler i¢in kaynak
saglamaya hizmet eder.

Yukarida maddeler halinde verilen fayda ve hikmetlerin tiimiiyle suursuz, kor ve sagir atom ve
enzimler gibi sebeplere isnat etmek bilim mantig1 ile bagdasmamaktadir. Elbette perde arkasinda
sonsuz kudret, ilim ve hikmet (fayda ve zarar1 gézeten) sahibi bir Zatin varligini gerektirir.

Dormansi Cimlenme Iliskisi

Olgunlagmis bir tohumdaki embriyonun uygun sartlarda yeni bitkinin olusumuna vesile olmak
iizere tohum kabugunun c¢atlamasiyla disar1 ¢ikip gelismesine ¢imlenme denir. Sicaklik, rutubet,
oksijen ve 151k esas ¢imlenme sartlaridir.

Sicakhk: Cimlenme siiresine hizmet eden en Onemli faktorlerden biri olup, dormansinin
kontroliinde dogrudan iligkilidir. Iliman iklimdeki bitkilerin tohumlart minimum 8 °C de ¢imlenirken
serin iklim bitkileri 1-5 °C arasinda ¢imlenebilme kabiliyeti verilmistir. Farkl: tiirler arasinda hatta
bir tiiriin genotipleri (bireyleri) arasinda dahi goriilen sicaklik istegi degiskenliginin yasa, depolama
sartlarina (hasat sonrasi bekleme siiresi) ve diger bir¢ok faktdre bagli oldugu bildirilmektedir. Ancak
sicakligin ¢imlenmeyi ne sekilde kontrol ettigi heniiz bilinmemektedir (Vardar ve Ahmed, 1969).
Nitekim sicaklik ve diger tiim faktorlere giicii yeten sonsuz bir ilim sahibi olmazsa bu kadar kompleks
koca agaglar1 basinda tutan kiiclik bir ¢ekirdek veya tohumun idaresini kor sagir sebeplere isnat
etmenin ne kadar akildan uzak oldugu anlasilmaz mi1? Mesela misir ¢eltik gibi 1liman kusak
bitkilerinin tohumlar1 kis gectikten sonra ¢imlenmek suretiyle kisin donma ile meydana gelebilecek,
fide 6liim oranin asgari hadde indirmis olmay1 (Vardar ve Ahmed, 1969) serseri tesadiif, mizansiz kor
kuvvet, gayesiz ve suursuz tabiat higbir cihetle o hakimane, basirane olan has mizana ve gayet ince
intizama karigamazlar.

Oksijen: rutubetle temas etmeyen kuru tohumlardaki oksidasyon olay1 zayiftir. Cimlenme sartlari
start verildiginde suyun emilmesi ile birlikte solunum atig1 i¢in Oz’ye olan ihtiyag¢ da artar. Cimlenme
ortam1 ve embriyo arasindaki gaz aligverisi hizli ve tiniform ¢imlenme agisindan ¢ok Snemlidir.
Bununla beraber ¢eltik gibi havasiz ortamda balik misali su igindeki erimis oksijenden istifade ederek
cimlenme kabiliyeti verilen tiirler de mevcuttur.

Yapilan arastirmalarda bitkilerde tohum kabugu ve embriyonun 1s18a hassasiyet gosteren sensor
ozelliginde olduklar1 tespit edilmistir (Hartmann ve ark., 1990). Yapilan ¢alismalarda ¢imlenmede
mutlak 1518a ihtiyag duyan (heliyofitler), karanlikta ¢imlenenler hem karanlik hem de 1sikta
cimlenenler olmak iizere 3 grupta incelenmektedir. Tohum rutubet ile temas edince osmozis yolu ile
suyu alir ve siser. Tohumdaki hormon oranlarinin degismesi ve tohum kabugunun pargalanmasi ile
radikula disar1 ¢ikar. Ancak bu sartlarin temin edilmesi durumunda bile bazi tiirler haftalar, aylar hatta
yillarca ¢imlenmezler. Fu and Harberd (2003); Ogawa et al. (2003); Chiwocha et al. (2005); Carrera
et al. (2008) cimlenmede miRNA, etilen, GA, ABA ve oksin gibi unsurlar uygun sicaklik ve yeterli
rutubet bulduklarinda etkilesimi ile hem ¢imlenme ve hem de fide olusumunu kontrol etmede rol
aldiklarin1 bildirmektedirler. S6z konusu bu suurkarane faaliyette suursuz unsurlarin kontrol
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vazifesini gormeleri miimkiin degildir. Ote yandan her bitki tiiriiniin kendisine tayin edilen bir
¢imlenme mevsimi vardir. Cimlenmede esas dormansi siiresiyle minimum sicaklik derecesidir. Bitki
tiirleri sicak iklim, serin iklim tizere farkli mevsimlerde ¢imlenip gelisebilmektedirler. Tayin edilen
sicaklik derecelerini bulamadiklar siirece ¢imlenmemekle beraber, uygun sicakliga ragmen diger
cevre ve genetik faktorler arasindaki interaksiyon ve tevafuk sartlari ile kiilli iradenin start1 ile
cimlenme gerceklesmektedir (Tablo 1). Cimlenme de Tohumlar tiim sartlar uygun olsa bile tohumda
cari dormansi mekanizmasi ¢ergevesinde ancak izin verilen oranda tohum ¢imlenebilmektedir.

Tablo 2. Bazi bitki tiirlerine ait minimum sicaklik istekleri

Bugday-arpa  Misir, geltik Domates Kavun-karpuz, = Cam tohumlari

biber
Cimlenme Min. 1-4 8-12 10 15 7.9-10.4
sicaklik °C
Kaynak: (Ferraz et al,2018)
SONUC

Bir habbe veya ¢ekirdek bitki veya agacinin kii¢iiltiilmiis bir misali olup, adeta temsil ettigi
bitki veya agacin amel defteri hiikmiindedir. Agacin hayat tarihcesi o ¢ekirdekte yazilidir. Bu
itibarla bir tohum, agacinin hayat seyrinde zarurisi olan giines, uygun sicaklik, COa, su, toprak vs
unsurlar cihetiyle kiire-i arza nazirdir. Bu durumda bir tohumun sanatindaki biiytlklik, yer
yiiziiniin biyiikliigii ile nispet edilebilir. Habbe ve ¢ekirdeklerdeki catlamay1 (V3 call e )
Enam 95) zulmetten nura ¢ikmay1 temsil eden safagin ¢ikmasina esas diinyanin doniisiinii ifade eden
Enam 96. ayette de (cc\-\m‘ﬁ\ (818 ) kullanilan falaka fili ile ifade edilmistir. Bu ayetlerden, tohumdaki
cimlenme hadisesinin giines sistemi ve diinyanin doniisiinden hasil olan safak vakti hadisesinden geri
olmadigi anlagilabilir. Tohumdaki uyku hali mekanizmasi ve kirilmasiyla alakali birgok tespit
yapilmasina ragmen, tohumun kendi i¢inde meydana gelen kompleks ve birbiriyle iligkili yapilar
(genetik mekanizmalar, tohum kabugu, embriyo, endosperm, hormon dengesi) ve bu yapilarin
dormansi iizerindeki rolii ile ilgili olarak pek cok arastirma yapilmakla birlikte, dormansinin
cimlenme orani ve zamani arasindaki kompleks iligkinin tiirden tiire ve hatta ayni tiiriin bireyleri
arasinda bile farklilik gdstermesi, arastiricilart hayrete diisiirmektedir. Nitekim her seyi maddede
arayanlarin akillar1 gézlerindedir, goz ise sebeplerin arkasindaki gizli miiessirin varligini géremez.
[Imi hadiselere “kanun” ismini vermek suretiyle kainattaki miikemmel diizenin kaynagini suursuz
atomlara vermek adeta sonsuz ilahlar1 kabul etmekle esdegerdir. Bu durum giinese ayna olmus her
bir su damlacigini giinesin biitiin sifatlarina sahip oldugunu farz eden bir adamin misali gibidir.
Ancak su damlaciginin kaybolmasi ile arkadan gelen damlaciklarin tekrar giinesin aksini
gostermeleri daimi bir glinesin varlifina delalet etmeleri gibi, kdinatta cereyan biitiin hadiseler
sonsuz kudret ve ilim sahibi bir zatin tecelli ettigi mazharlardir.
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Ozet

“Allah, baska ilah yok, ancak O, daima yasayan, daima diri tutan Hayy-u Kayyum'dur...” (Bakara, 255; Al-i Imran, 2;
Mii’min, 65)

“Ve hastalandigimda da O bana sifa verir. * (Suara, 80)

Insani yaratan ve ona hayat sartlarini hazirlayan kudret, hayatin idamesi icin de gerekli sartlar yaratmistir. Nasil anne
karnmindan itibaren yaratilis siireci kudreti sonsuz bir yaraticyn gosteriyorsa, hayatin idamesi icin insan viicudundaki
organlarin da birbiri ile bir ahenk igerisinde ¢alismasi, bagisiklik sisteminin aktif olarak her an faaliyeti, hiicre ve doku
venilenmesi, yaralanan dokularin onarmm siiregleri gibi farkinda olmadigumiz biyolojik faaliyetler hayati veren ve
muhafaza altina alan  yine kudreti sonsuz bir yaraticiyr gostermektedir. Bu diizenin kusursuz devam etmesi, Allah’in
inayetinin apagik bir tezahiiriidiir. Yara iyilesmesi hiicresel, molekiiler, biyokimyasal olaylarin belli bir diizen i¢erisinde
islemesi sonucu gerceklesir. Yara iyilesmesi esas olarak hemostaz (kanamamin durdurulmasi), inflamasyon (iltihabi
siireg) , proliferasyon (veni doku tesekkiilii) ve remodeling (yeniden sekillenme) olarak dort safhada gergeklesir. Her
safhada farkly biyokimyasal mekanizmalar devreye girer. Yara iyilesmesinde trombositler, notrofiller, makrofajlar,
fibroblastlar, keratinositler gibi hiicreler; biiyiime faktorleri, ¢esitli medyatorler, sitokinler ve kollajen denge halinde
calisarak dokuyu yeniden sekillendirir. Yara iyilesmesi belirli bir diizen icinde parankim ve bag doku hiicrelerinde
cogalma ve regenerasyon, gog, ekstraselliiler matriks protein yapimi, bag dokusu ve parankim elemanlarinin yeni model
olusturmasi, kollajenizasyon ve dokunun eski giiciinii ve ozelligini kazanmasint iceren karmagsik olaylar dizisidir.
Kainattaki bu muhtesem nizamin kurucusu ve diizenli bir sekilde isleyisini saglayan ve Esma-i Hiisnast ile kendisini bize
tamttiran Yaratici, insan hayatimin saghkly bir sekilde idamesi icin de giizel isimlerinin tecellilerini gozler oniine
sermektedir. Yara iyilesmesinde de diger isimlerinin yamsira Safi, Hafiz, Rakib, Muhyi, Hakim, Kuddiis, Mugis , Bari’
Fettah gbi isimlerinin tezahiirii agik¢a gozlenmektedir. Bu makalede yara iyilesme siirecindeki her bir safhada
mikroskobik ve biyokimyasal diizeyde Yaratici’nin diger isimlerinin yamisira daha bariz olan isimlerinin tecellileri
agiklanmaya ¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: yara iyilesmesi, inflamasyon, proliferasyon, remodeling, Inayet-i Ilahi

* Bu ¢aligma IX. Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmugtur.
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Abstract
“There is no god but Allah, the Ever-Living, the Self-Subsisting...” (Al-Baqgarah, 255, Al-i Imran, 2; Al-Mu’min, 65)
“And when I am sick, He heals me.” (Ash-Shu’ara’)

The power that created humans and provided the conditions for life has also created the necessary conditions for their
sustenance. Just as the process of creation from the womb demonstrates an infinitely powerful Creator, so too do

biological activities we are unaware of, such as the harmonious interoperability of the organs within the human body to

sustain life, the constant activity of the immune system, cell and tissue renewal, and the repair processes of injured tissues,

all point to an infinitely powerful Creator who bestows and sustains life. The flawless continuation of this order is a clear
manifestation of God's grace. Wound healing occurs as a result of a systematic sequence of cellular, molecular, and
biochemical events. Wound healing essentially occurs in four phases: hemostasis, inflammation, proliferation and
remodeling. Different biochemical mechanisms are involved in each phase. During wound healing, cells such as platelets,

neutrophils, macrophages, fibroblasts, and keratinocytes work in balance with growth factors, cytokines, mediators and
collagen to remodel the tissue. This process occurs similarly in all tissues in the human body, such as skin, liver, kidneys,

and bones. Similarly, the same process operates in all people on earth. This is a clear demonstration of the fact that all
people were created by a single Creator. The Creator, who established this magnificent order in the universe, ensures its
orderly functioning, and introduces Himself to us through His Most Beautiful Names, also reveals the manifestations of
His beautiful names for the healthy maintenance of human life. In wound healing, the manifestations of His names, among
others, are clearly observed, such as Ash-Shafee, Al-Hafiz, Ar-Raqib, Al-Muhyi, Al-Hakim, Al-Quddus, AI-Mughis, Al-
Bari’and Al-Fattah. This paper will attempt to explain the manifestations of the Creator's more obvious names, as well
as other names, at the microscopic and biochemical levels at each stage of the wound healing process.

Key words: Wound healing, inflammation, proliferation, regeneration, God s grace
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GIRIS

Cevremizdeki varliklara goz attigimizda her canlinin yasamasi i¢in gerekli olan ortamin
miikemmel bir sekilde varligin1 ve yasamasi i¢in gerekli olan ihtiyaclarinin da eksiksiz karsilandigini
goriiriiz. Karada yasayan canlilarin ihtiyag¢larinin yanisira denizde ve toprak altinda yasayan canlilarin
da yasamalar1 i¢in gerekli sartlarin mevcudiyetini miisahade ederiz. Ayni sekilde insan1 yaratan ve
ona hayat sartlarin1 hazirlayan kudret, hayatin idamesi i¢in de gerekli sartlar1 yaratmistir. Nasil anne
karnindan itibaren yaratilig stireci kudreti sonsuz bir yaraticiy1 gosteriyorsa, hayatin idamesi i¢in insan
viicudundaki organlarin da birbiri ile bir ahenk icerisinde ¢alismasi, bagisiklik sisteminin aktif olarak
her an faaliyeti, hiicre ve doku yenilenmesi, yaralanan dokularin onarim siirecleri gibi farkinda
olmadigimiz biyolojik faaliyetler hayati veren ve muhafaza altina alan yine kudreti sonsuz bir
yaraticty1 gostermektedir. Bu diizenin kusursuz devam etmesi, Allah’in inayetinin apacgik bir
tezahtirtidiir.

Insan hayatinin saglikli bir sekilde devam viicuttaki biitiin organlarin birbiri ile iliskili bir diizen
icinde ¢alismasi ile miimkiindiir. Bir organda bir ariza ya da aksaklik meydana geldiginde olay sadece
o organla sinirlt kalmayip biitiin viicut bu durumdan etkilenir. Bu aksakligin giderilmesi i¢in de hiicre
seviyesinden baslayip tiim viicuda yayilan bir onarim siireci isler.

Dokularin biitlinliigiiniin ve isleyislerinin bozulmasina yara adi verilir. Bu isleyisin yeniden
saglanmasina ve doku biitlinliigiiniin yeniden kazanilmasina ise yara iyilesmesi adi verilir Yara
herhangi bir ajanin fiziksel bir hasar olusturmasi ile viicudun herhangibir yerinde normal biitiinliigiin
bozulmasidir (1). Yara olustugu andan itibaren hemen yara iyilesme siireci baslar. Biitiin yaralar
temelde ayni prensiplerle iyilesirler. Yara iyilesmesi, sadece yara bdolgesiyle siurli degil, tiim
sistemleri ilgilendiren hiicresel, fizyolojik, hormonal ve biyokimyasal olaylar biitliniidiir (2).
Yaralanmaya fizyolojik cevap kanamanin durdurulmasi, pihtilasma ile birlikte damarlarin biiziismesi,
inflamatuar cevapla birlikte kompleman sisteminin aktivasyonu , regenerasyon, parankim hiicreleri
ve konnektif doku prolieferasyonu , ekstraselliiler matriks proteinlerinin sentezi, yeni dokunun
sekilllenmesi gibi birbirini takip eden fizyolojik olaylarin belli bir nizam i¢inde gerceklesmesidir.
Yara iyilesme siirecinda inflamatuar medyatorler, growth faktorleri, hiicre proliferasyonu,
epitelizasyon, yeni damar olusumu, yeniden sekillenme gibi birbirini takip eden ve birbiriyle
baglantili bir¢ok hiicresel ve biyokimyasal faaliyetler s6z konusudur (1-6). Yara iyilesmesinde diger
hastaliklarda oldugu gibi esas olarak Canab-1 Hak’kin Safi isminin tecellisini miisahade ediyoruz.
Safi isminin yanisira Cenab-1 Hak’kin Hakim, Rahman, Rahim, Hafiz, Muhyi, Bari’, Musavvir,
Kadir gibi isimlerinin de zahiren tezahiir ettiklerini miisahede ederiz.

Yaralanma ve yara iyilesmesi viicudun biitiin organ ve dokularinda gerceklesen bir durumdur,
Iyilesme siireci kesintisiz bir siirectir. Ancak her siirecte iyilesme mekanizmasi ve farkli immiinolojik
ve biyokimyasal faktorler 6n plana ¢iktig1i¢in yara iyilesmesi birbirini takip eden ancak i¢ ice gegmis
dort satha olarak gergeklesmektedir:

Hemostaz Fazi: Yara olustugu anda baslar. Doku zedelenmesi bir¢ok kimyasal medyator ve
hiicreler arasi bilgi aktarimimi saglayan sitokinlerin salnimina neden olur. Bu maddeler birgok
kompleks olay: baslatip, hemostaz ve iyilesmeyi saglarlar. lyilesmenin baslamas1 i¢in hemostaz
sarttir. Yarayr asir1 kanamadan, dehidratasyondan ve infeksiyondan korur. Damar duvari
zedelendiginde trombositler agilan damar duvarindaki kollajenle temas ederek aktive olurlar. Bdylece
hem damar duvarina hem de birbirlerine yapisirlar. Trombeositler hasarli damarlara tutunur, ADP,
tromboksan A2, serotonin salgilayarak pihtilagsmay1 uyarir. Tromboksan A2’nin aktivasyonu ile
trombositler gegici piht1 olusturarak baslangicta kanamay:1 azaltirlar. Daha sonraki asamada
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trombositlerden salinan serotonin ve diger vazokonstriktdr ajanlarla vazokonstriksiyon geliserek
kanama azalir. Hemostatik olayla birlikte, kanamay1 azaltmak i¢in pthtilasma mekanizmasi ile birlikte
trombosit agresgasyonu ve piht1 olusumu da aktive olur. Agrege olmus trombositler PDGF, TGF
Beta, EGF, IGF gibi maddeler salgilayarak yara bolgesine notrofil ve sonrasinda makrofaj, endotelyal
hiicre ve fibroblastlar1 ¢ceker. Sonugta fibrin olusarak trombositle olusan gevsek pihti stabil hale gelir
(1,7,8)) .

Bu sathada Cenab-1 Hakk’kin Hafiz isminin tecellisi 6n plandadir. Hafiz ismi koruyan, muhafaza
eden manasindadir. Hafiz isminin tecellisi olarak damar biiziismesi ve piht1 olusmasi ile insan
viicudunu kan kaybi ile sonuglanabilecek ciddi durumlardan hatta Gliimle sonuglanabilecek
olaylardan korur. Hemostaz, en kii¢iik yaralanmada bile devreye girerek ciddi yaralanmalarin ve kan
kaybinin oniine gecer. Bu Cenab-1 Hak’kin hayati koruma altina aldiginin agik bir tezahiiriidiir ki
Hafiz isminin apagcik tezahiirtidiir.

Ayni zamanda hemostaz sisteminin hassas bir 6l¢ii ve denge i¢inde ger¢eklesmesi Cenab-1 Hak kin
Adl isminin bir tecellisi olarak karsimiza ¢ikar.

Inflamasyon Fazi: Bu safhada biitiinliigii bozulmus yaradan igeri niifuz edecek olan
mikroorganizmalarin girisini 6nlemek i¢in immiin sistem bariyer olusturmak {izere devreye girer. Bu
sathada hem hiicresel hem de hiimoral bagisiklik sistemi aktive olarak zararli mikroorganizmalara
karst immiin bariyer olustururlar.  Baslangicta gelisen vazokonstriksiyon, prostaglandin ve
kompleman sisteminin aktivasyonu yerini vazodilatasyon ve inflamasyona birakir. Vazodilatasyonla
birlikte vaskiiler permeabilite de artar ve hiicreler arasinda inflamatuar eksuda toplanir. Bir¢ok
kemotaktik faktdriin etkisiyle nétrofil ve monositler sahaya toplanirlar.. Inflamatuar fazda ilk 24-36
saatte 0zellikle ndtrofiller 6n plandadir ve proteolitik enzimleri ile 6lii hiicre ve bakterileri yok eder.
Hiicrelerin %50 den fazlasinin nétrofillerden olustugu erken inflamasyon fazinda 6lii dokunun ve
yaradaki bakterilerin pargalanmasi, nétrofillerin salgiladigi proteolitik enzimlerle gerceklesir.
Notrofiller tarafindan IL1 alfa, IL 1 beta ve TNF alfa salgilanmasi, takip eden donemlerde makrofaj,
keratinosit ve fibroblastlardan salgilanacak olan biiylime faktdrlerinin aktivatdrleridir. Yaralanmanin
ilerleyen birka¢ giin icinde ortamdaki zararli mikroorganizmalar nétrofiller tarafindan tamamen
temizlendikten sonra nétrofillerin yaradaki sayilar1 apopitoz ve fagositozla azalir Ugiincii giinde
makrofajlar belirir ve inflamatuar sitokinler ile biiylime faktorleri salgilanir. Lokositler yaradaki
bakterilerle savasirken, monositler de makrofaja doniiserek, VEGF, FGF, EGF, TGF-B gibi cesitli
bliylime faktorlerini ve sitokinleri salgilarlar. Sitokinler (IL-1, IL-6, TNF-a) inflamatuar yaniti
diizenler Makrofajlar bakterileri oldiiriip fagosite ederken, 6lii doku ve 16kositleri de temizlerler. Bu
arada anjiogenik biiylime faktorii salinimiyla yeni damar olusumlar: baslar. Yeni damarlar olustukga,
oksijenli kan yara bolgesine ulasir, saha daha az hipoksik olur ve beslenmesi diizelir. Fibroblastlar
yeni damarlarin etrafinda kollajen olustururlarken, tirettikleri proteoglikanlarla kollajenlerin birbirine
baglanmasin1 ve daha esnek olmalarini saglarlar. Ayrica tirettikleri fibronektinle kollajen ve diger
hiicreleri bir arada tutarlar. Piht1 igerisindeki plazminojen plazmine doner ve fibrini parcalar. Fibrin
hem gevsek yara dokusunda bir bariyer ve ag olusturur, hem de yara iyilesmesinde aktif sitokin ve
bliylime faktorii salgilayan hiicreleri yara ortamina ¢ekerek adezyon, migrasyon, proliferasyon
kaskadina yardimci olur. Yara iyilesmesinin infamasyon fazi ozetle bir temizlik ve dengeleme
sathasidir. Mikroplar, nekrotik dokular temizlenir. Sitokinler ve biiylime faktorleri salinir. Ortam
onarima hazirlanir. (3).

Bu sathada Cenab-1 Hakkin Kuddiis isminin tecellileri 6n plandadir. Kuddiis ismi tenzih eden,
temizleyen anlamindadir. Yaray1 mikroplardan ve zararli maddelerden korur. Ayn1 zamanda Cenab-1
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Hak’kin Hakim, Adl isimlerinin de tecellileri goriilmektedir. Inflamasyon , zamanl ve &lgiilii bir
cevaptir. Notrofillerin gelisi, makrofajlarin aktivasyonu ve sitokinlerin salinimi; hepsi hikmetli, ince
ol¢iili ve muvazeneli bir sira ile gergeklesir. Yara ¢evresindeki saglam dokularin korunmasi, yaranin
siirli kalmasi yine Cenab-1 Hak’kin Hafiz isminin tecellisi olarak gerceklesir.

Proliferasyon (Yeni doku olusumu) fazi. Hemostaz saglandiktan, immiin cevap gerceklestikten
sonra doku 1iyilesmesi silireci 6n plana c¢ikar. Yaklagik 3.—10. giinler arasinda etkindir.
Fibroblastlar aktive olarak yarada toplanirlar. Fibroblastlar tarafindan kollajen ve ekstraselliiler
matriks (ECM) sentezlenir. Kollajen yara iyilesmesinde dnemli bir kompenenttir. VEGF ve FGF
etkisiyle yeni kapiller damarlar olusur. Keratinoblastlar yara kenarindan goc¢ ederek epitel
tabakasin1 yeniler. Yara kenarlarindan baglayarak epitelizasyon gerceklesir ve yara yiizeyi
kapanmaya baslar. Graniilasyon dokusu (damardan zengin, pembe goriiniimlii yeni doku) olusur.
Proliferasyon fazi dordiincii giinden sonra yaklasik iki hafta kadar siirer ve graniilasyon dokusu
gelisimi ile epitelizasyonun tamamlandig: siirectir. Sitokinler ve biiylime faktdrleri bu agamada da
onemlidir (3,7,8).

Bu safhada Cenab-1 Hakk’kin Bari (kusursuz yaratan), Musavvir (glizel sekil veren) , Muhyi,
Hakim isimlerinin tecellilerini gormekteyiz. Muhyi dirilten, hayat veren, canlandiran manalarindadir.
Olii ve hasarli dokunun temizlenip yerine canli dokunun olusmasidir. Hiicrelerin yerli yerinde ve
olgiili bir sekilde ¢ogalmasi Bari ismini, yeni dokunun orijinal dokuya benzer sekilde geligsmesi
Musavvir ismini, belli bir sirayla ve diizen i¢cinde ger¢ceklesmesi Hakim ismini nazara verir. Yine bu
safthada da Cenab-1 Hak’kin Safi ismi zahir manada tecelli etmektedir.

Olgunlasma ve yeniden sekillenme fazi. Yaklasik 3.—10. giinler arasinda etkindir. Haftalar—aylar
stirer, birka¢ yila kadar devam eder. Olgunlasma ve yeniden sekillenmede artik inflamatuar stire¢
azalmig yerini kollajen sentezi, capraz bag olusumu ile mevcut dokunun kalinlagmasit ve
saglamlagsmas1 durumu alir (1, 3, 4). Bu asamada yumusak ve jelatindz yapidaki tip III kollajen
zamanla daha siki olan tip I kollajene doniisiir. Kontraksiyonun bir kismi bu asamada gelisir.
Miyofibroblastlar yara iyilesmesinde onemli hiicrelerdir. Kasilarak yara biiytikliigiini kiigiiltiirler.
Yap: olarak diiz kas hiicrelerine benzeyen miyofibroblastlar yara boyunca zincirler seklinde
bulunurlar (7). Birinci haftadan sonra matiirasyon fazinda inflamatuar hiicre artik yara ortaminda pek
bulunmaz ve granulasyon dokusu zamanla olgun kollajen ile yer degistirir. Skar dokusu olusur. Yara
yaklasik 6 hafta sonra baslangigtaki giiciiniin % 95 ini kazanir (3,4,10).

Bu sathada da Cenab-1 Hakk’kin Bari, Musavvir, Hakim, Latif, Adl, Hafiz, Kadir ve Safi
isimlerinin tecellileri 6n plandadir.

SONUC

Hayat1 kim vermis ise hayatin idamesi i¢in gerekli sartlar1 da o yaratmistir. Yaralanan dokuda yara
iyilesmesinin de aslina uygun olarak kusursuz bir sekilde geceklesmesi de Yiice Yaraticinin Hayy ve
Kayyumiyetinin tezahiirleridir. Yaralanmig dokuda zedelenen hiicrelerin aslinin aynisi olarak tekrar
yaratilmasi, gozle goriilmeyen hiicrelerin diizenli hareketi, milyarlarca reaksiyonun saniyeler i¢inde
kusursuz yonetilmesi, kollajen miktarnin ayarlanmasi, yaralanan dokunun tekrar eski haline
getirilmesi, yara iyilesme siirecinin belli bir diizenle olugmasi, bu siirecteki olaylarin ince ve hassas
bir 6lcili ve diizenle gergeklesmesi kudreti sonsuz, her seyi bilen ve ince mizanla takdir eden Yiice
Yaratict’nin kudretinin tezahiirtidiir.
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Ozet

Varyasyon (¢esitlilik) canlilarda aymi tiir bireyler arasinda goriilen genetik ya da cevresel etkilere bagl olarak goriilen
epigenetik farkhiliklardir. Yani varyasyonlar genetik ve epigenetik olmak iizere iki cesittir. Varyasyonlar tabiatta
meydana gelebilecegi gibi insan eliyle sun’i olarak da yapilabilir. Varyasyon Yiice Yaratanmin canlilarda koymus oldugu
smirll gen elastikiyetidir. Eger bu elastikiyet olmasaydi yeryiiziinde biyolojik ¢esitlilik olmazdi. Her tiiriin kendi i¢inde
yiizlerce hatta bazi tiirlerin binlerce cesitleri vardr. Canli cesitliligi yeryiiziinii senlendirerek bir zenginlik katar.
Canlilardaki varyasyonlar sayesinde c¢éllerden kutuplara, yiiksek daglarin zirvelerinden denizlerin binlerce metre
derinliklerine kadar ¢ok farkl ekosistemlerde yasayan zengin bir canli ¢esitliligi var edilmistir. Bu zenginlik insanogluna
yapulan Ilahi bir ihsandwr. Varyasyonlar olmasaydi her tiiriin tek bir nesli olurdu. Mesela elma tiiriiniin yeryiiziinde
yiizlerce varyetesi (¢cesidi) vardir. Amasya, Golden, Starking, Gelincik, Ferik gibi elma cesitlerinin her birisinin sekli,
biiyiikliigii, rengi ve tadi farklidir. Ama hepsi de elma tiirii icindedir. Evrimci goriig sahipleri bu ¢esitliligin sebebi olan
varyasyonlara mikroevrim diyerek tiirlesmeye delil olarak gésteriyorlar. Halbuki bilimsel veriler, tiir i¢inde meydana
gelen ve ¢ok hikmetleri olan varyasyonlarin yeni tiirlerin evrimine delil olmadigini gostermektedir. Bu bildiride bir
taraftan varyasyonlarin hikmetleri ve insanliga olan faydalarindan bahsedilirken, diger taraftan varyasyonlarin evrime
delil olamayacag érneklerle agiklanmaya ¢alisilacaktir.

Anahtar kelimeler: Biyogesitlilik, Varyasyon, Hikmet, Evrim, Yaratilis

* Bu bildiri “9. Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresinde” sunulmustur.
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Abstract

Variation (diversity) refers to the differences observed among individuals of the same species, which arise due to
hereditary (genetic) or environmental influences (epigenetics). That is, variations are of two types. genetic and epigenetic.
They may occur naturally in nature or be produced artificially by human intervention. Variation represents the limited
genetic flexibility placed within living beings by the Almighty Creator. Without this flexibility, there would be no biological
diversity on Earth. Each species contains hundreds, and in some cases thousands, of varieties within itself. The diversity
of living organisms enriches and beautifies the Earth. Owing to variations, a vast range of living beings exist — from
deserts to polar regions, from the peaks of high mountains to the deepest parts of the oceans. This abundance is a divine
blessing bestowed upon humankind. If variations did not exist, each species would have only a single lineage. For
instance, the apple species has hundreds of varieties (varietas) worldwide. Each variety — such as Amasya, Golden,
Starking, Gelincik, and Ferik — differs in shape, size, color, and taste, yet all belong to the same apple species. Proponents
of the evolutionary view refer to this diversity, caused by variation, as microevolution and present it as evidence for
speciation. However, scientific data show that variations occurring within a species, which possess numerous purposes
and benefits, do not constitute proof for the evolution of new species. In this paper, the wisdoms (purposes) and benefits
of variations to humanity will be discussed, while also explaining, through examples, why variations cannot be considered
evidence for evolution.

Keywords: Biodiversity, Variation, Wisdom, Evolution, Creation
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GIRIS
Varyasyon canlilarda ayni tiiriin bireyleri arasinda goriilen kiigiik degisikliklerdir. Varyasyonlar
genetik ve epigenetik olmak iizere iki ¢esittir. Genetik varyasyon mutasyon sonucu meydana gelir
kalic1 olup yeni bir tiir i¢i grup teskiline sebep olabilir. Epigenetik degisiklik ise genelde kalici

olmay1p etkilenen fertte goriiliir. Varyasyonlar tabiatta meydana gelebilecegi gibi, insan eliyle sun’i
olarak da yapilabilir ki buna 1slah ¢alismasi denir.

Varyasyonla ayni tiir i¢inde o tiirlin temel karakteristik 6zelliklerine sahip yeni alt gruplar meydana
gelir ve bdylece biyogesitlilik denilen tiir i¢i ¢esitlenmeler ve zenginlesmeler ortaya ¢ikar. Bu alt
gruplar mikroorganizmalarda “varyant”, bitkilerde “varyete” ve hayvanlarda “irk” gibi isimlerle
anilir. Biitlin bu alt gruplar tiir havuzu i¢indedir. Yani degisimin sinir1 o tiirlin gen havuzuyla sinirlidir.

VARYASYONLARIN ONEMIi

3

Evrimcilerin iddia ettigi gibi varyasyonla yeni bir tiir meydana gelmez. Varyasyon Yiice Yaratanin
canlilarda koymus oldugu sinirli gen elastikiyetidir. Eger bu elastikiyet olmasaydi yeryiiziinde
biyolojik ¢esitlilik olmazdi. Her tiiriin kendi i¢inde yiizlerce hatta bazi tiirlerin binlerce ¢esitleri vardir.
Canl gesitliligi yeryliziinii senlendirerek diinya ekosistemine bir zenginlik katar.

Canlilardaki varyasyonlar sayesinde ¢6llerden kutuplara, yiiksek daglarin zirvelerinden denizlerin
binlerce metre derinliklerine kadar ¢ok farkli ekosistemlerde yasayan zengin bir canli ¢esitliligi var
edilmistir. Bu biyolojik gesitlilik bir zenginliktir ve insanogluna yapilan ilahi bir ihsandir.

Varyasyonlar olmasaydi her tiiriin tek bir nesli olurdu. Mesela elma tiiriiniin yeryiiziinde binlerce
varyetesi (¢esidi) vardir. Amasya, Golden, Starking, Gelincik, Ferik gibi iilkemizde bilinen elma
cesitlerinin her birisinin sekli, bliylikligii, rengi, kokusu ve tadi farklidir. Ama hepsi de elmanin
genetik tlir havuzu icindedir. Tablo 1°de virilis ve bakterilerden, bitkilere ve hayvanlara kadar bazi
tiirlerin tlir alt1 grup sayilart verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde tiirlerin varyasyonlarla meydana gelmis olan tiir alti grup sayilari
bakterilerde yliksek hayvanlarda ise daha az sayida oldugu goriilmektedir. Buradan tek hiicreli
canlilarda gen elastikiyetinin yani varyasyona maruz kaldiginda degisme ozelliinin daha genis
smirlarda kodlandig1 anlasilmaktadir. Her tiiriin genetik elastikiyeti farklidir. Genetik elastikiyeti
yiiksek olan tiirlerin biyogesitliligi de yiiksek olur. Bu da Yiice Yaratanin baslangigta yani o tiirii ilk
yarattiginda onun genotipinde koymus oldugu gen elastikiyetine baglidir.

Genetik elastikiyet lastik gibidir. Bir lastigi ¢ektiginizde belli bir sinira kadar uzar. Daha fazla
cekerseniz koparirsiniz. Her lastifin uzama potansiyeli ayni degildir. Bunun gibi tiirlerin de
varyasyonla degisme ve yeni tiir alt1 gruplar teskil etme potansiyeli farklidir. Genetik elastikiyeti
yiiksek olan tiirler degisen ¢evre sartlarina kolayca uyum saglayarak varyasyonlar sonucu yeni alt
gruplar teskil ederek nesillerini siirdiirebilirler. Elastikiyeti diisiik tiirler ise degisen ortama uyum
saglayamayarak nesillerini siirdliiremezler. Nesilleri kesilmis olan ve bugilin ancak fosillerini
gorebildigimiz dinazorlar ve egrelti agaclar1 buna 6rnek verilebilir.
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Grup Tiir Tiir alt1 grup sayis1
Bakteri E. coli 25 000 Varyant
Bitki Elma 7 500 Varyete
Bitki Patates 5 000 Varyete
Bitki Seftali 2 000 Varyete
Hayvan Kopek 500 Irk
Hayvan At 400 Irk
Hayvan Tavsan 70 Irk

Tablo 1. Cesitli tiirlerde tiir alt1 grup (varyant, varyete ve 1rk) sayilar
VARYASYONLARIN HIKMETLERI

Varyasyon olay1 gozlemlenen ve deneylenebilen bir olay oldugu i¢in bir kanundur. Bu kadar
onemli bir olayin bos yere anlamsiz bir sekilde var olmasi s6z konusu olamaz. Elbette ¢cok sayida
hikmetleri vardir. Biyoloji bilgilerine ve Ilahi kaynaklara dayanarak bu hikmetleri soyle
siralayabiliriz.

1. Varyasyonlar, ¢cevreye uyum kabiliyetlerini artirir.

2. Varyasyonlar, biyogesitliligi ve dayaniklilig1 artirarak ekolojik dengenin korunmasinda katki
saglar.

3. Varyasyonlar, yaratilista estetik ve zenginlik saglar.

4. Varyasyonlar, gorev cesitliligini artirmak suretiyle ihtiyaglara cevap verir.

5. Varyasyonlar, insan i¢in daha zengin bir besin sofrasi saglar.

6. Varyasyonlar, insanin biitiin duygularini tatmin edecek bir lezzet ¢esitliligi saglar.
7. Yiice Allah’1n isimlerinin tecellisi i¢in genis bir tecelligah saglar.

Yukarida maddeler halinde siralamis oldugumuz varyasyonlarin hikmetleri Tablo 2’de
gruplandirilarak 6zetlenmistir.

TUR ALT GRUPLARIN COK
FAZLA OLMASININ HiKMETLERI

fes =Y
CANLILARIN ESNEKLIiGIiNi CESITLILIK VE
VE UYUM KABILIYETINI ZENGINLIiK SAGLAMAK
ARTIRMAK
. J/
h 4 A4
4 )\
EKOSISTEMIN iNSANA LEZZET VE

DENKLIiGiINi KORUMAK BESIN CESITLILIGI SUNMAI

~ S

Tablo 2. Varyasyonlarin hikmetlerinin 6zet halinde gruplandirilmasi.
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VARYASYONA MiKROEVRIM DEMENIN SAKINCASI

Evrimci goriis sahipleri varyasyonlara mikroevrim diyerek tlirlesmeye yani evrime delil olarak
gosteriyorlar. Varyasyon 18. YY’dan beri kullanildigi halde mikroevrim kavrami 1940’lardan
sonrakullanilmaya baslamistir. Ulkemizde ise mikroevrim kavrami 1980’lerden itibaren
kullanilmaktadir.

Evrimi "mikro" ve "makro" olarak ayirip mikroevrim kavramini 1937 yilinda literatiire sokan kisi,
bir NeoDarwinist olan Theodosius Dobzhansky'dir. Dobzhansky varyasyon dururken bunun yerine
ayni anlamda olan mikroevrim kavramini ni¢in kullanmistir? Bu bir kurnazlik olabilir mi? Simdi bu
sorunun cevabini birka¢ 6rnek iizerinden arayalim.

Viriislerde Varyasyon

Sekil 1. Temsili viriis imajlart.

Yakin zamanda biitiin diinyada milyonlarca insanin dliimiine sebep olan Covid viriisii (Sekil 1),
salginin Cin’deki baglangicindan sonra iki yil i¢inde siirekli mutasyon gegirerek Alfa, Beta, Delta,
Gamma ve Omicron varyantlar1 meydana gelmistir. Bu olay, tiir i¢i bir degisimdir. Viriisiin
DNA’sinda meydana gelen kiiciik degisimlerdir. Yoksa yeni bir viriis tiirii meydana gelmemistir.
Sadece Covid tiirli iginde varyantlar meydana gelmistir. Bu bir evrim degildir. Bir varyasyondur.

Bakterilerde Antibiyotige Diren¢ Varyasyonu

Siirekli ayn1 antibiyotigin kullanilmasi zamanla bakterilerde direng meydana getirir. Bu antibiyotik
artik bakteriler iizerinde 6ldiiriicii etki gdstermez olur. Bu da bu bakterinin sebep oldugu hastaligin
tedavisinde sorun teskil eder.

25 ppm streptomisin antibiyotigi bulunan bir besin ortaminda E. coli bakterisinin gelismesi durur.
Bununla beraber, bu besin ortamina milyonlarca coli bakterisi (Sekil 2) ilave edildiginde bunlardan
birkag tanesi yasayip ¢ogalmaya devam edebilir. Yani direngli hale gelir. Bu bir varyasyondur. Ortama
uyumdan kaynaklanir. Bu degisim epigenetiktir. Yani DNA’nin baz dizilisinde degil gen isleyis
mekanizmasinda bir degisimdir.
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Sekil 2. Coli bakterileri.
Boceklerde flaca Diren¢ Varyasyonu

Bocek oldiiriicii (insektisit) ilaglardan olan DDT; sinek, hamam bécegi ve tahta kurusu gibi
bocekleri 6ldiiren etkili bir ilagtir. 1950’11 yillarda diinyada ve iilkemizde yaygin olarak kullanilmigtir.
Ancak kanserojen etkisi tespit edildikten sonra kullanimi yasaklanmistir. DDT baglangicta oldukca
etkili olmus ve bocekle miicadelede ise yaramistir. Fakat bir siire sonra miicadele edilen bocekler
diren¢ kazanarak tekrar cogalmislardir. Yani bu kez direncli bocekler meydana gelmistir.

Bakterilerdeki direng olayina benzer sekilde, bocekler varyasyon gostererek ilaca direngli bocek
irklar1 meydana gelmistir. Irk ise tiir i¢i bir gruptur. Yeni bir tiir degildir. Hamam bdceklerine
uygulanan DDT bu bdcekleri 6ldiirmiis fakat birka¢g bocek DDT ye diren¢ kazanarak yasamaya ve
cogalmaya devam etmistir (Sekil 3). Bu direngli bocek irki yine hamam bdcegidir. Yeni bir bocek
tiirii degildir. Varyasyonlar bitkilerde ve hayvanlarda da meydana gelmektedir. Onlara da 6rnek
verirsek konu fazla uzayacagindan bu 6rneklerle iktifa edelim.

Sekil 3. Hamam bocegi.

Evrimci goriisli savunanlar bakterilerde ve boceklerde goriilen direng olayina ve diger canlilarda
goriilen biitiin tiir i¢i varyasyonlara son yillarda mikro evrim adini1 vermislerdir. Ancak bu, hatali bir
adlandirmadir. Ciinkii varyasyon, tabiatta gézlenebilen ve laboratuvarda denenebilen delilli ispatli bir
olaydir. Bir varsayim veya teori degildir. Bir kanundur. Oysa evrim goriisiinde tiirlerin degiserek yeni
tiirleri hasil ettigine inanilir. Evrim, kanun degil bir teori veya bazilarina gore bir varsayimdir.
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7

. . o
Mikroevrim kavramini kullanmak sakincali midir? .

Isin mahiyetini bilmeyenler i¢in yani her degisimi evrim zannedenler acisindan sakincalidir. Sdyle
ki; mikroevrim dediginiz zaman biitiin tilir i¢i varyasyonlar1 evrim kapsamina sokmus olursunuz.
Clinkii mikroevrim kavraminda evrim kelimesi gegiyor. Varyasyon bir realitedir hatta bir kanundur.
Ama evrim bir varsayim veya teoridir. Bunun mahiyetini bilmeyenler mikroevrim olduguna gore
makroevrim de vardir seklinde yanlis bir kaniya kapilacaktir. Mesela, bakterilerdeki antibiyotige
diren¢ olayini evrim zannedecekler ve meydana gelen direngli bakteriyi yeni tiir zannedeceklerdir.
Bu yilizden varyasyon yerine mikroevrim demek bilimsel etikle bagdasmaz. Ciinkii konuyu
bilmeyenleri yaniltmis olursunuz.

SONUC

Canlilarda goriilen varyasyonlarin ¢ok hikmetleri ve faydalar1 bulundugunu yukarida agikladik.
Ekosistemde biyogesitlilik varyasyonlarla ortaya ¢ikar. Bir iilkenin zenginliginde biyocesit
zenginliginin derolii vardir. Ancak hayatimizda bu kadar 6nemli olan varyasyonlara mikroevrim
denilmesi bir kurnazliktir. Mikroevrim varsa makroevrim denilen tiirler arasi evrim de vardir demeye
getiriyorlar. Halbuki mikroevrim dedikleri varyasyonlar, gézlenebilen ve denenebilen birer bilimsel
gercektir. Makroevrim denilen tiirlerin evrimi ise ispatlanmis bir bilimsel ger¢ek olmayip bir goriis,
bir teori veya bir varsayimdir. Biyolojide teoriler ¢oktur. Olmasi da gereklidir. Bilimsel ¢aligmalar
teorilerle gelisir. Ancak bir teoriyi ispatlanmig bilimsel bir ger¢ekmis gibi sunmak dogru degildir ve
etik degildir.
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Ozet

Gametogenez (disi ve erkek iireme hiicreleri yapimi), bir canlimin varolus seriiveninde tesadiife yer birakmayan, her
asamasi ince bir sanatla tasarlanmis muazzam bir siiregtiv. Mayoz béliinme ile kromozom sayisimin biiyiik bir hassasiyetle
yarrya indirilmesi, tiirtin neslinin korunmaswn saglayan son derece hikmetli bir tasarumdir. Siireg icerisinde krossing-over
ve homolog kromozomlarin bagimsiz dizilimi gibi genetik ¢esitlilige vesile olan mekanizmalar ile her canli benzersiz ve
ozel olarak yaratilir Ozellikle oogenez asamasinda yumurta hiicresinde sitoplazmik faktorler, mRNA'lar ve besin
kaynaklari gibi embriyo gelisimi igin liizumlu maternal molekiillerin biiyiik bir ozenle istiflenmesi gelecekte yaratilacak
hayat igin ince ayarl bilin¢li bir 6n hazirliktir.

Farkli bireylerde yaratilan yumurta ve sperm hiicreleri, birbirlerini tamimalarimi saglayan anahtar-kilit uyumuyla
donatilmistir. Aymi suda farkl tiirlere ait milyonlarca tireme hiicresi bulunsa da tiire 6zgii molekiiler kilitler sayesinde
yabanct gametlerle dollenme engellenerek tiirlerin 6zgiinliigii muhafaza edilir.  Bagka tiirlerin iireme hiicreleri ile
dollenmeyi engelleyen tiire 0zgii molekiiler kilitler olmasaydi dogada tam bir genetik kaos yasanir ve tiirlerin ozgiinliigii
tamamen kaybolurdu. Ayrica yumurtaya yerlestirilen hizli ve yavas blokaj mekanizmalary gibi ince ayarli sistemlerle
polispermi (¢oklu déllenme) onlenir. Bu durum, kromozom anomalilerini engelleyen ve saglikll nesillerin devamini
saglayan bilingli bir tasarumin neticesidir.

Bu ¢alismada; kurbagalarda gametogenez, fertilizasyon ve yumurta bakimi gibi fizyolojik siiregler genis bir literatiir
taramast yapilarak incelenmistiv. Kurbagalarin Erken Jura'dan giiniimiize yaklagik 200 milyon yildr degismeyen viicut
formunun, aslinda bu hassas biyokimyasal mekanizmalar ve hatasiz isleyen embriyo gelisim asamalari sayesinde miimkiin
oldugu sonucuna varilmistir. Ekolojik sartlarin son derece degisken oldugu si1g sularda bu ince ayarli molekiiler diizenin
milyonlarca yildir bozulmadan korunmasi ancak sonsuz bir ilim, kudret ve irade ile agiklanabilir.

Anahtar kelimeler: Kurbaga, gametogenez, fertilizasyon, polispermi, yaratilis
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Abstract

Gametogenesis (the formation of female and male reproductive cells) is a magnificent process in the existence of a living
organism, leaving no room for chance, with every stage designed with delicate artistry and wisdom. The reduction of the
chromosome number by half through meiosis is an extremely precise and wise design that ensures the continuity of the
species. Through mechanisms such as crossing-over and the independent assortment of homologous chromosomes that
facilitate genetic diversity during the process, every living being is created uniquely and specially. Especially during
oogenesis, the careful accumulation of maternal molecules required for early embryonic development -such as
cytoplasmic factors, mRNAs, and nutrient reserves -in the egg cell constitutes a finely tuned and deliberate preparation
for the life to be created in the future.

Egg and sperm cells created in different individuals are equipped with a lock-and-key harmony that allows them to
recognize each other. Even though millions of reproductive cells belonging to different species may be present in the same
water, fertilization by foreign gametes is prevented through species-specific molecular locks, thereby preserving the
uniqueness of each species. If it were not for these species-specific molecular locks preventing fertilization with the
reproductive cells of other species, a total genetic chaos would occur in nature, and the uniqueness of species would be
completely lost. Furthermore, polyspermy (multiple fertilization) is prevented by fine-tuned systems such as the fast and
slow block mechanisms embedded in the egg. This situation is the result of a conscious design that prevents chromosomal
anomalies and ensures the continuation of healthy generations.

In this study, physiological processes such as gametogenesis, fertilization, and egg care in frogs were examined through
an extensive literature review. It has been concluded that the body form of frogs, which has remained unchanged for
approximately 200 million years from the Early Jurassic to the present, is made possible by these precise biochemical
mechanisms and flawlessly functioning stages of embryonic development. The preservation of this fine-tuned molecular
order for millions of years in shallow waters, where ecological conditions are extremely variable, can only be explained
by infinite knowledge, power, and will.

Keywords: Frog, gametogenesis, fertilization, polyspermy, creation
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1. Giris

Cok farkli anatomik ve fizyolojik 6zelliklerle donatilan kurbagalarin 56 aile ve 446 cinse ait 6.775
tiirii tanimlanmistir (Colonna ve ark. 2016; Fenga ve ark 2017). Hem suda hem de karada yagsayabilen
bir yaratilis harikasi olan kurbagalar sadece anatomik ve fizyolojik 6zellikleri ile degil, ekosistem
hizmetleri bakimindan da hayati 6neme sahiptirler. Sudaki bir yumurtadan karasal bir yetiskine
doniisen mucizevi bir bagkalasim siireci gegirirler (Gorsel 1). Bu 6zellik onlarin hem su hem de kara
ekosistemleri kaynaklarindan yararlanmalarin1 ve her iki ortamda da enerji transferine katkida
bulunmalarini saglar. Su ve kara ekosistemlerinde sinek, sivrisinek ve tarima zarar veren bocekleri
dengeleyerek ekosistem dengesine katki saglarlar (Mahan ve Johnson 2007; Bowatte ve digerleri
2013; Khatiwadaa ve ark. 2016; Womack ve ark. 2022).

Hem suda hem karada yasayabilen yaratilis harikasidirlar. Giiglii
arka bacak ve yapiskan dile sahiptirler. Iyi yiiziicii ve iyi avcidirlar.
Yetiskin erkek Y Yetiskin disi
kurbaga Q kurbaga

Kurbagacik (kuyruklu)
Kuyruk kiigiiliir. On ve arka
uzuvlar belirginlesir. Su ve /"
karada yasayabilir. Genelde ¥ Déllenmis yumurtalar
bocekle beslenir. |} < ®) Suya birakilan

{ O% \-JOO yumurtalar
B9 jclimsi bir madde
ile korunur.

O
‘o.

| 4

@ Emll)riyolar
) Blastopor, aniise
doniistiiriilir.

/ Noériilasyon belirgindir,
X« noral oluk ve néral tiip
gibi yapilar yaratilir

iribas larva (iki ayakh)y

Basgkalagim yaklasik 14 hafta sﬁre&

Kuyruk kiigiiltiilirken arka bacaklar, &
ardindan da 6n bacaklar yaratilir.

. iribas (Larva)

Bagkalasim cevre sartlarina gore Kuyruklu ve ince yiizgeclidir. Baliklara
hizlanir veya yavaslar. benzer. Solungaclarla solunum yapar.

Genelde alg ve bitkilerle beslenir.

Gorsel 1. Kurbaga hayat dongiisii

Kurbagalar bilinen en iyi aver hayvanlardan biridir. Sigramaya uygun essiz bir anatomik yapiya
sahiptirler. Molekiiler filogenetik analizlere gore kurbagalarin sigramaya uygun anatomik yapilarinin
ve larval 6zelliklerinin yaklagik 200 milyon yildir korundugu bildirilmistir (Stocker ve ark. 2019;
Rocek 2013; Citadini ve ark. 2018; Wick 2021; Du ve ark. 2024).

Tiirlerin viicut planlarinin milyonlarca yildir korunmasi, lireme stireclerinin dogru ve hassas bir
sekilde isletilmesine baglidir. Bu siire¢lerin merkezinde ise disi ve erkek iireme hiicrelerinin
yaratilmasi, olgunlastiriimasi ve dollenmeye hazir hale getirilmesini kapsayan gametogenez denen
biyolojik olay yer alir. Gametogenez yalnizca bir hiicre ¢ogalma siireci olmayip genetik bilginin
gelecek nesillere diizenli bigimde aktarilmasini, kromozom sayisinin korunmasini ve genetik
cesitliligin saglanmasint miimkiin kilan son derece karmasik ve hassas mekanizmalar igerir. Mayoz
boliinme ile kromozom sayisinin yariya indirilmesi, gametogenezin en temel hayati agamalarindan
biridir. Bu siire¢ sayesinde tiirlere 6zgii kromozom sayist her nesilde korunur ve genetik denge
saglanir. Ayni zamanda krossing-over ve homolog kromozomlarin bagimsiz dagilimi gibi
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mekanizmalar, bireyler arasinda genetik ¢esitliligin ortaya ¢ikmasina imkan tanir. Boylece ayni tiir
icerisinde dahi her birey genetik acidan kendine 6zgii bir yapiya sahip olur.

Disi gametlerin yaratilma siireci olan oogenez, erken embriyonik gelisim agisindan 6zel bir 6neme
sahiptir. Oogenez sirasinda yumurta hiicresinde sitoplazmik faktorler, maternal mRNA’lar ve besin
rezervleri gibi erken gelisim icin gerekli molekiiller hassas miktar ve oranlarda depolanir. Bu maternal
katkilar, dollenmeden sonra zigotun ilk boliinmelerini ve temel gelisim asamalarini basartyla
tamamlamak i¢in lizumludur. Erkek gametlerin yaratilma siireci olan spermatogenez ile de ¢ok
sayida hareketli ve dollenme yetenegine sahip sperm hiicresi lretilir. Oogenez ve spermatogenez
farkli bireylerde gerceklesmekle birlikte iiretilen yumurta ve sperm, dollenmenin gerceklesebilmesi
icin birbirini tamamlayan son derece uyumlu roller iistlenir. D6llenme asamasinda tiirlere 6zgii
molekiiler tanima mekanizmalar1 devreye girer. Ayn1 ortamda farkl tiirlere ait milyonlarca gamet
bulunsa bile yumurta ve spermlerde yaratilan 6zel molekiiller sayesinde yalnizca ayni tiire ait
gametler arasinda dollenme gergeklesir. Ayrica yumurtada bulunan hizli ve yavag blok mekanizmalari
ile polispermi Onlenir ve saglikli bir zigot olusumu garanti altina alinir (Tepepa ve ark. 2003; Sanchez
ve Smitz 2012; Rojas ve ark. 2021). Bu ince ayarli hassas denge, embriyonik gelisimin normal seyri
acisindan hayati 6neme sahiptir.

Kurbagalar ¢ok yaygin bulunmalari, laboratuvar sartlarinda tutulabilmeleri, dis dollenme ile
iiremeleri, gametogenez ile fertilizasyon siire¢lerinin ¢evresel etkilere acik olmasi, hizli gelisimleri,
metamorfoz gecirmeleri gibi sebeplerle bilimsel ¢aligmalar i¢in 6nemli model organizmalardir.
Kurbagalarda gamet olusumu, déllenme ve erken embriyonik gelisim siiregleri, ekolojik sartlarin ¢ok
degisken oldugu sig sularda milyonlarca yildir devam etmektedir. Bu durum, séz konusu
biyokimyasal ve hiicresel mekanizmalarin ne derece hassas ve etkili korundugunu gdéstermektedir. Bu
calismada kurbagalarda disi ve erkek lireme hiicrelerinin olusumu, oogenez ve spermatogenezin
benzerlik ve farkliliklari, dollenme siireci, polisperminin dnlenmesi gibi konular literatiir verileri
is18inda ele alinmistir. Gametogenez ve fertilizasyon olaylarinin canli yaratmadaki ve tiirlerin
korunmasindaki belirleyici rolii biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirilmistir.

2. Gametogenez
2.1. Disi Ureme Sistemi Ve Oogenez

Yumurta iiretimi (oogenez), biyolojinin en gizemli olaylarindan biridir. Her canlida esey hiicreleri
iiretmek ve neslin devamini saglamak i¢in tiire 6zel bir iireme sistemi yaratilmistir. Disi kurbaganin
iireme sistemi, yag cisimciklerine bagli yumurta kanallar1 (fallop tiipleri veya tuba uterina) ve
yumurtaliklardan (ovaryum) olusur (Gorsel 2). Yumurtaliklarda bulunan yag cisimcikleri folikiil,
yumurta (oosit), hormon ve vitelliis (besin) yapiminda kullanilir. Ureme siireci, yumurtaliklarda
yumurta ana hiicresi ve oositlerin yaratilmasi ile baslar (Tokmakov ve ark 2019; Tepepa ve ark. 2003).

Yumurtalik, her biri ¢ok sayida lob i¢eren iki keseden ibarettir. Her bir lob da binlerce oosit ihtiva
eder. Yumurtaliklar melanofor hiicrelerine ve bdobreklere baglh parmak seklinde yaglh cisimciklere
sahiptir. Kurbagada hem erkek hem de disi esey bezlerinde (testis ve gonad) yag cisimcikleri bulunur.
Gonadlarda bulunan yag cisimcikleri, sar1 veya turuncu renkte lobiiler yapilardir. Histolojik olarak
yag cisimcikleri, yag dokusu ve kan damarlarindan olusur. Yag cisimcikleri yumurta iiretimi
stirecinde yagda ¢Oziinen vitaminlerin ve esterlerin sentezi ve depolanmasinda, enerji tedarikinde,
folikiil olusumunda, vitelliis iiretiminde ve steroid iretiminde gorevlidir. Yag cisimcikleri
pregnenolon, progesteron, dehidroepiandrosteron, testosteron ve Ostrojen gibi steroid hormonlari
veya Onclillerinin sentezlenmesi i¢in basta kolesterol olmak iizere hammadde saglar.

Morfolojik olarak yumurtaliklar, stroma ve epitelden olusur. Ovaryum stromasi, korteks (kabuk)
ve medulladan (6z) olusur. Ovaryum epitelinde iireme hormonlar1 {ireten ve ovaryum folikiillerini
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destekleyen graniiloza hiicreleri bulunur. Fibroblastlar, hiicre dis1 matrisi ve kollajeni sentezleyen
yasst hiicrelerdir. Gonadotropin hormonlari, hipofiz bezinden salgilanan FSH ve LH hormonlaridir.
Bu hormonlar ovaryum folikiillerinde progesteron ve testosteron salgilanmasini uyarir. Yumurtaliklar
cok sayida oosit icerir. Oosit gelisimi, boyut, vitelliis dagilim1 ve pigment seviyesine gore alti
asamaya ayrilir (Gorsel 2). Yumurtlama sirasinda, oositler yumurtaliklarda olgunlastirilir,
farklilastirilir ve sonunda yumurta kanallarina salinir (Dumont ve Brummett 1978; Bakos ve ark
1990; Tokmakov ve ark 2019; Tepepa ve ark. 2003).

Yumurtalik boyutu, mevsimlere gore degisir. Yaz sonundan ilkbahar iireme mevsimine kadar
yumurtaliklar karin boslugunu doldurur.

2.1.1. Yumurta (Oosit) Uretim Asamalar1

I. Asama

Kurbaga (Xenopus) yumurtast ana hiicresine oogonyum denir. Yaklasik 50 ile 300 um capindaki
yumurta sarisi olmayan gelisimin birinci asamasindaki yumurta hiicresine ise previtellojenik oosit
denir. Bu asama, mayoz bdliinme baslamadan onceki hazirlik asamasidir. Previtellojenik oositler,
graniillii sitoplazmaya ve hiicre merkezinin ¢ogunu kaplayan bir ¢ekirdege sahip seffaf hiicrelerdir.
Bu safhadaki oositlerde balbiani cisimcikleri, yassi1 folikiil hiicreleri ve kan damarlar1 bulunur (Gorsel
2, I). Balbiani cisimcikleri; endoplazmik retikulum, germplazm, haberci RNA (mRNA), mitokondri,
golgi aygiti, proteinler, germinal vezikiiller ve vitellin cisimciklerinden olusur. Mitotik fazdan sonra,
birincil oogonyumlar ikincil oogonyumlarin oncii hiicreleri haline getirilir. Primordial germ
hiicrelerinde mitotik boliinmelere ve besin maddesi liretimine baglanir. X. laevis gibi baz tiirler, seffaf
sitoplazmaya sahip renksiz oositlere sahiptir.
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Gorsel 2. Kurbagalarda yumurtalik morfolojisi ve folikiiler gelisim (Tepepa ve ark. 2003). Yag
hiicreleri yumurtaliklara, yamurtaliklar da yumurta kanallarina baglidir. Yumurtalik basit bir epitel ve
yumurtalik korteksinden olusur. Folikiiler gelisim yumurtalik korteksinde gerceklesir.
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II. Asama

Bu sathadaki yumurta saris1 biriktirilmeye baslayan oosite erken vitellojenik oosit denir. Erken
vitellojenik oosit, X. laevis’te yaklasik 300 ila 450 um c¢apindadir. Leptoten, zigoten ve pakiten
asamalarindaki erken vitellojenik oositler, birinci mayozun profaz sirasinda yaratilir. Mitoz fazi
boyunca, onciil hiicreler sitoplazmik kopriilerle birbirine bagli kalir. Pakitenin sonunda, sitoplazmik
kopriiler kaybedilir ve her bir esey hiicresi 6n folikiiler hiicreler tarafindan sarilmaya baslar. Bu
hiicrelerle bir somatik folikiiler hiicre grubu olusturulur ve daha sonra oosit haline getirilir. Mayoz
sirasinda, oositler biiyiir ve besin kesesi (yolk) biriktirerek opak beyaz bir renk alir. Besin kesesinin
onciil molekiilii oositlerde vitellogenindir. Bu asama, oosit sitoplazmasinda mukopolisakkaritler ve
lipitlerin graniiler icerigi ile karakterize edilir. Farkli enzimler daha sonra embriyolara besin saglayan
besin kesesini pargalar. Ardindan, hiicresiz vitellin zar1 yaratilir ve opak beyaz bir goriinim alir
(Gorsel 2, IT). Diisiik melanin sentezi nedeniyle oosit pigmentasyonu bu agamada goriilemez (Tepepa
ve ark. 2003).

II1. Asama

Bu safhada folikiilde teka ve graniiloza hiicreleri yapilmaya baglanir. Kiibik folikiiler hiicrelerin
yiiksekligi arttirilir. Oosit 400-600 um ¢apa ulastirilir. Bu asamada vitellogenez ad1 verilen yumurta
saris1 iiretimi hizlandirilir. Vitellogenin (yumurta sarisinin dncii proteini) sentezi, oositlerin endositik
vezikiillerinde gergeklestirilir. Oositler en biiyiik boyutlarina ulagir. Oositler, iki hiicresel katman ve
bag dokusu ile ¢evrilidir. Kiibik folikiil hiicrelerinin yiiksekligi artar ve oosit ylizeyinde ¢ok sayida
kan damar1 gelistirilir (Gorsel 2, IIT). Genellikle, kortikal katmanda bulunan melanozomlar oositlere
koyu kahverengi veya siyah bir renk verir. (Dumont 1972; Tepepa ve ark. 2003).

IV. Asama

Oositler (X. laevis) 600-1000 pum ¢apina ulasir. Graniilozanin ¢oklu katmanlari oositleri ¢evreler
ve bir folikiiler bosluk olusturulur (Gorsel 2, IV). Kan damarlar teka hiicrelerini ¢evreler. Bu
asamadaki oositler yumurta saris1 ile doludur ve pigment graniilleri gozlenir. Oositler say1 ve boyut
olarak arttirilir. Folikiiller teka hiicreleri, graniiloza hiicreleri, bag dokusu, fibroblastlar ve kollajen
liflerinden olusur. Bu sathada kan damarlari sayisi1 arttirilir. Teka hiicreleri stradiol ve progesteron
sentezler ve salgilar (Ogielska ve ark. 2010; Tepepa ve ark. 2003)

V. Asama

Oosit yiizeyinde zona pellucida ve mikrovillus yapimi baglar. Vitellojenik oositin boyutu 1000-
1200 um arasinda degisir. Genel olarak oositler orta biiyiikliiktedir ve esit sekilde pigmentlidir. Zona
pellucida ve mikrovilluslar oositin yilizeyinde bulunur. Mikrovilluslar oositlere uzanir, melanin
birikimi artar ve teka hiicreleri korunur. Yumurtlama 6ncesi oosit, hiicresel ve hiicresiz bir katmanla
cevrilidir. Oosit yiizeyinde ¢ok sayida kan damar1 bulunur (Gorsel 2, V). X. laevis'te yaklasik 16 oosit
iceren yuvalar (nests) bulunur. Ote yandan, oogonyumlar diizensiz sekilli bir ¢ekirdek ile karakterize
edilir. Ikincil oogonyumlar, yumurtalikta yenilenen bir kék esey hiicresi popiilasyonunun kaynagidir
(Tepepa ve ark. 2003).

VI. Asama

Cok sayida mikrovillus, bir zona pellucida ve cift vitellin tabakasi oositi ¢evreler. Vitellogenez
sonlanmis ve biiyliyen oositlerin gelisimi tamamlanmistir. Oositler (X. laevis) yaklasik 1200-1300
um'ye ulasinca gelisim sonlandirilir ve kahverengiden soluk sariya kadar pigmentlendirilir. Oosit
olgunlagmasi sirasinda, graniiloza hiicreleri ile oositler arasindaki iletisim mikrovilluslar ve folikiil
hiicreleri vasitasi ile gerceklestirilir. Oositlerin mikrovilluslari folikiillerin yilizeyine uzatilir ve oositin
etrafinda zona pellucida veya vitellin zarfi yaratilir. Mikrovilluslar, vitellin maddesiyle dolu
bolmelerde bulunur. Oosit salinimi sirasinda, olgunlasmay1 destekleyici faktér (MPF), ¢ekirdek
zarinin parcalanmasina katkida bulunur. MPF, hiicre dongiisiinde kullanilan kritik bir enzim
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kompleksidir. LH ve MPF, birincil oositin boliinmesi, ikincil bir oosit ve dollenmeye kadar ilk kutup
cisimciginin yapimi igin gereklidir. LH, folikiil hiicrelerini progesteron sentezlemeye ve salgilamaya
tesvik eder. Progesteron, yumurtlama sirasinda oositi olgunlastirmak ve MPF'yi aktive etmek i¢in
kullanilir (Coggins 1973; Tepepa ve ark. 2003).

2.1.2. Yumurtada Besin ve Enzim Iliskisi

Kurbaga yumurtas1 embriyonun gelisimi i¢in gerekli olan protein, lipid ve karbonhidrat gibi temel
besin kaynaklarini ve bu besinleri kullanilabilir hale getiren enzimleri birlikte ihtiva eden son derece
hikmetli sekilde yapilmistir. Ozel enzimler tarafindan yumurta i¢indeki besinler pargalanarak
embriyonun enerji ve yapi tasi ihtiyaci karsilanir. Proteazlar ile proteinler amino asitlere ayrilir. Hazir
hale gelen amino asitler, embriyonun biiylime ve gelisimi i¢in gerekli olan proteinlerin sentezinde
kullanilir. Lipazlar ile yaglar yag asidi ve gliserole pargalanir. Amilazlar ile karbonhidratlar basit
sekerlere doniistiiriiliir ve enerji kaynagi elde edilir. Ayrica fosfatazlar ile fosfatli bilesiklerden fosfat
gruplar1 ayrilarak hiicre i¢i enerji dongiisiine katki saglanir.

Embriyonun gelisimi sirasinda hiicre i¢i artik maddelerin temizlenmesi ve molekiillerin yeniden
kullanimt ise lizozomal enzimler (mesela katepsinler) tarafindan saglanir. Déllenme aninda aktiflegsen
hiyaliironidaz enzimi, yumurta zarinin ¢evresindeki jel yapiy1 ¢ozerek spermin yumurtaya girmesini
kolaylastirir. Bu biyokimyasal diizen, dollenme sonrasinda enzimlerin uygun zamanda aktiflesmesi
sayesinde kusursuz bir bigimde isler. Bdylece yumurta i¢inde embriyonun gelismesi i¢in hem gerekli
besin maddeleri hem de bu besinleri isleyen enzimler eksiksiz olarak depolanir. Bu kusursuz denge
canlidaki ilahi irade, bilgi, plan ve diizenin somut bir yansimasidir.

2.1.3. Yumurtada Depolanmis Enzimleri Aktiflestirme Mekanizmasi

Yumurtada bulunan bir¢ok enzim, proenzim (6n enzim) seklinde depolanmistir. Proenzimler
etkisizdir. Ciinkii aktif olsalar yumurtanin kendi yapisina da zarar verirler. Bu, biyolojik olarak
koruyucu bir 6nlemdir ve akillica bir tasarimdir. Sperm yumurtaya girince hiicre zarinda elektriksel
(iyonik) bir degisim olusturulur. Bu degisimle birlikte kalsiyum iyonlar1 (Ca?*") yumurta
sitoplazmasinda aniden yiikselir. Bu artig, hiicre ici sinyalleme sistemini baglatir. Sonug olarak:
kalsiyum artis1 ile enzim aktivasyonunu saglayan proteinler uyarilir. Bylece proenzimler aktif enzim
haline dontistiirtiliir.

Déllenmeden sonra yumurtada pH degisimi (asidik ortamdan nétr veya hafif bazik ortama gegis)
yapilir. Bazi enzimler yumurtada yapilan pH degisimi ile yapisal degisime ugratilir ve aktiflestirilir.
Ayrica bazi enzimler, baska enzimler tarafindan kesilerek (proteolitik yolla) aktif forma dontistiiriiliir.
Doéllenmeden sonraki embriyo gelisimi sirasinda enzim sentezini yoneten genler sirayla aktiflestirilir.
Boylece her enzim, gelisimin dogru asamasinda kullanilir. Bu diizenleme hormonlar, mRNA ve
sitoplazmik faktorler vasitasi ile kontrol edilir.

Yumurtalarda déllenmeden 6nce embriyo gelisimini baglatmak icin gerekli mRNA ve enzimler
zaten bulunur. Déllenmeden sonra ise embriyonik genler aktiflestirilir ve embriyo gelisimi esnasinda
kullanilacak enzimler iiretilmeye baglanir. Birincil oositler i¢inde, oogenez boyunca RNA ve
proteinlerin sentezi ve birikimi, oosit biiyiimesi ve olgunlagmasi i¢in gereklidir. Ayrica, yumurtanin
dollenmeden sonra yasayabilir bir embriyoya doniismesi i¢in de ¢ok dnemlidir (Sdnchez ve Smitz
2012). Yumurta i¢inde embriyo gelisimi i¢in ihtiya¢ duyulan malzemenin depolanmasi son derece
akillica bir planlama oldugu gibi déllenmeden sonraki tam zamaninda yapilan aktivasyon ve sentez
stireci de son derece ince ayarli bir tasarimdir.

2.1.4. Yumurta Kanah (Ovidukt)

X. laevis'in farkli boliimlere ayrilmis yaklasik 3 cm uzunlugunda yumurta kanali vardir. Yumurta
kanallari, rektum ve idrar kanalina katilmak tizere kalpten kloakaya kadar uzatilmigtir. Yumurta kanali
infundibulum, ampulla, isthmus ve ovisac (uterus veya yumurta kesesi) olmak tizere dort ana boliime
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ayrilir (Gorsel 3). Ostiyum tiipii, oositleri besleme ve ovisak'a tagima gorevi yapar. Ostium tiipii ¢ok
sayida sil ihtiva eder. Infundibulum; silli hiicreler, bezler ve lipit salgilayan graniillere sahip salgi
hiicrelerinden yapilmistir. Ampulla, salgilayict bir boliimiidiir. Buradaki ekzokrin bezler ve epitel,
oositi cevrelemek ve beslemek icin jole benzeri bir madde salgilar. Istmusta mukozal kivrimlar, kisa
silli hiicreler bulunur. Yumurta kesesi oositleri, sperm kesesi de spermleri depolar (Warne ve
Catenazzi 2016; Tepepa ve ark. 2003).

Yumurta kanali histolojik olarak mukoza (epitel), ser6z doku (bag dokusu) ve kas dokudan
yapilmistir Mukoza; silli hiicreler, salgi hiicreleri, ekzokrin bezleri ve salgi graniilleri igerir.
Submukoza (mukoza alt1), kilcal damarlar ve kollajen lifleriyle dolu bag dokusundan yapilir. Son
olarak, kas tabakasi en kalin olanidir, bag dokusu arasinda diiz ve uzunlamasima kas liflerinden
yaratilir. Epitel ve bezlerin salgilari, spermlerin oositlere penetrasyonu i¢in hayati éneme sahiptir.
Infundibulum, kivrimli ve diizensiz bir mukozanin ince bir tabakasindan yapilir. Infundibulumun
temel islevi oositleri almaktir. Oositlerin yumurta kanalina gecisi sirasinda jole benzeri salgilar
retilir. Misinler veya karbonhidratlar, oositlerin ve yumurtalarin korunmasinda ve doéllenme
sirasinda oositler ile spermler arasindaki tanimayi kolaylagtirmada rol oynar. Ampullada salgi
hiicreleri ve ekzokrin bezleri baskindir ve oositlerin iizerine jole benzeri katmanlar salgilar. Olgun
oositler yumurtaliktan ¢iktiginda, sil hareketleri ile yumurta kanalma tasinir. Istmus, yumurta
kanalinin son bdlgesidir. Ampleksus (erkegin cinsel kucaklamasi) ile ovulasyon gerceklesinceye
kadar yumurtalar oviduktun u¢ kisminda (ovisak) tutulur.

Ovisac (yumurta kesesi), yumurta kanalindan (ovidukt) sonra yer alir. Kloak ile baglanir ve
yumurta kanali boslugunu olusturur. Oositler, daha sonra dollenmek iizere burada kisa bir siire
biriktirilir ve bekletilir. Ovisac, sperm depolama tiibiilleri olarak iglev goren, salg1 vakuolleri ile dolu
ekzokrin bezlere sahip, silli ve silsiz kivrimli bir epitelden yapilmistir. Oositler, ovisac'tan gegisleri
sirasinda jole benzeri salgilarla kaplanir. Kloak bezleri spermatoforlar1 (sperm kapsiilleri) biriktirir.
Spermler, yumurta kanalinda bulunan yumurta kanali bezlerinde, sperm depolama tiibiillerinde, basit
tiibliler bezlerde veya spermatekada (sperm paketi) saklanir. Baz tiirlerde, kurbagalarin yumurta
kanali ¢ok sayida sperm paketinden olusur. Histolojik olarak, sperm paketleri bag dokusu, dairesel
bir diiz kas tabakasi1 ve sil igermeyen baz1 epitel hiicrelerinden olusur. Ovisac, kalin bag ve kas dokusu
katmanlar i¢erdigi i¢in yumurta kanalindan farklidir. Bu morfoloji, yumurtlama sirasindaki yogun
kasilmalar1 desteklemek icin gereklidir (Sever ve ark. 2001; Tepepa ve ark. 2003).
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Biiyliyen yumurta hiicrelerinden olgun yumurtalar (oosit) yaratilirken biiyiiyemeyenler folikiil
hiicreleri haline getirilir. Kurbaga ovaryumunda bulunan folikiil ve teka hiicreleri ile ¢evrilmis bir
yumurtanin yapist Gorsel 4’te verilmistir. Ovaryumlarda biiyiiyen oositler, birinci mayoz boliinmenin
profazinda (Pro-I) duraklatilir. Yumurtaliktaki bu oositler dollenme yetenegine sahip degildir ve
‘olgunlagsmamis’ oositler olarak adlandirilir. Olgunlasmamis oositler, ikinci mayoz boliinmenin
metafazinda (Meta-1I) dollenme yetenegi kazanir (Sato ve Tokmakov 2020). Yetiskin bir disi
kurbaganin (X. laevis) yumurtaliginda on binlerce olgun yumurta bulunur. Tiim yumurta hiicreleri,

tekrar tekrar boliinen oogoniyumdan gelisir.

! Gérsel ‘Tepepa ve ark. 2003°den alinmig ve yeniden diizenlenmistir.
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Gorsel 4. Kurbaga ovaryumunda bulunan folikiil ve teka hiicreleri ile ¢evrilmis yumurtaZ.

Teka, folikiiliin dis kismini olusturur. Bu katmanin ana islevi, yumurta hiicresinin biiyiimesi ve
olgunlagmasi i¢in gerekli ortam1 saglamaktir. Teka hiicreleri, folikiil hiicrelerinin daha dis katmaninda
yer alirlar. Kan damarlari, oositi saran iki ana dis katman olan folikiil (veya graniiloza hiicreleri) ile
teka katmanlarinin arasinda veya teka katmaninin iginde yogun olarak bulunur.

Spermle temas etmeden O6nce kurbaga yumurtasinin ¢ekirdegi ikinci olgunlagma boliinmesinin
metafazindadir ve yumurta, vitellin zar ile sismemis bir jelimsi tabaka ile sarilmistir. Kurbaga
yumurtasi orta derecede vitelliis ihtiva eder (telolesital). Stoplazma ve g¢ekirdek animal kutupta,
vitellus ise vejetal kutupta yogunlagmustir.

Kurbaga yumurta boyutlar1 ¢ok cesitlidir. Yumurta ¢ap1 0.7-0.8 mm’den (X. tropicalis) 9-10
mm’ye (bazi keseli kurbagalar) kadar degisir. Bu, yumurta hacminde 1500 ila 3000 kat bir farki temsil
eder. Yumurtalarini suya birakan ve iribas olarak gelisip beslenen kurbagalarin yumurtalar1 genellikle
1-2 mm ¢apindadir. Larval sathasi olmayan ve dogrudan gelisen kurbaga yumurtalar1 genellikle 3-4
mm c¢apindadir. Genelde yumurta ne kadar biiyiikse, yumurta sayis1 o kadar azdir (Elinson ve Pino
2012). Kurbaga yumurtasi genelde orta miktarda vitelliis icerir. Yumurtada vitellus bir kutupta daha
fazla yogunlagsmistir. Yumurtada ¢ekirdegin ve stoplazmanin biiyiik kisminin bulundugu pigmentce
daha yogun olan kutba animal kutup denir. Animal kutbun karsisinda bulunan vitellusun daha yogun,
sitoplazma ve pigment maddelerin daha az bulundugu kutba ise vejetal kutup denir.

Tiim kurbaga yumurtalar1 holoblastik boliinme (biitlinciil boliinme) gegirir. Yani yumurtanin
tamami1 boliinmeye istirak eder. Baz1 biiyiik yumurtalarda, vitelliis acisindan zengin olan bitkisel
bolgenin daha az boliindiigii goriiliir, bu da bazi arastirmacilarin bu bitkisel boliinmeleri yalanci
meroblastik (pseudomeroblastic) veya meroblastik olarak adlandirmasina yol acar. Balik, siiriingen
ve kuslarda oldugu gibi ger¢ek meroblastik bdliinmeye kurbagalarda rastlanmaz. Cogu kurbagada
boliinme asamalari orta blastulaya kadar eszamanlidir (Elinson ve Pino 2012).

Kurbaga (X. laevis) yumurta gelisimi, yumurtanin vejetal korteksine yerlestirilmis RNA'larla
yapilir. Bu RNA'lar germ hiicreleri ve esey hiicreleri belirlemekte kullanilanlar olmak tizere iki tiptir.
Germ tabakasi belirlemede vegt, vgl ve wntll kullanilirken esey hiicresi belirlemede nanosi, dazl,
ddx25 ve pat gibi RNA'lar kullanilir (Elinson ve Pino 2012).

2Gorsel ‘https://embryology.med.unsw.edu.au/embryology/index.php/Main Page’ adresinden alinmis ve yeniden diizenlenmistir.
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2.1.5. Yumurtlama (ovulasyon)

Kurbagalarda yumurtlama genellikle sabah erken saatlerde olmakla birlikte farkli zamanlarda da
olabilir. Rana pipiens 2.000 ila 3.000 yumurta birakir. Amerika boga kurbagasi (Rana catesbiana)'nin
ise 20.000'e kadar yumurta biraktig1 bilinmektedir. Yaz sonundan ilkbahar {ireme mevsimine kadar
yumurtaliklar karin boslugunu doldurur. Yumurta sperm tarafindan aktive edilmedik¢ce veya
partenogenetik yollarla uyarilmadik¢a olgunlagma tamamlanmaz. Spermlerin yumurtay: aktive
edecek 6zel molekiilleri icermesi, yumurtanin da spermle bulusuncaya kadar aktive edilmemesi son
derece ince ayarlanmis bir tasarimdir.

2.2. Erkek Ureme Sistemi Ve Spermatogenez

Erkek iireme sistemi yag cisimcikleri, testisler ve seminifer tiibiillerden yapilmistir (Gorsel 5).

2.2.1. Yag Dokulan

Yag dokular testislerin {izerinde yer alir ve beyazimsi, sarimsi1 veya turuncu renkte olabilir. Yag
dokusu, iireme hormonlari tiretiminde kullanilir. Yag dokusu, hepatik lipitlerin (karacigerden gelen
yaglarin) testise tasinmasi i¢in gerekli bir yapidir (Tepepa ve ark. 2003).

2.2.2. Testisler

Testisler, spermatogenezin gergeklestigi seminifer tiibiillerden ve tiibiiller arasindaki interstisyel
(ara) bosluktan olusur. Testisler, karin boslugunda bobregin karin bolgesinde bulunur. Bobrekler,
mezenter (karin zar1) araciligtyla testislere sikica baglidir (Gorsel 5). Testisler, germinal (esey) kisim
ve interstisyel (ara) kisimdan olusur. Esey kisim seminifer tiibiilleri, spermatogonyumlari,
spermatositleri, spermatitleri, spermatozoalar1 ve sertoli hiicrelerini igerir. Interstisyel kisim ise
kollajen lifleri, kan damarlari, leydig hiicreleri ve bag dokusundan olusur. Testis sekli kurbaga tiirleri
arasinda oldukca farklilik gdsterir (Rastogi ve ark. 1988; Oliveira ve ark. 2002).
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Gorsel 5. Erkek kurbaga iireme sistemi; testisler ve ilgili yapilar®. Spermatozoon morfolojisi kurbaga
tiirleri arasinda farklilik gosterir; (a) sivri u¢lu, (b) hilal seklinde, (c) orak seklinde, (d) S seklinde, (¢)
tirbuson seklinde ve (f) baston seklinde.

3 Gorsel ‘Tepepa ve ark. 2003’den alinmis ve yeniden diizenlenmistir.



130 BILIMLER ISIGINDA YARATILIS -9/ 2. CILT

2.2.3. Seminifer Tiibiiller

Seminifer tiibiiller testislerde diiz kas hiicrelerinden yapilan sperm iiretiminin (spermatogenez)
yapildig1 kiigiikk yapilardir (Gorsel 5). Seminifer tiibiil spermatogonyumlari, spermatositleri,
spermatitleri ve spermatozoalar1 barindirir. Seminifer tiibiiller esas olarak interstisyel doku ve leydig
hiicreleri ile g¢evrilidir. Leydig hiicreleri interstisyel dokunun yaklasik dortte birini kaplar. Sertoli
hiicreleri gelisen spermlerin beslenmesi, desteklenmesi ve diizenlenmesinde gdrev alan hiicrelerdir.
Interstisyel hiicrelerde testosteron ve diger androjenler sentezlenir. Bu bakimdan spermatogenez igin
hayati Oneme sahiptir. Seminifer epitel glikojen dolu hiicreler de ihtiva eder. Cogu tiirde
spermatogenez sicakliga ve fotoperyoda (1siklanma siiresine) baglidir. Kis aylarinda seminifer
tiibiiller ¢ogunlukla birincil spermatogonyumlari igerir (Oliveira ve ark. 2002; Tepepa ve ark. 2003).

2.2.4. Spermatogenez

Kurbagada spermatogenez mevsimseldir ve testisler i¢inde tamamlanir. Esey hiicrelerinin
(spermatogonyum, spermatosit, spermatit ve spermatozoa) ¢ogalma ve farklilagsma siireci testislerde
yapilir. Spermatogenez, seminifer tiibiillerin icinde bulunan kist benzeri yapilar i¢inde gerceklesir.
Kistler esey hiicreleri ve sertoli hiicreleri ile olusturulur. Spermatogenez sirasinda kist i¢indeki
spermatogonial kok hiicreler cogaltilir ve yetiskin kurbagalarda spermatozoaya farklilagtirilir.
Spermatogenez gonadotropin hormonlar, testosteron ve diger androjenler ile kontrol edilir.

Spermatogenez siirecinde testislerde apoptoz aktif olarak kullanilir. Apoptoz, dokularin
cogaltilmasi ve farklilastirilmasi sirasinda uygulanan fizyolojik hiicre 6liimiidiir. Testislerde apoptoz
ile sperm hiicre popiilasyonu sinirlanir ve anormal sperm hiicrelerinin olgunlagsmasi engellenir.
Hormonlar, biiylime faktorleri veya sitokinler gibi spermatogenez dongiisiiniin ilerlemesi i¢in gerekli
faktorlerin yoklugu, hedef hiicrelerin apoptoz yolu ile 6liimiine vesile olur. Sertoli hiicrelerinin destek
kapasitesine gore iiretilecek sperm sayisint ayarlamak i¢in de apoptoz kullanilir. Bu bakimdan
apoptoz testis homeostazinin korunmast icin dnemlidir. Ureme donemi sonrasi meydana gelen testis
atrofisinde de apoptoz kullanilir (Strbenc ve ark 2003; Sasso-Cerri ve ark. 2006).

2.2.4.1. Spermatogonyum ve Spermatosit

Spermatogonyumlar kistlerde bulunur. Gonositler (ilkel esey hiicreleri) larval donemde (iribas)
testislerin gelisimi sirasinda ¢ogaltilir. Spermatogonyumlar genellikle biiyiik, hacimli, kiire sekilli
hiicrelerdir. Testislerde birincil ve ikincil olmak {zere iki tip spermatogonyum vardir.
Spermatogonyumlar gelisim siirecinde spermatositlere doniistiiriiliir. Spermatositler daha kiiclik bir
cekirdege sahiptir ve spermatitlere (uzun veya yuvarlak hiicreler) farklilastirilir. Birincil
spermatogonyumlar boliinerek ikincil spermatogonyumlar yaratilir. Bu hiicrelerle kistler olusturulur.
Spermatogonyumlar gelistirilerek oval sekilli spermatositler olusturulur. Daha sonra, spermatositler
(spermatogonyumlardan daha kiiclik hiicreler) spermatitlere doniistiiriiliir (Tepepa ve ark. 2003;
Sanchez-Ferreira ve ark. 2021; Song ve ark 2022).

2.2.4.2. Spermatitler

Kiiresel veya uzamis sekilli spermatitler ikinci mayoz bdliinme sonucunda yaratilir. Seminifer
tiibtillerdeki kan damarlari ile iligkili yuvarlak hiicrelerdir. Kistlerin yirtilmasindan sonra seminifer
tiibiiliin liimenine (i¢ bosluguna) salinir. Spermatitler seminifer tiibiil liimeninde bulunur, uzatilarak
spermatozoaya doniistiiriiliir (Gorsel 5). Wolffian kanallari, heniiz d6lleme yetenegine sahip olmayan
spermatozoalar i¢in depolama alanlaridir (Tepepa ve ark. 2003).

2.2.4.3. Spermatozoon (sperm)

Kurbaga spermatozoalar: tiirler arasinda bas ve kamgi sekilleri bakimindan farklilik gosterir
(Gorsel 5). Bas kisim bir akrozom kilif ve cekirdekten olusur. Kamgi gerilim icin gerekli
mikrotiibiillere, enerji saglamak i¢in mitokondrilere ve hareket icin sillere sahiptir (Tepepa ve ark.
2003).
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2.3. Oogenez ve Spermatogenez Olaylarimin Benzer Ve Farkhiliklar:
Oogenez ve spermatogenez, eseyli lireyen organizmalarda hem mitoz hem de mayoz boliinme ile
esey hiicresi (gamet) iiretme siirecidir (Gorsel 6).
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Gorsel 6. Oogenez ve spermatogenez olaylarinin benzer ve farklili yonleri*
Benzer yonler:
1. Neslin devamini saglamak, tiirlerin kromozom sayisini sabit tutmak i¢in n kromozomlu gamet
iiretmek. Bu acidan her iki olay da ayn1 amaca hizmet eder.
2. Biiytikliik ve 6zellikleri farkli olsa da her iki olayda da dort tane esey hiicresi tiretilir.
3. Her iki olayda da ayni hiicre bdliinme tipleri (mitoz ve mayoz) kullanilir.
4. Her iki olayda da iiretilen esey hiicrelerinde kromozom sayis1 yartya indirilir.

5. Her iki olay da ayni merkezden (hipofiz) salgilanan gonadotropin hormonlar (FSH ve LH)
vasitast ile kontrol edilir.

Farkh yonler:

1. Uretim yerleri farklidir. Yumurta ovaryumda, sperm testiste iiretilir.

2. Baslangi¢ hiicreleri farklidir. Yumurtanin baslangi¢ hiicresi oogoniyum, spermin baslangi¢
hiicresi spermatogoniyumdur.

3. Siire¢ sonunda iiretilen fonksiyoner hiicre sayisi farklidir. Oogoniyumda bir tane,
spermatogoniyumda dort tane fonksiyoner hiicre tiretilir.

4. Uretilen hiicrelerin hareket edebilme 6zellikleri farklidir. Oogenezde {icii kiiciik biri biiyiik dort
tane hareketsiz, spermatogenez sonucunda ise dort tane kiigiik ve hareketli hiicre yaratilir (Gorsel 7).

5. Uretilen hiicrelerin hem sekli ve boyutu hem de sitoplazma dagilimi farklidir. Oogenezle
yaratilan hiicrelerde sitoplazma esit dagitilmaz. Siire¢ sonunda 3 tane sitoplazmasi az ve kiiciik kutup
hiicresi, bir tane de sitoplazmasi ¢ok ve biiyiik ovum yaratilir. Spermatogenez sonunda ise dort tane
kiigtik hiicre yaratilir.

6. Yumurtada ¢cok miktarda besin maddesi depolanirken spermde besin depolama amaci yoktur.

4 Gorsel ‘https://embryology.med.unsw.edu.au/embryology/index.php/Main_Page’ adresinden alinmig ve yeniden diizenlenmistir.
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7. Oogenezde yumurta dollenene veya olene kadar ikinci olgunlagsma (Mayoz I1) metafazinda kalur.
Doéllenme gerceklesirse, mayoz Il tamamlanir ve olgun yumurta (ovum) ile ikinci kutup hiicresi
yapilir. Spermatogenezde dollenme olsa da olmasa da siire¢ tamamlanir.
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Gorsel 7. Kurbagada sperm (spermatozoon) ve yumurta (ovum) hiicreleri®. Jel kilif, kanatli
yumurtasindaki alblimin (yumurta aki1) ile ayn1 temel gorevi iistlenir. Akrozom, spermin yumurtaya
ulagmast i¢in anahtar gorevi goren bir delici baslik ve enzim tasir. Hyaliironidaz ve Akrozin en bilinen
sperm enzimleridir.

Oogenez ve spermatogenez farkli canlilarda olmakla birlikte ortak bir genetik amag tasir. Ayni
amag dogrultusunda ve kusursuz bir sekilde milyonlarca hiicre yaratilir. Sadece bir kurbagada degil
Diinya’daki tiim kurbagalarda ayni uyumlu ve kusursuz mekanizma isler. Sadece bu yil yasayan
kurbagalarda degil yaklagik 200 milyon yildir ayn1 mekanizma kusursuz sekilde isletmektedir. Bu
durum ilahi irade ve ilmin hayret verici bir mucizesidir.

3. Fertilizasyon

Spermle yapilan yumurta aktivasyonu ile olgunlagsma siireci yeniden baslatilir. Boylece askiya
alinmis mayoz tamamlanir ve ikinci polar cisim perivitellin bosluguna atilir. Sperm, yumurtaya
animal kutbun herhangi bir noktasindan girebilir. Déllenme, yumurtanin hayatini kurtarir ve teorik
olarak sinirsiz nesiller vermesine vesile olur. Dollenme genellikle iki agamali bir siirectir. Birincisi,
sperm ya da ¢esitli partenogenetik ajanlar ile gerceklestirilen yumurta aktivasyonu, ikincisi de kalitsal
materyalin karigimidir. Aktivasyonun en kabul goren kaniti, yumurtanin sismesi ve dollenme zarmin
olusmasidir. Basarili ddllenmenin nihai kaniti ise elbette zigotun kromozom sayisinin diploit
olmasidir.

Sperm temasi ve yumurtay1 delmesinin iki etkisi vardir. Birincisi; jelimsi maddenin maksimum
diizeyde sigsmesi saglanir. Jelimsi tabakada 5 dakika iginde yaklasik %30 sisme, 15 dakika icinde
yaklasik %75 sisme olur. Sonunda, jelimsi tabakanin kalinlig1 yumurta ¢apinin birkag katina ulasir.
Spermin ikinci etkisi de yumurta korteksinde tetiklenen bir reaksiyonla yumurtadan hizli bir su
kaybinin olmasidir. Béylece yumurta yiizeyi ile onu saran ve artik ddllenme zar1 olarak bilinen vitellin
zar arasinda bir bosluk belirir. Bir sivi ile dolu olan bu bosluk, yumurtanin ig¢inde serbestce
donebildigi perivitellin boslugu olarak bilinir. Olgun yumurta belirgin bir vitellus-sitoplazma
gradyanina sahiptir. Bundan dolay1 déllenme zarinin iginde bulunan yumurta, pigmentli ve hafif olan
animal kutup iiste ve agir vitelluslu vejetal kutup altta olacak sekilde yercekimi etkisi ile yavasca
doner. Donme islemi yaklasik bir saatte tamamlanir (Sato ve Tokmakov 2020).

3 Gorsel ‘https://embryology.med.unsw.edu.au/embryology/index.php/Main Page’ adresinden alinmig ve yeniden diizenlenmistir.
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3.1. Ciftlesme ve Ureme Bicimleri

Kurbagalar (Anuran), ¢ok farkli tireme ¢esitliligine sahip yaklasik 6.775 farkl tiirii igerir (Colonna
ve ark. 2016; Fenga ve ark 2017). Kurbagalarda i¢ ve dis dollenme olmak {izere iki eseyli lireme tipi
vardir (Tepepa ve ark. 2003). Yumurtalarin suya serbest birakilmasi ve déllenmesi, yavrularin suda
dogmasi, beslenmesi, biliylimesi ve metamorfoz gecirerek karada yasayan yetiskin kurbagaya
doniismesi en bilinen ve en yaygin iireme bi¢imidir. Ancak tiim iribaslar suda yasamaz. Bazilari
karada kopiik yuvalarinda gelisir. Bazilar1 ebeveyn tarafindan taginir veya ebeveynin viicudunda
kulugkaya yatirilir. Bazilar1 beslenmez ve yumurtadaki vitelliis ile yasar. Bazi tiirlerde ise larval
donem yoktur. Yumurtadan dogrudan kii¢iik kurbagalar ¢ikar (Elinson ve Pino 2012).

Doéllenme, kurbaga eslesmesi sirasinda (ampleksus) gerceklesir. Disi yumurtalar: suya birakirken,
erkek de hemen ardindan spermlerini yumurtalarin {izerine birakir. Bu sirada jole tabakasi heniiz tam
sismemis veya yeni sismeye baslamistir. Kurbagalar, genelde dis dollenme ile {ireseler de i¢ dollenme
ile iireyen tiirler de vardir. Uremede kurbagalarin en onemli ozelliklerinden birisi es c¢ekme
davranisidir. En yaygin olan es ¢ekme davranisi erkeklerin ses kesesi ile tirettigi sesler ile disileri
celbetmesidir. Bunun yaninda erkekler gorsel sinyaller ile veya feromon salgilama yontemi ile de
disileri celbetme davranisi sergiler. Kurbagalarin es ¢ekme davranislari ¢cok farkli olabilir. Mesela
Trachycephalus hadroceps gecede 38.000 cagri1 yayar. Bazi tiirler su altinda da ses c¢ikarir ve
Physalaemus pustulosus esini ¢ekmek icin ses kesesini sisirir. Bazi kurbaga tiirlerinde ses kesesi
gecici olarak yumurta ve larvalarin kuluckaya yatirildigi bir gebelik orgami olarak kullanilir.
Kurbagalarda monogami (tek eslilik) ve poligami (¢ok eslilik) tireme bi¢imleri de goriiliir (Tepepa ve
ark. 2003).

3.2. Jelimsi Tabaka

Yumurtalar disi kurbaganin yumurta kanalindan gegerken jelimsi maddelerle kaplanir. Yumurtalar
oviduktan ¢iktiktan sonra tizerindeki jelimsi tabakanin varligi ¢ok belirgin degildir. Cilinkii jelimsi
tabakanin sigmesi i¢in suya ihtiyag¢ vardir. Jelimsi tabaka genellikle 3 ila 5 farkli katmandan olusur.
Yumurta suya atildig1 anda, jole kiliflar1 hizla su emer ve siser. Sisme tamamlandiginda, kalinlig
yumurta ¢apinin birkag¢ kat1 kadar olabilir (Gdorsel 8).

Kutup hiicreleri

Gorsel 8. Dollenmeden yaklasik 30 dakika sonra kurbaga yumurtasi®. Ikinci kutup hiicreleri, animal
kutuptaki hafif ¢okiintii, korteks pigmentinin sperm giris noktasina dogru cekilerek gri hilal seklini
olusturmas1 ve yumurtanin ¢apindan daha kalin olan jelimsi yap1 dikkat ¢eker.

¢ Gorsel ‘https://embryology.med.unsw.edu.au/embryology/index.php/Main Page’ adresinden alinmig ve yeniden diizenlenmistir.
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Jelimsi tabakanin gorevleri: 1. Fiziksel koruma saglar. Mekanik yaralanmalara ve darbeye
kars1 yastik gorevi goriir ve yumurtalart korur. 2. Biyolojik koruma saglar. Canlilar tarafindan
yenmeyi engeller. Mantar ve bakteri enfeksiyonlarina karsi korur. 3. Yaliim gorevi goriir. Jelimsi
madde 1s1 kaybina kars1 korur ve bir yalitkan gdrevi goriir. Yumurtanin kendi metabolik 1sisinin
korumasina yardimer olur. Bu, 6zellikle soguk su ortaminda hayatta kalmak icin dnemlidir. 4.
Déllenmeye yardimci olur. Spermlerin yumurtaya dogru yonlenmesini saglayan kemotaktik sinyaller
yayar ve spermin yumurtaya niifuz etmesini kolaylastiran enzimatik reaksiyonlar1 (akrozom
reaksiyonu) baslatmaya yardimci olur. Jelimsi tabaka spermler i¢in bir engel olusturmaz. Tam tersine
dollenmeyi kolaylastiran ve yoOnlendiren bir dizi 6zel kimyasal ve fiziksel islev goriir. Jelimsi
tabakada spermlerin yumurtaya dogru hareketini saglayan ve kemotaksis ad1 verilen bir mekanizma
yaratilmigtir. Jelimsi tabakanin i¢ katmanlari, spermleri kimyasal olarak kendine ¢eken maddeler
icerir. Bu, spermlerin y18in halindeki yumurtalar arasinda dogru hedefe yonlendirilmesine yardimeci
olur. Jelimsi tabaka ayni zamanda sperm yiizeyinde akrozom reaksiyonunu tetikleyecek maddeler
icerir. Sperm, akrozom reaksiyonu sirasinda salinan ve jelimsi tabakayr kismen eriten enzimler
(hiyaliironidaz vb.) tasir. Binlerce sperm, enzimlerini ve kamg¢i hareketlerini kullanarak jel
tabakasinda en distan vitellin zara kadar mikroskobik tiineller acar. Ancak binlerce sperm jelimsi
tabakay1 gecse bile yalnizca tek bir sperm vitellin zar1 delerek yumurta sitoplazmasina girebilir
(monospermi). Ikinci spermin veya daha fazla spermin girisi (polispermi) derhal engellenir. 5.
Yumurtalar etrafindaki jelimsi madde yumurtalarin birbirine yapismasini dnler. Ozel paketli biiyiik
yumurta yigmlart veya kiimeleri olusturulur (Gorsel 9). Bu kiimelesme ise yumurtalara fiziksel ve
biyolojik koruma saglar (Sato ve Tokmakov 2020; Tepepa ve ark. 2003).
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Gorsel 9. Kurbaga yumurta kiimesi. Siyah noktalar yumurtanin animal kismidir ve ilk gelisim

asamasinda simetri/eksen belirlemede rol oynar. Gri hilal olusumuna vesile olur. Biiyiik seffaf
daireler, yumurtanin jelimsi tabakasidir.

Sperm, yumurtanin animal kutpundan girer. Sperm girigi, yumurtanin hemen altindaki kortikal
sitoplazmada bir donmeye neden olur ve yumurta icerigi daha degisken hale gelir. Protoplazma
hayvansal kutba, vitelliis ise bitkisel kutba dogru akar. Donme hareketi ile pigment maddesi akimi1
sonucu animal ve vejetal kutuplar arasinda gri bir bolge (gri hilal) belirir (Gorsel 10).
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Gorsel 10. Dollenmis kurbaga yumurtasi’

Gri hilal bolgesi gelecekteki embriyonun dorsal tarafini belirler. Bu bolge, ana viicut planini
kuracak kritik molekiilleri yogunlastirir. Rotasyon yumurtanin vejetal yarimkiiresinde bulunan ve
dorsal gelisimi kodlayan baz1 maternal faktdrlerin (anneden gelen molekiiller) sperm giris noktasinin
kars1 tarafinda toplanmasini saglar. Toplanan bu faktorlerin en 6nemlisi Dsh ve Wnt sinyal
molekiilleridir. Bu molekiiller hiicresel bir anahtar olan B-kateninin dorsal tarafta birikmesini ve
cekirdege girmesini saglar.

3.3. Polispermi Durumunun Onlenmesi

Eseyli lireme, dollenme igin son derece Ozellesmis hiicreler olan gametlerin etkilesimi ile
gerceklestirilir. Saglikli dollenme ve gelisim icin iki farkli gamet son derce uyumlu ve ince ayarda
yaratilmigtir. Ayrica ¢ok etkili mekanizmalarla yumurtaya birden ¢ok sperm girisi 6nlenir. Yumurtanin
kapisini ¢alan her sperm igeri alinmadig1 gibi birinci spermden sonra kazara girenler de oldiiriiliir.
Bu, saglikli gelisim ve neslin devami icin olduk¢a onemlidir. Bir tek yumurta bazen ayni1 anda
delicesine saldiran yiizlerce spermle karsilasir. Ancak yumurtaya yerlestirilen ¢cok ince ayarli kontrol
ve savunma mekanizmalart ile yiizlerce hatta binlerce sperm girisi onlenir. Yumurtada bulunan
polispermi 6nleme mekanizmalari, hizli ve etkili 6nleme bakimindan insanoglunun gelistirdigi hava
savunma sistemlerinden ¢ok daha ileri diizeydedir ve ¢ok daha akillica ¢alisir. Birden ¢ok spermle
dollenme (polispermi) durumunun Snlenmesi, gelisim biyolojisinde hayret verici bir olaydir, ilahi
irade ve tasarimin harika bir 6rnegidir.

Polispermi, 6liimciil kromozom sayisi anormalliklerine, basarisiz embriyo gelisimine ve diigiiklere
yol agar (Rojas ve ark. 2021). Polispermi, memeli yumurtalarinda in vivo sartlar altinda bile ¢cok diisiik
oranda meydana gelebilir. Monospermiyi saglamak i¢cin memelilerdeki disi iireme yolu, sperme kars1
etkili bir bariyer veya segici olarak islev goriir. Bu, yumurtaya ulagan canli erkek gametlerinin
konsantrasyonunu ve sayisini azaltir. Buna ragmen polispermi meydana gelirse olusan zigotta gelisim
sonlandirilir ve diistige ugratilir. Polispermi sonucunda meydana gelen triploid (li¢lii kromozom
takimi) ve tetraploid (dortlii kromozom takimi) gebelikler nadir de olsa doguma kadar ilerleyebilir.
Bu durumda bebekler kalp anormallikleri, sindaktili (yapisik parmaklar veya ayak parmaklar),
hipotoni (diisiik kas tonusu) gibi ¢esitli malformasyonlar gosterir.

7 Gorsel ‘Huettner A.F. 1949’ den alinmis ve yeniden diizenlenmistir.
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Bazi omurgali ve omurgasiz yumurtalarinda, kortikal reaksiyon olarak adlandirilan siire¢, yumurta
aktivasyonuna katkida bulunur ve dollenme sirasinda polispermiyi onler. Canlilarda polispermi
durumunun 6nlenmesi i¢in farkli mekanizmalar yaratilmistir.

Polispermi, hayvanlar arasinda farklilik gosterse de genelde hizli ve yavas blok olarak bilinen iki
mekanizma ile Onlenir. Hizli blok, saniyeler i¢inde gerceklesir ve yumurta zarinin depolarizasyonu
(elektriksel potansiyelinin degismesi) ile sperm girisi engellenir. Daha ziyade sperm/yumurta
oraninin ¢ok yiiksek oldugu dis dollenme yapan canlilarda goriiliir. Yavas blok ise birka¢ dakika
icinde gerceklesir. Yeni olusan zigotu cevreleyen fiziksel bir bariyer (dollenme zar1) olusur.
Neredeyse tiim eseyli lireyen tiirlerde goriiliir.

Kurbagada dogal ortamda dollenme, memelilerde oldugu gibi tek spermledir. Ancak dogal
ortamda ¢ok ender, laboratuvar sartlarinda ise ¢ok yogun sperme maruz kalma durumunda polispermi
gozlenebilir. Bu durumda genellikle yalnizca bir sperm c¢ekirdegi yumurta ¢ekirdegiyle birlesir.
Digerleri parcalanir veya etkisiz hale getirilir.

Canli gelisiminde ilk komut, yumurtanin dollenmesiyle verilir. Dollenme ile yumurtada aninda
biiylik bir biyokimyasal reaksiyon dalgasi baslatilir. Polispermiyi 6nlemek i¢in kullanilan hizli blok
mekanizmasi, hiicre i¢i Ca?" artigini gerektirir. Ca?* kaynagi ise endoplazmik retikulumdur. Bu olay
kisaca su sekilde yapilir.

Sperm temasi ile yumurta uyarilir ve yumurta zarindaki reseptorler harekete gecirilir (Gorsel 11).
Spermin yumurtay1 uyarmasi ile hiicre i¢inde bulunan PLC enzimi (fosfolipaz C) tetiklenir. PLC,
zarda bulunan bir lipit molekiilii olan PIP2'yi (fosfatidilinositol 4,5-bisfosfat) iki 6nemli molekiile
ayirir: DAG (1,2-Diasilgliserol) ve IP3 (inositol 1,4,5-trisfosfat). Anahtar molekiil olan IP3, hiicrenin
icindeki kalsiyum deposu olan endoplazmik retikulum (ER) iizerindeki IP3R (IP3 Reseptorii)’ne
baglanir. IP3’'{in bu reseptore baglanmasi kalsiyum depolarinin kilidini acar ve kalsiyum iyonlar1
hiicre i¢ine (sitoplazmaya) dogru salinir (kalsiyum sinyalizasyonu). Goriildigii gibi IP3 aslinda
endoplazmik retikulumdaki kalsiyum deposunun lizerindeki agma/kapama diigmesi gibidir. Kalsiyum
iyonlari, cam (kalmodulin) adi verilen bir proteini aktive eder. Aktive olmus kalsiyum ve cam
kompleksi de yumurta aktivasyonunun en 6nemli adimlarindan bir olan kortikal graniil (CG)
ekzositozunu tetikler. Kalmodulin (cam), kalsiyum iyonlarinin etkilerini hiicre i¢inde yaymaktan
sorumludur (Rojas ve ark. 2021).

Zona Pellucida/Korion tabakasi

Perivitellin Bosluk
Oolemma (Yumurta Zart)

LC enzimi vasitasi ile
PIP2

/\

1P3
DAG

Gorsel 11. Yumurta aktivasyonu ve dollenmede hiicre i¢i kalsiyum sinyalizasyonunda goérev alan
molekiiler diizenleyiciler®.

8 Gorsel ‘Rojas ve ark. 2021” den alinmis ve yeniden diizenlenmistir.
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Kortikal graniiller (CG), yumurta zarinin hemen altinda bulunan keseciklerdir. Aktivasyon sinyali
ile bu kesecikler disar1 agilir (ekzositoz). CG i¢indeki maddeler, yumurtanin en dis tabakasi olan zona
pellucida (ZP) veya korionu sertlestirerek, baska spermlerin yumurtay: déllemesini engeller. Yumurta
aktivasyonu ile polispermi durumu engellenir, mayoz yeniden baslar, embriyo gelisimine hazirlik
yapilir. Yani DNA sentezi baslar ve yumurta ¢ekirdegi aktive olur. Bu durum, basarili bir déllenmenin
ve embriyonik aktivasyonun anahtaridir. Bununla birlikte polispermiyi engelleyen molekiiler yollar
hala tam olarak bilinmemektedir (Wozniak ve ark. 2018; Rojas ve ark. 2021).

Polisperminin 6nlenmesi i¢in kalsiyum salinimi, eseyli lireyen tiim hayvan yumurtalari i¢in ortak
ve temel bir mekanizmadir. Balik, amfibi, kanatli ve memeli gibi tiim eseyli {ireyen hayvan
yumurtalarinda ayni1 ince ayarli hassas mekanizmalarin milyonlarca yildir korunmasi olaylarda gorev
alan molekiillerle agiklanamaz. Yumurtalarda bir amaca ydnelik ince ayarli hassas mekanizmalarin
olmas1 ve milyonlarca yildir korunmasi ilahi bir irade ve ilmin yansimasi ile agiklanabilir.

3.3.1. Kortikal Graniil (CG) Biyosentezi

CG olarak adlandirilan salgi vezikiilleri, oogenezin erken asamalarinda sentezlanmeye baslanir
(Gorsel 12). Kortikal graniiller temel olarak oositin i¢inde bulunan golgi kompleksleri tarafindan
iretilen salg1 vezikiilleridir. Oogenezin erken asamalarinda golgi birimleri hipertrofiye ugrar ve
cogalir. Hipertrofiye ugramis golgi komplekslerinden ilk olarak kii¢iik vezikiiller sentezlenir. Kiigiik
vezikiiller daha biiyiik vezikiillerle birleserek olgun CG'leri olusturur. Kiigiik salgi kesecikleri olan
CG'ler golgi komplekslerinden ayrilir ve oosit yiizeyinin hemen altindaki kortekse dogru goc eder.
CG'lerin ana iglevi dollenme sonrasi zona pelluciday1 sertlestirerek diger spermlerin girigini
engellemektir.

Olgunlasmamuis Yari1 olgunlasmis Olgunlasmis
yumurta o yumurta yumurta

<&

\ 4
a
y

®
(=}
(=}
o

Brim alandaki alandaki CG sayis1

| .

Oogenezis siireci

Gorsel 12. Oogenez sirasinda CG sayis1 ve mekansal yerlesimi.’

CG'ler erken oositte, iiretilir ve ¢ekirdek (N) etrafinda biriktirilir. Daha sonra, CG'ler germinal
vezikiilden (GV) uzaklastirilir ve oogenezin ortasinda oosit g¢evresine tasinir. GV, biiyiimiis ve
belirgin hale gelmis ¢ekirdektir. Bu safhada oositler mayoz I asamasinda duraklatilmig durumdadir.
Hiicrenin tiim genetik materyalini ve oositin daha sonraki gelisimini ve erken embriyonik gelisimi
yonetecek mRNA ve proteinleri igerir. Oositin déllenme yetenegi kazanmasi i¢in bu GV yapisinin
bozulmas1 ve Mayoz I'in kaldig1 yerden devam etmesi gerekir. Bu siire¢ gerceklestikten sonra oosit,
olgunlagma siirecine (metafaz II'ye) devam eder ve déllenmeye hazir hale gelir (Rojas ve ark. 2021).

9 Gorsel ‘Rojas ve ark. 2021” den alinmis ve yeniden diizenlenmistir.



138 BILIMLER ISIGINDA YARATILIS -9/ 2. CILT

Geg oositte, CG'ler dollenmeye kadar kortekse tutunur. Kortikal graniiller, oositin bir kutbunda
biriktirilmez. Bu bolgeye kortikal graniil serbest bolgesi (CGFD) denir. CGFD, memeli oositlerinde
genetik materyali iceren bdlgenin hemen tizerindeki korteks bolgesidir. CGFD’nin iki temel islevi
vardir: 1. Burasi dollenme sirasinda spermin yumurtaya girmesi i¢in uygun bir pencere veya giris
noktasidir. KG'lerin yoklugu, spermin zar ile birlesmesini kolaylagtirir. 2. CGFD, kutup hiicresinin
atilma yeridir. Kutup hiicresi, oositin genetik materyalinin fazla olan kismidir. Oogenez ilerledikge
CG sayist iissel olarak azalir. Bu nedenle, CG sayis1 oogenezin sonunda yaklasik iki kat azalir (Gorsel
12).

3.3.2. CG Icerigi ile Zona Pellucida (ZP) Proteinlerinin Modifikasyonu

ZP, disi memelilerde (insan dahil) yumurtay1 ¢evreleyen kalin, seffaf ve esnek yapida bir hiicre
dis1 matris katmanidir. Kurbaga yumurtasinda ZP yerine gegen yapiya vitelliis zar1 denir. ZP veya
vitelliis zar1 dollenme ve embriyonun erken gelisim evreleri i¢in hayati 6neme sahiptir. ZP {izerindeki
glikoproteinler (6zellikle ZP3), spermin tanidig1 ve baglandigi reseptorler olarak islev goriir. Bu
tanima, dollenmenin tlire 6zgli olmasini saglar. ZP’nin iki temel gorevi vardir. Birincisi spermin
taninmas1 ve dollenmedir, ikincisi ise polisperminin Onlenmesidir. Spermin ZP3’e baglanmasi,
spermin basindaki enzimleri serbest birakan akrozom reaksiyonunu tetikler. Bu enzimler, spermin
ZP’yi gecmesine izin verecek bir tlinel agar.

ZP, tiire 6zgii yiiksek oranda korunan glikoproteinlerden olusur. Bu proteinler esas olarak dort ana
formda (ZP1, ZP2, ZP3 ve ZP4) bulunur. ZP proteinleri, oogenezde Onclil olarak sentezlenir.
Polispeminin Onlenmesi, genelde kortikal graniil salinimi iledir. Ancak hala iyi anlasilmayan
mekanizmalar vardir. KG igeriginin hiicre dis1 Ortliyli nasil degistirdigi ve ZP proteinleriyle nasil
etkilesime girdigi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. CG igeriginin salinimi, ZP'nin protein
bilesenlerini kimyasal olarak degistirerek modifikasyonunu tesvik eder.

3.4.Yumurtadan Embriyoya Gegcis

Canli gelisimindeki ilk ve esrarengiz adimlardan biri, yumurtadan her hiicreye doniigebilen
(totipotent) bir hiicreye ve sonra da 2, 4, 8 gibi artan sayida hiicreye sahip erken embriyoya gegistir.
Nasil oluyor da yumurta igerisinde bir canliy1 olusturacak tiim malzeme eksiksiz depolanabiliyor?
Bundan daha 6nemlisi, yumurta i¢erisindeki madde y1gin1 nasil oluyor da tek bir spermin uyarmast
ile belli bir amaca yonelik organize olup gelisebiliyor? Bundan daha 6nemlisi, ayni tiire ait Diinyadaki
tim yumurtalar ayn1 miikemmellikte organize olup tiire 6zgii 6zellikleri koruyan bir canliy1 nasil
meydana getirebiliyor? Bundan da daha 6nemlisi, ¢ok ince ayarli bu mekanizmalar milyonlarca yildir
nasil korunarak siirdiiriilebiliyor? Elbette tiim bu sorulara bir sebeple cevap vermek, olaylarda gorev
alan maddeyi fail gostererek aciklamak simdi olmasa da ileride miimkiin olacaktir. Ancak sebeplerin
ve maddenin sonsuz akil, irade, ilim ve kudret gerektiren isleri kendi bagina yapamayacagi da agiktir.
Olaylara biitiinciil bakinca sebeplerin ve maddenin arkasinda sonsuz bir irade ve ilmin yansimasi
goriilmektedir.

Yumurtanin embriyoya donistiiriilmesinde yumurtada bulunan anne kaynakli (maternal) genom
ve iriinleri kullanilir. Anne kaynakli genom ve firiinleri ile hiicre dongiistiniin dogru diizenlenmesi,
senkronize boliinme asamalari, eksen desenlenmesi ve zigotik genom yapisinin organizasyonu gibi
carpict degisiklikler yapilir (Whitaker 2006; Fuentes ve ark., 2020).

Oosit, yiiksek diizeyde farklilasmis transkripsiyonel olarak sessiz (genleri ¢alismayan) bir hiicre
tipidir. Clinkii oosit, olgunlasmanin baslangicindan 6nce mayoz I'in profazinda duraklatilir.
Duraklamadan serbest birakildiktan sonra oosit, mayoz I'e devam eder ve mayoz Il'ye baslar.
Ardindan dollenmeye kadar tekrar metafaz II'de duraklatilir. Kortikal reaksiyon ve sitoplazmik
yeniden organizasyon gibi yumurta aktivasyon olaylari, biiyilk Ol¢lide maternal gen diriinleri
kullanilarak yonetilir. Déllenme, yumurta aktivasyonu ve yumurtanin embriyoya doniistiiriilmesi ile
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ilgili mekanizmalar da milyonlarca yil degismeden korunmaktadir (Whitaker M. 2006). Mesela
kurbagada viicut plani yaklagik 200 milyon yildir korunmustur (Citadini ve ark. 2018; Chuliver ve
ark 2024). Bu durum ancak yumurta ve embriyo gelisimindeki ince ayarli molekiiler mekanizmalarin
da korunmus olmasina baghdir. Kurbaga lireme ortaminin genelde sig sular ve su birikintileri gibi
degisken ve kararsiz ortamlar oldugu disiiniiliirse yumurta igerigi ve embriyo gelisimindeki
bdylesine kararli bir durumun nasil yapildig1 gercekten hayret uyandiran bir konudur.
3.5. Dollenmeyen Yumurtalarin Sonu: Asir1 Aktivasyon ve Apoptoz (Programh Oliim)

Olgunlasan yumurtalar, yumurtaliklardan yumurta kanalina geger ve ilerler. Yumurtlama
meydana gelinceye kadar oviduktun son kisminda (ovisak) biriktirilir. Ovaryumda oositlerin
biiytimesi sekiz aydan fazla siirer. Hormonal uyarimla oositlerin ¢ogu yumurtaliktan salinir. Kalan
oositler ya bir sonraki hormonal uyarimi bekler ya da folikiiler atreziye (bir tiir apoptoz) ugrar. Salinan
yumurtalar ya dollenir ya da dollenmemigse yaklasik 48-72 saat iginde nekroz veya apoptoza ugrar
(Gorsel 13). Nekroz ve apoptozdan Once yumurtalar agiri aktivasyona ugrar ve bozulur. Asiri
aktivasyon, yumurtalarin doéllenmeme durumuna verdigi hizli dramatik bir tepkidir. Apoptoz
basladiktan sonra yaklasik 60 dakika i¢inde hizla tamamlanir ve hiicresel ¢okiisle sonuglanir.

Ovaryumda Ovaryum veya ovidukta Ovidukta veya disarda

Asir1 aktivasyon =>Nekroz

o
y Y Y
N

Oogenezis Ovulasyon ve Olgunlasma

. Déllenme

N

Asir1 aktivasyon => Apoptoz

Gorsel 13. Kurbagada (X. laevis) yumurta yasam dongiisii.! Olgunlagmis yumurta ya dollenip
embriyo gelisimine devam eder, ya asir1 aktivasyon sonucu apoptozla (genelde) ya da asir1 aktivasyon
sonucu nekrozla dliir. Ovaryumda veya ovidukta kalan yumurtalarin nekrotik 6liimii genelde tireme
sistemine ve canliya biiyiik zarar verir. Hatta gelisen enfeksiyon sonucu canli 6lebilir.

Asint aktivasyon, dollenmeyen veya olgunlagma siirecini tamamlayan yumurtalarin geri doniisi
olmayan sekilde hasarlandigini1 ve artik islev goremez hale geldigini gosterir. Asir1 aktivasyon,
yumurtalarin 6liim siireci olan apoptozdan hemen 6nce gerceklestirilir (Sato ve Tokmakov 2020).

Apoptoz, viicudun hasar gérmiis, yaslanmis, eskimis ve potansiyel olarak zararli (6rnegin iltihaba
yol agabilecek) hiicreleri temizleme mekanizmasidir. Eger yumurta apoptoza ugramamissa viicutta
bir siire daha kalabilir. Déllenmemis bir yumurta ya apoptoz veya nekroza ugrar ya da hala hayatta
ve dollenmeye yeteneklidir. Asir1 aktivasyon ve apoptoz, enfeksiyon riskini azaltarak lireme sistemi
sagligin1 korumaya yardimet olur.

Spermle bulusamayan yani dollenemeyen yumurta aslinda intihar etmektedir. Yumurta, nasil olur
da canlinin saghgr icin kendini imha eder? Hala molekiiler mekanizmasi anlasilamamis boyle
hikmetli bir mekanizma rastgele mutasyonlarla var olmus olamaz. Ciinkii yumurta agir1 aktivasyonu
ve apoptozu, canli sagligi ve neslin devami i¢in tasarlanmis son derece hikmetli ve son derece
karmasik bir siiregtir.

10 Gérsel “‘Sato ve Tokmakov 2020 den alinmig ve yeniden diizenlenmistir.
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Normalde her canlida ekolojik dengeleri bozabilecek derecede bir iireme potansiyeli vardir. Ancak
her {iiretilen lireme hiicresinden canli yaratilmaz. Canlida {ireme giicliniin yliksek olmasinin neslin
devamini koruma, atiklarin hizli geri doniisiimiinii saglama, gelecekteki besin iiretimini garanti altina
alma gibi son derece hikmetli sonuclar1 vardir. Bununla birlikte her {iretilen yumurtadan canli
yaratilmamalidir ki ekolojik dengeler korunsun. Bundan dolay1 kurbagalarda d6llenmis yumurtalarin
suya serbest birakilmasi ve hi¢ ilgilenilmemesi de 6zel bakim davranislari da aslinda oldukga
hikmetlidir. Insan miidahalesi olmadan tiim iireme ve yumurta bakim gesitleri biyosferin
biyocesitliligine ve siirdiiriilebilirligine hizmet eder.

4. Kurbagalarda Yumurta Bakim Cesitleri

Déllenmeyi takiben, embriyo gelisimi ve korunmas tiirler arasinda farklilik gosterir. Baz tiirler
gelismis kurbagalar dogururken, digerleri larva halindeki kurbagalari dogurur. Ovoviviparite,
yavrularin yumurtadan ¢ikana kadar yumurtalarin canli i¢inde tutuldugu bir tireme bi¢imidir. Ayaksiz
amfibiler ve semenderler, yumurta kanali mukus hiicrelerinin ¢ogalmasi yoluyla anneden beslenir.
Baz1 kurbaga tiirlerinde embriyo gelisimi i¢in, mide, sirt kesesi veya ses kesesi gibi yapilar bir gebelik
organi olarak kullanilir (Gorsel 14). Kurbagalarda plasenta yaratilmaz ve plasenta aracilifi ile
anneden beslenme seklinde bir iireme bicimi goriilmez (Wake 2015; Warne ve Catenazzi 2016;
Tepepa ve ark. 2003).

A) Ses kesesinde kulucka B) Sirt kesesinde kulugka ( C) Midede kulugka

Gorsel 14. Bazi kurbagalarda iireme disi yapilar kulugka makinesi olarak kullamilir.'! A) Larva
gelisimi ve baskalagim, kurbagalarin yumurtalar1 kulugkaya yatirdig1 ve embriyo gelisimi i¢in besin
salgiladig1 ses kesesinde gergeklesebilir. B) Disiler yumurtalari sirtlarinda tasir ve embriyo yumurtada
depo edilen besinlerce beslenir. C) Ddllenmis yumurtalar yutulur, yumurtalar midede gelisir ve yavru
kurbagalar agizdan disar ¢ikar.

4.1. Ses Kesesinde Kulucka

Larva gelisimi ve metamorfoz erkeklerin ses kesesi i¢inde gergeklesir ve bu siire¢ yaklasik 8 hafta
stirebilir. Ses kesesi i¢indeki larvalara epitel yoluyla yiyecek ve oksijen tedarik edilir. Doéllenmeden
sonra yumurtalar ses kesesinde kulugkalayan kurbagalar, embriyo gelisimini siirdiirmek i¢in besin
salgilar. Ek olarak, ses kesesi epitel hiicrelerinden yapiskan bir siv1 salgilanir. Rhinoderma darwinii
iribaglar1 erkek ses kesesi i¢ginde metamorfoz da gegirir. Erkekler yumurtalar1 agizlariyla tek tek alip
ses kesesine yerlestirir ve burada gelisim yaklasik 52 giin siirer (Tepepa ve ark. 2003). Bir canlinin
ses kesesinde yumurta ve larva bakimi gibi ¢ok garip bir davranigi kazanmasi, mutasyon ve dogal

1 Gérsel ‘Tepepa ve ar. 2003’ den alinmis ve yeniden diizenlenmistir.
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secilim ile var olamaz. Ozellikle erkek kurbagalarin bdyle bir davranisi gdstermesi sasilacak derecede
biyolojik bir olaydir.

4.2. Midede Kulucka

Midede kulugka, biyoloji diinyasinda en carpici lireme stratejilerinden biridir. Disi kurbaga,
midesini bir kulugka organi olarak kullanir. Mide genisler, epitel zar1 incelir ve apikal
mikrovilluslarda bir artis olur. Mide, sindirim organindan koruyucu bir gebelige ait keseye
donistiiriiliir. Dollenmis yumurtalar yutulur ve midede kulugkalanir. Kulugka doneminde
prostaglandin etkisiyle midenin asit salgilamasi engellenir. Midede gebelik i¢in uygun mukus
damlalar1 ve enzimler salgilanir. Déllenmis yumurtalar yutulduktan sonra yaklagik 6-8- hafta midede
kulugkalanir ve sonra yavrular agizdan disar1 ¢ikarilir (Tepepa ve ark. 2003).

Normalde mide, sindirim i¢in gii¢lii hidroklorik asit ve pepsinojen (protein sindiren enzimin
onciilil) salgilar. Kulugka siiresince midenin asidik bir sindirim organi olmaktan ¢ikarilip ntr pH'l1,
giivenli bir kulugka kesesine doniistiirmesi mutasyon ve dogal segilimle kazanilamayacagi gibi
canlimin istegi ile de meydana gelemez. Kulucka donemi anne kurbaga icin zorlu bir siiregtir. Clinkii
bu stirecte anne kurbaga beslenemez. Bu gibi normalin diginda olan {ireme stratejileri aslinda ilahi
kudretin yaratmanin her tiirliisiinii bildigini ve nasil irade ederse Oyle yaratabilecegini gostermektedir.
Yaratict kudret isterse asitli mideyi bile kulugkahane yapabilir ve yapmustir. O, sayisiz gezegen ve
yildiz i¢inde Diinya’y1 da hayat i¢in uygun bir ortam olarak hazirlamig ve milyonlarca tiir canliya
yasam ortami olusturmustur.

4.3. Sirt Kesesinde Kulucka

Bazi tiirlerde disiler yavru gelisimi i¢in 6zel bir keseye sahiptir. Mesela bazi kurbagalar (C.
remotus, F. pygmaeus ve S. ginesi) yumurtalar1 sirtlarinda bulunan damarli ve yagl deriden olusan
bir kesede tutar. G. excubitor'da, embriyolar keseler i¢inde yiiksek oranda damarlanmis bir zarla
cevrilidir. . pygmaeus'ta yamurtalar disarida déllenir ve kulugkalanmak {izere hemen keseye tasinir.
G. riobambae, yumurtalarini kesede yaklasik 4 ay boyunca kulugkaya yatirir ve sonra disar1 ¢ikarir
(Tepepa ve ark. 2003).

Gortildiigii gibi kurbagalarda ¢ok farkli ve beklenmedik {ireme davranislari vardir. Kurbagalarda
viicut formu yaklasik 200 milyon y1ldir korunmakla birlikte bu kadar farkli 6zellikler nasil kazanilmis
olabilir? Materyalist evrim goriisiine gore bu durum mutasyon ve dogal se¢ilimin sonucudur. Halbuki
rastgele mutasyonlarla amacli yapilar meydana gelemez, ince ayarli mekanizmalar korunamaz.
Canlilik olaylarindaki gayeli yapilislar ve ince ayarlar maddenin arkasinda ilahi bir irade ve ilmin
oldugunu gosterir. Oyle oldugu i¢in akilsiz ve suursuz maddeden yapilan canlilar ve iginde yasadiklar
biyosfer vardir ve varliklar1 devam etmektedir.

5. Sonug

Bu ¢alismada kurbagalarda gametogenez ve fertilizasyon olaylar1 incelenmistir. Genis bir literatiir
taramas1 yapilmis olup disi ve erkek iireme hiicrelerinin olusumu, ddllenmeye, polisperminin
onlenmesi, yumurtada depolanan besin, enzim ve mRNA’larin zamanli aktivasyonu gibi son derece
karmasik ve hassas mekanizmalar ayrintili bicimde degerlendirilmistir. Kurbagalarda {ireme
fizyolojisinin yalnizca hiicresel ve molekiiler diizeyde degil ayn1 zamanda biitiinciil bir organizasyon
icinde igletildigi goriilmiistiir.

Oogenez siirecinde yumurtaya yerlestirilen sitoplazmik faktorlerin, maternal mRNA’larin, besin
rezervlerinin ve inaktif halde depolanan enzimlerin dollenmeden sonra tam zamaninda aktive
edilmesi sayesinde embriyo gelisimi miimkiin olmaktadir. Dollenme sirasinda devreye giren tiire
0zgii molekiiler tanima sistemleri, hizli ve yavas blok mekanizmalar1 ile saglikli bir zigot olusumu
garanti altina alinmaktadir. Bu ince ayarli ve ¢ok hassas mekanizmalar sayesinde tiirler aras1 dollenme
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olmamakta ve polispermi 6nlenmektedir. Aksi halde tiirlerin korunmasi ve neslin devami miimkiin
olmayacak ve tam bir genetik kaos ve gelisimsel anomali yasanacakti.

Kurbagalarin Erken Jura’dan giinlimiize yaklagik 200 milyon yil boyunca viicut planlarmin
korunmus olmasi, bu ince ayarli ve ¢ok hassas iireme ve gelisim mekanizmalarinin varligi ve
stirekliligi sayesindedir. Ekolojik sartlarin son derece degisken oldugu sig sularda milyonlarca
yumurta igerisinde bu ince ayarli biyokimyasal diizenin istikrarli bi¢imde isletilmesi ve korunmasi
canlt gelisiminin kor tesadiifler ve bilingsiz dogal siireglerle a¢iklanamayacagini gostermektedir.
Yumurtalarin bulundugu ortamin kararsiz olmasina ragmen embriyo gelisim siireglerinde gorev alan
molekiiler mekanizmalarin kararli olmasi, madde ve sebeplere hitkmii gecen bir organizatdriin
varligin1 gosterir. Gamet yapiminda ve canli gelisiminde ince ayarli hassas mekanizmalarin olmasi
ve ¢ok uzun zamandir siirdiiriilmesi ancak ilahi ilim, irade ve kudretin yansimas ile olabilir.
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Ozet

Celtik diinya tariminda bugday ve misirdan sonra iiretimi en fazla yapilan bitkidir. Diinyada ¢eltigin en fazla yetistirildigi
tilkeler Cin, Hindistan, Banglades ve Endonezya’dir. Celtik, diger kiiltiir bitkilerinin aksine su icinde yetistirilmektedir.
Bitkinin su i¢inde kalmasi ve kok bolgesinde yeterli oksijenin bulunmamasi ¢ogu bitkiler i¢in oliimciil sonuglar
olustururken ¢eltik su icinde kaldigi halde gelisimi devam ettirilmektedir. Her canliya ¢evre sartlarina uygun organlar
veren Rabbimiz, ¢eltik bitkisini su altinda yasamaya uygun sekilde yaratmistir. Oksijen tiim bitkiler icin temel bir besin
elementidir ve gerekli oksijenin biiyiik boliimii koklerle alinmaktadr. Sayet kok bolgesinde yeterli oksijen bulunmazsa
anaerobik sartlardan dolay: bitki kendini zehirlemekte ve gerekli ATP temin edilememektedir. Celtik bitkisi su baskinlarina
maruz kaldiginda gévdesini hizla uzatma konusunda olaganiistii bir yetenek verilmigtir. Asirt yagistan dolayr bitki sele
maruz kaldiginda siirekli govdesi uzatilarak siirgiinlerin su yiizeyinin iizerinde olmasi saglamr. Su icinde kalmaya
dayanikly bir ¢eltik cesidi giinde yaklasik 25 cm govdesini uzatarak 5 m hatta daha fazla bir gévde uzunluguna
ulagabilmektedir. Su ig¢inde kaldiginda ¢eltik bitkisine verilen baska bir strateji yeni olusan siirgiinlerden su alti organlara
oksijen tasinmasidwr. Yapilan aragtirmalarda celtik bitkisinde govde ve koklerde birbiri ile baglantili i¢i gaz dolu kanallar
oldugu belirlenmistir. Boylece yeni siirgiiniin yaprak yiizeyindeki stomalardan gévde ve koklere oksijen tasinmasi
gerceklestirilmektedir. Asirt yagistan dolayr yilin onemli bir boliimii su altinda kalan Giiney Asya Bolgesinde, insanlarin
en onemli gida kaynagi olan celtik bitkisi olumsuz ¢cevre sartlarina ragmen kolaylikla yetistirilmektedir. Her sanat eseri
ustasini ve sanatkarin gosterdigi gibi, ¢eltik bitkisinde gériilen bu miikemmel planlama, Yiice Yaratici’'nin sonsuz ilmini,
kudretini ve rahmetini diigiinen akillara gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Celtik, Oksijen stresi, Sap uzamasi, Metabolizma

* Bu galigma 20-21 Kasim 2025 tarihinde Gaziantep’te diizenlenen IX. Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresi'nde sunulan “Su Iginde Hayatta Kalabilen Mucizevi Bir Bitki:
Celtik ve Fizyolojisi” baglikli ¢alismadan tiretilmistir.
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Abstract

Rice is the most produced plant in the world agriculture after wheat and corn.The countries where rice is grown the most
in the world are China, India, Bangladesh and Indonesia. Unlike other crops, rice is grown in water. While the plant
being in water and not having enough oxygen in the root zone has fatal consequences for most plants, rice continues to
develop even though it is in water. Our Lord, who gave every living thing organs suitable for environmental conditions,
created the rice plant suitable for living inr water. Oxygen is an essential nutrient for all plants, and most of the necessary
oxygen is taken up by the roots. If there is not enough oxygen in the root zone, the plant poisons itself due to anaerobic
conditions and the necessary ATP cannot be provided. It has been determined that different rice varieties use different
strategies to survive when submerged. Some rice varieties have been given the remarkable ability to rapidly elongate
their stems when subjected to flooding. When the plant is exposed to flooding due to excessive rainfall, its stem is
constantly extended to ensure that the shoots are above the water surface. A rice variety that is resistant to submersion
can reach a stem length of 5 m or more by lengthening its trunk at a rate of about 25 cm per day. Another strategy
employed by the rice plant when submerged is to transport oxygen from newly formed shoots to the underwater organs.
Research has shown that there are interconnected gas-filled channels in the stem and roots of the rice plant. Thus, oxygen
is transported from the stomata on the leaf surface of the new shoot to the stem and roots. In the South Asian region,
which is under water for a significant part of the year due to excessive rainfall, the rice plant, which is the most important
food source for people, can be easily grown despite the adverse environmental conditions. Just as every work of art reveals
its master and artist, the perfect planning seen in the rice plant reveals to thinking minds the infinite knowledge, power
and mercy of the Almighty Creator.

Key Words: Rice, Oxygen stress, Stem elongation, Metabolism
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Giris
Celtik diinya niifusunun yaklasik yarisinin temel besin kaynagidir. Diinyada celtigin en fazla

yetistirildigi iilkeler Cin, Hindistan, Banglades ve Endonezya’dir. Yagisin yiiksek bazen de asiri
oldugu bu iilkeler celtik bitkisinin anavatani ve ¢eltik iiretimi i¢in uygun sartlara sahiptir.

Celtik diger kiiltiir bitkilerinin aksine olarak su altinda yetistirilmektedir. Oksijen tiim bitkiler i¢in
temel bir besin elementidir ve gerekli oksijenin biiylik boliimii koklerle alinmaktadir. Sayet kok
bolgesinde yeterli oksijen bulunmazsa oksijensiz (anaerobik) sartlardan dolay1r gerekli ATP
saglanamaz ve bitki oliir. Bitkinin su altinda kalmasi1 ve kok bolgesinde yeterli oksijenin bulunmamast
cogu bitkiler i¢in 6liimciil sonuglar olustururken, ¢eltik bitkisi kendisine verilen milkemmel program
ve cihazlarla su altinda hayatina devam edebilmektedir.

Su altinda kaldiginda bugday, arpa ve cavdar gibi bitkiler ¢imlenemezken, ¢eltik bitkisine
oksijensiz sartlarda ¢imlenebilme 6zelligi verilmistir. Celtik bitkisinin anavatani olan Cin, Hindistan
ve Banglades gibi Asya lilkelerinde yiiksek yagistan dolay1 bitkiler kismen veya tamamen su altinda
kaldiklarinda, insanlarin gida ihtiyacinin karsilanmasi Yaraticinin sonsuz ilim ve rahmetiyle g¢eltik
bitkisine verilen ¢esitli stratejiler araciligryla gerceklestirilmektedir.

Yapilan arastirmalarda olumsuz sartlara karsi g¢eltik bitkisine verilen savunma Ozelliklerinin,
morfolojik, anatomik, fizyolojik ve molekiiler seviyede ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Celtik bitkisi sel
sularma maruz kaldiginda veya su altinda kaldiginda verilen 6nemli bir 6zellik fotosentezin
engellenmeden devam edebilmesi i¢in govdesinin uzatilarak yapraklarinin su yiizeyinin iizerinde
tutulmasidir. Buna karsilik, bazi c¢eltik cesitleri tamamen su altinda kalsalar bile gévde boyu
neredeyse hi¢ uzatilmaz bunun yerine metabolizmalart minimum seviyeye indirilerek, sel sulari
azaldiginda hizli bir sekilde yeniden gelismeye devam etme 6zelligi verilmistir (Lin ve ark. 2024).

Baz1 ¢eltik cesitlerine kisa siireli sel sularina maruz kaldiginda bitki boyunu uzatmak i¢in
karbonhidrat harcamak yerine sakin bir sekilde su altinda olayimn geg¢mesi bekletilmektedir.
Hindistan’a ait mahalli bir geltik ¢esidi olan FR13A’nin iki haftadan daha fazla siireyle su altinda
kalmaya dayanikli oldugu belirlenmistir. Yiiriitiilen arastirmalarda FR13A’nin su baskinlarinda
metabolizmasini yavaglatarak sap uzamasini azalttig1 ve bdylece enerji rezervini koruyarak hayatta
kaldig1 belirlenmistir (Das ve ark. 2005; Fukau ve ark. 2006). Konuyla ilgili yapilan arastirmalarda
FR13A celtik ¢esidine verilen SUBIA geni aracilifiyla, oksijensiz sartlarin ilk gilinlerinden itibaren
metabolizma ve enerji tiiketimi azaltilarak hayatta kaldig1 belirlenmistir (Ismail ve ark. 2013; Fukao
ve ark. 2019).

Oksijensiz Sartlarda Cimlenme ve Fide Gelisimi

Bugday, arpa, yulaf ve cavdar gibi tahillar oksijen yoklugunda ¢imlenemezken ¢eltik tohumuna su
altinda bile ¢imlenebilme 6zelligi verilmistir. Celtik tohumunun su altinda ¢imlenebilmesinin temel
sebebi oksijensiz sartlarda tohumda bulunan nisastanin amilaz enzimi araciligtyla parcalanarak sekere
doniistiiriilmesidir. Bu sekilde ¢eltik tohumunda bulunan nisasta rezervi fide gelisimi i¢in hazir hale
getirilmis olmaktadir (Pucciariello, 2020).

Su altinda ¢imlenme sirasinda celtik bitkisine verilen dnemli bir 6zellik koleoptilin uzatilmasidir.
Koleoptil, ¢imlenme ile birlikte ilk ¢ikan yapragi kaplayan ve koruyan bir kiliftir. Cimlenme ile
birlikte su altinda ¢imlenen ¢eltik tohumunun koleoptili hizla geliserek su yiizeyine ulasir ve hava ile
temas ederek bitkinin oksijene ulagmasini saglar.



148 BILIMLER ISIGINDA YARATILIS -9/ 2. CiLT

AUX1
SUGARS AUX1

.
e,
.
...
.
.

coleoptile section

TPP7

v
a-amylase

SUGARS 2 2M1%%€  orircH

FLUX

grain section

Sekil 1. Su altinda ¢eltik tohumunun ¢imlenmesi ve tohumdaki nisastanin amilaz enzimi aracilifiyla
sekere doniistiirtilerek koleoptilin uzatilmasi (Pucciariello, 2020)

Su altindaki koleoptil su yiizeyine ulastiginda, koleoptilin gézenekli ve i¢i bos yapisi oksijenin su alti
organlara taginmasini saglar. Celtik bitkisinin su alt1 stresinden kagmast i¢in koleoptili uzatilarak
kullandig: strateji “Snorkel Etkisi” olarak adlandirilmaktadir (Kordan, 1974).
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Sekil 2. Celtik bitkisinin koleoptili uzatilarak oksijene ulagmasi snorkele (solukluk) benzetilmektedir.

Yapilan bir aragtirmada su altindaki oksijensiz sartlarda koleoptil uzamasinin tesvik edildigi ve bu
donemde kok gelismesinin azaltildig: (Alpi ve Beevers 1983; Yu ve ark. 2021), koleoptil su yiizeyine
ulastiktan sonra kok gelismesinin baslatildigi (Ismail ve ark. 2009) belirlenmistir.

Yiiriitiilen bagka bir arastirmada 7 giin boyunca su altinda kalan celtik fidelerinde kdk gelismesinin
engellendigi buna karsilik koleoptiller oksijene ulastiktan 24 saat sonra kokte gelismenin artirildigt
belirlenmistir (Kawai ve Uchimiya, 2000). Bu durum, hassas bir planlama ile su altinda kalma
durumunda kok gelismesinin durduruldugunu, enerji ve besin maddelerinin oncelikle koleoptillerin
hizli uzamasini saglamak i¢in kullandirildigini géstermektedir.
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Sekil 3. Celtik bitkisinde oksijenli ve oksijensiz sartlarda fide gelisimi (Yu ve ark. 2021)

Sekil 3. goriildiigii gibi, oksijenli sartlarda kokler 2. giinde olugmaya baslarken oksijensiz sartlarda
4. giinde olusmaya baslamistir. Oksijensiz sartlarda koleoptiller 2. gilinde, kokler 4. giinde ve

yapraklarin 5. giinde olusturulmustur. Yani oksijensiz sartlarda Onceligin oksijene ulagsmak i¢in
koleoptil gelisimine verildigi anlagilmaktadir.

Aerenkima (Havalanma) Dokusunun Olusturulmasi ve Koke Oksijen Tasinmasi

Oksijensiz sartlarda yasayabilmesi icin geltik bitkisine verilen énemli bir savunma stratejisi
aerenkima dokularinin olusturulmasidir. Koleoptil su yiizeyine (yani oksijene) ulagtiginda aerenkima
denilen ve siirgiinlerden koke kadar uzanan ve oksijen tasinmasini saglayan hava kanallar
olusturulmaktadir (Colmer ve Pedersen, 2008; Yu, 2021). Aerenkima ¢eltik bitkisinde kokler ve
yapraklar arasinda olusturulan oksijen tasima kanallaridir. Oksijen yaprak yiizeyinden koklere dogru
hareket ederken, kok hiicrelerinde biriken CO2 ve CH4 yapraga dogru hareket etmektedir.
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Sekil 4. Celtik bitkisinde aerenkima dokusu ve hava kanallar

Toprak su altinda kaldiginda toprakta bulunan oksijen kisa siirede bitki kokleri ve toprak
mikroorganizmalar tarafindan tiiketilir ve birka¢ giin i¢inde toprakta oksijen kalmaz. Bu nedenle,
kokler i¢in tek oksijen kaynagi yaprak ylizeyinden kdke olusturulan hava kanallar1 yardimiyla
oksijenin taginmasidir (Colmer 2003; Yamauchi ve ark. 2018). Bu hassas ve miikemmel planlama,
Yaraticinin sonsuz ilim ve kudreti ile bu islerin yapildigin1 gostermektedir. Yoksa suursuz bitki
hiicrelerinin kendi kendine veya tesadiifen bu planlamay1 ve planin uygulanmasini gerceklestirmesi
miimkiin goriilmemektedir.

Celtik bitkisi kismen veya tamamen su altinda kaldiginda koklere ek olarak bogum aralarinda
(govdede) aerenkima olusturulur. Boylece yapraktan kdke oksijen tasinmasi kolaylastirilarak su
altinda kalmaya kars1 tolerans artirtlmis olur.

Oksijen Kaybina Kars1 Kok Bariyeri

Su altinda kalan ¢eltik bitkisinin kok gelisimi i¢in kdke oksijen saglayan aerenkima dokusunun
olusturulmas: 6nemli bir 6zelliktir. Bununla beraber, celtik bitkisinin daha uzun koklere sahip
olabilmesi i¢in taginan oksijenin kok dokusu i¢inde tutulmasi gereklidir. Sayet yapraktan koke taginan
oksijen kok dokusunda iyi korunmazsa kok dokusunun disina kacarak kokte oksijen noksanliginin
devam etmesine sebep olur ve aerenkima dokusunun da bir anlam1 olmaz. Yapilan bir arastirmada
aerenkima dokularinda oksijen kaybina karst bir koruma (bariyer) olmazsa, aerenkima kok kesit
alaninin %50’sini olustursa bile (yani ¢ok iyi bir oksijen akisi olsa bile) celtik kokii yeterince
uzatilmamaktadir( Pedersen ve ark. 2021). Celtik bitkisinin su altinda hayatina devam edebilmesi ve
koke gerekli oksijenin ulagtirilabilmesi icin verilen baska bir savunma stratejisi kokte oksijen kaybini
onlemek icin bir bariyer (koruma) olusturulmasidir. Celtik kokleri ancak bu sekilde koke ulasan
oksijeni muhafaza edebilir.

Su altinda olmayan topraklarda yetisen celtik bitkilerinde boyle bir bariyer olusturulmazken,
toprak su ile kaplandiginda bariyer olusumu hemen baglatilir. Celtik bitkisi ile yapilan bir aragtirmada,
oksijensiz sartlar olustuktan 6 saat sonra bariyer yapiminin baslatildig1 ve 24 saatin sonunda bariyerin
tamamlandig1 belirlenmistir (Shiono ve ark. 2011).
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Kokte oksijen kaybina karsi bariyer olusturulmasinda sinyalin anaerobik bakteriler tarafindan
tiretilen HaS, Fe*? ve diisiik molekiil agirhikli karboksilik asit konsantrasyonlarinin artirilmasi oldugu
belirlenmistir (Mongon ve ark. 2014; Colmer ve ark. 2019; Peralta-Ogorek ve ark. 2023). Oksijen
kacisinin engellenmesinde kok hiicre duvarinin ligninlestirilmesi (Shiono ve ark. 2011; Abiko ve ark.
2012; Tiirkan, 2019) ve olusturulan kalin koklerin siki bir bariyer olusturarak miitkemmel bir koruma
sagladig1 belirlenmistir.

Su Altinda Kaldiginda Govdenin Uzatilmasi ve Yeni Koklerin Olusturulmasi

Celtik bitkisine su baskinlarina maruz kaldiginda gévdesini uzatma konusunda olaganiistii bir
yetenek verilmistir. Oksijene ulasmak i¢in mitkemmel bir kagis planiyla, su altindaki govdenin siirekli
uzatilmast yapraklarin su ylizeyinin iizerinde kalmasini saglayarak bitki su altinda kalmaktan
kurtulmus olmaktadir. Bu durum celtik i¢in tipik bir 6zelliktir. Yapilan bir arastirmada mahalli bir
celtik ¢esidinin sel sularina maruz kaldiginda giinde 25 cm civarinda gévdesini uzatarak yaklasik 5
m bitki boyuna ulastig1 ve birka¢ ay su altinda kalmasina ragmen hayatta kaldig1 ve tohumlariin
olgunlagtirildig1 belirlenmistir (Vergara ve ark. 1976; Das ve Uchimiya).

Celtik bitkisinin su altinda hayatta kalabilmesi i¢in verilen baska bir énemli bir 6zellik sucul
adventif (ek) koklerin olusturulmasidir. Ciinkii toprak su altinda kaldiginda oksijen noksanlig1 orijinal
koklere zarar verir ve bu kokler kullanilamaz. Ancak sel suyunda kalan bitkide gdovdenin
bogumlarindan yeni adventif (ek) kokler olusturulur. Bu nedenle, olusturulan bu yeni kdkler sucul
adventif kokler olarak adlandirilmaktadir.

Celtik bitkisinde iki ¢esit adventif (ek) kok olusturulmaktadir. Birincisi, su altinda kaldiktan 3 giin
sonra ince kokler seklinde olusturulur, iki hafta boyunca biiylimeye devam eder ve bu kokler en fazla
20 cm uzunluga ulasir. Ikinci olarak, daha sonra daha kalin ve uzun kékler olusturulur, 6-8 hafta bu
kokler gelismeye devam eder ve yaklasik 35 cm uzunluga ulastirilmaktadir. Yapilan arastirmalarda
kalin ve uzun adventif koklerin su baskinlarina karst daha dayanikli oldugu belirlenmistir (Lin ve ark.
2023).

Celtikte Su Alt1 Sartlarinda Olusturulan Fizyolojik Degisimler

Celtik bitkisi su altinda oksijensiz sartlara maruz kaldiginda hayatta kalabilmesi i¢in verilen ¢esitli
anatomik ve morfolojik savunma stratejilerinden yukarida bahsettik. Yapilan arastirmalarda
fizyolojik seviyede de cesitli degisimlerin ve savunma ozelliklerinin verildigi belirlenmistir
(Magneschi ve Perata 2009; Pucciariello 2020).

Celtik bitkisi diigiik veya yetersiz oksijen sartlarina maruz kaldiginda gen ifadesi (gen
ekspresyonu) c¢ok hassas bir planlamayla ve yeni sartlara uygun olacak sekilde yeniden
diizenlenmektedir. Yapilan bir arastirmada, oksijensiz sartlarda ¢imlenmeden itibaren 4 giin boyunca
gelisen ¢eltik koleoptillerinde genlerin yeniden diizenlendigi ve bu diizenlenmeye ¢esitli enzim
faaliyetleri ve hormon sinyallerinin (giberallic acid, indol asetik asit, absisik asit ve etilen) aracilik
ettigi belirlenmistir (Lasanthi-Kudahettige ve ark. 2007; Mohanthy ve ark. 2012).

Celtik bitkisi ile yiiriitiilen bir arastirmada, oksijenin hi¢ olmadigi (anoksi) veya diisiik oldugu
(hipoksi) sartlarda bitkinin koleoptil kesitleri karsilastirildiginda, gen ifadesinde (gen ekspresyonu)
farkliliklar gortilmistiir (Narsai ve ark. 2015). Gen ifadesindeki bu farkliliklar oksijen noksanliginin
siddetine bagli olarak genetik Ozelliklerin hassas ve hizli bir sekilde yeniden yapilandirildigini
gostermektedir. Buna gore oksijen noksanligi sartlarinda, c¢eltik bitkisinde hayatta kalma
stratejilerinin genetik bilgilerin degistirilmesi ile baslatildig1 ve ilmi ve kudreti sonsuz bir Yaraticinin
miilkemmel planlamasi ile daha sonraki degisikliklerin yeni genetik bilgilere uygun olarak
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gerceklestirildigi anlagilmaktadir. Yoksa bu c¢ok hassas ve planli olaylarin kendi kendine veya
tesadiifen gerceklesmesi miimkiin gériinmemektedir. Boyle bir degisiklik oksijensiz sartlarda ¢cogu
aerobik proteinlerin engellenmesine ve anaerobik proteinlerin tesvik edilmesine sebep olmaktadir
(Sachs ve ark. 1980).

Celtik bitkine verilen bir bagska Onemli hayatta kalma stratejisi oksijensiz sartlarda celtik
tohumunun ¢imlendirilmesidir. Bugday, arpa ve yulaf gibi diger tahillar oksijensiz sartlarda
cimlenemeyip Oliirken ¢eltik tohumuna oksijensiz sartlarda ¢imlenme ve koleoptilini uzatabilme
ozelligi verilmistir. Bu durumda diger tahillarda tohumda bulunan nisasta rezervini kullanamazken
celtik tohumuna verilen amilaz ve diger enzimler aracilifiyla oksijensiz sartlarda nisastanin
parcalanarak seker {iretimi saglanabilmektedir. Yiriitilen arastirmalarda c¢eltik tohumunda
cimlenmeyi takiben hizli koleoptil biiyiitiilmesinin sebebinin nisastadan elde edilen seker oldugu
kabul edilmektedir (Setter ve Ella 1994; Das ve Uchimiya 2002).

Celtik bitkisinin koklerinde yeterli oksijen bulunmadiginda solunum faaliyeti oksijensiz sartlarda
devam ettirilmektedir. Oksijenli solunumda her glikoz molekiilii i¢in 36 ATP iiretilirken oksijensiz
sartlarda her glikoz molekiilii i¢in sadece 2 ATP tiretilmektedir. Yine de bu metabolik yol, hiicrelerin
hayatta kalmasi i¢in gerekli ATP {iretimini saglamaktadir (Magneschi ve Perata 2009).

Yapilan bir arastirmada farkli tahil bitkileri 24 saat siireyle oksijensiz sartlara maruz birakilmaistir.
Bugday bitkisinin kok ve siirglinlerinde 24 saat sonunda ATP sifira diiserken ¢eltik siirgiinlerinde ATP
seviyesinin %30’a diistigli belirlenmistir. Bu durum ¢eltikte seker ve nisastanin bugday ve arpadan
farkli sekilde metabolize edildigini gostermektedir (Mustroph ve ark. 2006).

Oksijen noksanligi durumunda c¢eltik bitki boyunun uzatilmasinda cesitli hormonlara 6nemli
gorevler verilmistir. Koleoptil boyu uzatilmasinda oksin hormonunun énemli oldugu, uzun koleoptile
sahip celtik ¢esitlerinde oksinin daha fazla tiretildigi ve endospermden (tohum) tasinan taginan oksin
seviyesinin artirildig1 belirlenmistir.

Sonug

Celtik bitkisinin anavatani olan Cin, Hindistan ve Endonezya gibi {ilkelerin yiiksek yagistan dolay1
yilin 6nemli bir bolimi su baskinlarina maruz kaldigini diisiindiigiimiizde, insanlarin besin
ihtiyaclarmin karsilanmasinin  miikemmel bir planlama ve sonsuz bir rahmet ve hikmetle
gerceklestigini goriiriiz.

Yapilan cesitli arastirmalarda celtik bitkisinin su altinda oksijensiz sartlarda hayatta kalabilmesi
icin ¢esitli savunma stratejileri verildigi belirlenmistir. Bu savunma 6zellikleri anatomik, morfolojik,
fizyolojik ve molekiiler seviyede oldugu goriilmektedir. Oksijensiz sartlar altinda ¢eltik bitkisine
verilen hayatta kalma stratejileri; geltik tohumunun oksijensiz sartlarda ¢imlendirilmesi, siirgiin ve
bitki boyunun siirekli uzatilarak yapraklarin su yiizeyinin iizerinde tutulmasi, yapraklardan koke
uzanan havalanma kanallar1 (aerenkima dokusu) araciligiyla kokte oksijen ihtiyacinin kargilanmasi
ve bitki metabolizmasinin diisiik oksijen sartlarina gore diizenlenmesi olarak sdyleyebiliriz.

Celtik bitkisine verilen savunma stratejileri arasinda belki de en dikkat c¢ekici olani, oksijen
noksanliginin siddetine gore bitki genetiginin yeniden diizenlenmesi ve ¢esitli metabolik olaylarin
buna gore gerceklestirilmesidir. Bilim adamlarini hayretler i¢cinde birakan bu miitkemmel planlama,
Yaraticinin sonsuz ilim, hikmet ve kudreti ile siradan bir canli olarak ¢eltik bitkisinin her aninin takip
edildigini ve tesadiifen olamayacagini bizlere gostermektedir.
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Ozet

Diinyada en ¢ok bilinen evrim kitaplarindan olan Douglas J. Futuyma’'mn evrim kitabinin ilk ve iiciincii baskilar
Tiirk¢eye de cevrilmistir. ChatGPT ye gire bu kitap Diinyadaki en iyi evrim ders kitabidir. Ilk baskist 2008 de 3. Baskist
2023 te Tiirkgeye cevrilmistir. Giincel ve etkili olmasi agisindan Tiirkiye 'deki egitim sistemi ve dolayisiyla toplumun
sekillenmesinde tesiri énemlidir. Cevirinin ilki 632 sayfa, ikincisi 768 sayfadir. Kendi deyimiyle evrimi ‘varliklarin
atomlardan yapilmasi’ veya ‘diinyanin giines etrafina donmesi’ kesinliginde bir olgu olarak ele almaktadir. Bunun igin
kitap bastan sona evrimi topluma benimsetmek iizerine diizenlenmistir. Kitaba ancak elestirel bir gozle bakildiginda ve
bir biitiin olarak ele alindiginda birbirlerine taban tabana zit olan bazi bilgilerin bulundugunu gormek miimkiindiir. Buna
ilaveten verilen bazi bilgilerin tamamen zit olmasa da birbirleriyle ¢elistigi ve ortiismedigi kisimlarda bulunmaktadr.

Bu calismamizda her iki baskidaki ilgili celigik yerler ele alinarak degerlendirilmeye ¢alisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Evrim, Futuyma, Celigki

* Bu galigma IX. Uluslararas1 Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresinde ayni adla sozlii olarak sunulmustur.
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Abstract

The first and third editions of Douglas J. Futuyma's book on evolution, one of the best known evolution textbooks in the
world, have been translated into Turkish. According to ChatGPT, this book is the best evolution textbook in the world.
The first edition was translated into Turkish in 2008 and the 3rd edition in 2023. It is up-to-date and influential in shaping
the education system in Turkey and thus the society. The first translation is 632 pages, the second 768 pages. In his own
words, he treats evolution as a phenomenon with the certainty that 'beings are made of atoms' or 'the earth revolves
around the sun'. For this reason, the book is organized from beginning to end to make the public embrace evolution. Only
when the book is viewed critically and taken as a whole is it possible to see that there is some information that is
diametrically opposed to each other. In addition to this, there are parts where some of the information given contradicts
and does not overlap with each other, although not completely contradictory.

In this study, the relevant contradictory parts in both editions will be discussed and evaluated.

Key Words: Evolution, Futuyma, Contradiction.
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GIRIS

Oncelikle neden bir evrim kitabinin celiskileri ele alinsin? Belki de bundan daha ¢arpic1 soru su
olmali; evrim kitaplarinda celiskiler neden bulunsun? Eger evrim salt bilimsel bir iddia olsa, s6z
konusu ¢eligkilerin ilgili kitaplarda bulunmamasi gerekmez mi? Siiphesiz bilim gelisip degisen bir
durum arz ettigi icin pek cok konuda yetersiz izahlar ve tam yapilamayan aciklamalarin olmasi
bilimin dogasi1 geregidir. Mesela sistematik ve biyolojideki tiiriin mahiyeti i¢in ‘20. Yiizyilin
Darwin’i’ kabul edilen Ernst Mayr soyle soylemektedir: “Evrim, tiir seviyesinde geri doniisti olmayan
degisikliklerle karakterizedir. Biyolojideki olaganiistii 6nemi diisiiniildiigiinde, tiiriin neredeyse her
vonitiyle ilgili ¢ok fazla anlagmazlik ve belirsizlik olmasi utang vericidir” (Mayr, 2021). Bunun ‘utang

verici’ olmast bir yana pek cok bilimsel konuda belirsizlik ve anlagsmazliklar olmasi olagan olan
seylerdir.

Ancak bizim burada ele alacagimiz ¢eligkiler bu sekildeki belirsizlik ve bilinmezlikler degil aksine
yazarin kendisiyle agik¢a gelistigi bazi iddia ve agiklamalarini kapsayacaktir. S6zii edilen bu geligkiler
bilimin dogasinda olan belirsizlik ve anlagmazliklardan farkli olarak yazarin diisiincesini aktarirken
kendisiyle ¢eligmesi babindandir. Aslinda bizim yapacagimiz dikkatli bir okuma, sdylenenleri mantik
stizgecinden gecirmek ve dil acisindan yapilan yanliglarin izahi seklinde olacaktir. Bu bir yoniiyle
ilgili kitaplarin biitiinciil olarak ele alinmasi ve felsefi bir yaklagimla degerlendirilmesidir ayni
zamanda.

Tanim

Kanaatimize gore kitaplardaki ¢eliskilerin gosterilebilmesi i¢in dncelikli olarak evrimin ne oldugu
acike¢a ortaya konulmalidir. Futuma’nin da iglerinde bulundugu pek ¢ok evrimci, gérecegimiz lizere
evrim olanla olmayan1 bilerek, isteyerek ve tasarlayarak birbirlerine karigtirmaktadir. Herkesten,
evrimle ilgili terimleri dogru ve smirt belirlenmis bir sekilde algilanmasin1 beklemek yanlis olur.
Dolayisiyla yapilacak degerlendirmelerin okurun kafasini ¢okca karistirabilecegi ongoriisiiyle her
seferinde soyut ve belki de kavranmasi zor olan bazi kavramlar yerine yazarin her iki evrim kitabinda
da ifade ettigi ve evrimi resmettigini sdyledigi goriintiiyli buraya almak daha mantikli goriinmektedir.
Boylelikle ilgili ¢eliskilerin belirli oranda somutlagsmasi da bundan beklenebilir.

_.Gunumuze ulagmis turler

/ " Zamanimiz

“Yokelmus sof=
hatl

Evrimsel degimel

Zaman Yaklagik3,5 miyaryil

Usttei tirlerin ortak atasi

Yaklagik 3,5 milyaryil once

D.Futuyma'ya g6re Darwin'in kurami ilk Canli

Sekil 1: Futuyma’nin ¢izimlerinden hareketle tarafimizdan ¢izilmis ‘filogenetik aga¢’ sekli.

Darwin’in yaptig1 gibi ¢izimle ifade edilmis bu evrim sekli okura belirli oranda yabanci
gelebileceginden kastedilenin aslinda ne oldugu karikatiirize edilmis haliyle asagida verilmistir.
Verilmis olan bu karikatiire agik erisimden ulasilmistir. Ancak ilgili karikatiirde canlilik biyolojik
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olarak belirli oranda ‘gelismis’ bir canli olan amip benzeri bir canliyla baslatilmistir. Bu evrim
iddiasina gore yanlis olacagindan onun yerine tarafimizdan ilk canliy1 temsilen hayali bir ‘koaservat’
sekli bu amip yerine konulmustur. Zaten Futuyma’nin veya diger evrimcilerin bu konudaki ¢izimleri
de hayalidir.

What they show|

Agactakitum
turlerin ortak
atasi

Sekil 2: ‘Evrim gorsellerinden’ Acik erisimle ulastigimiz ve ilk canliy1 ekledigimiz evrim karikatiirii.

Boylelikle sadece tanim degil gorsellerle de evrimden kastin ne oldugu goriinlir olmaktadir.
Futuyma her iki evrim kitabinin da ilk sayfasinda tamda karikatiiriimiizii a¢iklayan su tanimi evrim
icin yapmaktadir: “Bilim tarihi iginde soluk kesici diisiincelerden birisi Charles Darwin’in; ‘Bu
gezegende simdiye kadar yasamis olan tiim organik varliklar ilkel bir formdan kéken almistir’
ifadesidir” (Futuyma, 2008, 2023). Bu tanim aslinda yazarin zorlamadan, kasmadan, spontane olarak
yaptig1 en net evrim tanimidir. Bu tamda karikatiiriin ifade seklini yansitmaktadir.

Futuyma burada ilk canlinin ‘ilkel bir form’ evrim diislincesinin 6zii oldugunu ifade etmektedir.
Bizce de: “... her seyden once bir ilk canlinin olmasi gerektigi ortadadir. Ikinci olarak da bu ilk
canlidan bugiinkii canlilarin olusmasini saglayan tiirlesmenin gerceklesmesi gerekmektedir. Bu
duruma gore evrimin iki ayagr oldugunu acik¢a gérebiliyoruz. Bunlar, ilk canli ve tiirlesmedir”
(Allahverdi, 2019). Evrim karikatiiriine bakildiginda her seyden dnce tiirlesecek (evrimlesecek) bir
ilk canli olmak zorundadir. Evrimlesmenin gerceklesebilmesi icin ortada bir ilk canlinin olmasi
mantiksal zorunluluktur. Futuyma’nin en biiyiik ¢eligkisi bu mantiksal zorunlulugu ortadan kaldirma
cabasidir.

Ik Canli Meselesinde A¢ik Mantik Celiskisi

Bir diisiince ayn1 anda hem “soluk kesici” olarak sunulup hem de “hakkinda hi¢chir sey bilmek
zorunda degiliz” denilerek degersizlestirilebilir mi? Bu, yalnizca bir belirsizlik degil, dogrudan bir
mantik celiskisidir.

Eger bir konuyu bilmeye gerek yoksa, onun neden bilimi heyecanlandiran temel bir fikir olarak
sunuldugu agiklanmak zorundadir. Aksi halde ortada bilimsel bir derinlik degil, retorik bir abarti
vardir. Futuyma su ifadeyi kullanmaktadir: “Ortak bir atadan gelen farkli yasam formlarinin evrimini
anlamak ve belgelemek i¢cin yasamin kokeni hakkinda hi¢chir sey bilmek zorunda degiliz” (Futuyma,
2008)
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Bu ciimle sunu acik¢a sdylemektedir: Evrimin temelini olusturan ilk canli hakkinda bilgi sahibi
olmadan evrim anlatilabilir. “En azindan ilk canli a¢isindan evrim hipotezinde deneye dayali olmayan
¢ctkarimlarin oldugu asikardir” (Allahverdi, 2018). Bu durumda su soru kagmilmazdir: Hakkinda
hi¢bir sey bilmek zorunda olmadigimiz bir varsayim, nasil olur da evrimin merkezine yerlestirilir?

Daha da 6nemlisi, Futuyma ayni kitapta su ifadeyi de kullanmaktadir: “Yasayan canlilardan elde
edilen kanitlar, tiim canlilarin tek bir ortak atadan geldiklerini gostermektedir. Yasamin baslangicini
anlamak konusunda ilerleme kaydedilmis olsa da hala bilinmeyen ¢ok sey vardwr” (Futuyma, 2008).

Burada acik¢a kabul edilen bir ger¢ek vardir: ilk canli konusu biiyiik 6l¢iide bilinmezlik
icermektedir. Simdi tabloyu agik¢a koyalim:

Kitabin baginda: i1k canl fikri “soluk kesici bir diisiince” olarak sunulmaktadir.
Kitabin ilerleyen boliimlerinde: Bu konuda “Adla bilinmeyen ¢ok sey oldugu” kabul edilmektedir.

Daha sonra: Bu bilinmezligin hi¢ 6nemli olmadigi, hatta bilinmesine gerek bulunmadig: iddia
edilmektedir. Bu, bilimsel bir tutarlilik degil; kavramsal bir kagistir. Eger ilk canli bilinmiyorsa, evrim
anlatisinin temeli belirsizdir. Eger bu belirsizlik 6nemsizse, “ilk canli” neden bastan itibaren merkezi
bir dogma gibi sunulmaktadir?

Bilim, bilmedigi yerde susar. Burada ise susmak yerine etkileyici ifadelerle bosluk
doldurulmaktadir. Dolayisiyla sorun, yalnizca ilk canlinin nasil ortaya ¢iktiginin bilinmemesi
degildir.

Asil sorun, bilinmeyen bir varsayimin, bilimin temeli gibi sunulmasidir. Bu noktada artik bir bilimsel
tartigsmadan degil, anlatiy1 ayakta tutma ¢abasindan s6z etmek gerekir.

Yapilan Evrim Tanimlarinin Birbirleriyle Olan Celiskisi

Eger gergekten kitaplarinin her iki baskisinin da ilk sayfasinda evrim boyle tanitilmissa, yapacagi
evrim tanimlarinda mutlaka ‘soluk kesici diisiincenin’ olmamasi diigiiniilemez. Ancak gelin goriin ki
her iki baskidaki sozliik kisminda yapilmig evrim tanimlarinda bu ‘soluk kesici diisiince’ kendine yer
bulamamustir.

PR

Evrim kavraminin taniminin zaman i¢inde nasil degistigi, hatta i¢inin nasil bosaltildigi,
Futuyma’nin kendi kitaplar1 iizerinden agik¢a izlenebilmektedir. Bu durum, evrim diisiincesi
acisindan son derece dikkat ¢ekici ve problemli bir tablo ortaya koymaktadir.

Futuyma, kitaplarinin ilk sayfasinda evrimi “soluk kesici bir diisiince” olarak nitelendirir ve su
iddiay1r ortaya koyar: “Tiim organik varhiklar ilkel bir formdan koken almistir.”
Bu ifade, agik bigimde biitiin canlilarin ortak bir ilk canlidan tiiredigini ileri siiren kapsamli ve iddialt

bir evrim tanimidir.

Ancak ayni kitabin ilk baskisinin sézliik kismina bakildiginda evrim su sekilde tanimlanmaktadir:
“Evrim, genis anlamda bir ya da daha ¢ok ozelligin farkl durumlarina sahip varliklarin kékeni ve
zamanla bu varliklarin oranlarindaki degisimlerdir. Organik ya da biyolojik evrim, kalitsal olarak
bir ya da daha ¢ok 6zellik bakimindan farkl bireylerin oranlarinin zamanla degismesidir. Degiserek
tiireme” (Futuyma, 2008).

Bu tanimda, kitabin ilk sayfasinda yer alan “#im organik varliklarin ilkel bir formdan koken
aldigi” iddias1 agik bicimde yer almamaktadir. Sozlik tanimi, ortak ata fikrini net olarak ifade
etmemektedir. Boylece, kitabin daha ilk baskisinda, bastaki iddiali tanim ile sondaki teknik tanim
arasinda ciddi bir kopukluk ortaya ¢ikmaktadir.
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Bu durum basit bir ifade farki degildir. Ayni kitabin i¢inde, evrimin ne olduguna dair iki farkl
yaklasim bulunmaktadir. Bu da evrim taniminin, kitabin kendi i¢inde dahi tutarli olmadigini
gostermektedir.

Futuyma’nin bu celiskiye neden siiriikklendigi, kitabin ilerleyen sayfalarinda daha acgik hale
gelmektedir. Nitekim yazar, 533. sayfada su ifadeyi kullanir: “Ortak bir atadan gelen farkli yasam
formlarinin evrimini anlamak ve belgelemek i¢in yasamin kokeni hakkinda hi¢bir sey bilmek zorunda
degiliz” (Futuyma, 2008).

Bu ifade, kitabin ilk sayfasindaki “tiim canlilar ilkel bir formdan koken almistir” iddiasiyla acikc¢a
celismektedir. Eger tiim canlilar ilkel bir ilk canlidan tiiremigse, yasamin kdkeni evrimin merkezinde
yer almalidir. Buna ragmen, yazar yasamin kokeni hakkinda hic¢bir sey bilmeye gerek olmadigini
sOylemektedir. Bu, akil ve mantik agisindan agiklanmasi gii¢ bir ¢eligkidir.

Bu ¢eliskinin temel nedeni aciktir: ilk canliya dair deneysel ve somut bir verinin bulunmamasi.
Yazar, bu temel problem nedeniyle, kitabin ilerleyen bdliimlerinde ilk canli meselesini bilingli
bigimde tanimin disina itmektedir. Bunun sonucu olarak, evrimin en temel bilesenlerinden biri olan
ilk canh kavrami, s6zliik taniminda yer almamaktadir.

Benzer bir durum, evrimin ikinci temel bileseni olan tiirlesme konusunda da ortaya ¢ikmaktadir.
Kitabin birinci baskisindaki sozliik tanimi “degiserek tiireme” ifadesiyle sona ermektedir. Bu ifade,
acik bicimde tiirlesmeyi karsilamaktadir.

Ancak kitabin iiglincii baskisindaki sozliikte bu ifade tamamen ¢ikarilmistir. Ugiincii baskida evrim
su sekilde tanmimlanmaktadir: “Evrim, genis anlamiyla bir ya da daha ¢ok karakteristigin farkl
hallerine sahip varliklarin kékeni ve zamanla bu varliklarin oranlarinda meydana gelen
degisimlerdir. Organik ya da biyolojik evrim, genetik a¢idan bir ya da daha ¢ok karakter bakimindan
farkl bireylerin oranlarinda zamanla gergeklesen degisimlerdir...” (Futuyma, 2023).

Bu tanimda, birinci baskida agikca yer alan “degiserek tiireme” ifadesi bulunmadigi gibi,
tirlesmeyi dogrudan karsilayan herhangi bir agiklama da yer almamaktadir. Boylece, evrimin ikinci
temel ayagi olan tiirlesme de tanimin disina itilmis olmaktadir.

Ortaya cikan tablo son derece nettir:

Her iki baskinin ilk sayfasinda ilk canh + tiirlesme birlikte savunulmaktadir.
[k baskinin sozliigiinde ilk canl belirsizlestirilmistir.

Uciincii baskinin sozliigiinde ise tiirlesme tamamen ortadan kaldirilmistir.

Bdylece Futuyma’nin baslangicta “soluk kesici” olarak niteledigi evrim taniminin iki temel
bileseni de zamanla tanimdan ¢ikarilmistir. Bu noktada su soru kaginilmaz hale gelmektedir:
Eger evrim taniminda ne ilk canh ne de tiirlesme yoksa, evrim nedir?

Gorlinen odur ki, tanimlarda geriye yalnizca tiir i¢i degismeler kalmaktadir. Oysa tiir ici
degismeler, evrim kavraminin merkezinde yer alan canlilarin kokeni ve tiirlesme problemini
aciklamaz. Buna ragmen, evrim bu sinirh degismeler iizerinden tanimlanmaya calisilmaktadir. Bu
durum, ciddi bir kavram kaydirmasi degil, evrim iddiasindan vaz gegistir. Oysa “tiriin bir esasi
vardir. Darwin veya Evrimcilerin iddiast olan bu esasin olmadigi diisiincesi olguyla ¢elismektedir”
(Tath ve Allahverdi,2025).
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Nitekim Futuyma’nin kendisi de su ifadeyi kullanmaktadir: “Bir toplumda bir genin farkl
bigimlerinin oranlarindaki kiigiik degismeler, ilkel canlilardan insanlara kadar olan tiim degismeleri
kapsar” (Futuyma, 2008).

Ancak bu ifade mantiksal bir probleme yol agmaktadir. Eger bu kii¢lik degigmeler ilkel bir canliy1
zamanla insan haline getirmiyorsa, burada evrimden s6z edilemez. Tiir i¢i varyasyonlar, canliy1 yine

ayni tlir smurlar icinde birakmaktadir. Bu nedenle, bu degismeler asil anlamiyla evrim olamaz
(Allahverdi, 2020).

Futuyma’nin kitabinda evrimin tanimi zamanla degismekte, daralmakta ve nihayetinde evrimin
kendisini tanimin digma itmektedir. Ik canli ve tiirlesme gibi temel unsurlar ¢ikarildiginda, geriye
kalan tanim artik evrimi degil, herkesin kabul ettigi sinirli biyolojik degismeleri ifade etmektedir ve
bu evrimcilerce ‘Mikroevrim’ diye adlandirilmaktadir.

Bu konu agag1 yukar1 ayni ifadelerle bagka bir kitap boliimiinde kismen, fakat dncelikli olarak
celigkiler degil “evrim tanimin ‘evrimi’” olarak tarafimizdan yaymlanmistir (Allahverdi, 2023).
Burada ise yapilmis evrim tanimlarindaki akil almaz celigkiler nazara verilmeye ¢alisiimistir.

Mikroevrim Kavraminin Sorunlu Yapisi ve I¢sel Celiskileri

Futuyma kitabinin birinci baskisindaki sozliikkte mikro evrimi su sekilde vermektedir: “Genellikle,
tiir iginde, kiiciik, kisa siire icinde gerceklesen evrimsel degismeleri iceren belirsiz bir terim”
(Futuyma, 2008). Bu kavramin tanimina yakindan bakildiginda, daha en basta ciddi bir problemle
karsilasilir: Mikroevrim, bizzat Futuyma tarafindan “belirsiz bir terim” olarak tanimlanmaktadir.

Buradaki temel celiski sudur: Belirsiz oldugu kabul edilen bir kavram, nasil oluyor da kesin
bigimde “evrimsel” olarak nitelendirilebilmektedir?

Bir kavram hem belirsiz hem de bilimsel olarak kesin bir siireci temsil edemez. Bilimde bir
olgunun evrimsel olup olmadigina karar verebilmek icin, o olgunun neyi degistirdigi, hangi sinirlari
astig1 ve neye doniistiirdligli acik¢a tanimlanmak zorundadir. Mikroevrim kavraminda ise bu
unsurlarim higbiri net degildir.

Belirsizligin dogal sonucu olarak mikroevrim, i¢ine hemen her tiir i¢i degismenin doldurulabildigi
esnek bir etiket haline gelmistir. Tiir icinde gdzlenen varyasyonlar, genetik farkliliklar, gevresel
uyumlar ya da mevcut genetik bilginin farkli kombinasyonlari, herhangi bir 6l¢iit sunulmadan
‘mikroevrim’ baslig1 altina alinmaktadir. Bu durum, kavramin bilimsel olmaktan ziyade yoruma agik
ve keyfi bir nitelik tagimasina yol agmaktadir.

Tiir I¢i Degisme — Evrim Ayrinu

Burada kritik bir ayrim gézden kagirilmaktadir: Tiir i¢i degisme ile tlirlesme ayni sey degildir. Bir
tiiriin kendi smirlar1 i¢inde farklilagmasi, o tiirlin bagka bir tiire doniistiigli anlamina gelmez. Eger
mikroevrim denilen siirecler yalnizca tiir i¢i varyasyonu agikliyorsa, su soru kaginilmaz hale gelir:
Tiirler, evrim diigiincesine gore, tam olarak nereden gelmektedir?

Bu soru mikroevrim—makroevrim ayriminin da temel zayifligin1 ortaya koyar. Mikroevrim, tiir
icindeki degismeleri kapsiyorsa ve bu degismeler yeni tiirler iiretmiyorsa, mikroevrimden
makroevrime nasil ge¢ildigi agik bir mekanizma ile gosterilmek zorundadir. Ancak bu gecis
tanimlanmis degildir, yalnizca varsayilmaktadir.
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Crossing-over Ornegi ve Temel Celiski

Mikroevrim iddiasinin somutlastirilmaya ¢aligildig1 6rneklerden biri, Futuyma’nin da mikroevrim
kapsaminda sundugu crossing-over (parca degisimi) mekanizmasidir. Crossing-over, eseyli iireyen
canlilarda mayoz boliinme sirasinda gerceklesen, anne ve babadan gelen homolog kromozomlar
arasinda parca degisimini ifade eder. Bu mekanizma: Yeni gen liretmez, genetik bilgi eklemez, var
olan genleri yalnizca yeniden diizenler.

Futuyma kitabinda mutasyonu “evrimin olmazsa olmaz bilegseni” olarak ifade ederken;
mutasyonlarla ilgili sikintilar1 belki de golgelemek acisindan “Her birimiz DNA’'mizi ana
babalarimizinkinden farkl kilan en az 300 yeni mutasyonla dogar” demektedir (Futuyma, 2008).
Insanlarin gegirecegi mutasyonlarin bir ortalamasi ve de en az bir miktar1 olmayacagindan, kasit
crossing-over dir.

Sonug olarak ortaya ¢ikan sey, ayni tiir i¢inde bireysel farkliliklardir. Bu farkliliklar, tiiriin genetik
sinirlart iginde kalir ve tiir kimligi degismez.

Iste burada acik bir celiski ortaya cikar: Crossing-over yalmizca tiir igi gesitlilik iiretir. Ancak
mikroevrim denilerek evrimsel bir siiregmis gibi burada sunulmaktadir. Oysa hi¢bir gdzlemde
crossing-over’in bir tiirii baska bir tlire doniistiirdiigii gosterilememistir. Bu durumda su soru
kacinilmazdir: Bir mekanizma yalnizca tiir i¢i ¢esitlilik sagliyor, fakat bagka bir tiire doniisiim
saglamiyorsa, bu mekanizmaya neden “evrim” denmektedir?

Bu adlandirma, mekanizmanin kendisinden degil, dnceden kabul edilmis bir evrim varsayimindan
kaynaklanmaktadir. Yani crossing-over’e “mikroevrim” denmesi, bilimsel bir sonug¢ degil, yorumdur,
yaniltmadir.

Eger Mikroevrim tiirlesmeye yol agmiyorsa, yeni genetik bilgi {iretmiyorsa, Tir smirlarin
asmiyorsa, o halde kendisi bizzat evrim degildir.

Antibiyotik Direnci Ornegi ve Evrim Iddiasinin Kavramsal Celiskisi

Tiir icerisinde meydana gelen degismelerin evrim olmadig1 acik bicimde ortaya konuldugunda,
evrim iddias1 agisindan son derece kritik bir esik asilmis olur. Clinkii Futuyma tarafindan evrim i¢in
en gliglii sekilde ileri siiriilen kanitlarin baginda, dogal secilim yoluyla gerceklestigi iddia edilen
antibiyotik direnci gelmektedir. Eger bu 6rnegin evrim olmadig1 gosterilebilirse, evrimi destekledigi
oOne siiriilen diger kanitlarin da ayn1 kavramsal zemin tizerinde yeniden degerlendirilmesi kaginilmaz
hale gelir.

Futuyma: “Dogal se¢ilim ile evrimin ornegi olarak, antibiyotik direncindeki bugiinkii krizden daha
etkileyici bir ornek diistintilemez” (Futuyma, 2008) demektedir.

Bu iddia son derece giiclii bir retorik tagimaktadir. Ancak bilimsel bir iddianin giicii, kullanilan
ifadenin ¢arpiciligindan degil, cevap verdigi temel sorulardan anlagilir. Ne var ki antibiyotik direnci
ornegi ele alinirken, evrim agisindan belirleyici olan en temel mesele sistematik bicimde gz ardi
edilmektedir.

Bu temel mesele sudur: Antibiyotik direnci kazanan bakteri, baska bir tiire donlismiis miidiir? Bu
soru, evrim iddiasinin merkezinde yer almasina ragmen, bu bilin¢li bi¢imde tartisma dis1 birakilmaistir.
Bunun yerine, genetik mutasyonlar, se¢ilim baskisi, popiilasyon dinamikleri ve biyokimyasal
mekanizmalar ele alinir. Ancak tiim bu agiklamalar, asil belirleyici Ol¢iit olan tiir sinir1 meselesine
temas etmez.
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Tiir Stnirinin Goz Ardr Edilmesi

Antibiyotik direnci 6rneginde yapilan temel hata sudur: Canli popiilasyonlarinda meydana gelen
her degisim, tiir sinir1 dikkate alinmaksizin evrim olarak sunulmaktadir. Oysa bu yaklagim, evrim
kavramimi tanimlayan en temel unsuru devre dig1 birakmaktadir. Evrim, tanimi geregi, bir canlinin
bagka bir canliya donligmesini ifade eder. Eger ortada boyle bir doniisiim yoksa, yani: Canli ayni tiir
olarak kaliyorsa, Tiir kimligi degismiyorsa, Yeni bir tiir ortaya ¢ikmiyorsa bu siirece evrim demek
kavramsal olarak anlamsizdir. Ciinkii herhangi bir sey, baska bir seye evrilmemistir.

Antibiyotik direnci 6rneginde gozlenen sey tam olarak budur. Bakteri, antibiyotiklere kars1 direng
kazanmis olabilir; ancak bu durum bakterinin bakteri olmaktan ¢ikmasi anlamina gelmez. Tiir
degismemekte, yalnizca tiir i¢indeki bazi bireyler belirli cevresel sartlarda hayatta kalabilmektedir.

Bu noktada yapilan sey, biyolojik bir doniisiimii gostermek degil, mevcut duruma evrim adini
vermektir.

Metindeki Acik Itiraf
Durumun gergekten ne oldugunu, Futuymadan yapilan su alint1 agik bicimde ortaya koymaktadir:

“Bugiin AIDS gibi yalniz yeni enfeksiyon hastaliklariyla degil, ayni zamanda eski hastaliklarin
ornegin verem gibi yeniden goriilmesiyle karsi karsiyayiz. Ayni bakteriler geri donmekte; fakat simdi
kendilerini tamamen ortadan kaldirdig: diisiiniilen tiim silahlara, penisiline, ampisiline, eritromisine,
vankomisine, fluorokinolonlara direncli olarak geri gelmekteler” (Futuyma, 2008).

Bu ifade son derece dikkat cekicidir. Ciinkii metnin kendi ifadesiyle “ayni bakteriler” s6z
konusudur. Yani: Tiir degismemistir, Yeni bir bakteri tiirli ortaya ¢ikmamaistir, Evrimsel bir doniisiim
gerceklesmemistir. Sadece mevcut bakteri tiirii, belirli antibiyotiklere karsi direng kazanmistir. Bu
durum, evrim iddiasinin merkezinde yer alan “tiirden tiire gecis” fikrini dogrudan bosa diisiirmektedir.
Clinkii degisen sey tiir degil, yalnizca direng 6zelligidir.

Burada ortaya ¢ikan celiski agiktir: Bir yandan antibiyotik direnci, evrimin “en etkileyici kanit1”
olarak sunulmakta; diger yandan bu siiregte tiirlesme olmadig1 agik¢a kabul edilmektedir. Bu iki iddia
ayni anda dogru olamaz.

Tiirii bagka bir tiire doniistirmeyen degisimlere evrim demek, bilimsel bir tanimlama degil,
kavramsal bir manipiilasyon ve gergegi gizleme cabasidir. Bu genisletme ise evrim kavramin
aciklayict olmaktan ¢ikarip, her degisimi i¢ine alan belirsiz bir etikete doniistiirmektedir.

Sonug olarak antibiyotik direnci 6rnegi, evrimin en gii¢lii kanit1 degil; aksine, tiir sinirlar iginde
gerceklesen degismelerin evrim olmadigini gosteren acik bir 6rnek niteligindedir.

SONUC

Bu calismada amaglanan sey, evrim diisiincesinin tamamini tarihsel ya da ideolojik bir ¢ergevede
tartismak degil; dogrudan Futuyma’nin evrim kitaplarinda yapilan tanimlarin, kullanilan kavramlarin
ve ileri siiriilen kanitlarin kendi i¢ tutarliligini sorgulamaktir. Futuyma’nin iki farkli baskida kaleme
aldig1 evrim kitaplar1 degerlendirilmistir. Ciinkii bu kitaplarda, evrimin ne oldugu iddia edilirken, ayn1
zamanda bu iddiay1 zayiflatan hatta bosa diisiiren ¢ok sayida celiski de acik¢a yer almaktadir.

Calismanin basinda gosterildigi tizere, evrim diislincesi Futuyma tarafindan kitabin ilk sayfasinda
son derece iddial1 ve kapsamli bir sekilde tanimlanmaktadir. “Tiim organik varliklarin ilkel bir
formdan kéken aldigr” fikri, yazar tarafindan “soluk kesici” olarak nitelendirilmekte ve evrim
anlatisinin merkezine yerlestirilmektedir. Bu tanim, evrimin iki temel ayagini agik¢a icermektedir:
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ilk canli ve tlirlesme. Mantiksal olarak da evrim anlatisinin bu iki unsur olmaksizin kurulmasi
miimkiin degildir. Ciink{i evrim hem evrimlesecek bir baslangi¢ noktasini hem de bu baslangictan
farkl: tiirlerin ortaya ¢ikisini zorunlu kilar.

Ne var ki kitabin ilerleyen boliimlerinde ve 6zellikle sozliik kisimlarinda bu iki temel unsurun
sistematik bi¢cimde geri plana itildigi, belirsizlestirildigi ya da tamamen tanimin digina ¢ikarildigt
goriilmektedir. Ilk canli meselesi bir yandan evrimin temel dayanagi olarak sunulurken, diger yandan
“hakkinda hi¢bir sey bilmeye gerek olmayan” bir konu haline getirilmektedir. Bu durum basit bir
bilinmezlik degil, acik bir mantik ¢eliskisidir. Cilinkii bilim, bilinmeyen bir unsuru merkeze alip ayn
zamanda dnemsizlestiremez. Eger ilk canli bilinmiyorsa, bu durum evrim anlatisinin temelinde ciddi
bir bosluk bulundugunu gosterir. Eger bu bilinmezlik 6nemsizse, o halde ilk canlinin neden evrim
diistincesinin merkezine yerlestirildigi agiklanmak zorundadir.

Benzer bir tutarsizlik, evrimin ikinci ayagi olan tiirlesme konusunda da karsimiza gikmaktadr. {1k
baskida evrim tanimi “degiserek tiireme” ifadesiyle sona ererken, iigiincii baskida bu ifade tamamen
cikarilmistir. Boylece evrim tanimu, tiirler aras1 doniisiimii ifade etmekten uzaklastirilarak, yalnizca
tiir i¢i oran degisimlerini anlatan dar bir ¢ergeveye indirgenmistir.

Bu kavramsal daralmanin en acik sekilde gézlemlendigi alanlardan biri, mikroevrim kavramidir.
Futuyma’nin kendisi tarafindan “belirsiz bir terim” olarak tanimlanan mikroevrim, buna ragmen
kesin bigimde “evrimsel” olarak nitelendirilmektedir. Oysa bir kavram hem belirsiz hem de bilimsel
olarak belirleyici olamaz. Mikroevrim ad1 altinda sunulan siireclerin tamama, tiir sinirlari i¢inde kalan
degismeleri ifade etmektedir. Bu degismeler; yeni genetik bilgi liretmemekte, tiir kimligini
degistirmemekte ve yeni tiirlerin ortaya ¢ikisini gdstermemektedir. Dolayisiyla mikroevrim kavrami,
evrimin ne oldugunu agiklamaktan ziyade, her tiirlii tiir ici degismeyi evrim etiketi altinda
toplama islevi i¢in kullanilmaktadir.

Crossing-over 6rnegi bu durumun tipik bir gdstergesidir. Crossing-over, yalnizca mevcut genetik
bilginin yeniden diizenlenmesini saglar. Tiir i¢i ¢esitliligi artirir; ancak tiirlesmeye yol agmaz. Buna
ragmen bu mekanizmanin mikroevrim kapsaminda sunulmasi, evrim kavraminin sinirlarinin ne kadar
keyfi bigimde genisletildigini gostermektedir. Eger bir siire¢ tiir sinirlarin1 agmiyorsa, ona evrim
demek bilimsel degil, ideolojik bir tercihtir.

Ayni1 kavramsal problem, evrimin “en gii¢lii kanit1” olarak sunulan antibiyotik direnci 6rneginde
de agikca goriilmektedir. Antibiyotik direnci, bakterilerin antibiyotik baskisi altinda hayatta kalabilen
varyantlarinin se¢ilmesiyle ortaya ¢ikan bir durumdur. Ancak bu siiregte bakteri tiirli degismemekte,
yeni bir bakteri tiirii ortaya ¢ikmamaktadir. Nitekim Futuyma’nin kendisi de “ayni bakterilerin geri
dondiigiinii” agikca ifade etmektedir. Bu itiraf, antibiyotik direncinin evrimsel bir doniigiim degil, tiir
sinirlart iginde kalan bir uyum siireci oldugunu gostermektedir.

Burada ortaya ¢ikan temel celiski sudur: Evrim olarak sunulan siireglerin higbiri, evrimin
gerektirdigi tiirden tiire gecisi gostermemektedir. Buna ragmen bu siirecler, gii¢lii retorik ifadelerle
evrimin kanit1 gibi sunulmaktadir. Bu yaklasim, evrim kavramini agikliga kavusturmak yerine, onu
belirsiz ve sinirlart muglak bir kavrama dontistiirmektedir.

Sonug olarak bu caligma, evrim kitaplarinda karsilasilan problemlerin bilimsel bilinmezliklerden
degil, kavramsal tutarsizhiklardan ve tamm kaymalarindan kaynaklandigini ortaya koymaktadir.
[k canl1 ve tiirlesme gibi evrimin temel unsurlari tanimin disina itildiginde, geriye kalan sey artik
evrim degildir; yalnizca herkesin kabul ettigi sinirli biyolojik degismelerdir. Bu nedenle evrim
iddiasinin, kendi kaynaklari iizerinden ciddi bi¢imde yeniden sorgulanmasi gerekmektedir.
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Ozet

Bu makalede Katalaz (CAT) ve Karbonik Anhidraz (CA) enzimlerinin hiicredeki biyokimyasal mekanizma igerisindeki
Jfonksiyonel uyumunu goz oniine alarak, yapisal ozellikleri, kinetik nitelikleri ve hiicresel homeostaz igindeki rollerini
biyokimyasal bir ¢ercevede incelenmekte; ardindan bu biyokimyasal bulgularin Kur’ani ve felsefi diisiince perspektifleri
icindeki yorumlanis bicimleri akademik olarak analiz edilmektedir. Modern literatiir baglaminda enzim kinetigi, yapi-
fonksiyon iligkisi ve molekiiler diizenin hiicresel homeostaz iizerindeki yadsinamaz etkileri degerlendirilmistir. Tiim
bilimsel ¢alismalarda istenilen temel prensipler olan; verilerin saglamligi ve ¢alisma sartlarmmin standardizasyonu ve
arastirmacinin bilimsel yeterliligi calismanmn kalitesi bakimindan énemlidir. Iste bu baglamda gérdiigiimiiz tiim hiicredeki
bu yapi ve fonksiyon iliskisi; fail gerektiren bir diizeni, hikmeti ve iltizamli (zorunlu) sebep-sonug iliskisini, maksatl
yaratmayt gostermektedir. Makalenin temel hedefi; skolastik bir teizm ¢ikarimini savunmak degil; biyokimyasal verilerin,
mantiksal, akilci ve ¢ikarimsal felsefi ¢erceveler icindeki yorumlanig bicimlerini, Darwinist teizme karsi “elestirel bir
degerlendirme konusu” yapmaktir.

Makalenin temel iddiasi ise; canl hiicrede gozlenen diizenliligin “tesadiifi mekanizmalar” ile agtklanmasinin akil, bilim
ve felsefi agidan yetersiz oldugudur. Bu muhtesem mekanizma; bilingli, iradeli ve muhtesem bir organizasyonel akil ve
ayni zamanda suurlu bir Hiicresel Insa Argiimam olan The Cellular Construction Argument (1) ilkesinin molekiiler
diizeyde yanki buldugunu gostermektedir. Tiim bu bulgular; molekiiler diizeyde gozlenen yiiksek diizenlilik, miikemmel
uyum, hassas optimizasyon ve fonksiyonel biitiinliigiin farkly diinya gériisleri icinde nasil anlamlandirildigini tartismaya
a¢maktadr.

* Bu ¢aligma IX. Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmugtur.
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Abstract

This article examines the functional coordination of the enzymes Catalase (CAT) and Carbonic Anhydrase (CA) within
the biochemical mechanism of the cell, considering their structural properties, kinetic characteristics, and roles in
cellular homeostasis within a biochemical framework. followed by an academic analysis of how these biochemical
findings are interpreted from Qur&#39;anic and philosophical perspectives. Within the context of modern literature,
enzyme kinetics, the structure-function relationship, and the undeniable effects of molecular ovder on cellular homeostasis
are evaluated. The fundamental principles desired in all scientific studies, namely the robustness of the data, the
standardization of the working conditions, and the scientific competence of the researcher, are important for the quality
of the study. In this context, the structure and function relationship we see in all cells demonstrates an order requiring an
agent, wisdom, and a necessary cause-and-effect relationship, as well as purposeful creation. The main objective of the
article is not to defend a scholastic theistic inference, but to make the interpretation of biochemical data within logical,
rational, and inferential philosophical frameworks a subject of “critical evaluation” against Darwinist theism.

The fundamental claim of the article is that explaining the regularity observed in living cells through “random
mechanisms” is insufficient from the perspectives of reason, science, and philosophy. This magnificent mechanism is a
conscious, purposeful, and magnificent organizational mind and, at the same time, a conscious Cellular Construction.
The main argument of the article is that explaining the regularity observed in living cells through “random mechanisms”
is insufficient from the perspectives of reason, science, and philosophy. This extraordinary order in the cellular microcosm
demonstrates that a conscious, purposeful, and magnificent organizational mind, as well as the principle of the
“Conscious Cellular Construction Argument” (1), resonates at the molecular level. All these findings open up a discussion
on how the high orderliness, perfect harmony, precise optimization, and functional integrity observed at the molecular
level are interpreted within different worldviews.
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1. GIRIS
Diizen Bash Basina Bir Delildir.

Canli hiicre, termodinamik agidan son derece karmasik, yliksek derecede diizenli ve hiyerarsik bir
sistemdir. Katalaz ve Karbonik Anhidraz gibi enzimler bu dilizenin merkezindedirler.
Bu enzimler; Farkli biyokimyasal yollarda gorev almaktadirlar. Bunlar birbirleriyle dogrudan
reaksiyona girmeseler bile hiicresel dengeyi koruyacak sekilde tamamlayici ¢aligirlar, Milyonlarca
reaksiyonu saniyeler i¢inde, kusursuz bir secicilikle katalizleyecek sekilde tasarlanmiglardir. (2).

Bu tiir diizenli mekanizmalarin var olma stireci i¢in dort farkli diisiince ortaya konmaktadir. Bu
alternatif diisiinceler; Biyolojik Tasarim, Dogal Se¢ilim, Kendiliginden Organizasyon ve bir digeri
olan “Akill Tasarim” veya “Yaratici1 Neden” kapsaminda yorumlanmaktadir. Bu durum bilim-
felsefesinin yiizlerce hatta binlerce yildir temel tartismalari olarak karsimiza cikmaktadir. Bu
seceneklerden sonuncusu olan Akilli Tasarim, Yaratict Neden fikrinin temel kaynaklarindan biri
Kur’an’dir.

Vahiy yoluyla indikten sonra 1500 yila yakindir hi¢ degisiklige ugramadan giinlimiize kadar
gelmis “Ilahi Bildirgenin” tahrif edilememis drnegi olan Kur’4n’da yaratilisin temel prensibi; diizen,
oOl¢ii, maksat ve hikmet ¢ergevesinde ele alinmaktadir. Bunun bir 6rnegi Furkan suresinde “O, her
seyi yaratmis ve ona bir diizen vermistir.” (3) ve bir digeri ise Kamer suresinde “Biz her seyi bir
kader (6l¢ii, miktar, plan) ile yarattik.” seklindedir. (1)

Modern hiicre biyokimyasi, 6zellikle enzim kinetigi ve buradaki molekiiler diizenin hiyerarsik
orgiitlenmesi; bu ayetlerin isaret ettigi Olclisel yaratilis modeline dikkat c¢ekici vurguyu
gostermektedir. Bir ignenin ustasiz, bir harfin katipsiz, bir masanin marangozsuz olamayacagi
yoniindeki klasik mantiksal argiiman, glinimiizde molekiiler biyolojide “Functional Information”,
“Fine-Tuning of Biochemical Systems”, “Irreducible Coordination Networks” gibi kavramlarla
yeniden giindeme gelmektedir (4,5,6).

Insanin akli, en basit bir nesnede bile bir fail aramaktadir. Diizenli, gayeli, amagli, koordineli ve
ayni zamanda kompleks bir is varsa “neden” ve “kim” sorular1 kaginilmazdir. Bu apagik ilkesellik,
binlerce yil gegse de degisemez; ¢iinkil bilimin kaynagi dedigimiz “insanin akli ve mantig1” buna,
zorunlu olarak boyle hiikmeder. Eger en basit insan yapimi nesneler bile bir bilginin, iradenin ve
kudretin sonucuysa, o halde canli hiicrenin i¢indeki biyokimyasal diizen, insan yapimlarindan
astronomik derecede daha kompleks olduguna gore, bunun da bir bilginin, iradenin ve kudretin eseri
olmasi bilimsel agidan zorunlu, mantiksal bir ¢ikarim olarak goériilmektedir.

Katalaz ve Karbonik Anhidraz gibi enzimler bu diizenin en belirgin Orneklerindendir. Bu
caligmada Katalaz ve Karbonik Anhidraz 6zelinde molekiiler diizen; Yaraticit Bir Neden baglaminda
ele alinacaktir.

2. YONTEM

Bu ¢alisma iki ana eksende incelenmistir:
2.1. Biyokimyasal Gerg¢ekler (Biyokimyasal Mekanizmalar):
« Katalaz ve Karbonik Anhidraz Enzimlerinin Biyokimyasal Ozellikleri
o Katalaz ve Karbonik Anhidraz Enzimlerinin Yapisal Analizleri

e Metal Kofaktdr Biyokimyasi
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Hiicresel Konumlanma ve Sistem Diizeyi Rolii
Enzimlerin Birbirini Tamamlayan Biitiinciil Diizeni
Alt-Hiicre Lokalizasyon Mekanizmalari

Katalitik Mekanizmalar

Hiicresel Homeostazdaki Sistem Biyolojisi Diizeyi Etkilesimler.

2.2 Mantiksal ve Diisiinsel Analizler:

Hiicresel insa Argiimani (The Cellular Construction Argument)
Felsefl Teizmde “Teleoloji ve Amaglilik” Argiimanlari

Bilim Felsefesinde “Yorumlayici Cergeve” Kavrami

Tesadiif Argiimaninin Elestirisi

Biyolojik Bilgide “Imkén Problemi”

Fonksiyonel Bilgi Problemi

Biitiinciil Tasarim Problemi

Kur’ani Elestiri

[1ahi “Olgiiliiliik” Kavrami

3. BIYOKIMYASAL ANALIZ

3.1. Biyokimyasal Mekanizmalar: Tesadiife Kapah Bir Insa Diizeni

3.1.1 Katalaz; Biyokimyasal Incelenmesi

Katalazin Yapisal ve Islevsel Kusursuzlugu:

KATALAZ ENZIMI VE
KOENZIMININ YAPISI

P HEM (KOENZIM)

Sekil-1: Katalaz enzimi ve koenzimi’nin (HEM) tetramerik yapist.
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Temel Gorevi;

Katalaz, reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) zararlarindan hiicrenin korunmasina sebep olan bir
antioksidan enzimdir. Ana gorevi: hiicre i¢in tehlikeli bir metabolit olan hidrojen peroksidi (H202) su
ve oksijene dontistiirmektir (7).

2H>0:; — 2H,0 + O,

Bu reaksiyon sonucunda oksidatif stres azaltilir ve hiicre yapilar1 korunmus olur. Katalaz, hemen
tiim aerobik canlilarda bulunan hem igeren bir oksidorediiktazdir. Bu reaksiyon, oksidatif stresin
kontrolii agisindan yasamsaldir. Enzim ¢ogunlukla peroksizomlarda bulunur ve 6zellikle karaciger,
bobrek ve eritrositlerde yiiksek aktivite gosterir (8,9). Yiiksek substrat afinitesi ve katalitik verimi
nedeniyle saniyede milyonlarca H>O2 molekiiliiniin su ve oksijene doniisiimiinii katalizler.

Katalazin yapisal Ozellikleri

v" Hem grubu igerir (Fe*'/Fe?* arasinda degiserek ¢aligir).

Cok yiiksek hizda ¢aligtirilan bir enzimdir (katalitik verimliligi ¢cok yiiksektir).
Peroksizomlarda bulunur.

Aktivitesi en fazla, karacigerde ayrica bobrek, eritrosit gibi yliksek oksijen kullanan dokularda
gozlenmektedir.

ANEANERN

Katalaz, tetramerik bir Hem-Proteindir. Aktif merkezinde Fe (III)-protoporfirin IX bulunur (8,9).
Apoenzim ve holoenzim arasinda belirgin konformasyonel farkliliklar gozlenmistir. Hem’e
baglanmasi enzim stabilitesinin ana belirleyicisidir. (Sekil-1)

Metabolik
Aktivite T

CAIX

pH dengesi

Sekil-2: Mitokondri-sitozol ayriml, CA Il / CA IX izoformlarinin CAT ile birlikte ROS dongiisii ve tam akis yolu.
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Katalitik Mekanizma:
Reaksiyonun iki asamali mekanizmasi vardir:
1. H20:'nin oksidatif baglanmasi
Fe (IIT) — Fe (IV) = O porfirin n-katyon radikali (Bilesik I)
2. Ikinci H20: ile indirgenme
Bilesik I — Fe (III)
Bu dongii saniyede 10°-107 kez tekrarlanabilir. (7).
Hiicresel Konumlanma ve Sistem Diizeyi Rolii:

V" Peroksizomlara hedeflenen PTS1 sinyal dizileriyle taginir.
v Oksidatif strese kars1 ana savunma hattidir.
v Yaslanma ve norodejenerasyon siireglerinde regiilasyonu kritiktir.

Katalaz enzimi insan hiicresindeki en hizli enzimlerden biridir. Katalaz saniyede milyonlarca
hidrojen peroksit molekiiliiniin parcalanmasina sebep olarak hiicrenin 6liimciil oksidatif stresden,
H20: gibi toksik ROS tiirlerinin yok olmasinda rol almaktadir. Bunun sonucunda hiicrenin sagliklt
yasamas1 miimkiin olur. (9). Hem’in yapis1 hiz kontrolii bakimindan ve peroksizomal konumu
bakimindan hiicreyi oksidatif hasardan korumak {izere hassas bir sekilde “optimize edilmis” olarak
goriiniir. (Sekil-1,2)

Katalaz Enziminin fonksiyonel olabilmesi i¢in;

v Optimal bir hiza (1027),

Ideal bir yap1 ve metal merkezine (Heme-Fe),

Dogru bir metal iyonuna (Fe),

En uygun bir aktif merkez mimarisine,

Gerekli hiicresel bir konuma (peroksizom) ve

Dogru kinaz/diizenleyici mekanizmalara sahip olmas1 gerekmektedir.

AN NI N NN

Tesadiifi siireglerin, bu kadar dar tolerans araliklar1 icinde calistirilan bir mekanizmayi
“yanilmadan, sasirmadan” olusturmasi mantiksal agidan miimkiin gériilmemektedir.

Katalaz, hiicrede biriken H20O:’yi saniyede milyonlarca kez parcalanmasinda rol oynayan bir
hemoproteinidir. (9) Bu hassas yap1 bir “maksatli olusumu” gostermektedir.

3.1.2 Karbonik Anhidraz

Karbonik anhidraz, aktif bolgesinde bir Zn** iyonu igerir. Bu iyon; ii¢ histidin kalintist ve bir su
molekiilii/hidroksit iyonu ile koordine edilmistir. (Sekil-3a,3b)
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KARBONIK ANHIDRAZ
VE KOFAKTOR YAPISI

Sekil-3a,3b: Karbonik anhidraz enzimi ve koenzimi *nin aktif bolgesi, aminoasit yapisi ve yaptig1 baglar
Katalitik dongii su sekilde isletilir;

1. Zn*" bagli su molekiiliiniin protonu alinir, Zn—OH™ olusturulur.

2. Zn—OH-, CO: molekiiliine niikleofilik saldir1 yaparak HCO;™ tiretilir.

3. HCOs™ serbest birakilir, yeni su molekiilii baglanir ve dongii tekrar ettirilir.
Bu mekanizma, CO:’nin enzimsiz hidrasyon hizindan yaklagik 10¢ kat daha hizli ger¢eklestirilir.
Temel Gorevi:
Karbonik anhidrazin temel islevi, karbondioksit ve su arasinda hizli doniisiimii katalizlemektir. (10).
CO:+H.0O == H:CO; == H'+ HCOs
Bu reaksiyonun 6nemi viicudun homeostazisi bakimindan ¢ok ytiksektir.
Karbonik Anhidrazin Biyokimyasal Baz1 Gorevleri:

1. Asit-Baz Dengesi: H" iyonlarinin olusumunda (pH diizenlemesi) ve ayrica bobreklerde H*
salgilanmasi, HCOs™ reabsorpsiyonunda kritik role sahiptir (11,12).

2. Solunum ve Gaz Degisimi: CO:’nin dokulardan kana, kandan akcigerlere taginmasinda islev
gormektedir. Ayrica eritrositlerde yiliksek yogunlukta bulunmaktadir (CA II). (13). (Sekil-4)
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Hemoglobin —
0,/C0O, tasir

Katalaz
koruyucu
etki

KATALAZ
HzOz—) H20 r 02

Oksidatif hasan onler

KARBONIK ANHIDRAZ
CO, — HCO5~
CO, tasinmasi & pH dengesi

Sekil-4: Karbonik Anhidrazin ve CAT “in biyokimyasal baz islevieri.

3. Sindirim: Pankreasta HCOs™ liretimi i¢in gerekli bir enzim olup mide paryetal hiicrelerinde HCI
sekresyonu i¢in H" olusumunda gorev alir.

4. Goz i¢i s1vis1 iiretimi: Glokom tedavisinde CA inhibitorleri kullanilir (14).
Karbonik Anhidrazin Evrensel Fonksiyonelligi:

Karbonik anhidraz; CO.’in bikarbonata doniisiimiinii dogal hizindan 10 milyon kat daha hizh hale
getirilmesinde gorev almaktadir. (10)

Bu reaksiyon yavaglarsa:
v Solunum aksar,
v Kan pH’1 bozulur,
v Bobrek fonksiyonlar1 felce ugrar,
v Metabolik asidoz 6liimciil seviyeye ¢ikar. (Sekil-4)
Karbonik anhidrazlar, yapisal ve filogenetik olarak farkli alt siniflara ayrilir:
v a-CA: Memelilerde bulunan ana formdur (6rnek; CA 1, II, IV, IX, XII, XIV vb.).
v B-CA: Bitkiler, bakteriler ve baz1 mantarlarda bulunur.
v y-CA: Arkealarda ve baz1 bakterilerde saptanmistir.
v 8-, &- ve n-CA: Deniz planktonlar1 ve bazi1 protistlerde yer alir.

Memelilerde en iyi karakterize edilmis izoenzimler CA II (sitoplazmik), CA IV (membrana bagli) ve
CA IX (tiimor iligkili) formlardir. (15)
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3.2 Katalaz ve Karbonik Anhidraz Arasindaki Biyokimyasal Iliskiler:
Enzimlerin Birbirini Tamamlayan Biitiinciil Diizeni:

Katalaz enzimi, oksidatif stresin giderilmesinde diizenlemek gorev alir. Karbonik anhidraz ise pH
dengesinin diizenlenmesinde rol oynar. Birindeki yapisal veya fonksiyonel bozukluk digerinin
caligma sartlarini etkiler. Bu iki enzim; dogrudan olmasa da hiicresel diizenin ayakta tutulmasinda
birlikte fonksiyon gérmektedirler. Iki enzim 6zellikle de eritrositlerde dnemlidir (Sekil 4,5).

@

KATALAZ
2H,0, — 2H,0+0,

J Hicresel O,

Mitokondriyal
solunum

@

Tco,
|
KARBONIK ANHIDRAZ

CO, + H,0 — H,CO3 =» H*+ HCO3;-

l

Sekil-5: Enzimlerin Birbirini Tamamlayan Biitiinciil Diizenine bir 6rnek CA ve CAT enzimleri.
3.2.1 Oksidatif Stres ve pH Dengesi Arasindaki iliski.

Katalaz H20-’yi temizleme gorevini gorerek oksidatif stresin azaltilmasinda etkin bir gorev
istlenir. Oksidatif stres sonucu hiicre i¢i pH bozulabilir. Karbonik anhidraz, pH regiilasyonunda
devreye girerek bu bozulmayi dengelemede is goriir (9). Asirt ROS olusumu hiicre i¢ci pH’1
etkileyebilir; proteinlerin, 6zellikle metal baglayan enzimlerin yapisini bozabilir. pH degisimi
karbonik anhidraz aktivitesini dogrudan etkilediginden katalaz enziminin ROS kontroliindeki rolii,
CA fonksiyonunda da dolayli olarak biiyiiktiir (16). (Sekil-6)
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l

(H,0,, OH’, 0,)

|

Karbonik Anhidraz
(CA)

Zn** merkezi okside
olur

Aktivite 4

!

KATALAZ
H,0,'yi detoksifiye
eder

Sekil-6: Antioksidan enzimlerin oksidatif stres durumunda koruyucu etkileri.

175

Oksidatif stres beraberinde pH degisimine sebep olur. Sonucta karbonik anhidraz aktivitesi artirilir.

Katalazin antioksidan etkisi vesilesi ile de pH stabilizasyonu saglanarak karbonik anhidrazin ¢aligma

kosullarinin korunmasi optimize edilir.

Vietabolik
‘Aktivite 1

0O, tiketimi

& ¢

KATALAZ Karbonik
Anhidraz

CO; + Hzo ﬂ

H,C03 . pH dengesi

Katalaz H;0,'yi azaltir

Sekil-7: Eritrositlerde: Karbonik anhidraz CO: taginmasi. Katalazin H:O: detoksifikasyonu.
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3.2.2 Eritrositlerde Metabolik Koordinasyon.

Eritrositlerde: Karbonik anhidraz enzimi CO- taginmasinda primer gorev alirken, Katalaz enzimi
ise H20: detoksifikasyonunda iglev goriir. Eritrositlerde; karbonik anhidraz II CO:'nin HCOs~
formunda taginmasinda 6nemli fonksiyon icra eder (13). Bu arada Katalaz ise hemoglobinin yiiksek
oksijen basincinda olusturdugu ROS’un detoksifiye olmasinda devreye alinir.(17). (Sekil-4.5.6.7)

Metabolik
Aktivite

Metabolik
Aktivite 1
aN )

CAT

Mitokondri
H202

\

Sekil-8,9: Eritrositlerde Metabolik Koordinasyonda enzimlerin konumu.

Eritrositler mitokondri igermedigi i¢in enerji seviyeleri sinirlidir; bu nedenle, katalazin ve CA’nin
hizl1 ¢alismasi, bu hiicrelerin hayati iglevlerinde kritik rol oynamaktadirlar.

v Yiiksek oksijenli bir ortamda (6zellikle akciger kapillerlerinde) ROS miktarlart arttig1 igin
katalaz enziminin miktar1 ve fonksiyonu yasamsal 6neme haizdir.

v Aym siiregte ise CO2 in HCOs™ a doniisiimii de o oranda hizli olmalidir bu da CA enzimini
gerektirmektedir. (Sekil-8,9)

3.2.3 Peroksizomal ve Sitoplazmik Ortamda Islevsel iliski.

Dogrudan bir sekilde ortak reaksiyonun yiiriitmesinde bulunmazlar ancak: Katalaz enzimleri
peroksizomlarda gorev yaparlar. Karbonik anhidrazin bazi izoenzimleri de sitoplazma, mitokondri ve
plazma membraninda bulunur. Bu hiicre i¢i homeostaz i¢in sarttir. Katalaz enzimi oksidatif dengeyi
saglamakta, karbonik anhidraz ise pH dengesini temin etmekte sahaya siiriiliirler. (Sekil-9)
Bu iki temel parametrenin diizenlenmesi tiim biyokimyasal reaksiyonlarin hizini etkiler. Bu agdaki
bozulmalarin hastaliklara yol a¢masi, bu diizenin ne kadar hassas islettiriliyor oldugunu

gostermektedir. (18,12)
3.2.4 Hastaliklarla iliskili Ortak Noktalar

Asiri oksidatif stres durumlarinda katalaz enziminin yetersizligi sonucu enzimlerin, 6zellikle
karbonik anhidraz enziminin yapisin1 okside edilebilir ve CO-—HCOs~ dongiisiinde bozulmalar
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olabilir. Sonugta pH dengesizligi meydana gelir. Katalaz yetersizligi veya asir1 oksidatif stres sonras,
karbonik anhidraz izoenzimlerinde oksidatif modifikasyonlar goriilebilir. (18)

Karbondioksit tasima bozukluklari; CA eksikligi ile ortiisiir. Sonucta hiicre i¢i pH diismesi,
reaktif oksijen elemanlarinda (ROS) artis ve katalaz yiikiiniin fazlalagsmas1 goriiliir. Karbonik anhidraz
eksikliklerinde hiicre ici pH diiser; diisiik pH degerleri mitokondri ve peroksizomal ROS iiretiminin
artirllmasina sebep olarak katalaz enzim yiikii ytikselir. (12) (Sekil-6)

4. MANTIKSAL VE DUSUNSEL ANALIZ
4.1 Bilincli Insa Argiimam (Conscious Construction Argument)

Bir harf kendi kendine yazilmaz, bir ciimle kendiliginden dizilemezse, DNA dizileri nasil
olusmaktadir? Bir masa marangozsuz olmazsa hiicre organelleri nasil sekillenmektedir? Bir igne
ustasiz olmuyorsa katalaz veya CA gibi yliksek optimize enzimler nasil ¢alisir hale gelmektedir?

Bu diisiinsel ¢ikarim, bilimsel verilere su mantik zincirinin uygulanma sansini vermektedir:
1. Diizen, diizensizligin i¢inden kendi kendine ¢ikmaz.
2. Amach fonksiyon, suursuz siireglerden tiiremez.
3. Yiiksek bilgi yogunlugu, bilgi sahibi bir fail gerektirir. (5)
4

Canli bir hiicrede bulunan miikemmel diizen, iistiin amagli fonksiyon ve astronomik bilgi
yogunlugu, insan yapimi hicbir seyle kiyaslanmayacak kadar muhtesemdir.

5. O halde bu diizenin kaynagi, insandan daha {istiin ilim, kudret ve irade sahibi bir varlik
olmalidir.

Bu durum Dogu Felsefesinde “Hikmetin Delili”, Batida ise “Biyolojik Teleoloji Argiiman1” olarak
ifade edilmektedir.

Sonug olarak; bu iki enzim, farkl gérevlerde ¢alistirilsalar da hiicresel homeostaz i¢in birbirlerini
dolaylt olarak destekler mahiyette dizayn edilmislerdir. Tesadiifler, bagimsiz ve suursuz siiregler
birbiriyle uyumlu ama iki farkli sistemi “yasamu siirdiirecek sekilde” boyle mitkemmel bir sekilde
nasil koordine edeceklerdir. Fakat irade sahibi bir Failin, biitiinciil bir plan i¢inde bu uyumu kurmasi
mantiga ve akla diger argiimanlara gore ¢ok daha bilimsel ve uygun olacagi kanaati agir basmaktadir.
Bu baglamda bilim diinyasinda ¢esitli diisiiniirler ve yazarlar; bu mekanizmalarin birbiriyle dolayl
ama kusursuz bir uyum icinde ¢aligmasini, bir yaraticinin varlifina “biyolojik gerekce” olarak
gosterilmektedirler (18). Bu harika biyolojik kusursuz diizende; optimal pH aralifi, iyon
konsantrasyonlari, redoks dengeleri gibi hassas biyokimyasal parametreler ¢ok dar sinirlar i¢inde
kalmak zorundadir. Bu biyokimyasal ince ayar “Bir olan Tanri’nin varligina énemli bir delil olarak
goriilmektedir (19). Bu yaklagim mantiksal olarak bilimin sundugu verileri, “amacli bir yaratic1”
fikriyle yorumlamaktadir. Proteinlerdeki amino asit dizilerindeki islevsellik gergekliginin, olasilik
uzayinda ¢ok az yer kapladigi bilinmektedir (5). Bu durum zaten ¢cogu bilim adamlarina gore bilgi
iceren yapilarin rastgele siireclerle degil de “bilingli bir diizenlemeyle” agiklanabilecegini
diisiindiirmektedir.

Modern biyolojinin kabalaist rahipleri ise; enzimlerin kokeni, sdzde evrimi ve islevsel
optimizasyonu iizerine ¢ok sayida modeller sunmuslardir. Bu modeller, tim bu mekanizmalari
anlamak i¢in akillarinca gelistirilmistir. Ama nedense bu modellemelerde akil yiiriitmenin, mantik
isletmenin gerekleri olan kim sorusuna ve neden sonucuna metodolojik olarak gidilememistir.
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(20,21). Kendi argiimanlarini bilim olarak diretirken aksi diislinceleri teolojik bagnazlik olarak dikte
ettirmislerdir.

Kur’dn ise yaratmayr “ahsen-i takvim” (en gilizel kivam) ve “hikmetle insa” olarak
tanimlamaktadir (22,23). Katalaz enzimi ve karbonik anhidraz enzimlerinin biri oksidatif dengeyi
digeri ise pH dengesini koruma gorevlerini ifa ederken, birbirlerinin varligini siirdiirtilebilir bir yagam
icin tamamlamalari, sadece giivenlik/proteksiyon degil, hedefe yonelik bir sistem miihendisliginin
icrasini da sergilemektedirler. Felsefi alanda bu durum, Aristoteles’in “entelécheia” (amaglilik), Ibn
Sind’nin “illet-i gaiyye” (gaye sebebi) kavramlariyla yorumlanmaktadir.

4.2 Tesadiif Argiimaninin Elestirisi: Biyolojik Bilgide “Imkan Problemi”
Organizasyon bir tesadiifiin sonucu degil, gayesi, amaci, hedefi olan Bir Var’ li§in eseri olmalidir.

4.2.1 Fonksiyonel Bilgi Problemi: Protein dizilerinin islevsel alaninin olas1 dizi uzayina orani
10777 ila 107! diizeyinde olabilecegi tahmin edilmektedir (5). Bu oran, tesadiifi dizilimlerin anlaml1
bir aktif merkez olugturmasini olasilik dis1 hale getirir.

4.2.2 Biitiinciil Tasarim Problemi: Katalaz ve CA'nin birbirine bagli fizyolojik rollerinin “ayni
anda” mevcut olmas1 gerekir. Felsefede buna eszamanli gereklilik (simultaneous causation) problemi
denir. Darwinci siiregler ise tek basina bunu agiklamakta zorlanmaktadirlar. (24).

4.2.3 Kur’ani Elestiri: Kur’anda; tesadiif hezeyaninin perde arkasina ait yaklagimi soyle
tanimlanmaktadir:

“Yoksa onlar, gokleri ve yeri yaratan olmadan kendiliginden mi yaratildilar?” (Tur, 52/35) (25).
Bu ayet, “bir fail yoksa, 6l¢iilii bir yaratma da yok” seklindeki mantik ilkesini desteklemektedir.
4.3 Hiicresel Diizen ilahi Bir “Olciiliiliik” Manifestosudur

Molekiiler biyokimya hiicrenin; kendi basina isleyen bir makina degil, bilakis bilgi yiiklii, hedefe
yonelik, igsel koordinasyonu hassas, geri-beslemeli, ince ayarli bir varlik sistemi oldugunu
gostermektedir. Kur’ani anlayista bu, “ilm-i muhit” (her seyi kusatan bilgi) ve “mizan” kavramlariyla
ifade edilmektedir.

“O’nun katinda her gey bir él¢ii iledir.” (26).

Felsefik yaklasim ise bu durumu soyle 6zetler; diizen rastlantinin degil, bilincin imzasidir. Hikmet
amaglilik gerektirir. Amaglilik ise bir fail olmadan diisiiniilemez.

SONUC
Hiicredeki Diizen, Bilingli Bir Kaynagi1 Gostermektedir

Canli hiicrelerde biyokimyasal reaksiyonlarin in vivo, in vitro katalizinde gérev alan enzimler birer
usta gibi calistirilirlar. Oyle ki aynen bir insan gibi is yaparken kendilerini isin olumsuz zararl
etkilerinden korumak i¢in koenzim, kofaktdr diye adlandirdigimiz organik veya inorganik
yardimcilar yani aletleri kullanirlar. (27). Yapilan isin sonunda kendilerine bir zarar dokunmaz ama
kullandiklar1 koenzim ve veya kofaktorler; bir sicak demirci ustasinin 6rste sicak demiri dogerken
cekicinin de 1stnmasi 6rneginde oldugu gibi reaksiyondan, reaksiyonun cinsine gore etkilenirler. (28).
Her hiicrede ve her hiicre igerisinde, bilebildigimiz yiizlerce reaksiyonun katalizlenmesine aracilik
eden tabiatta binlerce ¢esit enzim mevcuttur (29).
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Ayrica enzimlerde izoenzim kavrami vardir ki bunlar farkli canlilarda, ayni1 canlida ama farkl
dokularda, hatta ve hatta farkli hiicrelerde ayni reaksiyonun katalizlenmesinde rol alan ama farkl
tabiatta bulunan enzimlerdir (30). Bu evrensel fonksiyonellige bir 6rnek verecek olursak karbonik
anhidrazlar, yapisal ve filogenetik olarak farkli alt siniflara ayrilirlar; iste tiim bu farkli 6zellik ayn1
hedef ayn1 amag bizlere bir seyleri haykirmaktadir. Bu durum; yasam i¢in zorunlu bir reaksiyonun
yasam hizina uygun hale getirilmis olmas1 islevsel bir ayarin gostergesidir. Boylesine kritik bir
reaksiyonun, tam ihtiya¢ duyulan hizda ¢alisacak sekilde tasarlanmis olmasi, bilingli bir maksadin
isaretidir (Sekil-3a,3b). Biitlin biyolojik sistemlerde farkli tezahiirlerini yiizlerce defa gordiiglimiiz
gibi burada da; solunum, bdbrek fonksiyonu, mide asidi iiretimi, géz i¢i basinci, beyin pH
regililasyonu gibi farkli sistemlerde ayni enzimatik mekanizmanin gérev almasi, tiim hiicrelerde ayni1
bir tek elin varligin1 géstermektedir. Bu durum; ¢okluk icinde birligi ve ayn1 zamanda birlik i¢inde
coklugu ifade eden Vahidiyet icinde Ehadiyet kavramimi evrensel gerceklerle diisiinenlere
gostermektedir.

Insan dolasim sisteminin ana hiicrelerinden bir tanesi eritrositlerdir. Eritrositlerin igerisinde
oksijen transportunda gorev alan protein yapisinda hemoglobinler bulunur. (31). Bu islevsel
proteinlerin katalitik aktivasyon bolgelerinde demir (Fe*?) iyonu bulunur. Bu demir iyonlari mesela
akciger alveollerinde bagladiklar1 oksijeni perifer dokulara kadar gotiirerek solunum islevinde gorev
alir. Burada gorev alan demir ve koenzim tabiatindaki bazi iyonlarin olusabilmesi ancak siipernova
sartlart gerekmektedir. Siipernovalar, yildizlararasi ortamda oksijenden rubidyuma kadar uzanan
elementlerin 6nemli bir kaynagidir. (32). Demir atomunun ve digerlerinin Diinya yiizeyine tasinimi
ise meteorlar ve/veya yildiz tozlar1 marifetiyle gergeklesmektedir. (33). Toprakta bulunan demir
atomlar1 bitkiler tarafindan kullanilarak besinlerde depo edilirler. (34). Sonugta bu atomlar ¢esitli

iyonik formlarla insan ve hayvanlara besinler olarak ulasmakta ve biyokimyasal siireclerde
kullanilmaktadirlar. (35)

Bazi hiicrelerin 6zellikle de eritrositlerin i¢erisinde bulunan ve oksijen tasiyarak bu mekanizmanin
merkezinde yer alan bir protein, hemoglobindir. Hemoglobinin reaktif bolgesinde bulunan demir
atomunun ayrica CAT ve CA enzimlerinde koenzim olarak bulunan demir, mangan ve ¢inko (Zn*")
gibi atomlarin olugsmasi ve sonugta ilgili enzimlerin gerekli yerlerinde en etkili bir sekilde fonksiyon
gorebilmesi gerekmektedir. Iste bu fonksiyonlarmn sorunsuz bir sekilde gergeklesmesi igin,
milyonlarca 151k y1l1 uzaktan, milyarlarca sene dnce (36) koca bir yildizi; stipernova seklinde patlatan
ve daha sonra biitiin hayat sahiplerinin hizmetine besin olarak sunmak icin gokten yagmur gibi
yagdiran (33) ilim, irade ve kudret sahibi birisi gerekmektedir. Iste hayatin en kompleks kiigiik birimi
olan hiicrede tam olarak ayni amag¢ ayn1 hikmet ve ayn1 sebeple homeostazis dedigimiz yasamsal
dengenin devamui i¢in tiim biyokimyasal reaksiyonlarin becerikli, heyecanli, ¢aliskan ustalar1 olan
enzim sistemlerinin bir eleman1 olan Karbonik Anhidraz’in (CA) fonksiyonunu siirdiirebilmesi i¢in
hayati bir gereklilik olan Katalaz’1 (CAT) hemen yani basinda var ederek akli olanlara kendini
hatirlatmaktadir. Kendini diger varlilara gore daha akilli, zeki, ¢aliskan, becerikli olarak tarif eden
insan; tistesinden gelemeyecegi bir ise zorlandiginda “benim sadece iki elim var canim!” serzenisinde
bulunmaktadir. iste buna inat, basit bir protein denilen Katalaz Enzimi (CAT)’1n katalitik aktivitesinin
107 oldugu gercegi herkese ama ozellikle ister sosyoloji isterse fen bilimleriyle ugrassin biitiin
insanlara ve akademik cevreye, bir yaraticinin varligini, “iki kere iki, dort eder” dogrulugunda
gostermektedir.
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Katalaz ve Karbonik Anhidraz, hiicrenin i¢inde bir orkestranin parcalaridir:

e Her biri ayr1 “uzmanlik alaninda” ¢alisir,
e Her biri dogru yerde, dogru hizda, dogru yapida bulunur,
e Birinin sagladig1 denge 6tekinin ¢aligma sartlarini olusturur.

Mantiksal a¢idan bu, “kendiliginden olusumun” degil, “bilingli bir insa” nin gostergesidir. Bir igne
ustasiz olmazken, bir harf katip siz olmazken, milyonlarca molekiiler makineden olusan bir hiicrenin,
istelik stirekli kendini tamir eden, enerji yoneten, bilgi isleyen bir sistemin ustasiz olmas1 mantiken
miimkiin degildir.

Hiicrenin diizeni bir fail gerektiriyorsa, o failin 6zellikleri olan ilim, kudret, irade gibi 6zellikler
de hiicredeki diizenin biiyiikliigii nispetinde “miikemmel” olmalidir. Bu da “Yaratic1” dedigimiz
varliga karsilik gelmektedir. Katalaz ve Karbonik Anhidraz’in da i¢inde bulundugu enzim sistemleri;
hiicresel yasamin inceligini sadece biyokimyasal acidan degil ayn1 zamanda Sistemi Yaratam da
goriniir  kilan  dinamik  bir  yapiyr  gOstermesi  bakimindan < da = Onemlidir.
Modern literatiir bu diizeni agiklamak i¢in materyalist mekanizmalar sunsa da bu mekanizmalarin
kendisi ilah1 ilmin tezahiirleridirler. Kur’an’in “her seyde bir ayet (isaret) vardir” seslenisi, (37)
burada ve molekiiler biyolojide somut bir karsilik bulur. Son olarak sunu sdylemek yerinde olacaktir.
Bizim bu calismamiz gostermistir ki; Hiicreler, bu evrendeki sanatin en miikemmel, en sanath
eserleri, enzimler ise bu eserlerin yerinde duramayan hiperaktif taniticilaridirlar.
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Ozet

Bu calismada, ekosistemin isleyisinde isletim sistemine konulan denge noktasi (klimaks) iizerinde durulacaktir.
Klimaks, yeryiiziindeki bitki ortiisii iizerinde; makro dlgekte biiyiik bitki formasyonlarinda (orman ve step gibi)
gozlemlenebildigi gibi mikro olgekte ise orman ortiisiinii olusturan bitki topluluklari icerisinde yer alan bitki
birliklerinde (asosiasyon) de gézlemlenebilmektedir. Bu érnekler gerek diinyanmn farkli bélgelerine ve gerekse de
uzun yillar ekolojik arastirmalar yaptigimiz Dogu Anadolu bitki ortiisii tizerinden orneklerle agiklanmaya
calisimustir. Ekosistemin devamliligi icin bir diizenin ve bu diizen sayesinde hayatin devamliliginin miimkiin
olabildigi bilinmektedir. Diinya dogayt koruma orgiitleri ve uluslararasi sivil topluluklar, devietler kiiresel ve yerel
bazda bu ekosistemi bozmamak igin bir¢ok diizenleme yapmaktadirlar. Dolayisiyla bu diizenin varligi hakkinda
biyomlarin bile belirlenmesinde en onemli kriter olan bitkilerin yer yiiziindeki dagilist iizerinde durdugumuz
calismada, bu dagilisin tesadiifen, kendi kendine veya sebepler tarafindan yapilamayacagi ancak dogay: birlestiren
parcalarin, onlara tesir ettirilen kuvvetlerin ve ortada goriinen sebeplerin bir perde oldugu ortaya konmaya
calisilmistir.

Akal suur ve ihtiyar gibi se¢me ve segilme yeteneklerinden mahrum olan canlilarin ve ortamlarin bir denge noktasini
gozeterek hareket etmesi ve bu egik noktasina ulasildiginda kararlilik kazanmasi bir irade ve dengeyi gozeten ve her
seyi hakkuyla bileni (alimi mutlak) akla gostermektedir.

Kur’an-1 Kerim’de ozellikle Rahman Suresi’nin ilk ayetlerinde dort kez tekrarlanan “olgii” vurgusu,
ekosistemlerdeki denge kavramini insanlara bildirmektedir. Bu ilahi mesaj, kainattaki tiim varliklarin belirli ol¢ii,
plan ve hikmet ile yaratildigini géstermekte; insana bu ol¢iilii diizeni gozeterek ekosistemin dengesini koruma
sorumlulugunu hatirlatmaktadir. Dolayistyla klimaks, yalnizca ekolojik kararliligin bir ifadesi degil, ayni zamanda
yaratilisin bilin¢li ve maksatl planinin bilimsel bir delili olarak degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Vejetasyon, Asosiasyon, Klimaks, Kur’an-1 Kerim, yaratilis.

* Bu ¢aligma IX. Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmugtur.
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Abstract

This study will focus on the equilibrium point (climax) that acts as a control mechanism in the functioning of an
ecosystem. The climax can be observed on the Earth's vegetation; on a macro scale in large plant formations (such
as forests and steppes), and on a micro scale in plant associations within the plant communities that make up forest
cover. Examples are used to illustrate this, drawing from different regions of the world and from the vegetation of
Eastern Anatolia, where we have conducted ecological research for many years. It is known that the continuity of life
is possible only through order and this order. World conservation organizations, international NGOs, and
governments make many regulations globally and locally to avoid disrupting this ecosystem. Therefore, in this study,
which focuses on the distribution of plants on the Earth's surface—the most important criterion even in determining
biomes—we will attempt to show that this distribution cannot occur by chance, spontaneously, or through causal
causes. Rather, we will demonstrate that the elements that unite nature, the forces acting upon them, and the apparent
causes are merely a facade.

The fact that living beings and environments, deprived of abilities like reason, consciousness, and free will, act by
observing a point of balance and gain stability when this threshold is reached, demonstrates the presence of an all-
knowing (al-alim-mutlaq) mind that observes will and balance.

The emphasis on "measure," repeated four times in the first verses of Surah Ar-Rahman in the Quran, informs
humanity about the concept of balance in ecosystems. This divine message shows that all beings in the universe are
created with a specific measure, plan, and wisdom, it reminds humanity of its responsibility to maintain the balance
of the ecosystem by observing this measured order. Therefore, climax should be considered not only an expression of
ecological stability but also a scientific proof of the conscious and purposeful plan of creation.

Keywords: Vegetation, Association, Climax, Quran, creation.
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Giris
Klimaks (Denge noktasi) kavraminin ilk sistematik kullanimi, Aristoteles'in "Retorik" adli
eserinde (Aristotle, 1991) ve 6zellikle de Latin retorisyenler (6r. Cicero, Quintilianus) tarafindan
tanimlanan bir retorik diizen olarak ortaya ¢ikmistir (Quintilian, 2002; Lausberg, H., 1998).
"climax" (Yunanca "kAipo&" — merdiven), bir diisiinceyi veya ifadeyi, her bir boliimiin bir
oncekinden daha gii¢lii veya vurgulu oldugu bir sirayla (merdiven gibi) diizenlemek anlamina
gelir. Buna "gradatio" da denir. 20. yiizyilin baslarinda, Amerikali ekolog Frederic Clements
(1916), klimaks kavramini bitki ekolojisine uyarladi. Clements, bir bitki toplulugunun, belirli bir
iklim bolgesinde ulagabilecegi duragan, denge halindeki nihai (son) asamay1 "klimaks" olarak
adlandirdi. Bu, edebiyattaki "nihai zirve" fikriyle paralellik gosterir. Dolayist ile kavram anlami
her bir is ve islemin zirveye ulasip olmasi gereken en iist noktaya ¢ikarak bu noktada kararlilik
kazanarak kalmasi anlamina gelmektedir. Daha sonraki ekolojistler (6r. Arthur Tansley, Robert
Whittaker) bu deterministik ve sabit klimaks fikrine karsi ¢ikarak, onun yerine daha dinamik
modeller 6nerdiler (Tansley, 1935; Whittaker, 1975). Ancak ortak olan goriis bitki Ortiisii ile iklim
arasinda bir dengenin bulundugu ve bu dengenin kararli hale geldikten sonra dinamik bir sekilde
denge gozetilerek degistigidir.

Klimaks kavramimin meydana gelisinde herbir basamaga ser (basamak) adi verilmektedir. Bu
serilerin takip edilmesine ise siikseksyon (sirali degisim) denmektedir. Bu kavramlari bir misal
iizerinde inceleyelim. Bitkiden arndirilmis veya volkanizma sonucu tiim bitkisel materyalini
kaybetmis bir ortami diisiindiiglimiizde bu ortamda ilk gelisim liken olarak adlandirilan ve
topraksiz ortamda kayalarin ve volkanik malzemenin {izerine tutundurularak bu materyali
parcalama faaliyeti ile ilk toprak olusumuna zemin hazirlandirilmas: ilk basamak olarak
adlandirilabilir. Daha sonra karayosunlarinin bu alanlara tutunarak karayosunu asamasinin
baslamasi ikinci agsama olarak adlandirilir. Bu asamadan sonra, alanda tohumlarin gelisebilecegi
kadar topragin birikmesi ile hizli gelisen ve ekolojik olarak genis toleransh bir yilda gelisimini
tamamlayan annual (tek yillik) olarak tanimlanan bitkilerin gelisimi meydana getirilerek ti¢iincii
asama gergeklestirilmis olur. Daha sonra biennial (iki yillik) olarak tanimlanan bitkilerin geligimi
gerceklestirilerek dordiincii asamaya ulasilmis olur. Daha sonra perennial (cok yillik) olarak
tanimlanan bitkilerin gelistirilmesi ile bitki ortiisii karekteristik yap1 gostermeye baslamaktadir.
Daha sonra ¢ok yillik bitkilerden hayat formu olarak hemikriptofitler (toprakalt: kismi1 ¢ok yillik
toprak tistli kismi tek yillik) yerini kamefit (toprak {istii ve alt1 ¢cok yillik kisa bitkiler) bitkilere
onlarda yerlerini fanerofit (tek gdvdeli biiyiik ¢cok yillik) olarak tanimlanan bitkilere biraktirilarak
son asama olan iklimle denge halindeki klimak meydana getirilmektedir (Sekil 1, 2).
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COK YILLIK KLIMAKS
BITKILER

IKi YILLIK
BITKILER

TEK YILLIK
BITKILER

KARAYOSUNU

LIKEN

Sekil 1. Klimaks’a giden gelisim agamalarinin gosterildigi gorsel.

Sekil 2. Klimaks (denge noktasi)’a ulasim gorseli (Khan Academy’den alinmaistir).

Glinlimiizde Klimaks kavrami, ekolojik diisiincenin gelisimini anlamak i¢in temel bir kavram
olarak ogretilir. Yerini Alan Kavramlar: Modern ekoloji, "dinamik denge", "alternatif duragan
durumlar", "dirimsel dongiiler" ve "direngalik" (resilience) gibi kavramlara daha ¢ok vurgu yaparak,
doganin tahmin edilebilir bir son noktaya degil, siirekli bir akis ve degisim i¢inde oldugunu kabul
eder. Tiim bu goriisler nazara alindiginda; klimaks kavrami ekoloji biliminin merkezinde parlayan bir
yildiz olarak dogmus, elestirilerle birlikte olgunlagsmis ve nihayetinde yerini doganin diizenli ve
dinamik yapisin1 daha iyi yansitan modern teorilere birakmustir.

Tim bunlarin yaninda bu diizenin ve degismezliklerin ve dengenin ortaya konmasi ve
incelenmesinden Bitki Sosyolojisi (Sinekoloji, Vejetasyon Bilimi) adindaki bilim dali bu dengenin
izah1 v eve yeryiizlinde bulunan bitki ortlisiiniin siniflandirmasini1 mikro 6lgekte rtiiyii olugturan bitki
tiirleri il eve bu tiirlerin ¢evreyle olan ilskileri ile ortaya koymaktadir.

Tabii, Bitki Sosyolojisi (Vejetasyon Bilimi veya Fitososyoloji) bitki topluluklarinin yap1, dinamik,
dagilis ve siniflandirilmasini inceleyen bir bilim dalidir (Odum ve ark., 2005; Whittaker, 1975). Temel
arastirma basamaklari sistematik bir sekilde soyle 6zetlenebilir:

1. Problem/Amac Belirleme: Calisilacak vejetasyon tipi (orman, ¢ayir, mera, sulak alan
vb.) ve arastirma sorusu (0rnegin; vejetasyonun siniflandirilmasi, bozulma etkileri,
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koruma oOncelikleri) tanimlanarak, literatiir taramasit yapilir ve ¢alismanin amaci ve
hipotezi olusturulur.

2. Arazi Cahsmasi: Ornekleme (Sampling): Tiim arastirma alaninda bulunan bitki
ortlistinii temsil edecek sekilde 6rnekleme yontemi se¢imi yapilir. Genelde, rastgele,
sistematik veya yargisal (subjektif) Ornekleme yontemlerinden biri belirlenerek
aragtirma alanima uygulanir. Uygulamaya baglamadan 6rneklik alan (minimal alan
(biitlinii temsil eden en kiigiik parga)) biiytikliigii ve sayisi belirlenir..

3. Veri Toplama (Arazi Olciimleri): Her 6rnek 6rneklik alanda; Bitki tiir listesi,
yogunluk/bolluk durumlari, ¢evresel veriler ve yapisal veriler olarak adlandirilan
tabakalagma (agac, ¢ali, ot), yas, boy, fenolojik durum (¢igcek, meyve) kaydedilir.

4. Veri Analizi: Bitki Ortiisiinii siniflandirmada kullanilan istatistik metodlardan
(numerik) Kiimeleme Analizi ve Siralama Analizi yapilara verilerin ekolojik
yorumlamalar1 yapilir.

5. Smiflandirma ve Isimlendirme: Yukarida detayli bir sekilde verilen metodolojinin
gosterimi ve bitkilerle tanimlanmasi fitososyolojik (bitkileri kullanarak bitki
ortlistindeki sosyolojik iliskileri ortaya koyma) smiflandirma sistemi olan Braun-
Blanquet (1928, 1932, 1964) Sisteminde; Tiir kompozisyonuna gore benzer drnek
parseller bir araya getirilerek bitki asosyasyonlar1 (bitki birlikleri) tanimlanir. Bu
tanimlama yapilirken her asosyasyon (bitki birligi) i¢in; Karakteristik tiirler (yalnizca
o grupta bulunan veya sik goriilen tiirler), baskin tiirler (yapiy1 belirleyen tiirler) ve
ay1rt edici tiirler (bir grubu digerinden ayiran tiirler) belirlenir. Daha sonra asosyasyon
(bitki birligi), karakteristik tiir(ler) ve cografi bolge/ yer adi kullanilarak latince
formatla adlandirilir (6rnek: Quercetum pubescentis anatolicum). Bu adlandirma bitki
sistematigindeki metodolojiye benzer tarzda benzer asosyasyonlar bir araya getirilerek
aliyanslari, benzer aliyanslar bir araya getirilerek ordoyu ve benzer aliyanslar bir araya
getirilerek klasi1 verecek sekilde tanimlanir Sekil 3.

6. Haritalama ve Dagihs Cahsmalar:: Tanimlanan vejetasyon birimlerinin cografi
dagilis1 haritalanarak, korotop (vejetasyon haritasi) olusturulur.

7. Dinamik ve Siiksesyon (Sirali Degisim) Analizi: Vejetasyonun zaman igindeki
degisimi incelenerek (bozulma, iyilesme, klimaks topluluk) gecici veya kalici
topluluklar ayirt edilir.

8. Sonuclarin Yorumlanmasi, Raporlastirma ve Uygulama: Bulgular ekolojik,
koruma, yonetim ve restorasyon acilarindan yorumlanir. Bilimsel makale, tez veya
vejetasyon raporu haline getirilir. Uygulama asamasinda; Doga koruma (OKA —
Onemli Bitki Alanlari, Habitat Direktifi). Mera/Orman yonetimi, Restorasyon
projeleri ve Cevre etki degerlendirmesi (CED) i¢in kullanilir.
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Omek parsel no 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 75—~
50 50 50 50 50 50 50 50 S0 50 s

K I R E ¢ T A

Alan genighi (m?)

Anakayva | = =
Yokseklik (mx 100)) 320320320 320 320 310 315 317 310 315 315 =, =
Edim (°) 30 35 35 35 35 35 35 40 40 40 40 % 4
von S SESESESEE E E E E p 2 i
Ot ortist ( % ) 90 95 85 95 80 75 75 85 85 80 gy 5 =2
Ot viksekligi (¢m) IS 20 20 15 15 20 20 20 20 |5 5= =
Birlik karakteristikleri -
Astragalus harefiae 55 55 55 55 45 45 45 55 55 55 457 v
Minuartia verna 12 12 12 12 12 22 12 22 22 22 23 v
Hlichrysum arenarium ssp. erzincanicum 12201202 12 12 02 42 42 12 12 12
Thymus transcaucasicus 1221212 12 12 12 12 12 12 12 12q) y
Astragalo microcephali- Brometea tomentelli karakteristikleri

Koeleria cristata 12 +2 +] 42 +2 S
Polygonum setosum +2 +2 +2 +2 4
Bromus tomentellus +1 4] +2 3o
Veronica orientalis ssp.carduchorum 12 1 |
Heldreichictalia karakteristigi

Galium incanum ssp. elatius 12 12 12 12 12 +2 6 1N
Alchemillo retinervis-Sibbaldietea parviflorae karakteristigi

Campanula stevenii ssp. beauverdiana 1o+ +1 41 +15
Digerleri

Ornithogalum oligophyllum +1 +1 +1 +1 +] 5
Tragopogon buphthalmoides var. bupthalmoides +1 + o+ 41 15 I
Catabrosella araratica +1 +2 +2 31
Salvia limbata +2 1 [
Acantholimon calvertii 12 1 I
Catabrosella parviflora ssp. parviflora +1 | I
Alopecurus vaginatus +2 1 I
Artemisia splendens +2 1

Sekil 3. Bir bitki sosyolojisi ¢caligsmasinda {iretilen asosyasyon (bitki birligi) tanimlama tablosu.

Bu basamaklar, 6zellikle Braun-Blanquet geleneksel yontemi ve modern sayisal ekolojik
teknikler birlestirilerek uygulanir. Tirkiye’de bu yontemler siklikla Akdeniz, step ve orman
vejetasyonu calismalarinda kullanilmaktadir. Bitki birlikleri ile monomeri (en kiigiik birimi)
tanimlanirken (Sekil 4), daha biiyiik 6lgekte aliyans ve bitki siifi seklinde daha biiylik alanlar
tanimlanmakta (Sekil 5) ve lilke ¢apinda bitki ortiisii haritasi ortaya konmakta (Sekil 6) daha sonra
kiiresel olgekte diinya biyom haritalar1 seklinde hiyerarsik bir iligki ile diinya yasam ortamlari

tanimlanmaktadir (Sekil 7).

Sekil 4. Astragalus microcephalus (Anadolu kitresi) birey olarak gériiniimil.
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Sekil 5. Astragalus microcephalus (Anadolu kitresi) topluluk olarak goriiniimii

v

ﬂwég} 0 2000 4000
== o —

Sekil 6. Diinya biyom haritas1.(Strahler, 2011ve Atalay, 2013)

Parcadan biitiine gidildiginde biitiinii olusturan tiim parcalarin biitiin ile ilgili oldugu onun genel
ozelliklerini yansittig1 goriilmektedir. Bu durum mantiki olarak akil yiiriittiigiimiizde parcaya hakim
olmayanin biitine de hakim olamiyacagini gostermektedir. Caligmalarimizla bilim diinyasina
tanittmis oldugumuz bir bitki birligi iizerinden konuyu 6rneklendirecek olursak, Van Ili Muradiye
Ilce smirlarinda yer alan Pirresit Dagi’nda bulunan Psathyrostachyetum fragilii (Behget ve Unal,
1999) birligi, Festuco oreophilae-Veronicion orientalis alyansinda, Onobrychido armeni - Thymetalia
leucostomi takiminda, Astragalo - Brometea smifinda yer almaktadir. Bu durum bize diinyay1 bir halt
gibi orten bitki Ortiisiiniin herbir ilmeginin, motifinin diigiiniilerek planlanarak ve tasarlanarak vucuda
getirldigini ve bir biitiinliik i¢inde oldugunu gdstermektedir.
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Diinya iizerinde goziimiiz ile gordiigiimiiz ve konunun uzmanlarinin ortaya koydugu c¢evre ile
uyum igerisinde ve iklim ile dengelenmis bitki ortiisii bir 6l¢iiyili ve uyumu ifade etmektedir. Bununla
birlikte bir diizenin bir diizenleyici tarafindan ortaya kondugunu diisiindiigimiizde bu diizenleyicinin
tiim diizeni olusturan birlesenlere hakim ve birbirinin ihtiyacina kosacak ve katki sagliyacak sekilde
biitiine hakim olmasi ve devam eden bu diizenin siirdiiriilebililigi i¢in siirekli bu diizeni gozetleyen
nihayetsiz bir kudret sahibini diisiindiirmektedir. Bu kudret sahibi Kur'an-1 Kerim'inde "ekolojik

denge" veya "klimaks"1 "6l¢ii", "denge" ve "diizen" kavramlari ile insanlara bildirmistir.

Kainat kitabin1 ayetleri ile okuyan Kur'an-1 Kerim Klimaks’a karsilik gelen mizan (6l¢iilii yapilis)
konusundaki yaklagimini bir¢ok ayetinde belirtmesi ile birlikte biz asagida konu ile ilgili bazilarin
siralayabiliriz.

Her sey bir 6l¢li ve denge ie yaratilmis (Mizan) oldugu, Kur'an'in ekolojik denge anlayisinin
merkezinde yer alan kavramdir. Rahman Suresi, 55:7-9: "Go6gii O yiikseltti ve mizan1 (dengeyi) O
koydu. Sakin dengeyi bozmaym. Olgiiyii adaletle tutun dogruyu egriye alet etmeyin." Bu ayette
"mizan", sadece adalet terazisi degil, evrenin tamamindaki fiziksel ve ekolojik dengenin ta kendisidir.
Ayet, bu kozmik dengenin insanlar tarafindan bozulmamasi konusunda agik bir uyaridir. Hicr Suresi,
15:19:"Yeri de yaydik, ona sabit daglar yerlestirdik ve orada dlgiilii (bir bi¢gimde) her seyi bitirdik."
"Olgiilii bir bigimde" ifadesi, dogadaki tiim canlilarin bir amaca hizmet edecek, birbiriyle uyum icinde
olacak ve dengeyi bozmayacak bir sekilde yaratildigini gosterir (Dartma, 2006; Nasr, 1996; Foltz ve
ark., 2003; Kent, 2012, Uysal, 2026).

Tiim canlilarin bir immet (topluluk) olusu, Kur'an, insan digindaki tiim canlilarin da birer "iimmet"
(topluluk) oldugunu belirterek, onlarin da dogal dengedeki yerine ve haklarma dikkat ¢eker. En'am
Suresi, 6:38: "Yeryliziinde yiiriiyen hi¢bir hayvan ve iki kanadiyla ugan higbir kus yoktur ki, sizin
gibi birer immet olmasinlar. Biz kitapta higbir seyi eksik birakmadik. Sonra hepsi Rablerinin
huzurunda toplanacaklardir." Bu ayet, tiim canl tiirlerinin ekolojik agin bir parcasi oldugunu ve her
birinin kendi i¢inde bir diizeni, yasam amaci ve degeri bulundugunu vurgular. Bizim ¢aligmamizda
da gostermeye calistigimiz her bir canlinin bir immet olma durumuonlarin benzer ekolojik alanlarda
birlikte yayilig gostermesi ile agiklanabilmektedir.

Kur'an-1 Kerim, ekolojik dengeyi (klimaksi); Kozmik bir yasa (Mizan) seklinde izah etmesi ile
birlikte, tiim varliklar1 kapsayan bir diizde her bir canlinin populasyon halinde yeryiiziinde var
olabilecegi (iimmet) vurgulanmistir. Bununla birlikte 6zellikle bitkilerin yeryliziinde bulunusu bir
takdir ve iradenin bir tezahiirii seklinde belirtilerek sanki bir timmet gibi belirli bir cografik alanda
yayilis gosterdikleri, ekolojik isteklerinin farkli farkli oldugu vurgulamaktadir. Bu tanimlamalarla
aklimiza yapan bilir, bilen de konusur dedirtmektedir. Ayrica modern ekolojinin "her seyin birbiriyle

S

baglantili oldugu" ilkesi, Kur'an'da "her seyin bir dlgliyle yaratildig1" ilkesiyle ortiismektedir.
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Ozet

Saglikly hiicrelerde bulunan bilesiklerin konsantrasyonlari tam olarak canlinin ihtiya¢ duydugu konsantrasyon araliginda
bulunur. Bu durum canlilarin hayatiyetlerini devam ettirmesi bakimindan son derece énemlidir. Bu bilesiklerden biri de
2,3-bisfosfogliserattir. Bu bilesik normal insan hiicrelerinde eser miktarda bulunurken kirmizi kan hiicrelerinde (alyuvar)
diger bilesiklere nispeten 4 mM (4000 uM) gibi yiiksek bir konsantrasyona sahiptir. Bu bilesik glikoliz yolu adi verilen
reaksiyon serisinde yan iiriin olarak olusur ve konsantrasyonu diger glikoliz ara iiriinlerine gore ¢ok daha yiiksektir.
Ornegin alyuvarlarda glikoliz ara iiriinlerinden glukoz 6-fosfat, fruktoz 6-fosfat, fiuktoz 1,6-bisfosfat, dihidroksiaseton
fosfat, gliseraldehid 3-fosfat, 1,3-bisfosfogliserat, 3-fosfogliserat, 2-fosfogliserat, fosfoenolpiruvat, piruvat, laktat, ATP,
ADP ve Pi bilesiklerini swasiyla 83, 14, 31,138, 19, 1, 118, 30, 23, 51, 2900,1850, 138 ve 1000 uM iken 2,3-
bisfosfogliseratin konsantrasyonu 4000 uM dir. Bu yiiksek konsantarsyonun sebebi asla ve asla tesadiifi degildir. Bunun
sebebi alyuvarlarda bulunan oksijenin dokulara kolayca birakilmasinin saglanmasidir. Bu mekanizma ¢alismamizin girig
boliimiinde detayli olarak agiklanacaktir.

Sonug olarak, 2,3-bisfosfogliserat konsantrasyonunun yaklasik 30.000 ¢esit insan hiicreleri icerisinde eser miktarda,
sadece alyuvar hiicrelerinde diger hiicrelere nispeten ¢ok yiiksek konsantrasyonda bulunmasi hiicrelerdeki molekiillerin
rastgele bir konsantrasyonda olmadigini bir planlama neticesinde belirli konsantrasyonlarda yaratildigini acik bir
sekilde gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: 2, 3-BPG, Glikoliz, O: tasinmasi

* Bu ¢aligma IX. Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmugtur.
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Abctract

The concentrations of compounds found in healthy cells are precisely within the concentration range required by living
organisms. This is crucial for their survival. One such compound is 2, 3-bisphosphoglycerate. While this compound is
found in trace amounts in normal human cells, it has a relatively high concentration of 4 mM (4000 uM) in red blood
cells (RBCs). This compound is formed as a by product of the series of reactions called the glycolysis pathway and is
much more concentrated than other glycolysis intermediates. For example, in red blood cells, the intermediate products
of glycolysis glucose 6-phosphate, fructose 6-phosphate, fructose 1,6-bisphosphate, dihydroxyacetone phosphate,
glyceraldehyde 3-phosphate, 1,3-bisphosphoglycerate, 3-phosphoglycerate, 2-phosphoglycerate, phosphoenolpyruvate,
pyruvate, lactate, ATP, ADP, and Pi are 83, 14, 31, 138, 19, 1, 118, 30, 23, 51, 2900, 1850, 138, and 1000 uM, respectively,
while the concentration of 2, 3-bisphosphoglycerate is 4000 uM. The reason for this high concentration is by no means
coincidental. The reason for this is to ensure that the oxygen in the red blood cells is easily released to the tissues. This
mechanism will be explained in detail in the introduction to our study.

In conclusion, the presence of 2, 3-bisphosphoglycerate in trace amounts in approximately 30,000 types of human cells,
and its relatively high concentration only in red blood cells, clearly demonstrates that the molecules in cells are not
randomly concentrated but are created at specific concentrations as a result of a plan.

Keywords: 2,3-BPG, Glycolysis, O: transport
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Giris

Glukoliz, tim canli hiicrelerde gerceklesen ve glukozun piruvata doniistiigli bir dizi kimyasal
tepkimenin oldugu bir metabolik yolaktir. Bu siiregte ayn1 zamanda bir miktar ATP (enerji) tiretilir.
Glikoliz, ayn1 zamanda Embden-Meyerhof yolu olarak da bilinir. Oksijen kullanan canhlarda
(aerobik), glikoliz, glukozun enerji agisindan zengin molekiillere doniismesini saglayan ilk
basamaktir. Bu basamak, sitrik asit dongiisii ve elektron tasima zinciri gibi daha fazla enerji elde
edilen siireclerden 6nce gelir. Yeterli oksijen varsa, glikoliz sonucu olusan piruvat mitokondriye
gegerek burada tamamen karbondioksite (CQO3) ve suya (H20) kadar pargalanir. Ancak oksijenin
yetersiz oldugu durumlarda, 6rnegin yogun kas ¢aligmasi sirasinda ya da oksijen tasimakla gorevli
ama mitokondrisi olmayan eritrositlerde (alyuvarlarda) piruvat, laktik aside (laktat) doniisiir.
Kaslarda glikojen yikimi sonucu olusan laktat, karacigere tasinir ve burada tekrar glukoza, ardindan
glikojene cevrilir. Glukozun kaslara gitmesi, burada tekrar laktata doniismesi ve bu laktatin
karacigerde yeniden glikojene ¢evrilmesi dongiisiine Cori dongiisii (Cori devri) denir.

Cori devri sematik olarak sdyle 6zetlenebilir:

/ Karaciger glikojeni
\\

Laktik asit Kan glukozu

\ Kas glikojeni /

Sekil 1. Cori devri

Glikoliz reaksiyonlari, 1940’11 yillarda biiylik Ol¢iide aydinlatilmig ve anlagilmistir. Bu
aragtirmacilarin  ¢aligmalari, giiniimiizdeki modern biyokimya bilgilerinin temellerini
olusturmustur.

Tablo 1. Glikoliz tepkimeleri

Basamak Reaksiyon Enzim

1 Glukoz+ATP — Glukoz 6-fosfat+ADP+H" Hekzokinaz

2 Glukoz 6-fosfat == Fruktoz 6-fosfat Fosfoglukoz izomeraz
3 Fruktoz 6-fosfat+ATP — Fruktoz 1,6-bisfosfat+ADP+H" Fosfofruktokinaz-1

4 Fruktoz 1,6-bisfosfat —_— Dihidroksiaseton | Aldolaz

fosfat+Gliseraldehid 3-fosfat

5 Dihidroksiaseton fosfat —=me== Gliseraldehid 3-fosfat Trioz fosfat izomeraz

6 Gliseraldehid 3-fosfat + P; + NAD" == 1,3Bisfosfogliserat+ | Gliseraldehid 3-fosfat
NADH +H* dehidrogenaz

7 1,3-Bisfosfogliseratt ADP == 3-Fosfogliserat+ATP Fosfogliserat kinaz
3-Fosfogliserat —=e— 2-Fosfogliserat Fosfogliseromutaz
2-Fosfogliserat _ Fosfoenolpiruvat+H,O Enolaz

10 Fosfoenolpiruvat+ADP+H"— Piruvat+ATP Piruvat kinaz
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Gliseraldehid 3-fosfat

0

1.3-Bisfosfogliserat Bisfosfogliserat mutaz

@ﬁ 2.3-Bisfosfogliserat

3-fosfogliserat

i

2-Bisfosfogliserat

2,3-bisfosfogliserat fosfataz

Sekil 2. Glikolizde 2,3-BPG’nin bazi yan reaksiyonlar ile olusumu.
2, 3-Bisfosfogliseratin (2, 3-BPG) O; Tasinmasindaki rolii

2, 3-Bisfosfogliserat (2, 3-BPG), kirmiz1 kan hiicrelerinde (eritrositlerde) oksijen tasinmasinin
diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynar. Bu molekiil, hemoglobinin oksijene olan baglanma
istegini (afinitesini) azaltarak, oksijensiz (deoksi) formunu stabilize eder. Boylece, hemoglobinin
dokulara oksijen birakmasi kolaylasir. Eritrositlerde 2, 3-BPG'nin konsantrasyonu oldukca yiiksektir
(yaklasik 4 mM), ancak diger cogu hiicrede yalnizca ¢ok diisiik (eser) miktarda bulunur. Ayrica 2,
3-BPG, glikoliz sirasinda gerceklesen 3-fosfogliseratin  —  2-fosfogliserata doniisiim
reaksiyonunda, fosfogliserat mutaz enzimi i¢in kofaktor olarak gorev yapar. Bu da, glikoliz
stirecinde 2,3-BPG'nin dolayl olarak gorev aldig1 bir baska 6nemli iglevdir.

Tablo 2. Eritrositlerde glikoliz yolu ara bilesiklerinin yaklasik konsantrasyonlari.

Ara iiriin uM Ara iiriin uM
Glukoz 5000 3-Fosfogliserat 118
Glukoz 6-fosfat 83 2-Fosfogliserat 30
Fruktoz 6-fosfat 14 Fosfoenolpiruvat 23
Fruktoz 1,6-bisfosfat 31 Piruvat 51
Dihidroksiaseton fosfat 138 Laktat 2900
Gliseraldehid 3-fosfat 19 ATP 1850
1,3-Bisfosfogliserat 1 ADP 138
2,3-Bisfosfogliserat 4000 P; 1000

Bisfosfogliserat mutaz enzimi, glikoliz ara {iriinlerinden biri olan 1, 3-bisfosfogliserati (1, 3-
BPG) alarak 2, 3-bisfosfogliserata (2, 3-BPG) doniistiiriir. Daha sonra, olusan 2, 3-BPG, 2, 3-
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bisfosfogliserat fosfataz enziminin etkisiyle 3-fosfogliserata parcalanir. Bu islem sirasinda bir
fosfat grubu ayrilir. Fosfat grubu igeren bilesikleri parcalayan enzimlere genel olarak fosfataz adi
verilir. Eritrositlerde, yani kirmizi kan hiicrelerinde, glikoliz yolu ile oksijen tasinmasi, 2, 3-BPG
iizerinden dogrudan birbiriyle iliskilidir. Bu nedenle, glikoliz yolunda meydana gelen bir
bozukluk, hemoglobinin oksijen tasima kapasitesini de etkileyebilir.

Gergekten de, glikoliz yolunda kalitsal bir bozukluk bulunan bazi bireylerde yapilan
incelemelerde, kanin oksijeni birakma kapasitesinde degisiklikler oldugu goriilmiistiir. Bu
degisiklikler, oksijen ayrisma egrisinde (Sekil 3) sapmalar seklinde kendini gosterir.

100

Hekzokinaz
1 eksikligi

L -

\

Piru{/at kinaz
eksikligi

Oksijen doygunlugu (%)

pO,

Sekil 3. Normal (ortadaki egri), hekzokinaz ve piruvat kinaz yetersizligine sahip kirmizi kan
hiicrelerinin oksijen ayrigsma egrileri.

Hekzokinaz yetersizligi durumunda, glikolizin ilk basamagi olan glukozun fosforillenmesi
gerceklesemez. Bu durum, tiim glikoliz siirecini etkileyerek ara iiriinlerin konsantrasyonunun
diismesine yol acar. Ozellikle 2,3-bisfosfogliserat (2,3-BPG) diizeyi azalir. Diisiik 2,3-BPG diizeyi
ise, hemoglobinin oksijene olan baglanma istegini (afinitesini) artirir. Sonug olarak, hemoglobin
oksijeni dokulara birakmakta zorlanir. Bunun tam tersi durum ise piruvat kinaz yetersizliginde
goriiliir. Glikolizin son basamagi bloke oldugu igin, birikmis ara {iriinler nedeniyle 2,3-BPG seviyesi
artar (genellikle normalin yaklagik iki kat1 kadar). Artan 2,3-BPG diizeyi, hemoglobinin oksijen
afinitesini diisiiriir; bu da hemoglobinin daha kolay oksijeni dokulara birakmasina neden olur.

2,3-BPG’nin oksijen taginmasindaki bu diizenleyici rolii heniiz bilinmiyorken, hekzokinaz ve
piruvatkinaz yetersizligi olan hastalarda goriilen anormal oksijen ayrisma egrileri uzun siire
aciklanamamisti. Ancak 2,3-BPG'nin etkisi anlasilinca, bu farkliliklarin nedeni bilimsel olarak
aydinlatilabildi.

Sonug olarak; Sonug olarak, 2,3-bisfosfogliserat (2,3-BPG) konsantrasyonunun yaklasik 30.000
farkli insan hiicre tipi igerisinde yalnizca eritrositlerde (alyuvarlarda) diger hiicrelere kiyasla ¢gok daha
yiiksek diizeylerde bulunmasi, hiicre i¢i molekiillerin konsantrasyonlarin rastgele degil, belirli
fizyolojik ihtiyaclara gore yaratildigini géstermektedir.
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Ozet

Atmosferin %78’ azot, %21°i oksijen, geriye kalani diger gazlardan olusmaktadir. Atmosferdeki oksijen, insanlar ve
hayvanlarin solunumu igin gereklidir. Atmosferdeki azot ise bitkiler icin gaz halinde havada asili durmaktadwr. Ancak
atmosferdeki bu azot nitrojen dedigimiz elementer azottur ve bitkiler bu azottan yararlanamuyorlar. Bitkiler azotun ancak
nitrit, nitrat ve amonyum formlarmdan yararlanabilmektedir. Atmosferdeki elementer azotun bitkilerin kullanabildigi bu
formlara doniismesi gerekmektedir. Elementer azotun bu formlara doniismesi yiiksek 1s1 altinda miimkiin olabilmektedir.
Doniistim igin gerekli olan bu 1s1 ise, yagmurun yagmasi esnasinda ¢akan simsekler vasitasiyla meydana gelmektedir.
Simsekler ¢aktigi zaman atmosferde 20.000 dereceyi bulan yiiksek bir 1s1 olusmakta ve bu yiiksek isimin etkisiyle
atmosferdeki elementer azot, bitkilerin yararlanabildigi nitrit ve nitrat formuna doniismektedir. Bu yiiksek isinin
etkisiyle, azot atomlari serbest kalip atmosferdeki oksijen ile birleserek bitkilerin yararlanabildigi nitrit ve nitrat formuna
doniismektedir. Nitrit ve nitrat, yagan yagmur sulart ile birlikte yeryiiziine inmekte ve topraga karismaktadir. Boylece
bitkiler, yagan yagmurdan su ihtiyacint karsiladigr gibi ¢cok énemli bir besin maddesi olan azotun bu formlar ile besin
ihtiyacimi da karsilamaktadir. Basit gibi goriinen bu islem, aslinda muhtesem ve miikemmel bir tedbir ve miidebbiriyet
hakikatini gosteriyor. Bunlar kendi kendine tesadiifen olmuyor. Bitkilerin azota ihtiyaci oldugunu bilen, o azotu
atmosferde depolayan, yagmuru yagdiran, simsegi ¢aktiran, agiga ¢ikan yiiksek enerji ile elementer azotu bitkilere
yarayish hale doniistiiren perde arkasinda sonsuz ilim ve kudret sahibi bir Miidebbir-i Hakim var. Yani bitkileri yaratan
kim ise, azota ihtiyaci oldugunu bilen, azotu atmosferde depolayan, simsegi ¢aktiran ve yagmuru yagdiran da O dur.
Bazen de yagmurlar, riizgarlarla Sahra Célii’'nden tasinan, iginde bitkilerden, denizlerin ve okyanuslarin dibindeki
planktonlara kadar pek ¢ok canlimin besin maddesi olan demir ve fosfor gibi kiymetli besin maddelerini iceren ¢ol
tozlarint yere indirmektedir. Besin maddelerince zengin bu tozlari Sahra Coliinden riizgdra bindiren, binlerce kilometre
uzaklara tasiyip yagmurla yere indiren de O Miidebbir-i Hakim dir.

Anahtar kelime: Azot, demir, fosfor, bitki besin maddesi, simgek.

* Bu galigma IX. Uluslararasi Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresinde olarak sunulmustur.
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THE TRANSPORT OF PLANT NUTRIENTS FROM THE ATMOSPHERE TO THE SOIL BY
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Abstract

The atmosphere consists of 78 % nitrogen, 21 % oxygen, and the rest other gases. Oxygen in the atmosphere is essential
for the respiration of humans and animals. Nitrogen in the atmosphere remains suspended in the air in gaseous form for
plants. However, this nitrogen in the atmosphere is elemental nitrogen, which we call nitrogen, and plants cannot benefit
from this nitrogen. Plants can only utilize nitrogen in nitrite, nitrate and ammonium forms. Elemental nitrogen in the
atmosphere must be converted into forms that plants can use. The conversion of elemental nitrogen into these forms is
possible under high temperatures. The heat required for transformation is generated by lightning flashes during rain.
When lightning strikes, a high temperature of up to 20,000 degrees is created in the atmosphere, and under the influence
of this high temperature, the elemental nitrogen in the atmosphere turns into nitrite and nitrate forms that plants can use.
Under the influence of this high temperature, nitrogen atoms are released and combine with oxygen in the atmosphere,
turning into nitrite and nitrate forms that plants can use. Nitrite and nitrate come down to the surface with the rainwater
and mix with the soil. Thus, plants not only meet their water needs from falling rain, but also their nutritional needs with
these forms of nitrogen, which is a very important nutrient. This seemingly simple process actually demonstrates the truth
of magnificent and perfect precaution and prudence. These things don't happen by chance. There is a Wise and
Omniscient Modebbir behind the scenes who knows that plants need nitrogen, who stores that nitrogen in the atmosphere,
who causes rain to fall, who causes lightning to strike, and who transforms elemental nitrogen into a form useful to plants
with the high energy released. In other words, the one who creates plants is the one who knows they need nitrogen, stores
nitrogen in the atmosphere, makes lightning flash and rain. Sometimes rains bring down desert dust, carried by winds
from the Sahara Desert, containing valuable nutrients such as iron and phosphorus, which are the food of many living
things, from plants to plankton at the bottom of the seas and oceans. It is the All-Wise One, the One Who carries this
nutrient-rich dust from the Sahara Desert on the wind, carries it thousands of kilometers away, and brings it down to the
ground with rain.

Key words: Nitrogen, iron, phosphorus, plant nutrients, lightning.

Not: Bu makale IX. Yaratilis Kongresinde “Yagmurun Yagisindaki Hikmetler” baghginda sunulmustur.
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GIRIS
Atmosferin % 21 oksijen, % 78’1 azot gazindan ibaret bulunmaktadir. Atmosferdeki oksijenin
insanlar ve hayvanlarin solunumu i¢in gerekli oldugu bilinmektedir. Atmosferdeki azot, acaba ne ise
yaramaktadir? Bu kainatta abes bir sey olmadigina gore atmosferdeki bu azotun da yaratilmasinin bir

sebebi olmalidir. Atmosferdeki azot bitkiler i¢in depolanmistir. Ancak atmosferdeki bu azot nitrojen
dedigimiz elementer azottur ve bitkiler bu elenmenter azottan yararlanamamaktadir.

Bitkiler tarafindan topraktan en ¢ok alinan 16 temel besin elementi bulunmaktadir. Bunlarin en
onemlileri: N,P,K, Ca, Mg, S; Fe, Zn, Mn, Cu, Mo, B ve Cl. Ancak bu bitki besin elementleri yan1
sira 40’tan fazla elementin bitkiler tarafindan kullanildig1 bilinmektedir. Siiphesiz bitkiler i¢in en
temel bitki besin elementi azottur. Azot bitkiler i¢in ¢ok 6nemli bir bitki besin maddesidir. Azot
olmasaydi, yeryiiziinde hig bir bitkinin yetismesi miimkiin olmazd1 (Kacar ve Katkat, 2009).

Demir elementi de bitkiler i¢cin 6nemli bir besin maddesidir. Toprakta Fe+3 c¢ok bulunmasina
ragmen yarayigh degildir ve bitkiler tarafindan kullanilamaz. C6l tozlar icerisinde tasinan demir
(Fe+3) bulutlarin icerisinde nemli ortamda indirgenerek Fe+2’ye doniismektedir. Fe+2 yarayish
demir olup bitkiler tarafindan kolaylikla alinabilmektedir. Bu yarayisli demir tabiatta ¢ok az bulunur.
Demir elementi bulutlar iginde ne kadar uzun siire kalirsa ve riizgarlarla ne kadar uzaga tasinirsa
yarayisliligi o kadar artmaktadir. Fe+2 yagislarla yeryiiziine inmekte ve bitkilere hem yapraktan hem
de topraktan demir giibrelemesi yapilmaktadir. Fe+2 ile giibrelenen bitkilerin verimlilikleri
artmaktadir.

Sahra Colii'nden riizgarlarin siipiirdiigii tozlar, denizlerde besin zincirinin en altindaki yasam i¢in
kritik bir besin kaynagini olusturmaktadir. Bu mineral bulutunun iginde her yere tasinan demir
elementi olmasaydi, okyanus fitoplanktonlar1 ¢icek agmakta ciddi bigimde zorlanirdi. University of
California, Riverside biinyesindeki arastirmacilarin dnciiliigiinde yapilan bir aragtirmaya gore ¢ol
tozlari, atmosferde ne kadar ¢ok zaman gegirirse ve ne kadar uzaga tasinirsa, tozlarin i¢indeki demir
elementi bitkiler tarafindan kolayca alinabilen bir forma o kadar ¢ok miktarda doniismektedir
(Sengiin, ve Kiransan, 2012; Aktasoglu, 2024).

(ol tozlar1 ayrica deniz ve okyanuslardaki bitkiler olan Algler ilizerinde de 6nemli etkilerde
bulunmaktadir. Col tozlar1 igerisindeki Fe2 okyanuslara ve denizlere ulagtiginda buralarda alg
patlamalarina ve ¢gogalmalarina neden olmaktadir. Emiliania huxleyi ad1 verilen alg tiirii toz taginimi
sonucunda okyanuslarda patlamalar gostermektedir. CoOl tozlari, yagmurlarla beraber topraga
karigtiginda demir, kil, mantar ve bakteriler topragin yapisini zenginlestirmektedir (Bagc1 ve Sengiin,
2012; Atabey, 2017).

ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMALAR
Simgeklerin Atmosferdeki Azotu Yarayish Hale Doniistiirmesi

Atmosferin yaklasik %78'i molekiiler azottan meydana gelmektedir. Atmosferdeki elementer azot
molekiill, birbirine sikica bagli 2 azot atomundan ibarettir ve N> sembolil ile gosterilir. Bitkiler
azotun ancak nitrit (NO2), nitrat (NO3) ve amonyum (NH4) formlarindan yararlanabilmektedir.
Atmosferdeki elementer azotun bitkilerin kullanabildigi bu formlara donligmesi gerekmektedir.
Elementer azotun bitkilerin yararlanabildigi bu formlara doniismesi ise c¢ok yiiksek 1s1 altinda
miimkiin olabilmektedir. Elementer azotun atomlarinin arasindaki bag ¢ok kuvvetli olup, bunlari
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ayirmak icin ¢ok yiiksek bir enerji gerekmektedir. Donlisiim i¢in gerekli olan bu 1s1 ise, yagmurun
yagmasi esnasinda ¢akan simsekler vasitasiyla meydana gelmektedir.

Simsekler ¢aktig1 zaman atmosferde 20.000 dereceyi bulan yiiksek bir 1s1 olusmaktadir Bu yiiksek
1siin etkisiyle azot molekiilii atomlarina ayrilir. Serbest kalan azot atomlar1 atmosferdeki oksijenle
birleserek Once azot oksitleri olusturur. Bu siirecin sonunda azot oksitleri nitrit ve nitrata
dontismektedir. Bu doniistim, su sekilde formiile edilebilir:

N2 2 N + N+ O; 2 Azot oksitler 2 NO; =2 NOs"

Nitrit ve nitrata doniisen azot yagan yagmur sular ile birlikte yeryliziine inmekte ve topraga
karigmaktadir. Boylece bitkiler, yagan yagmurdan su ihtiyacin1 karsiladigi gibi bitkiler i¢in ¢ok
onemli bir besin maddesi olan azotun bu formlari ile besin ihtiyacini da karsilamaktadir (William M
Cornette, Chief Scientist, National Reconnaissance Office, 2008).

Resim-1. Simseklerin azot doniisiimiinde etkileri

“Simsekler, kiiresel olarak her yil yaklasik 3-10 teragram (Tg) reaktif (yarayisli) azot iiretir.
Gardening Know How'a gdre bu miktar, diinya genelinde 3.000.000 ila 10.000.000 ton azota
esdegerdir”(Thafsir Rahman, Bilim"in Yeniligi ve Kesfi, internet medya).

Azot dongiisiiniin en 6nemli bilesenlerinden biri de baklagillerin koklerinde yasayan ve “rhizobia”
adi1 verilen mikroorganizmalardir. Bu mikroorganizmalar havadaki azotu tutarak amonyaga cevirir.
Bu sekilde bitkilere azot saglarlar. Rhizobia tarafindan baglanan azot miktari mikroorganizmalarin
ihtiya¢ duydugu miktar1 astiginda, bu azot konukcu baklagil bitkisi tarafindan kullanilmak iizere
serbest birakilir (Kacar ve Katkat, 2009).

Yagmurlar ve Col Tozlar

Bazen de yagmurlar, riizgarlarla Sahra Coli’nden tasinan icinde bitkilerden denizin dibindeki
planktonlara kadar pek ¢cok canlinin besin maddesi olan kiymetli besin maddeleri bulunan ¢6l tozlarini
yere indirmektedir.

(ol tozlarinin igerisinde zengin mineraller var. Bitkiler i¢in son derece dnemli fosfor, demir, ¢inko
ve aliminyum gibi elementleri tagiyor. Col tozlarindaki zengin bu besin elementleri, karada bitkiler



202 BILIMLER ISIGINDA YARATILIS -9/ 2. CiLT

icin denizlerde de algler ve planktonlar icin, dolayisiyla baliklar i¢in son derece 6nemli besin
maddeleridir. Bir nevi gokyiiziinden yere ve denizlere giibre yagiyor diyebiliriz (Atabey, 2017).

Resim-2. Col tozlarmin bitki besin elementi tagimalari

Riizgarlarla Diinya'nin ihtiya¢ olan yerlerine her yil yaklasitk 800 milyon ton ¢dl tozu
taginmaktadir. Bu tozlarin icerisindeki demir elementi canlilarin beslenmesi i¢in ¢ok dnemlidir.
Demir, fotosentez i¢in de son derece 6nemli bir element olup, bitkilerin biiylimesi ve gelismesi i¢in
mutlaka gerekli olan bir elementtir. Sahra C6lii'nden riizgarlarin siipiirdiigii toz, deniz besin zincirinin
en altindaki yasam icin kritik bir besin kaynagi. Bu mineral bulutunun i¢inde her yere tasinan demir
olmasaydi, okyanus fitoplanktonlari ¢igek agmakta ciddi bigimde zorlanirdi. University of California,
Riverside biinyesindeki arastirmacilarin Onciiliigiinde yapilan yeni bir arastirmaya gore toz,
atmosferde ne kadar ¢cok zaman gecirirse ve ne kadar uzaga seyahat ederse, tozun igindeki demir
biyosfer tarafindan kolayca hazmedilebilen bir forma o kadar ¢ok miktarda doniisiiyor (Sengiin ve
Kiransan, 2012; Aktasoglu, 2024).

Son yillarda yapilan ¢alismalar, taginan ¢6l kokenli toz miktarinin Tiirkiye i¢in milyonlarca tonla
ifade edilebilen rakamlara ulastigin1 ortaya koymaktadir. Yaklasik bir asirlik donemde yapilmis
caligmalar ortalama toz yiikiiniin yillik 20 milyon ton seviyesine ulagtigin1 gostermektedir. (Saydam,
2010).

Timothy Lyons, “Cdl tozlari ile taginan demir, demir dollenmesinin okyanuslarda ve kitalarda
yasami etkileyebilecegi sekilde biyolojik siirecleri tetikliyor. Bu ¢alisma demirle baglanmis tozun,
kaynagindan ¢ok uzak mesafelerdeki yasam iizerinde biiyiik bir etkiye sahip olabilecegini dogrulayan
kanitlamaktadir” ifadelerini kullaniyor (Aktasoglu, 2024).

Bir aragtirmaya gore Biiyiik Sahra Coliinden her yi1l ortalama 28 milyon ton ¢6l tozlarinin Amazon
Nehri havzasina yaklasik 22 bin ton fosfor giibresi tasidig: tespit edilmistir. Benzer sekilde yapilan
diger bir aragtirma da Asya'dan gelen ¢ol tozlarinin binlerce yi1ldir Hawaii'nin yagmur ormanlarini
giibreledigini ortaya koymustur (Bagci ve Sengiin, 2012).



BILIMLER ISIGINDA YARATILIS -9/ 2. CILT 203

(6l tozlar1 deniz ve okyanuslarin yiizeylerine ¢okelmesiyle birlikte bu ortamlarda fitoplankton ad1
verilen mikroskobik bitkilerin ve alglerin sayisinda biiyiik bir artis olmaktadir. Col tozlar1 sayesinde
denizlerde adeta fitoplankton patlamasi oluyor. Fitoplankton ve algler de baliklar i¢cin 6nemli bir besin
kaynag1 oldugundan balik popiilasyonlarinda da biiyiik bir artis olmaktadir. Bir mineral bulutu olan
¢ol tozlar1 i¢inde her yere taginan demir elementi olmasaydi, okyanus fitoplanktonlar ¢igek agmakta
ciddi bicimde zorlanirdi (Bagc1 ve Sengiin, 2012; European Space Agency, ESA, 2025).

SONUC VE ONERILER

Yagmurlar, riizgarlarla Sahra C6lii’nden taginan i¢inde bitkilerden denizin dibindeki planktonlara
kadar pek ¢ok canlinin besin maddesi olan demir ve fosfor gibi kiymetli besin maddelerini igeren ¢ol
tozlarin yere indirmektedir. Besin maddelerinde zengin bu tozlar1 Sahra Coliinden riizgara bindiren,
yiizlerce, binlerce kilometre uzaklara tasiyip yagmurlarla yere indiren de O Miidebbir-i Hakim’dir.

Basit gibi goriinen bu isler, aslinda muhtesem ve miikemmel bir tedbir ve miidebbiriyet hakikatini
gosteriyor. Bunlar kendi kendine tesadiifen olacak isler degildir. Bitkileri yaratan kim ise onlarin
azota ihtiyact oldugunu bilen ve ihtiyaclari olan azotu atmosferde depolayan da O’dur. Bunu yapacak
zatin, gaz halindeki azotu atmosferde dagitmadan havada asili durdurmaya giiciiniin yetmesi gerekir.

Sonug olarak ¢dl tozlari, yarayish demir elementiyle, kaynagindan binlerce km uzaktaki genis bir
besin zincirini beslemekte ve okyanustaki fitoplanktonlarin yani sira Amazon ormanlarindaki bitkileri
de giibrelemektedir. Bu iki sistem yani Amazon ormanlari ve okyanuslardaki fitoplanktonlar
hepimizin soludugu oksijenin 6nemli bir kismini tiretmektedir.

Canlilarin beslenmesinde miikemmel bir planlama ve yardimlagsma goriiliiyor. Biitiin bu isler
tesadiifen kendi kendine olacak isler degil. Col tozlariyla yeryiiziindeki bitkileri, denizlerdeki ve
okyanuslardaki baliklar1 besleyen bir Rezzak-1 Kerim var. Besin maddelerince zengin bu tozlar1 Sahra
(oliinden kaldirip riizgara bindiren, yiizlerce, binlerce kilometre uzaklara tasiyip yagmurlarla yere
indiren de O Miidebbir-i Hakim’dir.
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Ozet

Deprem, yerkabugundaki onemli siireksizlikler olan faylar boyunca biriken elastik deformasyon enerjisinin fay
yiizeyindeki stirtiinmeyi asmasi sonucu fayin hareket ederek serbestlenmesi ve yerkabugu icinde elastik (veya sismik)
dalgalar halinde yayilmasi yani yer sarsintist olusturmast olayidir. Her ne kadar sebep olduklari can ve mal kayplart ile
onemli afetler olusturan bir dogal tehlike olsalar da, depremler volkanizma faaliyetleri ile birlikte Depremler, Yer’in i¢
isisint disartya vermesinde ve boylelikle diizen ve dengesinin devaminda onemli rol iistlenmektedirler. Yer’in ve diger
ulasilabilen gok cisimlerinin i¢cyapisimin anlasilmasinda onemli bilgiler sunarlar. Bunun yani swra depremler kendi
bagslarina bir diizen icinde gelismekteyken birliktelikleri de bir diizen i¢indedir. Kiiciik boyutta laboratuvar ortaminda bir
kayag hangi tiir ve yondeki gerilmeler altinda nasil kiriliyorsa yiizlerce kilometre boyutlarina varan biiyiik 6l¢eklerde
verkabugu da benzer sekilde kirilmaktadir. Faylardaki hareket sonucu yeryiiziinde olugan kiriklar da rastgele degil,
ongoriilebilir geometrilerde gelismekte ve kiiciik olcektekilerle yine benzerlik gostermektedir. Depremleri olusturan fay
kirimalart dogrudan gozlenememis olmalarina ragmen matematik olarak temsil edilebilmislerdir. Bu temsiller yoluyla
deprem kayitlart olan sismogramlar modellenerek depremleri olusturan faylanmamn ozellikleri ve deprem fizigi
incelenebilmektedir. Yakin ge¢miste dogrudan yapilan ve biricik olan bir gézlem bu matematik temsillerin ne kadar dogru
oldugunu gostermistir. Dolayistyla, depremler ve onlari olusturan fay hareketleri belli bir diizen i¢inde meydana gelir.
Yerfizigi, Sismoloji, Deprem Jeolojisi ve Deprem Miihendisligi gibi bilim dallari bu diizenin ortaya ¢ikarilmast igin gayret
gostermektedirler. Sonug¢ olarak depremler basi bos, rastgele dogal olaylar degil belli bir diizen dahilinde
olusmaktadirlar. Yer’in diizen ve dengesi igin vazife gordiikleri gibi kirilmalar: da bir diizen iginde gelismektedirler.
Kiiciik ve biiyiik olgekte hiikiim siiren kirilma mekaniklerindeki benzerlik aymi kékene isaret etmektedir. Bu ¢alisma
depremlerdeki bu diizeni ornekleri ile anlatmayr amaglamaktadr.

Anahtar Kelimeler : Deprem, Yer yapisi, Fay kirilmasi, Diizen

* Bu ¢aligma IX. Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmugtur.
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Abstract

An earthquake is the release of elastic deformation energy that accumulates along faults, which are major discontinuities
in the Earth's crust, when it overcomes the frictional resistance along the fault surface. This release occurs through the
fault movement and results in the propagation of elastic (or seismic) waves within the Earth's crust, manifesting as ground
shaking. Although earthquakes are considered natural hazards due to the significant loss of life and property they may
cause, they also play a critical role—alongside volcanic activity—in transferring the Earth's internal heat to space,
thereby contributing to the continuation of its balance and order. Earthquakes also provide valuable information for
understanding of the internal structures of the Earth and other accessible celestial bodies. Moreover, while individual
earthquakes occur in order, their clusters also follow an order. Just as how rocks rupture under which sort and direction
of stresses in smaller dimensions in laboratory conditions, the Earth's crust ruptures similarly at much larger scales that
may span hundreds of kilometers. The surface ruptures resulting from fault motion do not develop randomly but follow
predictable geometries that resemble smaller-scale rupture patterns. Even though fault ruptures that generate
earthquakes cannot be directly observed, they have been represented mathematically. Through these mathematical
representations, seismograms—records of earthquake ground motions—can be modeled to investigate the characteristics
of faulting and the physics of earthquakes. A unique, direct observation in the recent past has further validated the
accuracy of these mathematical models. Thus, earthquakes and fault movements generating them take place in an orderly
manner. Disciplines such as geophysics, seismology, earthquake geology, and earthquake engineering strive to uncover
this order. As a result, earthquakes are not arbitrary or random natural events, they occur within a framework of order.
Just as they serve a function in maintaining the Earth’s order and balance, their ruptures also take place in an orderly
way. The similarity between fracture mechanics prevailing at small and large scales suggests a common underlying
origin. This study aims to explain this inherent order in earthquakes through specific examples.

Key Words : Earthquake, Earth structure, Fault rupture, Order
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Giris

Kiiresel afet arsivlerine gore depremler en fazla tekrarlayan afetler arasinda yer alirken neden
olduklar1 can kayiplari ile ilk sirada yer almaktadirlar (Smith, 2000; Bilham 2012). Giderek artan
niifus, sehirlesme ve gelismislik diizeyi depremlerin olusturduklari afetlerin boyutlarini biiylitmiis ve
sosyoekonomik hayatta 6nemli kriz ve kesintilere yol agmislardir (Ambraseys 2009; DesRoches vd.
2011; Bilham 2012; Doocy vd. 2013; Li vd. 2018; Cumhurbaskanlig1 Strateji ve Biitce Baskanligi-
CSBB, 2023). Cevresel tehlikeler arasinda en goniilsiiz tehlike olmasinin risk algisin yiikseltmesi de
eklendiginde depremler insanoglunun en ¢ok kaygi duydugu, korktugu ve fiziki travma yaninda

psikolojik travma da olusturan dogal olaylar arasinda ilk siralarda yer almaktadir (Smith, 2000; Nitsu
et al. 2008; Zéphyr vd. 2011; Doocy vd. 2013; Bachev, 2014).

1990’11 yillar sonrast meydana gelen 1994 Northridge (Kaliforniya, ABD, Mw=6.7), 1995 Kobe
(Japonya, Mw=6.9), 1999 Izmit (Tiirkiye, Mw=7.5) ve Diizce (Tiirkiye, Mw=7.2), 2003 Bam (iran,
Mw=6.6), 2004 Sumatra (Endonezya, Mw=9.2), 2008 Wenchuan (Cin, Mw=6.9), 2010 Haiti (Haiti,
Mw=7.0), 2011 Tohoki-Oki (Japonya, Mw=9.0), 2023 Pazarcik (Tiirkiye, Mw=7.8) ve Elbistan
(Tiirkiye, Mw=7.7) depremleri, depremlerin kiiresel Olgekte ne kadar etkili olabileceklerini,
olusturduklar1 afetlerin boyutlar1 ve sosyoekonomik kesintilerle acik¢a gdstermistir (Holzer, 1995;
Esper ve Tachibana 1998; Aktiirk ve Albeni 2002; Lay vd. 2005; Jackson vd. 2006; Khazai vd. 2011;
DesRoches vd. 2011; Zéphyr vd. 2011; Symithe vd. 2013; Bachev 2014; Parwanto and Oyamaa 2015;
Li vd. 2018; Zilio ve Ampuero 2023; CSBB, 2023). Depremlerin benzer etkileri tarihte de
goriilmistlir (Nur ve Cline 2000; Ambraseys 2009). Peki depremler sadece bu olumsuz etkileri ile
mi diislintilmelidir? Her seyin bir diizen ve denge i¢inde olustugu ya da gézlendigi Yer’de depremlerin
de bir pay1 var midir? Bu ¢aligma, 6rnekler tlizerinden depremlerin bu diizen ve denge tlizerindeki
roliinii aragtirmakta ve bu dogal tehlikeye farkli bir bakis agis1 sunmaktadir.

Yer’in yapisi ve depremler

Her ne kadar 19. Yiizyil sonlarina kadar Yer’in i¢ ige ge¢mis kiirelerden olustugu bilinse de
dogrudan kanitlar sunulamamistir (Lay ve Wallace 1995; Agnew 2002; Stein ve Wyession 2003).
1880-1881 yillarinda Japonya’ya giderek deprem arastirmalarinda bulunan Ingiliz bilim insan1 James
Ewing, deprem yer hareketini zamana bagl kayit eden ilk sismografi yapmis ve depremler kayit
edilmiglerdir. Ewing ve hem vatandasi hem mesleki rakibi John Milne Japonya’daki deprem
arastirmalariyla deprem bilimin (sismoloji) Onciisii olmuslardir. Depremlerin kayit edilmesiyle
birlikte deprem yer hareketinin tek bir pulstan ibaret olan bir dalga olmadig1 ve ¢ok sayida dalga
fazini iceren karmasik bir dalga birlesimi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu dalgalarin yorumlanmasina olan
ihtiya¢ sonucu Jeofizik bilimi i¢inde Sismoloji ana bilim dali ve bu konuda uzmanlasan deprem
bilimciler (sismologlar) ortaya ¢ikmistir.

Deprem dalgalarimin yorumlanmast ile birlikte insanoglu Yer’in igyapisi iizerindeki perdeyi
kaldirmigtir. Andrija Mohorovicic 1909 yilinda Yerkabugu-Manto siirmin, Beno Gutenberg 1913
yilinda Cekirdek’in, Sir Herald Jeffreyss 1926 yilinda siv1 ¢ekirdegin ve Inge Lehmann 1936 yilinda
kat1 bir i¢ ¢ekirdegin varliklarini deprem dalgalarindan ortaya koymuslardir (Sekil 1). Arthur Holmes,
Manto konveksiyon akimlariin varligini 1929 yilinda ileri siirmiistiir (Holmes 1929, 1931; Oldroyd
2011). Kita Siirtiklenme Hipotezi’nin 6ngordiigii hareketli kitalar fikri (Wegener, 1912; Demhardt,
2005), hareketi saglayan giic Manto Konveksiyon Akimlar1 ve deniz diplerine ait yeni gozlemler
Deniz Dibi Yayilimi hipotezinin temelini teskil etmistir (Dietz 1961; Hess 1962; Davies ve Richards
1992).
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Deprem bilimin bilgi ve tecriibe birikimi 20. Yiizyil baslarindan itibaren 6zellikle miithendislik
amacli ve ekonomik kaynaklarin aranmasina yonelik ayrintili s1§ arastirmalarda kullanilmis ve
“sismik arama” yontemi ortaya c¢ikmistir (Sheriff and Geldart 1995). Ayni birikim insanoglunun
ulagabildigi gok cisimlerinin yapisini ortaya ¢ikarmak i¢in de kullanilmistir ve kullanilmaya devam
etmektedir. Nitekim Ay’a inen insanli uzay gorevlerinin hepsinde ylizeye sismograf kurulmustur
(Latham vd. 1971; Hao vd. 2018). Bu sismograflar Ay’da depremlerin oldugunu kanitlamistir. Elde
edilen deprem kayitlarindan Ay’in kat1 ¢ekirdek, manto ve kabuktan olustugu ve mantonun temelinde
kismi ergimis bir katman bulundugu ortaya ¢ikarilmistir. Benzer sekilde Mars’a gonderilen uzay
araclarinda yer alan sismograflar yine bu gezegende de depremlerin oldugunu gostermistir (Anderson
vd. 1977).

Ozellikle niikleer silahlanma yaris1 ve niikleer denemeler, 1960’larda World-Wide Standardized
Seismograph Network (WWSSN) kiiresel sismograf aginin kurulmasina yol agmistir (Agnew 2002;
Lay ve Wallace 1995; Stein ve Wyession 2003). Bu deprem kayit ag1 120 istasyondan olugsmaktaydi.
Niikleer denemeler yaninda depremlerin de daha iyi izlenmesi ve konumlanmasina, odak mekanizma
¢cozlimlerinin yapilmasina, kitasal ve okyanusal kabugun yapisinin farkli oldugunun anlasilmasina,
deprem dalgalarini biiyiik 6l¢iide soguran diisiik sismik hiz zonu akici slinek Astenosfer katmaninin
ortaya ¢ikarilmasina ve Levha Tektonigi kuraminin ortaya atilmasina yol agmustir (Sekil 2).

Levha Tektonigi kurami1 Yer’in en iist kisminin levha denilen biiyiik parcalardan olustugunu ve bu
parcalarin birbirlerine gore hareket ettiklerini onermekte ve bdylelikle deprem olusumlar1 ve
volkanizma faaliyetleri i¢cin genel c¢ergeveyi sunmaktaydi (Sekil 2a). Yer’in derinliklerinde kendi
olusumu ve radyoaktif azalim kaynakli bir 1s1 tiretimi vardir (Jaupart ve Mareschal 2011; Yoshida ve
Santosh 2020; Nédélec, 2025). Bu 1s1, sirastyla birbirini tetikleyen Manto Konveksiyon Akimlari,
levha hareketleri ve depremler/volkanizma faaliyetleri ile dis uzaya iletilmektedir. Boylelikle diizen
ve denge saglanmaktadir. Ancak bu dogal siire¢ dursa, yani Diinya i¢ 1sisin1 digar1 veremezse,
konveksiyon akimlari engellenir, levha hareketleri durur ve depremler/volkanik faaliyetler sona
ererdi.
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Sekil 1. (a) Yer’in derin yapisini ve bazi dinamik siirecleri gosteren temsili sekil (Frisch ve
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Meschede, 2021°den degistirilmistir). (b) Yer i¢cinde derinlikle sismik dalga hizlarinin degisimi

(Earle, 2019°dan degistirilmistir).
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Sekil 2. (a) Yer’in en iist kismini olusturan levhalar ve diri volkanlar (kirmiz1 noktalar). USGS’den
alimmistir. Ring of fire: Ates cemberi. (b) Yer tizerinde 1975 ile 2020 yillar1 arasinda meydana
gelmis M>4.5 depremlerin dis merkez dagilimi. Depremler derinliklerine gore renklendirilmistir.
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Zamanla kabuk altinda asir1 basing ve sicaklik kaynakli enerji birikimi ve bu birikim
yerkabugunun zay1f bolgelerinde devasa jeotermal ve volkanik patlamalar olustururdu. Uzun vadede,
yerkabugunun biitiinliigli bozulur ve yiizeyde kitlesel erime olaylar1 meydana gelir. Devasa volkanik
patlamalar ¢cok miktarda karbondioksit ve kiikiirt dioksit salinimiyla atmosfer bilesimini degistirerek
ve sera etkisi olusturarak uzun vadede kiiresel 1sinma ya da tersine volkanik etkinlik kaynakli kis
donemlerine yol acabilir. Dolayisiyla depremler insanoglu ve Yer i¢in hayati bir siirecin unsurudurlar.

Kiig¢iik ve Biiyiik Boyutlarda Deprem Kirilmalari
Kirilma Mekanigi

Bir yiizeye dik olarak etki eden ve kesme gerilme bileseni sifir olan gerilme “asal (principal)
gerilme” olarak adlandirilir. Birbirine karsilikli olarak dik olan {i¢ tane asal gerilme ekseni vardir:
Bunlar en biiyiik (S1), orta (S2) ve en kiigiik (S3) asal gerilme eksenleridir. Yeryiizeyine yakin
yerlerde ¢cekme seklinde olabilmesine ragmen genel olarak her {i¢ asal gerilme ekseni de sikisma
tiirtindedir. Sikigsma tiirtinde olsalar da aralarindaki biiytikliik fark: kirilmaya neden olur. Laboratuvar
deneyleri kirilmanin en biiyiik asal gerilme eksenine (S1) yaklasik 30 derecelik bir aciyla
gerceklestigini gostermistir (Sekil 3a) (Hancock 1985; Twiss ve Moores 1992; Yeats vd. 1997). Sekil
3b, arazide 6 Subat 2023 Pazarcik (Kahramanmaras) depremi ylizey kirig1 boyunca yapilan bir
gozlemi gostermektedir. Tam yiizey kirigi tizerinde bulunan bir agag ortadan ikiye ayrilmistir. Ayrilma
yonii faylanmay1 olusturan genisleme yoniine yani en kiiglik asal gerilme ekseni yoniine isaret
etmektedir ve kirilma ile yaklasik 30° a¢1 yapmaktadir. Laboratuvar ortaminda bir kayacin kirilmasi
hangi ilkelere bagli olarak ger¢eklesiyorsa yerkabugunda 400 km’lik bir kirilma sonucu olugan 6
Subat 2023 Pazarcik depremi kirilmasi da ayni ilkelere bagli olarak gergeklesmistir (Sekil 3b).

Deprem Sayilar:

Depremlerin sayilar1 ile magnitiidleri arasindaki iliskiyi belirleyen Gutenberg-Richter bagintisi
(Log N(M)=a-bM) deprem sayilarinin deprem biiylidilk¢e hizlica azaldigina isaret etmektedir
(Gutenberg ve Richter 1944) Bu bagintidaki b sabiti deprem fizigi agisindan Onemli olup
yerkabugundaki gerilme ile ters orantilidir ve degeri 1.0 civarinda degismektedir (Frohlich ve Davis
1993; Wiemer ve Wyss 1997). Laboratuvar ortaminda bir kaya¢ numunesi tizerindeki piiriizli bir
kirikk boyunca olusturulan ¢ok ¢ok kiigiik depremlerin akustik emisyonlarindan belirlenen b
degerlerinin zaman i¢inde 0.5-1.3 araliginda degistigi goriilmiistiir (Lei 2003). Kiiresel 6l¢cekte
depremsellik analizlerinden de b degerinin yaklasik 1.0 oldugu belirlenmistir (Stein ve Wyession
2003; Taroni 2025).
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Sekil 3. (a) En biiyiik (S1), orta (S2) ve en kiigiik (S3) asal gerilme eksenlerinin konumlari ve en biiyiik asal gerilme
eksenine yaklasik 30 derecelik bir agiyla kirilmanin gergeklesmesi. (b) 6 Subat 2023 Pazarcik depremi kirilmasinin
basladig1 Narli Fay Segmenti’nin kuzey kisminda Tetirlik kdytinde gézlenen yiizey kirigi ve tizerinde konumlu bir agag
tizerindeki etkisi.

Sekil 4’de Tirkiye’de degisik biiytikliiklerdeki alanlar igine diisen depremlerden hesaplanan b degerleri
gosterilmistir. Goriildiigli gibi neredeyse tiim Tiirkiye’yi kapsayan bir alandan Marmara Bolgesi’ne ve
bolgenin i¢inde secilen daha kiiciik alanlara b degerleri yaklasik 1.0 civarinda hesaplanmistir. Dolayisiyla
bolge ve genisligi degisse de b degerinin uzay ve zaman ortalamasinin 1.0 oldugu goriilmektedir ki bir diizenin
varligini yansitmaktadir.

Yiizey Kiriklari

Biiyiikliikleri M=6.0 ve daha biiyiik depremlerden sonra genellikle yiizey kiriklar1 geligir (Yeats vd. 1997).
Bu kiriklarin genel uzanimi derindeki asil kirilma diizlemi ile Ortiigse de biiyiik Olgekte/ayrintida bazi
farkliliklar gozlenir. Ancak, bu farkliliklar bir diizensizlik degil aksine dnceden kestirilebilir bir diizendedirler
(Ambraseys ve Tchalenko 1969; Tchalenko 1970; Tchalenko ve Ambraseys 1970; Hancock 1985; Yeats vd.
1997). Bu diizen 2-Boyutlu deformasyon elipsoidi ile 6ngoriilebilir ya da bir deprem sonrasi anlasilabilir.
Laboratuvar ¢aligmalar1 (Tchalenko 1970) ve arazi gozlemleri (Ambraseys ve Tchalenko 1969; Tchalenko ve
Ambraseys 1970) yiizey kiriklarinin degisik boyutlarda benzerlik gosterdigini ve bir diizen i¢inde gelistiklerini
onermektedir (Sekil 5 ve 6). Bu durum kiigiik biiyiik dlgekte gelisen jeomorfolojik unsurlarin benzerliginden
de anlasilabilir (Sekil 7).
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Sekil 4. (a) Tiirkiye ¢capinda 1975-2020 yillar1 arast M>4.0 depremlerden belirlenen Gutenberg-Richter iligkisi. (b) Tim
Marmara Bolgesi ve Marmara Denizi altinda Kuzey Kol i¢in belirlenen Gutenberg-Richter iligkileri. (¢) Giiney Marmara
Bolgesi i¢in belirlenen Gutenberg-Richter iligskisi. Depremsellik Kandilli Rasathanesi ve deprem Arastirma
Enstitiisi’'nden almmis ve analizler ZMAP yazilimi (Wiemer, 2001) kullanilarak yapilmistir. Gutenberg-Richter
iligkilerinden b degerleri sirasiyla 0.98, 1.04, 1.01 ve 1.16 olarak hesaplanmustir.
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Sekil 5. Dogrultu atiml faylar boyunca yiizey kiriklari oriintiileri degisik dlgeklerde benzerlik gostermektedir. (a) 1968
Dasht-e Bayaz (iran) depremi yiizey kirig1 oriintiisiiniin arazide iki farkli dlgekte ayrmtili goriiniisleri. Laboratuvar
ortaminda (b) kille Riedel deneyi (c, d) degisik dlgeklerde kesme kutusu deneyi ayrintist. Giil diyagramlart R ve P kiriklart
ile ana kesme zonunun degisik 6lgeklerde yonelimlerini gostermektedir. Degisik 6l¢eklerdeki benzerliklere dikkat ediniz.
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Sekil 6. 6 Subat 2023 Pazarcik depremine ait yiizey kiriklarinin islahiye Devlet Hastanesi giineyindeki goriintiisii. Yiizey
kiriklar1 2-Boyutlu deformasyon elipsoidinin 6ngérdiigli geometride gelismistir.

Sekil 7. (Solda) Dogu Anadolu Fay Zonu’nun (kirimizi ¢izgiler) Hazar Golii civarinda Emre vd. (2013) tarafindan
haritalanan uzaniminin Giineybat1 yoniine dogru Google Earth perspektif goriiniimii. Fay pargalarinin genel uzanimlarina
iki kirmizi dogru ile yaklasimda bulunulmustur. (Sagda) 6 Subat 2023 Pazarcik depremine ait yiizey kiriklar1 boyunca
Tevekkeli koyli (Kahramanmaras) dogusunda gelisen ¢ek-ayir yapisinda olusan golciik (sagpond). Kiiciik ve biiyiik
boyutlarda benzerlik ilgi ¢ekicidir. 2-Boyutlu deformasyon elipsoidi referans amagh gosterilmistir.

Deprem Yer Hareketinin Matematik Temsili

Sismolojinin 6nemli arastirma konularindan birini deprem kaynaginin uygun matematiksel ve
fiziksel modellerle temsil edilerek olusacak elastik yerdegistirme ya da hiz alaninin hesaplanmasi
olusturmaktadir (Aki ve Richards 1980; Lay ve Wallace 1995; Udias 1999; Utkucu 2002; Stein ve
Wyession 2003). Hesaplanan yerdegistirme alani ile gézlenmis yerdegistirme alani benzestirilerek
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deprem kaynaginin fizigi ve mekanigi arastirilabilmektedir. Elastodinamikteki Green’s fonksiyonu
uzay ve zaman boyutu i¢inde impulsif rastgele yonelimdeki bir birim kuvvete karsilik gelen
yerdegistirme alanin1 hesaplamak i¢in kullanilmaktadir. Her ne kadar deprem kirilmasinin dogrudan
bir gozlemi ¢ok yakin gecmise kadar mevcut olmasa da sismogramlar ile belirlenen gézlenmis dalga
yaymim alanmin yorumlanmasindan deprem kirilmasinin sonlu bir fay uzunlugu i¢inde faym
uzunlugu ve genisligi boyunca sonlu bir hizla yayilan kirilma ile ger¢ceklesen fay diizlemi iizerindeki
yerdegistirmelerden olustugu belirlenmistir. Deprem kirilmasinin hem tiim kirilan fay uzunlugu
boyunca hem de kirilmanin herhangi bir noktasinda ani gerceklesmedigi, bir zaman dilimi i¢inde
gerceklestigi ve bu zaman bagimliliginin matematik temsillerde igerilmesi gerekliligi anlasilmistir
(Sekil 8). Yani kirilan fay uzunlugu boyunca kirilma yayilmakta, baz1 noktalarda kirilma bitmisken,
bazilarinda yeni baglamis ya da heniiz baglamamais olabilir (Sekil 9).

Au — /— —
t T t T t T t
Au A \\
t T t T t T t
(A) (B) C) (D)

Sekil 8. Aii(t) kayma hiz1 i¢in (a) impulsiv, (b) “t” siireli dikdortgen, (c) “t” siireli ikizkenar tiggen ve (d) “t” siireli yamuk
kaynak zaman fonksiyonlar: ve Au(t) kaymast ile olan iliskileri. “t” kaynak yiikselim zamanin (source rise-time) ifade
etmektedir (Udias 1999’dan uyarlanmistir).

Yakin ge¢miste Myanmar’da meydana gelen 28 Mart 2025 Mandalay (Mw=7.7) depremi yaygin
kayiplara neden olmus ve yaklasik 500 km uzunlugunda bir ylizey kirilmasi iiretmistir (Antoine vd.
2025; Mai vd. 2025). Bu depremi biricik kilan ilk kez bir deprem kirilmasinin faylanmadan birkag
metre uzaklikta kamera kaydinin alinmis olmasidir (Kearse ve Kaneko 2025; Latour vd. 2025; Gao
vd. 2025). Bu kamera kaydinin ayrintili incelenmesinden kirilma cephesinin giineye dogru sonlu bir
hizla yayildig1 ve kameranin goriis acisinda yerel olarak fay tizerinde 3 m’lik yer degistirmenin
yaklasik 1.4 sn siirdiigii belirlenmistir (Sekil 10). Kayma hizi 3.5 m/sn olarak hesaplanmistir (Sekil
10). Elde edilen kayma ve kayma hiz1 fonksiyonlariin Sekil 8 ve 9’da verilen deprem kirilmasinin
matematik temsilleri ile benzerligi dikkat ¢ekicidir. Bu benzerlik deprem kirilmasinin bir diizen i¢inde
gelistigini onermektedir.
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Sekil 9. Fay diizlemi (agik gri alan) {izerinde kirilma yayiliminin sematik gosterimi. Koyu gri bolgeler bir andaki
kirilmanin gergeklestigi fay alanlarini gostermektedir. Kirilmanin gergeklestigi alanlarda segilen bazi noktalarda kayma
ve kayma hizinin zaman evrimleri (sirasiyla Au(t) ve (Aii(t)) tistte gosterilmistir (Utkucu 2002°den alimugtir).
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Sekil 10. Myanmar’da meydana gelen 28 Mart 2025 Mandalay (Mw=7.7) depremi kirilmasimnin kamera kaydindan 3
farkli referans noktasi (RO, R1, R2) i¢in belirlenen (a) kayma ve (b) kayma hiz1 fonksiyonlari. 3 m’lik yer degistirmenin
yaklasik 1.4 sn siirdligii goriilmiistiir. Latour vd. (2025)’den degistirilerek alinmistir.

Tartisma

Yukarida verilen bilgiler depremlerin Yer’in jeodinamigi i¢inde diizen ve dengesini saglayan
siireglerin unsurlarindan oldugunu gosterdigi gibi olusumlarinin da bir diizen i¢inde gelistigini
onermektedir. Sismografin icadiyla baslayan ve 150 yili asmayan 6mriiyle modern deprem bilim bu
diizene az da olsa vakif olmustur. Depremler heterojen bir yapisi olan yerkabugu i¢inde uzun bir
zaman doneminde karmasik bir mekanizma ile olusan enerji birikim ve bosalim siireci oldugundan
ve enerjinin kokeni de Manto’daki dinamik silireclere ve devasa levhalarin hareketlerine
dayandigindan son derece karmasik dogal olaylardir. Dolayisiyla olusum siireglerinin tamamen
coziilerek geri planlarindaki diizenin tam anlagilmasi i¢in ¢ok calisilmast gereklidir.
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Bu diizene Kur’an-1 Kerim’in ayetlerinde de isaret edilmistir. “Rabbiniz ki, sizin i¢in yeri dosek,
g6gii bina kilmastir.....(Bakara 2/22)” ayeti bu diizene ait bir isaret sunmaktadir. Yukarida deginildigi
gibi Yer’in i¢ 1sis1 Manto Konveksiyon Akimlari, levha hareketleri ve depremler/volkanizma
faaliyetleri siireciyle dis uzaya iletilmeseydi yerkabugu altinda asir1 basing ve sicaklik kaynakli enerji
birikimi olusur ve bu da devasa jeotermal ve volkanik patlamalarla uzun vadede yerkabugunun
biitiinliiglinlin bozulmasina ve yiizeyde kitlesel erimelere yol agardi. Yani yeryiizii bir “dosek”
olmaktan ¢ikardi. Kat1 Yer levhalar1 ve Alt Manto arasinda diisiik hiz zonuna karsilik gelen akici ve
stinek Astenosfer katmaninin yer almasi levha hareketlerinin daha kolay gerceklesmesine yonelik bir
tasarimdir ve yeryiiziinlin “dosek™ sifatina bir ima tagimaktadir. Nitekim kutsal kitabin bir suresi
tiimiiyle depreme deginmekte ve “zilzal-deprem” ile isimlendirilmektedir. Bu surenin ilk iki ayetinde
“Yer o dehsetli sarsintisiyla sarsildiginda; Ve yer agirliklarini disart attiginda (Zilzal 99/1-2)” ayetleri
depremlerin Yer’in i¢ enerjisini disar1 vermekteki roliine deginmektedir.

Yer’in i¢ yapisinin anlasilmasi sismografin icadi ve deprem bilimin gelismesi ile olmustur. Bu
birikim ulasilabilen diger gok cisimlerinin i¢ yapilarinin incelenmesi i¢in de kullanilmistir. Zilzal
Suresi bu duruma da deginmektedir. Surenin “O giin yer, biitiin haberlerini rabbinin ona vahyettigi
sekilde anlatir (Zilzal 99/4-5)” ayetleri bunun isaretlerini tasimaktadir. Deprem bilimin bilgi birikimi
daha sonra ekonomik kaynaklarin aranmasinda da kullanilmistir. Giiniimiizde petrol ve dogalgaz
aramalarinda en ¢ok kullanilan arama yontemlerinden biri “sismik yontemdir”. Bu yontemin temeli
yapay sarsintilar olusturulmasina ve yayilan sismik dalgalarin kaydedilerek yorumlanmasina
dayanmaktadir.

Bununla birlikte insanoglunun tarih boyunca depremlerden kayiplara ugradig da bir gercektir. Bu
durum genellikle insanoglunun gerekli Onlemleri almamasindan ve wuygun yerlerde
yerlesmemesinden kaynaklanmaktadir. Insanoglu zaman gegtikce ogrendikleriyle depremle
yasamaya yonelik daha uygun bir fiziksel, psikolojik ve sosyolojik altyap1 gelistirmektedir. Bu altyap1
saglamlastikca ve yayginlastikca daha az kayiplara ugrayacaktir. Kur’an-1 Kerim’de bu duruma “Iste
o gilin insanlar yaptiklar1 kendilerine gosterilsin diye (bulunduklar1 yerden) farkli gruplar halinde
cikarlar; Kim zerre miktar1 hayir yapmigsa onu (karsiligini) goriir; Kim de zerre miktar1 ser islemisse
onu (karsiligini) goriir (Zilzal 99/6-8)” ayetleri ile atif yapilmaktadir. Boylelikle insanogluna deprem
ve ilgili fiziksel ve toplumsal siirecleri ¢alisan bilim dallarinda ilerlemesinin yolu agilacaktir.

Dolayistyla depremler, rastgele olaylar olarak degil, bir diizeni yansitan ve dnemli vazifeler goren
dogal olaylar olarak diisliniilmelidirler. Deprem bilim ile geri planindaki diizen anlasildik¢a alinacak
onlemlerle onlarla yasam Ogrenilecek ve insan oglunun hizmetine sunulacaktir. Olusacak bilgi
birikimi sadece yasadigimiz gezegeni degil, evrendeki diger gok cisimlerinin de
gizemlerinin/bilinmeyenlerinin anlasilmasina olanaklar sunacaktir. “O, diledigine hikmeti verir ve
kime hikmet verilirse o kimse bir¢ok hayra nail olmus demektir. Bunu ise ancak derin kavrayis sahibi
olanlar diisiiniip anlarlar (Bakara 2/269)” ve “Rabbinin yoluna hikmetle ve giizel 6giitle davet et (Nahl
16/125)” ayetlerinin bu baglamda da mesajlar igerdigi sdylenebilir.

Sonug

Depremler, Yer’in diizen ve dengesinin saglanmasi siirecinde pay sahibidirler. Insanoglunun
depremlerin izlenmesine ve anlasilmasina yonelik calismalart Yer’in ve diger ulasilabilir gok
cisimlerinin i¢ yapilarinin ortaya ¢ikarilmasma biiylik katkilar saglamistir. Bu katki s1g derinlikte
ekonomik kaynaklarin aranmasina yonelik olarak da kullanilmisti. Depremlerin sayilarinin
biiyiikliiklerine gore dagilimi, kirilma mekanikleri ve yilizey kiriklar1 farkli boyutlarda benzerlik
gostermektedir. Deprem kirilmasinin fizigi de matematiksel olarak temsil edilebilecek bir diizenin
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varligina igaret etmektedir. Sonug olarak, depremler rastgele olaylar olarak degil, bir diizeni yansitan
ve 6nemli vazifeler géren dogal olaylar olarak ele alinmalidirlar. Depremlerin maddi bilimler ve dini
ilimler agisindan ele alinarak anlagilmalar1 onlarla yasayabilme alt yapisin1 saglayacaktir. Sadece
yasadigimiz gezegenin degil, evrendeki diger gok cisimlerinin de gizemlerinin/bilinmeyenlerinin
anlasilmasina olanaklar sunacak ve insan oglunun akli olgunlagmasina katki saglayacaktir.

Katki Belirtme

Deprem konumlarinin haritalanmasinda ve Gutenberg-Richter iliskilerinin belirlenmesinde ZMAP
yazilimi (Wiemer, 2001) kullamlmistir. Ayet mealleri i¢in Diyanet Isleri Baskanligi internet
sayfasindan (https://kuran.diyanet.gov.tr/Tefsir/) yararlanilmistir. Yazarlar saha ¢alismalarina katki ve
destekleri igin Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi ve Sakarya Universitesi
Rektorligii’ne tesekkiir ederler.



220 BILIMLER ISIGINDA YARATILIS -9/ 2. CILT

Kaynakc¢a

Agnew, D.C. (2002). History of Seismology. International Handbook of Earthquake and Engineering Seismology, Part A. 1st Edition,
Volume 81A. Editors: William H.K. Lee, Paul Jennings, Carl Kisslinger, Hiroo Kanamori. Academic Press ISBN 0-12-440652-1.

Aki, K., and Richards, P.G. (1980). Quantitative Seismology.Theory and Methods W.H. Freeman, San Fransisco, (ISBN 0-7167-1058-
7).

Aktiirk, . ve Albeni M. (2002). Dogal Afetlerin Ekonomik Performans Uzerine etkisi: 1999 Yilinda Tiirkiye’de Meydana Gelen
Depremler ve Etkileri, [Yiiksek lisans tezi].Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, 7(1), 1-18.

Ambraseys, N.N. (2009). Earthquakes in the Mediterranean and Middle East: a multidisciplinary study of seismicity up to 1900,
Cambridge University Press., ISBN: 978-0-521-87292-8.

Ambraseys, N.N. and Tchalenko, J.S. (1969). The Dasht-e Bayaz (Iran) earthquake of August 31, 1968: A field report. Bulletin of the
Seismological Society of America (1969) 59 (5): 1751-1792. https://doi.org/10.1785/BSSA0590051751

Anderson, D.L., W.F. Miller, G.V. Latham, Y. Nakamura, M.N. Toksdz, A.M. Dainty, F.K. Duennebier, A.R. Lazarewicz, R.L. Kovach,
T.C.D. Knight. (1977). Seismology on Mars. Journal of Geophysical Research, Volume 82, Issue 28, Pages 4524-4546.
https://doi.org/10.1029/JS0821028p04524.

Antoine vd. (2025). The 2025 Mw?7.7 Mandalay, Myanmar, earthquake reveals a complex earthquake cycle with clustering and variable
segmentation on the Sagaing Fault. PNAS 2025 Vol. 122 No. 33 2514378122 https://doi.org/10.1073/pnas.2514378122

Bachev, H. (2014).Socio-economic and environmental impacts of Match 2011 earthquake, tsunami and Fukushima nuclear accident in
Japan, Munich Personal RePEc Archive (MPRA), Paper no. 60661. https://mpra.ub.uni-muenchen.de/60661/

Bilham, R. (2012). Societal and observational problems in earthquake risk assessments and their delivery to those most at risk,
Tectonophysics (2012), doi:10.1016/j.tect0.2012.03.023.

CSBB. (2023) Kahramanmaras And Hatay Earthquakes Report, Cumhurbaskanlig: Strateji ve Biitce Baskanligi, 143p.

Davies, G.F. and Richards, M.A. (1992). Mantle Convection, The Journal of Geology, Vol. 100, No. 2 (Mar., 1992), pp. 151-206.

Dembhardt, I.J. (2005). Alfred Wegener’s Hypothesis on Continental Drift and Its Discussion in Petermanns Geographische Mitteilungen
(1912 — 1942). Polarforschung 75 (1), 29 — 35, 2005.

DesRoches, R., Comerio, M., Eberhard, M., Mooney, W. and Rix, G.J. (2011). Overview of the 2010 Haiti Earthquake. Earthquake
Spectra, Volume 27, No. S1, pages S1-S21

Dietz, R. S. (1961), Continent and ocean evolution by spreading of the sea floor: Nature, v. 190, p. 854-857.

Doocy S, Daniels A, Packer C, Dick A, Kirsch TD. (2013). The Human Impact of Earthquakes: a Historical Review of Events 1980-
2009 and Systematic Literature Review. PLOS Currents Disasters. 2013 Apr 16. Edition 1. doi:
10.1371/currents.dis.67bd 14fe457f1db0b5433a8ee20tb&33.

Earle, S. (2019) Physical Geology — 2nd Edition. BC Open Text Book. https://opentextbc.ca/physicalgeology2ed/

Emre O, Duman TY, Ozalp S et al. (2013) Active fault map of Turkey with explanatory text 1:1.250.000 scale, Special Publication
Series-30. General Directorate of Mineral Research and Exploration. Turkey, ISBN: 978-605-5310-56-1

Esper, P. and Tachibana, E. (1998) Lessons from the Kobe earthquake. Geological Society, 15(1):105-
116https://doi.org/10.1144/gsl.eng.1998.015.01.11.

Frisch, W. and Meschede, M. (2021): Plattentektonik und Gebirgsbildung. — 208 S., 6. Auflage (1. Auflage 2005), Wissenschaftliche
Buchgesellschaft / Primus-Verlag, Darmstadt.

Frohlich , C. & Davis, S.D. (1993). Teleseismic b values; or, much ado about 1.0, J. geophys. Res.: Solid Earth, 98 (B1), 631-644.
https://doi.org/10.1029/92JB01891.

Gao, J., Zheng, F., Wang, C. and Meng, H. (2025). Video-based Direct Time Series Measurement of Along-Strike Slip on the Coseismic
Surface  Rupture = During  the 2025 Mw7.7 Myanmar  Earthquake. arXiv:2505.20494[physics.geo-phl].
https://doi.org/10.48550/arXiv.2505.20494.

Gutenberg, B. and Richter, C.F. (1944). Frequency of earthquakes in California. Bulletin of the Seismological Society of America, 34,
185-188.

Hancock, P.L. (1985). Brittle microtectonics: principles and practice. Journal of Structural Geology, Vol. 7. Nos. 3/4, pp, 4.3-7 to 457.
https://doi.org/10.1016/0191-8141(85)90048-3

Hao, W., Li, F., Xiao, C. et al. (2018). Understanding the Moon’s internal structure through moonquake observations and remote
sensing technologies. Sci. China Earth Sci. 61, 995-1006. https://doi.org/10.1007/s11430-017-9197-4

Hess, H. H., (1962). History of ocean basins, in Engel, A. E. J.; James, H. L.; and Leonard, B. F., eds., Petrologic Studies: a Volume in
Honor of A. F. Buddington: Geol. Soc. America, p. 599-620.

Holmes, A. (1929). Radioactivity and earth movements: Transactions of the Geological Society of Glasgow, v. 18 (Part 3), pp. 559—
606.

Holmes, A. (1931). Radioactivity and earth movements: Geol. Soc. Glasgow Trans., v. 18, p. 559-606.

Holzer, T.H. (1995). The 1995 Hanshin-Awaji (Kobe), Japan, Earthquake, GSA Today, Vol (5), No. 8.

Jackson et al. (2006). Seismotectonic, rupture process, and earthquake-hazard aspects of the 2003 December 26 Bam, Iran, earthquake,
Geophys. J. Int., doi: 10.1111/j.1365-246X.2006.03056.x

Jaupart, C. and Mareschal, J-C. (2011). Heat Generation and Transport in the Earth, Cambridge University Press, ISBN 978-0-521-
89488-3.

Kearse, J. and Kaneko, Y. (2025). Curved Fault Slip Captured by CCTV Video During the 2025 Mw 7.7 Myanmar Earthquake, The
Seismic Record. 5(3), 281-288, doi: 10.1785/0320250024.


https://doi.org/10.1029/JS082i028p04524
https://mpra.ub.uni-muenchen.de/60661/
https://doi.org/10.1029/92JB01891

BILIMLER ISIGINDA YARATILIS -9/ 2. CILT 221

Khazai, B., Daniell, J.E. and Wenzel, F. (2011). The March 2011 Japan Earthquake: Analysis of Losses, Impacts, and Implications for
the Understanding of Risks Posed by Extreme Events. TATuP Zeitschrift fiir Technikfolgenabschétzung in Theorie und Praxis -
December 2011. DOI: 10.14512/tatup.20.3.22.

Latham,G., Ewing, M., Dorman, J., Lammlein, D., Press, F. Toksoz, N., Sutton, G., Duennebier, F. (1971) Moonquakes And Lunar
Tectonism. Communication presented at the Conference on Lunar Geophysics, held between October 18-21, 1971, at the Lunar
Science Institute in Houston, Texas, U.S.A.

Latour et al. (2025). Direct Estimation of Earthquake Source Properties from a Single CCTV Camera. arXiv:2505.15461 [physics.geo-
ph] https://doi.org/10.48550/arXiv.2505.15461

Lay T. and Wallace, T.C. (1995) Modern Global Seismology, 1st Edition, Volume 58 Volume 58 in the International Geophysics Series,
A Series of monographs and textbooks, Edited by R. Dmowska and J.R. Holton, 535p.

Lay et al. (2005). The Great Sumatra-Andaman Earthquake of 26 December 2004. Science, Vol. 308.

Lei, X. (2003). How do asperities fracture ? An experimental study of unbroken asperities Earth and Planetary Science Letters 213,
347-359. doi:10.1016/S0012-821X(03)00328-5

Li, X, Li, Z., Yang, J. et al. (2018). Spatiotemporal characteristics of earthquake disaster losses in China from 1993 to 2016. Nat
Hazards 94, 843-865. https://doi.org/10.1007/s11069-018-3425-6

Mai, P. M., Li, B., Jonsson, S., Suhendi, C., Liu, J., Li, D., Delorme, A., Klinger, Y. (2025). Breaching a seismic gap: the 2025 magnitude
7.7 Myanmar earthquake. https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-6734121/v1.

Nédélec, A. (2025). 'Earth’s internal cooling through time', Earth and Life: A History of Four Billion Years (Oxford, 2025; online edn,
Oxford Academic, 7 July 2025), https://doi.org/10.1093/9780198945451.003.0006, accessed 15 Oct. 2025.

Niitsu et al. (2014). The psychological impact of a dualdisaster caused by earthquakes and radioactive contamination in Ichinoseki
after the Great East Japan Earthquake. BMC Research Notes 2014 7:307. http://www.biomedcentral.com/1756-0500/7/307

Nur, A. and Cline, E.H. (2000). Poseidon’s Horses: Plate Tectonics and Earthquake Storms in the Late Bronze Age Aegean and Eastern
Mediterranean. J. of Archaeological Science (2000) 27, 43-63.

Oldroyd, D. (2011) Arthur Holmes’ paper of 1929 on convection currents within the Earth as a cause of continental drift. Episodes Vol.
34, no. 1, 41-50.

Parwanto N. and Oyamaa, T. (2015). Investigating the impact of the 2011 Great East Japan Earthquake and evaluating the restoration
and  reconstruction  performance. Journal of Asian  Public Policy,  Vol. 8,  No. 3, 329-350,
http://dx.doi.org/10.1080/23307706.2015.1006764

Sheriff, R.E. and Geldart, L.P. (1995). Exploration Seismology, Second edition, Cambridge University Press, ISBN-13 978-0-521-
46826-8.

Smith K. (2000). Environmental Hazards: Assessing Risk and Reducing Disaster, Routledge, 420 pp, ISBN-10: 0415224640.

Stein, S. and Wyession, M. (2003). An Introduction to Seismology, Earthquakes, and Earth Structure, Wiley-Blackwell Publishing, 1.st
Edition, ISBN-10-0865420785.

Symithe, S.J., Calais, E., Haase, J.S., Freed, A.M., and Douilly, R. (2013). Coseismic Slip Distribution of the 2010 M 7.0 Haiti
Earthquake and Resulting Stress Changes on Regional Faults. Bulletin of the Seismological Society of America, Vol. 103, No. 4,
pp. 23262343, August 2013, doi: 10.1785/0120120306.

Taroni M. (2025). The Gutenberg—Richter law strikes back: the exponentiality of magnitudes is confirmed by worldwide seismicity.
Geophysical Journal International, Volume 243, Issue 2, November 2025, ggat366, https://doi.org/10.1093/gji/ggaf366.

Tchalenko, J. and Ambraseys, N.N. (1970). Structural Analysis of the Dasht-e Bayaz (Iran) Earthquake Fractures. Geological Society
of America Bulletin 81(1) DOI: 10.1130/0016-7606(1970)81[41:SAOTDB]2.0.CO;2

Tchalenko, J. (1970). Similarities between Shear Zones of Different Magnitudes. Geological Society of America Bulletin 81:1625-
1640. DOI: 10.1130/0016-7606(1970)81[1625:SBSZ0D]2.0.CO;2

Twiss R.J., Moores E.M. (1992). Structural Geology 1st edition, 532 pp, New York W.H. Freeman, ISBN 0-7167-2252-6

Udias, (1999). Principles of Sismology. Cambridge Univ. Press, Cambridge (ISBN 0-521-62478-9).

Utkucu, M. (2002). Anadolu depremlerinde kirilma siirecinin sonlu fay modelleri ile incelenmesi, Doktora tezi, Istanbul Universitesi,
Fen Bilimleri Enstitiisii.

Wegener, A. (1912). Die Entstehung der Kontinente.- Dr. A. Petermanns Mitteilungen aus Justus Perthes’ Geographischer Anstalt 63:
185-195, 253-256, 305-3009.

Wiemer, S., Wyss, M. (1997). Mapping the frequency-magnitude distribution in asperities: an improved technique to calculate
recurrence times? Journal of Geophysical Research, 102, 15115-15128.

Wiemer, S. (2001). A software package to analyze seismicity: ZMAP. Seismological Research Letter, 72(2), 374-383.

Yeats, R.S., Sieh, K., Allen, C.R. (1997). The Geology of Earthquakes. Oxford University Press, Oxford, 568 p.

Yoshida, M. And Santosh, M. (2020). Energetics of the Solid Earth: An integrated perspective Energy Geoscience, Volume 1, Issues
1-2, July 2020, Pages 28-35.

Zéphyr, D., Cérdova, A., and Salgado, H. (2011). Haiti in Distress: The Impact of the 2010 Earthquake on Citizen Lives and
Perceptions. Vanderbilt University. ISBN 978-0-9846260-8-3.

Zilio, L.D. and Ampuero, J-P. (2023). Earthquake doublet in Turkey and Syria. Communications Earth and Environment. 4:71 |
https://doi.org/10.1038/s43247-023-00747-z.


https://doi.org/10.48550/arXiv.2505.15461
https://doi.org/10.1007/s11069-018-3425-6
http://dx.doi.org/10.1080/23307706.2015.1006764
https://doi.org/10.1038/s43247-023-00747-z

2.KISIM
DINI BILIMLER ISIGINDA YARATILIS



KUR’AN-I KERIM’DE BiLiSSEL FITRAT: KALP iLE NASIL AKLEDERiZ?*
Ahmet SUBASI
Dr., Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU), Enformatik Enstitiisii, Biligsel Bilimler Béliimii
abusalimahmadbinalialistanbuli@gmail.com
ORCID: 0000-0002-1488-1908
Ozet

Insanin bilme siireglerini inceleyen Bilissel Bilim alani, bilhassa son yiizyilda, norobilim, yapay zeka, dilbilim, dil felsefesi
ve zihin felsefesi gibi disiplinlerdeki ilerlemelere paralel olarak énemli gelismeler kaydetmigtir. Bununla birlikte, son
donemde Kur’dn-1 Kerim deki “kalbiyle akletmek” gibi bilissel ifadeler, temelde hatali tevil ve insan zihnine dair bilgi
eksikligine dayanan itirazlara konu olmustur. Halbuki, insanin ve onun bilissel fitratinin Halik’1 olan Allah-1 Ziilcelal’in,
Kur’an-1 Kerim’de bu fitratin yapisi ve gayesinden bigane kalmasi tahayyiil dahi edilemez. Bu makalede, Kur’ dn-i
Kerim’in bilissel tasvir ve deginiler iceren ayetleri, tefsir ilmi ile Biligsel Bilim miiktesebati birlikte ele alinacak; ortaya
¢tkan sonuglar ilmi ve felsefi acidan degerlendirilecek ve bilhassa tarihi-elestirel yontemdeki yanhiliklarin sebep oldugu
tutarsizliklar tenkit edilecektir.

Anahtar Kelimeler : Anahtar Biligsel Fitrat, Kalbiyle Akletmek, Beyin, Akil, Yaratilis

* Bu ¢aligma, 20-21 Kasim 2026 tarihlerinde Gaziantep’te diizenlenen IX. Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresi’nde sunulan “Kur’an-1 Kerim’de Bilisel Fitrat: Kalp ile
Nasil Aklederiz?” baglikli ¢alismadan {iretilmistir.
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Abstract

The field of Cognitive Science, which investigates the processes of human knowing, has made significant progress over
the past century, particularly in parallel with developments in disciplines such as neuroscience, artificial intelligence,

linguistics, philosophy of language, and philosophy of mind. However, in recent times, certain cognitive expressions in

the Qur’an—such as “‘reasoning with the heart "—have been subjected to objections grounded in erroneous interpretation
and insufficient understanding of the human mind. Yet, it is inconceivable that Allah, the Exalted Creator of humankind
and its cognitive nature (fitrah), would be oblivious in the Qur’an to the structure and purpose of this very nature. In this
article, Qur anic verses that contain cognitive descriptions and allusions will be examined through the combined lens of
Qur’anic exegesis and the corpus of Cognitive Science. The findings will be evaluated from scientific and philosophical
perspectives, with particular attention to critiquing the inconsistencies stemming from biases inherent in the historical-
critical method.

Key Words : Cognitive Fitrah, Reasoning with the Heart, Brain, Reason, Creation
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GIRIS

Yerin ve goklerin Nur’u olan Allah Tedla’nin varlik ve birligine sehadet edenler nazarinda O’nun
kendi elleriyle yarattigindan bigane oldugunu diisiinmek muhaldir. Zira Cenab-1 Hakk Kur’an-1
Kerim’de “Yaratan hi¢ bilmez mi? O, Latif’tir, Habir’dir.” buyurmustur.! Bugiin ¢esitli mecralarda
dile getirilen ‘Kur’an, diisiince merkezinin beyin oldugundan habersizdir” seklindeki ifadeler,
haddizatinda Kur’an-1 Kerim’in hakikate aykir1 ve vakiaya tetabuk etmeyen bilgiler i¢erdigini ima
ederek meseleyi tetkik imkanlarina sahip olmayan zihinlere siiphe diisiirmektedir. Bu ¢aligmada bu
tiirden yaklasimlara zemin teskil eden fikri hatalari teshis edip Kur’an-1 Kerim’in biligsel fitratimiza
dair arz ettigi ilimleri son asirda 6nemli ilerlemeler kat etmis olan biligsel bilimler sahasinda iiretilmis

bilgilerin de destegiyle tahlil edecegiz. Bu ise girismeden Once, ‘uslil olmadan vusil olmaz’ fehvasina
uyarak, ustle dair baz1 miilahazalar1 paylagmak istiyoruz.

Kur’an-1 Kerim’e bakis agilarini iki ana eksende tasnif etmek miimkiindiir: imani-geleneksel
yaklasim ve tarihsel-elestirel yontem. 11k yaklasim, Allah Teala’y1 tiim alemlerin Rabbi ve Yaraticisi
olarak tanir ve O’nun kendisinde hicbir ¢eliski bulunmayan hak kitap olarak tarif ettigi Kur’an-1
Kerim’de hakikate tetabuk etmeyen, hatali yahut yanlis bir bilginin bulunmasi fikrini pesinen
reddeder. Bununla birlikte, nasslarin ustle dair kaideler dahilinde tefsir ve te’vile acik oldugunu ve
bu ¢ergevede yorum farkliliklarinin ortaya ¢ikabilecegini de kabul eder. Son asirlarda bilhassa tabiat
ilimlerinde yasanan inkisaflarin ve bu inkisaflara eslik eden tabiiyy(n ve maddiyyln felsefelerinin
Alem-i Islam’da yol actig1 tahribata cevap iiretmek saikiyla, Miisliiman miitefekkirler ‘bilim’ etiketi
altinda tretilen yeni bilgilerle —ki bunlar geleneksel olarak hikmet-i tabiiyye olarak
isimlendirilmekteydi— Kur’ani nasslar1 uzlagtirma gayretine yonelmislerdir. Bu gayretler bazen
Kur’an-1 Kerim’in bir bilim kitab1 olmadigi, tabiata isaret eden ayetlerin yegane maksat ve gayesinin
insanlar1 eserden Miiessir’e yoneltmek oldugu seklinde elestirilere de maruz kalmistir. {lmi gelenegin
bilhassa Kadim Yunan tabiat felsefesi iizerinden tirettigi tecriibelerin de etkisiyle ‘bilimsel” bilginin
siibutuna giivenilemeyecegi ve nasslarin aksine bir nazariyenin belli bir siire sonra ¢iiriitiilebilecegi
hakikatinden yola ¢ikarak din-bilim uzlasisi ¢abalarini siiphe ve temkinle karsilayanlar da olmustur.
Bilhassa makul ve mukni delillere dayanmadan ve ustllere titizlikle uyulmadan yapilan zorlama tefsir
ve te’viller miidakkik ulema nezdinde hakli bir tepki ile karsilanmistir. Bunun {istiine bir de bilimcilik
soyleminin Islam Ummeti iizerinde ideolojik bir zorbalik ve asagilama arac1 olarak kullanilmis olmasi
ile olusan ve bazen tepkisellige varan hassasiyetlerin de tesiriyle tabiat bilimlerine dair bir kesfin ya
da sozde kesfin sanki hasa Kur’an-1 Kerim’e bir izzet kazandiracagi imasi uyandiran tavirlar
geleneksel ulema nezdinde hos karsilanmamustir.

Mamafih, imani-geleneksel yaklagim igerisinde, din-bilim miinasebeti yahut da daha genel
anlamda akil-nakil iligkisi konusunda iislup ve usil olarak makul ve mutedil bir ¢izgide hareket
etmek; temkinli bir ilmi durusu tepkisel bir ihmalcilige diismeden temsil etmek miimkiindiir. Bu
cizginin bir temsilcisi olarak Bedilizzaman Said Nursi’nin iki yaklagimi biiyiilk ehemmiyet
tagimaktadir.

Bunlarin birincisi ayat-1 tekviniye ile dyat-1 Kur'aniyi an-Nur ism-i serifine atfen birlik ve biitiinliik
icerisinde okuyan ve Kitab-1 kebiri kdinati—mana-y1 harfi ile tesmiye ettigi—Hakk’a isaret eden
cihetiyle nazara alan epistemolojik yaklasimdir.2 Ikinci yaklasimin kritik bir ifadesi ise, “Dogrulugu
bilimsel olarak ispat edilmis bir konu, Kur’an ve hadis-i seriflerle ¢atigirsa durum ne olur?” sualine
verdigi cevapta miisahede edilebilir: “Akil ve nakil tedruz ettikleri vakitte, akil asil itibar ve nakil

15l ol 543 GlA G s VT (Miilk, 14)
2 Nursi, B.S. Sikke-i Tasdik-i Gaybi, s.246.
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tevil olunur. Fakat o akil, akil olsa gerektir.”’3 Boylelikle Beditizzaman, hem dengeli ve temkinli bir
ustl ile akla ve ‘bilime’ yer agmis hem de aklin yoneldigi mahlikatin haddizatinda tevhidin bir
nisanesi ve Kitabullah’in nurani bir ayeti oldugu hakikatini vurgulayarak Kur’an-1 Kerim’i gaye-i
hakikisine muvafik ve ihatali bir hikemiyat ortaya koymustur. Bu yaklasimin hususiyetlerini daha
parlak bir surette ortaya koyabilmek icin, methum-u muhalifi mesabesinde duran tarihsel-elestirel
yontemin temel iddialarini tahlil etmekte fayda goriiyoruz.

The Qur’an A Historical-Critical Introduction4 isimli kitabinda Nicolai Sinai tarihsel-elestirel
yontemi “tarihsel” ve “elestirel” olmak iizere iki kavram iizerinden ele alir. Sinai’nin “elestirel”
kavramiyla vurguladigi temel ilke, Kur’an-1 Kerim dahil mukaddes metinlerin, kaynaklarina,
intikallerine ve anlamlarina dair tevariis edilen 6nkabullerin paranteze alinarak, metnin yeterliliginin
metnin kendisi ve metinle irtibath diger metinlerin yakin bir okumasi lizerinden degerlendirilmesidir.
“Tarihsel” kavrami ise yorumcunun tespit ettigi anlamlarin metnin iretildigi toplumsal, kiiltiirel ve
fikri ortam igerisinde “diisiiniilebilir” ya da “sdylenebilir” olmasi ilkesine atif yapar.

Bu iki ilke yakindan incelendiginde yazarin nesnellik adi altinda olduk¢a yanli bir teklifte
bulundugu rahatca anlasilacaktir. 1k ilkede teklif edilen onkabullerin terki meselesi haddizatinda
alternatif bir onkabuller manzumesinin zimnen dayatilmasindan ibarettir. Yani Kur’an-1 Kerim’in
kaynaginin ilahi oldugu 6nkabuliinii terket ve onun bir insan iiretimi oldugu dnkabuliinii benimse
denmektedir. ikinci ilke de benzer bir sekilde neyin diisiiniilebilir ve séylenebilir oldugunu belirleme
hakkini kendi iizerine alma tesebbiisiinden ibarettir. Yani tarihi-elestirel yontemi benimseyen bir
zihniyet acgisindan Kur’an-1 Kerlm’in insanin biligsel melekeleri hakkinda yedinci yiizyil Hicaz
cografyasinda olusabilecek bilgi birikiminin iistiinde bir bilgi vermesi tasavvur edilemez, ¢linkii onlar
nezdinde bu kitabin insan1 bizzat yaratan Allah Teala tarafindan vahyedilmis olma ihtimali tiimiiyle
saf dig1 birakilmigtir. Bu itikadla hareket eden ve haddizatinda sahici bir elestirellik tasimayan sekiiler
bir taassup, ilahi vahyin—dilin imkanlar1 dahilinde—ortaya koydugu tarih 6tesi bir hakikati kendi
anlatisina uydurmak i¢in oldukga yanli ve nesnellikten uzak bir yoruma zorlayacaktir.

Yirmi Altinct Mektub Birinci Mebhas’da’ belirtildigi gibi Allah’mn kelamim beser kelami farz
etmek, bitarafdne muhakeme degil taraf-1 muhalifi iltizamdir. Bize diisen ise bu tuzaklara diismeden,
ayat-1 tekviniye ve ayat-1 Kur’aniyedeki ilimleri miidakkikéane bir surette tahkik etmek ve hakikati en
vazih, en mukni bigimde ortaya koymaktir.

KUR’AN-I KERIM’DE BIiLISSEL FITRAT

Fitrat kelimesi ‘yarmak’ anlamimna geren Arapga f-t-r kokiinden gelmektedir. Tohumun
yarilmasiyla istidadina uygun olarak ¢icegin yaratilmasi misalinde oldugu gibi ‘yarmak’ ifadesi anlam
genislemesine ugrayarak ‘yaratmak’ anlamini da kazanmustir. ilging bir tevafukla Tiirkgemizde de
yarmak ve yaratmak kelimeleri arasinda ayn1 miinasebeti miisahede ediyoruz.

Kur’an-1 Kerim’deki kullanimlarda “fitrat” kavraminin, genel olarak yaratmak manasinin yaninda
(yerin ve goklerin Fatir’t ifadesinde oldugu iizere), hususan insaninin temiz yaratilisgina ve tabii
temayiillerine atifla kullanildigini goriiyoruz.

3 Nursi, B.S. Muhakemat, s.13.
4 Sinai, N. (2017). The Qur’an: A Historical-Critical Introduction.
S Nursi, B.S. Mektubat, Yirmi Altinct Mektup Birinci Mebhas.
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Hakka yonelen bir kimse olarak yiiziinii dine ¢evir. Allah'in insanlar1 lizerinde yarattig1 fitrata

simsiki tutun. Allah'm yaratmasinda hicbir degistirme yoktur. iste bu dosdogru dindir. Fakat
insanlarin ¢ogu bilmezler.

Rum Suresi, 30. Ayet-i Kerime

Sahih-i Buhari’de gecen hadis-i serifte ise insanlarin islam fitrat1 iizerine dogdugu ve sonradan
cevrelerinin etkisiyle diger dinlere gectigi vurgulanmistir.

Fitrat ve yaratilisin mahiyetini daha iyi tahlil edebilmek icin baz1 fikri araglara bagvurmak
miimkiindiir. Bunlar icerisinde, bir seyin neden ve nasil var oldugunu agiklamak tizere Aristoteles’in
gelistirdigi “dort sebep” nazariyesini degerlendirecegiz. Bu nazariyede bir seyi o sey yapan sebepler
arasinda maddi sebep (hangi malzemeden/ne’den yapildigi), strl sebep (hangi siirette, bigimde ve
yapida oldugu), fail sebep (onu meydana getirenin kim oldugu) ve gai sebep (hangi amagcla, ne i¢in
var oldugu) siralanmaktadir. Evrimci ideolojinin etkisiyle bugiin bilhassa fail ve gai sebeplerin yok
say1lmasi ve teleolojik izahlardan kaginilmasi bir tavir olarak yayginlik kazanmistir. Bununla birlikte,
teleoloji haddizatinda kaginilabilecek bir sey degildir. Her sey miikemmel bir uyum ve nizam iginde
var olmakta ve gayesizlik onkabuliiyle yapilmaya calisilan s6zde izahatler g¢eliski ve tutarsizlik
iretmektedir. Mesela evrim nazariyesi, teleolojiyi ve teleoloji temelli izah bigimlerini agikca
reddetmesine ragmen, ‘en uyumlu olanin sag kalmasi’ ilkesine ickin bir ‘sag kalma gayesi’ni ¢ogu
zaman goz ard1 etmekte, hatta ortiik bicimde hasir alt1 etmektedir. Kor ve tesadiifi bir dinamigin neden
sistematik olarak sag kalma merkezli bir sonug iirettigi suali ise cogu zaman cevapsiz kalir. Zira ayni
Ol¢tide miimkiin goriinen, mesela ‘en uygun olanin yok olmasi’ gibi alternatif bir neticenin neden
ortaya c¢ikmadigi, bu nazariyenin kendi metafizik zemini ve izah tutarliligi acisindan ciddi bir
sorgulama alan1 agmaktadir.

Giindelik hayatlarimizda en fitri ve sezgisel sekilde bildigimiz bir olgu olarak istersek bir masay1
ele alalim istersek de kalp gibi bir organi ele alalim, bunlar1 olduklar1 sey yapan sebepler iginde
madde, suret, fail ve tasarim gayesi yahut da islevi seklindeki dort unsur daima bulunacaktir.

Kur’an-1 Kerim’de “biligsel fitrat” dedigimiz zaman insanin idrak ve bilme siireclerini miimkiin
kilan seylerin fitratina ve yaratilisina, yani maddesi, sureti/yapisi, faili ve gayesi ile birlikte diger
mahlikatla miinasebetlerine dair (mesela akil-kalp miinasebeti) Kur’an-1 Kerim’de gecen ayetleri
kastediyoruz. Alemin yaratihs gayesinin Allah Teald’yr tanima ve tamttirma oldugunu dikkate
aldigimizda, Cendb-1 Hakk’in son kitabinda insan idraki hususuna dair hi¢cbir mevzuya temas
etmemesi elbette beklenemezdi. Bu noktada Kur’an-1 Hakim’de gecen iki kavram hususi bir
ehemmiyet arz etmektedir: “kalb ile akletmek™ ve “kalb-i selim.” Bu kavramlar: izaha girismeden
once bunlardan hareketle Kur’an-1 Kerim’in beyinden ve onun diisiince merkezi oldugundan habersiz
oldugu iddiasinda bulunanlara cevap vermek istiyoruz.

Oncelikle belirtmek gerekir ki Cenab-1 Hakk Kur’an-1 Kerim’i indirmekten neyi murad etmisse
ayetlerini de o murada uygun olarak indirmistir. Eger Cenab-1 Hakk’1in muradi insana onda yarattig1
organlarin biyolojik isleyisini tek tek tasvir ve izah etmek olsaydi, Kur’an-1 Kerim’de sadece
beyinden degil dalaktan, bobrekten ve apandisitten bahseden ayetler yine Allah Teala’nin uygun
gordigi tafsilat diizeyinde muhakkak bulunurdu. Yaratti1 insanin istidat ve kabiliyetlerini en iyi

¢ Diyanet sleri, Kur’an-1 Kerim Tiirkce Meali
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sekilde bilen Zat-1 Akdes, Tarik Shiresi’nin besinci ayet-i kerimesinde ‘Insan, ne’den yaratildigina bir
baksin’ buyurmaktadir. Bu ayete muhatap olan insana diisen ise, Rabbinin kendisine bahsettigi akil
ve gozlem gibi imkanlar1 kullanarak kendi yaratilisina dair ayat-1 tekviniyeyi —biitiin organlar1 ve
maddi manevi unsurlartyla birlikte— tanimak ve onda tevhid nisanelerini miisahede etmektir. Bu
bakimdan dalagi ve diger organlari arastirmak insanogluna birakilmis bir gayret sahasidir.

Bununla birlikte, insanin yaradilis gayesi olan Rabbini tanimak ancak idrak ile miimkiindiir. Bu
nedenle Kur’an-1 Kerim’in dogru idrak yollarina dair rehberlik yapmasini bekledigimiz gibi bu
idrakin biyolojik mevkii olan beyne dair atiflar olmasin1 beklemek de anlasilabilir bir durumdur.
Fakat Cenab-1 Hakk her ne kadar kendi yarattig1 beyni ve onun hakiki islevini mutlak anlamda bilse
de ona dair Kur’an’daki deginilerin muhatap olunan kitle nezdinde anlagilabilmesi ve bu deginilerin
Kur’an-1 Kerim’in irsad edicilik vasfi agisindan anlamli olmas1 gerekir. Simdi bu miilahazalar1 akilda
tutarak Kur’an-1 Kerim’deki beyinle ilgili atiflarin izini siirecegiz.

[lahi vahyin ilk muhatab1 olan Miisliimanlarin beyin cerrahisi alaninda tibbi bir birikimi yoktu. Bu
nedenle onlarin bir organ olarak beyinle karsilagsmalar1 savas gibi ortamlarda kafaya alinan darbeler
sonucu bu organin agiga ¢ikmasiyla gerceklesiyordu. Beyin kelimesi Lisanii’l-Arab ve Tacii’l-Arus
gibi klasik Arapca liigatlerde dimag kelimesi ile karsilanir. Yine bu kelimeden tiiretilmis 42> (damaga)
fiili beynini dagitmak, darbe ile beynini par¢alamak anlamindadir ve Kur’an-1 Kerim’de Enbiya
Suresi’nin on sekizinci ayet-i kerimesinde deyimsel bir ifade i¢inde gecmektedir.

(o shos Las B3l 15 (315 58 1308 Al JBiad e (3l sk 0
Hayir, biz hakki batilin {izerine atariz da beynini pargalar. Bir de bakarsin yok olup gitmis. Allah'a
kars1 yakistirdiginiz nitelemelerden 6tiirii yaziklar olsun size!

Enbiya Suresi, 18. Ayet-i Kerime

Bu deyimsel ifadede dikkati ¢eken bir nokta, hak ve batil gibi biligsel iki kavram arasindaki
etkilesimin—yani hakkin batil1 yapisokiime ugratarak maglup edisinin—beynin pargalanmasi (4x23)
olarak tasvir edilmesidir. Bu anlatim, isar diizeyde beynin diisiinme faaliyetiyle olan miinasebetine
ince bir atif tagimaktadir. Benzer bir atif Alak Suresi on besinci ayet-i kerimede de goriilebilir.

Hayir! Andolsun, eger vazge¢cmezse, muhakkak onu nasiyesinden; o yalanci, gilinahkar
nasiyesinden yakalariz.

Alak Suresi, 15-16. Ayet-i Kerimeler

Burada kullanilan nasiye (4s<b) kelimesi, alnin 6n kismini ve alinla birlikte sa¢in bagladig1 bolgeyi
ifade etmektedir. Bu bakimdan bazi meallerde ‘alin’, bazilarinda ise ‘percem’ seklinde terclime
edilmistir. Arapgada yerlesik bir deyim olan nasiyesinden siiriiklemek/yakalamak ise tahakkiim altina
almak ve zillete diisiirmek anlami tasir. Ayet-i kerimede bu bélgeye ‘yalancilik’ ve ‘hata’ gibi ahlaki
nitelikler izafe edilmektedir. Bu sekilde deyimin kullanim sinirlar1 asilmis ve fiziksel bir bolgeye
yalancilik ve hata gibi ahlaki bir sifat yiiklenerek anlami genisletilmis oluyor. Bu noktada beynin
anatomisine baktigimizda perceme tam denk gelen bolgeye frontal lob ve prefrontal korteks
denmektedir. Bu bolge beynin en 6n kismidir ve karar verme, planlama, diirtii kontrolii, ahlaki
muhakeme, toplumsal davranis, irade ve hedef yonetimi gibi yonetici islevlerinden sorumludur. Daha
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da ilginci pergem hattina en yakin frontal alt bolgelerden biri olan ve gdzlerin iist bolgesine denk
gelen orbitofrontal korteks ddiil-ceza degerlendimesi, diirtiilerin diizenlenmesi ve toplumsal sinirlart
anlama gibi dogrudan ahlaki davranislari belirleyen kritik bir bolgedir. Frontal lobun diger bir bolgesi
olan dorsolateral bolge daha ziyade calisma bellegi, planlama ve sorun ¢ozme, dikkat kontrold,
mantiksal muhakeme ve hedefe yonelik biligsel diizenleme gibi daha ziyade akli islevlerden
sorumluyken; orbitofrontal korteks ise duygusal karar verme, odiil-ceza degerlendirmesi ve
davranigin toplumsal baglamda uygunlugunu tayin etme gibi siireclerde bilisle duygu diizenlemesi
arasindaki miinasebeti belirleyen merkezi bir konumda bulunmaktadir. Bu boélgenin ahlakla
miinasebeti konusundaki en carpici misallerden biri ndrobilim tarihinde meshur olan Phineas Gage
vakasidir. 1848 yilinda bir maden sahasindaki patlamada demir bir ¢ubuk frontal lob bdlgesindeki
ventromedial prefrontal korteks ve orbitofrontal kortex kismina denk gelen bir noktaya saplanmis ve
hayatta kalan Gage’in bilissel kabiliyetleri biiyiik 6l¢iide korunmus olsa da, kisilik yapisinda,
toplumsal uyumunda ve ahlaki muhakeme siireclerinde belirgin olumsuz degisimler meydana
gelmistir. Bu misalden de anlagilacagi lizere 6n alin ve percem bdolgelerine hata ve yalancilik atfetmek
ndrobilim sahasinda kesfedilmis ve iki yiiz y1li askin siiregte sayisiz defa sinanmis muhkem bilgilerle
net bicimde Ortiismektedir.

Son bir misal olarak, Kur’an-1 Kerim’de ‘glizel bir kelime’ (‘Lul: MXS) icin kullanilan agag tesbihini
degerlendirecegiz. Kelimeler, beyinde dagitik noral aglar seklinde temsil edilmektedir. Noronlar ise
yapisal olarak bir agaci andiran bir morfolojiye sahiptir. Noron anatomisinin temel bilesenleri olan
dendritler, hiicre govdesi (soma) ve aksonlar, sasirtict bicimde agacin koklerini, govdesini ve dallarini
cagristirir. Nitekim ‘dendrit’ terimi de Yunanca ‘aga¢’ anlamindaki dendron kelimesinden
tiiretilmistir. Elbette burada ayet-i kerimenin gayesi néronal bir tasvir sunmak degildir. Mamafih,
giizel bir soze isareten kullanilan bu tesbihin, insan beyninin Fatir’i tarafindan vazedildigini
hatirladigimizda, s6z konusu imgenin insan fitratina neden bu denli muvafik diistiigiinii ve meramint
nasil boylesine icazkarane bir sirette ifade edebildigini anlamak miimkiin olmaktadir.

Tiim bu tahlillerden anlasilacag iizere, Kur’an-1 Kerim’in beyin anatomisine dair dogrudan bir
anlatim1 bulunmamakla beraber, deyimsel ve miitesabih kullanimlarda beyin anatomisine dair sahip
oldugumuz muhkem bilgilerle net bir 6rtiisme s6z konusudur. Peki buna ragmen Kur’an-1 Kerim
beyinden habersizdir ve diisiinme merkezini yanlis tespit etmistir iddias1 nasil hala savunulabiliyor?
Bunun temel nedeni, kalp ile akletmek ifadesini yorumlarken yapilan, hem tefsir ilmine hem de
giincel biligsel bilimler mevzuatina hakim olmamaktan kaynaklanan hatalar zinciri ve bu hatalari
besleyen tarihi-elestirel yontemci bakis acisidir. Bir sonraki boliimde bu kavramin manasini yerli
yerine koymaya calisacagiz.

KALP iLE AKLETMEK

Kur’an-1 Kerim’de insanin biligsel fitratina dair, bilhassa Fatir-1 Ziilcelal’in bu fitrata dercettigi
gayeye muvafik sekilde formiile edilmis iki anahtar ifade bulunmaktadir: ‘kalp ile akletmek’’ ve
‘Allah Teala’ya kalb-i selim ile gelmek.’® Bedilizzaman’in ifade buyurdugu iizere eger lemdeki en
biiyiik hakikat iman ise ve iman da Allah Teala ile kurulan intisap ve rabita ise, o halde insan idrakinin
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Hac Suresi, 46. Ayet-i Kerime
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Fatir’inin o idrakin temel gayesi olarak Allah Teala ile sahih ve giiglii bir miinasebet kurma
kabiliyetini tayin etmesi hikmete uygundur.

Insanin varlikla kurdugu miinasebetin temel dinamigi ise duygulardir. Zira insan yonelimsel bir
varliktir. Yonelimsellik (intentionality) zihnin her zaman bir seye yonelmesi, bir sey hakkinda olmasi,
bir seye isaret etmesi, bir seyle alakadar olmasi demektir. Biligsel fitrat, alakadar oldugu seylere
duygusal degerlemeler esliginde yonelir: Kimi zaman sever, kimi zaman korkar; bazen 6fkeyle, bazen
sefkatle yonelir ve saire. Bu bakimdan tefekkiir siire¢lerimizin tamamina miindemi¢ birtakim
duygulanimsal boyutlarin bulundugu sdylenebilir.

Nitekim ¢agdas norobilimin ulagtigt noktada duygularla diisiinceyi keskin hatlarla birbirinden
ayiran yaklagimlar biiylik ol¢iide terk edilmistir. Bu baglamda Antonio Damasio’nun Descartes’in
Yanilgist® isimli eseri, duygu ile akil arasindaki ayrimin yeniden degerlendirilmesi bakimindan ¢igir
acict bir g¢alisma olmustur. Damasio’nun ¢alismasinin temelinde ventromedial/orbitofrontal
prefrontal korteks hasar1 olan hastalara dair gézlemleri yatmaktadir. Bu kisilerde—Phineas Gage
vakasinda oldugu gibi— IQ, dil ve mantik ve soyut muhakame gibi islevler biiyiik 6l¢iide yerindeyken
giinliik hayatta karar veremezler, toplumsal olarak uygunsuz davranirlar ve riskli ve yikici secimler
yaparlar. Demek ki beyin karar verirken sadece secenekleri bir bilgisayar gibi hesaplamaz, ayni
zamanda her se¢enege iliskin bedensel-duygusal bir iz, olumlu/olumsuz bir his tonu ekler. Bu isaretler
karar alanini daraltir, hizli sezgisel yonelimi saglar, salt hesap yiikiinii azaltir, yani duygular, kararin
diisman1 degil, pusulasidir. Bu bakis acisinda duygular akildis1 bir fazlalik degil, aklin karar
mekanizmasina gomiilii bir bilesen haline gelir. Ciinkii insan hayati sadece mantik problemi degildir.
Deger secimi, Oncelik tayini, risk degerlendirmesi ve toplumsal baglam gerektirir. Descartes’in
yanilgisi tam da burada devreye girmektedir. Mantigin bigimsel ilkelerinden elbette s6z edilebilir;
ancak dogruluk ve yanliglik yargilarimizi besleyen ve pratik diinya goriiglerimizin insasini belirleyen
sey hicbir zaman saf bir akil degildir. Bilakis bu siirecler, duygulanimla i¢ ice gecmis biitiinciil bir
idrak modeline dayanir.

Simdi bu muvaceheden baktigimizda Fatir-1 Ziilcelal’in kullarina adeta “Ey kullarim size verdigim
akletme nimetini kullanirken sahih ve giizel duygulanimlarla diinyaniz1 insa edin” mealinde bir
telkinde bulunmasindan tabi ne olabilir? Akl-1 selim i¢in kalb-i selim ile akletmek yani saglikli bir
duygu diizenlemesi ve degerler sistemi igerisinde tefekkiir etmekten daha “Miisliimanca” ne tasavvur
edilebilir?

Eger siisli felsefi terimlere miiracaat etmek gerekirse, “dogru aksiyoloji olmadan sahih
epistemolojiler insa edilemez” de diyebiliriz. Yahut ayni manay1 nérobilim 1stilahat1 {izerinden
yeniden {ireterek, orbitofrontal ve ventromedial bolgeler duygulanimsal biitiinlestirmeyi saglikli
bicimde gerceklestirmeden dorsolateral korteksin yiiriitiicli islevlerinin bilgiyi ahlaki bir zeminde
biitiinlestiremeyecegini ifade edebiliriz. Fakat vahyin ilk muhataplarinin o miithis Arapcasina hitaben
“Onlarmn kalpleri yok mu ki onunla akletmiyorlar?” denmesinden daha veciz, daha kusatici bir
anlatim hayal edilebilir mi?

Evet, burada “kalp” bir tesbihtir; neredeyse biitlin dillerde oldugu gibi duygulanimsal boyuta
isaretle kullanilmaktadir. Tefsir ilmini sahih bir sekilde kavramis ve zihni tarihsel-elestirel yontemin
tarafgir 6nkabullerine saplanmamis bir insan i¢in bu ifade son derece acgiktir. Ne var ki tarih-elestirel
onkabulleri kat1 bir taassupla benimseyen bir biling, buradaki “kalp” kavrammi ille de mesela
Aristocu kardiyosantrik tasavvurla irtibatlandiracak ve buradan vahyin ilahi olmadigina dair

9 Damasio, A. R. (1994). Descartes’ Error: Emotion, Reason, and the Human Brain. New York: G. P. Putnam’s Sons.
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onkabuliine sahte bir delil ¢ikaracaktir. Boylelikle “inandigini dogrulama yanlilig1” (confirmation
bias) denilen hataya diisecek; hatali, belki de “yalanci” alninin tirettigi 6nkabullere uygun bir hikaye
kurmay1 basaracaktir.

Bu bahsi kapamadan once, bir onceki boliimde belirtilen hususlara mutabik olarak kalbin
miitesabih kullanim1 hususuna biraz deginmek istiyoruz. Kur’an-1 Kerim’de kullanilan ve yakin bir
anlambilimsel alanda bulunan sadir gibi kavramlar da net bigimde miitesabihtir. Aksini iddia
edenlerin “Allah’im sadrim1 genislet” gibi Kur’an-1 Kerim’de gecen bir duanin gégiis kafesini maddi
olarak genisletmek oldugunu diislinliyor olmasi1 gerekir. Halbuki tipki kalp gibi sadir kavrami da
beynin idrake dair islevlerine isaret eder. Bu nedenledir ki sadirlarin gergekleri “bilinen” seylerdir,
yani sadirda bilgi saklidir'® ve bu bilgilerin batininda kalp yani duygusal diizenlemelerden sorumlu
idrak islevleri vardir. Kalp tesbihini sadir tegbihi gibi mucizevi yapan sey tipki alin ve giizel agag
tesbihlerinde oldugu benzeyen ve benzetilen arasindaki miisabetteki uyumdur. Mesela insan daraldigt
zaman bunu resmen gogsiinde hisseder. Yani idrake dair bir kavram olan sadrin genislemesi
Damasio’nun ifadesini ¢agristirir bigimde somatik bir iz tasimaktadir ve sadirda hissedilir. Bu
bakimdan kalp kavraminin hususi bir yeri vardir. Ciinkii kalp kan pompalayan ve viicudun
hayatiyetini saglayan bir organ olmakla beraber beyindeki duygusal iglevlerden sorumlu bolgelerle
dogrudan miinasebetlidir. Hatta dyle ki duygusal islevlerdeki sorunlar yani Kur’an-1 Kerim’deki
ifadeyle selim olmayan manevi kalpler yahut da duygusal sistemler maddi olan kalpte de hasarlara
yol agmaktadir. Dahasi, kalp ile beyin arasinda otonom sinir sistemi lizerinden kurulan ¢ift yonlii
iletisim aglarinin bulundugu ve ozellikle limbik sistemin kardiyovaskiiler diizenleme siirecleriyle
yakindan miinasebetli oldugu modern norobilim literatiiriinde giderek daha fazla vurgulanmaktadir.
Vagus siniri gibi yollar araciligiyla kalp ritmi, stres tepkileri ve duygulanimsal durumlar arasinda
karsilikl1 bir etkilesim s6z konusudur. Bu tiir bulgularin gelismesiyle birlikte ‘ndrokardiyoloji’ olarak
anilan disiplinlerarasi bir arastirma alan1 ortaya ¢ikmis ve duygu diizenlemesi ile bedensel siireclerin
biitiinlesik dogas1 daha belirgin hale gelmistir. Bu bakimdan kalp kelimesinin maddi ve mecazi
kullanimlar1 arasinda insan1 hayrette birakan gegislilikler vardir. Oyle ki manevi kalbi hastaliklarla
maddi kalbi hastaliklar birlikte aragtirilmas1 gereken hususlardir.

Bilhassa tasavvuf geleneginde idrakin araglarina ve kalp-akil miinasebetine dair, bugiin “bilissel
bilimler” sahasint da yakindan ilgilendirebilecek tasvirlerin bolca bulundugu eserlerden miitesekkil
oldukc¢a miinbit bir miiktesebat mevcuttur. Bu sahanin erken donem temsilcileri arasinda Hakim
Tirmizi’nin Beyanii’l-Fark beyne’s-sadr ve’l-kalb ve’l-fuad ve’l-liibb adli eseri miistesna bir mevki
isgal eder.

Insanin idarak yapisini sadr—kalp—fuad-liib seklinde katmanli bir yap1 olarak tasnif eden Tirmizi,
akli kalpten bagimsiz, 6zerk bir mekanizma olarak gormez.!! Seytanin sadra vesvese vermesi
noktasindan hareketle sadri, diisiince ve vesveselerin ilk temas ettigi dis halka olarak telakki eder.
Kalp ise takva, muhabbet ve r1za gibi yonelimlerin yerlestigi daha i¢ ve belirleyici bir merkezdir. Bu
anlamda sadr, idrakin maruz kaldig1 alani; kalp ise yon tayin eden ¢ekirdegi temsil eder.

19 Diinya dillerine baktigimizda kalp ve sadir kelimesi gibi yakin anlam alanindaki kelimeler ayn1 zamanda hafiza ile de iliskilendirilmistir. ingilizce’deki “learning by
heart” (kalpten 6grenme) ifadesi hifzetme anlamia gelir. Tiirkgedeki ezberleme kelimesi Farscadaki “az bar” (» J)) ifadelerinden olusup “gdgiisten” demektir. Arapga’da
“fi sadrihi” (iginde, sadrinda, g6gsiinde sakly) ifadesi ezbere isaret eder. Yine Arapga’da kullanilan ifadelerin bir kismi su sekildedir: Jsxall @‘-kh (Sadirlarda muhafaza
edilerek), Jsaall 4 1 i ) (Sadirlarda korunmustur), s be 12 (Sadirdan okudu), Asd ¢& 5 534l (Sadir ilmin kabidir), o shidl s ¥ siall fa alsl) 3 (ilmin satirlardan
degil, sadirlardan nakledilmesi).
Kur’an-1 Kerim’de sadir kelimesi hifzetmek manasinda su sekilde ifade buyurulmustur: . L

e 158 Gl ) shla 8 i ST 5 O

(Ankebut Suresi, 49)

“Hayir; o, kendilerine ilim verilenlerin sadirlarda bulunan apagik ayetlerdir.”

11 Hakim et-Tirmizi. (1958). Beyanii’l-Fark beyne’s-sadri ve’l-kalbi ve’l-fuadi ve’l-liib. tahk. Nicholas Heer, Kahire: Darii ihya-i Kiitiibi’l-Arabiyye.
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Beyin anatomisi dikkate alindiginda, beyin kabugu (kortikal bolge) ile duygusal ve giidiilenimsel
islevlerin yogunlastig1 subkortikal (kabuk i¢i) yapilar arasidaki miinasebet, sadr-kalp miinasebetiyle
belirli bir islevsel analoji i¢inde diisiiniilebilir. Korteks bilingli muhakeme ve iist diizey bilissel
biitiinlestirmelerle irtibatliyken, subkortikal sistemler deger yiikleme, duygusal anlamlandirma ve
giidiilenimsel yonelimle iligkilidir. Bu paralellik, katmanli bir idrak tasavvurunun farkli
disiplinlerdeki yankisi olarak degerlendirilebilir.

Ne var ki ehl-i tasavvufun temel gayesi idrakin nérobilimsel tasvirini yapmak degil, onu yaratilig
gayesine muvafik sekilde tahkim etmektir. “Aklin mahalli kalptir” ifadesi, anatomik bir iddia
olmaktan ziyade, sahih bir akletmenin kalb-i selim merkezli olmasi1 gerektigine isaret eder. Zira akail,
istikametini kalpten alir'?; kalp selim degilse akil da heva ve nefsin hizmetine girebilir. Bu husustaki
ikazlar mezkir eserlerde acik¢a yer almaktadir.

Velhasil, gaye-i fitrata muvafik bir idrakin kesfi baglaminda ehl-i tahkikin ortaya koydugu
icebakigsal ve tefekkiiri tespitler dikkate sayandir. Bu miras, tevhidi bir ufuk i¢inde icra edilecek
bilimsel ¢aligmalara istikamet kazandirabilecek mahiyettedir. Ayni sekilde, istikametli ve
miidakkikane bi¢imde yiiriitiilecek bilimsel ¢aligmalar da bu hikemi mirasin daha derinlikli bigimde
anlasilmasina ve kokii saglam, meyvedar bir aga¢ misali ilmi miiktesebatimizin tutarli bir ¢izgide
inkisafina katki saglayacaktir.

SONUC

Miisliimanlar olarak bize bahsedilen Kur’an-1 Kerim nimetini akil nimetiyle birlikte hakkiyla
degerlendirdigimizde ilmin sirli kapilari bizlere agilacak, kalb-i selimle akletmenin tirettigi sahih bilgi
insanlig1 giines gibi aydinlatacaktir. Bu bakimdan {izerimize diisen vazife, zihni tarihi ve felsefl
malumatla miisevves olmus, ne Kur’dan-1 Kerim’i ne de miispet ilimleri sahih bir sekilde
kavrayabilmis ciihela-y1 miirekkebin hatalarini tashih etmekten ¢cok daha 6te bir mahiyet tagimaktadir.
Asil vazife, Miisliman biligsel bilimler yahut idrak ilimleri geleneginin bayragini diistiigli yerden
yeniden kaldirmak ve bugiiniin Erzurumlu Ibrahim Hakki’larini, Hakim Tirmizi’lerini yetistirecek bir
ilm1 ufku yeniden insa etmektir. Bu sekilde insanoglu ‘kafasini’ tam anlamiyla toparlayabilecek ve
yiice goniillii bir ilm-i muhit ile sadr1 genisleyecektir.

12 Erzurumlu Ibrahim Hakk1. (2011). Marifetndme. sad. M. Fuad Kopriilii, Istanbul: Bedir Yayinlar1.
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Ozet

Yaratilis konusu, insanin varolusunu, evrendeki yerini ve Yaratici ile iliskisini anlamlandirma ¢abasinin merkezinde yer
alw. Din egitimi ise bireyin bu anlam arayisini dogru bir inang, bilgi ve deger temeline oturtmayt hedefler. Dolayistyla
din egitimi ile yaratilis konusu arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadur. Bu iliski, hem teolojik temeller, hem de egitim
bilimleri perspektifi acisindan degerlendirildiginde, insanin inang, diisiince ve ahlak gelisimini sekillendiren ¢ok boyutlu
bir yapiya sahip oldugu goriiliir.

Islam diisiincesinde yaratilis kavrami, Allah’in kudret, irade ve hikmet sifatlarinin tecellisi olarak kabul edilir. Kur’an-1
Kerimde yaratilis, yalnizca baglangigta olmus bitmis bir fiil degil, siirekli devam etmekte olan ilahi diizenin bir géstergesi
olarak sunulur. Din egitimi bu anlayist bireylere kazandirirken, yaratilis 6gretisini Allah’a iman, insanin yaratilis gayesi
ve evrenin anlami baglaminda igler. Bu baglamda yaratilis konusu, tevhid inancinin ogretimi, imann derinlestirilmesi ve
tevhid bilincinin kazandirilmasi a¢isindan merkezi bir konumdadir.

Bu ¢alismada, Kur’an-1 Kerim’de yer alan yaratilis anlatimlarimin din egitimi agisindan anlami incelenmistir. Yaratilig
olgusunun Kur’an’da yalnizca varliklarin kékenini agiklayan ontolojik bir bilgi olarak degil, ayni zamanda insanin
diigiinme, anlamlandirma ve deger iiretme siireglerini yonlendiren pedagojik bir icerik olarak sunuldugu ortaya
konmustur. Calismada ozellikle fitrat kavramui iizerinde durulmus; insanin yaratiligtan getirdigi inang ve anlam arayiginin
din egitiminin temel dayanaklarindan biri oldugu vurgulanmigtir. Kur’an’in yaratilisi somut ornekler iizerinden
anlatmasi, din egitimindeki somuttan soyuta ogretim ilkesine uygunluk gostermektedir. Ayrica yaratilis bilincinin ahlaki
sorumluluk ve deger egitimiyle iliskisi ele alinmigtir. Sonug olarak yaratilis kavramwnin din egitiminin hem igerik hem de
yontem boyutunda merkezi bir isleve sahip oldugu degerlendirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Din egitimi, Yaratilis, Fitrat, Deger Egitimi.

* Bu galigma, 20-21 Kasim 2025 tarihlerinde Gaziantep’te diizenlenen IX. Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresi’nde sunulan “Din Egitimi Perspektifiyle Diisiinen Insana
Gore Kur’an Kainattaki Mahliikatin Yaratilisini Nasil izah Ediyor?” baslhkli aligmadan iiretilmistir.
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Abstract

The subject of creation is central to humanity's effort to understand its existence, its place in the universe, and its
relationship with God. Religious education aims to ground this search for meaning in a sound foundation of faith,
knowledge, and values. Therefore, there is a direct relationship between religious education and the subject of creation.
This relationship, when evaluated from both theological and educational science perspectives, reveals a multifaceted
structure that shapes the development of human faith, thought, and morality.

In Islamic thought, the concept of creation is accepted as the manifestation of God's attributes of power, will, and wisdom.

In the Quran, creation is presented not merely as an act that occurred and ended at the beginning, but as an indicator of
the continuously ongoing divine order. Religious education instills this understanding in individuals, addressing the
doctrine of creation within the context of faith in God, the purpose of human creation, and the meaning of the universe.

In this context, the subject of creation holds a central position in teaching the belief in monotheism, deepening faith, and
instilling a consciousness of monotheism.

This study examines the significance of the creation narratives in the Quran from the perspective of religious education.
It demonstrates that the concept of creation is presented in the Quran not only as ontological knowledge explaining the
origin of beings, but also as pedagogical content guiding human processes of thinking, understanding, and value creation.
The study particularly focuses on the concept of "fitrah" (innate nature), emphasizing that the belief and search for
meaning inherent in human creation is one of the fundamental pillars of religious education. The Quran's use of concrete
examples to describe creation aligns with the principle of teaching from concrete to abstract in religious education.
Furthermore, the relationship between awareness of creation and moral responsibility and values education is explored.
In conclusion, the concept of creation is considered to have a central function in both the content and methodological
dimensions of religious education.

Keywords: Religious education, Creation, Fitrah, Values Education.


mailto:fatih.ozkan@dicle.edu.tr

236 BILIMLER ISIGINDA YARATILIS -9/ 2. CILT
Giris
Kur’an-1 Kerim, insanin kainattaki mahlikat ve Yaratici ile iliskisini anlamlandirmasini
hedefleyen bir hitap biitlinliigiine sahiptir. Bu hitabin merkezinde yer alan kavramlardan biri
yaratilistir. Kur’an’da yaratilis, yalnizca kozmolojik olaylar1 anlatan bir bilgi yumagi sunmaz; ayni
zamanda insanin dogasini, sorumluluk alanlarini ve varliginin anlamini kavramasina yonelik

pasajlarla insanda bir biling insa etme ¢abasindadir.! Bu yoniiyle yaratilisa dair anlatimlar, din
egitiminin temel icerik alanlarindan biri olarak degerlendirilebilir.

Din egitimi bireyin inang, deger ve davranig diinyasimi sekillendirmeyi amaglayan planli bir
stirectir.? Kur’an’daki yaratilis vurgusu ise, bireyin hem kendisini hem de evreni anlamlandirmasini
saglayarak bu siirece giiglii bir referans g¢ercevesi sunar. Bu caligmada Kur’an’daki yaratilis
anlatimlarmin din egitimi agisindan tasidig1 anlam pedagojik bir bakis agisiyla ele alinmaktadir.

Kur’an- Kerim’de siklikla mahlikatin yaratilisgindan bahsedilmektedir. Bu bahislerin ‘Allah’in
ayeti’ oldugu ve kainattaki bu harikalara bakilip ibret alinmasi tavsiye edilmektedir. Boylece hem
kainattaki harika biitiinliik ve bir tek yaraticinin elinden ¢ikmis oldugunu gosteren birlik hem de
sonsuz ilim ve kudrete sahip bir yaraticinin eseri oldugunu gdsteren miikemmellige vurgu
yapilmaktadir.?

Kur’an’da mahlikatin yaratilis1 ile ilgili hususlara deginilirken, hemen sonrasinda genelde bu
verilen drneklerin Allah’in ayetleri oldugu zikredilmektedir. Boylece Kur’an’da tekil ve cogul sekilde
382 defa ayet kelimesi gegmektedir. Sozliikkteki anlamina gore ‘ayet’, ‘bir seyin ve bir amacin
mevcudiyetini gosteren alamet’tir. Kur’an'da “acik alamet, delil, ibret, isaret” gibi anlamlarda
kullanilmistir. Kur’an-1 Kerim’de Allah’in varligini ispat etmeyi amaglayan delillerden bahsedilirken
cogunlukla ayet kavrami kullanilir. Allah tarafindan gorevlendirilmis Peygamberlerin Allah’in
elcileri olduklari ispat etmek i¢in de ayet kavrami kullanilmistir. Yine Kur’an-1 Kerim’deki
surelerin belli boliimlerinden her birinin de benzerlerini meydana getirme imkani bulunmamasi
acisindan, Hz. Muhammed'in peygamberligine kanit olmasi yOniiyle ayet olarak tanimlanmistir.
Ayrica iman etmeyenlerin Allah’in bazi ayetleri ortaya ¢iktiginda inandiklarini sdylemelerinin
makbul bir iman olmadigr belirtilirken kullanilan ‘ayat’ kelimesi, kiyamet alametleri anlaminda
kullanilmustir.®> Anlagildigi kadariyla ayet kavramiyla, hem Kur’an’daki ayetler, hem de insan zihnini
yaraticitya ve O’nun varligina ve birligine sevk eden hikmet pariltilar: hem de insan aklinin anlamakta
ve benzerini ortaya ¢ikarmakta aciz kaldig1 harikulade mahlikata yonlendirmektedir.

Kur’an’da gegen ‘ayet’ kelimesi, bir seyin ve bir amacin varligin1 gosteren ‘alamet’, ‘agik alamet,
sabit alamet, delil, ibret, isaret’ anlamlarina da gelmektedir. Allah’in varligi, birligi ve kudretine,
peygamberlerin hak peygamber olduklarina isaret eden delil ve mucize gibi anlamlarina ek olarak
kiyamet alameti, Kuran’in tamami veya belli bir boliimdi, ibret belgesi gibi anlamlara da gelmektedir.
‘Ayet’, delil manasinda kullanildiginda kendisiyle bir baskasina ulasilan bir vasita konumunda olup,
dikkatin o yOne cevrilmesiyle ulasilan hedeften “ibret” alinmasi ve o konuda derinlemesine bir
tefekkiirle asil hedefe ulasilmasi amaglanmaktadir* Cagdas miifessirlerden Said Nursi, bu bakis
acisini 'mana-y1 harfi' kavramiyla agiklar. Buna gore varliklara 'ne oldugu' cihetiyle degil, 'neye isaret
ettigi' cihetiyle bakilmalidir. Yani kainattaki eserlere 'ne giizeldir' yerine, Yaraticisina igaret etmesi
bakimindan 'ne giizel yaratilmis' nazariyla bakmak, Kur’ani tefekkiiriin esasidir.®

! Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi (Ankara: Giin Yay., 2001).

2 el-Bakara 2/255.

3 Yusuf Sevki Yavuz — Abdurrahman Cetin, “Ayet” maddesi. DIA, c. 4, s. 242.

4 Siileyman Akkus, “Kur’an'da Ayet Kavrami”. Usul Islam Arastirmalari, 14(14): 10-11.
5 Bediiizzaman Said Nursi. Sozler (istanbul: Rnk Nesriyat, 2023), 133-134, 596, 794, 834.
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Bu genel ifadelerin ardindan, Allah’in varligi ve birligini ifade eden ayetlere baktigimizda genel
olarak insanin yaratilisi, insana verilen sayisiz nimetler, biitiin varliklarin var edilmesi ve insana
hizmet etmeleri, kdinattaki ilahi diizeni ifade eden ayetler baslicalaridir. Bu ayetlerle sadece belli bir
kesimin anlayip baskalarimin anlamadig1 bir delille hitap edilmeyip, aksine biitlin zamanlara hitap
eden ve diinyanin neresinde olursa olsun hemen her insanin bildigi, alisik oldugu veya anlayabilecegi
diizeyde Ornekler goéz Oniline sunularak, asil maksat olan yaraticinin varligi ve birligi
delillendirilmektedir.

1. Kur’an’da Yaratihs Kavraminin Anlam Cercevesi

Kur’an’da yaratilig, Allah’in varligina ve birligine isaret eden ayetler kapsaminda ele alinir.
Goklerin ve yerin yaratilig, insanin nutfeden yaratilmasi ve tabiatta gdzlenen diizen, insani
diistinmeye sevk eden gostergeler olarak sunulur.” Bu baglamda kainat, Yaraticisini tanitan 'biiyiik bir
kitap' (Kitab-1 Kebir-i Kainat) hiikmiindedir. Her bir varlik, o kitabin bir harfi veya kelimesi olarak,
kendisinden ziyade katibini (Allah’1) ve O’nun sifatlarini ders veren manali birer nakistir.

Bu anlatimlarin amaci, salt bilgi vermek degil, insanin kainatta isleyen intizam ve mizana dikkatini
cekmek ve bu harika diizenden Yaraticinin ilim ve kudreti {izerinde diisiinmesini saglamaktir.
Kur’an’mm bu yaklasimi, yaratilist bir iman gelistirme araci haline getirmektedir. Yaratilmis
varliklardaki harikaliklar gostererek yapilan yonlendirmeler, insanin gdzlem yapmasini, yaraticiyla
bagimi kurmasii ve inancini gelistirmesini hedefler. Bu durum, Kur’an’daki 6gretim yonteminin
biligsel siireci harekete gecirmeyi esas aldigini gostermektedir.®

2. Fitrat Kavram ve Din Egitimi

Kur’an’da insanin yaratilisina iligkin en 6nemli kavramlardan biri fitrattir. Fitrat, insanin dogustan
getirdigi inanma egilimini ve hakikati arama yonelimini ifade eder.” Bu yaklagim, din egitiminin insan
dogasina aykir1 degil, aksine onunla uyumlu bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Kur’an’da insanin fitratinda yerlestirilmis yaratict arayisindan bahsedilmektedir. Rum suresinin
30. ayetinde “(Restiliim!) Sen yiiziinli hanif olarak (Allah'1 birleyerek) dine, Allah insanlar1 hangi
fitrat {izere yaratmis ise ona ¢evir. Allah’1n yaratisinda degisme yoktur. Iste dosdogru din budur; fakat
insanlarin ¢ogu bilmezler.” seklinde ifade edilir. Yani insanin dogustan inanmaya meyilli olarak
diinyaya geldigi; bozulmamus, saf ve temiz bir yaratilisa sahip oldugu ifade edilir.!® Inanmamak ise
bu fitrata aykir1 bir sapma olarak goriiliir. Yine Sems Suresi, 7-8. ayetlerde “Nefse ve onu diizgiin bir
bicimde sekillendirip ona kétiililk duygusunu ve takvasimi (kdtiililkten sakinma yetenegini) ilham
edene andolsun ki...” ifadesiyle, Kur'an'a gore insanin “bos bir levha” (tabula rasa) olarak degil,
inanmaya meyilli bir fitrat ile dogdugu belirtilir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) de bir hadisinde bu durumu soyle teyit eder: “Her ¢ocuk fitrat
(Islam/inanma yatkinlig1) iizere dogar. Sonra anne babas1 onu Yahudi, Hristiyan veya Mecusi yapar.”
(Buhari, Cenaiz, 92). Yine “Ben kullarimi1 hanifler (tek Allah'a inanmaya meyilli, tertemiz) olarak
yarattim. Ancak sonra seytanlar onlara gelip (bu fitri) dinlerinden saptirdilar; helal kildigim seyleri
onlara haram kildilar ve hakkinda hicbir delil indirmedigim seyleri bana ortak kogsmalarini emrettiler.”
(Miislim, Cennet, 63; Ahmed b. Hanbel, Miisned, IV, 162).

¢ Akkus, Kur’an'da Ayet Kavrami, 12-13.

7 el-Bakara 2/164; Al-i imran 3/190; el-Fussilet 41/53.

8 Yasin Y1lmaz, “ilim, Alim ve Alem Baglaminda Bediiizzaman Said Nursi’nin isbat-1 Véacibu’l-Viiciid ve Tevhide Bakis1”. Uluslararas: Bati Karadeniz Sosyal ve Beseri
Bilimler Dergisi 7/2 (2023), 235.

% er-Rim 30/30.

10 Cemal Tosun, “Tiirkiye’de Din Egitimi ve Ogretimine Genel Bir Baks, Tartigilan Degerler Agisindan Tiirkiye”. (Ankara: TDV Yaymlari, 1996), 97; Asim Yapict,
“Miisliiman Tiirk Kiiltiiriinde inang Gelisimi (Bir Model Denemesi)”. Dokuz Eyliil Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi (15 Nisan 2016), 95.
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Bu bakimdan insanin, inan¢ ve deger egitimine yabanci ve hazirliksiz olmadigi, inanmaya egilimli
olarak dogdugu, bununla beraber en yakin ¢evresini olusturan anne-babasinin etkilerine daha duyarl
oldugu anlasilmaktadir. Bununla ilgili olarak Kur’an’da “Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi
yakit1 insanlar ve taslar olan atesten koruyun. Onun basinda, acimasiz, gii¢lii, Allah’in kendilerine
buyurduguna kars1 gelmeyen ve kendilerine emredileni yerine getiren melekler vardir.”!! buyrularak
anne-babanin bu sorumlulugu hatirlatilmaktadir. Hz. Lokman’in ogluna 6giitlerini iceren Lokman
suresi de ¢ocugun egitiminin baskici1 degil, fitrat1 besleyici ve yonlendirici bir 6zellikte olmasi
noktasinda hatirlatmalarda bulunmaktadir.

3. Yaratilis Anlatimlarimin Pedagojik Yonii

Kur’an’in yaratilist anlatma bi¢imi pedagojik ac¢idan olduk¢a dikkat cekicidir. Anlatimlar
genellikle insanin gézlemleyebilecegi somut drnekler tizerinden yapilir: yagmurun yagmasi, topragin
dirilmesi, insanin anne karnindaki gelisimi gibi.!? Bu yontem, egitim bilimlerinde kabul edilen
somuttan soyuta ilkesine uygundur.'3

Mesela Kur’an’da, insanoglunun yaratilisindaki harikalara, hayvanlar alemine, evrenin ve
gokyiizlinlin kusursuz diizeni ve igleyisine ve doga ve bitkilerin dirilisindeki mucizelere vurgu yapilan
ayetler bulunmaktadir:

“Andolsun biz insani, ¢gamurdan (siizliliip ¢ikarilmis) bir 6zden yarattik. Sonra onu saglam bir
karargahta (rahimde) nutfe haline getirdik. Sonra nutfeyi alaka (asilanmis yumurta) yaptik. Ardindan
nutfeyi (dollenmis yumurta) alakaya (rahimde asilip beslenen embriyo) ¢eviriyor, alakay sekilsiz et
(goriinlimiinde) yapiyor, bu etten kemikler yaratiyor, daha sonra da kemiklere adale giydiriyoruz;
nihayet onu bambagka bir varlik halinde insa ediyoruz. Yapip yaratanlarin en giizeli olan Allah ¢ok

yucedir.”*

“0O, sizi bir tek nefisten yaratti. Sonra ondan esini var etti. Sizin i¢in hayvanlardan (erkek ve disi
olarak) sekiz es yaratt1. Sizi annelerinizin karninda bir yaratilistan obiiriine gegirerek ti¢ (kat) karanlik
icinde olusturuyor. Iste Rabbiniz olan Allah budur. Miilk (mutlak hakimiyet) yalniz O’nundur. O’ndan
baska higbir ilah yoktur. O halde, nasil oluyor da haktan dondiiriiliiyorsunuz?”!>

“Biz, gergekten insani en giizel bir bigimde yarattik.”!®

“Yoksa o, baslangigta akitilan meniden bir damlacik nutfe degil miydi? Sonra rahim duvarina
tutunmus cenin halini aldi. Derken Allah ona giizel ve diizgiin bir bigim verdi. Sonra da ondan erkek
ve disi esler yaratt.”!”

“Sizin i¢in sagmal hayvanlarda da kesin olarak ibret vardir. Nitekim size hayvanin karninda, besin
artiklariyla kan arasinda (olusan), igenlere lezzet veren saf siit igiriyoruz.”!®

Burada kainattaki mucizelerden bahsedip Yaraticiyr tanittiran biitiin ayetleri ve bu ayetlerde
dikkatlere sunulan miikemmellikleri zikretmek miimkiin olmadigindan yukarida bahsedilen ayetlere
ek olarak hayvanlar Alemindeki hikmetli yaratilis, diizen ve isleyise temas eden ayetler'® oldugu gibi,
evrenin ve gokyiiziiniin miilkemmel sekilde insana hizmet ettirilmesine vurgu yapan ayetlere?’

11 et-Tahrim 66/6.

12 ¢]-Hac 22/5; en-Nahl 16/65.

13 Etem Yesilyurt. “Ogretmenin Pusulasi: Genel Ogretim lkeleri”. EKEV Akademi Dergisi (2020), 83, 276.
14 el-Mii’mintin 23/12-14.

15 ez-Ziimer 39/6.

16 et-Tin 95/4.

17 el-Kiyamet 75/37-39.

18 en-Nahl 16/66.

19 en-Nahl 16/68-69; el-Gasiye 88/17-20; en-Nir 24/45; el-Miilk 67/19.

20 el-Miilk 67/3-4; Yasin 36/38-40; el-Enbiya 21/30; ez-Zariyat 51/47.
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ilaveten doga ve bitkilerdeki mucizeler ve harikaliklara bakilip ibret alinmasini ifade eden ayetlerin?!
sadece ayet numaralar1 verilecek ve ayrica agiklamaya girisilmeyecektir.

Ozellikle yukaridaki Kur’an ayetleri incelendiginde, yeryiiziindeki birgok kozmik olaym Allah’m
varligi ve birligine delil teskil ettigini ifade eden ayetler dikkat ¢ekmektedir. Kur’an’da ayet
sonlarinda sik¢a gecen “hi¢ diisiinmez misiniz?” ve “akletmez misiniz?” gibi ifadeler ise, bireyin aktif
zihinsel katilimini hedefleyen bir 6gretim anlayisina isaret etmektedir. Bu yaklagim tarzi, ¢agdas
egitim teorilerindeki 6grenci merkezli 6grenmeyi onceleye yapilandirmaci 6grenme anlayisiyla da
paralellik gostermektedir.??

Ayrica yaratictya dair bir¢ok delil bulundugu halde en ¢ok gozlemlenen ve insanin anlamasi en
kolay delillerin Kur’an’da zikredilmesi, bircok Islam diisiiniiriince dikkat ¢ekilen bir husus olarak
ortaya koyulmustur.®> Boylelikle Kur’an’da yaratici, evren, insan merkezli biitiinciil bir yapi inga
edilmekte ve harika bir sekilde calisan bu kainat ise, bu yoniiyle Allah’in varligina, birligine, kudret
ve tasarrufunun mitkemmelligine delil olarak sunulmaktadir.

4. Yaratihis Bilinci ve Deger Egitimi

Kur’an’da insanin amagsiz yaratilmadigi vurgulanir>* Bu biling, bireyin davranislarini
sekillendiren ahlaki bir zemin olusturur. Yaratilisin biling diizeyinde kavranmasi, insanin kendisini
sorumlu bir varlik olarak gormesini saglar.

Miisliimanlarin ¢ok deger verdigi, abdestsiz dokunmadigi, insanoglunun benzerini getirmekte aciz
kaldig1 Allah’ i kelami olan bu ayetler aciktir ve inansin inanmasin herkes tarafindan bilinir. Fakat
Kur’an’da tekil veya ¢ogul 382 defa zikredilen ve Allah’in varligina ve birligine delil, alamet olarak
bahsettigi bu ayetlere yaraticimizin emrettigi sekilde bakabiliyor muyuz??® “Iste, Allah 6liileri boyle
diriltir, diisiinesiniz diye mucizelerini de size bdyle gosterir.” seklinde buyuran yaraticimizin
ayetlerini bu perspektifle gorebiliyor muyuz?

Kainata yaraticimizin ibret almamizi istedigi harikalar kitabi olarak bakabilme bakis agisi
saglanmadig1 takdirde her giin binlerce defa goézlemledigimiz, tanik oldugumuz hadiselerdeki
yaratilig gayesi anlagilamamakta, bu hadiselerden istenen dersler ¢ikarilamamaktadir. Bunun sonucu
olarak Allah’1n yeryiiziinde kudretinin tanikligin1 ifade ettigi ayetleri, yine onun diisiinen mahlikati
icin bir anlam ifade etmemekte, siradanlasmaktadir. Boylece Kur’an’da Allah’in insana en biiytlik
nimet olarak verdigi akli, kullanilmasi gereken yerde kullanmayan ve Allah’1n ayetlerini diisiinmeyen
kimseler, kiigiimsenmis ve nefretle anilmislardir:°

“Goklerde ve yerde Allah’in varligini, birligini ve kudretini gosteren dyle deliller var ki! Onlar, bu
delillerle siirekli i¢ ige, yan yana bulunurlar, fakat iizerinde hig¢ diistinmeden tam bir aldirmazlik i¢cinde

onlardan yliz gevirirler!”?’

Erdem, Kur’an’da, ¢cevremize bakmamizi, incelememizi, alemin yapisi lizerinde diislinmemizi,
yani ‘kainat kitab1’n1 okumamizi salik veren ayetler gruplandirildiginda, diigiinen akil sahipleri i¢in
alemi yaratan yiice bir Yaraticinin varlig1 ve birligine, kudret sahibi ve essiz, tek bir varlik olduguna

2l el-En’am 6/95-99; Kaf 50/6-11; Abese 80/24-32.

22 Cetinkaya, Hasan. “Yapilandirmaci 6grenme-6gretme teorisi ile ilgili deneysel ¢alismalarin bir analizi.” Mehmet Akif Ersoy Universitesi Uygulamali Bilimler Dergisi 7/1
(2023), 106-107.

23 Hiisameddin Erdem, “Allah’mn Varliginin Delillerinin Kur’ani Temelleri”. Necmettin Erbakan Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/8 (1998), 149.

24 e]-Mii’'mindin 23/115.

25 el-Bakara 2/73.

26 Erdem, 1998, 147.

27 Yusuf 12/105.
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delalet eden ayetleri ii¢ grupta toplamanin miimkiin oldugunu ifade etmistir: 1. insan yaratilis1, 2.
Hayvan ve bitkilerin yaratilisi, 3. Tabiat ve tabiattakilerin yaratihisi ile ilgili ayetler.?

Kur’an’da kainat kitabin1t okumamizi emreden ve Allah'm varligini, birligini ve kudretinin
genigligini ifade eden delilleri ifade eden ayetler genelde benzer dort Arapga kalibiyla
sunulmaktadir:?’

(e
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Simdi bu dort kalipla gelen ayetlerden birkagini birlikte inceleyelim:

Goklerin ve yerin yaratilmasi, dillerinizin ve renklerinizin farkli olmasi da O’nun (varligmin ve
kudretinin) delillerindendir. Siiphesiz bunda bilenler i¢in elbette ibretler vardir.” seklindeki ayette,
goklerin ve yerin yaratilmast ve insanoglunun renkleri ve dillerinin farkli olmasinda Allah’in
varligina, bunca mahlikata hiikmii ge¢mesi agisindan kudretinin genisligine, yaratilanlar1 farkli
yarattigindan hepsinin bilerek ve iradeyle yarattigina delil oldugunu ifade etmektedir.

2. 31y - 10K A0 T Lk L 405 Wl Al Coa 9 9145
Olii toprak onlar i¢in bir delildir. Biz, onu diriltir ve ondan taneler ¢ikaririz da onlardan yerler.”
seklindeki ayette ise, kis mevsiminde Olii hilkkmiinde olan topragin Allah’in emriyle bahar
mevsiminde adeta canlanip her bir taneden bire bin verir bir kesretle aniden bereket yagdirdigina
nazarlar1 gevirir, bu bereketin ancak Allah’in emir, kudret ve merhametiyle olduguna isaret eder.
Bedilizzaman’a gore bahar mevsimindeki bu dirilig, hasrin (61diikten sonra dirilmenin) en somut
orneklerindendir. 'Her baharda ii¢ yiiz binden fazla nebatat ve hayvanat tiirlinii dirilten bir Kudret,

insan1 da oldiikten sonra dyle diriltecektir' kiyasiyla, gozle gorlinen yaratilis mucizeleri, gaybi bir
hakikat olan ahiretin ispatinda pedagojik bir delil olarak kullanilir.??

340 /8 md allh (B &) -l 5l K e K £ 5 g ey ST ey G i) (e o288 o JAIN D1 8855 LA 5T
3R o 38 405 b b &) 5l 315 400 51 Al Sl g s (e 50 S ety Qi <hts

“Rabbin bal arisina: ‘Daglarda, agaclarda ve hazirlanmis kovanlarda yuva edin; sonra her ¢esit
iiriinden ye; sonra da Rabbinin islemen i¢in gosterdigi yollardan yiiri’ diye 6gretti. Karinlarindan
insanlara sifa olan ¢esitli renklerde bal ¢ikar. Diislinen bir millet i¢in bunda ibret vardir.” ayeti ve
mealine bakildiginda, Allah yine insanlarin siklikla sahit oldugu bal arisin1 misal verir. Burada bal
arisinin nereyi yuva edinecegi, neyi yiyip bali hangi merhalelerle ve nasil yapacagini bizzat Allah
tarafindan vahiyle 6gretildigi bilgisi yer almaktadir. Risale-i Nur’da bu durum, akilsiz ve suursuz
sebeplerin (ar1 gibi kiiciik bir bocegin veya inegin), bu kadar harika ve sanath bir neticeyi (bal ve
siitii) kendi kendine yapamayacagi gercegiyle agiklanir. Bu hayvanlar, ilahi bir rahmetin 'siit
cesmeleri' ve 'bal serbetgileri' olarak istihdam edilmektedir.*

28 Erdem, 1998, 149.
2 Akkus, 2010, 15-22.
30 er-Rim 30/22.

31 Yasin 36/33.

32 Nursi, Sozler, 88.

33 Nursi, Sozler, 458.
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Ml B Ll Ul 35 38 0 e i 8 s SALET 5ial a1 3 &1 85
Gergekten siit veren hayvanlarda da size bir ibret vardir. Size iskembelerindeki yem artiklariyla
kandan meydana gelen, igenlere icimi kolay halis bir siit icirmekteyiz.” seklindeki ayette yine
insanlarin dikkati sagilan hayvanlarin karmlarindaki fiski ile kan arasinda terbiye edilip, i¢enlerin
bogazindan kolaylikla gecen, saglikli ve tertemiz siite yonlendirilerek Allah’in ilim ve kudretinin
genisligine ¢evrilmektedir.

4. i 1585 a1 /2 A5 -
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Goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile giindiiziin birbiri ardinca gelip gidisinde selim akil sahipleri
icin elbette ibretler vardir.” seklindeki ayette Allah, akil sahiplerini goklerin kat kat ve bizim
yasamamizi elverisli kilacak sekilde hikmetle yaratilmasina, yeryliziiniin ve topragin ekip bigmeye
elverigli kilinip lizerinde maisetimizi temin etmemize imkan taniyacak sekilde hikmetle serilmesine
bakmaya ve bu manzaralardan ibret almaya sevk etmektedir.

Yukarida zikri gecen ayetlere din egitimi agisindan bakildiginda, kainattaki mahlukatin miikemmel
sekilde yaratilisinda Yaraticinin kainatta her tarafta goriinen rahmet ve merhameti ve diger isim ve
stfatlariin her taraftaki tecellilerine, yaraticinin en degerli bir misafiri ve kulu olan insanin kainatta
tecelli eden bu isim ve sifatlar1 fark edip, Oniine serilen bunca nimete mukabil tesekkiir ve ibadet
suuru edinmesine katki sunabilecegi soylenebilir. Bu degerler, din egitiminin hedefledigi karakter
gelisimiyle dogrudan iliskilidir.

SONUC

Kur’an’da yaratilis kavrami, yalnizca evrenin ve insanin baslangicini agiklayan teorik bir bilgi
degildir. Ayn1 zamanda insanin diislince diinyasini sekillendiren, inan¢ temellerini giiclendiren ve
ahlaki degerlerini besleyen bir egitim icerigidir. Fitrat kavrami din egitiminin insan dogasina
uygunlugunu ortaya koyarken, yaratilig anlatimlarinin somut 6rnekler tizerinden sunulmasi pedagojik
ilkelere uygunluk gostermektedir. Bu nedenle yaratilis konusu, din egitiminin hem icerik hem de
yontem boyutunda merkezi bir yere sahiptir. Kur’an’daki yaratilis vurgusunun egitim ortamlarinda
bilingli ve pedagojik bir yaklasimla ele alinmasi, bireyin anlam arayisina ve deger gelisimine 6nemli
katkilar saglayacaktir.

Genel anlamiyla hikmetli bir nesneye veya olaya isaret anlaminda “ayet” terimi Kur’an’da birgok
anlami icerecek sekilde kullanilmistir. Oncelikli anlamiyla ayet, isaret veya delil anlamiyla sonugta
dogru diislinme tarzin1 gosterip yaraticiya ulastiran isaret levhasi goriiniimiindedir. Bu nedenle
Kur’an bir¢ok yerde ‘ayet’ kavramini akilla birlikte zikretmektedir. Ayet, ylice yaraticinin 6zellikle
tevhidinin, nihayetsiz kudretinin, ilminin kusaticiliginin fiili boyutuna nazarlar1 yonlendiren birer
istikamet tabelasidir. Boylece Allah’in mahliikatina hikmetle bakmaya cagiran ayetler, iizerinde
derinlemesine diisliniilmeye deger hikmet manzumeleridir.

34 en-Nahl 16/66.
35 Al-i imran 3/190.
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Ozet

Hayatin akist iginde siklikla stres, kaywp ve kriz durumlariyla karsilagan birey, gerek fiziksel gerek ruhsal saghgin
koruyabilmek i¢in bu durumlarla miicadele ederek bunlarin iistesinden gelmelidir. Basa ¢ikma becerileri; bireyin stres
faktorii karsisinda sergiledigi duygusal, davramssal ve biligsel tepkilerin tiimii ile direnmesidir (Folkman, 1984, s. 843).
Onemli basa ¢ikma kaynaklarindan biri de bireylerin Yaratici ile irtibat kurduklar: dindir. Dini basa ¢ikma, stresli hayat
olaylart karsisinda hem yagantilart anlamlandirmada hem de stresle miicadele Yaratict 'nin varligina olan inancin ve dini
kaynaklarn siirece dahil edilmesidir (Eksi, 2001, ss. 48-50,; Pargement et al., 1988, ss. 90-91). Bireyin iyi olusuna énemli
bir katki saglayan dini basa ¢ikma literatiirde olumlu dini basa ¢ikma (Tanri'vla isbirligi, affetme, kutsal destek araysi,
manevi anlamlandirma) ve olumsuz dini basa ¢ikma (Tanrt ile ¢catisma, manevi kiiskiinliik, cezalandirilma) olarak iki ana
boyutta ele alinmaktadir (Pargament et al., 2000, s. 524).

Ozellikle pozitif dini basa ¢ikma stratejileri; psikolojik iyi olus, hayat memnuniyeti, umut ve psikolojik saglamlik ile
porzitif; depresyon ve kaygi gibi psikolojik rahatsizliklarla negatif iliski gostermektedir (Ano & Vasconcelles, 2004, s.
461). Olumlu dini basa ¢tkma, bireylere olaylar yeniden anlamlandirma, hayatin amacim koruma ve zorluklarla basa
¢ctkmak igin ek bir kaynak ve sosyal destek sunarak psikolojik dengeyi saglamaya yardimct olmaktadir. Bu bulgular,
Yaraticomin varligina ve birligine inanmanin ve dini uygulamalarin, bireyin stres karsisindaki tepkisi ve genel psikolojik
saglig izerinde belirleyici bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadur.

Bu ¢alisma, dini basa ¢itkma ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiye dair literatiirii derleyerek, mevcut bulgularin ortak
yonlerini ve simrliliklarin tartismayr amaglamaktadwr. Literatiir taramasi, dini basa ¢tkmanin ve Yaraticiyla kurulan
anlamly iliskinin, bireysel dayaniklilik ve ruhsal denge iizerinde belirleyici bir rol oynadigint ortaya koymaktadur. Sonug
olarak, dini basa ¢tkma siiregleri ve insanin yaraticiyla bag kurma egiliminin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisini
aciklamada giiclii bir ¢erceve sunmaktadwr. Bulgular dogrultusunda, uygulamali miidahalelere yonelik oneriler
tartigilmisgtir,
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Abstract

In the flow of life, individuals frequently encounter stress, loss and crisis situations. In order to protect both their physical
and mental health, they must cope with and overcome these situations. Coping skills are the individual's emotional,
behavioural and cognitive responses to stress factors (Folkman, 1984, s. 843). One important coping resource is religion,
through which individuals connect with the Creator. Religious coping involves both giving meaning to stressful life events
and fighting stress by incorporating belief in the Creator and religious resources into the process (Eksi, 2001, ss. 48-50;
Pargement et al., 1988, ss. 90-91). Religious coping, which contributes significantly to an individual's well-being, is
addressed in the literature in two main dimensions: Positive Religious Coping (cooperation with God, forgiveness,
seeking sacred support, spiritual meaning) and Negative Religious Coping (conflict with God, spiritual alienation)
(Pargament et al., 2000, s. 524).

Positive religious coping strategies, in particular, show a positive relationship with psychological well-being, life
satisfaction, hope, and psychological resilience, and a negative relationship with psychological disorders such as
depression and anxiety (Ano & Vasconcelles, 2004, s. 461). Positive religious coping helps individuals maintain
psychological balance by offering them a way to reframe events, preserve life's purpose, and provide an additional
resource and social support for coping with difficulties. These findings reveal that belief in the Creator's existence and

unity, as well as religious practices, play a decisive role in an individual's response to stress and overall psychological
health.

This study aims to review the literature on the relationship between religious coping and psychological well-being,
discussing the commonalities and limitations of existing findings. The literature review reveals that religious coping,
through the meaningful relationship established with the Creator, plays a decisive role in individual resilience and
spiritual balance. Consequently, religious coping processes provide a robust framework for explaining the impact of the
human tendency to connect with the Creator on psychological well-being. Based on the findings, recommendations for
practical interventions were discussed.

Key Words : Religious Coping, Stress Factors, Psychological Well-Being, Creator
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Giris
Her insan hayati boyunca maddi- manevi, fizyolojik- psikolojik sorunlarla karsilagsmaktadir ve
hayatina islevsel ve saglikli bir sekilde devam edebilmesi i¢in bu sorunlar1 agmasi, bu sorunlarla basa
cikmasi gerekmektedir. Basa ¢ikma, stresli durumlarin yaratmis oldugu igsel ve dissal baski ve
karmasay1 azaltmak i¢in harcanan bilissel ve davranigsal ¢abadir (Sentepe, 2009, s. 20). Bu konuda

oncili isimlerden olan Folkman (1984, s. 843), basa c¢ikmay1 bireyin stres faktorler karsisinda
duygusal, davranigsal ve biligsel yollarla miicadele etmesi olarak tanimlamustur.

Stresorlerle basa ¢ikmada problem odakli ve duygu odakli olmak iizere iki cesit basa ¢ikma
stratejisi mevcuttur. Problem odakli basa ¢ikma, kisinin dogrudan probleme odaklanarak aktif ve
mantikl bir sekilde bilingli sorun ¢ozme ¢abasidir (Folkman vd., 1986, s. 572). Duygu odakl1 basa
cikma tarzinda ise kisi duygusal gerilimi azaltmay1 amaglar. Kaginma, olumlu yeniden yorumlama,
kabullenme ve sosyal destek arama duygusal basa ¢ikma tarzlaridir (Lazarus ve Folkman, 1984, s.
150). Din; kisiye cesaret vermesi ve yasama amag katmasi ile problem odakli basa ¢ikma; yasantilart
anlamlandirmas1 ve sabretmeyi desteklemesi ile de duygu odakli basa ¢ikma kapsaminda
degerlendirilmektedir (Abanoz, 2020, s. 408).

Din ve Ruh Saghg

Kisi hayat1 boyunca hastalik, 6liim, travmatik olaylar, ekonomik ve ailevi sebepler gibi bir¢ok
sorunla karsilasabilmektedir. Bu gerilim ve stres anlarinda inanci devreye sokmak biiyiik 6neme
sahiptir (Fichter, 1981, s. 16).

Din, yasanan olay ve durumlarla basa ¢ikmada en fazla kullanilan ve oldukga etkili bir baga ¢ikma
aracidir. Din; bireyin yasadiklarin1 anlamlandirmast i¢in bir ger¢eve sunar, bireye yasadigi zorluklarin
iistesinden gelme cesareti saglar ve iistesinden gelinemeyen durumlar i¢in kiginin mevcut durumu
kabullenmesi i¢in farkli bakis acilari sunar; boylece basa ¢ikma islevi goriir ve ruh sagligini korumaya
yardimci olur. Bu 6zellikleri ile din, diger hi¢bir basa ¢ikma yonteminin saglayamadigi bir avantaja
sahiptir. Ornegin bir yakin kayb1 veya iistesinden gelinemeyen bir haksizlik yasandigi durumlarda
din, insana hayatin bu diinyadan ibaret olmadig1 (el-Ankebut 29/64), yapilan haksizliklarin hesabinin
ahirette sorulacagi (el-Enbiya 21/47) gibi inancglarla destek saglar. Bdylece ruh saghiginin
korunmasina ve denge durumunun muhafaza edilmesine yardimci olur.

Din, yasantilar1 yorumlamak i¢in sundugu bakis acisina ek olarak ruh sagligi ile olduk¢a yakindan
iligkili olan anlam arayisi i¢in ¢ok temel bir kaynak saglamaktadir (Frankl, 2006, s. 119). Corbett
(1996, s. 2); dini insanin yasamina anlam katan biitiinlesik inang, yasam tarzi, ritiiel faaliyetler ve
kurumlar sistemi olarak tanimlamistir. Frankl (2006, s. 120), dindar olmanin ya da manevi bir giice
inanmanin insanin anlami bulmada isini kolaylastirdigini belirtmektedir. Ancak inang¢siz olanin anlam
bulamayacagini iddia etmemektedir. Fakat inangli ve inangsiz arasinda bir ayrima gitmekte ve
inangsizin anlami vicdan ile bulabildigini, inanglinin ise Yaratici ile buldugunu sdylemektedir.

Psikoterapinin amaci ruhsal iyilesme, dinin amaci1 ise ruhun kurtulugudur. Din her ne kadar ruhsal
ve bedensel iyi olus halini bir amac¢ olarak goOstermese de bireylere baska higbir alanda
bulamayacaklar1 gliven, korunma ve baglanma hislerini saglayarak sonuglar1 agisindan psiko-hijyenik
ve psikoterapik etki olusturmaktadir (Frankl, 2014, s. 86). Maslow (1970, s. iv) da bireyin benliginin
Otesinde daha yiiksek bir anlam, deger ve biitiinliikk ile bag kurmasini ifade eden; askinlik ve
transpersonel alan olmaksizin saghigimizi kaybedecegimizi; saldirgan, nihilist, iimitsiz ve apatik bir
hale gelecegimizi belirtmistir.
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Dindarlik i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii olmak iizere siniflandiriimaktadir. I¢ giidiimlii dindarlik,
bireyin dini inanglarini i¢ctenlikle benimsemesi ve yasamini bu degerlere gore yonlendirmesi anlamina
gelirken; dis glidiimlii dindarlik, dinin daha ¢ok sosyal, kisisel fayda veya statii amacl kullanilmasini
ifade eder (Allport & Ross, 1967, s. 434). I¢ giidiimlii dindarlik dis giidiimlii dindarliga nazaran ruh
sagligim daha olumlu etkilemektedir (Bergin vd., 1988, s. 91). I¢ giidiimlii dindarhik, kaygi,
depresyon gibi ruh sagligi sorunlari ile negatif iliskiliyken, dis glidiimlii dindarlik yiliksek anksiyete
ile iliskilendirilmektedir (Bergin vd., 1987, s. 197).

Dini Basa Cikma

Yaratici’nin varligina siginarak sorunlarla basa ¢ikma Hz. Adem’den beri var olsa da bu kavramin
bilimsel olarak tanimlanmasi ve degerlendirilmesi Pargament ile 1990’11 yillarda baslamistir.
Ulkemizde ise 2000 yilinin basindan itibaren calisilmaya baslanan bir konu olmustur. Dini basa
cikma, kisinin zorlu yasantilarla karsilastiginda biligsel ve davranigsal olarak dini ve manevi
kaynaklara bagvurmasi olarak tanimlanmaktadir (Pargament vd., 1998, s. 711).

Bireyler zorlu yagam olaylar ile (6rnegin hastalik, kayip, travmatik olaylar) miicadele ederken
dini inaniglarini olumlu ve olumsuz sekillerde kullanabilirler. Pargament ve arkadaslar1 (1998), dini
basa ¢ikmanin yalnizca iyi veya kotii olarak adlandirilamayacagini, birbirinden ¢ok farkli islevlere
sahip iki bi¢gimi oldugunu belirtmistir. Olumlu dini basa ¢ikma, kisinin inancindan 6tiirii zorlu yagam
olaylarinda gii¢ ve anlam bulmasi, umudunu korumasi ve hem Yaratici’nin hem de din mensuplarinin
manevi destegini hissetmesidir. Ibadet, dua, dini ritiieller ve tevekkiil ve imtihan anlayis1 bu siireci
destekleyen diger ogelerdir. Olumsuz dini basa ¢ikmada ise kisi zorlu bir yasam olayimi Yaratict
tarafindan cezalandirilma olarak anlamlandirir ve sucluluk duygulari baskin olur. Yaratici tarafindan
terkedilmis ve yalnizlik duygulari bu siirece eslik eder ve kisi katilim gosterdigi dini topluluklar ile
catigma yasayarak onlardan uzaklasabilir. Olumlu dini basa ¢ikma; psikolojik iyilik hali, daha az
depresyon, daha gii¢lii umut ve daha fazla yasam memnuniyeti ile iliskilendirilirken; olumsuz dini
basa c¢ikma, daha yiiksek depresyon ve stres, psikolojik sorunlar ve saglik sorunlar ile
iligkilendirilmektedir. Ayrica olumlu dini basa ¢ikma kiginin manevi olarak biiylimesine katki
saglayarak Yaratici ile arasindaki bagi kuvvetlendirmektedir (Pargament vd., 1998, ss. 712-713).
Pargament ve arkadaglar1 (1998, s. 715) yaklasik 1400 kisilik bir 6rneklem grubu ile yaptiklari
calismada olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerine kiyasla olumlu dini basa ¢ikma yontemlerinin ¢ok
daha fazla kullanildigin1 belirtmistir.

Pargament ve arkadaslar1 (1988, s. 90) insanlarin Yaratici ile kurduklari iliskinin niteligine gore ti¢
farkll basa ¢ikma tarzi gelistirdigini belirtmistir. (1) Oz yonelimli basa ¢ikma tarzina gore kisi
problem ¢6zme sorumlulugu ve giiciinii yalnizca kendinde goriir, Yaratici’nin gerekli becerileri insana
zaten verdigini, problem ¢dzme siirecine dahil olmadigini diigiiniir. Bu stil dua etme siklig1, dine
verilen 6nem ve i¢sel dindarlikla negatif iliskilidir. (2) Erteleyici tarzda ise kisi kendini tamamen pasif
bir konumda gorerek ¢ozliimii yalnizca Yaratici’dan bekler. Bu basa ¢ikma, dogmatik ve dissal
yonelimli dini inanglarla iliskilidir. Bu durum; diisiik kisisel kontrol ve benlik saygisi ile ve daha
yiiksek belirsizliklere tahammiilsiizliikle iligkilendirilmektedir. Son dini basa ¢ikma tarzi olan (3)
isbirlik¢i stilde problem ¢dzme siirecini birey ve Yaratici birlikte yiiriitiir. Kisi Yaratici’nin destegini
hissederek aktif bir ¢caba gosterir. Bu stil; dua etme sikligi, dine verilen 6nem ve ig¢sel dindarlikla
yiiksek pozitif iligkilidir. Bu durumda ytiiksek benlik saygis1 ve kisisel kontrol, diisiik sans kontrolii
mevcuttur. Sonu¢ olarak hem psikolojik iyi olus hem de dogru dindarlik agisindan en dogru stil
isbirlikei stildir. Pargament de sonraki ¢caligmalarinda (1998) erteleyici stili olumsuz dini basa ¢ikma;
isbirlikei stili olumlu dini basa ¢ikma gercevesinde degerlendirmektedir.
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Pargament ve arkadaslar1 (2000, s. 521) dini basa ¢ikmanin bes temel islevini tanimlamislardir.
Birinci olarak din, anlam arayisinda kilit bir rol oynar. Dini inang, ac1 ve beklenmedik yasam
olaylarin1 anlamlandirma ve yorumlamada cergeveler sunar (Geertz, 1966, s.14). Kisi yasanan
sikintilarin Yaratici ile arasindaki bagi kuvvetlendirdigine ve manevi anlamda mertebe kat etmesine
vesile olduguna inanir. Ayrica yasanan sikintilarin Allah’in planinin bir pargasi oldugunu diigiinmek
kisiye teselli verir. Ikinci olarak dini basa ¢ikma, 6zellikle birey, kendi giiciiniin 6tesinde olaylarla
karsilastiginda Yaraticinin kudretine dayanarak bir kontrol hissi sunar. Bu kontrol hissinin dogru
ifadesi, kisinin Yaraticinin kudret ve merhametine siginmasi ile beraber kendisin de aktif bir sekilde
caba gostermesidir. Yaratici ile bag kurmanin (imanin) vermis oldugu manevi huzur ve rahatlik hissi,
dini basa ¢ikmanin bir baska islevidir. Maneviyat ve bireyin 6tesinde bir giicle baglant1 kurma arzusu,
dinin en temel islevidir (Johnson, 1959, s. 47). Din, bireyin her an felaketle karsilasabilecegi bir
diinyada yasama konusundaki kaygisini azaltmaktadir (Freud, 1961, s.16). Birey, dua ederek, ibadet
ederek ve af dileyerek Allah’a siginir, teselli, giic ve merhamet bekler. Dordiincii olarak Durkheim
(1915, s. 226) gibi sosyologlar genellikle sosyal uyumu kolaylastirmada dinin roliinii
vurgulamiglardir. Din, sosyal dayanismay1 ve sosyal kimligi giiclendiren bir mekanizmadir. Dini
sosyal baglantilar ile birey digerlerine manevi destek sunar ve din adamlar1 veya cemaatten manevi
destek alir. Besinci olarak din, yasam doniistimlerine sebep olmaktadir. Teorisyenler geleneksel
olarak dini, insanlarin anlam, kontrol, rahatlik, samimiyet ve Tanr1 ile yakinliklarini korumalarina
yardimct olan, dogas1 geregi muhafazakar- dogmatik bir unsur olarak gormiislerdir. Ancak din,
insanlarin hayatlarinda biiylik doniistimler gergeklestirmelerine de yardimer olabilir; yani eski
degerlerini terk etmelerine ve yeni anlam kaynaklar1 bulmalara yardimci olmaktadir (Pargament,
1997, s. 235).

Pargament (1990, s. 817) calismasinda dini basa ¢ikma ve geleneksel dindarlik kavramlarini
ayirmistir ve stres ve zorlu olaylarla miicadelede dini basa ¢ikmanin geleneksel dindarliktan ¢ok daha
etkili oldugunu belirtmistir. Bu iki kavrami birbirinden net olarak ayirmak zor olsa da dini basa ¢ikma,
geleneksel dindarlik anlayisinin siire¢ i¢inde daha somut ve kasitli basa ¢ikma ¢abalarina doniismesi
olarak degerlendirilmektedir. Geleneksel dindarlikta s6z konusu bir egilim iken dini basa ¢ikmada bir
kasit vurgulanmaktadir. Dini basa ¢ikma belli olaylarda belli uygulamalar seklinde daha spesifikken,
geleneksel dindarlik genel inanclar, motivasyonlar ve uygulamalarla ilgilidir.

Pargament (1990) ¢alismalarinda dini basa ¢ikma ile birlikte genel (dini) olmayan basa ¢ikma
davraniglarina da deginmistir. Din, olumsuz olaylarla basa ¢ikmada benzersiz katkilar sunarken
(Pargament, 1990, s. 818), dini olmayan basa ¢ikma Onemli bir faktori goz ardi etmektedir
(Pargament vd., 2000). Ozellikle Yaratic'min evrende sagladigi diizen, adalet ve merhamete
odaklanmak olumsuz olaylar karsisinda kisiye ciddi dayanaklar sunmaktadir (Spilka vd., 1985, s. 5).
Ayrica dini basa ¢ikmanin sagladigi anlayis, 6zellikle kisinin kontroliinii cok daha az hissettigi ve
¢cOziimsiiz olarak gordiigii problemler karsisinda ¢ok daha etkilidir (Pargament, 1990, s. 817).

Koening ve arkadaslar1 (1998, s. 513), dini basa ¢ikmanin dini olmayan basa ¢ikmadan daha etkili
oldugunu belirtirken; Pargament, dini ve dini olmayan basa ¢ikma mekanizmalarini karsilagtirmanin
dindar-sekiiler ikilemini arttiracagin agiklayarak boyle bir kiyasin dogru olmayacagini belirtmistir.
Ancak makalelerindeki ifadelerde dini basa ¢ikmayi daha iistiin gordiigii anlasilmaktadir. Ayrica
dindar kesim i¢in bu kiyaslamay1 yapip, dini basa ¢ikmanin diger basa ¢ikma yontemlerinden daha
iistiin oldugunu belirtmistir. Dindar olmayan bireyler farkli basa ¢ikma becerileri ile sorunlarinin
iistesinden gelse dahi Yaratici’ya inanan birinin onun merhametine, adaletine, sevgisine, kainattaki
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diizenden yola ¢ikarak olaylar iizerindeki kontrol giiciine inanmasi ve siginmasi en giiglii basa ¢ikma
mekanizmasidir (Pargament, 1990, s. 818).

Ormnek olarak, dini basa ¢ikma ve dini olmayan basa ¢ikma, kaginma davranisi iizerinden
degerlendirilmistir. Her iki durumda da birey aci verici duygu ve diislincelerden kaginma cabasi
gosterirken dini kaginmada birey Yaratic1 ve ahiret inanci gibi digsal kaynaklardan destek alir. Dini
olmayan kaginmada boyle bir destek olmaksizin yalnizca yasantiy1 yok saymak vardir. Dini kaginma
olumlu degiskenlerle, dini olmayan kaginma olumsuz degiskenlerle iliskilendirilmektedir (Pargament,
1990, s. 818). Ayrica dini basa ¢ikma faaliyetleri ile dini olmayan basa ¢ikma faaliyetleri birbiriyle
orta derecede iliskilendirilmektedir. Ornegin dini olmayan basa ¢ikma sinifinda degerlendirilen
olumluya odaklanma; maneviyat temelli basa ¢ikma, dini destek, dua, iyi niyet, dini kaginma ve
kanaatkarlik dini basa ¢ikma eylemleri ile iligkilendirilmektedir (Pargament, 1990, s. 817).

islamiyet Cercevesinde Dini Basa Cikma

Dini basa ¢ikma evrensel 6zelliklere sahip olsa da dinler, yerel ve kiiltiirel farkliliklara sahiptir. Bir
anlamda inang ve kiiltiir, dini baga ¢ikmanin karakteristigini, tarzin1 ve yontemlerini degistirebilir ve
doniistiirebilir 6zelliktedir (Abanoz, 2020, s. 416). Dini basa ¢ikma kavrami {slamiyet ¢ercevesinde
ele alindiginda o6zellikle imtihan, sabir, siikiir, dua ve ahiret inanc1 degigkenlerinin vurgulandigi
goriilmektedir (Abanoz, 2020, Eksi, 2001; Niyazibeyoglu, 2025; Yaglh Soykan, 2024).

Ahiret inanc1 baglaminda 6zellikle bir yakin kaybi veya listesinden gelinemeyen bir haksizlik
yagsanmas1 durumlarinda din, insana hayatin bu diinyadan ibaret olmadig1 (el-Ankebut 29/64) ve
yapilan haksizliklarin hesabinin ahirette sorulacagi (el-Enbiya 21/47) inanglar ile destek saglar.
Kur’an’t Kerim’de bircok ayetle insanlarin imtihan ve musibetlerle sinanacagi ve bunlara
sabredenlerin Yaraticr’nin liituf ve rahmetine mazhar olacag: aktarilmistir (Ankebut 29:2; Bakara
2:155-157; Enfal 8:28; Ziimer 39:10). “Insanlarin en siddetli belaya ugrayanlari peygamberlerdir,
sonra onlara benzeyenlerdir...” (Tirmizi, Ziihd, 57) ayeti ile de peygamberlerin de sinandigi
belirtilmistir. Diinya hayatindaki nimetlerin de musibetlerinde fani oldugunu, peygamberlerin de ¢ok
agir musibetlerle smandigini bilmek kisiye musibetlere karsi nasil bakmasi gerektigine dair bir
cergeve sunmaktadir. Ayetlerde gecen sabir, tevekkiil, imtihan ve nimet kavramlari bu bakis agisini
desteklemektedir.

Benzer sekilde siikiir kavrami da zorluklarla karsilagan insanlarin bu zorluklarla basa ¢ikmada
kullandiklar dini bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir. Bireyler yasadiklarinin
daha kotiilerinin de oldugunun bilincinde olarak sorunlari ile basa ¢ikarlar. Yasanilan sikintilarin
Allah’tan geldigine duyulan inang siikiir duygusunu beslemektedir. (“Bagsina bir musibet gelen kimse
‘Elhamdiilillah ald kulli hal’ derse Allah onun icin bundan daha haywlisim yaratir.”(Ibn Hanbel,
Miisned, 5/362 — rivayet).

Musibet zamanlarinda dua etmek, tesbih ¢ekmek, Kur’an okumak ve Miisliiman kardeslerinden
dua aldigini bilmek de destekleyici dini basa ¢ikma unsurlaridir. Ayrica afetler, savaslar, kazalar gibi
musibetlerde hayatlarini kaybedenlerin sehitlik mertebesine ulastiklar: inanci musibet zamanlarinda
bagvurulan dini baga ¢ikma yontemlerinden biridir. Boylece dlenlerin yasi da daha saglikli bir sekilde
tutulacaktir (Soykan, 2024, s. 540). Abanoz da (2020, s. 423) Islamiyet’e 6zgii dini basa ¢ikma unsuru
olarak tlirbe 6gesini vurgulamistir.
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Dini Basa Cikma ve Iyi Olus

Dini basa ¢ikma fiziksel ve zihinsel saglik durumu ile oldukga giiclii iliskilidir (Pargament vd.,
2000, s. 519). Yerli ve yabanci literatiir dini basa ¢ikmanin psikolojik iyi olusla iligkili oldugunu
(Angin, 2021, s. 333) gostermekle beraber psikolojik iyi olusun c¢esitli alt boyutlarin1 destekledigini
de gostermektedir. Dini basa ¢ikma, bireylerin yasam doyumunu artirmakta (Karagoz, 2022, s. 48;
Koenig, 2012, s. 5; Tarakeshwar ve Pargament, 2001, s. 621; Turan, 2018, s. 396), duygusal
dengelerini destekleyerek stres karsisinda daha uyumlu tepkiler verilmesine katki saglamakta (Ano
ve Vasconcelles, 2005, s. 474; Pargament vd., 1998, s. 92), psikolojik saglamlik ve umudu arttirmakla
birlikte depresyon, anksiyete, stres ve 0liim kaygisin1 azaltmaktadir (Dogan ve Karaca, 2021, s. 328;
Kimter, 2022, s. 1806; Niyazibeyoglu, 2025, s. 79; Uysal vd., 2017, s. 139). Dini basa ¢ikma, travma
baglaminda bireylerin psikolojik iyi oluslarin1 destekleyerek travma sonrasi gelisimi ve duygusal
toparlanmay1 saglamakta (Ai vd., 2003, s. 29) ve agir fizyolojik hastaliklar1 olan bireylerde hem
hastalikla miicadelede hem iyi olus iizerinde olumlu etkiler birakmaktadir (Cosgun ve Tokur, 2022,
s. 123). Ayrica son zamanlarin 6nemli problemleri olan yalnizlik, sosyal medya bagimlilig
(Korkmaz, 2021, s. 238) ve ergenlikteki siddet egilimine (Kartal vd., 2025, s. 155) kars1 koruyucu bir
faktor olarak degerlendirilmektedir. Bu bulgular, dini basa ¢ikmanin psikolojik iyi olusun ¢ok boyutlu
yapist lizerinde diizenleyici ve gii¢lendirici etkilere sahip oldugunu gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Yaraticinin varligina, birligine, merhametine, adaletine ve kudretine inanmanin iyi olus iizerindeki
pozitif etkisi imanin yalnizca cenneti degil bu diinya saadetini de miijdeledigini géstermektedir. Dini
inang, bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak musibet zamanlarinda bireylerin iyi olusuna 6nemli
katkilar saglamaktadir ancak esas gaye Riza-i [lahi olmalidir. Dindarlikta Riza-i [lahi’nin éniine baska
amaglart koymak dis giidiimlii dindarlik kavramini karsimiza c¢ikarmaktadir. Tam tersi olan i¢
giidiimlii dindarlik ise kisinin ibadetlerinde ve dini davraniglarinda ihlasli olmasi ve niyetin yalnizca
Allah rizasin1 kazanmak olmasidur. I¢ giidiimlii dindarlik; ruh saghig1 iizerinde olumlu bir etkiye sahip
olmakla beraber (Bergin vd., 1988, s. 95) kaygi ve depresyonla negatif iligkilidir. Dis giidiimli
dindarlik ise yiiksek anksiyete ile iligkilendirilmektedir (Bergin vd., 1987, s. 197).

Pozitif dini basa ¢ikma olumlu psikolojik 6zelliklerle iliskiliyken negatif dini basa ¢ikmanin
olumsuz psikolojik 6zelliklerle iliskilendirilmesi, 6zellikle zorlu yasantilara maruz kalan bireyler ile
dini konularin daha fazla degerlendirilmesi ve tartisilmasi gerektigini gostermektedir (Pargament vd.,
1998, s. 721). Ozellikle dini duygular1 daha zayif kisilerle yiiriitiilen tartigmalarda Allah’in gazabi ve
cehennem azabindan ziyade merhameti, bagislayicilii, adaleti ve cenneti vurgulanmalidir.
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Ozet

Sanat tarihi magara resimleri ile baslar. Ozellikle Avrupa menseli ve evrim teorisine dayanan bilimsel calismalarda ilk
insanlar primitif yani ilkel ve vahsi olarak varsayilmaktadir. Iki ayagi iizerinde durmaya bagsladigi andan itibaren
konusmast ve alet kullanmaya baslamast binlerce yil siirmiis olabilir. Ilk insanlardan giiniimiize kaldigi varsayilan
magara resimleri, genellikle Avrupa’da bulunanlar literatiirde yer almakla birlikte aslinda diinyanin her tarafinda
bulunmaktadi: M.O. 30 000 ile 10 000 yillarina tarihlendirilen magara resimlerinin biiyii veya iletisim amagh olarak
yapilmis olabilecegi de varsayilmaktadr. Bu resimler ilk insanlarin psikomotor ve estetik gelisiminin de gostergesi olarak
diistiniilebilir.

Evrim Teorisini savunanlar yaklagik 100.000 ila 30.000 yil énce, Homo Sapiens'lerin davranissal moderniteye
ulagmasiyla sonuglanacak olan bir "Biiyiik Sigrama" yasadiklarint iddia etmektedirler. Bu biiyiik sigcramayt tetikleyen
nedenin ne oldugu bilim adamlarimin cevaplayamadiklari problemlerden birisi olarak onlerinde durmaktadir. Bir
yaraticiyr i¢eren inanglar agisindan bakildiginda magara resimlerinin ilk insanlarin ruhani gelisiminin bir géstergesi
olarak diigiiniilmektedir.

Gostergebilim, belirtisel gosterge, gorsel gosterge ve simgesel gosterge gibi gosterge cesitlerini inceler ve ¢oziimler. Bu
arastirmamin amact sanat tarihine mal olmus magara resimlerinin evrim ve yaratilis baglaminda ele alinmasi ve
gostergebilim yontemiyle ¢oziimlenmesidir. Ozellikle goviintiisel gistergeler sanatsal, estetik ve iletisim gibi farkli
ozellikleriyle ¢ok anlamli bir katman olustururlar. Diiz anlamlari yam swa yan anlamlar ve derin anlamlar da
cagrigtirirlar. Her gosterge karsit anlamlarmma da gonderme yapar.  Saussure, Peirce, Barthes ve Eco gibi
gostergebilimcilerin gelistirdikleri bu ¢cok anlamli ¢oziimleme bu ¢alismanin yontemini olusturmaktadw. Ayrica Junk 'un
Arketip Teorisi insanlik tarihinde her seyin bir ilki olmasindan hareketle magara resimlerindeki goriintiisel ve simgesel
gostergeleri birer arketip olarak tamimlamaktadw. Gostergebilim yontemiyle incelenen magara resimleri, ilk insanlarin
gtintimiiz insani kadar iyi bir doga gozlemi, psikomotor beceri ve estetik deneyim gelistivdikleri yoniinde bir sonug ortaya
koymaktadrlar. Bu ¢alisma, magara resimlerini evrimsel ve yaratilisgi paradigmalar agisindan karsilagtirmali bicimde
ele alarak, arketipsel ve gostergebilimsel anlam siire¢lerini analiz etmeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Géostergebilim, Magara Resimleri, Arketip Teorisi, Evrim Teorisi, Yaratilis Teorisi

“Bu Caligma IX. Uluslararas1 Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresi’nde Sunulan “ilk insan Arketipi ve Magara Resimlerinin Gostergebilim Coziimlemeleri” Adh Bildiriden

Uretilmistir.
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Abstract

Art history begins with cave paintings. Especially in scientific studies originating in Europe and based on the theory of
evolution, early humans are assumed to be primitive, that is, primitive and savage. It may have taken thousands of years
for them to learn to stand on two legs, speak, and use tools. Cave paintings, which are assumed to be the last surviving
examples of early humans, are generally found in Europe, although they are actually found all over the world. Dated to
between 30,000 and 10,000 BC, these cave paintings are also thought to have been created for magical or communication
purposes. These paintings can also be considered indicators of the psychomotor and aesthetic development of early
humans.

Proponents of the Theory of Evolution claim that approximately 100,000 to 30,000 years ago, Homo Sapiens experienced
a "Great Leap Forward," which would result in behavioral modernity. What triggered this great leap is one of the
problems that scientists have not yet been able to answer. From the perspective of beliefs involving a creator, cave
paintings are considered an indicator of the spiritual development of early humans.

Semiotics; This study examines and analyzes various types of signs, such as descriptive signs, visual signs, and symbolic
signs. The aim of this research is to analyze cave paintings, which have become part of art history, within the context of
evolution and creationism, using semiotic methods. Visual signs, in particular, create a multifaceted layer of meaning
with their diverse artistic, aesthetic, and communicative characteristics. They evoke not only denotative meanings but
also secondary and deeper meanings. Every sign also refers to its opposite meanings. This multifaceted analysis,
developed by semioticians such as Saussure, Peirce, Barthes, and Eco, forms the methodology of this study. Furthermore,
Junk's Archetype Theory, based on the premise that everything in human history has a first, defines the visual and symbolic
signs in cave paintings as archetypes. The cave paintings, analyzed using semiotic methods, reveal that early humans
developed a level of nature observation, psychomotor skills, and aesthetic experience comparable to that of modern
humans. This study aims to analyze archetypal and semiotic meaning processes by comparatively examining cave
paintings from the perspectives of evolutionary and creationist paradigms.

Key Words: Semiology, Cave Paintings, Archetype Theory, Theory of Evolution, Theory of Creation
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1. Giris

Gombrich, sanatin kokenine iligkin kesin bir baglangictan s6z etmenin miimkiin olmadigini, tipki
dillerin ortaya ¢ikig siirecinin bilinmemesi gibi sanatin da nasil dogdugunun tam olarak
aciklanamayacagm belirtir. ilkel insanlardan giiniimiize ulasan buluntular1 “Yabansi1 Baslangiglar”
olarak tanimlayan Gombrich’e gore, erken donem insaninin diisiince bigimi kavranamadig: siirece
onlarin iirettikleri nesneler ya giindelik kullanim esyasi ya da gizemli giicler atfedilen objeler olarak
yorumlanacaktir (Gombrich, 2019, 39).

Sanat tarihi literatiiriiniin biiyiik 6l¢lide Bat1 merkezli bir bakis agisiyla kaleme alinmis olmast,
“ilk insanlar” ya da “ilkel sanat” kavramlar1 s6z konusu oldugunda diisiincenin éncelikle ispanya’daki
Altamira ve Fransa’daki Lascaux magara resimlerine yonelmesine neden olur. Evrim teorisiyle
temellendirilen pek c¢ok disiplin gibi sanat tarihi yazimi da ¢ogu zaman anlatimina evrimsel bir
baslangi¢ noktasiyla baslar.

Bu yaklasima gore ilk insanlar, dogayla i¢ i¢e yasayan, ilkel ve yabani varliklar olarak kabul edilir.
Barinmak i¢in magaralar1 kullanan ve yabani hayvanlara kars1 kendilerini korumaya calisan bu
topluluklar, avlanma ve savunma gereksinimleri dogrultusunda keskin taslardan bigaklar, baltalar ve
muzraklar iiretmislerdir. Ote yandan, camuru yogurup sekillendirerek kap-kacak yaparken kiigiik
heykelcikler ve idoller de meydana getirmis, boylece ilk tanri1 ve tanriga tasavvurlarini da
somutlagtirmiglardir.

Tarihte MS: 6. yiizyllda dahi helvadan put yapip ona tapildigi Ornekler gbéz Onilinde
bulunduruldugunda, benzer davranislarin ilk insanlar i¢in de miimkiin oldugu sdylenebilir. Ancak
sanatin ortaya ¢ikisini yalnizca ilkel insanlarin dogaiistii giiclere ya da biiylisel amaglara yonelik
iiretimleriyle aciklamak indirgemeci ve basit bir evrimci yorumdur. Ne var ki bu bakis agisina
Gombrich’in eserlerinde de rastlanmaktadir (Gombrich, 2019, 42).

Buna karsilik, ilk insan olarak Hz. Adem’in ayricalikli bir varlik oldugu, kendisinden tiireyen
insanlara rehberlik etmekle gorevlendirildigi diislincesi esas alindiginda, sanat dahil olmak iizere
birgok ilkin kaynagimi agiklamak daha miimkiin goériinmektedir. Jung’un arketip kuraminda ileri
siirdiigii gibi (Jung, 2009, 200), Adem figiirii biitiin baslangiglarin ve ilklerin arketipi olarak
degerlendirilebilir. Bu ¢alisma, magara resimlerini evrim ve yaratilis perspektiflerinden incelemekle
birlikte, gostergebilim ve arketip teorisi ekseninde ¢ok katmanli bir ¢déziimleme sunmay1
amaglamaktadir.

2. Gostergebilim

Gostergebilim, 20. yilizyillda kuramsal bir disiplin olarak gelismis ve gostergelerin yapisini,
isleyisini ve anlam iiretme siireclerini inceleyen bir alan olarak tanimlanmistir. Diislince ve
kavramlarin aktariminda kullanilan isaretler, izler, bigcimler, yaz1 ve gorsel imgeler, sesler ile cesitli
sembolik ifadeler gosterge kapsami iginde degerlendirilebilir (Rifat, 2013: 113).

Bu baglamda gostergebilim, sézlii ve yazili dilin yani sira isaretlere dayali tiim iletisim bigimlerini
de ¢ozltimleme konusu yapar. Ferdinand de Saussure, gdstergebilimi “gdsteren” ve “gosterilen”den
olusan ikili bir yap1 olarak ele alir. Gosteren, diisiince ve kavramlar1 temsil eden somut isaretler
biitiiniinii ifade ederken; gdsterilen, bu isaretlerin ¢agristirdig1 anlam katmanlarini, yani diiz anlama,
yan anlami ve daha derin anlam diizeylerini kapsar. Charles Sanders Peirce ise bu modele
“yorumlayan” unsurunu ekleyerek {iglii bir yapi1 Onerir. Peirce’e goére bir gostergenin anlam
kazanabilmesi, onu algilayip yorumlayan bir 6znenin varligina baghdir; yorumlama siireci olmadan
gosterge islevini yitirir (Akerson, 2006: 109—111).
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Gostergebilim, gostergeleri inceleyen kuramsal bir alan olmasinin Gtesinde, sanat yapitlarinin
anlam katmanlarini ¢oziimlemeye olanak tantyan bilimsel bir yontem olarak da degerlendirilebilir.
Gorsel kiiltiire ait unsurlar, plastik sanat {irlinleri ile simge ve semboller bu baglamda gorsel gosterge
niteligi tasir. Sanat eserlerinde yer alan bigimler, imgeler ve sembolik dgeler, gostergebilimsel sanat
incelemesi ve gorsel gosterge ¢coziimleme yontemleri araciligiyla analiz edilebilir. Bu ¢oziimleme
siirecinde ilk once eserde bulunan gostergeler belirlenir. Ardindan gdstergeler; anlam ¢oziimleme
semasl, karsit anlamlar semasi gibi kuramsal araglar yardimiyla ¢oziimlenir.

Gostergebilimde diistincelerin aktarimi ve kavramsal gercekligin temsili baglaminda dil, anlam ve
kavram arasindaki iliski “gOsteren” ve “gosterilen” kavramlariyla agiklanir. Yazi, isaret, ¢izim,
boyama, li¢ boyutlu tasarimlar, sesli anlatim ya da sembolik ifadeler gosteren olarak kabul edilirken;
bu araclarla iletilmek istenen anlam ve kavramlar gosterilen alanini olusturur. Bir nesneyi, kavrami
ya da olguyu temsil etmeye yonelik her unsur gosterge olarak nitelendirilebilir. Dolayisiyla gosterge,
kendi diginda bir seyi temsil eden ya da onun yerine gecen, farkli bi¢im ve nesneler araciligryla anlam
iireten bir yap1 olarak tanimlanabilir (Ozderin, 2016: 364). Magara resimleri bu baglamda hem
belirtisel (iz, isaret), hem goriintiisel (gergege benzeyen figiir), hem de simgesel (toplumsal-ruhani
anlam tastyan) gostergeler olarak ele alinabilir.

3. Evrim Perspektifinden Magara Resimleri

Sanat tarihgileri, erken donem insanlarini ¢ogunlukla “ilkel” olarak nitelendirdikleri i¢in onlarin
estetik biling gelistirebilecekleri ya da sanata 6zgii yiiksek bir ruhsal duyarliliga sahip olabilecekleri
olasiligin1 diglamaktadir. Bu yaklagim dogrultusunda sanatin ortaya ¢ikisi; bilingli bir estetik amactan
ziyade rastlantisal iiretimler, taklide dayali eylemler, biiyiisel uygulamalar, oyun ve islevsel faaliyetler
ya da dogaiistii gli¢lere yonelik inanglarla iliskilendirilerek agiklanmaktadir (Glingér, 2013).

Gorsel 1: Ispanya Altamira Magarasi, 12 000 Y.O. (Gombrich,2019,41).
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Sanat tarihinin baglangici olarak kabul edilen magara resimleri, insanlik tarihinin en eski gorsel
ifade bigimleri olarak hem evrim teorisi hem de yaratilis diistincesi baglaminda farkli yorumlara konu
olmustur. Gostergebilimsel ¢oziimleme yontemi, s6z konusu resimlerdeki belirtisel, gorsel ve
simgesel gostergeleri ele alarak ¢ok katmanli anlamlar1 ortaya koymay: saglar. Saussure, Peirce,
Barthes ve Eco’nun gostergebilim yaklagimlari ile Jung’un Arketip Teorisi ¢ergevesinde incelenen
magara resimleri, ilk insanlarin sanatsal, zihinsel, ruhani ve psikomotor gelismislik diizeyine dair
onemli veriler sunmaktadir.

Sanat tarihinde baslangi¢ noktasi olarak magara resimleri kabul edilmekte ve bu resimler
genellikle insanligin erken donem zihinsel gelisiminin kanitlar1 olarak degerlendirilmektedir. Avrupa
kokenli aragtirmalar, magara resimlerini ¢gogunlukla evrim teorisi ekseninde agiklayarak ilk insani
ilkel, vahsi ve psikomotor kabiliyetleri sinirl1 bir varlik olarak tanimlama egilimindedir. Buna karsin
diinyanin farkli bolgelerindeki magara resimleri, erken insanin sanatsal ve sembolik yetkinliginin
evrenselligini ortaya koymaktadir.

Gorsel 2. Leang Jarie, Maros, Sulawesi'de Daraltilmis Parmak El Kaliplar1, Sulawesi, Indonesia, 40,000 Y.O.
(URL 1).

M.O. 30.000-10.000 yillarina tarihlenen resimler; ritiiel, biiyii, iletisim, toplumsal hafiza veya
estetik deneyim baglamlarinda yorumlanmistir. Ayni zamanda bu resimler, evrim teorisinde yer alan
ve yaklasik 100.000-30.000 yil 6nce gerceklestigi one siiriillen “Biiyiik Sicrama” (Great Leap
Forward) kavramimin da materyal ornekleri olarak goriilmiistiir. Bununla birlikte s6z konusu
sigramay1 tetikleyen neden, bilim diinyasinda hala ¢6ziilmemis bir problem olarak durmaktadir.

Behe’ye gore ne biiylik sigcrama ne de kiiciik sicramalar, ¢ok uzun zamana dayandirilsa bile
insanligin gelismesinde ve degisiminde mantikli bir agiklama degildir. Evrimsel yaklagim, magara
resimlerini insan tiirliniin zihinsel ve davranigsal gelisiminin gdstergesi olarak yorumlar. Bu goriise
gore, figiirlerin anatomik dogrulugu ve hareket duygusu, erken insanin gozlem giiclinii ve motor
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becerisinin de evrimini gosterir. Bu beceriler, “ilkel” olarak nitelenen insanin aslinda karmasik bilissel
kapasiteler gelistirdiklerini ortaya koymaktadir (Behe,2000,1).

Ayrica ortaya atilan biiylik sicrama tezinde, Homo Sapiens’in yaklagik 100.000-30.000 y1l 6nce
soyut diisiinme, dil, din ve inang¢ ve sanat iiretimi gibi yetenekleri ayni anda kazandig1 6ne siirtiliir.
Magara resimleri, bu sigcramanin gorsel kanit1 olarak sunulur. Ancak bu sigramayi tetikleyen biyolojik
veya toplumsal faktorler belirsizdir. Evrimsel yorum, magara resimlerinin topluluk ig¢i iletisim, av
plani, tiir tanimlamasi gibi iglevsel amagclarla tiretildigini savunur.

Gorsel 4. Cueva de las Manos, 13.000 ile 9.000 Y.O .(URL 2).

Evrim temelli ilkel insan kuramina gore, insanligin erken donemleri doga karsisinda verilen zorlu
bir varolus miicadelesiyle sekillenmistir. Kontrol edemedigi ve kars1 koyamadig: giicler ilkel insan
icin korku kaynagi olmus; zamanla bu giicler kutsallastirilarak tapinma nesnesine doniismiistiir.
Koruyucu olduguna inanilan varlik ve olgulara 6zel bir anlam yiiklenmis, kutsallik atfedilmistir. Bu
siiregte tasvirin ve imgenin temsil edici ve canlandirici etkisine biiyiisel bir gii¢ yakistirilmis; diismant
etkisiz kilmak ya da avlanmayi kolaylagtirmak amaciyla bu gorsel anlatim araglarindan
yararlanilmistir (Ibisoglu 2012,18).

4. Yaratihs Perspektiften Magara Resimleri

Sanatin bilingli bir kurgu ve tasarim stireci oldugu kabul edildiginde, ilk insanlarin ortaya koydugu
iiretimlerde goriilen estetik duyarlilik, onlarin genellikle varsayildigi dl¢tide ilkel olmadiklarini ortaya
koymaktadir. Magara duvarlarinda yer alan boga betimlemeleri, ifade giicii ve bi¢imsel ustalik
bakimindan 20. yiizy1l sanat¢isi Picasso’nun boga cizimleriyle karsilagtirilabilecek niteliktedir.
Bununla birlikte evrimci estetik anlayis ve geleneksel sanat tarihi yazimi, erken donem insanlarinin
biling diizeyini “ilkel” olarak varsaydigindan, bu iiretimleri tam anlamiyla sanat eseri olarak
degerlendirmekte zorlanir. Ilk insanlarin bilingli tasarim yapabilecek yeterlilikte olmadiklar1 6n
kabulii, onlarn {irettiklerinin sanatsal degerinin goz ardi edilmesine yol agmaktadir.
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Gorsel 5. Serra da Capivara Ulusal Parki, magara resimleri, Brezilya. (URL 3).

Oysa hemen hemen tiim dini inaniglara gore yalnizca ilk insanlar degil, tim canlilar ve evrenin
biitiinii bir yaratici tarafindan var edilmistir (Basaran, 2022, 570-571). Bu bakis agisina gore ilk
insanlar, yaratici tarafindan gérevlendirilen ve kimi zaman el¢i konumunda olan rehberler araciligiyla
bilgilendirilmis ve egitilmistir. Vahiy getiren melekler ya da farkli inang sistemlerinde yer alan
goriinmez varliklar bu siirecin parcasi olarak kabul edilir. Olaganiistii niteliklere sahip kutsal figiirler,
sahip olduklar1 bilgi ve yetilerle insanliga yol gosterici olmuslardir. Her ne kadar bu kavramlar farkl
din ve kiiltiirlerde degisik adlandirmalarla ifade edilse de, 6ziinde evrensel bir anlam g¢ercevesine
sahiptirler.

Bilimlerin gelisiminde oldugu gibi sanatin ortaya ¢ikisinda da bu tiir 6ncii ve rehber figiirlerin
etkisinin 6nemli oldugu diistintilmektedir. Nuh’un Gemisi anlatis1 bu baglamda evrensel bir arketip
olarak degerlendirilebilir. Kur’an’da yer alan ve Nuh’a “gemi yapma sanatinin 6gretildigine” isaret
eden ifadeler, peygamberlerin ve kutsal kisiliklerin insanligin bilimsel ve sanatsal gelisiminde
belirleyici roller tistlendigini diisiindiirmektedir (Gegit, 2020, 148-149).

Bunun yani sira, insanlik tarihinin en erken donemlerinden itibaren gesitli bigimlerde ilhama
eristigi kabul edilen bireylerin varligi dikkat ¢eker. Pek ¢ok sanatei, sair, besteci ve hatta bilim insani,
iretim siire¢lerinde ilhamin belirleyici bir rol oynadigini dile getirmektedir. Bu nedenle ilham, sanatin
temel kaynaklarindan biri olarak goriilebilir. Kimi sanat¢ilar ilham1 dogadan alirken, kimileri ise daha
icsel, sezgisel ya da mistik deneyimlere dayanan bir esin siirecinden sz eder.
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Gorsel 6. Altxerri magarasi, Ispanya, 14 000 ile 39 000 y1l énce (URL 4).

Yaratilis baglaminda magara resimleri, hayvan figiirlerinin biiyii veya bereket ritiiellerinde
kullanildig1 diisiiniiliir. Insan-hayvan karisimi figiirler, ilkel samanizm veya inang temelli
sembolizmin erken izleri olarak okunabilir. Bu yaklagim, insanin yaratilistan itibaren estetik, anlam
verme ve sembol liretme kapasitesine sahip oldugunu vurgular. Jung’un arketipleri ¢ergevesinde
magara resimleri; insanligin kolektif bilingdisina ait evrensel temalarin ilk gorsel ifadeleri olarak
degerlendirilebilir.

Gorsel 1. de duvara basilan el izleri, yalnizca Sulawesi'ye 6zgii bir stile ait olmasi nedeniyle de
ozeldir. Parmak uclari, hayvan pengeleri gibi sivri gériinmeleri i¢in 6zenle yeniden sekillendirilmistir.
Insan ellerinin gériintiilerinin bu sekilde degistirilmesinin, muhtemelen bu eski toplumun insan-
hayvan iliskilerine dair anlayisiyla baglantili sembolik bir anlami olmus olabilir (Oktaviana ve
Joannes-Boyau, 2026,1-5).

Ik insanlarin biligsel ve sanatsal {iretimleri uzun siire boyunca “ilkel” kavrami gergevesinde
degerlendirilmis; bu yaklasim, tarih Oncesi toplumlarin diinyayr algilama ve temsil etme
kapasitelerini 6nemli 6l¢iide indirgemistir. Oysa son yillarda sanat tarihi, arkeoloji ve biligsel bilimler
alaninda yapilan disiplinleraras1 arastirmalar, bu genellestirici bakis acisinin yeniden godzden
gecirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Gadbor Horvéath ve ekibinin hayvan hareketlerinin sanatsal
temsiline odaklanan ¢aligsmasi da bu tartismaya 6nemli bir katki sunmaktadir.

Budapeste’de bulunan Eotvds Lorand Universitesi'nden Gabor Horvath ve calisma ekibi
tarafindan gerceklestirilen arastirma, tarih 6ncesi donemlerden modern sanata uzanan siirecte hayvan
hareketlerinin gorsel temsiline odaklanmaktadir. Arastirma kapsaminda, magara duvarlarinda yer
alan tarih Oncesi caglara ait okiiz ve fil betimlemeleri ile modern doneme ait resim ve heykellerde
goriilen hayvan figiirleri karsilagtirmali olarak incelenmistir. Calismanin temel amaci, bu sanatsal
temsillerdeki bacak ve ayak konumlarinin, hayvanlarin yiirliylis ve kosma sirasinda sergiledikleri
gercek biyomekanik hareketlerle ne Olclide Ortiistiiglinii ortaya koymaktir. Arastirmacilar, sanat
eserlerinde betimlenen hareket diizenlerini, zooloji ve biyomekanik alaninda yapilan bilimsel
gozlemlerle karsilastirmis; 6zellikle yiiriiyiis ve kosu esnasindaki ayak basma siralar1 ve bacak
pozisyonlarini degerlendirmistir. Elde edilen bulgular, hem tarih 6ncesi hem de modern donem sanat
eserlerinde hayvan hareketlerinin ¢ogunlukla anatomik ve fizyolojik gerceklikle uyusmadigini
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gostermektedir. Buna gore, magara resimlerindeki hayvan figiirlerinde hata oraninin yaklasik %46,2
oldugu, 1887 yili oncesine tarihlenen modern resim ve heykellerde ise bu oranin %83,5’e kadar
ylikseldigi tespit edilmistir (Horvath, Farkas, Boncz, Blaho, Kriska, 2012, 1-10).

S6z konusu arastirmada elde edilen veriler, tarih 6ncesi magara resimlerinde hayvan hareketlerine
iligkin hata oranlarinin, modern doneme ait pek ¢ok sanat eserine kiyasla daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Bu durum, ilk insanlarin dogay1 gozlemleme, hareketi analiz etme ve gorsel dile
aktarma konusunda sanilandan ¢ok daha gelismis bir kavrayisa sahip olduklarini diisiindiirmektedir.
Ozellikle hayvanlarin yiiriiyiis ve kosu esnasindaki bedensel diizenlerini sezgisel diizeyde de olsa
cozlimleyebilmis olmalari, tarih dncesi sanatin yalnizca biiyiisel ya da icgiidiisel bir faaliyet olarak
ele alinamayacagini ortaya koymaktadir (URL 5).
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Goérsel 7. Limestone Caves, Endonezya, 67.800 Y.O. (URL 6).

Bu baglamda magara resimleri, teknik sinirliliklarina ragmen, bilingli gézlem, secici soyutlama ve
simgesel diisiince siireclerinin iiriinleri olarak degerlendirilmelidir. ilk insanlar, hareketin tiim
asamalarin1 birebir betimlemek yerine, hayvanin karakteristik durusunu ve devinim hissini aktaracak
gorsel ¢oziimler gelistirmistir. Bu yaklasim, modern sanatin hareketi temsil etme sorunlariyla
kurdugu iliskiyle karsilagtirildiginda, sasirtict bir kavramsal yakinlik sergilemektedir.

Dolayisiyla tarih oncesi insant “ilkel” olarak nitelendiren evrimci ve dogrusal ilerleme temelli
anlatilar, giincel bilimsel veriler 1s131nda yetersiz kalmaktadir. lk insanlarin sanatsal iiretimleri,
yalnizca hayatta kalma giidiilerinin degil, ayn1 zamanda estetik sezginin, gézleme dayali bilginin ve
sembolik diisiincenin erken ve gii¢lii Orneklerini sunmaktadir. Bu durum, insanlik tarihinin
baslangicinda biligsel karmasikligin sanilandan ¢ok daha erken bir donemde ortaya ciktigini ve
kiiltiirel iiretimin kokenlerinin ileri diizey zihinsel siireclere dayandigini gdstermektedir. Ayrica
insanoglu diger canlilardan farkli olarak farkli iletisim bi¢imleri gelistirmis ve sanat bu iletisim dili
icerisinde 6zel bir yere sahip olmustur (Yazar, T. ve Gegen, F. (2018, 557).
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5. Magara Resimleri Gostergebilim Coziimlemesi
5.1. Belirtisel Gostergeler

El ve ayak izleri, parmak taramalar1 ve organik buluntular; varlik ve yasam bildirimi ve kimlik
izleri olarak yorumlanabilir.

5.2. Goriintiisel Gostergeler

Gergeke¢i hayvan ve insan figiirleri, erken insanin dogaya dair dikkatli gézleminin somut
delilleridirler. Bu figiirler, diiz anlamda bir canliy1 temsil ederken, yan anlam diizeyinde gii¢, besin,
kaos, tehlike gibi kiiltiirel kodlara génderme yaparlar.

5.3. Simgesel Gostergeler

Av sahneleri, topluluk dayanigsmasi, korunma, kutsallik gibi derin anlam katmanlarina sahip
olabilir. Bu simgeler, kiiltiirel ve ritiiel baglamda farkli yorumlart miimkiin kilar. El figiirleri de birer
kimlik sembolii olabilir. Burada ben de varim mesaj1 yansitiyor olabilirler.

Gostergebilim agisindan bakildiginda magara resimlerinden erken insanin; dogay1 gozlemleme
becerisinin yiiksek oldugu, sembolik diisiinme kapasitesine sahip oldugu, toplumsal ve ruhani
yapilarin bulundugu, estetik bir bilince sahip oldugu varsayimi ¢ikarilabilir. Gostergebilimsel
cozlimleme, magara resimlerinin tek boyutlu okunamayacagini; ¢ok katmanl kiiltiirel, ruhani ve
zihinsel stirecleri temsil ettigini ortaya koymaktadir.

Tablo 1. Gostergebilim Anlam Coziimleme Semast (Soylu, 2021: 46).

Gosterge Diiz Anlam Yan Anlam Derin Anlam
insan Figiirii Canly, insan Yasarn'm merkezinde olmak, Klultsilhk, Metafizik,
Ruhaniyet Kiiltiir
Hayvan Figiirii | Canli, Hayvan Yasam Cevre, Ekoloji, Kiiltiir
Ok-Mizrak Silah Miicadele, Catisma, Siddet Teknoloji, Kiiltiir
. Organ Hatira, Varhigi ispat, Biiyii, | Psikoloji,  Sosyoloji,
El Figliri : Dua : ’ ’ Metaﬁzjik, Din o
Av sahnesi Avlanma Beslenme, Gr}lp caligmasi, T(?‘pltlmsal .Yasam,
Dayanigma, Miicadele Kiiltiir, Metafizik
Daire Geometrik Form | Dogay1 Gozlem, Soyut figlir | Geometri, Kiiltiir
iiretimi
Tablo 2. Anlam Karsitliklar1 Semas1 Uygulama Ornegi (Batu, 2011:134).
Pozitif Anlam Negatif Anlam
Yagam Olim
Var Olmak Yok Olmak
Giig Zayiflik
Gelismis Ilkel
Akill Akilsiz
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Suurlu Suursuz
Giivenli Tehlikeli
Vahsi Vahsi Olmayan
Siddet Sefkat
Kiltiir Kiiltiirsiiz
Fizik Metafizik
Bilingli Tasarim Tasadif
Yaratilig Evrim

7. Sonug

Bu arastirma, magara resimlerinin yalnizca sanatin baslangici degil, ayn1 zamanda insanligin
zihinsel, ruhani ve kiiltiirel gelisiminin ilk kanitlar1 oldugunu gostermektedir. Gostergebilimsel
yaklasim; resimlerdeki belirtisel, goriintiisel ve simgesel gostergelerin ¢ok anlamli yapisini agiga
cikararak, erken insanin giiniimiiz insan1 kadar gelismis bir estetik deneyime ve psikomotor beceriye
sahip olabilecegi varsayimini giiglendirmektedir.

Evrim ve yaratilis perspektifleri farkli agiklamalar sunsa da magara resimleri, insanin sembol
ireten, anlam kuran ve estetik degerler yaratan suurlu bir varlik oldugunu ortak bi¢imde
dogrulamaktadir. Bu nedenle insanlik tarihinin hem bilinen en eski sanat eserleri hem de kolektif
bilingdisinin ilk arketipik imgeleri olarak kabul edilebilen magara resimleri primitif ve primat insan
teorisini reddetmektedir.

Diinyadaki biitiin dinlerin ve inanglarin bir “Yaratilis miti” vardir. ilk insan hatta biitiin canlilarin
ilk erkek ve disisi bir arketiptir. Her sey ilk olanla baslar. Yaratilis modelinde ortaya koyulan bilingli
tasarim anlayisi, tesadiif veya kendi kendine olmak gibi teorilerden daha makul ve mantiklidir.
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Giris

Bilim ve bilgi iiretimi, insanin evreni ve kendisini anlama g¢abalarinin temelini olusturur. Fen
bilimleri ve sosyal bilimler, ele aldiklar1 nesne ve yontemler bakimindan farklilik gosterse de, her iki
alan da dogru bilgiye ulasmay1 ve gecerliligi kanitlanabilir yontemlerle degerlendirmeyi
hedefler. Fen bilimlerinde bilgi, dogrudan gézlem ve deney yoluyla tiimevarim ve tiimdengelim
siiregleriyle elde edilir; degismez ve tekrar edilebilir sonuglar arar. Sosyal ve beseri bilimlerde ise
insan davraniglarinin hiir iradeye dayanmasi nedeniyle mutlak yasalar olusturmak miimkiin degildir;

bu nedenle bilgi iiretimi, mantik ve akil yiiriitme yoluyla, cogunluk ve olasilik dlgiitleri ¢ercevesinde
degerlendirilir.

Bilimsel yontemin dogru sekilde uygulanabilmesi i¢in, hipotezlerin, teorilerin, dogrulamanin ve
yanliglamanin isleyisinin iyi anlagilmasi gerekir. Fen bilimlerinde gézlemlere dayali dogrulama, bir
yarginin genellenebilirligini sinar; sosyal bilimlerde ise mantiksal ¢eliski ve tutarlilik olgiitleri, bir
goriigiin  bilimsellik iddiasin1 belirler. Bu farkliliklar, iki alanin bilimsel metot, ispat ve
degerlendirme olgiitleri agisindan birbirinden ayrildigin1 ve her alanda gecerli yontemlerin dogru
sekilde uygulanmasinin Onemini ortaya koyar. Bu calisma, fen ve sosyal bilimlerde ispat
yontemlerini, teorik ve pratik bilgi liretimini ve bilimsellik kriterlerini inceleyerek, iki alan arasindaki
metodolojik ve epistemolojik farklar1 detayl: bir sekilde ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Bu caligma bilimsellik tanimi {izerine bir pratik mantik ¢alismasidir
Temel Kavramsal Cerceve ve Yontem Problemi
Fen Bilimleri ve Sosyal Bilimlerin Mahiyeti

Fen bilimleri, deney ve gézlem yoluyla elde edilen veriler lizerinden, neden—sonug iliskisi icinde
yasa koyma imkani bulunan duyu diinyasina ait gercekligi konu edinir (Aristoteles 2012). Bu alanin
temel ozelligi, olgularin 6l¢iilebilir, tekrar edilebilir ve matematik diliyle ifade edilebilir olmasidir
(Newton 1999). Doga olaylar1 fen bilimlerinde nicel kavramlarla agiklanir ve evrensel gecerlilik
iddias1 tagiyan yasalar bu yolla insa edilir.

Buna karsilik sosyal veya beseri bilimler, hiir irade sahibi insanin yasa altina biitiiniiyle alinamayan
eylem ve davraniglarini konu edinen diisiince disiplinleridir (Dilthey 1999). Burada zorunlu neden—
sonug iliskilerinden ziyade, anlam, niyet, deger ve yorum 6n plandadir. Bu sebeple sosyal bilimler
agirlikl olarak mantik ilkeleri ve akli ¢ikarim yontemleri ile ifade edilir (Aristoteles 2014).

Ilim, Bilim ve Felsefe Ayrimi

Ilim, teorik diizeyde degismezlik bilgisini ifade eder. Bu bilgi, istikra (tiimevarim) yoluyla elde
edilir (Aristoteles, 2013a). Fen bilimlerinin tamamu ile tekrarlanabilir olmasa da sosyal bilimlerin
teorik boyutu “ilim” kavramu icerisinde degerlendirilir. Burada amag, varlik ve olaylara dair genel ve
kusatici prensiplere ulagsmaktir (Aristoteles, 2012).

Bilim ise pratik diizeyde degismezlik bilgisinin uygulanmasini ifade eder. Ta‘lil (timdengelim)
yontemiyle, dnceden elde edilmis teorik ilkeler somut olaylara ve nesnelere tatbik edilir (Aristoteles,
2013a). Bu anlamda bilim, teorinin uygulamaya aktarilmasidir (Aristoteles, 2013b)).

Felsefe, insanin kendisi, kdinat ve varlik hakkinda yiiriittiigli akli sorgulama ve anlam arayisini
ifade eder. Temel dayanagi mantiktir ve amaci, varlifin ne oldugu sorusuna biitiinclil ve
temellendirici cevaplar liretmektir (Aristoteles, 2012).
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ispat Kavram ve Varlik—Yokluk Problemi

Ispat, bir seyin var oldugunu belirleme islemidir. Bu yoniiyle ispat dogrudan varhkla simirhdar;
mutlak anlamda yoklugun ispat1 s6z konusu degildir (Aristoteles 2012). Yokluk 6nermeleri iki farkli
statiide degerlendirilir:

a) Zatinda Muhal Olmayan Yokluk Onermeleri

Zatinda miimkiin olan bir seyin yoklugu, mantiken kesin bicimde ispat edilemez. Ornegin, “uzayda
ticgen bir elmas yoktur” 6nermesi, teorik olarak miimkiin bir varhgi reddettigi i¢in ispat edilemez
(Aristoteles, 2013a) . Bdyle bir yoklugu kesin olarak ispatlamak i¢in, kdinatin her noktasinin tek
tek taranmasi gerekir ki bu fiilen imkansizdir.

b) Zatinda Muhal Olan Yokluk Onermeleri

Bir nesnede bulunan bir 6zellik, o nesnenin zaruri tanimina ait ise, bu 6zelligin yoklugunu ifade
eden dnerme ispata muhtag degildir. Ciinkii dnceki dnerme zaten mantiken gegersizdir. Ornegin:
“evrende metal olan demir yoktur” dnermesi, demirin zaruri tanimina aykirt oldugu i¢in gegersizdir
ve bunun i¢in ayrica bir ispata ihtiya¢ duymaz (Aristoteles, 2012).

Usul Kavramm

Usul, genel ve degigsmez yargilar anlamina gelen degismezlik bilgisini dogru bicimde elde
edebilmek icin izlenmesi gereken yontemi ifade eder. Usul olmadan bilgi iiretimi miimkiindiir;
ancak bu bilgi:

-Daginik olur,
-Sistematik olmaz,
-Evrensel gecerlilik iddias1 tastyamaz.

Bu sebeple gerek fen bilimlerinde gerek sosyal bilimlerde, ispatin sithhati dogrudan dogruya takip
edilen usule baglidir (Aristoteles, 2013a).

Disiplinlerin Tasnifi, Mantik—Matematik Iliskisi ve Tekrar Edilebilirlik Ilkesi
Bilgi Alanlarmin Temel Ayrimi: Kainat ve insan Uzerine Diisiinme

Bilgi disiplinleri temelde iki ana eksen etrafinda sekillenir: fizik kainat iizerine diisiinme ve
insanin akil, diisiinme, mantik, duygular gibi gayri fiziki mahiyeti iizerine diisiinme (Aristoteles,
2011a). Bu ikili yapi, fen bilimleri ile sosyal bilimler arasindaki temel ayrim1 da agikliga kavusturur.

-Kéinat iizerine diisiinme, dogrudan dis diinyay1, fiziksel varligi ve doga olaylarini konu edinir
(Aristoteles, 2011Db).

-Insanin gayri fiziki mahiyeti iizerine diisiinme ise insanin psikolojisini, davra  mislarini,
toplumsal iliskilerini ve tarihsel eylemlerini merkeze alir (Aristoteles, 2018).

Bu iki alanin ortak diisiinsel zemini ise felsefe ve onun temel araci olan mantiktir. Mantik, tim
bilim dallarinin dogru diistinme zeminini olusturur.

Fen Bilimleri ve Sosyal ilimlerin I¢ Tasnifi

Fen bilimleri, matematiksel 6l¢iim ve deney iizerine kurulu disiplinlerden olusur. Baglica fen
bilimleri olan fizik, kimya, biyoloji, mekanik, elektrik ve enerji bilimleri gibi alanlarin ortak 6zelligi,
olaylar1 tekrar edilebilir deneylerle incelemeleri ve sonuclari nicel yasalarla ifade etmeleridir
(Galilei, 2015).
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Buna karsilik sosyal ilimler, insan davranislar1 ve toplumsal yapilar iizerine genellestirme hedefli
yorum temelli disiplinlerdir (Weber, 2012):

e Hukuk: insan psikolojisi ve mantik temelinde norm iiretir (Weber, 2012)

e Sosyoloji: Anket, gézlem ve istatistik {izerine yorum yapar (Weber, 2012).

e Tarih: Mevcut belgeler iizerinden gegmisi yorumlar (Dilthey, 1999).

o  Psikoloji: Bireysel eylemler ve zihinsel siirecler lizerine yorum {iretir (James, 2015)).

 Siyaset bilimi: insan psikolojisi ve toplumsal egilimler iizerinden siyasal davranisi yorumlar
(Dilthey, 1999).

Bu alanlarda deney tek basina belirleyici degildir; yorum, baglam ve insan iradesi temel rol
oynar (Dilthey, 1999).

Tekrar Edilebilirlik ve Celisikligin Rolii

Fen bilimlerinde ispatin temel 6l¢iitii tekrar edilebilirlik ve degismezliktir. Bir deney, ayni sartlar
altinda tekrarlandiginda ayni sonucu veriyorsa, bu sonu¢ bilimsel yasa olma yoluna girer.
Degismezlik, fen bilimlerinde nesnel kesinligin temelidir (Dilthey, 1999).

Sosyal ilimlerde ise ispatin temel dayanagi dnermenin ziddinin ¢elisik olma ilkesidir. Yani bir
iddianin karsiti mantiken miimkiin degilse, 6énerme dogru kabul edilir (Aristoteles, 2012) Ancak
burada kesinlik, fen bilimlerindeki gibi deneysel degil, akli ve mantiksal kesinliktir (Kant, 2015).

Matematik ve Bilimsellik Kriteri

Matematik, rakamlar iizerinden kurulan sembolik mantik sistemidir. Matematikteki 6nermeler,
tam anlamiyla degismezlik ilkesine dayanir (Platon, 2015). Bir bilginin bilimsel sayilabilmesi i¢in
matematikteki degismezlikler gibi nesnel ve evrensel ifadelerle ortaya konulmasi gerekir (Popper,
2022).

Bu sebeple fen bilimleri dogrudan matematikle ifade edilirken, sosyal bilimler matematikten ¢ok
mantik, yorum ve anlama merkezlidir (Popper, 2022).

Hipotezin Konumu ve Bilimsel Degeri

Hipotez, aragtirmanin yoniinii belirlemek amaciyla, arastirmaya baslanmadan 6nce dogru sonuca
ulagsmay1 hedefleyen tahmini sonug¢ énerisidir (Popper, 2022). Hipotezin temel 6zelligi sudur:

-Heniiz dogrulanmamustir,
-Deney ve gozlemle sinanmamastir,
-Bu sebeple bilimsel degeri yoktur, yalnizca yol gosterici bir varsayimdir.

Hipotez, bilimsel bilginin kendisi degil; bilginin insa siirecindeki ilk zihinsel isarettir.
Teori, Dogrulama—Yanlislama Usulleri ve Bilimsellik Problemi
Teori Kavrami ve Bilimsel Degeri

Teori, bir veya birka¢ delil iizerinden sonuca iliskin yapilan dogrulama kaynakli genelleyici
goriistiir. Sonsuz ihtimaller arasindan belirli bir ihtimalin isabetli olma olasihgim ifade eder. Bu
yoniiyle teori, mutlak hakikati degil, kanaat seviyesinde bir dogrulugu temsil eder (Kuhn, 2022).
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Bir bilimsel 6nermenin ger¢ekten bilimsel olabilmesi i¢in su iki sart1 birlikte tagimasi gerekir:
-Efradini cami: Dogru olan biitiin 6rnekleri kapsamalidir (dogrulama).
-Agyarim mani: Yanlis olan ihtimalleri disarida birakmalidir (yanliglama).

Bu iki sarttan birinin eksik olmasi, 6nermeyi bilimsel kesinlikten uzaklastirir (Aristoteles, 2013a,
Popper, 2022).

Dogrulama Usuliiniin Mahiyeti ve Sinirlar1

Dogrulama wusulii, duyu deneyiyle yapilan go6zlemlerden elde edilen yargilarin
genellestirilmesidir. Ancak dogrulama temelde eksik gozleme dayamir; ciinkii tek tek orneklerden
tiimele gidilir.

Bir nesne hakkinda tiimele iligkin verilen bir yargi, eger o nesnenin zorunlu tanimina ait degilse,
degisebilir oldugu icin kesinlik ifade etmez (Aristoteles, 2013a) . Ornegin:

- Demir i¢in “metal olmak”™ zorunlu bir tanimdir.
- Sekli ise (nal, bigak, igne vs) zorunlu degil, ar1zi bir 6zelliktir.
Bu sebeple dogrulama kaynakli genellestirmeler, kanaat seviyesinin iizerine ¢ikamaz.

Bu durum su ornekle aciklanabilir: Bir televizyondaki bir elektronik elemanin, 6rnegin bir
transistorun devreden ¢ikarilmasiyla televizyon ¢alismaz hale gelirse, bu tek gézlemden hareketle
“televizyonu calistiran asil unsur transistordur” sonucuna varmak metodolojik bir hatadir. Cilinkii
varlik, biitlin sartlarin bir arada bulunmasiyla gergeklesir yokluk ise, tek bir sartin olmamasiyla
meydana gelir (Aristoteles, 2012).

Dolayistyla dogrulama kaynakli iddialar, tek bir sartin yoklugu ile ortadan kalktig1 i¢in tutarsiz
genellemelere yol acar. “Biitiin kugular beyazdir” onermesinin tek bir siyah kugu ile dogrulugu
ortadan kalktig1 gibi (Aristoteles, 2013a, Popper, 2022).

Yanliglama Usulil ve Asli-Arizl Ayrimi

Bir iddiay1 yalnizca olumlu 6rnekler tizerinden dogrulayarak genellestirmek, nesnenin zorunlu
tanimina ait degilse, o iddianin dogrulugunu kesinlestirmez. Kesinlik i¢in iki yol vardir:

1. Tim 6rneklerin goriilmesi (fiilen cogu zaman imkansizdir),
2. llgili 6zelligin degisemez (zati) oldugunun ispat edilmesi.
Bu baglamda nesnede degismeyenler asli 6zelliklerdir, degisebilenler arizi 6zelliklerdir.

Bilimde esas usul, tartismanin arizi 6zellikler lizerinden yiiriitilmesi ve onlarin igindeki asli
ozelliklerin tespit edilmesidir. Aksi halde, tanim islemi basarisiz olur. Nasil ki bir cismi, onu
baskasindan ayiran 6zellikleriyle tanimlamazsak ger¢ek bir tanim yapmis olmayiz, bilimsel ¢ikarim
da bu sekilde basarisiz olur. (Ozlem, 2019).

Bilimsellik Kavraminin Fen ve Sosyal Ilimlerdeki Anlami
a) Fen Bilimlerinde Bilimsellik

Fen bilimlerinde bilimsellik iddiasin1 hak eden bir goriisiin, ayn1 sartlar tekrarlandiginda ayn
sonucu vermesi gerekir. Bu durum degismezlik kanunu olarak ifade edilir. Fen bilimleri, “Nas1l?”
sorusuna cevap veren isleyis tespitlerinden ibarettir; “neden” agiklamasi igermez, metafizik bir
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aciklama alana girer (Ozlem, 2019). Isleyisi “sebep” zannetmek ise, bilimsel bir aciklama degil, inang
temelli bir yorumdur.

b) Sosyal ilimlerde Bilimsellik

Sosyal ilimlerde bilimselligin dl¢iitii, bir gorilisiin zZiddinin aklen ¢elisik olmasidir. Zira sosyal ve
beseri ilimler -mantik ve akil yiiriitmeler diginda- hiir irade sebebiyle kanunlagtirillamayan insani
problemlerin, genellikle cogunluk egilimleri iizerinden tespit edilmesinden ibarettir. (Aristoteles,
2013a, Ozlem, 2019)

Mantikta Dogruya Ulagsma Usulii

[Imi meselelerde, yani mantik ve ona bagl akil yiiriitmelerde dogru sonuca ulasma yontemi deney
ve gozlem degil iki ihtimal arasinda celiski ve tenakuz barindiran goriisiin elenmesi yoluyla
gerceklesir.

Bu durum su 6rneklerle agiklanabilir:

e (G0ziin meydana gelisinin bir suur sahibine atfedilmemesi durumunda, ikinci ve tek ihtimal
olarak, goziin suursuz atomlara isnat edilmesi zorunlu hale gelir.

e Canlmin sifresini tastyan DNA yazilimimin bilingli bir kaynaga atfedilmemesi halinde ise,
yine tek alternatif olarak bu yazilimin suursuz atomlara havale edilmesi gerekecektir.

Bu tiir ikili mantik durumlarinda, ¢eligki barindiran secenegin elenmesiyle dogru sonug ortaya
cikar.

Ilimlerin Degerlendirilmesinde Temel Problem

[limlerin degerlendirilmesindeki en biiyiik problem, bir kabuliin hangi sartlara bagl oldugunun
yeterince diislinlilmemesidir. Sartlar1 agikca belirlenmeyen her kabul yanlis genellemelere, tutarsiz
cikarimlara, ilimsellik iddiasinin zedelenmesine neden olur (Mill, (1973).

SONUC

Bu calisma, fen bilimleri ile sosyal bilimler arasindaki ayrimin yalnizca konu farkindan ibaret
olmadigini; esasen metot, ispat ve bilimsellik 6lciitleri bakimindan temelden ayrildigini teshis
etmektedir. Fen bilimlerinde bilimsellik, tekrar edilebilirlik ve degismezlik esasina dayanmakta;
bilgi, deney, gozlem ve matematiksel ifade yoluyla iiretilmektedir. Bu alanda “bilim” olarak
adlandirilan bilgi, “neden” sorusuna degil, yalnizca “nasil” sorusuna karsilik gelmekte ve otoritesini,
ayni sartlar altinda ayn1 sonucun degismeden ortaya ¢ikmasindan almaktadir. Buna karsilik sosyal ve
beseri ilimlerde bilimsellik, fiziksel anlamda kanunlastirmaya degil, ziddinin aklen celisik olmasina
dayanmaktadir. Insanin hiir irade sahibi bir varlik olusu, onun eylem ve davranislarinin fen
bilimlerindeki gibi mutlak yasalara baglanmasin1 imkéansiz kilmaktadir. Bu sebeple sosyal ilimlerde
bilimsellik 6l¢iitii, zorunlu nedensellikten ziyade mantiksal tutarhihk ve celismezlik iizerinden
sekillenmektedir. Bu iki alanin metotlarinin birbirine karistirilmasi ise, ilimlerin degerlendirilmesinde
ciddi kavramsal hatalara ve epistemolojik karigikliklara yol agmaktadir.

Bununla birlikte hipotez, teori, dogrulama ve yanliglama kavramlar1 {izerinden yapilan
coziimleme, dogrulamamin tek basina hicbir zaman Kkesinlik saglayamayacagim acikca
gostermistir. Clinkii dogrulama, eksik gozleme dayanir ve ancak zorunlu tanima ait olmayan
ozelliklerde kanaat seviyesini asamaz. Gergek anlamda ilm1 glivenilirlik, ancak yanhslama yoluyla,
yani celisik ihtimallerin elenmesi ve asli—arizi 6zellik ayriminin yapilmasiyla elde edilir. Bu ilke
yalnizca deneysel bilimler i¢in degil, ayn1 zamanda mantik ve onunla baglantili akil yiiriitmeler i¢in
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de gegerlidir. Goziin veya DNA’nin ya suurlu bir miidebbire ya da suursuz atomlara hamledilmesi
zorunlulugu, insan aklinin mantiksal olarak iki ihtimalden birini se¢gmek mecburiyetini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda ilimlerin degerlendirilmesindeki en biiyiik sorun, bir kabuliin hangi
sartlara bagli oldugunun yeterince sorgulanmamasidir. Sartlar1 dikkate alinmayan her kabul, ister
deneysel ister felsefl alanda olsun, ilmi olmaktan uzaklasarak giiniimiizde ¢ogunlukla oldugu gibi
inang temelli bir iddiaya doniismektedir.
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Ozet

Bu calisma, canl tiirlerinin siirekliligi ve nesiller arast benzerligi meselesini, Aristoteles’in embriyoloji ve biyoloji
anlayist ile Kur'an ayetlerinde yer alan yaratilis ve embriyolojik tasvirler baglaminda karsilastirmali olarak ele
almaktadir. Aristoteles, Hayvanlarm Nesli Uzerine adli eserinde, tiirlerin ebeveynlerinden tamamen farklilasarak sinirsiz
bi¢imde yeni tiirler iiretmesini mantiksal olarak imkansiz gormiis; boyle bir siirecin dogada sonsuz ve belirsiz bir
c¢ogalmaya yol agacagini ifade etmistir. Ona gére doga, sonsuzlugu degil; tamamlannighgi, diizeni ve belirlenmisligi
esas alir. Bu yaklasim, tiirlerin nesiller boyunca morfolojik ve islevsel benzerliklerini korumast gerektigi fikrine
dayanmaktadur.

Calismada ayrica Kur’an ayetlerinde insan tiirtiniin yaratilisi 6rnek verilerek tiim canli tiirlerinin yaratilisina dair genel
ilkelerin ortaya kondugu vurgulanmaktadir. Nisa 4/1 ayeti, insan neslinin tek bir kokten baslayarak rahimler yoluyla
cogaldigint bildirirken; Nahl 16/4-5 ayetlerinde ise hayvanlarin da nutfeden yaratildiginin belirtilmesi, insanin biyolojik
manada hayvanlar aleminde suiflandiriimasindan dolayr gecirmis oldugu embriyolojik siireglerinin, hayvan tiirleri
icinde ornek bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Bu baglamda Aristoteles ’in tiirlerin siirekliligine iligkin goriisleri
ile Kur'an’da yer alan yaratiliy anlatimlar: arasinda, tiirlerin sinirsiz ve sonsuz bir degisim siireci gegiremeyecegi
yontinde kavramsal bir uyumluluk bulunmaktadir. Calismanin amact hem Kur’an ayetlerinin hem de Aristoteles’in
tiir” kavraminin, evrim goriisiiniin iddiasi olan. “bir tiirtin baska bir tiire evrilerek yeni bir tiir olusturdugu”

~ e

tanmimladigi
fikriyle celistigi, belge analiz yontemiyle incelenecektir.

Anahtar Kelimeler : Biyolojik tiir, Nisa 4/1, Aristoteles, Evrim, Yaratilis

* Bu ¢aligma IX. Uluslararasi Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresi’nde Ozet Bildiri Olarak Sunulmustur
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Abstract

This study examines the issue of the continuity of living species and intergenerational similarity through a
comparative framework based on Aristotle's understanding of embryology and biology and the accounts of
creation and embryological development found in the Qur’anic verses. In On the Generation of Animals,
Aristotle argues that it is logically impossible for species to produce en new species through unlimited
transformation. He argues that such a process would result in infinite and indeterminate proliferation in
nature. According to Aristotle, nature does not aim at infinity but rather at completion, order, and
determination. This perspective is grounded in the idea that species must preserve their morphological and
functional similarities across generations.

The study further emphasizes that Qur’anic verses present general principles regarding the creation of all
living beings by using the creation of the human species as a representative example. While Qur’an 4:1 (An-
Nisa’) states that human lineage originates from a single source and continues through reproduction in the
wombs, Qur’an 16:4-5 (An-Nahl) indicates that animals are also created from a seminal fluid (nutfah). Since
humans are biologically classified within the animal kingdom, these verses suggest that human embryological
development constitutes a representative model within the broader framework of animal embryology.

In this context, a conceptual compatibility emerges between Aristotle’s views on the continuity of species and
the Qur’anic narratives of creation, particularly regarding the idea that species cannot undergo an unlimited
and endless process of transformation. The aim of this study is to examine, through the method of document
analysis, how both the Qur’ anic verses and Aristotle’s definition of the concept of “species” conflict with the
evolutionary claim that one species can evolve into an entirely different species through gradual
transformation.

Keywords: Biological species;, Qur’an 4:1 (An-Nisa’), Aristotle; Evolution; Creation
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Giris
Aristoteles’in Tiim Hayvan Tiirlerinin Sabitlizgi Onermesinin Kur’an Ayetleriyle Felsefi
Kiyasi

Aristoteles, biyoloji ve embriyolojiye dair goriislerini temellendirirken, tim hayvan tiirlerinin
erkek ve disi olmak iizere iki cinsiyet temelinde var oldugunu ve bu iki cinsiyetin birlesmesiyle
tiirlerin nesillerinin devam ettigini belirtir. Ona gore her tiir, yalnizca kendi formuna ve yapisina
uygun yavrular meydana getirir; bagka bir ifadeyle, ebeveynlerinden tamamen farkli bir canli tiiriiniin
ortaya ¢ikmasi doganin diizeniyle bagdasmaz.

Aristoteles bu ¢ercevede, tiirlerin mutlak anlamda ebedi olmadigini, dolayistyla sonsuz bir siire
boyunca degismeden veya doniiserek var olamayacaklarini da vurgular. Bununla birlikte, kendi
goriisiine karsit olarak, tiirlerin nesiller boyunca degisime ugrayarak yeni tiirler olusturdugunu ileri
siiren diigiincelerin varligindan da haberdar oldugunu ifade eder ve bu goriisleri elestirel bicimde
tartigir.

Aristoteles, bu tartismay1 su ifadelerle agikliga kavusturur:

“Eger canlilar ebeveynlerinden tamamen farkli olsaydi ve buna ragmen iireyebiliyor olsalardi, her
nesilde yeni bir tiir ortaya c¢ikacak, bu da sonsuza dek siiren bir tiir ¢ogalmasini zorunlu kilacakti.
Ancak ona gore doga, boyle bir sonsuzlugu kabul etmez; ¢linkii sonsuzluk, tamamlanmigliktan ve
kesinlikten yoksundur. Oysa doganin temel yonelimi, tamamlanma, belirlenmislik ve diizen
lizerinedir.” (Aristoteles, 1943: 7).

Bu pasajda Aristoteles, dogadaki diizen fikrini, tiirlerin siirekliligini ve “doganin sonsuzluktan
kaginmas1” ilkesini merkeze alir. Doganin amacli bir yapr i¢inde isledigi, varliklarin kendi formlarina
uygun bigimde kemale yoneldigi ve siireglerin 6l¢iilii dongiiler ¢ercevesinde gerceklestigi diisiincesi,
Kur’an’da yaratilisin hikmetli, dengeli ve 6l¢iilii olduguna isaret eden ayetlerle dikkat ¢ekici bir
paralellik gostermektedir. Bu sebeple Aristoteles’in s6z konusu ¢ikarimlari, Kur’an’daki yaratilis
anlatimlartyla birlikte ele alindiginda daha kapsamli ve biitiinciil bir degerlendirmeye imkéan
tanimaktadir.

“Doga Sonsuzdan Ka¢imir”: Kur’an’da Yaratilisin (")lg:iiliiliigii

Aristoteles’in “doga sonsuzdan kagmir” ifadesi, dogadaki siireclerin rastgele ve sinirsiz bigimde
devam etmedigini; aksine belirli sinirlar, 6l¢iiler ve tamamlanma ilkeleri dogrultusunda isledigini
ortaya koyar. Aristoteles, Fizik adli eserinde sonsuzluk kavramini tartisirken hem mekansal hem de
maddesel acidan etkin bir sonsuzlugun miimkiin olmadigini sdyle savunur:

“Simdi “sonsuz”un bir nicelik olmas1 da olanakli degilse -¢iinkii belli bir nicelik, iki metre kiip, ii¢
metre kiip demek; niceligi gdsteren bunlar- su da olanaksiz: nerede oldugu “bir yerde” diye de
sOylenemez; bu: yukarda, asagida ya da alt1 yerden herhangi birinde bulunacak demektir, bunlarin her
biri de bir sinir. Demek ki soylediklerimizden ¢ikan su: etkinlik halinde sonsuz bir cisim yok”
(Aristoteles, 2023: 123).

Ona gore; her cisim mutlaka bir mekanda bulunur ve mekan, tanimi geregi sinirlidir. Dolayisiyla
mekanin sonsuz olamayisi, o mekanda bulunan cismin de sonsuz olamayacagini zorunlu kilar.

Bu baglamda Aristoteles, “sonsuz”un ne nicelik olarak ol¢iilebilecegini ne de etkin bir varlik
bicimi olarak gergeklesebilecegini ifade eder. Sonsuzluk, onun diisiincesinde tamamlanmis bir
varolusu degil; aksine tamamlanmamis, belirsiz ve eksik bir durumu temsil eder. Oysa doga,
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belirsizligi degil diizeni; sinirsizlig1 degil 6l¢iiyii; rastlantisalligi degil belirlenmisligi esas alir. Bu
nedenle dogada ne sonsuz bir cisim ne sonsuz bir nicelik ne de igerigi belirsiz bigcimde sonsuza uzanan
bir siire¢ s6z konusudur.

Bu yaklagim, Kur’an’da yaratilisin 6l¢ii, siire ve sinir kavramlartyla ele alimisiyla kavramsal
diizeyde ortiismektedir. Kur’an’da, A’raf 7/34. Ayette “Her milletin belli bir eceli vardir. Onlarin eceli
geldi mi ne bir an geri kalabilirler ne de &ne gegebilirler.” (Diyanet Isleri Meali (yeni)). Ayette her
immetin belirlenmis bir ecelinin bulundugunun ifade edilmesi, canl tiirlerinin ve topluluklarinin
siirsiz bir varolusa sahip olmadigini; her birinin ilahi irade dogrultusunda belirlenmis bir zaman
dilimi i¢inde varlik kazandigini ortaya koyar. Benzer sekilde, Kamer 54/49. Ayette oldugu gibi
yaratilisin Olciliye gore gergeklestigini bildiren ayetler, evrende keyfilikten ziyade diizen, denge ve
belirlenmislik ilkesinin hakim oldugunu vurgular.

Bu cercevede Aristoteles’in “doga tamamlanma ve kesinlik arar” seklindeki ifadesi ile Kur’an’da
yer alan 6lgiiliiliikk ve kader anlayisi arasinda dikkat ¢ekici bir diisiinsel yakinlik bulunmaktadir. Canli
hayvan tiirlerinin belirli biyolojik sinirlar ve sistemler i¢inde var oldugu; tiirlerin rastgele ve sinirsiz
doniistimlerle degil, 6l¢ii ve diizen esasina dayali bir yaratilis diizeni iginde devam ettirildigi
anlagilmaktadir. Her iki yaklasim da evrende sonsuz maddesel bir varolusun degil, sinirli, dl¢iili ve
hikmetli bir yaratilisin hakim oldugunu gostermektedir.

“Her Kusakta Farkh Tiirler Ortaya Ciksaydi Siire¢c Sonsuza Dek Uzar Giderdi”: Kur’an’da
Tiirsel Sabitlik ve Dongiisellik

Aristoteles’in, “Eger her nesilde ebeveynlerinden tamamen farkl tiirler ortaya ¢iksaydi, bu siireg
zorunlu olarak sonsuza dek uzar giderdi; oysa doga sonsuzluktan kaginir” seklindeki ifadesi, klasik
biyoloji anlayisinda tiirlerin belirli smirlar ve diizenler iginde c¢ogaldigi fikrinin temel
dayanaklarindan biridir. Bu goriise gore dogada lireme, rastlantisal ve sinirsiz bir farklilagma iiretmez;
aksine her tiir, kendi bi¢imsel ve iglevsel yapisini koruyarak neslini devam ettirir. Aristoteles’in bu
yaklagimi, yaratilisin diizenli, 6l¢iilii ve dongiisel bir yapi sergiledigini vurgulayan Kur’an ayetleriyle
kavramsal diizeyde 6nemli bir uyumluluk gostermektedir.

Kur’an’da insan tiirlinlin yaratilisina dair sunulan anlatim, tiirsel stirekliligin belirli bir kok ve ¢izgi
iizerinden siirdiiriildiigiinii acik¢a ortaya koyar. Nisa 4/1 ayetinde, ““Ey insanlar, Allah’a itikad
(soziine giivenerek iman) ediniz, sizi tek bir tiirden (nefisten) yaratti. Ve ondan (tek bir tiirden), onun
esini yaratti ve o ikisinden erkekler ve bir¢ok kadinlar iiretti. Rahimleri ve onunla birbirinize
baglanmayr sordugunuz Allah’a itikdd (soziine giivenerek iman) ediniz...” (Nisa: 4/1, tarafimizdan
verilen yorumlu meal). Bu ayette insanlarin tek bir tiirden bir kadin ve bir erkek olan iki fertten, birgok
erkekler ile kadinlarin ¢ogaltildig: ifade edilir. Bu anlatim, insan neslinin gelisigiizel ve kopuk bir
bicimde degil; ebeveyn—yavru benzerligi esasina dayali olarak, tiirsel biitiinliigiinii koruyan bir
cizgide devam ettigini gostermektedir. Burada vurgulanan ¢ogalma bigimi, her nesilde yeni ve farkl
tiirlerin ortaya ¢ikmasini degil, ayni tiiriin kendi i¢inde siirekliligini esas alir. Modern biyolojide
“tir’ti Allahverdi soyle tanimlamaktadir :

“Biyolojide tiir, ¢oziimlenememis bir problemdir. Ancak ¢ok genis hatlariyla tiirii su sekilde
aciklamay1 deneyebiliriz. Tiirler bir fert degil, fertler toplulugu olan popiilasyonlardir. Sayet bu tiir
eseyli tireyen bir tiir ise bu toplulukta; kadinlar, erkekler, yavrular ve yashlar bulunacagindan
topluluktaki bireyler birbirlerinden belirli farkliliklar gosterebilirler. Ancak yine de nispeten bu
toplulukta bulunan farkli fertler birbirlerine ve kendilerine, en yakin olan diger topluluktakilerden
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daha ¢ok benzerler. Ayn1 zamanda tiir bir lireme birimidir. Yani tiir i¢cerisinde ¢iftlesmeler ve verimli
doller meydana gelmektedir” (Allahverdi, 2019: 23).

Bu tanimdan da anlasilacag iizere, biyolojik agidan bakildiginda tiir i¢cinde bulunan fertlerin
verimli yani nesillerini devam ettirmesi gerekli sarttir. Kur’an’da; “Ve Allah size kendi tiiriiniizden
esler yapti. Ve sizin eslerinizden ogullar ve torunlar ve giizel riziklar yapti. Ve Allah’in nimetlerini
inkar edip hala batila m1 iman ediyorlar” (Nahl 16/72, tarafimizdan verilen yorumlu meal) ayetinde
gecen bilgiye gore de insan ve hayvan tiirlerinin her birinin kendilerine 6zel esler ile yaratildigi
bildirilmigtir. Bu baglamda hem ayetlerde gegen tiir tanim1 ile hem de modern biyolojide kabul
edilmis tiir tanimi birbirleriyle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Insan ve hayvan tiirlerinin hepsinin aslinda kendi esleri ile yaratildiginin bildirilmesindeki
hikmetlerden bir tanesi ise; her bir tiirlin disilerinin rahimlerinin yalnizca kendi tiirline ait olan sperm
ve embriyoyu kabul ettiine isaret etmesidir. Biyoloji de lireme yalitim1 olarak bilinen ve rahimler
kanunu ile her bir tiirlin disisinin rahmi sadece kendi tiiriine ait olan embriyonun gelismesi i¢in 6zel
tasarlanmis anatomik, fizyolojik yapidadir. Ve asla baska bir tiiriin embriyosunu kabul etmemektedir.
Campbell ve Ree, diinyaca iinlii biyoloji kitabinda lireme yalitimi i¢in sunlar1 paylagmiglardir:

“Boylece biyolojik tiir kavram, iireme yalitimina dayanmaktadir; her bir tiir, diger tiirler ile
iremeyi Onleyerek genetik olarak karismayi engelleyen faktorler ile (bariyerlerle) yahtilmistir”
(Campbell ve Reece, 2008: 465).

Bundan dolay1 hem iireme yalitimi1 hem her tiiriin kendilerine 6zel esler ile yaratilmis olmalari,
evrim goriisiiniin  iddiasinin genetik agidan da ayetler agisindan da miimkiin olmadigini
gostermektedir. Bu durumu yine Campbell ve Ree su ifadeleri ile 6zetlemektedirler.

“Buna zit olarak, insan ve sempanze, ayn1 alam paylagsalar bile ayr1 biyolojik tiirler olarak
varhklarim siirdiiriir; ¢iinkii bu iki tiir kendi aralarinda iiremez” (Campbell ve Reece, 2008:
465).

Benzer sekilde bazi embriyolojik bilgiler verilen ayetlerde gecen bilgilere gore embriyolojik ve
genetik acidan evrimleserek tiirlesmenin imkansiz oldugu anlasilmaktadir. Mi’minun 23/12-14
ayetlerinde:

“12: Ve yemin olsun ki biz insani, siilalesini de “Tyn”den yarattik.”, “13: Sonra o saglam mekan
(karari mekin) iginde nutfe/zigot yaptik. ”, “14: Sonra biz nutfeyi/zigotu alaka/morula yarattik, hemen
ardindan alakayi/morulayr mudga/blastula yarattik, hemen ardindan mudgayi/blastulayr kemikler
varattik, hemen ardindan kemiklere et giydirdik (baharda topragin bitkilerle giyinmesi gibi).”,
“Sonra diger bir yaratiligla onu inga ettik, yaratanlarin en giizeli Allah ne yiicedir.” (Mi’minun:
23/12-14 tarafimizdan verilen yorumlu meal).

Ilgili ayette ise; insanmn embriyolojik yaratilist nutfe, alaka, mudga, kemiklerin olusumu ve etle
kaplanmasi gibi ardisik agamalarla tanimlanir. Bu asamali anlatim, yaratilisin diizensiz ve kaotik bir
siire¢ olmadigini; belirli biyolojik yasalar ¢ercevesinde, tiir i¢inde tekrar eden ve diizenli bir sistem
dahilinde gerceklestigini ortaya koyar. Embriyolojik gelisimin bu sekilde safhalara ayrilmasi, tiirlerin
her kusakta kokten farklilasmadigini; aksine belirli bir biyolojik sablonun tekrarlandigini agik¢a
gostermektedir.

Bu durum yalnizca insan tiiriiyle sinirh degildir. Embriyolojik agidan bakildiginda, temel gelisim
asamalarinin genel hatlariyla tiim hayvan tiirlerinde ortak oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, her
tiirtin genetik yapisinin kendine 6zgii olmasi sebebiyle bu ortak ¢erceve, siireg ilerledikge tiirlere 6zgii
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bicim ve islevler kazanir. Modern embriyolojinin kurucu isimlerinden kabul edilen Karl Ernst von
Baer’in embriyoloji yasalar1 da bu gercegi bilimsel olarak ortaya koymaktadir. Karl Ernst von Baer
Yasalarinin birinci maddesi sdyledir;

“1. Embriyoda, bir tiire ait genel karakterler, daha 6zel olan karakterlerden daha dnce
ortaya c¢ikar.” (Barnes, 2014).

Von Baer’in bu birinci maddedeki yasasina gore tiim canl tiirlerin, erken embriyonik evrelerinde,
ilk once kendi tiiriiniin genetik karakterlerine gdre sekillenmekte ve ardindan ise daha 6zel olan
fertlerin fenotip gelisimleri asamalar halinde gerceklesmektedir. Buradan anlasilacagi tizere von Baer
aslinda herbir tiiriin embriyosunun en bastan itibaren de diger tiirlere asla benzemedigini, her tiirtin
embriyo sekillenmesinin tiire 6zel oldugunu gozlemleyerek, 1827°de makalesinde sundu. Bu kesfi ile
de 19. yiiz yilin baslarinda modern embriyolojinin kurucu unvanini almis oldu.

Fakat 19. Yiiz yildaki evrimei goriisiin savundugu diisiince ise tiim tiirlerin ortak atadan geldigi
goriisliydii. Charles Darwin, Tiirlerin Kékeni adli kitabinda tiim tiirlerin ortak bir soydan geldigi
fikrinden bahsetmistir. Ve onun bu fikri pek ¢ok evrim goriisiinii savunan biyolog tarafindan da kabul
gormiistiir. Ernst Mayr, tiirlerin ortak bir soydan geldiklerini su ifadeler ile desteklemekteydi:

“Sonuca hangi iligki ve ortak atadan yola ¢ikarak vardigi konusunda en ¢ok kullanilan kanat,
morfolojik ve embriyolojik benzerlikti, bu tiir benzerliklerin aranmasi, on dokuzuncu yiizyilin ikinci
yarisinda karsulastirilmalt morfoloji ve embriyolojinin yiikselisine neden olmugstu.” (Mayr, 2001;
48).

Charles Darwin’in en 6nde gelen savunucularindan olan Ernst Haeckel ise von Baer’den yaklagik
elli y1l sonra Charles Darwin’in de Tiirlerin Kékeni eserinde “bliylik cesaret” olarak degerlendirdigi,
her bir tiiriin embriyolarinin genel ve ortak ozellikler sergilediklerini savunmus ve bu sebeple ortak
atadan geldiklerini embriyolojik seviyede gostermek icin gergekligi olmayan embriyo ¢izimlerini
hazirlamisti. Haeckel “tlim organizmalar1 birlestiren gerceve olarak Darwin'in ortak soy teorisini
benimsedi. Biyogenetik yasa, ontogenez olarak adlandirilan embriyonik gelisim c¢alismasini,
filogenez olarak adlandirilan tiirler arasindaki soy iligkilerinin incelenmesiyle birlestirdi.”
(O'Connell, 2013). Fakat Haeckel’in savundugu biyogenetik yasasini, Franz Keibel ilerleyen yillarda:

“Jena Universitesi'nde Ernst Haeckel tarafindan ortaya atilan biyogenetik yasay: test
etmek i¢in plakalarimi kullandi. Biyogenetik yasaya gore, bir hayvanin embriyolojik
gelisimindeki her asama, o hayvanin evrimsel atalarindan birinin yetiskin formuna
karsilik gelir. Ornegin, kdpekler evrimsel tarihlerinin (filogeni) bir noktasinda baliklardan
tiiredigine gore, biyogenetik yasaya gore, kopek embriyolar1 gelisimlerinin (ontogenez)
bir noktasinda yetigkin baliklara benzeyecektir. Biyogenetik yasa, bir organizmanin
gelisim yolu olan ontogeninin, o organizmanin tiiriiniin evrimsel tarihi olan filogeniyi
Ozetledigini savunuyordu. Keibel, 1897'de domuz gelisim siirecini ayrintili olarak
acikladiktan sonra, sonug¢larindan biyogenetik yasanin yanlis olmasi gerektigi sonucuna
vardi; ¢iinkii domuzun ontojenezinde bir balik agamasin1 belirlemeye ¢alistiginda basaril
olamadi” (Barnes, 2014).

Haeckel’in embriyo ¢izimlerinin aslinda gergegi yansitmadigini bu arastirmasi sonucunda 1897°de
ifade etti. Dolay1si ile embriyolojik gelisim kanunlarina gore de herbir tiiriin embriyosunun tiire 6zel
oldugu kabul edilerek, tiirlerin ortak bir atadan geldigi ve degisimlere ugrayarak yeni tiirler
olusturdugu evrim goriisiiniin imkansiz oldugu bir kez daha ispatlanmis oldu. Jane Maienschein,
Haeckel igin; “Heackel’in goriisii kesinlikle preformasyonistti. Oyle ise burada, ek embriyolojik
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gozlemlere degil, Heackel’in hem monist materyalizmine hem de evrime kanit saglama arzusuna
kendi metafiziksel bagliligina dayanan preformasyonist bir yorum vardi.” (Maienschein, 2017)
seklinde Haeckel’in sirf ortak kokenden gelindigi fikrini desteklemek i¢in bodyle bir yonteme
basvurmus oldugunu ifade etmistir. Fakat embriyo cizimlerinin ger¢ek olmadi daha on dokuzuncu
yiiz yilda kanitlarla ispatlanmasina ragmen giiniimiizde bir¢ok evrimci biyolog tarafindan kabul
gbérmiis ve biyoloji kitaplarinda kullanilmaya da devam edilmektedir. Ernst Mayr’da ondan etkilenen
bir biyolog olarak, Evrim Nedir? Adl kitabinda Haeckel’in ¢izimlerinin sahte olduguna deginerek,
sahte ¢izimler i¢in sunlar1 paylagmistir:

“Bu ¢izim Haeckel tarafindan (1874) insan embriyosuyla diger omurgalilarin embriyolarmin
gelisim sathalarinin  olaganiistii benzerligini belgelemek i¢in kullanilmistir. Haeckel, insan
embriyosunun bazi resimlerini biraz rotuslanug, bu yiizden sahtecilikle su¢lanmisti” (Mayr, 2001;
53).

Eger Aristoteles’in elestirdigi sekilde, her nesilde ebeveynlerden tamamen farkl tiirler ortaya
ciksaydi, dogada diizenli ve tekrar eden embriyolojik asamalardan s6z etmek miimkiin olmazdi.
Bdyle bir durumda tiirler arasinda stireklilik degil, siirekli ve sinirsiz bir bigcimsel kaos hakim olur;
olgiiliiliik ve diizen ilkeleri ortadan kalkardi. Oysa gerek Aristoteles’in doga anlayis1 gerek
Kur’an’daki yaratili tasvirleri, gerekse modern embriyolojik bulgular; tiirlerin belirli sinirlar i¢inde,
diizenli asamalarla ve tiirsel sabitligi koruyarak ¢ogaldigin1 gostermektedir. Bu ortak zemin, dogada
sonsuz ve kontrolsiiz bir doniistimden ziyade, dongiisel, dl¢iilii ve belirlenmis bir yaratilis diizeninin
gecerli oldugunu ortaya koymaktadir.

SONUC

“Her Kusakta Farkh Tiirler Ortaya Ciksaydi Siire¢ Sonsuza Dek Uzar Giderdi”: Tiirsel
Sabitlik, Dongiisellik ve Evrim Teorisiyle Karsilastirma

Aristoteles’in, her nesilde ebeveynlerinden biitiiniiyle farkl: tiirlerin ortaya ¢ikmasi durumunda bu
stirecin zorunlu olarak sonsuza dek uzayacagini ve doganin boyle bir sonsuzlugu kabul etmedigini
ifade eden yaklasimi, tiirlerin belirli biyolojik sinirlar i¢inde ¢ogaldigin1 savunan klasik biyoloji
anlayisinin temelini olusturur. Aristoteles’e gore iireme, sinirsiz bigimsel doniisiimler {ireten bir
mekanizma degil; tiirlin kendi formunu ve diizenini koruyarak devam ettiren bir siiregtir.

Bu yaklasim, modern evrim goriisliniin savundugu kademeli tiirlesme (speciation) anlayisiyla
dogrudan celismektedir. Evrim goriisiine gore biyolojik tiirler sabit yapilar degildir; genetik
varyasyon, dogal se¢ilim ve uzun zaman 6lcekleri boyunca biriken degisimler sonucunda yent tiirlere
doniisebilirler. Bu siirecte, tiirler arasinda kesin simirlar bulunmadigy, canli formlariin siireklilik
arz eden bir doniisiim i¢inde oldugu ileri siiriilmektedir.

Kur’an’daki yaratilis anlatimlar1 ise bu evrimsel siireklilik anlayisindan farkli bir ontolojik ¢erceve
sunar. Nisa 4/1 ayetinde insan tiirliniin tek bir nefisten baglatildig1, esinin yaratildigi ve bu iki bireyden
neslin ¢ogaltildig1 ifade edilerek tiirsel siirekliligin belirli bir kok ve ¢izgi iizerinden siirdiigi
vurgulanir. Bu anlatim, her nesilde farklilagarak baska tiirlere doniismesini degil, ayni tiirin kendi
icinde devamliligin1 esas alir.

Benzer bi¢imde Mii’'minun 23/12—14 ayetlerinde insanin embriyolojik yaratilis1 belirli ve ardigik
asamalarla tanimlanir. Nutfe, alaka ve mudga gibi evrelerin diizenli bicimde siralanmasi, yaratilis
stirecinin kaotik degil; tekrar eden ve 6l¢iilii biyolojik yasalar ¢ercevesinde gerceklestigini gosterir.
Eger evrim teorisinin 6ngordigi sekilde her kusakta tiirsel doniisiimler gerceklesseydi, bu tlirden
sabit ve tekrarlanabilir embriyolojik asamalarin varligini agiklamak giiclesirdi.
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Modern embriyolojide Karl Ernst von Baer’in ortaya koydugu embriyoloji yasalar1 da bu
noktada dikkat ¢ekicidir. Von Baer, canlilarin erken embriyonik evrelerde genel 6zellikler tagidiging;
ancak gelisimin ilerleyen sathalarinda her tiirlin yalnizca kendi genetik programina uygun bigimde
sekillendigini gostermistir. Bu durum, tiirlerin embriyolojik siire¢ler yoluyla bagka tiirlere
doniismedigini; aksine kendi i¢ biitiinliiklerini koruduklarini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak Aristoteles’in tiirlerin sabitligi yoniindeki yaklagimi, Kur’an’daki yaratilisin dl¢tilii
ve diizenli yapisim1 vurgulayan ayetlerle birlikte degerlendirildiginde, evrim teorisinin savundugu
sinirsiz ve yonsiiz tiirlesme fikrine alternatif bir ontolojik ¢erceve sunmaktadir. Bu ¢ercevede doga,
siirekli ve belirsiz bir doniisiim alan1 degil; sinirlari, agamalar1 ve tiirsel diizeni olan bir yaratilis
diizeni olarak anlagilmaktadir.



BILIMLER ISIGINDA YARATILIS -9/ 2. CILT 283

Kaynakc¢a

A.Campbell, Neil- B.Reece. (2008). “Biyoloji”. Ceviri Edit6tleri: Giindiiz, Ertung- Demirsoy, Ali- Tiirkkan, Ismail. Palme Yaymcilik.
Ankar

Allahverdi, H., (2019). “Biyolojide Evrim Nedir Ne Degildir?”, icinde: Evrim nedir? Ne Degildir? Fecr Yayinlari, Ankara

Allahverdi, S., (2019). Kur’an’daki Nutfe Kavramimin Yanls Manalandiriimas1 Uzerine Bir Inceleme, iginde: Islamiyet’in Dilinden
Yaratilig, Atatiirk Universitesi Yaymn No: 1239, Bilimlerin Dilinden Yaratihis Serisi No: 7, Erzurum

Aristoteles, (2023). Fizik/Aristoteles. Saffet Babiir (gev.). Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat Yayncilik. Istanbul

Aristotle, (1943). Generation of Animals, With an English Translation by A.L. Peck, Translation; Peck, Arthur Leslie, 1902. Cambridge
Harvard Univercity Press, andrea@archve.org (Erisim Tarihi:05/01/2026).

Barnes, M. E., (2014) "Franz Julius Keibel (1861-1929)". Embryo Project Encyclopedia (21.06.2014 ISSN: 1940-5030
https://hdl.handle.net/10776/7977 (Erisim Tarihi: 10.01.2026).

Barnes, M. E., (2014) " Karl Ernst von Baer'in Embriyoloji Yasalar1 ". Embriyo Projesi Ansiklopedisi (2014-04-15 ISSN: 1940-5030
https://hdl.handle.net/10776/7821 (Erisim Tarihi: 10.01.2026).

O'Connell, L., (2013) " Meckel-Serres'in Tekrarlama Kavrami". Embriyo Projesi Ansiklopedisi (2013-07-10 ISSN: 1940-5030
https://hdl.handle.net/10776/5916. (Erisim Tarihi: 03.01.2026).

Peck, A.L. (1949) “dristotle Generation of Animals With an English Translation”. Cambridge Harward University Press. London: July
5 1949.

Tirkece Kur’an Mealleri, (2024). Tirkece Kur’an Mealleri,
https://www.kuranmeali.com/AyetKarsilastirma.php?sure=4&ayet=1(Erisim Tarihi: 03/05/2026).


mailto:andrea@archve.org
https://embryo.asu.edu/pages/franz-julius-keibel-1861-1929
https://hdl.handle.net/10776/7977
https://embryo.asu.edu/pages/karl-ernst-von-baers-laws-embryology
https://hdl.handle.net/10776/7821
https://embryo.asu.edu/pages/meckel-serres-conception-recapitulation
https://hdl.handle.net/10776/5916
https://www.kuranmeali.com/AyetKarsilastirma.php?sure=4&ayet=1

ILK TURK DESTAN(LAR)INA GORE YARATILIS*
Mustafa GUNES
Professor, Kiitahya Dumlupinar University, Faculty of Arts and Sciences, Department of Old Turkish Literature,
mgunes74@gmail.com

Orcid: 0000-0002-8472-8570

Ozet

Gegmigsten giiniimiize kadar yeryiiziinde yasayan bir kisim toplum veya milletlerin kutsal degerleri ugrunda verdikleri
bazi miicadele ve kahramanliklar: konu alan ve birer manzum hikdye ozelligi tasiyan destanlar, milletlerin hayatinda
onemli bir yer teskil eden edebi metinlerdir.

Tiirk edebiyati, soz konusu destanst siirlerin daha yaziya gegirilmedigi ilk donemlerde bile bir destan edebiyati olarak
varlik gosteren bir koklii edebiyattir. Bu bakimdan destan ve destan kiiltiirii, Tiirk edebiyati tarihinin baslangic donemini
olusturmast bakimindan oldukca onemlidir.

Biitiin Tiirk destanlarinin ilki olarak kabul edilen ve Altay Tiirkleri arasinda yaygin bir anlatiya sahip olmakla birlikte
bir Saka Tiirk destani olarak bilinen Yaratilis Destani’nda ilk insan ve diinyanin yaratilisi ile bir kisim bilgiler mevcuttur.

Ana motif olarak motif olarak yaratilis konusunun islendigi Islamiyet ten énceki Tiirk destanlarindan birisi olan Yaratilig
Destant ’na gére insanoglunun yasama alani olan diinya yaratilmadan énce Kayra Han, sonsuz bir gokyiizii alemi i¢inde
tek basina yasard.

Metni, ilk defa Verbitsky ve Radloff tarafindan tespit edilen Yaratilis Destani’'nin bas kahramani Kayra Han in goziine
gtinlerden bir giin yaratilisin dort temel unsurundan birisi olan suyun i¢inde nurdan yaratilan bir kadin sureti iligti. Ak
Ana adlr bu kadin, Kayra Han’a: “Yarat” diye seslenerek hemen ortaliktan kayboldu. Bu onemli ¢agri iizerine yaratici
Kayra Han, kendisine benzeyen ve daha sonra da biiyiiklenmeye yeltenerek nefsini oénceleyen kisiyi (insan) yaratti.
Yaratilis Destani 'nda biiyiik oranda sudan olusan insanin yaminda diinyanin (toprak) da Kayra Han tarafindan yaratildigi
anlatilir.

Bildirimizde, Islam éncesi doneme ait olan Yaratihs Destani’nda yer verilen yaratisin iki temel tasi olan su ve topraga
yer verilmis olmasimin yamnda Islami anlayista karsiligi bulunan diger bazi motifler de ele alinmistir:

Anahtar Kelimeler: Yaratilis Destanm, Kayra Han, Ulgen, Yaratilis.

* Bu ¢aligma IX. Bilimler Isiginda Yaratilis Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmugtur.
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Abstract

Epics, which depict the struggles and heroism of various societies or nations living on Earth for their sacred values from
past to present, are literary texts that occupy a significant place in the lives of nations.

Turkish literature is a deeply rooted literature that existed as an epic literature even in the early periods when these epic
poems were not yet written down. In this respect, epics and epic culture are of considerable importance, as they constitute
the beginning of the history of Turkish literature.

The Epic of Creation, considered the first of all Turkic epics and known as a Saka Turkic epic, with a widespread narrative
among the Altai Turks, contains information about the creation of the first human and the world.

According to the Epic of Creation, one of the pre-Islamic Turkic epics featuring the theme of creation as a central motif,
before the creation of the world, Kayra Khan lived alone in an infinite celestial realm.

The text of the Epic of Creation, first identified by Verbitsky and Radloff, was first discovered by Kayra Khan, whose
protagonist, Kayra Khan, one day saw the image of a woman created from light in water, one of the four fundamental
elements of creation. This woman, Ak Ana, called out to Kayra Khan, "Create!" and immediately disappeared. Upon this
solemn call, the creator Kayra Khan created a person (human) who resembled him and later, in his attempt to achieve
arrogance and prioritize his own self. In the Epic of Creation, it is told that the world (soil) was created by Kayra Khan,
as well as humans, which are largely made up of water.

Keywords: Creation of Epope, Ka(y)ra Han, Ulgen, Creation.
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1. Giris

Milletlerin var olma miicadelelerini, kahramanliklarini, milll ve manevi degerlerini konu alan,
toplum hayatinda 6nemli bir yer teskil eden ve birer manzum hikaye 6zelligi tasiyan edebl metinlerin
genel ad1 olan destan tiirii ilgili olarak pek ¢ok tarif yapilmistir.

Edebi bir tiir olarak destani, “milletlerin din, fazilet ve milli kahramanlik maceralarinin konu
edildigi manzum hikayeler” seklinde tarif eden Banarli (1983) destanlarin tesekkiiliinde efsane ve
mitolojik unsurlarin agir bastigini ileri siirer.

Aydin (2024) ait oldugu toplumun suurunu yansitan, kiiltiirel bellegin bir yansimasi olan, halkin
istedigi gibi hareket eden ve bir kisim ortak degerlerin ete kemige biirlinmiis hali olarak dikkatleri
izerine ¢eken kahramanlarla belli ve farkli anlamlar kazanan destanlarin, daima toplumun sesi olma
gorevini iistlendiklerini belirtir.

Destanlarin 6nemli bir kisminda yaratilis, tiireyis ve lireyis konularinin islendigini ve bu sirada
daima yaratici bir ylice giice atif yapildigini belirten Giil (2025) destan tiirii altinda incelenen eserler
toplulugu ile ilgili olarak sdyle bir tarifin gelistirilebilecegini dile getirmistir:

Goklerin ve yerin, insanin ve diger varliklarin yaratiligini, bir milletin olusumunu, o
millet lizerinde derin izler birakan ve unutulmayan tarihi olaylari, o millete ait insani
degerleri veya idealleri vb. unsurlar1 bir kahraman etrafinda birlestirerek efsanevi ve
gercekiistii unsurlarla yogurduktan sonra ¢ogunlukla siir tarzinda ve Oykiileyici bir
yontemle anlatan, genellikle anonim olan ve milli bir karakter tasiyan eserlerdir (s. 473).

Altay-Yakut Tiirklerin Yaratilis Destani, biiyiik Olclide belirtilen tarifteki o6zellikleri iginde
barindiran bir eser olup dncelikle evren ve ardindan da insanin nasil yaratildigini anlatan 6nemli bir
verimdir. Bu 6nemli Tiirk destaninin baskahramam Kayra Han ve Ulgen adlari ile maruf olan Gok
Tanrr’dur.

Gil’tin (2025) verdigi tarifte de yer alan “varligin yaratilisi ve 6nemli 6zelliklerini anlama konusu,
insanlik tarihi boyunca insanoglunun merak edip iizerinde diislindiigii hususlar arasinda yer almistir.
Insanin, sézii edilen ilk yaratilis konusunu merak etmesi, onu diger canlilardan ayiran en 6nemli
ozellikleri arasinda yer alir.

Giil (2025) destanlarda gecen tanr1 kelimesinin ekseriyetle mutlak yaraticiy1 anlatmak tizere Allah
anlaminda kullaniminin tartisilmaz bir ger¢ek oldugunu ve tiireyisi konu edinen Tiirk destanlarinin
tamamina yakininda tek ilah anlayigina bariz bir bi¢imde vurgu yapildigini belirtir.

Bildirimizin bundan sonraki kisminda (Gelisme) Tiirk milletinin islam éncesi déneme ait olan ve
eski Tiirk mitolojisinin en 6nemli iirlinleri arasinda yer alan s6z konusu destanin 6zeti verildikten
sonra yaratilis konusunun nasil ele alindig1 ve ele alinan konunun hangi noktalarda Kur’an ayetleri
ortlistiigii sorularma da cevap aranacaktir.

2. Gelisme

Ugurcan (2018) Ogel’in aktardig1 kiiciik capli metinlerin diginda elimizdeki en kapsamli yaratilis
oykiislinlin iki versiyonlu s6z konusu Altay yaratilis destanlar1 oldugunu, bu destanlardan birinin
Radloff tarafindan, digerinin de Verbitskiy tarafindan derlendigini, Radloff’un derledigi varyantta
baslangicta yer yerin suyla kapli olmasina deginildigini ve zikri gegen destanlarda, evrenin (kozmos)
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yaratiliginin i1ah1 bir gii¢ tarafindan bir kisim ana maddeler vasitasi ile gergeklestirilmesi konusundan
s0z edildigini belirtir.
Tiirk milletinin ve eski Tiirk mitojisinin en énemli bir {irlinii olarak kabul edilen ve Yaratilis

Destani, Radloff tarafindan tespit edilen destan metni ¢ergevesinde Banarli (1983) tarafindan soyle
Ozetlenmistir:

Baslangigta sadece Kayra Han ve sugsuz bucaksiz su vardi. Ay, diger yildizlar, gok ve toprak daha
yaratilmamis idi. Suyun i¢inden ¢ikan Ak Ana adli hayalil bir kadin, Kayra Han’a: Yarat diyerek
hemen suya daldi. Kayra Han, kendine benzer bir varlik yaratarak adinm kisi koydu. Kayra Han ile
yarattig1 kisi, suyun iistiinde ugmaya basladilar. Kisi, Kayra Han’la u¢ma isinden pek memnun
kalmadi ve yaraticisindan daha yiikseklerde ugmaya yeltendi. Onun ustiinliik taslayan bu kotii halini
hi¢ sevmeyen Kayra Han, hemen o kisiden ugma yetisini geri aldi. Kisi, suda bogulmak iizereyken
yaptigina pisman olup af diledi. Kayra Han, onun af dilegini kabul edince kisi, bogulmaktan
kurtularak yine yiikseklerde u¢maya basladi. Kayra Han, daha sonra diinyay1 yaratmay1 diistindii ve
kisiye suyun dibine dalip bir avug toprak ¢ikarmasini emretti. Kisi, s6z konusu emri yerine getirirken
cikardigi topragin bir kismini, ileride kurmayi tasarladigi yeni bir diinya i¢in agzina sakladiktan sonra
avcundaki topragi su yiiziine serpti. Kayra Han, topraga genisle ve biiyli emrini verince toprak diinya
héline geldi. Aynmi sekilde kisinin agzindaki toprak da biiyiimege baslayinca Kayra Han ona, tiikiir
dedi. O kisinin agzindan dokiilen 1slak toprak diinyaya sagilarak her yeri bataklik ve tepecikler
kapladi. Kayra Han, o koétii kisiyi huzurundan kovdu ve ona Erlik (Seytan) adimi verdi. Sonra,
yeryiiziinde dokuz dall1 bir aga¢ bitirerek her dalin altinda ayr1 bir insan yaratti. Erlik, yerytiziindeki
dokuz insan cinsinin atalarin1 kiskanarak Kayra Han’dan onlar1 kendine vermesini istedi. Seytan,
insanlar1 her tiirlii kotiiliige siiriikkleyerek onlari kendine ¢ekmeyi ¢ok iyi biliyordu. Kayra Han,
Seytana uyan onu kendisine rehber kabul eden insanlarin sapikligin1 goriince onlari kendi hallerine
birakti. Erlik’i tekrar huzurundan kovarak onu yer altindaki {i¢ilincii kat karanliklar diyarina siirdii.
Kendisi icin de sonsuz semay1 veya nur alemini yaratarak oraya cekildi. Insanlara dogru yolu
gostermek i¢in bir melek gonderdi. Erlik, Kayra Han’in semasin1 goriince bir gok yaratmak istedi ve
yalvar yakis Kayra Han’dan bu izni kopardi. Erlik’e inanan kotii ruhlar, Kayra Han’1in halkindan ¢ok
daha rahat yasiyorlardi. Bunun {izerine Kayra Han, Erlik ve halkinin diinyalarini baslarina yikmasinin
ardindan onlar1 diinyanin en alt katina gondermek suretiyle kiyamete kadar orada yasamalarini emir
buyurdu (s. 12).

Yaratiy Destani’nin Verbitsky metni cergevesindeki O6zeti, farkli kaynaklar 1s1ginda soyle
verilebilir:

Bir zamanlar ne gokyiizii ne yerylizii ve ne de canli varliklar vardi. Sadece bosluk, karanlik ve
derin bir sessizlik hiikiim siirmekte idi. Iste boyle bir karanlik, bosluk, su ve sessizlik icinde iken
Ulgen (Gok Tanr1), yaratma ile ilgili irade ve diisiincelerini gerceklestirmek istedi. (Koksal, 2010).
Suyun iizerinde yiikselen Ak Ana adli parlak bir 151810 da istegi iizerine Ulgen, belirtilen yiiksek
iradesinin geregi olarak kendi kendine: “Bir diinya yaratmaliyim” dedi ve ardindan ilk yaratilis
adimini atarak gokyiiziinii yaratt: (Aydin, 2015). Ulgen, énce kendinin de meskiin oldugu dokuz katli
gokyliziinii, daha sonra da yeryiizlinii yaratti. Yaratilan bu muhtesem diinya ve gokyiiziinde heniiz
hayat yoktu (Giinay, 2016). Ulgen, bu diinyay1 canlandirmak igin hayvanlari yaratti. Yeryiiziinde
hayvanlar dolasmaya, denizlerde de baliklar yiizmeye basladi. Ama yine bir sey eksikti; bu diinyada
diisiinebilen ve hissedebilen bir varlik olmali idi (Ozdemir, 2018). Yaratict Ulgen, belirtilen sebeple
insan1 yaratmaya karar verdi ve topraga iiflemek suretiyle en biiyiik eseri olan insani1 yaratti. (Kara,
2019). Ulgen, yeryiiziinii yaratirken suyun dibinden toprak cikarir. Bu is sirasinda Kara Han ona
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yardim eder ve icindeki kétiiliik yiiziinden Ulgen’den daha fazla toprak alip kendi diinyasini kurmak
ister. Ulgen, sahip oldugu kibir ve benlik sebebiyle Kara Han’1 (Erlik) yeraltina (cehenneme)
gonderir. Bdylece iyilik ve kotiiliik birbirinden ayrilarak Erlik kotii ruhlarin bast olur. Ulgen,
giines, ay, y1ldiz, dag, irmak ve hayvandan sonra insani1 yaratmistir. Bir 151k ya da agactan dogan veya
yaratilan ilk insandan daha sonraki dénemlerde de Tiirk soyu tiiremistir. Ulgen, yaratilan her seyin
bir denge i¢inde olmasi gerektigi i¢in Erlik adinda kotii ruhu da yaratti. Erlik, yeralti diinyasinin bir
giicii olak insanoglunun karsisina ¢ikacak ve ona her tirlii kotiiliigli yaptirmak igin gayret sarf
edecektir. Ulgen, insam zgiir iradesi ile iyilik ve kétiiliik arasinda bir secim yapabilecek bir dzellikte
yaratmistir (Aydin, 2015). Insanlarm yasadig yeryiizii, zamanla bereketlendi. Tarim ve hayvanciligin
ardindan toplum hayati olusmaya basladi. Ulgen, insanlarin mutlulugunu izlerken, onlara bilgelik ve
sevgi bahsetti (Glinay, 2016). Erlik, bu vaziyetteki insanlarin mutlulugunu kiskanmaya bagsladi ve
siirekli onlarin pesine diiserek onlara kétiiliik yaptirmak icin firsat kolluyordu. Insanlar, bu zorluklarla
karsilastikca, Ulgen’e: “Bize giic ver, bizi koru!” diye seslenerek dua ettiler. Ulgen, insanlarmn
kendisine yalvaris seslerini duyarak onlara sabir, cesaret ve dayanisma bahsetti (Kara, 2019).
Ulgen’in yarattig1 diinya, sadece insanoglu icin bir yasam alani degil, aym zamanda bir sevgi ve
kardeslik mekan1 oldu. Herkes birbirine yardim etti, birlikte zorluklarin {istesinden geldi. Erlik ise, ne
kadar ugrassa da insanin iradesini yenemedi (Ozdemir, 2018).

Bazi kaynaklar 15181inda bu sekilde 6zetlemeye ¢alistigimiz Yaratilis Destami, Tiirk kiiltiiriinde
nesilden nesle aktarilarak giiniimiize kadar gelmistir. S6z konusu bu mitolojik hikaye sayesinde
Tiirklerin 6nemli kismi; kendileri ile Yaratici arasindaki derin bagi hi¢ koparmamis ve yaratilistan bu
yana Ozlerinde var olan sevgi, dayanisma ve umut gibi gii¢lii degerleri daima ilke edinmek suretiyle
onemli basarilar elde etmistir.

Aksoy (2018) Islam &ncesi Altay Tiirklerine ait yukarida kisa bir ozeti verilen Yaratilis
Destani’nda 6nemli bir motif olarak daha ¢ok yaratilig konusunun islendigini, s6z konusu destanlarda
varligin ylice yaraticisi konusurken yer, gok ve biitlin varliklarin sustugunu ve bir yaraticinin
kendisine benzer varlik yaratarak adina kisi (insan) dedigini belirtir.

Giler (2006) Yiinus Emre Divani’nda yer alan bir siirde Tiirk yaratilis destanlarina benzer sekilde
yerylizii ve peygamberlerin yaratilis1 konusunun anlatildigini, yaratilis destanlarindaki ifade tarzi ve
motifler ile Yunus Emre’nin asagida ilk iki beyti verilen siiri arasinda bir kisim benzerlikler
goriildiigiinii ve Yunus Emre’nin ilk beyitte gecen kisi anlamli “er” kelimesini, Hz. Peygamber’in
ruhu anlaminda kullandigini belirtir.

Biz uludan isitdiik evvel er yaratildi

Padisahun birligin evvel kadim er bildi

Bunca y1l bunca zaman biz isitdiik bi-giiman
Calap kendii sun’indan ere tanrilik kildi

Giler (2006) YGnus Emre’nin levh, kalem, ars, gokyiizii, yeryiizli, cennet, cehennem, insan,
melek, cin, yaratilmig ve yaratilacak biitlin varliklarin Hz. Peygamber’in nurundan yaratildigina isaret
ettigini belirtir.

Giiler (2006) diger mutasavviflar tarafindan da Hz. Peygamber’in nurunun tiim evrenin bir

cekirdek veya cevheri olarak kabul edildigini ve tasavvuf inancinda buna hakikat-1 Muhammediyye,
nur-1 Muhammedi veya ruh-1 Muhammedi adlarinin verildiginden s6z eder.
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Ylnus Emre, bagka bir siirinde de gevher (Ruh-1 Muhammedi), gékyiizii, yeryiizii, ilk insan ve ilk
peygamberin yaratiligini ele alir. On beyitten olusan metni asagida verilen s6z konusu siirde, yaratilis
destanlart ile benzerlik arz eden bazi hususlar mevcuttur.

Yer gok yaradilmadin Hak bir gevher eyledi
Nazar kild1 gevhere sizird1 diir eyledi

Gevherden bug ¢ikardi bugundan gok yaratdi
Gok yliziinlin bezegin ¢ok yildizlar eyledi

Goge eytdi don dedi ay giin yiiriisiin dedi

Suyu muallak kodu iistliinde yer eyledi

Yer calkand1 durmadi bir dem karar kilmadi

Yiice yiice daglar1 Hak ¢oksiiler eyledi

Azrail gokden indi bir avug toprak aldi
Dort feriste yogurdu bir peygamber eyledi

Ciin can govdeye erdi aksird1 6rii durdu

El gotiiriip ol demde Hakk’a siikiir eyledi

Allah eydiir Adem’e ¢iin kim erdin bu deme
Bu diinyada ne dedin dilin neyi sdyledi

Yok iken var eyledin toprak iken can verdin

Kudret diliyle andin dilim soyler eyledi

Bu s6z Hakk’a hos geldi kulun aziz eyledi
Ne gecdiyse gonliinden verdi hazir eyledi

Bu s6z Yhnus’a kandan kim vere haber candan
Meger kim ol lutf 1ss1 ona nazar eyledi

(Divan, 215. siir, s. 281-282)
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Kaya (1999) Altay Yaratilis Destani nin farkli derlemelerinin “Gok yoktu, yer yoktu, yalnizca sonu
olmayan bir deniz vardi. Her seyden 6nce su vardi. Yer, ay, gok, giines yoktu.” ifadeleri ile basladigini
ve s0z konusu ifadelerin, asagidaki Kur an ayetleri ile uyum i¢inde oldugunu belirtir:

“O kadfir olanlar, gérmediler mi ki, géklerle yer bitisik bir halde iken biz onlar: aywdik. Biz, hayat
olan her seyi sudan yarattik. Hala inanmiyorlar mi?”

(Enbiya 21/30)

2

“Allah, her canliyt sudan yaratt.
(Nur 24/45)

“Sudan bir insan yaratip onu nesep ve sthriyete doniistiiren O dur.”
(Furkan 25/54)

https://kuran.diyanet.gov.tr/

(Bildiri metninde verilen diger ayet mealleri de ayn1 kaynaktan alinmigtir)

Yeryiiziinde ne varsa tamamini sizin igin yaratan, sonra goge yonelerek onlari, yedi gék olarak
tamamlayp diizene koyan O’dur; O, her seyi hakkiyla bilmektedir (Bakara 2/29).

Tuna, yer ve goklerin bir baslangicinin bulundugunu, daha once yer ve goklerin mevcut
olmadigini, bu vaziyetin matematik, astronomi ve fizik gibi ilgili bilim dallar1 tarafindan tespit
edildigini, yapilan arastirmalardan ilk evren maddesinin ¢iplak atomlardan olusan kocaman bir kiire
halinde oldugunun anlasildigini, baslangicta bulunmayan uzay, zaman, giines, ay, yildiz ve
galaksilerin sonradan meydana geldigini belirtir (Taskin Tuna, Uzay ve Diinya, s. 22, 27).

https://kuran.diyanet.gov.tr/

Gl (2025) ve Sepetgioglu (1998)’nun yukarida yorumsal ve kisa bir 6zeti verilen Yaratilis
Destani’ndaki yer ve gogiin yaratilisi ile ilgili bilgilerin asagida verilen Kur’an ayetleri ile uyum
icinde oldugunu belirtir:

O, goklerin ve yerin egsiz yaraticisidir. Esi olmadigi halde nasil ¢cocugu olabilir? Her seyi yaratan
ve her seyi hakkiyla bilen O’dur (En’am 6/101).

Arzi iki giinde yaratam inkar edip O’na baskalarini ortak mi kosuyorsunuz? O yaratici ve
alemlerin rabbi olan Allah tir. O, duman halinde olan semaya iradesini yonelterek ona ve yeryiiziine,
varlik sahnesine gelin! Buyurdu... (Fussilet 41/9-11).

Kaya (2019) Verbitskiy’nin derledigi destan metinde insanin yaratilist ile ilgili olarak Bay-Ulgen,
bir giin denize bakarken, suyun iistiinde bir toprak par¢asinin yiizdiigiinii gérdii. Topragin tizeri, insan
govdesine benzeyen bir kil tabakas: ile kapliydi. Ulgen, bu cansiz toprak, kisi olsun diye buyurdu.
Toprak, kisi oldu. Ulgen, ona Erlik adini verdi. Erlik, giderek Ulgen’i buldu. Ulgen de onu yanina
ald1 ve kendisine kiiciik kardes yapti. Bir zaman sonra Erlik, Ulgen’i kiskandi. Ondan daha giiclii
olmak istedi. Ulgen’e imrendi. Ben de onun gibi olmalyim diye diisiindii. Diisiine diisiine sonunda
Erlik, Ulgen’e diisman oldu seklindeki ifadelerden anlasildigi kadari ile Yaratilis Destani’nda ilk
insanin topraktan yaratildigina dair bilgilerin yer aldigini belirtir.

Yaratilis Destani’nin iki ana motifi olan su ve toprak, Kur’an en basta olmak iizere tek tanrili
dinlerin kutsal kitaplarina gore yaratilisin koken ve kaynagidir. Hz. Nuh, tufan sirasinda topragi arar
ve su c¢ekilince de gemisi ile topraga ayak basar. Hz. Yinus Peygamber, gemiden denize atilinca
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Allah’m yardimu ile bir deniz sahilindeki kabak yapraklarinin arasinda dinlenmistir. Toprak, sanat ve
edebiyatin da baslica konular1 arasinda yer alir. Yeryiiziindeki klasik yapitlarin 6nemli bir bolimiinii
toprak insan iliskisi olusturur. insanlik tarihi boyunca da sz konusu, derin insan toprak iliskisi devam
edecektir.

http.://www.turktarim.gov.tr/Haber/274/insan-toprak-iliskisi-uzerine

Kaya (2019) Kur’an’1n kalbi olarak kabul edilen Yasin Suresi (36)’nin 33, 34 ve 35. ayetlerinde
su ve toprakla ilgili olarak: “Kendisine hayat verdigimiz olii toprak gercekte bir ibret ayetidir. Ciinkii
biz onu yagmurla dirilttik ve ondan pek cok tarim iiriinleri ¢ikardik. Iste insanlar bunlardan yerler.
Orada hurmaliklardan, iiziim baglarindan bahgeler yaptik. Iclerinden kaynaklar akittik. Bunu
ellerinin yetistirdikleri iiriinlerden yesinler diye yaptik. Hala siikretmeyecekler mi?” seklinde 6nemli
hatirlatmalarin bulundugunu, s6z konusu hatirlatmalardan da anlasildig1 gibi basta insan olmak tizere
biitiin canli varliklarin, yaratilisin temeli olan dort unsur sayesinde yasamlarin1 devam ettirebilecegi
konusunun hatirlatildigin belirtir.

Su ve topragin ayrilmaz bir pargasi olan insanoglu tarafindan kaydedilen ilk yazili kaynaklarindan
giiniimiize gelinceye kadar pek ¢ok eserde, yaratilisin soz konusu iki ana maddesi ile ilgili bilgiler
yer almugtir.

Al Sir Nevai tarafinda kaleme alinan Muhakematii’'I-Liigateyn (Iki Dilin Mukayesesi) adli eserde,
yaratiliga dair su bilgiler mevcuttur:

Rubai

Ey s0z ile yaratilig1 baglatan,

Insan1 kendine sirdas eyleyen!
Kiinfeyekiin sayfasinda siis oldugunda
Onu konugma ile hepsinden seckin kilan

0, ne miikemmel bir giictiir ki “Adem in balgigini kirk sabah kudret elimde yogurdum” hadisinin
anlami ile beraber “Adem’e biitiin isimleri 6gretti” (Bakara, 21) ayetinde de agikea belirtildigi gibi
insana biitiin sozleri 6grenme yetenegi verdi ve onu “natik: konusan” ismi ile sereflendirdi. Boylece
o, bu mazhariyet serefiyle biitiin yaratilmiglarin en sereflisi oldu. S6z konusu sereflendirme ile biitiin
varliklarin hepsinden daha serefli bir makama yiikseldi.

Rubai

O zamanda ne 4lem ne de Adem vards.

Bunlar Yaratan daha heniiz yazmamisti.

Hz. Peygamber’in kendi tabiatindan bahsederken
Soyledigi soz: “Ben Peygamberdim™® idi
(Barutgu, 2011, s. 199-200).

Yaratilisin s6z konusu iki ana maddesi (su ve toprak) ile ilgili olarak Hamdi’nin Tuhfetii’l-Ussak
adli mesnevisinde de bazi bilgiler mevcuttur. Hamdi, Tuhfetii’l-Ussdk adli mesnevisinin 58-94.

36 Bu s6z. “Adem, su ile balgik arasinda iken ben peygamberdim.” Hadisinin kisaltilmig halidir
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beyitleri arasinda Na t-1 Resiil Aleyhi’s-Selam bashigi altinda kaleme alinan béliimde, bahsi gegen
yaratilis konusu ile ilgili olarak soyle bir beytin yer aldig1 goriiliir:

Nebi idi ki Adem bi-dil i din
Dahi yatirdi beyne’l-ma’i ve’t-tin (68)
Hz. Muhammed (sav) dyle bir peygamberdir ki Hz. Adem’e daha heniiz bir dil ve din égretilmeden
yani Hz. Adem yaratilmadan o, ¢camur ve suyun arasinda yatiyordu.

Sair, eserinin 68. beytinden sonra da Hz. Peygamber’in (sav) su hadisine yer vermistir: “Kiintii

’

nebiyyen ve ddemu beyne’l-ma’i ve t-tin: Adem su ile camur arasinda iken ben Peygamber idim.’
(Giines, 2014, s. 99).

Deniz (2012) Siimer, ibrani ve Asur dillerinde bulunmasina ragmen pek ¢ok rivayete gore Arapga
asilli oldugu kabul edilen Adem kelimesinin yeryiizii anlamina geldigini ve “Allah (cc) Adem’i
yeryliziinlin tamamindan alinan bir avug topraktan yaratti.” seklinde bir hadis rivayetinden s6z eder.

3. Sonug

Insanoglunu diger canlilardan ayiran énemli dzelliklerinden birisi de varligin yaratilisini anlama
ve anlamlandirma merakidir. Allah, her konuda oldugu gibi insanoglunun yaratilis baglamindaki
sorularia cevap vermek ve bu konudaki merakini tatmin etmek peygamberler gondermistir.

Kaya (2019) Kur’an’in baz1 ayetlerinden (Fatir/24), Nahl/63 ve Ibrahim/4) anlasildig1 kadari ile
her bir toplum i¢in peygamber gorevlendirildigini, ayni sekilde bilinmeyen bir devirde Tiirklere de
peygamber gonderildigini, gonderilen s6z konusu peygamberin diger peygamberler gibi ayni tavir
icinde insanlara ilahi bilgiler aktardigini, Altay Tiirklerinin Yaratilis mitinde, islim inancindaki gibi
tek tanr1 inanci, evren ve insanin yaratiligi, seytan, melek, cennet ve cehennem gibi konulara yer
verildigini ve bunlarin 6énemli kisminin Kur’an ayetlerinde verilen bilgilerle ortiistiigiinii belirtir.

Altay yaratilis destaninda baslangigta her yerin sularla kapli oldugu konusu ele alinmistir. Yaratilis
destaninin bir varyantinin bas kahramam olan Ulgen, kusa déniiserek sularin iizerinde ugmasina
ragmen konacak bir yer bulamamis. Bunun iizerine gékten gelen bir ses Ulgen’e denizin i¢indeki bir
tasa konmasim soylemis; Ulgen, bu tasa kondugunda yerin ve gdgiin yaratilmasi gerektigini
diisiinmiis ancak bunu nasil yapacagini bilememistir. Sularin i¢inde yasayan disi ruh Ak Ana Ulgen’e
yaratilis1 nasil gerceklestirecegini anlatmistir. Onun yardimiyla ise baslayan Ulgen énce yeri,
ardindan gogii yaratmistir. Ardindan da diinyanin dengesini saglamast i¢in ti¢ balik yaratmis.
Baliklar diinyay: alttan destekleyerek basibos gezmesine engel olmuslar.

Altay yaratilis efsanelerine gore Ulgen, deniz iistiinde gezerken yiizen bir kara parcasi gérmiis ve
ona yaklastiginda topragin iistiindeki balgig1 fark etmistir. Ulgen, sz konusu balg1g1 esas alarak insani
yaratmugtir. Hikdyenin devaminda da ilk insan Erlik, Ulgen’e ihanet eden bir hale gelmistir. Ayn
sekilde Iran mitolojisine gore de insan topraktan yapilmistir. Onun igin iran toplumu ilk insana Kil
Sah adin1 vermislerdir.

https://tr.wikipedia.org/wiki/Yarat%C4%B11%C4%B1%C5%9F Destan%C4%B1_(Altay)

Altay yaratilis destani ile ilgili olarak yukarida verilen bilgilerin kisminin da Kur’an ayetleri ile
ortiistiigii soylenebilir.

Aksoy (2018) ilk insanin sonsuz bir gii¢ tarafindan topraktan yaratilmasi konusunun Yaratilig
Destani’nda 6nemli bir motif olarak yer aldigini, s6z konusu destanin Verbitskiy varyantinda yer alan
Erlik’in, insan olarak kabul edildigini ve destanin Radloff varyantindaki Kara Han’in da kendisine
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benzer bir mahlik yaratarak adma “Kisi” dedigini, Hikmet Tanyu’ya gore yeryiiziiniin yaraticisi
Ulgen ile Kara Han’m ayni olmakla birlikte sadece adlarinin degistigini ve ilgili destanlarin bas
kisminda Ulgen konusurken yer ve gok ve ciimle yaratilmiglarin hepsinin susarak onun emrine bas
egdiklerini belirtir.

Sonug olarak Altay Tiirklerinin tek tanr1 inancinin baskin oldugu Yaratiis Destani’nda, islam
inancina benzer bir sekilde dncelikle evren ve insanin yaratiligi iki ana motif toprak ve suya baglanmis
ve insan, yaratma giiciine sahip olan bir ilahin tasarrufu ile yokluk aleminden varlik alemine merhaba
demistir.

Kur’an ayetleri basta olmak iizere yukarida belirtilen beyit ve hadislerde de agikca belirtildigi gibi
insanin temel yaratilis unsuru toprak ve sudur.

Bildirimizi Altay Yaratilis Destani’nin iki ayri rivayetinin ilk iki misralarini hatirlatarak bitirelim:
Diinya bir deniz idi ne gék vardi ne bir yer,

Ugsuz, bucaksiz, sonsuz sular igre idi bir yer!

(Verbitskiy’in derlemesi)

Yerin yer oldugunda, sularla kapliydi her yer,

Ne g6k vardi ne de ay ne giines ne de bir yer.

(Radloft derlemesi)

(Aksoy, 2018: 48, 54)



294 BILIMLER ISIGINDA YARATILIS -9/ 2. CILT

Kaynakca

Aksoy, N. D. (2018). Tiirk Yaratilis ve Tiireyis Destanlart Ve Dini Motifler; Tksad Yaymlari.
Aydin, M. (2015). Tiirk Mitolojisi ve Yaratilis Destani. Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi.
Aydin, F. (2024). Uygur Halk Destanlarinda Kut Algis1 Uzerine. KUN Edebiyat ve Kiiltiir
Arastirmalart Dergisi, 4(1), 4-17.

Deniz, G. (2011). Kur’an’a Gore Hz. Adem (a. s.)’in Seriiveni. Journal of Islamic Research

22(2). 89-105.

Banarli, N. S. (1983). Resimli Tiirk Edebiyat: Tarihi C. I, MEB yayinlar1

Barutgu Ozénder, F. S. (2011). Ali Sir Nevayi Muhakematii'I-Liigateyn Iki Dilin Mukayesesi.

TDK Yaymlari.

Giil, A. R. (2025). Tiirk Destanlarinin Dini Mesrtiyeti Sorunu: Kur'dn Kissalari Merkezli Bir

Analiz. Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi, 14(2), 470-494.

Giiler, Z. (2006). Yunus Emre’nin Nur-1 Muhammedi Anlatimmin Tiirk Yaratilis

Destanlartyla Benzerligi. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 16(2). 63-72.

Giinay, H. (2016). Tiirk Destanlar: ve Mitolojisi. Bogazigi Universitesi Yaynlar1.

Giines, M. (2014). Hamdi ve Tuhfetii’l-Ussdk’1 asiklara armagan. Bizim Biiro Matbaacilik ve

Basimevi.

Kara, 1. (2019). Altay Yaratilis Destan1’nin Temalar1 ve Sembolleri. Tiirk Dili ve Edebiyat:

Dergisi, 15(3), 101-115.

Kaya, D. (2019). Tiirklerin Yaratilis Destan ile Islami Kaynaklardaki Miisterekliklere Sentezi Bir Yaklasim, 9. Milletlerarasi Tiirk Halk
Kiiltiirii Kongresi. T. C. Kiiltiir ve Turizm Bakanli1 Arastirma ve Egitim Genel Miidiirliigii 1x. Milletleraras: Tiirk Halk Kiiltiirti
Kongresi Gelenek Gérenek ve Inanglar. 4, s. 207-214.

Koksal, A. (2010). Altay Tiirklerinde Yaratilis Mitleri ve Efsaneler. Tlirk Dil Kurumu

Yayinlari.

Ozdemir, A. (2018). Yakut Tiirklerinin Kiiltiirel Miras1. Tiirk Folklor Arastirmalar: Dergisi,

12(2), 45-60.

Parlatir, 1. (2011). Osmanl: Tiirkgesi Sézligii. Yarg: Yayinevi.

Sepetcioglu, M. N. (1998). Karsilastirmal: Tiirk Destanlar:. Irfan Yayimeilik.
http://www.turktarim.gov.tr/Haber/274/insan-toprak-iliskisi-uzerine, et.14. 08. 2024

Ugurcan, F. Z. (2018). Kozmogoni Mitleri Ekseninde Altay Destanlarinda Baslangi¢c. Motif'

Akademi Halkbilimi Dergisi, 11(23), 50-59.

Yiinus Emre Divin-Segmeler. Haz. Mustafa Tatc1, 2021, DIB Yayinlari.

http://www.turktarim.gov.tr/Haber/274/insan-toprak-iliskisi-uzerine

et. 16. 09. 2024.

https://kuran.diyanet.gov.tr/

et. 16. 09. 2024.

https:/tr.wikipedia.org/wiki/Yarat%C4%B11%C4%B1%C5%9F Destan%C4%B1_(Altay)

et. 16. 09. 2024.



http://www.turktarim.gov.tr/Haber/274/insan-toprak-iliskisi-uzerine
https://kuran.diyanet.gov.tr/



