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ÖNSÖZ 

B"l"m, "nsanın kâ"natı anlama çabasının s"stemat"k "fades"d"r. Yaratılış "se varlık, düzen ve 
h"kmet üzer"ne yönelt"len en temel soruların merkez"nde yer alır. “B"l"mler Işığında Yaratılış 
Kongres"”nden neşet eden ed"töryal k"tap çalışmasının "k"nc" c"ld" olan bu eser, farklı 
d"s"pl"nler" ortak b"r kavramsal zem"nde buluşturmayı hedefleyen kapsamlı ve çok katmanlı b"r 
düşünce ürünüdür. İlk c"ltte ortaya konulan yaklaşımın devamı n"tel"ğ"nde olan bu k"tap, 
b"l"msel ver"ler "le metaf"z"k anlam arayışını karşı karşıya get"rmek yer"ne, onları aynı hak"kat 
ufkunda b"rl"kte değerlend"rme çabası taşımaktadır  

Eser dört ana kısımdan oluşmaktadır: 

Fen ve Sağlık B0l0mler0 Işığında Yaratılış, 

D0nî B0l0mler Işığında Yaratılış, 

Eğ0t0m B0l0mler0 Işığında Yaratılış ve 

Sosyal B0l0mler Işığında Yaratılış  

Bu yapı, yaratılış kavramını tek b"r d"s"pl"n"n sınırlarına hapsetmeden, bütüncül b"r 
perspekt"fle ele alma "rades"n"n açık b"r gösterges"d"r. 

K"tabın "lk kısmı olan Fen ve Sağlık B0l0mler0 Işığında Yaratılış, canlı organ"zmalardan 
f"z"ksel s"stemlere, m"kroskob"k b"yok"myasal süreçlerden jeoloj"k olaylara kadar gen"ş b"r 
yelpazede yaratılış olgusunu b"l"msel bulgular ışığında değerlend"rmekted"r. İnsan bağışıklık 
s"stem", enz"mat"k savunma mekan"zmaları, hücresel tampon s"stemler, doku onarımı ve yara 
"y"leşmes" g"b" f"zyoloj"k süreçler; b"yok"myasal hassas"yet ve moleküler düzen bağlamında ele 
alınmaktadır. Bunun yanında matemat"ksel estet"k, doğadak" ölçü ve oran, kem"kler"n 
dayanıklılık-m"mar" "l"şk"s", atmosfer-toprak-b"tk" döngüsü ve ekoloj"k denge g"b" konular, 
kâ"nattak" düzen f"kr"n" b"l"msel parametrelerle temellend"rmekted"r. B"tk" f"zyoloj"s", 
gametogenez süreçler", varyasyon ve b"yoloj"k çeş"tl"l"k g"b" başlıklar "se canlılık fenomen"n" 
yalnızca mekan"k b"r süreç olarak değ"l, "nce ayarlı b"r s"stem bütünlüğü olarak 
değerlend"rmekted"r. Bu kısım, doğa b"l"mler"n"n sunduğu ver"ler" ontoloj"k b"r sorgulamayla 
b"rl"kte ele alarak d"s"pl"nler arası b"r sentez ortaya koymaktadır  

İk"nc" kısım olan D0nî B0l0mler Işığında Yaratılış, kutsal met"nlerde yaratılış kavramının 
ep"stemoloj"k ve pedagoj"k boyutlarını "ncelemekted"r. İnsan fıtratı, akıl-kalp "l"şk"s" ve yaratılış 
düşünces"n"n d"n eğ"t"m" açısından anlamı g"b" konular, met"nsel ve kavramsal anal"zlerle ele 
alınmaktadır. Bu bölüm, vah"y merkezl" b"lg" "le "nsanın b"l"şsel kapas"tes" arasındak" "l"şk"y" 
sorgularken, yaratılışın yalnızca kozmoloj"k b"r başlangıç anlatısı değ"l; aynı zamanda "nsanın 
varlıkla kurduğu anlam "l"şk"s"n"n temel unsuru olduğunu vurgulamaktadır  

Üçüncü kısım olan Eğ0t0m B0l0mler0 Işığında Yaratılış, yaratılış düşünces"n"n b"rey"n 
ps"koloj"k, kültürel ve pedagoj"k gel"ş"m" üzer"ndek" etk"ler"n" "rdelemekted"r. D"nî başa çıkma 
stratej"ler"n"n ps"koloj"k "y" oluş "le "l"şk"s", "nsanlık tar"h"n"n erken dönemler"ne a"t sembol"k 
anlatımların göstergeb"l"msel çözümlemeler" g"b" konular üzer"nden, yaratılış düşünces"n"n 
"nsanın k"ml"k "nşası ve anlam dünyasındak" yer"n" anal"z etmekted"r. Bu yaklaşım, yaratılış 
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f"kr"n"n yalnızca teor"k b"r "nanç alanı değ"l; b"reysel ve toplumsal davranışları şek"llend"ren 
d"nam"k b"r unsur olduğunu ortaya koymaktadır  

Dördüncü ve son kısım olan Sosyal B0l0mler Işığında Yaratılış "se ep"stemoloj", tür kavramı 
tartışmaları, kültürel anlatılar ve teor"k d"s"pl"nler arası yansımalar üzer"nden konuyu gen"ş b"r 
çerçevede ele almaktadır. B"l"msel "spat yöntemler", b"yoloj"k tür tanımları bağlamında 
yürütülen tartışmalar, kad"m destanlardak" yaratılış anlatıları ve hatta muhasebe b"l"m"ne kadar 
uzanan teor"k yansımalar, yaratılış düşünces"n"n yalnızca doğa b"l"mler"yle sınırlı olmadığını; 
hukuk, kültür ve tar"h g"b" alanlarda da kavramsal karşılıklar bulduğunu göstermekted"r  

Bu eser, farklı d"s"pl"nler"n aynı hak"kat sorusuna farklı metodoloj"lerle yaklaşab"leceğ"n"; 
ancak bütüncül b"r bakış açısıyla değerlend"r"ld"ğ"nde ortak b"r anlam zem"n"nde 
buluşab"leceğ"n" göstermekted"r. Yaratılış kavramı burada dogmat"k b"r savunma alanı olarak 
değ"l; b"l"msel ver"ler, felsef" anal"z ve toplumsal gözlem eşl"ğ"nde tartışılan çok boyutlu b"r 
araştırma konusu olarak ele alınmaktadır. 

El"n"zdek" bu "k"nc" c"lt, kongre sürec"nde ortaya çıkan entelektüel b"r"k"m"n s"stemat"k b"r 
şek"lde kalıcı hale get"r"lm"ş formudur. D"s"pl"nler arası geç"şkenl"ğ" esas alan yapısıyla, hem 
akadem"k çevrelere hem de konuya "lg" duyan gen"ş okuyucu k"tles"ne h"tap etmekted"r. 

Bu k"tabın, varlık ve düzen üzer"ne düşünen herkese yen" ufuklar açmasını; b"l"msel 
araştırmalar "le metaf"z"k sorgulamalar arasında köprüler kurmasını temenn" ed"yoruz. Yaratılışı 
anlamaya yönel"k her çabanın, "nsanın kend"n" ve evren" anlamasına katkı sağlayacağı 
"nancıyla, bu çalışmayı "l"m dünyasına takd"m ed"yoruz. 

Koray KÖKSAL 

Ergün ÖZUSLU 

İbrah"m ÇEMBERLİTAŞ 
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Özet 

“Şüphes4z Rabb4m, her şey4 koruyup gözetend4r”.(Hud,57)” 

“Şüphes4z Allah, s4z4n üzer4n4zde Rakîb’d4r.” (N4sâ,1) 

“Hastalandığım zaman bana ş4fâ veren O’dur.” (Eş-Şuarâ, 80) 

Allah’ın 4s4mler4nden  Haf4z ve Rak4b 4s4mler4n4n manası “en 4nce ayrıntısına kadar koruyup gözeten” olarak 
açıklanmaktadır. Haf4z kel4mes4n4n b4r anlamı da “hayata düşman olan unsurları d4zg4nley4p, bell4 b4r ecele kadar 
yaşama fırsatı tanıyan” olarak 4fade ed4lmekted4r.   Ka4nattak4 bütün canlı varlıklarda Yaratıcı tarafından o 
varlığın hayatının 4dames4 4ç4n gerekl4 her türlü şartlar hazırlanmıştır. İnsan 4ç4n de 4nsanı yaratan Yaratıcı 4nsanın 
4ht4yacı olan hava, su, toprak, rızık g4b4 har4c4 unsurların yanısıra hayatın devamı 4ç4n gerekl4 şartları da 4nsan 
vücudunda yaratmıştır. İnsan doğumdan ölüme kadar kend4s4 4ç4n zararlı ve hayatını tehd4t eden b4rçok har4c4 
unsurlarla karşı karşıya kalmaktadır. Yaratıcı kudret bu zararlı etkenlere karşı 4nsan vücudunda savunma 
s4stemler4n4 oluşturmuş ve bu s4stemler 4nsanın sağlıklı b4r şek4lde hayatını devam ett4reb4lmes4 4ç4n anne 
karnından 4t4baren son nefes4ne kadar faal4yet göstermekted4rler. Zararlı etkenlere karşı 4nsan vücudunda Yaratıcı 
tarafından yaratılan savunma s4stemler4 hem b4yoloj4k olarak muazzam b4r düzen4, hem de Allah’ın b4rçok 4sm4n4n 
tezahürünü göster4r.  Bağışıklık s4stem4 (4mmün s4stem) doğuştan ve sonradan kazanılan bağışıklık olarak 4k4 ana 
gruba ayrılır. Doğuştan olan bağışıklıkta der4 ve mukoza olarak tanımlanan ep4telyal bar4yer, m4de as4t salgısı ve 
s4nd4r4m enz4mler4, dendr4t4k ve fagos4t4k hücreler g4b4 hücresel faktörler, kompleman s4stem4 g4b4 unsurlar rol alır. 
Ed4nsel ya da kazanılmış bağışıklıkta 4se uyarıcı b4r ant4jene karşı 4mmün s4stem hücreler4n4n cevabını 4çer4r ve 
bu cevap T lenfos4tler, B lenfos4tler g4b4 4mmün s4stem hücreler4n4n hafızasında kayded4l4r. Evet, hayatı k4m verm4ş 
4se hayatın 4dames4 4ç4n gerekl4 levazımatı da o verm4şt4r, Yeryüzündek4 bütün 4nsanlarda da aynı s4stemler4n varlığı 
bütün 4nsanların tek b4r Yaratıcı tarafından yaratıldığının b4r gösterges4d4r. İlk 4nsan Hz. Adem’den günümüze 
kadar m4lyarlarca 4nsanda da aynı s4stemler4n mevcud4yet4 ve 4şley4ş4 Yaratıcı’nın Rubub4yet4n4n, İnayet4n4n, Hayy 
ve Kayyum4yet4n4n ve Şaf4 4s4mler4n4n apaçık del4ller4d4r.  

Anahtar Kel-meler: Bağışıklık, 4mmün s4stem, Yaratıcı, Rubub4yet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Bu çalışma IX. Bilimler Işığında Yaratılış Kongresinde sözlü bildiri olarak sunulmuştur. 

mailto:okurhamit@yahoo.com


BİLİMLER IŞIĞINDA YARATILIŞ – 9 / 2. CİLT 3 

THE DEFENSE SYSTEMS IN THE HUMAN BODY DEMONSTRATE THE CREATOR 
WHO IS AL-ḤAFIẒ AND AL-RAQIB AND AL-SHAFI’I 

Hamit OKUR 

Prof. Dr. Founding Rector of Istanbul Civilization University, 

okurhamit@yahoo.com 

ORCID: 0000-0003-3899-8534 

ABSTRACT 

“Indeed, my Lord is Guardian over all things.” (Hud, 57) 

“Allah is Ever-Watchful (Rakīb) over you.” ( Al-Nisāʾ,1) 

“When I fall ill, it is He who heals me” (Eş Şuara, 80) 

 

The Divine Names of Allah, Al-Ḥafīẓ and Al-Raqīb, are explained with the meaning “The One who protects and 
watches over.” In all living beings throughout the universe, the Creator has prepared all conditions necessary for 
the continuation of their existence. For the human being as well, the Creator  has provided not only external 
necessities such as air, water, soil, and sustenance, but also the essential conditions within the human body 
required for the preservation of life. From birth to death, the human constantly encounters numerous external 
factors harmful and life-threatening.  The Creator has established defense systems within the human body, and 
these systems operate from birth until death, enabling the individual to sustain life in a healthy manner. These 
defense systems demonstrate both a magnificent biological order and the manifestation of many of Creator’s 
names. The immune system is divided into two main categories: congenital and acquired  immunity. Factors such 
as epithelial barriers defined as the skin and mucosa, gastric acid secretion and digestive enzymes, dendritic and 
fagocytic cells and other cellular factors play a crucial role within congenital immunity. Acquired,  involves the 
immune system’s cellular response to a stimulating antigen, and this response is recorded in the memory of 
immune cells such as T and B lymphocytes. The presence of the same systems in people on the world is a clear 
indication that all humans were created by a single Creator. The existence and functioning of the same systems in 
billions of people from the first human, Prophet Adam, to the present day are clear proofs of the Cretaor’s 
Lordship, Providence,  Ever-Living,  Self-Subsistent Being and Healer of all. 

Key Words: Immunity, immune system, Creator, Divine Lordship 
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GİRİŞ 

Dünya üzer"ndek" bütün canlı varlıklarda o canlının hayatının devamı "ç"n gerekl" bütün 
şartlar hazırlanmıştır. İnsan "ç"n de "nsanı yaratan Yaratıcı "nsanın "ht"yacı olan hava, su, toprak, 
rızık g"b" har"c" unsurların yanısıra hayatın devamı "ç"n gerekl" şartları da "nsan vücudunda 
yaratmıştır. İnsan doğumdan ölüme kadar kend"s" "ç"n zararlı ve hayatını tehd"t eden b"rçok 
har"c" unsurlarla karşı karşıya kalmaktadır. Yaratıcı kudret bu zararlı etkenlere karşı "nsan 
vücudunda savunma s"stemler"n" oluşturmuş ve bu s"stemler "nsanın sağlıklı b"r şek"lde hayatını 
devam ett"reb"lmes" "ç"n anne karnından "t"baren son nefes"ne kadar faal"yet göstermekted"rler. 
İnsan vücudu bakter", v"rüs, paraz"t ve m"kroplarla her zaman karşı karşıyadır. Eğer bu zararlı 
etkenlerden korunmazsa hayatın "dames" mümkün olamaz.  İmmün s"stem olarak tanımlanan 
bağışıklık s"stem" "nsan vücudu "ç"n zararlı olan yabancı maddeler" algılayan, tanıyan ve vücudu 
korumak üzere onlara karşı etk"l" koruyucu faktörler" ve savunma mekan"zmalarını oluşturan 
s"stemd"r. Bağışıklık s"stem" vücudu m"kroplar, v"rüsler g"b" zararlı maddelerden koruyan 
vücudun b"yoloj"k savunma mekan"zmasıdır. Bağışıklık s"stem" ayrıca vücutta kanser hücreler" 
g"b" hastalık yapıcı değ"ş"kl"klerle de savaşır. Vücuda g"ren veya vücut "le temasta bulunan her 
yabancı maddeye karşı tarama yapar ve onları, canlının sağlıklı vücut hücreler"nden ve 
dokularından ayırdeder, zararlı gördükler"n" yok eder. Bu s"stem" oluşturan hücreler b"rb"r"yle 
tam b"r uyum "ç"nde çalışarak vücudu yabancı ve zararlı maddelere karşı korur.  

BAĞIŞIKLIK SİSTEMİ 

Bağışıklık s"stem" ("mmün s"stem) doğuştan (nonspes"f"k, "nnate "mmün s"stem) ve sonradan 
kazanılan (kazanılmış bağışıklık, spes"f"k, ed"nsel, adapt"f "mmün s"stem) olarak "k" ana gruba 
ayrılır (1,2,3)  

Doğuştan olan bağışıklık 

Doğuştan (nonspes"f"k "mmün s"stem) "nsan vücudunda doğuştan var olan ve enfeks"yonlara, 
zararlı etkenlere karşı vücudun "lk savunma hattını oluşturur. Doğuştan "mmün s"stem şu 
bölümlerden oluşur: 

1. Der0 ve mukoza olarak tanımlanan ep0telyal bar0yer: m"kroorgan"zmaların vücut "ç"ne 
g"rmes"n" engelleyen f"z"ksel b"r bar"yerd"r. İnsan vücudunun tüm dış ve "ç yüzeyler", der" ve 
mu"kozaların kapalı yüzey" m"kroorgan"zmaların "çer"ye g"rmes"n" engelleyen f"z"ksel b"r 
barıyer oluşturur. M"de as"t salgısı ve s"nd"r"m enz"mler", ter ve gözyaşı g"b" salgılar da yabancı 
maddeler"n yerleşmes"n" ve çoğalmasını engeller. Burun kılları ve akc"ğerlerdek" t"trek tüyler 
de yabancı maddeler"n vücuda g"rmes"n" engelleyen doğuştan bağışıklık s"stem" elemanlarıdır. 

2. Nötrof0ller, makrofajlar ve monos0tler de doğuştan gelen bağışıklık s0stem0n0n 
hücresel elemanlarını oluşturur. Bunun en çarpıcı örneğ" enfeks"yondur. B"r bölge enfekte 
olursa bu hücreler harekete geçer, o bölgeye doğru hareket ederek enfeks"yon bölges"nde 
yoğunlaşırlar. Bu bölgedek" kan damarları gen"şler o bölgeye daha fazla kan akımının 
sağlanması ve damar geç"rgenl"ğ" de artarak bağışıklık hücreler"n"n o bölgede yoğunlaşması 
sağlanır. Nötrof"ller ve makrofajlar fagos"tozdan sorumlu esas hücrelerd"r. Fagos"toz, vücudun 
bağışıklık s"stem"nde görevl" hücreler"n (özell"kle makrofajlar, nötrof"ller ve bazı monos"tler) 
yabancı maddeler", m"kroorgan"zmaları veya ölü hücreler" yutarak yok etme sürec"d"r. Bu 
hücreler m"kropları çevreley"p s"nd"rerek onları zararsız hale get"r"r 
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3. Natural k0ller (öldürücü)  hücreler:  v"rüslerle enfekte olmuş hücreler", bakter" ve 
paraz"tler" tesp"t ederek, s"tok"n salgılayarak onları yok ederler Daha önce duyarlanmaya gerek 
duymadan hedef hücreler" öldüreb"lme yeteneğ"ne sah"pt"rler. Bu fonks"yonlarını ürett"kler" 
s"tok"nler "le gerçekleşt"r"rler. Bu s"tok"nler hem yabancı m"kroorgan"zmaları, kanser 
hücreler"n" öldürür, hem de kazanılmış bağışıklık s"stem"n"n hücreler"n" akt"fleşt"r"r.  

4. Kompleman s0stem0 g"b" unsurlar da bakter"ler" zararsız hale get"rmek üzere değ"ş"k 
yollarla akt"fleneb"len 30 kadar prote"nden oluşan s"stemd"r. Bu prote"nler çoğunlukla 
karac"ğerde üret"l"r ve kanda "nakt"f halde dolaşırlar; b"r m"krop veya ant"jenle 
karşılaştıklarında akt"f hale gel"rler.  Kompleman s"stem", m"kroorgan"zmaları doğrudan yok 
edeb"l"r veya bağışıklık hücreler"ne onların yok ed"lmes" "ç"n uyarı gönder"r. Temel görevler": 

1. Opson0zasyon: M"kroorgan"zmaların yüzey"ne bağlanarak fagos"tler"n (özell"kle 
makrofaj ve nötrof"ller"n) onları tanıyıp yutmasını kolaylaştırır. 

2. Kemotaks0: Bağışıklık hücreler"n" enfeks"yon bölges"ne çeker. 

3. L0z0s: Kompleman z"nc"r"n"n sonunda oluşan “Membran Atak Kompleks0 (MAC)”, 
bakter" zarını delerek hücren"n parçalanmasını sağlar. 

4. İmmün kompleks tem0zl0ğ0: Ant"jen–ant"kor kompleksler"n"n kandan 
uzaklaştırılmasına yardımcı olur. 

Kompleman s"stem", doğuştan gelen ("nnate) bağışıklığın b"r parçası olmasına rağmen, 
ed"n"lm"ş (adapt"f) bağışıklıkla da "ş b"rl"ğ" "ç"nde çalışır. 

Nonspes"f"k bağışıklık s"stem" vücudun "lk savunma s"stem"n" oluşturur, aynı zamanda 
ed"nsel bağışıklığı da harekete geç"rerek "şb"rl"ğ" "ç"nde vücudu zararlı etkenlere karşı koruyucu 
b"r mekan"zma oluşturur (1-7).  

Kazanılmış (Ed0nsel) Bağışıklık 

Ed"nsel ya da kazanılmış bağışıklık (spes"f"k "mmün s"stem) "se uyarıcı b"r ant"jene karşı 
"mmün s"stem hücreler"n"n cevabını "çer"r ve bu cevap esas olarak T lenfos"tler ve B lenfos"tler 
tarafından oluşturulur.  

Vücuttak" lenfos"tler"n tümü kem"k "l"ğ"nde gel"ş"rler. Kem"k "l"ğ"nden köken alan lenfos"t 
öncüller", dokulara geçer ve gel"ş"mler"n" burada tamamlar. T lenfos"tler t"müsta olgunlaşırlar, 
B lenfos"tler "se kem"k "l"ğ"nde olgunlaşırlar. Gel"ş"mler"n" tamamlayan T ve B lenfos"tler 
pr"mer lenfo"d organları (t"müs ve kem"k "l"ğ") terk ederek ant"jenle temasa geld"kler" d"ffüz 
lenfo"d doku, lenf düğümler" ve dalağa göç ederler. T ve B lenfos"tler ant"jenlerle karşılaşıncaya 
kadar bu dokularda sess"z kalırlar.  

T Lenfos0tler (T hücreler0) 

T lenfos"tler, bağışıklık s"stem"nde adapt"f (ed"n"lm"ş) bağışıklığın en öneml" hücreler"nden 
b"r"d"r. Hücresel "mmün"te T lenfos"tler "le yürütülen özel b"r "mmün cevaptır. T lenfos"tler 
kem"k "l"ğ"nde üret"l"r, kan dolaşımı yoluyla t"musa geler ve  t"musta  olgunlaşırlar  T lenfos"tler 
sürekl" olarak doku "le kan arasında dolaşarak vücuda yabancı olan bütün yapılara karşı 
savaşırlar.  Yabancı ant"jenlere özgü yanıt ver"rler ve enfekte olmuş hücreler" yok eder, 
bağışıklık hafızasını oluştururlar. T lenfos"tler"n yüzeyler"nde m"kroorgan"zmaların 
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bağlanab"leceğ" reseptörler bulunur. Bu reseptörler ant"jene özgüdür, tıpkı tek b"r anahtarın 
uyab"leceğ" b"r k"l"t g"b". Bağışıklık s"stem", enfeks"yondan sonrak" b"rkaç gün "ç"nde her 
m"kroorgan"zma "ç"n özel b"r T hücres" t"p" oluşturab"l"r. B"r m"kroorgan"zma kend"s" "le  
eşleşen b"r T hücres"ne bağlanırsa, T hücres" çoğalmaya başlar ve bu m"kroorgan"zma "le  
savaşab"lecek çok sayıda  T lenfos"t üret"l"r.  

T Lenfos0tler0 T0pler0 

Helper (Yardımcı) T  Lenfos0tler0: T hücreler"n"n en büyük grubunu oluşturur. Tüm 
bağışıklık s"stem"n"n fonks"yonlarında en düzenley"c" hücrelerd"r. B lenfos"tler" ve makrofajları 
akt"ve eder: Bu fonks"yonlarını salgıladıkları s"tok"nler aracılığıyla yaparlar.  

S0totoks0k T Hücreler0: M"kroorgan"zmalarla enfekte olmuş veya tümörleşm"ş hücreler" 
öldürür. Yüzeyler"nde bulunan reseptörler, özgül ant"jenler"n" taşıyan m"kroorgan"zmaya 
bağlanmalarını sağlar. Bağlanmadan sonra s"totoks"k T hücreler" perfor"n den"len ve hedef 
hücre membranında del"k açıcı prote"nler" salgılar. Açılan del"kten hücrelerarası sıvı h"ücre 
"ç"ne dolar, hücre ş"şer ve hızla er"r. S"totoks"k hücreler b"r hücrede del"k açıp toks"k 
maddeler"n" verd"kten sonra uzaklaşırlar ve böylece çok sayıda yabancı hücrey" öldüreb"l"rler.  
Ayrıca saldırdığı hücre "ç"ne s"totoks"k maddeler de salgılar. 

Süpresör (Baskılayıcı) T hücreler0: Aşırı bağışıklık tepk"s"n" bastırır, oto"mmün"tey" 
önlerler. İmmün s"stem"n vücudun kend" hücreler"ne ve dokularına zarar vermes"n" önlerler.  

Memory (Hafıza) T hücreler0: Bağışıklık hafızasını oluştururlar. Aynı ant"jenle tekrar 
karşılaşıldığında hızlıca yanıt ver"r. Aşılar hafıza T hücreler"n" oluşturmayı hedefler.  

Gamma/Delta T hücreler0: Mukozal yüzeylerde hızla yanıt ver"r, hem doğuştan hem de 
kazanılmış bağışıklıkta etk"l"d"rler. 

Makrofajlar ve T lenfos"tler arasındak" etk"leş"m: 

Yabancı m"kroorgan"zmalar vücuda g"rd"kler"nde makrofajlar tarafından fagos"te ed"l"r ve 
kısmen s"nd"r"l"rler. Daha sonra bu parçacıklar ant"jen olarak rol oynar ve Yardımcı T lenfos"te 
sunulur.  

Kanser "mmünoterap"ler"nde T hücreler"n"n akt"ve ed"lmes" temel stratej"d"r.  

B Lenfos0tler 

B lenfos"tler ( B hücreler") Kem"k "l"ğ"nde üret"l"r ve daha sonra lenfo"d organlara göç eder 
ve buralarda depolanırlar. Ant"jenle karşılaşmadan önce lenfo"d dokuda sess"z b"r şek"lde 
yaşarlar. Ant"jen"n g"r"ş"yle makrofajlar ant"jen" fagos"te eder ve B Lenfos"tlere sunar. Benzer 
şek"lde makrofajlar ant"jen" T lenfos"tlere de sunar. Böylece ant"jene özelleşm"ş bağışıklık 
s"stem" hücreler"ne dönüşürler. B lenfos"tler ed"n"lm"ş bağışıklık s"stem"n"n ant"kor üreten 
hücreler"d"r. T lenfos"tlerle b"rl"kte vücudun özgül savunma s"stem"n"n temel"n" oluştururlar.  

B lenfos"tler, T yardımcı hücreler" tarafından akt"ve ed"l"r. T yardımcı hücreler", kend"ler"yle 
aynı m"kroorgan"zmalara uyuşan B lenfos"tler"ne s"nyaller gönder"r. Bu, B lenfos"tler"n"n kend" 
kopyalarını oluşturmasını ve plazma hücreler"ne dönüşmes"n" sağlar. Plazma hücreler" hızla çok 
m"ktarda ant"kor üret"r ve bunları kana salgılar. Her plazma hücres" san"yeler "ç"nde 2000 
c"varında molekül üreteb"l"r. T yardımcı hücreler" yalnızca saldıran m"kroplarla eşleşen B 
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lenfos"tler" akt"ve ett"ğ"nden, vücut yalnızca "ht"yaç duyulan o ant"jene özgü ant"korları üret"r. 
Ant"korlar ant"jen"k maddeler" bağlama ve yok etme yeteneğ"ne sah"p moleküllerd"r. Ant"korlar 
aslında hücre yüzey"ndek" reseptörler"n salgılanmış şek"ller"d"r.  B lenfos"tler m"lyonlarca farklı 
ant"jen" tanıyan ant"kor üreteb"l"rler. Ant"jen tanıma yeteneğ" hücren"n özgün n"tel"ğ" olup, 
ant"jenle karşılaşmadan gel"ş"r.  

Lenfo"d dokuda m"lyonlarca farklı T lenfos"t ve ant"kor gel"ş"r. Her b"r T lenfos"t ve B 
lenfos"tte gen yapısı tek b"r ant"jene özgü kodlamayı sağlar. Tek b"r t"p ant"kor üret"m"ne yol 
açan lenfos"tler"n her b"r" çoğalarak lenfos"t klonu oluştururlar. Her lenfos"t klonu hücre 
membranında tek b"r t"p ant"jen "ç"n özgün reseptöre sah"pt"r. B"r B lenfos"t"n yüzey"nde tek b"r 
t"p ant"jen "le bağlanab"len bu özel reseptörlerden 100.000 tane bulunab"l"r. Vücutta b"nlerce 
ant"jene duyarlı b"nlerce çeş"t lenfos"t klonu mevcuttur. B"r T hücre klonu yaşamı boyunca 
sadece tek b"r ant"jene özgü T hücre reseptörü taşır. Vücutta b"nlerce ant"jene duyarlı b"nlerce 
çeş"t T hücre klonu mevcuttur.  

Lenfo"d doku, yabancı madde ya da toks"nler"n vücutta yayılmadan yakalanmasını 
sağlayacak şek"lde yaratılmıştır. Yabancı madde ya da toks"nler çoğunlukla önce doku sıvılarına 
geçer, sonra lenfat"k damarlar aracılığıyla lenf düğümler"ne ve d"ğer lenfo"d dokulara taşınır. 
Örneğ"n s"nd"r"m kanalının lenfo"d dokusu bağırsak yoluyla g"ren ant"jenler" karşılar. 
Bademc"kler üst solunum yolu "le g"ren ant"jenler" karşılar. Lenf düğümler" vücudun per"fer"k 
dokularından gelen ant"jenler" karşılar.  Ant"jenle "lk karşılaşmadan sonra akt"fleşen 
lenfos"tler"n b"r kısma hafıza hücreler"ne dönüşürler. Aynı m"kroorgan"zma vücuda tekrar 
g"rerse daha hızlı cevap ver"rler. T ve B lenfos"tler"n "şb"rl"ğ" sayes"nde spes"f"k ve güçlü b"r 
bağışıklık cevabı oluşur. Kazanılmış bağışıklık çok güçlü b"r korunma sağlar, hayat boyu 
bağışıklık sağlayab"l"r (3-10).  

SONUÇ 

Bağışıklık s"stem"n"n çeş"tl"l"ğ" ancak bu s"stem"n b"r sebepten ötürü aksadığı zaman 
anlaşılab"l"r. Hayatın devamı "ç"n vücudumuzda cereyan eden b"rçok hayat" faal"yetlerden 
haberdar olmadığımız, ancak o s"stemde b"r arıza oluştuğu zaman farkına vardığımız g"b", farklı 
şek"llerde faal"yet gösteren ve faal"yetler"n" oldukça sess"z yürüten bağışıklık s"stem"nden de 
ancak hastalık anında farkına varab"l"yoruz. Çoğu zaman da farkına varmadan bağışıklık 
s"stem" hücreler" "le, ürett"ğ" ant"kor ve s"tok"nler" "le yabancı maddeye karşı saldırıya geçerek 
vücudumuzu bu zararlı etkenlere karşı korumaktadır. Zararlı etkenlere karşı "nsan vücudunda 
Yaratıcı tarafından yaratılan savunma s"stemler" hem b"yoloj"k olarak muazzam b"r düzen", hem 
de Allah’ın b"rçok "sm"n"n tezahürünü göster"r.  

Evet, hayatı k"m verm"ş "se hayatın "dames" "ç"n gerekl" levazımatı da o verm"şt"r, 
Yeryüzündek" bütün "nsanlarda da aynı s"stemler"n varlığı bütün "nsanların tek b"r Yaratıcı 
tarafından yaratıldığının b"r gösterges"d"r. İlk "nsan Hz. Adem’den günümüze kadar m"lyarlarca 
"nsanda da aynı s"stemler"n mevcud"yet" ve "şley"ş" Yaratıcı’nın Rubub"yet"n"n, İnayet"n"n, 
Hayy ve Kayyum"yet"n"n ve Şaf" "s"mler"n"n apaçık del"ller"d"r.  
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Özet 

Muhteşem b4r tasarım olan 4nsan organ4zmasının 100 tr4lyon hücres4nde her an sayısız reaks4yon yaratılmakta, 
b4yoloj4k 4şler muhteşem b4r şek4lde yürütülmekted4r. İmmünoloj4k (Bağışıklık) s4stem de y4ne Allah’ın muhteşem 
b4r şek4lde yaratıp, mükemmel b4r şek4lde teçh4z ett4ğ4 vücudu koruyan özel b4r mekan4zmadır. 
M4kroorgan4zmaların özel b4r türü olan, ancak elektron m4kroskobuyla gözleneb4len v4rüsler 0,1- 0,28 m4kron 
ebadında küçük ancak mah4r yaratıklardır. HPV de genet4k materyal4 8000 ç4ftten teşk4l ed4lm4ş DNA v4rüsüdür. 
232 t4p4 vardır. Der4 ve mukozaları örten, ep4tel hücreler4n4 enfekte ederek sebep olduğu enfeks4yonlar, dünyada 
c4nsel yolla bulaşan en yaygın hastalıklardır. Hayat döngüsünü sürdüreb4lmek 4ç4n canlı hücreye (konak) 
g4rmel4d4r. Ep4tele g4rer g4rmez (12 saatte) çek4rdekte normal b4yoloj4k faal4yetler4 4ptal eder ve süratle kopyalarını 
çoğaltmaya başlar. Önceden var olan ant4kor, v4rüsü durduran yegane tedb4rd4r (Aşının koruyucu etk4s4). E2F adlı 
onkogen 4le p53 adlı gard4yan kansere kadar g4decek savaşta hücren4n çok değerl4 s4lahlarıdır. Makrofaj, fagos4t, 
lenfos4t ve natürel k4ller adlı lökos4tler, v4rüsü el4m4ne etmede çok değerl4d4r. HPV 4k4 yıl 4ç4nde bağışıklık s4stem4 
tarafından tamamen tem4zlen4r (Kl4rens). Ancak aşılanmamış 4nsanda, bağışıklığı yeters4z hücren4n bazal 
tabakasına 4neb4l4rse hücren4n b4r parçası hal4ne gel4r. DNA’ya bağlanıp E6 prote4n4 4le p53’ü, E7 prote4n4 4le 
E2F’y4 tes4rs4z hale get4r4r. ABD’ de her yıl 7 m4lyon yen4 HPV enfeks4yonu ortaya çıkmaktadır. Hayat boyu HPV 
4le tanışma son derece yaygındır. 50 yaşına ulaşan kadınların bu hastalığı geç4rme 4ht4mal4 %80 den fazladır. HPV 
başta serv4kal (rah4m ağzı) kanser ve öncü lezyonlar olmak üzere, d4ğer gen4tal (vulva, vaj4na, pen4s, anüs), 
orofar4ngeal kanserler, gen4tal s4ğ4ller, lar4ngeal pap4llomatoz4s ve bazı der4 kanser4 et4yoloj4s4nde rol 
oynamaktadır. HPV sebeb4yle her sene takr4ben 600.000 kadına ‘Serv4kal kanser’ teşh4s4 konulmakta olup her 2 
dak4kada b4r kadının ölümüne sebep olmaktadır. Yaratılış düzen4ne uygun hayat tarzı 4mmünoloj4koloj4k s4stem4n 
sağlıklı 4şley4ş4 4ç4n şarttır. Aşılar 4se, koruyucu hek4ml4k açısından çok öneml4 savunma s4lahlarıdır.  

Anahtar Kel-meler: V4rüs, korunma, bulașma, așılar, kanser 
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Abstract 

The human organ4sm, God's most magn4f4cent des4gn, 4s met4culously des4gned, and countless react4ons are 
constantly occurr4ng w4th4n 4ts 100 tr4ll4on cells, carry4ng out b4olog4cal processes 4n a magn4f4cent manner. The 
4mmunolog4cal system 4s respons4ble for protect4ng the body aga4nst m4crobes, wh4ch God has so magn4f4cently 
created and perfectly equ4pped. V4ruses, a spec4al type of m4croorgan4sm that can only be observed w4th an electron 
m4croscope, are small yet 4ngen4ous creatures, measur4ng 0.1-0.28 m4crons. HPV 4s a DNA v4rus whose genet4c 
mater4al 4s composed of 8,000 pa4rs of DNA. There are 232 types. The 4nfect4ons 4t causes by 4nfect4ng the ep4thel4al 
cells cover4ng the sk4n and mucous membranes are among the most common sexually transm4tted d4seases 4n the 
world. To cont4nue 4ts l4fe cycle, 4t must enter a l4v4ng cell (host). As soon as 4t enters the ep4thel4um (w4th4n 12 
hours), 4t shuts down normal b4olog4cal act4v4t4es 4n the nucleus and beg4ns rap4dly repl4cat4ng 4tself. Pre-ex4st4ng 
ant4bod4es are the only measure that stops the v4rus (protect4ve effect of the vacc4ne). The oncogene E2F and the 
guard4an p53 are the cell's most valuable weapons 4n the f4ght aga4nst cancer. Macrophages, phagocytes, 
lymphocytes, and natural k4ller leukocytes are managed by the D4v4ne system and perform cruc4al tasks to 
el4m4nate the v4rus. HPV 4s completely cleared by the 4mmune system w4th4n two years (clearance). However, 4f 4t 
reaches the basal layer of an unvacc4nated, 4mmunocomprom4sed cell, 4t becomes a part of the cell. It b4nds to 
DNA and neutral4zes p53 w4th the E6 prote4n and E2F w4th the E7 prote4n. Seven m4ll4on new HPV 4nfect4ons 
occur 4n the Un4ted States each year. L4fet4me exposure to HPV 4s extremely common. Women who reach the age 
of 50 have a greater than 80% chance of contract4ng th4s d4sease. HPV plays a role 4n the et4ology of cerv4cal 
cancer and precursor les4ons, as well as other gen4tal (vulva, vag4na, pen4s, anus), oropharyngeal cancers, gen4tal 
warts, laryngeal pap4llomatos4s, and some sk4n cancers. Approx4mately 600,000 women are d4agnosed w4th 
cerv4cal cancer each year due to HPV. It cla4ms the l4fe of a woman every two m4nutes worldw4de. A l4festyle 
cons4stent w4th the establ4shed order 4s essent4al for the healthy funct4on4ng of the 4mmunolog4cal system. Vacc4nes 
are cruc4al defens4ve weapons 4n prevent4ve med4c4ne. 

Keywords: V4rus, protect4on, transm4ss4on, vacc4nes, cancer 
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G0r0ş 

‘Oto"mmünoloj"k’ (Haş"mato, Sedef, Romat"zma, D"yabet, Pol"k"st"k Over sendromu, MS, 
Egzama), ‘Allerj"k’ (Nezle, Astım), ‘İnfeks"yon’ (V"rüs, bakter", mantar, paraz"t, helm"nt, larva, 
kurtçuk) ve ‘Kanser’ (Bağışıklık s"stem"nde çökme) rahatsızlıkları, tüm hastalıkların büyük 
ekser"yet"n" teşk"l etmekted"r. Ger"ye pek az hastalık kalmaktadır (1). Bütün bu hastalıklara 
karşı sağlam b"r tem"nata (Mükemmel "şleyecek s"stem) "ht"yaç var. Hastalıkların ortaya 
çıkmasında har"c" veya dah"l" faktörler tes"r ed"yor. Yaratıcı’nın "nsan organ"zmasında 
yerleşt"rd"ğ" har"kulade "mmünoloj"k mekan"zma zararlı-zararsız ayrımı yapan, yaşlanma hızını 
bel"rleyen, yaşlandıkça esk"yen hücreler" tesp"t ve "mha, yerler"ne yen" hücreler"n gelmes"n" 
tem"n eden, çok özel b"r koruyucu s"stemd"r.  

İnflamasyon  

Takr"ben 30.000 hastalığın çok büyük kısmı "mmünoloj"k s"stemle alakalıdır. Heps"nde de 
aynı b"yok"myasal net"ce "le karşlaşırız: İnflamasyon (2). Türkçe’de tam karşılığı olmayan, 
‘yangı’, ‘"lt"hap’ g"b" ter"mlerle açıklanmaya çalışılan "nflamasyon, bağışıklık s"stem"n"n her 
türlü m"krop, toks"k k"myasallar g"b" canlı, cansız faktörün verd"ğ" hücre hasarına karşı b"r 
reaks"yondur. İnflamasyon tepk"s"yle dokular "y"leşmeye başlar ve bu süreçte ağrı, kızarıklık, 
ş"şl"k, fonks"yon kaybı veya ısı artışı ortaya çıkar. İnflamasyon esasında vücudu "y"leşt"rmek, 
vücuttak" problem" çözmek "ç"n vücudun b"zzat kend"s"n"n "mal ett"ğ" b"r müdafaa 
mekan"zmasıdır. İnflamasyon organ"zmada her şey"n yolunda g"tmes" "ç"n, vücudun hücresel 
sev"yede verd"ğ" mücadeleler"n genel adıdır. Hastalığın hemen başlangıcında "mmünoloj"k 
s"stem devreye g"rerek problem" "y"leşt"rmek "ç"n b"yok"myasal reaks"yonların 
organ"zasyonunu tem"n eder. Bütün kron"k (müzm"n) hastalıklar (Obez"te, yaşlılık) uzamış 
bağışıklık savaşının "zdüşümler"d"r. Sağlıklı olmak, hayatta kalmak "ç"n "nsana armağan ed"len 
b"yoloj"k koruyucu s"steme yardımcı olmada en öneml" husus hayat tarzı değ"ş"kl"ğ"d"r. Temel 
olarak "nsanı zararlı dış faktörlerden korumak "ç"n tanz"m ed"lm"ş "mmünoloj"k s"stem "ntra 
uter"n (rah"m "ç") hayatla beraber hazır halde tutulmaktadır. V"rüsler ve m"kroplara karşı her 
organ"zmanın bağışıklık cevabı "se şahs" farklar göstermekted"r (3).  

Kızıl den0zde beyaz ordu 

Kan dokusu, lenf organ ve dokuları, husus" tasarlanmış bağışıklık ordusunun öneml" 
unsurlarıdır. Vücutta her an "r"l" ufaklı savaşlar yaşanmaktadır. Bas"t b"r bakter", güçlü b"r v"rüs 
veya b"r tümör hücres" "le her zaman aynı c"dd"yetle savaşan "mmünoloj"k s"stem sayes"nde 
"nsan, 80 - 100 yaşına kadar hayata tutunmak mümkün olab"l"yor. Koord"nel" ve hassas 
ayarlarda çalışan, çok "nce "şler" çok kolay gerçekleşt"reb"len c"hazlarla donatılan bu s"stem, 
denges" bozulduğunda sadece düşman değ"l masum b"r dost olan polen, y"yecek ve hatta t"ro"t 
g"b" hormon üreten organlara saldırab"lmekted"r (Oto-"mmun hastalıklar). Organ"zmada pek 
çok paraz"t, bakter", v"rüs, mantar, toks"n, zeh"r, allerj"k faktör, tümör hücres" varlığını 
sürdüreb"l"yor. Sağlıklı b"r bağışıklık s"stem" olmasa "nsan 24 saatte öleb"l"rd" (4). Her gün 
takr"ben 500 - 1000 hücre vücutta kanserleşmekted"r. Kanser aslında bağışıklık s"stem" "ç"n 
sıradan b"r düşmandır. Aralarında çok sıkı haberleşme olan, dak"k çalışan haberc"ler (‘S"tok"n’) 
tüm s"stem" sürekl" b"lg"lend"rmekte, düşmanla ‘An’lık cevaplar gec"kmemekted"r (5).  
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Üç safhada savaş: 

1. Der0 ve mukoza savunması.  

İlk safhada düşmanın sınırdan g"rmemes" "ç"n hudut defansı yapılır. İçer" g"rerse de, "ç hat 
savunacıları hazır beklet"lmekted"r. Gerekt"ğ"nde daha organ"ze b"rl"kler savaş meydanına 
çağrılır. Savaş b"t"m"nde öldürülmem"ş düşman kelepçelen"r. Lenfos"t ajanı kara l"steye alır. 
Teşh"s ed"len düşman da"ma hatırlanacaktır. B lenfos"tler" tecrübel" savaşçılardır (6). 200 metre 
karel"k alana sah"p der" üzer" kerat"n "le kaplıdır. Kerat"nos"t hücreler "mmünoloj"k s"stem"n b"r 
parçasıdır. Der" özel düşman y"y"c" hücreler (makrofaj) barındırır. Bağışıklık s"stem" sağlıklı 
çalışıyorsa hasta olmak söz konusu b"le değ"ld"r. Patojen "çer" g"rd"ğ"nde anında cevap veren, 
sınırdak" kaley" koruyan beyaz ün"formalı elemanlar savaş başlar başlamaz alarm ver"rler. T 
lenfos"tler", sonradan kazanılmış bağışıklık "ç"n yet"şt"r"lm"ş, ‘O’ patojene a"t savaş takt"kler"n" 
öğrenm"ş hafıza hücreler" olarak savaşa "şt"rak ederler. V"rüs, bakter" ve mantarlar b"rb"r"nden 
farklı ‘PAMPS’ adlı vücut kısımlarından tutularak yakalanır (7).  

2. Tab00 Bağışıklık. (T"müs, Lenf s"stem", Bademc"kler, Dalak, Lenf nodları, Kem"k "l"ğ", 
Karac"ğer 

Nötrof"ller, akut "nfeks"yonun temel elemanlarıdır. Had"se mahall"ne en hızlı gel"p patojen" 
yerler. Dolaşımda l"trede 2,5- 7,5 m"lyar nötrof"l bulunur. Her gün kem"k "l"ğ"nden 100 m"lyar 
kadar "mal ed"l"r. Dolaşımda olamayanlar lenf nodlarında nöbet tutar, savaş çağrısı bekler. 
İnfeks"yon mevcud"yet"nde m"ktarları 3-5 kat artar. M"krobun olmadığı tüm "nflamasyonlarda 
da onlar y"ne sahneded"r. Maks"mum 6 saat kadar dolaşımda kalab"l"rler. Her b"r" 4-20 patojen" 
y"yerek öldürdüğünde yorulur, "s yapamaz hale gel"r. Ömürler" "k" gün g"b" kısa olsa da 
muazzam "ş yaparlar. Kanda durmaksızın devr"ye gezer, tonla m"krop tem"zl"ğ" yaparlar. 
Bünyeler"nde düşman yok ed"c" enz"mler" ve s"lah olarak kullandıkları oks"jen serbest 
rad"kaller" taşırlar (8).  

Bazof0ller, kanda dolaşır, allerj"k reaks"yonlarda vaz"fe alırlar. Dokuda adları ‘Mast 
hücreler0’ d"r.  

Eoz$nof$ller, Helm"nt, larva, kurtçuk g"b" paraz"tlere karşı savaşan özel askerlerd"r.  

NK- Natürel K0ller, yan" doğal kat"ller, tam b"r ger"lla savaşçısıdırlar. Her şüphel"n"n üstünü 
arar g"b" her hücrey" yoklarlar. En ufak anormall"kte "nfaz yaparlar. Öldürmek "ç"n k"mseden 
müsaade "stemezler. Patojen"n "ç"nde olduğu, hasta hücrey" de m"kropla beraber toptan "mha 
ederler. Esas "hedefle saklanmış patojenlerd"r. ‘İnterferon’(v"rüslere karşı en güçlü s"lah) 
salarak tümör hücres/ne hayat hakkı tanımazlar. Organ"zmada her gün 1000 kadar kanser 
hücres" "mha ederler (9).  

Komplemanlar, karac"ğer"n "mal ett"ğ" özel askerlerd"r. Zararlıyı "şaretleyerek "mha 
ed"leceğ" vak"t gözden kaçmasına man" olurlar. B"r patojen komplemanla "şaretlen"rse nötrof/l 
koşarak gel"r. O dokuda çok çabuk savaş ve "nflamasyon başlatılır.  

Makrofajlar (Büyük y"y"c"ler), kem"k "l"ğ"nde yapılıp, dolaşıma geçerler. Kanda dolaşan 
makrofajlara ‘Monos/t’ den"r. Nötrof/ller m#kro, makrofajlar, makro y/y/c/lerd/r. İnfeks"yonda 
vücut ısısı 2 derece arttırılır, böylece m"krobun "mhası amaçlanır. Makrofajlar, karac"ğerde 
‘Kupffer’, der"de ‘Langerhans’, bey"nde ‘M/krogl/a’, akc"ğerde ‘Alveoler’ makrofaj, kem"kte 
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‘Osteoklast hücreler/’ adını alır. Heps" bulunduğu bölgen"n baş savunucusudur. Yed"kler"m"z 
önce bağırsak, sonra karac"ğerde kontrolden geç"r"l"r. Zararlılar yakalanıp, kana geçmeden 
engellen"r. Makrofaj patojen" "yer" (Enz"mlerle er"t"r, d"l"mler). V/rüsler hücre "ç"ne g"r"p hem 
saklanmak, hem çoğalmak "sted"kler"nden hücre çek"rdeğ"ne (Fagozom küvet") g"rmey" 
seçt"kler"nde makrofajun ‘l/zozom’ adlı deposundan çıkardığı "mha s"lahları "le parçalanır, 
d"l"mlen"r. B"r yandan patojen"n "mhası sağlanırken, d"ğer yandan tüm s"stem b"lg"lend"r"l"r. 
D"l"mlerden b"r parça patojen"n tanınması maksadıyla üzer"ne flama g"b" asılır. Böylece 
s"stemdek" bütün lökos"tlere b"r mesaj gönder"l"r: ‘M"krobu flamasından tanıyın’. Görev" yer"ne 
get"ren makrofajın rütbes" artar, adı değ"ş"r: ‘Ant/jen sunan hücre’. Patojen"n adı da değ"şm"şt"r: 
‘Ant/jen’ (10). Makrofajlar vücuda zararlı olduğunu düşündükler" her şey" yok etmek "sterler. 
Mesela dövmeler. Yıllar "ç"nde renkler"n"n solmasının sebeb" makrofajdır. Dövmedek" boyalı 
hücreler" vücuda uyumsuz bulup, saldırır, tırtıklarlar. Travma, "nfeks"yon, toks"n sebeb"yle 
dokuya g"den kan akımının azalmasına bağlı olarak harab"yete uğramış, ölü kısımların 
tem"zlenmes" görev" de makrofajlarındır (11). Esk"m"ş hücreler her gün yerler"ne yen"s" gels"n 
d"ye gönüllü olarak "nt"har ederek ‘Apoptoz’a uğrarken cesetler"n" y"ne makrofajlar ortadan 
kaldırır. ‘Muc"zev" "mmünoloj"k s"stem’ de olup b"tenler soluk soluğa "zlenen heyecanlı f"lmler" 
aratmayacak türdend"r. Bütün bunlar Yaratıcı’ nın kudret, kuvvet, "l"m ve "rades"n"n 
sonsuzluğunu hatırlatmaktadır. (Şek"l 1) 

Dendr0t0k hücreler, uzun ahtapot g"b" kolları vardır. Bunarla aralara g"r"p m"krobu kolayca 
yakalarlar. 

 
Şek&l 1: Humanpap&lloma V&rus (HPV) 

 

3. Sonradan Kazanılmış Bağışıklık 

Devreye "lk olarak g"ren doğal bağışıklığın hafızası olmadığından her tehl"keye aynı ş"ddetle 
cevap ver"p sürekl" "nflamasyona yol açar. Patojen"n vücuda her g"r"ş"nde had"seler alevlen"p, 
organlar zarar göreb"l"r. Bu duruma man" olmak "ç"n sonradan kazanılan bağışıklığa "ht"yaç 
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vardır. M"lyonlarca m"krop, bakter", v"rüs, paraz"t, helm"nt, larva, kurtçuk ve mantara a"t 
ant"jen"k malumat lenfos"tler sayes"nde "mmünoloj"koloj"k hafızada t"t"zl"kle dosyalanır. 
İnfeks"yonlarda lenf nodları ş"şer (Hastalık dağılmadan lokal olarak toplanır). Orada sonradan 
kazanılmış bağışıklığın T ve B lenfos/tler/ bulunur. İnfeks"yon geç"nce sayıları azalır, lenfler"n 
ş"ş" "ner. Kem"k "l"ğ"nde yapıldıktan sonra önce eğ"t"l"r, sonra vaz"fe "ç"n hazır hale get"r"l"rler. 
‘T’ler çoğunlukla lenf nodlarında bulunurken, ‘B’ ler kanda da dolaşır. Konağı yan" ev sah"b"n" 
tanıdıklarından sadece düşmana saldırırlar (‘Self tolerans’). İmmün s"stem b"r havaalanı 
güvenl"ğ" g"b"d"r. Her taraftak" kameralarla, şüphel" yakalanır, kademel" güvenl"k kontrolü 
sağlanır. Ant"jen sunumu T’ lere yapılır. Aynı anda ant"kor yapmaları "ç"n B’ lere haber ver"l"r. 
B"r ant"jen"n vücutta nerede olduğuna göre "mmünoloj"k s"stem"n farklı kolları harekete geçer 
(11). (Şek"l 2) 

 
Şek&l 2: Sonradan kazanılmış bağışıklık 

 

V0rüsler 

Lat"nce "Zeh/rl/ sıvı" manasına gelen v"rüsler bakter"lerden b"n kat daha küçüktür. Hücre "ç" 
paraz"t olan ve hücrey" kend" hammaddes"n" oluşturmak "ç"n b"r fabr"ka g"b" kullanan v"rüsler"n 
hücre dışında metabol"k hayatları yoktur.  

Hayat döngüsünü sürdüreb"lmek "ç"n  canlı hücreye (konak) muhtaçtır. V"rüsün hücres"n" 
kullandığı konağa "host" den"r. Konak hücrede kontrolü ele geç"r"p üreme emr" ver"r. HIV 
lenfos"t veya makrofajları enfekte ederken, HPV yassı hücreler" (skuamöz) terc"h eder. 
Reseptörün olmadığı hücreye tutunup g"remezler. Hücreye tutunmak "ç"n ‘Tutaç’ larını kullanıp, 
reseptöre anahtar-k/l/t g"b" bağlanıp kopyalarını konak hücres"ne ürett"r"rler. Genet"k yapıları 
‘DNA’ ya da ‘RNA’dır. Genler"n" koruyan, prote"n-yağ yapılı ‘kaps"t’ denen dış kısımları 
bulunur (12). 

V"rüsler n"ye varlar? P"casso’nun eser"ne hayranlık duyan, neden v"rüse, s"neğe bakıp 
düşünemez? V"rüsün zek" karakter", becer"ler" kend"s"nden m" gelmekted"r? Evren b"polar"tes". 
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Eserden Müess"r’e, eylemden Yaratıcı’ya ulaşab"len, hastalık ve şerler"n yaratılışını anlayarak 
ka"natın ontoloj"k özünü kavrayab"l"r.  

V0rüs Savaşları 

Th 1. Hücre "ç" savunmada görevl"d"r. V"rüs vücuda der", mukoza, solunum yolu, kan ya da 
c"nsel temasla g"rd"ğ"nde ‘mukozal bağışıklık’ d"renc"yle karşılanır. ‘Mukus’ denen ıslak katman 
husus" b"r kalkan mah"yet"nded"r. Burun mukozasındak" n"tr"k oks"t "s"ml" b"r madde de v"ral 
savunmaya ehemm"yetl" katkılar sunmaktadır.  

NK (Natürel K0ller). V"rüs "çer" g"rd"ğ"nde "lk savunma "ç"n bekleyen tab"" bağışıklık 
hücreler", NK yan" ‘Doğal kat"ller’ hemen "şe koyulur, hızla tepk" ver"rler. Mukozalardak" 
makrofajlar da ‘S"tok"n’ salarak "nflamasyon oluşturur. Makrofaj ve DC’ ler (Denr"t"k hücre) 
v"rüsü parçalayarak "mha ederler.  

Th 2. V"rüs öldürüldükten sonra Th 2'ler, Th 1'lerden vaz"fey" devralıp dokuda tam"r "ş"ne 
koyulurlar. Bunlar, ‘ant/-nflamasyon’ yaparak B hücreler"ne haber salıp ‘Özel ant/kor’ 
yaptırırlar. Görev /ç/n makrofajları kullanan Th 1 ve Th 2 ler olmadan v/rüs savaşı kazanılamaz 
(13).  

Makrofajlar.  

M1'ler. Th 1'ler, M1 makrofajları tahr"k ve teşv"k ederler. ‘N/tr/k oks/t’ten yapılan M1 ler, 
klas"k makrofajlardır. Nötrof"ller g"b" serbest rad"kaller olup yok etmede görev alırlar. N"tr"k 
oks"t organ"zmada pek çok yerde bulunur. ‘Damarlarda gen"şleme’ g"b" ehemm"yetl" faydaları 
vardır. N"tr"k oks"t n"trojen" serbest rad"kallere çev"r"r. Oks"jenden oluşan serbest rad"kaller 
‘ROS’ nötrof"ller"n har"ka s"lahları, n"trojenden oluşan ‘NOS’ ‘lar da makrofajların muazzam 
s"lahlarıdır. Ml'lerde, n"tr"k oks"t "mal" "ç"n ‘arj/n/n’ "s"ml" b"r am"noas"t mevcuttur. M1' ler 
enerj" "ç"n gl"kozu kullanarak, lakt"k as"t üret"m"yle güçler"n" artırırlar. M1' ler v"rüs "ç"n bu 
savaşı ver"rken, NOS ve s"tok"nler "le fazlaca "nflamasyona sebep olab"l"rler: ‘S/tok/n fırtınası’. 
Savaşın uzaması dokuya zarar vereb"l"r. Ml'ler s"tok"n salımı "ç"n ‘Fosfal/paz A2’ enz"m"yle 
hücre duvarındak" l"p"tlerden ‘araş/don/k as/d’ " parçalar. Ortama salıver"len s"tok"nler 
("nterlök"n, prostagland"n, lökot"ren) "nflamasyon yapar. Hücre zarından PLA2 enz"m" "le 
üret"len s"tok"nler"n "nflamatuar mı, ant"-"nflamatuar mı olduğunu, o zarın yapısındak" Omega 
3/Omega 6 yağ n"spet" bel"rler. Omega 3 yüksekse ant""nflamatuar s"tok"nler, düşükse ve 
Omega 6 çok fazlaysa "nflamatuar s"tok"nler ortaya çıkarlar.  

V"rüs savaşındak" PLA2 varlığı, kan ve lenf damarlarının "ç yüzünü oluşturan doku yan" 
endotel" harap edeb"l"r. Akc"ğer ve damar endotel"nde bu harab"yet pıhtılaşmayı arttırıp akut faz 
reaktanı olan CRP n"n kanda yükselmes"ne yol açar (13). 

M2’ ler. Alternat"f makrofajlardır. Th 2'lerle beraber doku tam"r" yaparlar. N"tr"k oks"t değ"l, 
oks"jenl" enerj" üret"rler. Gl"koz ve yağ kullanarak gerekl" yüksek enerj"y" sağlarlar. M1 ve Th 
1’ler "nfamatuar, M2 ve Th 2'ler ant"-nflamatuar karakterded"r. M1 ve M2 makrofajlar 
arasındak" dengey" bel"rleyen faktör hücredek" redoks durumudur: Oks"dasyon, serbest 
rad"kaller"n, redüks"yon ant"oks"danların çokluğu demekt"r. M1 makrofajlarda n"tr"k oks"t ve 
NOS üret"l"p v"rüse saldırılır. Hücrey" korumak "ç"n "se ant"oks"danlar (‘t/ol’) vaz"fe alırlar. 
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T0oller. Glutatyon, selenyum ve s"ste"n, t"ol havuzunun NOS'ye bağlı hücre hasarını azaltan 
elemanlarıdır. Glutatyon hücren"n oks"de olmasını engelleyen temel t"oldür. Glutatyon deposu 
b"t"nce hücren"n redoks potans"yel" düşer. M1 savaşı, M2 savaşına kayar. Bu durum v"rüs 
öldürülmeden vakt"nden erken olursa v"rüsün çoğalmasına "z"n ver"lm"ş olur. T"oller"n 
muhtevasında bulunan sülfür çok öneml"d"r. N"tr"k oks"tle yapılan savunmada, "lk vaz"fe Th 1-
M1 ler"nd"r. Sonra Th 2'ler, B'lere (v"rüsü yok etmek "ç"n) ant"kor yapımını hatırlatır. Ant"kor 
"mal süres"nde Th 1 ve M1'ler, Th 2 ve M2'ler dengel" olmalıdır. Her şey "nce ayarlarda, 
koord"nel" yapılmak zorundadır. N"tr"k oks"t, sülfür, t"oller, glutatyon azalırsa Th 1, Th 2 
tarafına döner. O takd"rde v"rüs, tümör, paraz"t ve mantarlarla savaşılamaz. Selenyum, 
Glutatyon, S"ste"n, Aset"k s"ste"n, SAME, TMG, MSM, ayrıca bes"n olarak Sarımsak, Brokol", 
Karnabahar, Beyaz lahana ve Pancar t"ol havuzu elemanlarıdır, savaş artıklarını tem"zlerler. 
Salam, sucuk, sos"s g"b" "şlenm"ş etler, "ç"ne n"tr"t konulduğundan t"ol havuzunu tüket"r, 
n"trosat"f strese sebep olurlar. N/trosam/n (kanserojen) "şlenm"ş etlerde bulunur. İşlenm"ş 
gıdadak" n"tr"t"n aks"ne, b"tk"lerdek" n"trat terc"h ed"lmel"d"r. B"tk" çürüyünce topraktak" 
bakter"ler azotu havaya ver"r (Azot döngüsü). Hayatın özü bu devr" da"mde yatmaktadır. 
Sentet"k gübrelerle yet"şm"ş bes"nlerle vücuda dah"l olan n"tr"t ve n"trosam"nler" tem"zlemek 
"ç"n sülfür yan" t"ol havuzu çok değerl"d"r. K"rl" hava ve şeh"r suyu, s"gara ve k"myasal atıklar 
da maalesef t"ol havuzunu boşaltmaktadır (14). 

Ant0oks0dan savunmanın d0ğer elemanları. C ve D v"tam"nler", mor renkl" b"tk"ler (pancar, 
kızılcık, lahana, turp, yaban mers"n"), preb"ot"kler, prob"ot"kler, barsaktak" fermantasyonla 
n"trojenl" b"leş"kler"n zararını engeller, n"tr"kler" n"trata çev"r"r. 

HPV (İnsan pap0llom v0rüsü) 

Der" ve mukozaların bazal ep"telyal tabaka hücreler"n" enfekte eden, genet"k materyal" 
yaklaşık 8000 ç"ftten müteşekk"l (s"rküler 7.9 kb’lık) b"r DNA v"rüsüdür. 232 t"p" olan, zarfsız, 
ç"ftsarmal, DNA molekülü "çeren v"rüslerd"r. 72 kapsomerden oluşan "kozahedral dış katmanı 
mevcuttur (kaps"t). E harf", HPV n"n hayat döngüsünde (early) erken dönemde, L harfl" olan 
onkogenlerde "se Late (geç) dönemde yer aldığını sembol"ze eder. HPV genomu 7 adet erken 
(E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7) ve 2 adet de geç (L1, L2) kısımdan meydana gel"r. Konak hücren"n 
genomuna g"rerken E2 y" kodlayan kısmı "le parçalayarak g"rer. Bu da E6 ve E7 üzer"ndek" 
engelley"c" baskıyı kaldırır. V"ral genomun konak hücrede E6 ve E7 prote"n"n" arttırması kanser 
teşk"l r"sk"n" arttıran kontrolsuz hücre çoğalmasını tet"kler. E6 ve E7 prote"n" sev"yes" organda 
gel"şecek hastalığın sev"yes"n" bel"rlemekted"r (15).  

HPV kanda dolaşmaz. Kana geçmed"ğ" "ç"nd"r k", vücudun bağışıklık s"stem" HPV y" hızla 
tanıyıp harekete geçemez. İnfeks"yon bazı "st"snalar har"ç çok yavaş gel"ş"r. HPV’n"n 
transkr"ps"yonu yan" kend"n" çoğaltması 12-24 saat" bulab"l"r. Ant"kor mevcud"yet" v"rüsün 
durdurulmasında tes"rl"d"r (HPV aşılarının koruyuculuğu bu mantığa dayanmaktadır). HPV 
lezyon teşekkülünde esas tes"r "nfekte bazal kerat"nos"tler"n çoğalmasıdır.  

HPV "nfeks"yonu hücreler" parçalamaz ancak zamanla kavlayarak dökülen hücreler"n 
"ç"ndek" v"rüsle "lg"l" parçacıkların yayılmasıyla had"se "lerler ve bulaşıcılık ortaya çıkar. HPV 
konak hücre olmadan ve düşük ısılarda da b"r müddet hayatta kalab"lmekted"r (Ayağında s"ğ"l 
olan b"r"n"n çıplak ayakla yürüdüğü yerden de v"rüs yayılab"l"r.)  
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HPV’n/n kansere nasıl sebep olur? Vücudumuzdak" hücreler"n çoğalması, ka"nattak" bütün 
had"seler g"b" muazzam b"r denge "ç"nde gerçekleş"r. Bu denge "nsanoğlunda "k" gen merkez" 
tarafından yönet"l"r: Hücre sentez" “Onkogen”adı ver"len genlerce düzenlenen prote"nler 
vasıtasıyla "dare ed"l"r. Sentez, ‘Tümör Süpresör Gen’ ler tarafından kontrol ed"l"r. Kanser, 
normal hücreler"n çoğalmasını düzenleyen ve kontrol altında tutan bu "k" gücün arasındak" 
dengen"n bozulması "le ortaya çımaktadır. İnfeks"yöz süreç (bulaşma, hastalığın ortaya çıkması) 
"y" k" yavaş "şlemekted"r (Koruyucu tedb"rler erken safhalarda "şe yaramaktadır).  

Onkogenler b"rb"r"n" tamamlayan üç t"p prote"nden oluşur: 1. Pept"d büyüme faktörler" ve 
reseptörler" (Hormonu algılar). 2. S"toplazm"k faktörler. (Yüzen organeller" "let"ş"m" sağlar). 3. 
Nükleer faktörler( E2F). Bu faktörler temelde b"rb"r"n" tamamlar. Kanserde teşekkülünden E2F 
öncel"kle mesuldür. Tümör süpressör genler (TSG); p53 ve Ret/noblastoma Gen, tam"rc" 
genlerd"r. Ret"noblastoma gen "le E2F arasındak" denge "le hücre çoğalması kontrol altında 
tutulur. Kanser hücreler" "ç veya dış faktörler"n etk"s" "le değ"ş"me (mutasyona) uğrayan 
organ"zmanın kend" hücreler"d"r. Nöronlar har"ç bütün vücut hücreler" mütemad"yen yen"len"r. 
Yen"lenme esnasındak" fabr"kasyon hataları kanser sebeb"d"r. İmalat hatası b"r hücre ortaya 
çıktığında, bunun ‘terör/st’ kategor"ye geçmemes" ve muhtemel hatalı hücreler"n çoğalmaması 
"ç"n kal"te kontrol mekan"zmasını çalıştıran p53 (hücren"n gard"yanı) "malatı durdurur 
(Hücren"n kanserleşmes"n"n önündek" en müh"m engel). Kanser hücreler" b"r kez meydana geld" 
m", önce p53’ü değ"şt"r"r, bozarlar (16).  

B"r kaç kat hücreden der"m"z çok sağlam olup, altta bazal tabaka "le takv"ye ed"lm"şt"r. HPV 
mukoza ve c"lt dokumuzun üst kısmını kaplayan ep"tel dokuyu hedefler. Hücreye bağlanması 
"ç"n ep"tel dokuda, m"kro sıyrık veya çatlakları gözetler. Ep"tel bar"yerde defek (c"nsel temas, 
küçük c"lt sıyrıkları) bulaşmak "ç"n çok uygun vasattır. Bazal yan" en alt tabakaya ulaşan v"rüs, 
önce ‘Erken Prote/nler/’ (E1, E2, E4, E5, E6, E7) sentezler. Yavaş yavaş yukarıya, yüzeye 
doğru "lerler. “Geç” L1 ve L2 prote/nler "se üst ep"tel katmanlarda sentez ed"lmekted"r. 
Sonrasında kansere yol açacak süreç başlar. E5 prote"n" "le hücren"n dış c"darındak" EGF g"b" 
s"toplazm"k onkogenler" takl"t ederek hücreye bağlanıp "ç"ne g"rer. Sonra E4 prote"n" "le 
s"toplazma "ç"nde matr"ks den"len yapıyı parçalar ve hızla yayılmaya başlar. T"p 16 veya t"p 18 
g"b" kanser sebeb" olan yüksek r"skl" b"r HPV kend" DNA’sını hastanın hücres"ne bağlar. V"rüs 
DNA’sı artık konak hücres"n"n b"r parçası olmuştur. DNA’ya bağlanıp E6 prote"n" "le p53’ü, E7 
prote"n" "le E2F’y" değ"şt"r"r, mutasyona uğratır. (Şek"l 3) 
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Şek&l 3: Muc&zev& &mmünoloj&k s&stem 

 

HPV hücrey" el"ne geç"rm"ş kanser serencamını başlatmıştır. HPV n"n hayat döngüsü konak 
kerat"nos"t hücreler"yle devam eder. V"rüsün ep"tele nüfuzunda alfa "ntegr"n ve lam"n"n 
reseptörler" rol oynar. Tak"ben bazal ep"tel hücrelere nüfuz etmes" HPV t"p"ne bağlı olarak, 
klatr"n vasıtalı endos"toz veya kaveol"n vasıtalı endos"toz "le olmaktadır.  

Bu safhadan sonra v"rüsün genet"k materyal" hücre çek"rdeğ"ne geçer. Genet"k materyalden 
10 "le 200 kopya yapılır. Kopyalamadan sonra hücre olması gerekenden çok daha hızlı ve fazla 
b"r şek"lde çoğalmaya başlar. Bu hücre grubu c"ltte çevres"nden daha bel"rg"n hale gelmeye 
başlarsa ‘s"ğ"l’ meydana gel"rken, d"ğer dokularda kanserleşme ortaya çıkar.  

HPV n/n /k/ temel kategor/s/:  

1.Yüksek r"skl" (kanser hücreler"nde) (T"p 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 55, 58 ve 59). 
2.Düşük r"skl". Gen"tal s"ğ"ller"n %90-97 s"nden mesul olan t"p 6 ve 11   

HPV ve Kanser /l/şk/s/. Sebep olduğu "nfeks"yon, dünyada c"nsel yolla bulaşan en yaygın 
hastalıktır. Rah"m ağzı kanser" kadınlarda meme kanser"nden sonra en sık görülen kanserd"r. 
Her sene takr"ben 250.000 kadının ölümüne sebep olmaktadır. Son derece ağır hastalığın sebeb" 
HPV d"r.  

S"gara "le akc"ğer kanser" arasındak" "l"şk" 90, Hepat"tB v"rüsü "le, karac"ğer kanser" 100, 
Hepat"t C v"rüsü "le karac"ğer kanser" "l"şk"s" 200 kat g"b"yken, HPV "le serv"kal kanser "l"şk"s" 
1000 kattan fazladır.  

50 yaşına ulaşan kadınların bu hastalığı geç"rme "ht"mal" %80 den fazladır. HPV erkekte ve 
kadında aynı oranda tes"rl"d"r. Serv"kal (rah"m ağzı), vulva, vaj"na, over, pen"s, anüs, oro-
far"ngeal (Ağız "ç") kanserler, gen"tal s"ğ"ller, lar"ngeal pap"llomatoz"s, bazı der" kanser" 
et"yoloj"s"nde rol oynamaktadır. İk" dak"kada b"r k"ş" bu v"rüs sebeb"yle hayatını 
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kaybetmekted"r. Her sene 600.000 kadına y"ne HPV yüzünden yen" ‘kanser, teşh"s" 
konmaktadır. ABD’ de her sene 7 m"lyon yen" HPV "nfeks"yonu ortaya çıkmaktadır (17). (Şek"l 
4) 

 
Şek&l 4: HPV ve Kanser &l&şk&s& 

 

Kanser Öncüsü Lezyonların önem/:  

Kanser, b"r anda ortaya çıkmamaktadır. Hastalık bel"rt"ler"n" teşh"s "ç"n uzun b"r müddet 
gerek"r. Kanser öncüsü lezyonlar, "nfeks"yonunun çok uzun süre devam etmes" durumunda 
ortaya çıkarlar. Dünya genel"nde kanserle mücadelede HPV’y" tanımak, bulaşma ve korunma 
yolları hakkında b"lg" sah"b" olmak çok kıymetl" olmaktadır. Hastalığın tedav"s"nde en müh"m 
husus, aşılanma, düzenl" sağlık muayeneler" ve hayat tarzı değ"ş"kl"ğ" "le "mmünoloj"koloj"k 
s"steme yardımcı olmaktır (18). (Şek"l 5) 

 
Şek&l 5: Düzenl& sağlık taramaları 
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V/rüsten arınma (Kl/rens). % 100 e yakın b"r oranda "nsan, hayatının b"r noktasında HPV’ye 
maruz kalmaktadır. HPV /k/ yıl /ç/nde bağışıklık s/stem/ tarafından tamamen tem/zlen/r. % 90 
oranında ‘Kl"rens’ yan" v"rüsün organ"zmadan tamamen tem"zlenmes" bağışıklık s"stem"nce 
mümkün olmaktadır. Konağın d"renc"n"n çeş"tl" sebeplerle kırıldığı, aşılanmanın olmadığı, 
"mmünoloj"k mekan"zmanın k"fayets"z kaldığı durumlarda kl"rens gerçekleşemezse, v"rüs 
ep"tele saklanıp vücutta mekan tutar (19, 20). (Şek"l 6) 

 
Şek&l 6: Yaş ve C&ns&yete göre Aşı Öner&ler& 

Sonuç 

Kanserden korunmada temel adımlar, koruyucu tedb"rlere ehemm"yet vermek, aşılanmak, 
düzenl" sağlık kontrolü "ç"n gerekl" testler" yaptırmak, sağlıklı c"nsel davranışlar, s"garadan uzak 
durmak ve beslenme başta fıtrata uygun hayat tarzını ben"msemekt"r. Avustralya ve Y. Zelanda 
başta pek çok ülkede aşılanma "le HPV n"n kökü kurutulmuş, tam arınma yan" kl"rens tem"n 
ed"lm"şt"r. HPV Allah’ın yarattığı mah"r ve zek" b"r mahluku, "nsan "se en güzel surette 
tasarladığı (T"n Sures" 4) muhteşem kuludur. İsm" Haf"z’e sığınan, tedb"rler"n" alan, koruyucu 
hek"ml"ğe önem atfeden "nsanoğlu, v"rüsle mücadeles"n" kazanma yolunda büyük lütuflarla 
teçh"z ed"lm"şt"r. 
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Özet 
Titreşim, maddenin denge konumu etrafında yaptığı periyodik hareket olarak tanımlanır. Titreşim ve frekans 
kavramlarının, insan üzerindeki fizyolojik, psikolojik ve manevi etkileri incelenecektir. Kâinatın temelinde enerji, 
frekans ve titreşim yasaları görülür. İnsan bedeni de bu yasalarla uyum içinde çalışan biyolojik bir sistemde 
yaratılmıştır. İnsan çalışma ortamında düşük frekanslı titreşimlere maruziyette, kas-iskelet yorgunluğu, denge 
bozukluğuna maruz kalmakta; orta ve yüksek frekanslı titreşimlerde, sinir sistemi, damarlar ve beyin dalgaları 
üzerinde etkiler oluştuğu görülmektedir. Ses dalgaları da bir titreşim türüdür. Farklı ses frekansları, beyin 
dalgaları üzerinde farklı psikolojik olumsuzluklara sebep olmaktadır. Bu nedenle müzik terapisi ve frekans temelli 
tedavi yöntemleri, modern tıpta giderek önem kazanmaktadır.  

İnsan da düşünce, duygu ve niyetleriyle bu titreşimi sürekli değiştirebilmektedir.  Pozitif duygular — sevgi, şükür, 
merhamet — yüksek frekanslı bir enerji üretirken, öfke, korku ve nefret gibi duygular düşük frekanslı titreşimlere 
neden olduğu çalışmalarla gösterilmiştir. Kur’an’da “Zikirle kalplerin huzura kavuştuğu” (Ra’d, 28) 
bildirilmiştir. Zikir, dua, tefekkür kalp frekansını dengeye getirir. Namazdaki hareketler (rükû, secde) beden ve 
ruh titreşimini uyumlu (rezonans) seviyeye getirmektedir. Manevi frekans yükseldikçe stres azalır, huzur artar. 
Titreşim ve frekans, insanın hem beden hem ruh sağlığında temel rol oynamaktadır.  

Bilimsel olarak frekans uyumu bedensel dengeyi, manevi olarak ise iç huzuru sağlar. Titreşim ve frekans, insanın 
hem bedenini hem ruhunu etkileyen iki temel unsurdur. NicolaTesla, “Eğer kâinatın sırlarını bulmak istiyorsanız, 
enerji, frekans ve titreşim açısından düşünün.” demektedir.  Kainattaki her varlığın titreşim, frekans ve enerji 
kapsamında olduğu vurgulanmaktadır. “Şimdi kuşlara bak! Onların söyleşmeleri ve cıvıldaşmaları, bir Sâni'-i 
Hakim’in intak ve söyletmesi olduğuna delil-i kat'î ise, hayret verir bir tarzda birbirine o seslerle müdaviler-i 
hissiyat ve ifade-i maksat etmeleridir.” Kuşların birbiriyle uygun frekansta anlaşması Sâni'-i Hakîm tarafından 
onların fıtratlarına konmuş cihazat ile olmaktadır. Kâinatın müziği sessizdir; onu kalbiyle dinleyen, ahengini 
bulur. 

Anahtar Kelimeler: Titreşim, Frekans, Enerji, Maneviyat, Ruhsal Denge 
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Abstract 

Vibration is defined as the periodicmotion of matter around its equilibrium position. The physiological, 
psychological, and spiritual effects of the concepts of vibration and frequency on human beings will be examined. 
The laws of energy, frequency, and vibration are observed at the foundation of the universe. The human body is 
also created as a biological system that operates in harmony with these laws. In a working environment, exposure 
to low-frequency vibrations leads to musculoskeletal fatigue and balance disorders; where as medium and high-
frequency vibrations are observed to have effects on the nervous system, blood vessels, and  brainwaves. Sound 
waves ar ealso a type of vibration. Different sound frequencies cause various psychological negativities on brain 
waves. For this reason, music therapy and frequency-based   treatment methods are gaining increasing importance 
in modern medicine.  

Human be4ngs can constantly change th4s v4brat4on through the4r thoughts, emot4ons, and 4ntent4ons. Stud4es have 
shown that pos4t4ve emot4ons—such as love, grat4tude, and compass4on—produce h4gh-frequency energy, wh4le 
emot4ons l4ke anger, fear, and hatred cause low-frequency v4brat4ons. In the Qur'an, 4t 4s stated that “Hearts f4nd 
peace through the remembrance of Allah” (Ar-Ra'd, 28). Dh4kr (remembrance), prayer, and contemplat4on br4ng 
the frequency of the heart 4nto balance. The movements 4n da4ly prayer (bow4ng and prostrat4on) br4ng the 
v4brat4on of the body and soul to a level of resonance. As the sp4r4tual frequency r4ses, stress decreases and peace 
4ncreases. V4brat4on and frequency play a fundamental role 4n both the phys4cal and sp4r4tual health of a human 
be4ng. 

Sc4ent4f4cally, frequency al4gnment ensures bod4ly balance, wh4le sp4r4tually, 4t prov4des 4nner peace. V4brat4on and 
frequency are two fundamental elements that affect both the body and the soul of a human. N4kola Tesla stated, “If 
you want to f4nd the secrets of the un4verse, th4nk 4n terms of energy, frequency, and v4brat4on.” It 4s emphas4zed 
that every be4ng 4n the un4verse ex4sts w4th4n the scope of v4brat4on, frequency, and energy. “Now look at the b4rds! 
A def4n4t4ve proof that the4r conversat4ons and ch4rp4ng are the speech and art4culat4on granted by an All-W4se 
Creator (Sân4'-4 Hakîm) 4s the way they exchange feel4ngs and express the4r purposes through those sounds 4n a 
wondrous manner.” The commun4cat4on of b4rds w4th each other at appropr4ate frequenc4es occurs through the 
facult4es placed 4n the4r nature by the All-W4se Creator. The mus4c of the un4verse 4s s4lent; those who l4sten w4th 
the4r heart w4ll f4nd 4ts harmony. 

Keywords: Vibration, Frequency, Energy, Spirituality, Spiritual Balance 
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GİRİŞ 

T"treş"m, f"z"ksel s"stemler"n denge konumları etrafında gerçekleşt"rd"ğ" per"yod"k hareket 
olarak tanımlanır (Rao, 2019). Frekans "se bu t"treş"m"n b"r"m zamandak" tekrar sayısıdır. - 
İnsan beden", hücresel yapılarından s"n"r s"stem"ne kadar çok sayıda b"yof"z"ksel süreçle bu 
prens"pler doğrultusunda "şler. Bu çalışmada ‘t"treş"m’ ve ‘frekans’ kavramları, mekan"k ve 
b"yof"z"ksel bağlamlarda f"z"ksel ölçüleb"l"r büyüklükler olarak; duygu, manev"yat ve b"l"nç 
bağlamında "se f"zyoloj"k r"t"mler ve otonom dengey" açıklamak amacıyla kullanılan metafor"k 
b"r çerçeve olarak ele alınmaktadır.  

 Modern b"l"m, düşük, orta ve yüksek frekanslı mekan"k t"treş"mler"n f"zyoloj"k ve nöroloj"k 
etk"ler"n" ayrıntılı b"ç"mde "ncelem"şt"r (Gr"ff"n, 1990). Öte yandan tar"h boyunca manev" 
gelenekler, "nsanın duygu, n"yet ve b"l"nç durumlarının da “enerj"” veya “t"treş"m” düzeyler"n" 
etk"led"ğ"n" savunmuş, güncel ps"kof"zyoloj"k araştırmalar "se bu metafor"k yaklaşımın bel"rl" 
yönler"n"n b"yoloj"k karşılıkları olab"leceğ"n" gösterm"şt"r (Porges, 2011).  Her f"z"ksel s"stem 
g"b" "nsan beden" de çok sayıda t"treş"msel b"leşen"n etk"leşt"ğ" b"r b"yoloj"k bütündür. Dolaşım, 
solunum, nöroelektr"k akt"v"teler, hücresel potans"yeller ve hormon salınımındak" döngüler 
tamamen frekans temell" mekan"zmalardan oluşmaktadır (W"nfree, 2001). Çevresel faktörler 
"se vücuda mekan"k veya akust"k t"treş"m olarak ger" döner. Dünya Sağlık Örgütü (WHO), 
t"treş"m" çevresel b"r stresör olarak sınıflandırmakta ve maruz"yet sev"yeler"n"n f"zyoloj"k 
r"skler taşıdığını bel"rtmekted"r. 

 MEKANİK TİTREŞİMLERİN BİYOMEKANİK ETKİLERİ 

İnsan vücudu, özell"kle 4–8 Hz aralığındak" düşük frekanslı t"treş"mlere karşı yüksek 
hassas"yet göster"r. Çünkü bu aralık vücudun doğal rezonans frekansına yakındır. Bu tür 
maruz"yetler kas-"skelet yorgunluğu, denge bozukluğu ve "ç organlarda mekan"k stres g"b" 
f"z"ksel sonuçlar oluşmasına sebep olur. Endüstr"yel ortamlarda ele "let"len t"treş"mler"n 
azaltılması "ç"n ek"pmanların esnek malzemelerle kaplanması ve ergonom"k destek 
platformlarının kullanılması uygun olacaktır. 

İnsan vücudunun doğal rezonans aralıkları düşük frekans bandına karşı oldukça hassastır. 
Düşük frekans aralığında tüm vücut rezonansı neden"yle kas-"skelet s"stem" üzer"ndek" yük artar 
(Gr"ff"n, 1990). Düşük frekanslı t"treş"mler özell"kle şu sonuçlara yol açmaktadır. 

• Kas-"skelet yorgunluğu 

• Denge bozukluğu 

• İç organlarda mekan"k stres 

• Vest"büler s"stemde yapısal t"treş"m h"ss" 

• Postüral kararsızlık (H"nz&Se"del, 1987).  

İnsan, çalışma ve çevre koşullarında farklı frekans aralıklarındak" mekan"k t"treş"mlere 
maruz kalab"l"r. 1–80 Hz arası düşük frekans t"treş"mler" genell"kle kas-"skelet s"stem" üzer"nde 
baskı oluşturur. 4–8 Hz aralığı, "nsan vücudunun doğal rezonans frekansına yakın olduğu "ç"n 
yorgunluk, denge kaybı ve "ç organlarda t"treş"m h"ss"ne sebep olab"l"r. (ISO 2631-1, 1997). 
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Baş ve boyun 20–30 Hz, göğüs kafes" 5–7 Hz, abdomen 4–8 Hz, omurga 10–12 Hz, genel 
vücut 4–8 Hz orta ve yüksek frekanslı (60–1000 Hz) t"treş"mler "se s"n"r "let"m hızlarını 
etk"leyeb"l"r, per"fer"k damarlar üzer"nde m"kro s"rkülasyon değ"ş"kl"kler" meydana get"reb"l"r 
ve uzun sürel" maruz"yetlerde uyuşma–karıncalanma g"b" nörosensor"yel etk"ler ortaya 
çıkarab"l"r (Bovenz", 2005). Ele "let"len t"treş"m"n değer"n"n azaltılması t"treş"m oluşturan 
ek"pmanın kullanılmasının ve t"treş"me maruz kalmanın kaçınılmaz olduğu durumlarda, ele 
"let"len t"treş"m sev"yes"n"n bazı uygulamalarla azaltılması sağlanab"l"r. El"n alet, tutacak veya 
"şlenen parça üzer"ndek" konumu alet"n sapını veya "şlenen parçayı kavramak, "tmek, 
yönlend"rmek ve desteklemek "ç"n el"n uyguladığı kuvvet karşılığında el sarsıntıya maruz 
kalacaktır. 

• T"treş"ml" sap etrafına kauçuk veya başka esnek malzemeler sararak, yüksek frekanslardak" 
bazı t"treş"mler"n azaltılması ve alet"n kullanımında kolaylık sağlanması  

• Kavrama ve "tme kuvvetler"n"n azaltılması sonucu ele "let"len t"treş"m değer"n"n azaltılması  

• Uygulanan kuvvetler"n azaltılmasının sağlanması, yanlış ek"pman seç"m"n"n engellenmes", 
ek"pmanın bakımının yapılması, yeterl" operatör eğ"t"m", çalışma yer"n"n "şe uygun şek"lde 
tasarlanması.  

Gerekenden fazla kavramayı ve "tmey" azaltan bazı "ş gel"şt"rmeler" aşağıda bel"rt"lm"şt"r:  

• İlave destek sağlanması (ağır "ş parçalarının çapak tem"zl"ğ"nde, parçayı desteklemek "ç"n 
b"r destek platformu kullanılması, çalışanın fazla kuvvet uygulayarak parçayı desteklemek 
yer"ne, yalnızca yönlend"rmes"ne "mkan sağlar) 

 • Ağır matkaplar, öğütücüler, ç"v" çakma tabancaları ve pnömat"k kesk"ler g"b" t"treş"ml" 
araçları desteklemek "ç"n gerd"rme z"nc"rler" (karşı dengeley"c"ler) ve man"pülatörler 
kullanılması "le operatörün alet"n ağırlığını desteklemes"n"n engellenmes"  

• Kavrama yüzey"n"n dokusunun ve malzemes"n"n değ"şt"r"lmes" (operatörün daha az kuvvet 
uygulayarak, alet" daha rahat kavramasını sağlar). Çapakların, taşlama "şlem" "le tem"zlenmes" 
"şlem". B"r dökümhanede, döküm parçası üzer"ndek" "stenmeyen çapakları tem"zlemek "ç"n 
taşlama mak"nası kullanılmaktadır. Bu "şlemde, operatör döküm parçayı "k" el"yle tutarak 
taşlama tekerleğ"ne doğru "tt"rmekted"r. Döküm parçası, taşlama mak"nasına sab"tlenm"ş b"r 
platform üzer"nde tutulmakta ve parça tem"zl"ğ" yapılmaktadır. Mak"nada oluşan t"treş"m önce 
platforma, oradan da operatöre "let"lmekted"r. Operatör, günde 4 saate kadar çalışmakta ve 14 
m/𝑠2 daha büyük b"r t"treş"m değer"ne maruz kalmaktadır. Sonuç olarak, Döküm parçasını 
desteklemek "ç"n kullanılan platform maruz"yet"n ana neden" olarak görülmüş, bu platform 
mak"nadan ayrılarak yere sab"tlenm"şt"r (Özkan ve Uzman, 2024). 

 Ses Frekanslarının Bey0n Dalgaları ve Ps0koloj0 Üzer0ndek0 Etk0ler0 

Ses, temelde b"r t"treş"m türüdür ve "nsan beyn" b"rçok frekansa karşı duyarlıdır. EEG 
çalışmalarında "nsan b"l"nc"n"n farklı hâller"n"n bel"rl" bey"n dalgası aralıklarıyla "l"şk"l" olduğu 
b"l"nmekted"r (N"edermeyer& da S"lva, 2021).  

“Y"ne Kâ"natın bütün zerreler" ve bütün küllîler" ve bütün cüz'"yâtı, "nt"zamlı, muntazam, 
mevzun b"r hareketle, b"r gayeye, b"r net"ceye doğru yürüyorlar. Sa"r mevcudat g"b", şu 
dünyadak" tahavvülât-ı zerrât dah", gayet âl" h"kmetler "ç"n kader"n ç"zd"ğ" hudut üzer"ne 
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kudret"n verd"ğ" evâm"r-" tekvîn"yeye göre hassas b"r m"zan-ı "lmî "le cevelân ed"yorlar. Adeta 
başka, yüksek b"r âleme g"tmeye hazırlanıyorlar” (Nurs", 2006). 

Bazı ses frekanslarının duygu durumunu etk"led"ğ" b"l"nmekted"r. Düşük frekanslı, yüksek 
genl"kl" gürültüler"n huzursuzluk oluşturduğu, düzenl" r"tm"k sesler"n "se parasempat"k 
akt"vasyonu artırarak rahatlama sağladığı göster"lm"şt"r (Iwanaga, 1995).  

 Duygular ve T0treş0m Metaforu 

Poz"t"f ve negat"f duyguların "nsan "t"treş"m"n"" değ"şt"rd"ğ" yönündek" "fadeler, f"z"ksel b"r 
frekans ölçümünden z"yade b"yoloj"k s"stem"n uyum (koherans) düzey"n" "fade eden b"r 
metafordur. Örneğ"n, sevg" ve şükür g"b" duyguların kalp r"tm" değ"şkenl"ğ"n" (HRV) artırarak 
parasempat"k akt"v"tey" güçlend"rd"ğ" b"l"msel olarak gözlemlenm"şt"r; bu durum "yüksek 
frekans" metaforuyla "l"şk"lend"r"lmekted"r. (McCraty&Ch"ldre, 2010). Öfke ve korku "se 
kort"zol düzeyler"n" yükselt"r ve kalp r"tm" değ"şkenl"ğ"n" azaltır. Bu nedenle “yüksek frekanslı 
duygu–"y" h"ssetme” metaforu b"yoloj"k ver"lerle örtüşen b"r benzetme olarak 
değerlend"r"lmekted"r. 

Manevî Prat0kler, Z0k0r ve Nefes 

Manev" geleneklerde z"k"r, dua, tefekkür ve r"tm"k "badetler "nsanın "ç huzurunu artıran 
uygulamalar olarak kabul ed"l"r. İbadet hareketler": Namazdak" kıyam, rükû ve secde g"b" 
s"stemat"k hareketler, bedensel b"r r"t"m oluşturarak hem dolaşımı düzenler hem de bey"ne g"den 
kan akışını stab"l"ze eder. 

Kur’an’da “B"les"n"z k", kalpler ancak Allah’ı anmakla huzur bulur” (Ra’d 28) "fades" 
geçmekted"r. Ayet"n"n manası, "nsanın manev" frekansını yükseltmes" ve huzura ermes" olarak 
yorumlanır. İnsan kalb" ve ruhu, z"k"r ve "badetle kâ"natın genel r"tm"yle ve aheng"yle uyum 
sağlar. Kâ"nat b"r fabr"ka ve saat g"b" mükemmel b"r r"t"mle çalıştığından, her şey b"r kanun ve 
ahenk "le hareket eder. İnsan da bu kanuna tab" olup onunla uyum "ç"nde olmalıdır. “Kanun b"r 
s"ls"led"r, ef'âl onunla bağlıdır” hak"kat", frekansın kâ"natta temel b"r düzenley"c" kanun 
olduğunu göster"r. Modern nörof"zyoloj", r"tm"k tekrar "çeren "badet b"ç"mler"n"n (tesb"h, nefesl" 
dua, z"k"r) vagus s"n"r" akt"vasyonunu artırdığını ve kalp r"tm" uyumunu gel"şt"rd"ğ"n" 
gösterm"şt"r (Bernard" et al., 2001). 

Namazdak" s"stemat"k hareketler (kıyam, rükû, secde) "se hem kas-"skelet s"stem"n" hem de 
dolaşımı düzenleyen d"nam"k b"r r"t"m oluşturur. Secde poz"syonunun bey"ne kan akışını 
artırması ve parasempat"k akt"vasyonu güçlend"rmes" üzer"ne araştırmalar mevcuttur (Sayeed 
et al., 2013). 

Z"k"r ve r"tm"k "badetlerde nefes-t"treş"m etk"leş"m": Z"k"r (r"t"m) → Nefes düzen" → Vagus 
akt"vasyonu → Kalp r"tm" uyumu → Anks"yete azalması → Sübjekt"f huzur artışı 
(Newberg&d’Aqu"l"  2001) 

Z"k"r ve r"tm"k "badetler sırasında oluşan nefes-t"treş"m etk"leş"m", bedensel b"r r"t"m 
oluşturarak z"h"nsel odaklanmayı, duygusal durumu ve manev" yoğunlaşmayı der"nleşt"ren b"r 
süreçt"r. Bu sürec"n temel amacı, z"k"r yoluyla kalb"n ve aklın Allah'a odaklanmasını sağlamak 
ve bu f"z"ksel r"t"mler aracılığıyla bu odaklanmayı kolaylaştırmaktır.  
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“Ezel-Ebed Sultanı olan Sân"-" Zülcelâl, n"hayets"z kemâlâtını ve n"hayets"z cemâl"n" 
görmek ve göstermek "stem"şt"r k", şu âlem sarayını öyle b"r tarzda yapmıştır k", her b"r mevcut 
pek çok d"llerle Onun kemâlâtını z"kreder, pek çok "şaretlerle cemâl"n" göster"r.” (Nurs", 2006) 

 EVRENSEL TİTREŞİM KAVRAMI, BİLİMSEL ÇERÇEVE YAKLAŞIMI 

“Eğer kâ"natın sırlarını bulmak "st"yorsanız, enerj", frekans ve t"treş"m açısından düşünün.” 
(Tesla, 1940) sözü her ne kadar tam doğrulanamasa da modern f"z"ğ"n atom-altı düzeyde tüm 
varlığı t"treş"msel enerj" b"ç"mler"nde tanımladığı b"r gerçekt"r (Carroll, 2019). Kuantum alan 
teor"s"ne göre tüm parçacıklar b"rer alan t"treş"m" olarak düşünüleb"l"r.  

“Her b"r zerre, mebde-" hareket"nde l"san-ı hal "le 'B"sm"llâh"rrahmân"rrahîm' der. Yan", 'Ben, 
Allah'ın nâm"yle, hesâb"yle, "sm"yle, "zn"yle, kuvvet"yle hareket ed"yorum. Sonra net"ce-" 
hareket"nde, her b"r masnu g"b" her b"r zerre, her b"r tâ"fes", l"san-ı hal "le 
'Elhamdül"llah"rabb"lalem"n' der k", b"r kasîde-" meth"ye hükmünde olan san'atlı b"r mahlûkun 
nakşında, kudret"n küçük b"r kalem ucu hükmünde kend"n" göster"r”.  

Manevî s"nyaller çevrem"zde uyumlu t"treş"mlerden oluşan b"r bütün olarak yorumlanması, 
kuşların "let"ş"mde frekans temell" ses kodları kullanması g"b" gözlemlerle desteklen"r. Kuşların 
cıvıltılarının b"r “ahenk ve anlam d"l"” taşıdığı vurgulanır. “ 

Ş"md" kuşlara bak: Onların söyleşmeler" ve cıvıldaşmaları b"r Sân"-" Hakîm"n "ntak ve 
söyletmes" olduğuna del"l-" kat’î "se, hayret ver"r b"r tarzda b"rb"r"ne o seslerle müdavele-" 
h"ss"yat ve "fade-" maksat etmeler"d"r (Nurs", 2006). 

Kuşların b"rb"r"yle "let"ş"m" husus" b"r frekans kapsamında olduğunu, "let"ş"m"n"n tamamen 
b"yoloj"k mekan"zmalarla açıklansa da “ahenk” metaforu, tab"atta mevcut olan düzen ve r"tm"n 
ve n"zam düzen"n b"r parçası olması, onlara bu c"hazı takan rabb"m"z apaçık akla gelmekted"r. 

 SONUÇ  

T"treş"m ve frekans kavramları, "nsanın hem b"yomekan"k yapısını hem de ruhsal dünyasını 
anlamlandırmada gen"ş b"r perspekt"f sunar. Mekan"k t"treş"mler"n etk"ler" standartlar ve 
ölçümlerle bel"rlenm"şken, duygusal ve manev" süreçler f"zyoloj"k r"t"mler ve rezonans 
prens"pler" üzer"nden açıklanmaktadır. İnsan, hem f"z"ksel t"treş"mlere maruz kalan b"yoloj"k 
b"r varlık, hem de manev" prat"klerle kend" "çsel aheng"n" düzenleyeb"len kompleks b"r varlıktır. 

İnsan beden"n" b"r tell" çalgıya benzet"rsek, mekan"k frekanslar teller"n f"z"ksel gerg"nl"ğ" ve 
çıkan ses"n Hertz değer"d"r. Manevî ve duygusal frekanslar "se enstrümanın akortlu olup 
olmamasıdır. Akortlu b"r enstrüman (yüksek manev" denge), kâ"natın müz"ğ"yle uyumlu b"r ses 
çıkarırken, akortsuzluk (stres ve negat"f duygular) gürültü ve f"z"ksel yıpranma oluşturacaktır. 

T"treş"m ve frekans kavramlarının "nsan üzer"ndek" etk"ler" çok katmanlıdır. Kâ"natın bütün 
zerreler" ve bütün küllîler" ve bütün cüz'"yâtı, "nt"zamlı, muntazam, mevzun b"r hareketle, b"r 
gayeye, b"r net"ceye doğru yürüyorlar. Evet, zerreler dah", bütün kâ"natta b"rb"r"ne bağlıdırlar. 
Belk", bütün kâ"nattak" zerreler"n hareketler", b"rb"rler"n"n hareketler"ne tesanüd ederler. 
Demek, o zerreler"n t"treş"m" b"r yaratıcının kudret ve "rades"yle ortaya çıktığını görmektey"z. 
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Özet 

İnsanlık tarihi boyunca matematik, evrenin dilini anlamada temel bir araç olmuştur. Sayılar ve oranlar yalnızca 
hesaplamanın değil, aynı zamanda varlık düzeninin de anahtarıdır. Kâinatın yapısında gözlemlenen estetik uyum, 
tesadüfî bir dizilişten ziyade ölçü, oran ve dengeye dayalı ilahî bir sanat anlayışını yansıtmaktadır. Kur’an-ı 
Kerim’de sıkça vurgulanan mîzân (denge), ölçü ve ihsân (güzellik) kavramları, yaratılışın matematiksel ve estetik 
boyutuna işaret eder. “Biz her şeyi bir ölçüye göre yarattık” (Kamer, 49) ayeti, bu düzenin hem metafizik hem de 
fizikî boyutlarda var olduğunu göstermektedir.  

Bu çalışmada, Kur’an’da geçen ölçü ve düzen ilgili bazı ayetler matematiksel estetik açısından incelenmiştir. 
Araştırma kapsamında, Kur’an’daki ilgili kavramlar içerik analizine tabi tutulmuş; altın oran, simetri, Fibonacci 
dizisi ve geometrik oranlar gibi matematiksel unsurlar ilahî sanat bağlamında yorumlanmıştır. Ayrıca doğadaki 
yapılar, insan anatomisi, bitkilerin spiral dizilişleri ve galaksilerin formu gibi gözlemlenebilir örnekler üzerinden 
Kur’an’daki ölçü vurgusunun evrendeki karşılıkları değerlendirilmiştir. 

Sonuç olarak, Kur’an’daki ilahî estetik anlayışının matematiksel temellere sahip olduğu; evrende bulunan oranın 
ise vahiy dili ile matematik dili arasında bir köprü işlevi gördüğü ortaya konmuştur. 

Anahtar Kelimeler : Mizân, Matematiksel Estetik, İlahi düzen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Bu çalışma IX. Bilimler Işığında Yaratılış Kongresinde sözlü bildiri olarak sunulmuştur. 
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Abstract 

Throughout human h4story, mathemat4cs has been a fundamental tool for understand4ng the language of the 
un4verse. Numbers and rat4os are not only the key to calculat4on, but also to the order of ex4stence. The aesthet4c 
harmony observed 4n the structure of the un4verse reflects a d4v4ne understand4ng of art based on measure, 
proport4on, and balance, rather than a random arrangement. The concepts of balance, measure, and beauty, 
frequently emphas4zed 4n the Qur'an, po4nt to the mathemat4cal and aesthet4c d4mens4ons of creat4on. The verse, 
“We have created everyth4ng accord4ng to a measure” (Kamer, 49), shows that th4s order ex4sts 4n both 
metaphys4cal and phys4cal d4mens4ons. 

In th4s study, some verses related to measure and order 4n the Qur'an are exam4ned from a mathemat4cal aesthet4c 
perspect4ve. W4th4n the scope of the research, the relevant concepts 4n the Qur'an were subjected to content 
analys4s; mathemat4cal elements such as the golden rat4o, symmetry, the F4bonacc4 sequence, and geometr4c rat4os 
were 4nterpreted 4n the context of d4v4ne art. Furthermore, observable examples such as structures 4n nature, human 
anatomy, the sp4ral arrangement of plants, and the form of galax4es were used to evaluate the correspondences of 
the emphas4s on measurement 4n the Qur'an 4n the un4verse. 

As a result, 4t was revealed that the d4v4ne aesthet4c understand4ng 4n the Qur'an has mathemat4cal foundat4ons 
and that the rat4o found 4n the un4verse acts as a br4dge between the language of revelat4on and the language of 
mathemat4cs. 
Key Words  : Scale, Mathematical Aesthetics, Divine Order 
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G0r0ş 

İnsanlık tar"h" boyunca evren" anlamlandırma çabası, hem aklın hem de "nancın ortak gayes" 
olmuştur (W"gner, 1990). Matemat"k, bu arayışta evrendek" düzen" kavramanın en güçlü 
araçlarından b"r" olarak öne çıkar (Penrose, 2004). Sayılar, oranlar ve geometr"k "l"şk"ler; 
yalnızca soyut b"l"msel kavramlar değ"l, aynı zamanda varlık düzen"n"n ve estet"k uyumun da 
temel göstergeler"d"r (L"v"o, 2008). Modern b"l"m"n d"l" olan matemat"k, aslında evrendek" "lahî 
düzen"n "zler"n" taşıyan evrensel b"r sembol s"stem"d"r. 

Kur’an-ı Ker"m, kâ"natı “ölçü”, “denge” ve “güzell"k” "lkeler" üzer"ne kurulmuş b"r bütün 
olarak tanımlar. Bu kavramlar "le "lg"l" ayetlere bakıldığında, yaratılışın arkasındak" düzen"n 
tesadüf değ"l, h"kmet temell" b"r plan olduğunu vurgular. Kozm"k yapının ölçülülüğünü ve 
s"stemat"k aheng"n" açıkça ortaya koyar. Kur’an’dak" bu temalar, modern b"l"mde 
“matemat"ksel estet"k” olarak adlandırılan kavramla örtüşmekted"r. 

Matemat"ksel estet"k, güzell"ğ"n yalnızca duyusal değ"l, aynı zamanda rasyonel ve ölçüleb"l"r 
b"r boyutu olduğunu savunur. Bu bakış açısına göre güzell"k; oran, s"metr", uyum ve ölçüye 
dayalı b"r yapının sonucudur. N"tek"m doğada gözlemlenen sp"ral d"z"l"şler, kr"stal yapılar, 
galaks" formları veya "nsan vücudundak" oranlar bu ölçüsel dengen"n somut tezahürler"d"r. 
Evrende gözlemlenen geometr"k b"ç"mler — altıgen arı petekler", sp"ral den"z kabukları, galaks" 
kolları veya "nsan vücudundak" orantılar — “mîzân” kavramının f"z"ksel yansımalarıdır. Bu 
yapılar, altın oran (φ ≈ 1.618) (L"v"o, 2008) ve F"bonacc" d"z"s" g"b" sayısal düzenlerle "fade 
ed"leb"l"r. 

Altın oran (φ ≈ 1.618), b"r bütünü öyle "k" 
parçaya ayıran özel b"r orandır k", büyük 
parçanın küçük parçaya oranı, bütünün 
büyük parçaya oranına eş"tt"r. Bu oran, ant"k 
dönemlerden ber" güzell"ğ"n ve uyumun 
ölçüsü olarak kabul ed"lm"şt"r. P"sagor ve 
Ökl"d’"n geometr"k s"stemler"nde (Heath, 
1956), Leonardo da V"nc"’n"n sanatında, 
hatta modern m"mar" ve mühend"sl"k 
yapılarında bu oran, estet"k dengen"n sayısal 
karşılığı olarak karşımıza çıkar. Bu olgular, Kur’an’da vurgulanan “mîzân” kavramının 
evrendek" karşılıkları olarak değerlend"r"leb"l"r. 

Kur’an’da Ölçü ve Denge: Ayetler0n Anal0z0 

Kur’an perspekt"f"nden bakıldığında, ölçü ve düzen kavramları yalnızca f"z"ksel evren"n 
yasalarıyla sınırlı değ"ld"r; aynı zamanda ahlâkî, toplumsal ve metaf"z"k alanlarda da geçerl"d"r. 
Yan" "lahî düzen, hem doğada hem "nsanda hem de toplumda bütüncül b"r denge s"stem" olarak 
tecellî eder. Bu yönüyle matemat"ksel estet"k, yalnızca doğa b"l"mler"n"n değ"l, aynı zamanda 
d"n felsefes" ve teoloj" alanlarının da üzer"nde durduğu ortak b"r hak"kat" tems"l etmekted"r. 

Bu bağlamda, Kur’an’da geçen “ölçü”, “denge” ve “güzell"k” kavramlarını "çeren ayetler, 
evrendek" matemat"ksel düzen"n "lahî temeller"n" anlamamız "ç"n güçlü b"rer "şaret 
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n"tel"ğ"nded"r. Bu ayetler, hem b"l"msel hem estet"k açıdan bu kozm"k dengey" ortaya koymakta; 
yaratılışın ardındak" ölçü ve uyumun matemat"ksel "zdüşümünü gözler önüne sermekted"r. 

Kozm0k Denge ve Matemat0ksel Düzen 

“Eğer göklerde ve yerde Allah’tan başka "lâhlar olsaydı, "k"s"n"n de denges" ve düzen" 
kes"nl"kle bozulur g"derd".” (Enb"yâ, 22) 

Modern b"l"mde denge kavramı, evrende bulunan her s"stemde karşımıza çıkar. Bu s"stemler, 
tek b"r merkezî yasa tarafından yönet"lmekted"r. Eğer b"rden fazla bağımsız yasalar s"stem" 
olsaydı (tıpkı b"rden fazla "lah g"b"), evrende matemat"ksel çakışmalar ve kaot"k kopuşlar 
olurdu. Kur’an’ın bu ayet", b"l"m"n "şaret ett"ğ" gerçeğ" 14 asır önce d"lsel b"r zarafet ve 
mantıksal kes"nl"k "ç"nde d"le get"r"r. 

“Evren"n düzen", b"rl"ğ"n sonucudur; çokluk, kaos doğurur.” 

İlah0 M0mar0n0n Kusursuz Denges0  

“Yed" kat göğü b"rb"r"yle uyum "ç"nde tabaka tabaka yaratan O’dur. Rahmân’ın yaratmasında 
h"çb"r düzens"zl"k göremezs"n. Hayd", çev"r gözünü de bak, b"r kusur, b"r çatlaklık göreb"lecek 
m"s"n?” (Mülk 3–4) 

Bu ayet, Kur’an’dak" "lah" estet"k anlayışının temel"n" oluşturur. Astrof"z"k, evren"n şaşırtıcı 
b"r s"metr" "ç"nde gen"şled"ğ"n" ve galaks" yapılarının fraktal b"r düzende olduğunu 
göstermekted"r (Peebles, 2020). Evrendek" güzell"k, rastlantısal değ"l, ölçüye dayalı b"r sanat 
eser"d"r. Altın oran, s"metr", sp"ral form ve geometr" g"b" "lkeler doğadak" bu uyumun 
dışavurumlarıdır. Rahmân’ın yaratmasında 'h"çb"r çatlaklık yoktur' "fades", yalnızca f"z"ksel 
bütünlüğe değ"l, estet"k bütünlüğe de "şaret eder. Matemat"kte 'mükemmel sayı', 's"metr"' veya 
'harmon"k oran' nasıl kusursuzluk sembolüyse, bu ayet de Yaratıcının sanatındak" kusursuz 
oranı tar"f eder.  

“Rahmân’ın yaratışı, "lah" güzell"ğ"n matemat"ksel "zdüşümüdür.” 

Kozm0k Denge  

“Göğe gel"nce, Allah onu yükseltt"; kâ"nattak" mükemmel aheng" sağlayan ölçü ve dengey" 
koydu.” (Rahmân 7) 

Modern astrof"z"k, bu ayet"n "çer"ğ"n" b"l"msel olarak doğrulayan b"rçok ver" ortaya 
koymuştur. Evren, “göğün yükselt"lmes"” "fades"ne uygun b"ç"mde sürekl" gen"şlemekted"r 
(Hubble Yasası) (Ryden, 2016). Galaks"ler arasındak" çek"m kuvvet" ve kozm"k enerj" denges", 
evren"n çökmes"n" veya dağılmasını önler. Bu denge, evrendek" temel sab"tler"n (kütleçek"m, 
elektromanyet"k kuvvet, karanlık enerj" oranı vb.) m"kroskob"k ölçülerde hassas ayarlanmış 
olmasından kaynaklanır. B"l"m dünyasında bu denge, “f"ne-tun"ng” (hassas ayar) (Rees, 2016) 
olarak adlandırılır. Kozmoloj"k sab"t yalnızca m"lyarda b"rl"k b"r farkla değ"şseyd", evren ya h"ç 
oluşmaz ya da anında çökerd". Yan" Kur’an’ın “ölçü ve denge” vurgusu, modern f"z"ğ"n kozm"k 
"st"krar model"yle örtüşmekted"r.  

Rahmân Sures", hem "lah" kudret" hem "lah" sanatı aynı kavramda b"rleşt"r"r: 

“Mîzân, varlık düzen"n"n hem matemat"ksel denklem", hem estet"k oranıdır.” 



BİLİMLER IŞIĞINDA YARATILIŞ – 9 / 2. CİLT 33 

İlah0 Zamanın Matemat0ğ0  

“Güneş ve ay b"r hesaba göre hareket etmekted"r.” (Rahmân 5) 

Güneş, yaklaşık 220 km/s hızla galaks" merkez" etrafında döner (Carroll, 2017); Ay, Dünya 
çevres"nde ortalama 27,3 günde b"r tam dönüş yapar (NASA, 2020); Dünya "se Güneş 
çevres"nde 365 gün 6 saatte b"r tur tamamlar (NASA, 2021). Bu devasa s"stemler"n her b"r" 
mükemmel b"r matemat"ksel düzen "ç"nde "şler. Kur’an’ın “b"r hesaba göre hareket ederler” 
"fades", bu yasaya bağlı evren anlayışını asırlar önces"nden d"le get"r"r.  

Ayrıca “h"sâb” kavramı yalnızca sayısal hesap değ"l, zamanın ve mekânın ölçüleb"l"rl"ğ" 
anlamına da gel"r. Dolayısıyla bu ayet, evrendek" matemat"ksel düzen"n hem f"z"ksel hem de 
zamansal temel"ne "şaret eder (Elmalılı, 2006). Güneş ve Ay’ın hareketler" sayes"nde “zaman” 
kavramı doğar; zaman, "nsan aklının ölçüyle tanıştığı "lk soyut kavramdır. 

 “Zaman, "lah" b"r ölçü s"stem"d"r; düzen, Allah’ın kudret"n"n görünür şekl"d"r.” 

Su Döngüsünde İlah0 Ölçü ve Ekoloj0k Denge  

“B"z gökten bell" b"r ölçüde su "nd"rd"k de (faydalanmanız "ç"n) onu yeryüzünde tuttuk.” 
(Mü’m"nûn 18) 

Modern b"l"m açısından bu ayet, h"droloj"k döngü s"stem"n"n olağanüstü b"r özet" g"b"d"r. 
Buharlaşma, yoğunlaşma, yağış ve akış süreçler" arasındak" oranlar, termal enerj" denges" 
sayes"nde sab"tt"r. Atmosferdek" su buharı oranı yaklaşık %0.25’t"r (Wallace, 2006); bu oran 
azalsa kuraklık, artsa sel felaket" olur. Dünya üzer"ndek" suyun %97’s" tuzlu, %3’ü tatlı sudur 
(Sh"klomanov, 2000); bunun da yalnızca %1’" kullanılab"l"r formdadır (Gle"ck, 1996) . Yer altı 
suları doğal f"ltreleme yoluyla korunur ve yüzey suyuna göre m"lyonlarca yıl daha yavaş 
döngüye g"rer. Bütün bu oranlar, ayette "fade ed"len “ölçülü "n"ş” kavramıyla b"reb"r örtüşür. 
Su, hem madde hem enerj" açısından denge yasasına tab"d"r.  

Teoloj"k olarak, suyun ölçüsü Allah’ın rahmet"n"n düzenl" tecell"s"d"r. B"l"msel olarak, 
h"droloj"k döngü matemat"ksel oranlara bağlıdır.  

Kur’an’ın bu ayet", hem ekoloj"k b"l"nc"n hem estet"k duyarlılığın temel"n" kurar:  

“Su, hayatın maddes" değ"l; "lah" dengen"n saydam aynasıdır.” 

Kader0n Matemat0ğ0 ve Yaratılıştak0 İlah0 Ölçü  

“Gerçekten b"z, her şey" b"r ölçü ve dengede yarattık.” (Kamer 49) 

B"l"m, bu ayet"n "fade ett"ğ" gerçeğ" her sev"yede doğrulamaktadır. Atom-altı dünyada, 
Planck sab"t", ışık hızı g"b" temel değerler, evren"n dengede kalab"lmes" "ç"n tam ölçüsünde 
bel"rlenm"şt"r (Barrow, 1991). K"myada elementler"n d"z"l"ş" per"yod"k s"stem aracılığıyla 
matemat"ksel b"r düzene sah"pt"r. Astronom"de gezegenler"n yörüngeler" Kepler yasalarına, 
evren"n gen"şlemes" "se kozmoloj"k sab"te dayanır. Canlı s"stemlerde DNA sarmalı, altın oran 
ve F"bonacc" d"z"s" doğrudan matemat"ksel modellerle açıklanır (L"v"o, 2008). Bunların her b"r", 
ölçüsüzlük durumunda evren"n çökeceğ"n" göster"r. B"r atomun kütles"nde, b"r yıldızın 
parlaklığında veya b"r kalb"n atışında b"le matemat"ksel denge bozulduğunda s"stem çöker.  
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Bu ayet, yalnızca b"l"m" değ"l, sanatı da "ç"ne alan kozmos estet"ğ" f"kr"n" besler. Her şey" 
ölçüyle yaratmak demek, evren" b"r sanat eser" g"b" oran ve uyumla "nşa etmek demekt"r. 
Doğadak" her şey — kar tanes", yaprak desen", den"z kabuğu, "nsan yüzü, yıldız sp"ral" — 
geometr"k armon"yle örülmüştür. Estet"k, burada b"r süsleme değ"l, yaratılışın temel "lkes"d"r. 
Tıpkı b"r m"marın yapıyı oranla "nşa etmes" g"b", evren"n her parçası da "lah" geometr"ye göre 
şek"llenm"şt"r. 

 Kur’an’ın 'ölçü' vurgusu, matemat"ğ"n estet"kle buluştuğu noktadır. 
“Evren, "lah" mühend"sl"ğ"n sayısal formülüdür.” 

İlah0 B0lg0 ve Yaratılıştak0 Ölçü 

“…O’nun katında her şey b"r ölçü "led"r.” (Ra‘d, 8) 

Bu ayet, güzell"ğ"n yalnızca görünürde değ"l, yaratılışın "çsel matemat"ğ"nde saklı olduğunu 
b"ld"r"r. B"r canlı varlık, doğmadan önce b"le r"tm"k b"r estet"k "ç"nde şek"llen"r: Kalb"n "lk atışı 
b"r zaman ölçüsüdür; DNA sarmalının kıvrımı b"r geometr"k desend"r; hücreler"n d"z"l"m" b"r 
doğal senfon"d"r. Bu anlamda ayet, evrende görülen sanatın kaynağını g"zl" oranlarda arar. 
Yaratılışın estet"ğ", dış yüzeyde değ"l; rah"mdek" matemat"ksel dengede başlar. Allah, 
görünmeyen güzell"ğ" görünür hale get"ren kozm"k b"r sanatkârdır.  

Bu ayet, hem b"l"m"n hem sanatın temel"n" tek cümlede özetler:  
“Hayat, "lah" matemat"ğ"n nefes almış hâl"d"r.” 

İnsanın Yaratılışında Ölçü, Denge ve Estet0k Uyum 

“O Rabb"n k" sen" yarattı, bütün azalarınla b"rl"kte vücut s"stem"n" düzenled", sana ölçülü ve 
dengel" b"r b"ç"m verd".” (İnf"târ, 7) 

Modern b"yoloj" açısından bu ayet, "nsan beden"n"n morfoloj"k orantılarını anlatan 
mükemmel b"r özet n"tel"ğ"nded"r. Altın oran (1.618...) "nsan yüzü ve vücut oranlarında sıkça 
gözlemlen"r. Gözler arası mesafe, burun uzunluğu ve ağız gen"şl"ğ" g"b" ölçüler bu orana 
yaklaşır (L"v"o, 2008). S"metr", sağlıklı gel"ş"m"n gösterges"d"r; b"yoloj"k s"stemlerde denge, 
genet"k "st"krarla doğrudan "l"şk"l"d"r. Homeostaz "lkes", vücut s"stemler"n"n "ç denges"n" korur: 
sıcaklık, pH, basınç g"b" parametreler sürekl" olarak düzenlen"r (Reece, 2014). Bu düzen, 
tamamen matemat"ksel "l"şk"lere dayanır.  

Kur’an bu hak"kat", bas"t ama kapsamlı b"r cümlede özetler:  

“İnsan, ölçünün ete kem"ğe bürünmüş hâl"d"r.” 

İnsan Yaratılışındak0 Estet0k Denge  

“B"z, "nsanı en güzel b"r b"ç"mde yarattık.” (Tîn 4) 

Modern b"yoloj" ve anatom", bu ayet"n "şaret ett"ğ" “güzell"kte ölçü” kavramını doğrular 
n"tel"kted"r. İnsan beden"nde altın oran (φ ≈ 1.618) baş, yüz, kol, bacak ve hatta DNA sarmalında 
dah" gözlemlen"r (L"v"o, 2008). Kalp atışı, s"n"r s"stem" frekansları ve bey"n dalgaları fraktal 
matemat"ksel desenler serg"ler. S"metr", yalnızca estet"k değ"l, b"yoloj"k sağlık ve denge 
gösterges" olarak kabul ed"l"r. Bu bağlamda “ahsen" takvîm” yalnızca ahlak" b"r övgü değ"l, aynı 
zamanda b"yoloj"k b"r hak"katt"r: İnsan, hem f"z"ksel oranları hem z"h"nsel organ"zasyonu 
bakımından matemat"ksel estet"ğ"n canlı b"r tems"l" n"tel"ğ"nded"r. 
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“İnsan, Yaratıcı’nın geometr"k "mzasını üzer"nde taşıyan b"r sanat eser"d"r.” 

İlah0 Sanatın Mükemmell0ğ0 ve Yaratılışın Güzell0k Yasası  

“O Allah k", yarattığı her şey" en güzel b"r şek"lde yarattı.” (Secde 7) 

B"l"msel olarak bakıldığında bu ayet, b"yoloj"k adaptasyon, doğal denge ve yapısal estet"k 
kavramlarıyla örtüşür. DNA d"z"l"m", fraktal desenler, altın oran ve s"metr" doğadak" estet"k 
mükemmell"ğ"n b"l"msel karşılıklarıdır (N"klas, 1994). Canlıların b"ç"mler" "şlevler"yle 
kusursuz b"r uyum "ç"nded"r: arının peteğ", kartalın kanadı, bal"nanın sonar s"stem", b"tk"ler"n 
güneş ışığına yönel"m"... Her b"r", ölçü ve güzell"ğ"n b"rleşt"ğ" matemat"ksel b"r düzene sah"pt"r. 
B"l"m bunu 'tasarım "lkes"' olarak adlandırır; Kur’an "se bu gerçeğ", '"hsan' yan" yaratılışta 
güzell"ğ"n "lah" tecell"s" olarak sunar. 

Bu ayet, Kur’an’ın estet"k felsefes"n" tek cümlede özetler:  

“Güzell"k, varlığın süsü değ"l; varlığın kend"s"d"r.” 

SONUÇ 

Kur’an, varlık düzen"n" yalnızca teoloj"k b"r met"n olarak değ"l; aynı zamanda matemat"ksel, 
estet"k ve s"stemat"k b"r bütünlük "ç"nde anlatır. Bu çalışmada ele alınan ayetler, "lah" yaratılışın 
hem hesaplı düzen"n" (ölçü), hem orantılı güzell"ğ"n" (estet"k), hem de h"kmetl" denge yasasını 
(mîzân) ortaya koymaktadır. 

Kur’an’dak" “ölçü”, “mîzân” ve “kader” kavramları, çağdaş b"l"mdek" doğa yasaları, sab"t 
oranlar ve determ"n"st"k s"stemlerle doğrudan örtüşmekted"r. Güneş ve Ay’ın yörünges"ndek" 
matemat"ksel sab"tler, su döngüsündek" oranlar, canlıların genet"k s"metr"s", evrendek" enerj" 
denges" – heps" Kur’an’ın 'her şey b"r ölçü "led"r' "fades"n" b"l"msel düzlemde doğrulamaktadır. 
Bu açıdan Kur’an’dak" ölçü "lkes", "lah" h"kmet"n matemat"ksel "fades"d"r. 

Kur’an’dak" güzell"k kavramı, yalnızca görsel b"r n"tel"k değ"l; orantılı varoluşun ontoloj"k 
estet"ğ"d"r. Bu estet"k düzen, doğadak" s"metr"lerde, fraktal desenlerde, altın oranlı yapılarda, 
müz"ksel r"t"mlerde ve geometr"k b"ç"mlerde somutlaşır. İlah" sanat, hem evrende hem "nsanda 
görünür: evren"n düzen" kozm"k b"r estet"k, "nsanın yaratılışı bedensel ve z"h"nsel b"r denge, 
doğanın r"tm" "se sürekl" b"r güzell"k senfon"s"d"r. Bu nedenle Kur’an’da estet"k, yalnızca 
sanatın değ"l, yaratılışın d"l"d"r. 

İlah" yaratılışta h"çb"r şey rastgele değ"ld"r. Her unsur, ölçü, oran, amaç ve denge 
kavramlarıyla b"r arada var olur. Kur’an’ın 'Allah her şey" b"r ölçüyle yaratmıştır' vurgusu, hem 
teoloj"k b"r hak"kat" hem kozm"k b"r düzen" tems"l eder. Bu düzen, "nsanı evren"n b"r parçası 
olmaktan öte, yaratılışın b"l"nc"ne davet eder. Dolayısıyla "nsan, güzell"ğ" sadece görmekle 
değ"l; ölçüyü anlamak ve dengey" korumakla da yükümlüdür. Kur’an’ın bu mesajı, hem ahlak" 
b"r sorumluluk hem de entelektüel b"r farkındalık çağrısıdır. 

Sonuç olarak, matemat"ksel estet"k, evrendek" düzen"n d"l"; Kur’an "se o düzen"n anlamıdır. 
Kur’an’ın evrene, "nsana ve b"lg"ye bakışı; b"l"m", sanatı ve "nancı tek b"r potada b"rleşt"r"r. Bu 
b"rleş"m, çağlar üstü b"r denge "lkes"ne dayanır:  

“Her güzell"k b"r ölçüye, her ölçü b"r h"kmete, her h"kmet b"r Yaratıcı’ya "şaret eder.” 
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Özet 

Bu çalışmada, hayvanların uzun kem4kler4nde gözlenen “4nce fakat yüksek dayanıklı” yapının altında yatan 
matemat4ksel 4l4şk4 4ncelenm4şt4r. S4l4nd4r4k b4r kem4k model4 ele alınarak dış yarıçap 𝑟 ve 4çtek4 4l4k boşluğunun 
yarıçapı 𝜅𝑟 olmak üzere, eğ4lme moment4, dayanıklılık katsayısı, kes4t alanı ve yoğunluk 4l4şk4ler4nden hareketle 
b4r4m uzunluk 4ç4n toplam kütle 4fades4 elde ed4lm4şt4r. Bu toplam kütlen4n m4n4mum olması 4ç4n gerekl4 koşul türev 
yardımıyla anal4z ed4lm4ş ve opt4mum oran κ≈0,62 olarak bulunmuştur. Bu oran, gerçek hayvan kem4kler4nden 
alınan ölçümler 4le büyük ölçüde uyumludur ve aynı zamanda altın oran 4le d4kkat çek4c4 b4r yakınlık 
göstermekted4r. Çalışma, doğadak4 yapıların rastgele değ4l; f4z4ksel, b4yoloj4k ve matemat4ksel zorunluluklar 
doğrultusunda şek4llend4ğ4n4 ortaya koymaktadır. 

 

 

MATHEMATICAL DESIGN IN NATURE: THE BALANCE OF THINNESS AND 
STRENGTH IN BONES 
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Abstract 

In th4s study, the mathemat4cal relat4onsh4p underly4ng the “th4n yet h4ghly durable” structure observed 4n the long 
bones of an4mals 4s exam4ned. A cyl4ndr4cal bone model 4s cons4dered, where the outer rad4us 4s denoted by r and 
the rad4us of the 4nternal medullary cav4ty 4s 𝜅𝑟. Based on the relat4onsh4ps between bend4ng moment, strength 
coeff4c4ent, cross-sect4onal area, and dens4ty, an express4on for the total mass per un4t length 4s der4ved. The 
cond4t4on requ4red to m4n4m4ze th4s total mass 4s analyzed us4ng d4fferent4at4on, and the opt4mal rat4o 4s found to 
be approx4mately κ≈0,62. Th4s rat4o 4s largely cons4stent w4th measurements from real an4mal bones and shows a 
remarkable prox4m4ty to the golden rat4o. The study demonstrates that structures 4n nature are not random but are 
shaped 4n accordance w4th phys4cal, b4olog4cal, and mathemat4cal necess4t4es. 

 

 

 

 

 

 

 
* Bu çalışma IX. Bilimler Işığında Yaratılış Kongresinde sözlü bildiri olarak sunulmuştur. 
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G0r0ş 

Bazı canlıların kem"kler"n"n "ç" "l"k dolu s"l"nd"r"k boru şekl"nded"r. Eğer kem"k uygun b"r 
şek"lde kes"l"rse "ç "çe "k" s"l"nd"r görülecekt"r, "çtek" s"l"nd"r "l"k ve onu kaplayan kem"k vardır. 
Bu çalışmada “kem"kler"n hem "nce hem de dayanıklı olması gerekt"ğ"” varsayımından 
hareketle matemat"ksel olarak en "şlevsel kem"ğ"n nasıl olması gerekt"ğ"ne odaklanılacaktır? 
Yan", “S"l"nd"r şekl"ndek" kem"k ve "çer"s"ndek" "l"ğ"n taban yarıçapları arasında nasıl b"r "l"şk" 
olmalıdır?” sorusuna yanıt arayacağız [Alexander 1996]. Bu "l"şk"y" tesp"t etme arayışı aslında 
b"r çeş"t opt"m"zasyon problem"d"r. Opt"m"zasyon; en az malzeme "le en "y" ve sağlam yapıyı 
bulmaktır. Örneğ"n, eş"t çevre uzunluğuna sah"p çokgenlerden (üçgen, dörtgen, beşgen,…) en 
büyük alanlı bölgey" elde etmek "ç"n yapacağımız en mantıklı terc"h b"r çeş"t opt"m"zasyon 
problem"d"r [P"şk"n 2020]. 

Kem0k ve İl0k Arasındak0 Oran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yukarıda kes"t" görünen kem"ğ"n yarıçapı r (AB), "l"ğ"n yarıçapı 𝜅r  (AC) olsun. Burada 𝜅 
"çtek" "l"ğ"n yarıçapının, tüm yarıçapa oranıdır (AC/AB). 0<	𝜅 <1 olduğu açıktır. Burada esas 
amaç 𝜅 opt"mum değer"n" bulmaktır.  

 

Eğ"lme moment" "ç"n dayanıklılık ve kes"t yarıçapı arasındak" "l"şk" 

𝑟 = &
𝑀

𝐾(1 − 𝜅!)-
"
#
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dır. Burada M eğ"lme moment", K "se dayanıklılık katsayısını göstermekted"r. Kem"ğ"n kes"t 
alanı 

𝜋𝑟$ − 𝜋(𝜅𝑟)$ = 𝜋𝑟$(1 − 𝜅$) 

dır. Kem"ğ"n yoğunluğu 𝜌 "se b"r"m uzunluğun kütles" 

𝑚" = 𝜌𝜋𝑟$(1 − 𝜅$) 

olur. Böylece 

𝑚" = 𝜋𝜌(1 − 𝜅$) &
𝑀

𝐾(1 − 𝜅!)-
$
#
 

elde ed"l"r. İl"ğ"n yoğunluğu, yaklaşık olarak kem"ğ"n yoğunluğunun yarısı 1%
$
2 kadar 

olduğundan b"r"m uzunluğun kütles" 

𝑚$ = 𝜋
𝜌
2 κ

$ &
𝑀

𝐾(1 − 𝜅!)-
$
#
 

olur. Toplam kütle  olduğundan 

𝑚 = 𝜋𝜌(1 − 𝜅$) &
𝑀

𝐾(1 − 𝜅!)-
$
#
+ 𝜋

𝜌
2 κ

$ &
𝑀

𝐾(1 − 𝜅!)-
$
#
 

= 𝜋𝜌61 −
κ$

2 7 &
𝑀

𝐾(1 − 𝜅!)-
$
#
																																		 

elde ed"l"r. Kütley" m"n"mum yapan 𝜅 değer"n" bulmak "ç"n bu "faden"n 𝜅 göre türev" alınır ve 
sıfıra eş"tlen"r. 𝜋, 𝜌,𝑀, 𝐾 sab"t olduğundan, 

𝑓 = 61 −
κ$

2 7 &
1

(1 − 𝜅!)-
$
#
 

"fades"n" türev"n"n alınması yeterl"d"r. Böylece 

𝑓& =
𝜅(𝜅! − 8𝜅$ + 3) & 1

(1 − 𝜅!)-
$
#

3(𝜅! − 1) = 0 

dan 𝜅 ⋍ 0,62 yaklaşık değer" bulunur. Burada  "
'
≃ 1,61 olur. Bu sayı kâ"natta b"rçok yerde 

karşımıza çıkan ve “Altın oran” olarak b"l"nen sayıya oldukça yakındır. Bu değer aşağıda 
görüldüğü g"b" yapılan gerçek ölçümler "le oldukça uyum "çer"s"nded"r.  

Örneğ"n;  

Deve’n"n kalça kem"ğ" "ç"n 𝜅 = 0,62,  

Aslan’ın kalça kem"ğ" "ç"n	𝜅 = 0,56,  

T"lk"’n"n kalça kem"ğ" "ç"n 𝜅 = 0,63	dır.  

! "! ! !! "



BİLİMLER IŞIĞINDA YARATILIŞ – 9 / 2. CİLT 40 

Görüldüğü g"b" matemat"ksel olarak elde ed"len oran "le bazı canlıların kem"kler"n"n 
"ncelenmes" ve yapılan gözlemler "le elde ed"len sonuçlar oldukça uyumludur. Dolayısıyla 
bunlar kör b"r tesadüfün ürünü olab"l"r m"? 

Kuran-ı Ker"m’de de kem"kler "le "lg"l" ayetler mevcuttur. Örneğ"n Bakara Sures"’nde 

“... Ş"md" sen kem"klere bak, onları nasıl düzenl"yor, sonra ona nasıl et g"yd"r"yoruz... 
(Bakara Sures", 259)” buyrulmaktadır. 

Sonuç 

Bu çalışmada kem"k-"l"k oranının matemat"ksel olarak "ncelenmes"yle, dayanıklılığı 
artırırken malzeme kullanımını azaltan en uygun "ç boşluk oranının yaklaşık 𝜅 ⋍ 0,62 olduğu 
göster"lm"şt"r. Çeş"tl" canlıların kem"kler"nden elde ed"len ölçümler bu teor"k sonuçla uyumlu 
olup, doğadak" yapıların opt"mal"te "lkeler"ne göre şek"llend"ğ"n" desteklemekted"r. Böylece 
canlıların kem"k yapılarının rastlantısal olmadığı; aks"ne, en az maddeyle en fazla dayanıklılığı 
sağlayan f"z"ksel ve matemat"ksel prens"plerle uyumlu b"ç"mde düzenlend"ğ" anlaşılmaktadır. 
Bu durum, doğadak" m"mar"n"n ardında yatan ölçü, denge ve düzen f"kr"n" güçlend"rmekte hem 
b"yoloj"k hem de matemat"ksel açıdan d"kkat çek"c" b"r uyum serg"lemekted"r. 
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Özet 

Bu makale, toprağın f4z4ksel özell4kler4n4 “4nayet del4l4” perspekt4f4nden ele alarak, doğadak4 düzen ve h4kmet4n 
tevh4dî b4r yorumunu sunmaktadır. Çalışma hem b4l4msel hem de teoloj4k b4r yaklaşımla hazırlanmış olup, 
Kur’an’dak4 del4ller4n (özell4kle 4nayet del4l4) toprak b4l4m4yle 4l4şk4lend4r4leb4leceğ4n4 göstermey4 amaçlamaktadır. 
İnayet del4l4, alem4n her unsurundak4 n4zam ve 4nt4zamdan neşet eden fayda ve h4kmet4n San4'4n kasd ve 4rades4yle 
var olduğunu 4spatlayan akl4 del4llerden b4r4d4r. G4r4ş bölümünde, İslam düşünces4nde Allah’ın varlığının del4ller4 
arasında öneml4 b4r yer tutan 4nayet del4l4n4n mah4yet4 açıklanmakta; bu del4l4n, kâ4nattak4 düzen, fayda ve 
amaçlılığın gözlenmes4yle ortaya çıktığı bel4rt4lmekted4r. Bed4üzzaman Sa4d Nurs4’n4n eserler4nden hareketle, her 
b4r varlıkta gözlenen mükemmel düzen4n, Allah’ın kasd ve 4rades4ne 4şaret ett4ğ4 vurgulanmaktadır. Bu bağlamda, 
toprak, hem Allah’ın 4s4mler4n4n tecell4 ett4ğ4 küll4 b4r varlık, hem de f4z4ksel özell4kler4yle tevh4d del4ller4nden b4r4 
olarak ele alınmaktadır. Makalen4n ana eksen4, toprağın f4z4ksel özell4kler4n4n (tekstür, strüktür, gözenekl4l4k vb.) 
b4l4msel açıdan açıklanması ve bu özell4klerdek4 düzen4n 4lah4 h4kmet ve faydayla 4l4şk4lend4r4lmes4d4r. Toprağın 
b4r “ekos4stem m4mar4s4” g4b4 4şleyen yapısı, su ve hava döngüsündek4 rolü, m4kroorgan4zmalar 4ç4n yaşam ortamı 
sağlaması, bes4n döngüsünü sürdürmes4 g4b4 fonks4yonlarıyla b4rl4kte ele alınmaktadır. Makale, Kur’anî tefekkür 
geleneğ4 çerçeves4nde, doğa olaylarının yalnızca f4z4ksel süreçler olarak değ4l, aynı zamanda 4lahî kudret4n ve 
h4kmet4n tecell4ler4 olarak da yorumlanab4leceğ4n4 ortaya koymaktadır. Bu yaklaşım, b4l4msel b4lg4 4le 4manî 
tefekkür arasında b4r köprü kurmayı hedeflemekte; öğrenc4ler4n toprak b4l4m4 dersler4nde yalnızca tekn4k b4lg4 
değ4l, aynı zamanda değer temell4 ve metaf4z4k der4nl4kl4 b4r bakış açısı kazanmalarını amaçlamaktadır. Sonuç 
olarak, bu çalışma “tevh4d nazarıyla toprak b4l4m4” anlayışını tems4l eden özgün b4r yaklaşım sunmaktadır. 
Toprağın f4z4ksel özell4kler4nde gözlenen ölçü, denge, fayda ve 4şlev b4rl4ğ4; Kur’an’dak4 4nayet del4l4n4n çağdaş 
b4r yansıması olarak yorumlanmış ve b4l4msel ver4lerle 4manî 4drak4n bütünleşt4r4leb4leceğ4 örnek b4r model olarak 
ortaya konmuştur. 

Anahtar Kel-meler: 

İnayet del4l4, Teoloj4k ve B4l4msel Sentez, Tevh4d, Toprak, Toprağın F4z4ksel Özell4kler4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Bu çalışma IX. Uluslararası Bilimler Işığında Yaratılış Kongresinde aynı adla sözlü olarak sunulmuştur. 
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Abstract 

Th4s art4cle presents a tawh4d4c 4nterpretat4on of order and w4sdom 4n nature by exam4n4ng the phys4cal propert4es 
of so4l from the perspect4ve of the "Proof of Inayah (Inayet Del4l4)." The study 4s prepared w4th both a sc4ent4f4c 
and a theolog4cal approach, a4m4ng to demonstrate that the proofs ment4oned 4n the Quran (spec4f4cally the proofs 
of Inayah) can be correlated w4th so4l sc4ence. The proof of Inayah 4s one of the rat4onal proofs that proves that 
the benef4t and w4sdom ar4s4ng from the order and d4sc4pl4ne 4n every element of the un4verse ex4st by the 4ntent4on 
and w4ll of the Creator. The 4ntroduct4on clar4f4es the essence of the Proof of Inayah, wh4ch holds a s4gn4f4cant 
place among the proofs for the ex4stence of God 4n Islam4c thought. It states that th4s proof 4s man4fested through 
the observat4on of order, ut4l4ty, and teleology (purposefulness) 4n the un4verse. Draw4ng upon the works of 
Bed4uzzaman Sa4d Nurs4, the paper emphas4zes that the perfect order observed 4n every s4ngle ent4ty po4nts to 
God's 4ntent4on (kasd) and w4ll (4rade). In th4s context, so4l 4s treated both as a comprehens4ve ent4ty (küll4 b4r 
varlık) reflect4ng God's names and as one of the proofs of tawh4d (un4ty of God) through 4ts phys4cal character4st4cs. 
The ma4n ax4s of the art4cle 4nvolves the sc4ent4f4c explanat4on of the phys4cal propert4es of so4l (texture, structure, 
poros4ty etc.) and the correlat4on of the order found 4n these propert4es w4th d4v4ne w4sdom and ut4l4ty. The so4l's 
structure, wh4ch funct4ons as an "ecosystem arch4tecture," 4s d4scussed alongs4de 4ts roles 4n the water and a4r 
cycles, prov4d4ng a hab4tat for m4croorgan4sms, and ma4nta4n4ng the nutr4ent cycle. W4th4n the framework of the 
Qur’an4c contemplat4on (tefekkür) trad4t4on, the art4cle demonstrates that natural phenomena can be 4nterpreted 
not merely as phys4cal processes but also as man4festat4ons (tecell4) of d4v4ne power (kudret) and w4sdom (h4kmah). 
Th4s approach a4ms to bu4ld a br4dge between sc4ent4f4c knowledge and fa4th-based contemplat4on, 4ntend4ng for 
students to acqu4re not only techn4cal knowledge 4n so4l sc4ence courses but also a value-based and metaphys4cally 
profound perspect4ve. In conclus4on, th4s study offers an or4g4nal approach represent4ng an understand4ng of "so4l 
sc4ence through the lens of tawh4d." The balance, ut4l4ty, funct4on, and measured order observed 4n the phys4cal 
propert4es of so4l are 4nterpreted as a contemporary reflect4on of the Qur’an4c Proof of D4v4ne Prov4dence, 
presented as an exemplary model for 4ntegrat4ng sc4ent4f4c data w4th fa4th-based comprehens4on. 

Keywords:Phys4cal Propert4es of So4l, Proof of Inayah, So4l, Tawhīd, Theolog4cal and Sc4ent4f4c Synthes4s 
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Giriş 

Allah ın varlığı ve b"rl"ğ"n"n n"hayets"z del"ller" vardır. İnsanın sel"m fıtratı yaratılışı   İnsan 
v"cdanınn "ht"yaç duyduğu "st"mdat ve "st"nad yan" "nsanın "ht"yaç duyduğu n"metler ve zaafı 
b"zzat"h" Allahın varlığına başka b"r bürhan get"rmeye "ht"yaç bırakmaz (Sa"d Nurs", 
muhakemat). Bununla b"rl"kte Kur’anda Allahın varlığına b"r çok del"ller bulunmaktadır. 
Kur’anda k" bu del"ller"n b"r kısmı hudus, b"r kısmı "mkan ve b"r kısmı "nayet del"l" olarak 
adlandırılmaktadır Kuranın del"ller" "kna ed"c" olup Allah ın varlığını b"lmek "ç"n "lk "st"fade 
"st"fade ed"lecek del"llerd"r (Topaloğlu, 1971).   

İbn " Rüşd, "slam f"lozofları ve kelamcılar tarafından kullanılan del"llerden hudus del"ller"n"n 
herkes tarafından kolay anlaşılmadığını ve hudus del"l"n"n üzer"ne b"na ed"ld"ğ" argümanların 
çok sağlam olmadığını buna karşılık "nayet del"ller"n"n hem yak"n" b"lg"ye sah"p olduğunu hem 
de herkes tarafından kolayca anlaşıldığını "fade etmekted"r (Aydın,2020). Bed"üzzaman Sa"d 
Nurs" de Allah ın varlığını "spat yollarından "nayet ve "ht"ra del"ller"ne dayanan Kur’an" yolun 
en "st"kametl" yol olduğunu bel"rtmekted"r (Sa"d Nurs", Muhakmat). 

İnayet del"l"n"n esası ka"nattak" her mevcut mükemmel b"r düzen ve "nt"zamla yaratılmıştır. 
Bu düzen  ve "nt"zamda menfaat ve faydalar net"ce vermekte ve faydalı gayeler" tak"p 
etmekted"r. Akıllara hayret veren böyle muazzam b"r düzen tesadüfe kend" kend"ne meydana 
gelmes"n"n mümkün olmadığı, ancak b"r düzen kurucunun kasd ve "rades"yle mümkün 
olab"leceğ"n göstermekted"r. Hakeza akılsız şuursuz varlıkların bu mükemmel düzen"n 
net"ces"nde hasıl olan fayda ve h"kmetler" gözetemeyecekler" aş"kardır (Sa"d Nurs" İşarat ul 
İcaz).  

Kur'an da pek çok ayetler"nde bu del"l" kullanarak Allah'ın varlığını gösterm"şt"r. B"r ayet 
meal" şöyled"r: "Şübhes"z k" gökler"n ve yer"n yaratılışında, gece "le gündüzün ard arda 
gelmes"nde, "nsanlara fayda veren şeylerle (yüklü olarak) den"zde akıp g"den gem"lerde, 
Allah’ın gökten b"r su "nd"r"p de, onunla yeryüzünü ölümünden sonra d"r"ltmes" ve orada her 
hareketl" canlıyı yaymasında, rüzgârların yönlend"r"lmes"nde ve gökle yer arasında (emre) 
boyun eğd"r"lm"ş bulutlarda akıl erd"recek b"r topluluk "ç"n (Allah’ın varlığına ve b"rl"ğ"ne) kat‘î 
del"ller vardır." (Bakara, 164). 

İnayet del"l" evrendek" düzen"n" doğrudan gözlemle; b"l"m (fen) "le yakından "l"şk"lend"rerek 
yapılan, metafor"k ve Kur’ânî tefs"r yöntem"yle açıklanan b"r "man del"l"d"r. Bu del"l, "man ve 
tefekkür dünyasını b"l"msel düşünceyle b"rleşt"ren temel b"r köprüdür. Bundan dolayı 
Bed"üzaman Sa"d Nurs" “B"ze Hâlıkımızı tanıttır; muall"mler"m"z Allah’tan bahsetm"yorlar, 
d"yen talebelere, s"z"n okuduğunuz fenlerden her fen, kend" l"san-ı mahsusuyla mütemad"yen 
Allah’tan bahsed"p Hâlıkı tanıttırıyorlar. Muall"mler" değ"l, onları d"nley"n"z." d"yerek bu 
metodun ne kadar kuvvetl" ve etk"l" b"r yöntem olduğunu bel"rtmekted"r (Sa"d Nurs", Şualar).  

Burada temel problemlerden b"r" karşımıza çıkmaktadır. Her b"r" açık b"r tevh"d del"l" olan 
unsurlarda car" bu n"zam ve "nt"zamın ve arkasındak" fayda ve h"kmet"n hang" üslup ve 
yöntemle açıklanacağıdır. Yan" her b"r" b"rer tevh"d d"l" olan unsurların nasıl konuşacağı daha 
doğrusu nasıl konuşturulacağıdır.  

Ka"nattak" tevh"d del"ller"nden b"r" de topraktır. Toprak b"r bütün olarak Allah’ın "s"mler"n"n 
küll" b"r tecell"ğahı olduğu g"b" her b"r cüzündek" mükemmel düzen ve net"ces"ndek" har"ka 
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fayda ve h"kmetlerle Allah’ın varlığı ve b"rl"ğ"n"n namütenah" del"ller"nden b"r"d"r. Bu 
çalışmada toprağın temel özell"kler"nden olan toprağın f"z"ksel özell"kler"nde car" olan 
mükemmel n"zam ve "nt"zamı ve bunun net"ces" olan har"ka faydalar ve h"kmetler 
göster"lecekt"r. Böylece bunun arkasında car" olan Yaratıcının kasd ve "rades"ne "şaret 
ed"lecekt"r.  

Toprağın F"z"ksel özell"kler" toprakların b"r ekos"stemde nasıl "şled"ğ"n" ve en "y" nasıl 
yönet"leb"leceğ"n" der"nden etk"ler. Hem tarım hem de mühend"sl"k projeler"n"n başarısı veya 
başarısızlığı genell"kle kullanılan toprağın f"z"ksel özell"kler"ne bağlıdır. Pek çok b"tk" türünün 
ortaya çıkışı ve büyümes", suyun ve onun çözünmüş bes"n maddeler"n"n ve k"myasal 
k"rlet"c"ler"n topraklar üzer"nde ve topraklar boyunca hareket" g"b", toprağın f"z"ksel 
özell"kler"yle yakından "l"şk"l"d"r.  

Toprak b"l"mc"ler", toprak prof"ller"n"n sınıflandırılmasında ve çeş"tl" araz" kullanımları "ç"n 
toprak uygunluğunun bel"rlenmes"nde toprak hor"zonlarını, dokusunu, strüktürünü ve d"ğer 
f"z"ksel özell"kler"n" kullanırlar. Temel toprak f"z"ksel özell"kler" b"lg"s" yalnızca kend" "ç"nde 
büyük prat"k değere sah"p değ"ld"r, aynı zamanda toprakların b"rçok yönünün anlaşılmasına da 
yardımcı olmaktadır.  

Toprak m"mar"s" ter"m" "le de "fade ed"len toprak yapısı, toprağı, sank" b"r ev g"b" 
düşünmem"z" teşv"k ed"yor. Topraktak" b"r"nc"l parçacıklar, ev"n "nşa ed"ld"ğ" yapı taşlarıdır. 
Toprak tekstürü, toprak parçacıklarının boyutlarını tanımlar. K"l ve d"ğer kollo"dal boyuttak" 
malzemeler daha büyük m"neral parçacıkları b"rb"r"ne bağlayan harçtır. Kollo"dal parçacıklar 
"se adeta sıva g"b" bu yapı taşlarını kaplar.   Böylece küçüklü büyüklü bütün parçacıklar 
b"rb"r"yle uyum "ç"nde görev yapar. Böylece adeta “Mü’m"n"n mü’m"ne karşı durumu, b"r 
parçası d"ğer parçasını sımsıkı kenetley"p tutan b"nalar g"b"d"r.” Had"s" Şer"f"n"n müşahhas b"r 
numunes" g"b"d"rler. 

Toprak yapısı (strüktürü), toprak parçacıklarının kümelenme b"ç"m"n" tanımlar. Dolayısıyla 
bu özell"k, b"r topraktak" gözenekler ve kanallar s"stem"n"n doğasını tanımlar. Toprak yapısı ele 
alınan f"z"ksel özell"kler, toprak katılarına ve katı parçacıklar arasındak" gözenek boşluklarına 
odaklanır. Toprağın tekstürü ve yapısı b"rl"kte, toprakta yaşamı sürdürmek "ç"n gerekl" olan su 
ve havayı tutma ve "letme yeteneğ"n" bel"rlemeye yardımcı olur. Bu faktörler aynı zamanda 
otoyollar ve b"na temeller" "ç"n kullanıldığında veya toprak "şleme "le man"püle ed"ld"ğ"nde 
toprakların nasıl davranacağını da bel"rler. Aslında, f"z"ksel özell"kler, suyun toprak "ç"nde ve 
dışında hareket" üzer"ndek" etk"ler" yoluyla, toprağın kend"s"n"n erozyonla yok ed"lmes" 
üzer"nde de öneml" ölçüde kontrol sağlar. 

Bu makale, ün"vers"te düzey"nde b"r toprak ders" çerçeves"nde toprağın yapısını ve "şley"ş"n", 
hem b"l"msel hem de teoloj"k b"r yaklaşımla ele almaktadır. Böylece Kur’anî tefekkür geleneğ" 
doğrultusunda, varlıklardak" düzen"n ve "şlevler"n seküler b"r "fade tarzı yer"ne tevh"d nazarıyla 
"fade ed"leb"leceğ"n" göstermey" amaçlamaktadır. Bu bağlamda R"sale-" Nur'dak" Ayetü’l-
Kübra'dan "lhamla yazılan bu makalede toprak unsuru hem küll olarak hem de toprağın temel 
özell"kler"nden olan toprak tekstürü, toprak strüktürü hac"m ağırlığı, parçacık yoğunluğu, 
gözenekl"l"k g"b" cüzler"nde cereyan eden n"zam ve "nt"zam modern b"l"m ver"ler"yle 
açıklanmakta ve "nayet ve "ht"ra del"ller" çerçeves"nde yorumlanmaktadır.  
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Sonuç olarak bu çalışmanın temel amacı doğadak" her varlıkta olduğu g"b" toprağın f"z"ksel 
özell"kler"nde cereyan eden temel yasaları "rdeleyerek her b"r f"z"ksel toprak özell"ğ"ndek" 
mükemmel düzen" anlamaya çalışmak ve bu düzen"n sonucu olarak ortaya çıkan fayda ve 
maslahatlarla "l"şk"s"n" kurmaktır. Böylece hedeflenen faydaları olumsuz etk"leyecek faktörler"n 
ortadan kaldırılması "ç"n gerekl" tedb"rler" alacak b"lg" b"r"k"m"ne sah"p olmaktır.  Dolayısıyla 
bu derste toprağın tekstür, strüktür, hac"m ağırlığı gözenekl"l"k g"b" f"z"ksel özell"kler"n"n, su 
tutma, bes"n maddes" tutması ve alınması, toprağın havalanması, toprağın ısınması, toprağın 
m"krob"yal akt"v"tes" " üzer"ne etk"ler" "rdelenecekt"r. Böylece bu ders yalnızca tekn"k b"lg" 
değ"l, aynı zamanda değer temell", metaf"z"k der"nl"kl" olarak "zah ed"lmeye çalışılacaktır. 
B"l"msel gerçekl"k "le teoloj"k düşüncen"n harmanlandığı bu bakış açısı, çevre unsurlarını 
sadece doğa olayları olarak değ"l, aynı zamanda "lah" h"kmet"n ve kudret"n tecell"ler" olarak 
değerlend"rmekted"r 

2.Toprakların Oluşumu ve Dağılımı 

Toprak, çeş"tl" kayaların ve organ"k b"leş"kler"n "kl"m ve canlı organ"zmaların 
(m"krorgan"zma, b"tk", hayvan ve "nsan) etk"leş"m" "le zamanla   f"z"ksel ve k"myasal 
ayrışmasıyla meydana gelen, canlılar "ç"n hayat" öneme sah"p d"nam"k b"r varlıktır. Toprak 
morfoloj"k f"z"ksel, k"myasal ve b"yoloj"k olarak meydana geld"ğ" materyallerden farklı b"r 
varlık olup yeryüzündek" b"rçok faal"yetlerde rol oynayan d"nam"k ve "ç"nde barındırdığı 
canlılardan dolayı canlı b"r varlık olarak added"lmekted"r. Meydana geld"ğ" b"leş"klerden 
tamamen farklılaşmasındak" bu mükemmel süreç jeoloj"k, k"myasal ve b"yoloj"k etmenler"n 
etk"leş"m ve "şb"rl"ğ" "le sağlanır (Şek"l 1).  

Toprağın esasını oluşturan ana kayaçlar ve organ"k materyaller, çeş"tl" mekan"zmalarla 
parçalanarak m"neral zeng"n" b"r yapıya dönüşür. F"z"ksel ayrışmada sıcaklık değ"ş"mler", 
donma-çözülme ve b"tk" kökler"n"n basıncı etk"l"d"r. K"myasal ayrışmada "se oks"dasyon, 
h"drol"z ve as"t etk"s" g"b" süreçler rol oynar. Bu süreçler, toprağa azot, fosfor, potasyum g"b" 
temel m"neraller" kazandırırken, aşırı ayrışmayı engelleyen "kl"m ve zaman faktörler" "le kontrol 
ed"l"r. Bu süreç, toprağa bes"n ger" dönüşümü sağlarken, yapısal dengey" ve pH düzen"n" de 
opt"m"ze eder. Bes"nler"n sürekl" kullanılab"l"rl"ğ"n" sağlayan har"ka b"r dengey" tem"n eder. Bu 
öyle b"r har"ka mekan"zmadır k" akıllar hayrette kalır.  Koskoca b"r gran"t yada bazalt g"b" sert 
b"r kaya çok kısa mesafe "çer"nde ve kısa zamanda adeta değ"rmen taşı altında öğütülmüş g"b" 
ancak elektron m"kroskopla görüleb"lecek olan b"r k"l parçacığına dönüşür. Yan" “ [  امََل اھَنْمِ َّنِاوَ 

ِّٰ� ةَِیشْخَ نْمِ طُِبھَْی ] öyleler" vardır k" Allah korkusuyla yere  yuvarlanıp parçalanıyorlar” 
(Bakara:2/74) ayet"ne masadak olurlar.  
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Şekil 1. Doğal toprak profili 

 

Toprak, O, A, E, B "le bazen C ve bazen de R hor"zonları olarak adlandırılan yatay 
katmanlardan oluşur (Şek"l 2). Her katmanın d"ğer"yle uyumlu "şlev", bes"n döngüsünün 
sürekl"l"ğ"n" sağlar. Üst katmanlardak" organ"k ve "norgan"k yüzey hor"zonları sürekl" ayrışan 
alt katmanlarca  desteklen"r. Böylece gerek yüzeyden erozyonla gerekse de prof"lden sızan 
bes"n kaybı önlenerek mükemmel b"r denge korunur. 

3.Toprağın Yapısı ve BQleşQmQ 

Toprağın yeryüzünde çok öneml" faal"yetlerde rol oynaması onun kend"ne münhasır 
özell"klere sah"p olmasından kaynaklanmaktadır. Bu özell"klerden toprak tekstürü, toprak 
sütrüktürü, hac"m ağırlığı, gözenekl"l"k f"z"ksel toprak özell"kler" olarak adlandırılırken, toprak 
pH’sı, kollo"dal özell"ğ", humus, katyon değ"ş"m", g"b" özell"kler "se k"myasal toprak özell"kler" 
olarak b"l"n"r. Toprak morfoloj"k f"z"ksel, k"myasal ve b"yoloj"k olarak meydana geld"ğ" 
materyallerden farklı b"r varlık olup yeryüzündek" b"rçok faal"yetlerde rol oynayan d"nam"k ve 
"ç"nde barındırdığı canlılardan dolayı canlı b"r varlık olarak added"lmekted"r. Toprağın 
yeryüzünde çok öneml" faal"yetlerde rol oynaması onun kend"ne münhasır özell"klere sah"p 
olmasından kaynaklanmaktadır. (şek"l 3a ve 3b).  

 



BİLİMLER IŞIĞINDA YARATILIŞ – 9 / 2. CİLT 47 

 

Şekil 2. Toprak horizonları US gov. ftp://ftp-
fc.sc.egov.usda.gov/NSSC/Soil_Taxonomy/tax.pdf,  

 

Toprak bu f"z"ksel ve k"myasal özell"kler" "le barındırdığı canlı popülasyonun mükemmel 
uyumu ve düzen" "le b"rçok fayda ve maksadların yer"ne get"r"lmes"nde rol oynar. Bunların 
başlıcaları; 1) b"tk"lere f"z"ksel destek sağlar. Böylece b"tk"ler"n en ş"ddetl" fırtınalarda dah" 
ayakta durmasına yardım eder. 2) Yağmur veya sulama "le suyun toprağa sızmasını ve 
depolanmasını sağlar. 3) Gözenekl" yapısı b"tk" "ç"n gerekl" suyu tutarken fazla suyu drene 
ederek b"tk"ler"n boğulmasını engeller. 4) Gözenekl" yapısı CO2 ‘"n topraktan uzaklaşmasına, 
oks"jen"n g"r"ş"ne "z"n vererek b"tk"ler"n havalanmasını ve toprak sıcaklığının dengelenmes"ne 
yardım eder. 5) Toprakta b"rçok rolü olan canlılara -özell"kle m"krorgan"zmalar- ev sah"pl"ğ" 
yapar.  6) Organ"k maddeler" ayrıştırarak veya havadak" azotu toprağa bağlayarak b"tk"ler"n 
rızıkları olan bes"n maddeler"n" tem"n eder, 7) B"r "st"ale mak"nası g"b" h"zmet görüp zararlı 
maddeler" parçalayarak ya da bünyes"nde hapsederek b"tk", hayvan ve "nsanlar "ç"n zararsız hale 
get"r"r.  
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Şekil 3a.İdeal bir toprağın bileşenlerinin oranı (Weil and 
Brady, 2017) 

Şekil 3b.Toprağın ince kesit görüntüsü (Weil and Brady, 
2017) 

 

4. Toprakların F0z0ksel Özell0kler0 

 Toprağın f"z"ksel özell"kler", toprakların b"r ekos"stemde nasıl "şled"ğ"n" ve en "y" nasıl 
yönet"leb"leceğ"n" der"nden etk"ler. Bu özell"kler aşağıda açıklanmıştır.  

4.1. Toprak Tekstürü 

B"r topraktak" (yan" toprak tekstürü) farklı büyüklüktek" parçacıkların oranlarının b"l"nmes", 
toprak davranışını ve yönet"m"n" anlamak "ç"n kr"t"k öneme sah"pt"r. B"r sahadak" toprakları 
araştırırken, b"r toprak b"l"mc"s" bu b"lg"den b"rçok sonuç çıkarab"ld"ğ"nden çeş"tl" toprak 
hor"zonlarının tekstürü genell"kle bel"rlenecek "lk ve en öneml" özell"kt"r, Ayrıca, tarladak" b"r 
toprağın tekstürü kolayca değ"şmed"ğ"nden b"r toprağın temel kalıcı özell"ğ" olarak kabul ed"l"r.  

B"reysel toprak parçacıklarının çapları, kayalardan (1 m) m"kroskob"k k"llere (<10−6 m) 
kadar değ"ş"kl"k göster"r. B"l"m adamları, bu parçacıkları çeş"tl" sınıflandırma s"stemler"ne göre 
b"reysel toprak parçacıklarına ayırırlar. Bu ayrımlar "ç"n boyut aralıkları tamamen gel"ş"güzel 
değ"ld"r, ancak parçacıkların nasıl davrandığı ve toprağa kazandırdıkları f"z"ksel özell"klerdek" 
büyük değ"ş"kl"kler" yansıtır. Çapı 2 mm'den büyük olan çakıllar, molozlar, kayalar ve d"ğer 
kaba parçalar, b"r toprağın davranışını etk"leyeb"l"r, ancak bunlar, toprak tekstür ter"m"n"n 
uygun şek"lde uygulandığı "nce toprak fraks"yonunun b"r parçası olarak kabul ed"lmez. Toprak 
tekstürünün tanımlanmasında üç farklı boyutta parçacığın oranı d"kkate alınır (Şek"l 4) Bunlar 
kum, s"lt ve k"l. Bu parçacıkların tekstür tanımlanmasında kullanılmasının neden" her b"r"n"n 
farklı büyüklük ve özell"ğe sah"p olmasıdır. Bu özell"kler aşağıda kısaca ver"lm"şt"r.  

Kum, 2 mm–0,05 mm arasındak" çıplak gözle b"le görüleb"len parçacıklardan oluşur ve 
pürüzlü h"ss"yle tanınır. Genell"kle kuvarstan oluşan kum, düşük bes"n ve su tutma kapas"tes"ne 
sah"pt"r. Bu da kumlu toprakların ver"ms"z ve kuraklığa yatkın olmasına yol açar. Büyük 
gözenekler" neden"yle suyu hızla drene eder toprağın "y" havalanmasına h"zmet eder.  
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S"lt, 0,05–0,002 mm çapındak" parçacıklardan oluşur ve un g"b" pürüzsüz b"r h"s ver"r. Küçük 
boyutu sayes"nde bes"n maddeler"n" serbest bırakab"l"r ve su tutma kapas"tes" yüksekt"r, ancak 
plast"s"te ve yapışkanlığı düşüktür. Bu özell"kler" neden"yle s"ltl" topraklar erozyona karşı 
oldukça hassastır. 

 
Şek&l 4.Kum s&lt ve k&l parçacıklarının büyüklüğünün oransal karşılaştırılması 

K"l, 0,002 mm’den küçük parçacıklardan oluşur k" bu parçacıklar ancak elektron m"krobuyla 
görüleb"l"r (şek"l 5). Bu yüzden de b"r"m ağırlık bakımında kum ve s"lte göre çok gen"ş yüzey 
alanına sah"pt"r (şek"l 6). Bu sayede yüksek su ve bes"n tutma kapas"tes"ne sah"pt"r. Islakken 
yapışkan ve şek"l alab"l"r, kuruyunca sertleş"r. Küçük gözenekler" neden"yle su ve hava hareket" 
yavaştır, Böylece fazla su tutmasına rağmen b"tk"ler "ç"n yarayışlı suyun sınırlı olmasına yol 
açar. K"l"n özell"kler", m"ktarının yanı sıra m"neral türüne de bağlıdır  

 
Şek&l 5. K&l parçacıklarının SEM görünümü (B&nt& Muhammed, 2014). 
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Şekil 6. Kum ve kil boyutundaki parçacıkların karşılaştırmalı yüzey alanı 

 

Toprak tekstürünü teşk"l eden kum s"lt ve k"l parçacıkları kend" başlarına mükemmel ölçüye 
sah"p olmakla beraber hep b"rl"kte (kum, s"lt, k"l ) har"ka b"r ahenk "çer"s"nde b"r araya gelerek 
toprağın küll" vaz"feler" olan su tutma, havalanma, bes"n maddeler"n" tutma, 
m"kroorgan"zmalara yuva olma, tohum yatağı olarak rol alma, b"tk"ler" ayakta tutma vaz"feler"n" 
hakkıyla yer"ne get"r"rler.  Bu görevler"n "şley"ş"ndek" mekan"zma aşağıdak" g"b" açıklanab"l"r. 
Bunlar; 

1. Daha küçük toprak gözenekler daha fazla suyu depolar. Bununla b"rl"kte toprak 
parçacıklarının yüzey"nde "nce f"lmler hal"nde su da tutulur. Yüzey alanı ne kadar büyük olursa, 
toprağın su f"lmler"n" tutma kapas"tes" o kadar artar.  

2. Hem gazlar hem de çözünmüş k"myasallar m"neral parçacık yüzeyler"ne çek"l"r ve bunlar 
tarafından adsorbe ed"l"r. Yüzey alanı ne kadar büyük olursa, toprağın bes"nler" ve d"ğer 
k"myasalları tutma kapas"tes" o kadar artar. Hatta bu su moleküller"nden bazıları o kadar 
kuvvetl" (>10000 atm) tutulurlar k" sıvı haller"n" muhafaza edemey"p kr"stalleş"rler  

3. Ayrışma, m"neral parçacıklarının yüzey"nde meydana gel"r ve bes"n elementler" toprak 
çözelt"s"ne geçer. Yüzey alanı ne kadar büyük olursa, ayrışmaya dayanıklı m"nerallerden b"tk" 
bes"n maddeler"n"n salınma oranı  da o kadar yüksek olur.  

4. M"neral parçacıkların yüzeyler" genell"kle hem negat"f hem de bazı poz"t"f 
elektromanyet"k yükler taşır, bu nedenle parçacık yüzeyler" ve d"polar karakterl"  su f"lmler" 
b"rb"r"n" çekme, yüzey alanı ne kadar büyük olursa, toprak parçacıklarının tutarlı b"r kütle 
hal"nde veya ayrı kümeler hal"nde b"rb"r"ne yapışma eğ"l"m" o kadar artar (Şek"l 7).  

5. M"kroorgan"zmalar part"kül yüzeyler"nde büyüme ve kolon"ze olma eğ"l"m"nded"r. Bu ve 
d"ğer nedenlerle topraklardak" m"krob"yal reaks"yonlar, özgül yüzey alanından büyük ölçüde 
etk"len"r. 
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Şekil 7a. Dipolar su molekülü Şekil 7b: Kolloid yüzeylerinde tutulan su molekülleri 

Toprak Strüktürü 

Kum, s"lt ve k"l boyutundak" parçacıkların doğal koşullarda oluşmuş kümelenmeler"ne 
toprak strüktürü (yapısı) den"r. Kum, s"lt, k"l ve organ"k parçacıklar, çeş"tl" kuvvetler"n 
yardımıyla ve farklı şek"l ve büyüklükte pedler veya agregatlar olarak adlandırılan farklı yapısal 
b"r"mler oluştururlar. B"r toprak kütles" yavaşça parçalandığında, doğal zayıflık bölgeler" 
boyunca pedlere ayrılma eğ"l"m" göster"r. B"r ped veya agregat "ç"ndek" part"küller, çevredek" 
toprağın part"küller"nden daha güçlü b"r şek"lde b"r"ne ve d"ğer"ne bağlandığından bu bölgeler, 
düşük ger"lme mukavemet" serg"ler. Toprak pedler", esas olarak donma-çözülme, ıslak-kuru, 
büzülme-ş"şme, b"tk" kökler"n"n nüfuz etmes" ve ş"şmes", hayvanların toprağı kazması ve 
"nsanların ve mak"neler"n faal"yetler" g"b" f"z"ksel "şlemlerden etk"len"r. Büyük pedler"n çoğu 
daha küçük pedlerden veya agregalardan oluşur ve bunlara bölüneb"l"r. 

Topraklarda, genell"kle bel"rl" b"r toprak prof"l"n"n farklı hor"zonlarında b"rçok ped türü veya 
şekl" oluşur (şek"l 8). Bazı topraklar, parçacıkların kümelenmed"ğ" teksel tanel" b"r yapısal 
durum serg"leyeb"l"r. Rüzgârla savrulan kumullardak" gevşek kum veya yen" b"r"km"ş lös g"b" 
gevşek toz b"r"k"nt"ler", bu teksel yapısal durumun örnekler"d"r. D"ğer taraftan, bazı topraklarda 
(bel"rl" k"l çökeller" g"b") büyük, yapışkan kütleler ortaya çıkar; ve bu büyük kütlesel b"r yapılar 
kesek olarak tanımlanır. Bununla b"rl"kte, çoğu toprak b"r tür kümelenme göster"r ve şek"ller" 
(veya türler"), boyutları ve dayanıklılıkları (veya dereceler") "le karakter"ze ed"leb"len farklı 
pedlerden oluşur. Dört temel toprak ped şekl" vardır: Granüler, blok, levhalı, pr"zmat"k ve 
sütunvar". 

Granüler strüktür: Gevşek b"r şek"lde kümelenm"ş b"r düzende b"rb"r"nden ayrılab"len 
kabaca küresel agregatlardan oluşur. Granüler yapı, özell"kle organ"k maddece zeng"n olan 
b"rçok yüzey toprağını (genell"kle A hor"zonları) karakter"ze eder.  

Levhalı strüktür: N"speten "nce yatay tabaka benzer" pedler (plakalar) "le karakter"ze ed"len 
levhalı yapı, hem yüzey hem de yüzey altı hor"zonlarında bulunab"l"r. Çoğu durumda, levhalar, 
toprak oluşum "şlemler"n"n b"r sonucu olarak gel"şm"şt"r. Bununla b"rl"kte, d"ğer yapı 
türler"nden farklı olarak, levhalı yapı, özell"kle su veya buz altında kalan toprak ana 
materyaller"n"n b"r sonucudur. Bazı durumlarda k"ll" toprakların ağır mak"nelerle sıkıştırılması 
levhalı b"r yapıya sebep olab"l"r.  
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Blok strüktür. Blok pedler düzens"zd"r. Kabaca küp şekl"nded"r. B"reysel bloklar bağımsız 
olarak şek"llenmezler. Ancak çevredek" blokların şek"ller" "le b"ç"mlen"rler. Blokların kenarları 
kesk"n ve d"kdörtgen yüzler bel"rg"n olduğunda, köşel" blok olarak tanımlanır. B"r m"ktar 
yuvarlama meydana geld"ğ"nde, yarı köşel" blok olarak adlandırılır. Bu strüktür türler" 
genell"kle drenaj, havalandırma ve kök penetrasyonunun zayıf olduğu B hor"zonlarında 
bulunur.  

Pr/zmat/k strüktür: Sütunvar" ve pr"zmat"k strüktürler, d"key olarak duran pr"zmalar veya 
sütunlar hal"nde bulunur. Bel"rg"n, yuvarlak üst kısımlara sah"p olanlar esas olarak sodyum 
"çer"ğ" yüksek olan alt topraklarda bulunur. Pr"zmaların tepeler" n"speten köşel" ve yatay olarak 
düz olduğunda, yapı pr"zmat"k olarak tanımlanır. Her "k" pr"zma benzer" yapı da genell"kle ş"şen 
k"l türler" "le "l"şk"l"d"r. Pr"zmat"k yapı genell"kle kurak ve yarı kurak bölgelerde yüzey altı 
hor"zonlarında görülür ve "y" gel"şt"ğ"nde prof"le çok çarpıcı b"r özell"k sağlar.  

Toprak agregalarının oluşumunda hem b"yoloj"k hem de f"z"ksel-k"myasal süreçler yer alır. 
F"z"ksel-k"myasal süreçler ölçeğ"n daha küçük ucunda, b"yoloj"k süreçler "se daha büyük uçta 
en öneml" olma eğ"l"m"nded"r. Agrega oluşumunun f"z"ksel-k"myasal süreçler" esas olarak 
k"llerle "l"şk"l"d"r ve bu nedenle daha "nce tekstürlü topraklarda daha büyük önem taşır. Az k"l 
"çeren kumlu topraklarda, agregasyon neredeyse tamamen b"yoloj"k süreçlere bağlıdır 

Bunların yanısıra topraktak" organ"k madde. Dem"r alüm"nyum oks"tler de yapıştırıcı ya da 
bağlayıcı rol oynarlar. Bu b"leş"kler, k"ller"n, tek tek toprak parçacıkları arasında köprüler 
oluşturan paketler (alanlar) hal"nde yönlend"r"lmes"ne yardımcı olur ve böylece onları suya 
dayanıklı agregalar hal"nde b"rb"r"ne bağlar. Özell"kle trop"k bölgelerdek" yüksek oranda hava 
koşullarına maruz kalmış toprakların çoğu toprak parçacıklarını ve ç"mentolu toprak 
agregalarını kaplayan, böylece toprak "şlend"ğ"nde veya ıslandığında bunların kolayca 
parçalanmasını önleyen büyük m"ktarlarda dem"r ve alüm"nyum sesk"oks"tlere (büyük ölçüde 
amorf formlarda) sah"pt"r.  

Topraklarının granüler agregasyonu oldukça d"nam"k b"r toprak özell"ğ"d"r. Toprak koşulları 
değ"şt"kçe bazı agregalar parçalanır ve d"ğerler" yen"den oluşur. Genel olarak, daha küçük 
agregalar daha büyük olanlardan daha kararlıdır, bu nedenle çok değerl" daha büyük agregaların 
devamlılığı büyük özen gerekt"r"r. Pedler"n "ç"ndek" ve arasındak" gözenek ağları, hava ve suyun 
hareket"n", b"tk" kökler"n"n büyümes"n" ve organ"k madden"n b"r"kmes" ve parçalanması dah"l 
olmak üzere toprak organ"zmalarının faal"yetler"n" büyük ölçüde etk"ler. Yan" toprak strüktürü 
gel"şmeseyd" toprak tekstürü yukarıda sayılan fonks"yonlarını yer"ne get"remezd". Z"ra teksel 
haldek" s"lt ve k"l boyutundak" parçacıklar büyük boşlukların arasına g"rerek onları geç"r"ms"z 
hale get"r"rd".  

Bununla b"rl"kte toprak strüktürünün toprak prof"l" "çer"s"nde düzen" de toprağın 
fonks"yonlarını yer"ne get"rmede öneml" rol oynar. Toprağın yüzey hor"zonları granüler 
strüktüre sah"p olduğunda yağmur sularının kolayca toprağa g"rmes"n" ve fazla suyun kolayca 
buharlaşmasını tem"n eder. Böylece tohum yatağı ve b"tk" kökler" "ç"n uygun ortam sağlar. 
Yüzey altı hor"zonlarının blok yada levhalı strüktürü toprağa g"ren suyun depolanmasana 
h"zmet eder. Böylece suyun toprak "çer"s"nde hareket" "le bes"n maddeler"n"n her yönde 
taşınmasını sağlar. Daha alt hor"zonlardak" k" pr"zmat"k strüktür tuzlar ve karbonatların toprak 
prof"l"nden daha kolay taşınmasını tem"n eder.  
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Şekil 8a. Toprak strüktür tipleri (Weil and Brady, 2017) Şekil 8b. Temsili bir toprak 
proflindeki strüktür düzeni 

 

Toprak Yoğunluğu ve HacQm Ağırlığı 

Parçacık yoğunluğu, Toprak parçacık yoğunluğu Dp, toprak katı b"r"m hacm"n kütles" olarak 
tanımlanır. Bu tanım toprağın parçacıklar arasındak" boşluklar olmadan hacm"n"n d"kkate 
alınmasını kapsar. Parçacık yoğunluğu esas olarak katı b"r madden"n özgül ağırlığı "le aynıdır. 
B"r m"neral"n k"myasal b"leş"m" ve kr"stal yapısı, parçacık yoğunluğunu bel"rler. Parçacık 
yoğunluğu gözenek alanından etk"lenmez ve bu nedenle parçacık boyutuyla veya parçacıkların 
düzen"yle (toprak yapısı) "lg"l" değ"ld"r.  

M"neral toprakların çoğu "ç"n parçacık yoğunlukları, 2,60 "le 2,75 Mg/m3 g"b" dar sınırlar 
arasında değ"ş"r çünkü genell"kle m"neral toprakların büyük bölümünü oluşturan kuvars, 
feldspat, m"kalar ve kolo"dal s"l"katların tümünün yoğunlukları bu aralık "ç"nded"r. Manyet"t, 
granat, ep"dot, z"rkon, turmal"n veya hornblend g"b" büyük m"ktarlarda yüksek yoğunluklu 
m"neraller mevcut olduğunda bu sayı 3.0 Mg/m3'e veya daha yükseğe çıkab"lecekt"r. Aynı 
şek"lde, yalnızca 0,9–1,4 Mg/m3'lük b"r parçacık yoğunluğuna sah"p olan volkan küller" ve 
organ"k madde açısından yüksek olan toprakların yoğunluğu düşüktür. 

Hac/m Ağırlığı, Toprakların "k"nc" öneml" kütle ölçümü olup; kuru toprağın b"r"m hacm"n"n 
kütles" olarak tanımlanan hac"m ağırlığıdır (Db). Bu hac"m parçacık yoğunluğunun aks"ne hem 
katıları hem de gözenekler" "çer"r. Her "k" yoğunluk "fades" de yalnızca topraktak" katıların 
kütles"n" kullanır; bu nedenle, mevcut herhang" b"r su d"kkate alınmaz.  
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Katı maddeler, yüksek oranda gözenek alanına sah"p olan topraklar, daha kompakt ve daha 
az gözenek alanına sah"p olanlardan daha düşük hac"m ağırlığına sah"pt"r. Sonuç olarak, toprak 
gözenek alanını etk"leyen herhang" b"r faktör kütle yoğunluğunu etk"leyecekt"r. Toprak hac"m 
ağırlığını etk"leyen faktörler"n başında toprak tekstürü gel"r. S"ltl" tın, k"l ve k"ll" tın g"b" "nce 
tekstürlü topraklar genell"kle kumlu topraklara göre daha düşük hac"m ağırlığına sah"pt"r. 
Çünkü "nce tekstürlü toprakların katı parçacıkları, özell"kle yeterl" organ"k madde mevcutsa, 
gözenekl" granüller hal"nde agregatlaşma eğ"l"m"nded"r. Bu kümelenm"ş topraklarda, 
gözenekler hem taneler arasında hem de taneler "ç"nde bulunur. Bu durum, yüksek toplam 
gözenek alanı ve düşük kütle yoğunluğu sağlar. Bununla b"rl"kte, kumlu toprakta, organ"k 
madde "çer"ğ" genell"kle düşüktür, katı parçacıkların kümelenme olasılığı daha düşüktür ve 
hac"m ağırlığı genell"kle daha "nce tekstürlü topraklara göre daha yüksekt"r. Hem kumlu hem 
de "y" kümelenm"ş "nce tekstürlü topraklarda benzer m"ktarlarda büyük gözenekler bulunur, 
ancak kumlu topraklarda çok az "nce, ped "ç" gözenek bulunur ve bu nedenle daha az toplam 
gözenekl"l"ğe sah"pt"r.   

Hacım ağırlığını etk"leyen başka toprak özell"ğ" kök yoğunluğu ve dağılımıdır. Kökler, 
gözeneklere doğru "lerleyerek toprağa nüfuz eder. Gözenek, kök başlığını barındırmak "ç"n çok 
küçükse, kök, toprak parçacıklarını b"r kenara "terek gözeneğ" büyütür. B"r dereceye kadar, 
kökler daha az ve daha küçük gözeneklerle karşılaştığından, yoğunluk kend" başına kök 
büyümes"n" sınırlar. Sıkıştırma genell"kle hem hacım yoğunluğunu hem de toprak 
mukavemet"n" arttırır.  

Yüksek hacım yoğunluğu, doğal b"r toprak prof"l" özell"ğ" olarak ortaya çıkab"l"r veya "nsan 
kaynaklı toprak sıkışmasının b"r gösterges" olab"l"r. Her halükarda, aşırı yoğun topraklar, 
toprağın penetrasyona karşı d"renc", zayıf havalandırma, bes"nler"n ve suyun yavaş hareket" ve 
zeh"rl" gazların ve kök atıklarının b"r"kmes" dah"l olmak üzere b"r b"rçok nedenden dolayı kök 
büyümes"n" engeller.  

Hacım ağırlığının bel"rlenmes"n"n b"rkaç yolu vardır. Bunun "ç"n öncel"kle suyu 
uzaklaştırılmış b"r"m hac"m toprağın kütles"n"n tartılmasıdır. Daha sonra kütlen"n hacm"n" 
bel"rlemekt"r. Söz konu toprak kütles"n"n hacm" ya hacm" b"l"nen özel b"r karot alet" "le doğal 
toprak yapısını bozulmadan bel"rlen"r. Ya da su sızdırmayan paraf"n "le kaplanmış toprak 
kümes"n"n ölçülü b"r kapta taşan suyun hacm"n"n ölçülmes"yle bel"rlen"r.  

Gözenekl0l0k 

Toprağı d"ğer tüm "norgan"k maddelerden ayıran özell"ğ" kend"ne has gözenekl" hal"d"r. 
Toprak tekstürü, strüktürü "le "norgan"k ve organ"k "çer"ğ"n"n b"r sonucudur. Toprak 
parçacıklarının farklı boyutları ve bunların agregasyon sonucu kümelenmes" toprakta farklı 
boyutlarda gözenekler"n oluşmasına neden olur. Toprakların gözenekl"l"ğ" farklı toprak 
koşulları neden"yle büyük farklılıklar göster"r. Toprakların "deal gözenekl"l"kler genell"kle %50 
c"varında olmakla b"rl"kte bu değerler, sıkıştırılmış alt topraklarda %25 kadar düşük b"r 
sev"yeden, "y" kümelenm"ş, yüksek organ"k maddel" yüzey topraklarında %60'ın üzer"ne kadar 
değ"ş"r. Hacım yoğunluğunda olduğu g"b", toprak yönet"m", toprakların gözenek alanı üzer"nde 
bel"rl" b"r etk" yapab"l"r. Çok çeş"tl" topraklardan elde ed"len ver"ler, ek"len toprakların, 
ek"lmem"ş topraklara kıyasla toplam gözenek alanını düşürme eğ"l"m"nde olduğunu 
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göstermekted"r. Bu azalma genell"kle organ"k madde "çer"ğ"ndek" b"r azalma ve bunun 
sonucunda granülasyonun azalmasıyla "l"şk"l"d"r.  

Toprağın toplam gözenekl"l"k oranı kadar makro ve m"kro gözenek oranı da öneml"d"r. 
Toprak gözenekler", gözenekler"n toprakta oynayab"leceğ" rolü büyük ölçüde bel"rleyen çok 
çeş"tl" boyut ve şek"llerde meydana gel"r. Gözenekler büyüklükler"ne göre esas olarak  makro 
ve m"kro gözenekler olarak gruplandırılab"l"r (şek"l 9) 

Makro gözenekler karakter"st"k olarak havanın kolayca hareket etmes"ne ve suyun 
tahl"yes"ne "z"n ver"r. Ayrıca b"tk" kökler"n" ve toprakta yaşayan çok çeş"tl" küçük hayvanları 
barındıracak kadar büyüktürler. Makro gözenekler, kaba tekstürlü topraklarda tek tek kum 
taneler" arasındak" boşluklar olarak oluşab"l"r. Bu nedenle, kumlu b"r toplam gözenekl"l"ğ" 
n"speten düşük olsa b"le, makro gözenekler"n baskınlığı neden"yle hava ve suyun böyle b"r 
zem"n boyunca hareket" şaşırtıcı derecede hızlıdır. İy" strüktürlü topraklarda, makro gözenekler 
genell"kle pedler arasında bulunur. Bu "ç "çe geçm"ş gözenekler, gevşek b"r şek"lde paketlenm"ş 
granüller arasındak" boşluklar veya sıkı oturan bloklu ve pr"zmat"k pedler arasındak" düzlemsel 
çatlaklar olarak oluşab"l"r. Hem toprak strüktürünün hem de tekstürünün b"r topraktak" makro 
gözenekler ve m"kro gözenekler arasındak" dengey" etk"led"ğ" açıktır.  

Makro gözenekler"n aks"ne, tarla topraklarındak" m"kro gözenekler genell"kle suyla doludur. 
Su dolu olmasalar b"le, fazla hava hareket"ne "z"n vermeyecek kadar küçüktürler. M"kro 
gözeneklerdek" su hareket" yavaştır ve bu gözeneklerde tutulan suyun çoğu b"tk"ler "ç"n 
kullanılab"l"r değ"ld"r. İnce tekstürlü topraklar, özell"kle kararlı b"r granüler yapıya sah"p 
olmayanlar, m"kro gözenekler"n baskınlığına sah"pt"r. Bu nedenle, n"speten büyük toplam 
gözenek alanı hacm"ne rağmen, n"speten yavaş hava ve su hareket"ne "z"n ver"r.  

Özell"kle toprak altında havalandırma, tatm"n ed"c" kök gel"ş"m" ve "stenen m"krob"yal 
akt"v"te "ç"n yeters"z olab"l"r. Daha büyük m"kro gözenekler b"tk" kök kıllarını ve 
m"kroorgan"zmaları barındırırken, daha küçük m"kro gözenekler o kadar küçüktür k" boyutları 
nanometre (10-9 m) c"ns"nden ölçülür. Bu tür gözenekler, en küçük bakter"ler"n veya bakter"ler 
tarafından üret"len bazı çürüme uyarıcı enz"mler"n b"le g"r"ş"ne "z"n vermeyecek kadar küçüktür. 
Bu nedenle, bu gözenekler, bazı adsorbe ed"lm"ş organ"k b"leş"kler (hem doğal olarak oluşan 
hem de k"rlet"c"ler) "ç"n depolama yer" görev" göreb"l"r ve böylece uzun süreler boyunca, belk" 
de yüzyıllar boyunca onları bozulmaya karşı koruyab"l"r.  
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Şekil 9. Toprak gözenekliliğinin toprak profil boyunca  dağılımı 

 

Organ"k madde bakımından düşük olan toprakların sürekl" olarak ek"lmes", genell"kle makro 
gözenek boşluklarının azalmasına neden olur. Doğal çayırlık araz"ler" sürüldüğünde ve pamuk  
veya mısır g"b" sıra b"tk"ler ek"ld"ğ"nde, toprağın organ"k madde "çer"ğ" ve toplam gözenek alanı 
azalır. Ancak en çarpıcı olanı, ek"m"n toprak gözenekler"n"n boyutu üzer"ndek" etk"s"d"r. Bu tür 
b"tk" yet"şt"rme, havalanma "ç"n çok kr"t"k olan makro gözenek alanı m"ktarını büyük ölçüde 
azaltır.  Buna karşılık toprak "şlemey" azaltan koruyucu toprak "şleme uygulamaları ve organ"k 
madde b"r"k"m"n" artıran uygulamalar uzun ömürlü b"r makro gözenekler ağının artmasına  yol 
açar. 

Sonuçlar 

Topraklar, sayısız k"myasal, b"yoloj"k ve f"z"ksel süreç "ç"n ortam sağlayan katı yüzeyler, 
gözenekler ve arayüzlerden oluşan "nanılmaz derecede karmaşık b"r f"z"ksel ağ sunar. Bunlar 
sırayla b"tk" büyümes"n", h"droloj"y", çevre yönet"m"n" ve toprağın mühend"sl"k kullanımlarını 
etk"ler. B"reysel parçacıkların doğası ve özell"kler", boyut dağılımları ve topraktak" düzenler", 
katı olmayan gözenek alanının toplam hacm"n" ve ayrıca gözenek boyutlarını bel"rler ve böylece 
su ve hava "l"şk"ler"n" etk"ler. B"reysel parçacıkların özell"kler" ve orantılı dağılımı (toprak 
dokusu), tarla topraklarında çok az "nsan kontrolüne tab"d"r. Bununla b"rl"kte, bu parçacıkların 
agregalar hal"nde düzenlenmes" (toprak yapısı) ve bu agregaların stab"l"tes" üzer"nde etk"s" b"r 
m"ktar "nsan akt"v"tler"nden etk"len"r. Özell"kle topraklar oldukça ıslak olduğunda, toprak 
eğ"m"ne aşırı zarar vermemek "ç"n toprak "şleme ve traf"k d"kkatl" b"r şek"lde kontrol 
ed"lmel"d"r. Genel olarak f"z"sel toprak özell"kler" mükemmel b"r denge "çer"s"nde devam eder. 
İnsanlar, doğal s"stemler" "nceleyerek toprak yönet"m" hakkında çok şey öğreneb"l"rler. Güçlü 
ve çeş"tl" b"tk" büyümes", organ"k kalıntıların bol m"ktarda ger" dönüşü ve m"n"mum toprak 
"şleme, takl"t ed"lmeye değer doğal s"stemler"n özell"kler"d"r. Uygun b"tk" türü seç"m"; ürün 
rotasyonu; ve k"myasal, f"z"ksel ve b"yoloj"k faktörler"n yönet"m", toprağın f"z"ksel kal"tes"n"n 
korunmasına yardımcı olab"l"r. Son yıllarda, bu yönet"m hedefler", toprak erozyonunu ve su 
akışını azaltırken toprak man"pülasyonlarını en aza "nd"ren koruyucu toprak "şleme 
s"stemler"n"n ortaya çıkmasıyla daha prat"k hale gelm"şt"r 
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Toprağın katı fazının b"r başka sonucu b"leş"mdek" bu parçacıklarından k"l ve humus olarak 
adlandırılan en küçük parçacıklarının elektro manyet"k yüklere sah"p olmasıdır. Bu elektro 
manyet"k kuvvetler katyon değ"ş"m" den"len bes"n maddeler"n"n b"rb"r"yle yer değ"şt"rmes"nde 
ve su moleküller"n"n toprakta tutulmasında rol oynarlar. Poz"t"f yüklü "yonların (katyonların) 
negat"f yüklü toprak kollo"dler"n"n yüzeyler"ne tutulması, toprak fonks"yonları açısından son 
derece öneml" olduğu kadar oldukça karmaşık b"r süreç ve denge "ç"nde gerçekleş"r. Topraklar, 
organ"k ve "norgan"k maddeler arasındak" boşluklarda sayısız m"kroorgan"zma ve d"ğer toprak 
canlılarına ev sah"pl"ğ" yapar. M"kroorgan"zmalar, toprak ekos"stem"n"n temel üyeler" olarak, 
toprağın beslenme, havalanma ve f"ltreleme g"b" b"rçok öneml" "şlev"nden sorumludur. Bu 
canlılar, çok çeş"tl" türlerde ve büyük sayılarda bulunur ve neredeyse her türlü ortamda 
yaşamlarını sürdüreb"lme yeteneğ"ne sah"pt"rler. 

Her b"r avuç toprakta bulunan substratların ve çevresel koşulların çeş"tl"l"ğ", hayal gücünü 
hayrete düşüren çeş"tl" adapte olmuş organ"zmalar "çer"r. Bu organ"zmalar arasındak" kollekt"f 
canlılık, çeş"tl"l"k ve denge, sağlıklı b"r toprağın "şlevler"n" mümkün kılar. Bu m"krorgan"zmalar 
ve b"tk" kökler" son derece kr"t"k b"r "l"şk" vardır. M"kroorgan"zmalar toprak parçacıklarını ve 
b"tk" ve hayvan artıklarını parçalayarak b"tk" büyümes"n" tem"n eden organ"k ve "norgan"k 
b"leş"kler"n üret"lmes"nde rol oynarlar. M"krorgan"zmaların bazıları b"tk"ler "ç"n hastalık etmen" 
olmakla b"rl"kte b"tk" kökler"n" zararlılardan ve hastalıklardan koruyan ve küresel çevrey" 
korumaya yardımcı olurlar. Toprak koşulları bu organ"zmaların b"rb"rler"yle etk"leş"m"n" bes"n 
z"nc"r"ndek" görevler"n" ve d"ğer serv"s h"zmetler"n" etk"ler (We"l ve Brady, 2017). 
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Özet  

Bu çalışmamızda matematik perspektifinden, kainattaki varlıklarda görülen ölçülü, uyumlu, hesaplı yaratılış 
üzerinden, tevhidi gösteren delilleri okumaya çalışacağız.  

Matematik hesaplamalarda kâinatta görülen ve fark edilen düzenli, uyumlu ve       hikmetli yaratılışlar, her şeyin 
tek bir elden çıktığını gösterir.  

Hatta varlıkların yaratılışında, her şey kanunlara bağlanmıştır. Mesela: İki elin ve iki ayağın parmakları, sinirleri, 
kemikleri, hatta hücreleri ve gözenekleri sayıca birbirine denk gelir, tevafuk eder. Matematikte bu bir tevafuk 
(uyum) kanununudur. 

Bir ağaç, bu baharda açtığı çiçek, yaprak ve meyvelerle geçen bahardakilere, az fark da olsa büyük oranda benzer. 
Bu da kâinatta cereyan eden bir uyum kanunu olduğunu gösterir.  

Aynı şekilde, gelecek baharlar da geçmiş baharlara benzer. Bu düzenli benzerlikler ve küçük farklılıklar, kâinatta 
bir irade ve tercih olduğunu gösterir. Bu da her şeyin arkasında irade sahibi, tercih edici bir Sani-in, ustanın 
varlığını zihne ve hatıra getirir.  

İşte eşyadaki benzerlik kanunu ustalarının bir olduğuna, benzersizlik ve farklılık kanunu ise ustalarının irade ve 
ihtiyar sahibi olduğunu, her işinde bir hikmet bir fayda gözettiğini gösterir.        

Meselâ; Kâinatta bir düzen kanunu var. Kâinattaki sistemler tesadüfen değil, belirli kurallar, kanunlar 
çerçevesinde işler. Gezegenlerin yörüngeleri, mevsimlerin oluşumu, atomların yapısı, DNA dizilimleri, itme çekme 
gibi. 

Meselâ; Kâinatta birlik kanunu var. Kâinattaki bütün varlıkların doğrudan veya dolaylı şekilde birbirine uyumlu 
ve birbirine dayanıyor olmaları, kâinatı yaratanın tek bir irade sahibi olduğunu gösterir.  

Her canlı farklı olsa da hepsi, karbon, hidrojen, oksijen, azot (C, H, O, N)  olmak üzere aynı elementlerden yapılır. 
Bu da bir şeyden her şeyi yapan sonsuz kudret sahibi birisini gösterir. Kâinattaki hava, su, toprak, güneş 
unsurlarının bir olması, yaratıcılarının, idarecilerinin bir olduğunu gösterirler. 

Sonuç olarak; Kâinata matematik gözüyle bakıldığında görülen estetik düzen, o kadar ince ve anlamlıdır ki  
tesadüfe verilmesi imkânsızdır. Kâinatta, gözle görülen hassas ve harika düzen, akıl sahiplerine Allah’ın birliğini 
ve her şeyi sonsuz bir ilim, sonsuz bir irade, sonsuz bir kudret ve sonsuz bir hikmetle yarattığını ispat etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Matematik, Düzen, Kâinat, Uyum, Kanun  

 

 

 

 

 
* Bu çalışma 9.Bilimler Işığında Yaratılış Kongresinde sözlü bildiri olarak sunulmuştur. 
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Abstract 

In this study, we will attempt to interpret the evidence demonstrating monotheism from a mathematical 
perspective,through the measured,harmonious,and calculated creation observed in the universe's beings. 

The orderly,harmonious, and wise creations observed and perceived in mathematical calculations in the universe 
demonstrate that all things originate from a single source. 

In fact, everything in the creation of beings is governed by laws. For example, the fingers,nerves,bones, and even 
the cells and pores of two hands and two feet are numerically equal and coincide.In mathematics,this is the law of 
harmony(tawafuq).  

A tree, with its flowers, leaves, and fruits this spring, bears a striking resemblance to those of last spring, albeit 
with slight differences.This demonstrates a law of harmony operating in the universe. 

Similarly, future springs resemble those of past springs.These orderly similarities and subtle differences 
demonstrate the existence of will and choice in the universe. This brings to mind and memory the existence of a 
Maker,a master,possessing will and choosing behind everything. 

The law of similarity in things demonstrates that their masters are one, while the law of uniqueness and difference 
demonstrates that their masters possess will and choice, observing wisdom and benefit in everything they do. 

For example, there is a law of order in the universe. Systems in the universe do not operate by chance, but within 
the framework of specific rules and laws. Such as the orbits of planets, the formation of seasons, the structure of 
atoms,DNA sequences,and repulsion and attraction. 

For example, there is a law of unity in the universe. The fact that all beings in the universe are, directly or 
indirectly, in harmony and interdependent with one another demonstrates that the Creator of the universe has a 
single will. 

Although every living thing is different, all are made of the same elements: carbon, hydrogen,oxygen,andnitrogen 
(C,H,O,N).This demonstrates aOne with infinite power who creates everything from one thing.The 
unityoftheelementsofair,water,soil,andsun intheuniversedemonstrates the unity oftheircreatorsand rulers. 

In conclusion, the aesthetic order seen when viewed through a mathematical lens is so subtle and meaningful that 
it cannot be attributed to chance. The delicate and wondrous order visible in the universe proves to those with 
wisdom the unityof God and that He created everything within finite knowledge,infinite will,infinite 
power,andinfinite wisdom. 

Keywords: Mathematics, Order, Universe, Harmony, Law 
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GİRİŞ 

Bu çalışmamızda matemat"k perspekt"f"nden, ka"nattak" varlıklarda görülen ölçülü, uyumlu, 
hesaplı yaratılış üzer"nden, Allah’ın b"rl"ğ"n" ve tevh"d" gösteren del"ller" okumaya çalışacağız.  

Matemat"k hesaplamalarda kâ"natta görülen ve fark ed"len düzenl", uyumlu, dengel" ve 
h"kmetl" yaratılışlar, her şey"n tek b"r elden çıktığını göster"r.  

Meselâ; Bey"n ve kulak dengeley"c"ler" "le vücudun ağırlık merkez" ve yer çek"m" arasında 
b"r senkron"zasyon (uyum kanunu) vardır.  

Demek yer çek"m" kanununu k"m koymuş "se "nsanın bey"n ve kulağındak" dengeley"c"ler" 
de o koymuştur. Başka olamaz. 

 
DENGE MUCİZESİ 

KÂİNATTAKİ UYUM KANUNU 

Kâ"natta eşya arasındak" uyum kanunu "le "lg"l" olarak Bed"üzzaman, matemat"kç"ler"n 
araştırmalarına d"kkat çeker ve şöyle der: “Ulûm-u r"yaz"ye (matemat"k "l"mler", şek"l ve hesap 
"l"mler") ulemasının münasebet-" aded"ye (sayı "le "lg"l" bağ ve "l"şk") "ç"nde en latîf düsturları 
ve avamca hâr"ka görünen kanunları, bu hesab-ı tevafukîn"n (b"rb"r"ne uygunlukla "lg"l" 
hesaplamalar) c"ns"ndend"rler.  

Hattâ fıtrat-ı eşyada (varlıkların yaratılışında) Fâtır-ı Hakîm (her şey" faydalı ve gayel" yapan 
yaratıcı) bu tevafuk-u hesabîy" (hesapla "lg"l" uygunluğu) b"r düstur-u n"zam (düzen kanunu) ve 
b"r kanun-u vahdet (b"rl"k kanunu) ve "ns"cam (pürüssüz düzgünlük) ve b"r medar-ı tenasüb ve 
"tt"fak (sözleşm"şces"ne b"r uygunluk sebeb") ve b"r namus-u hüsün ve "tt"sak (güzell"k ve 
düzenl" d"z"l"ş kanunu) yapmış.  

Meselâ; nasılk" "k" el"n ve "k" ayağın parmakları, a'sabları, kem"kler", hattâ hüceyratları, 
mesamatları hesabca b"rb"r"ne tevafuk ederler (düzenlenm"ş g"b" b"rb"r"ne uygunluk 
göster"rler). Öyle de; bu ağaç, bu baharda ve geçen bahardak" ç"çek, yaprak, meyvece tevafuk 
ett"ğ" g"b", bu baharda dah" az b"r farkla geçen bahara tevafuk ve "st"kbal baharları dah" maz" 
baharlarına "ht"yar ve "rade-" İlah"yey" (Allah’ın sonsuz "rades"n") gösteren sırlı ve az farkla 
muvafakatları (uygunlukları), Sân"'-" Hakîm-" Zülcemal'"n vahdet"n" (sayısız güzell"kler sah"b" 
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olan ve her şeyde gayeler ve faydalar gözeten Allah’ın (cc) b"rl"ğ"n") gösteren kuvvetl" b"r şah"d-
" vahdan"yett"r (Allah’ın (cc) b"rl"ğ"n"n şah"d"d"r).” (Şualar – 713) 

   
Ağaç g"b" sebepler b"r perded"r, yaratıcı olamazlar. Asıl "ş gören perde arkasında kudret" 

"lah"yed"r.  

Yukarıdak" İfadeler" B"raz Açalım 

Matemat"kç"lere göre, sayıların arasındak" "ncel"kler, güzell"kler ve her "nsanın har"ka 
bulduğu kanunlar, bu tevafuklu ve uyumlu hesap c"ns"ndend"r. 

Hatta varlıkların yaratılışında, her şey" h"kmetle yaratan yaratıcı bu sayılı, hesaplı uyumu b"r 
düzen kuralı, b"rl"k kanunu, ahenk ve oran ölçüsü, güzell"k yasası hâl"ne get"rm"şt"r.  

Mesela: İk" el"n ve "k" ayağın parmakları, s"n"rler", kem"kler", hatta hücreler" ve gözenekler" 
sayıca b"rb"r"ne denk gel"r (tevafuk eder). 

B"r ağaç, bu baharda açılan ç"çek, yaprak ve meyvelerle geçen bahardak"lere, az fark da olsa 
büyük oranda benzer. 

 
Baharı "cad edecek, haşr"n "cadına mukted"r b"r zât olab"l"r. 

Aynı şek"lde, gelecek baharlar da geçm"ş baharlara benzer. Bu düzenl" benzerl"kler ve 
farkların küçük olması, kâ"natta b"r "rade ve terc"h olduğunu göster"r. Bu da her şey"n arkasında 
b"r "rade sah"b", b"r terc"h ed"c" olduğunu z"hne ve f"kre get"r"r. 
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Eşyadak" benzerl"k kanunu ustalarının b"r olduğunu, benzers"zl"k ve farklılık kanunu "se 
ustalarının "rade ve "ht"yar sah"b" olduğunu, her "ş"nde b"r h"kmet b"r fayda gözett"ğ"n" göster"r.  

 
«B"r bahçede b"r sarı ç"çek, o bahçe nakkaşının b"r mührü hükmünded"r.»  (Lemalar) 

   EŞYA ARASINDAKİ BENZERLİK VE FARKLILIK 

Bed"üzzaman bunu şu "fadelerle açıklamaktadır: “Eşya arasındak" tevafuk (uygunlıuk), 
Sân"'"n Vâh"d, Ehad (ustasının b"r ve tek) olduğuna delalet ett"ğ" g"b", aralarında bulunan 
muntazam tehalüf (b"rb"r"ne zıt olmak, farklılık) de, Sân"'"n Muhtar ("rade sah"b") ve Hakîm 
(her "ş"nde b"r gaye b"r fayda) olduğuna şehadet eder.  

Meselâ: Hayvanların b"lhâssa "nsanların esas a'zâlarındak" tevafuk (uygunluk), b"lhâssa ç"ft 
a'zâlardak" temasül (benzerl"k), Hâlıkın vahdet"ne (yaratıcının b"rl"ğ"ne) bürhan olduğu g"b", 
keyf"yetler ve şek"llerdek" tehalüf (farklılık) de Hâlıkın "ht"yar ve h"kmet"ne (yaratıcının her "ş" 
"rades"yle ve b"r gaye b"r fayda gözeterek yaptığına) delalet eder. (Mesnev"-" Nur"ye – 189)  
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Demek bütün semavatın Rabbı olmayan, b"r tek "nsanın sîmasındak" alâmet-" far"ka olan 

nakş-ı sîmavîy" (yüzdek" "nce sanat "şlemes"n") yapamaz» (Sözler)  

 
İşte eşya arasındak" benzerl"kler ve farklılıklar yaratılan eşyanın arkasında "rade sah"b", 

h"kmet sah"b", "l"m ve kudret sah"b" olan tek b"r ustanın el"nden çıktığını ve O’nun  varlığını ve 
b"rl"ğ"n" akıl gözüne göstermekted"r. Çünkü “b"r köy muhtarsız olmaz. B"r "ğne ustasız olmaz, 
sah"ps"z olamaz. B"r harf kât"ps"z olmaz.” Bu da kâ"natın başıboş, sah"ps"z, "darec"s"z, ustasız 
olmadığının en büyük del"l"d"r.  

Öyle "se her şey, atomlardan galaks"lere kadar her eser Allah’ın b"rl"ğ"n", sonsuz h"kmet"n", 
sanatkârlığını, mükemmell"ğ"n" ve güzell"ğ"n" "spat eder göster"r.  
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Met0nde Geçen Ana Kavramların Açıklaması ve Örnekler0:  

1. Tevafuk (Uyum Kanunu):  

Matemat"ktek" oranlar g"b" kâ"nat da oranlı yaratılış örnekler"yle doludur.  meselâ; "nsanda, 
hayvan ve b"tk" g"b" canlılarda, taşlar, madenler g"b" cansız varlıklarda ölçülü b"r uyum, oranlı 
b"r yaratılış vardır. 

Meselâ: : El ve ayakta 5'er parmak olması ve  oranlı ve s"metr"k şek"lde yaratılan kem"k 
sayıları, hayvanlarda, ağaçlarda, taşlarda görülen har"ka estet"k ve desenler g"b". 

 
2. Düstur-u N"zam (Düzen Kanunu):  

Kâ"nattak" s"stemler tesadüfen değ"l, bel"rl" kurallar, kanunlar çerçeves"nde "şler, hareket 
eder. 

Meselâ: Gezegenler"n yörüngeler", mevs"mler"n oluşumu, atomların yapısı, DNA d"z"l"mler", 
"tme çekme kanunları g"b". 

Meselâ, Dünya'nın kend" eksen" etrafında dönüş hızı 1670 km/h d"r. 

Güneş"n etrafındak" dönüş hızı "se yaklaşık olarak 107.000 km/h olarak hesaplanmıştır. 
(https://www.hurr"yet.com.tr)  

Dünya'nın Güneş'e olan tam uzaklığı yörünge boyunca değ"şmekle beraber yaklaşık 
olarak 150 m"lyon k"lometre veya 8.3 ışık dak"kasıdır. (https://tr.w"k"ped"a.org) 
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İşte üzer"nde yaşadığımız ve b"z"m yaşamamıza uygun yaratılan dünya gezegen"n"n har"ka 
yaratılışının ve mükemmel "dares"n"n kör tesadüfe, "lm", aklı, şuuru olmayan sebeplere, tab"ata 
ver"lmes" "mkansızdır. Bunu akıl ve "l"m kabul etmez.  

 
3. Kanun-u Vahdet (B"rl"k Kanunu):  

Kâ"nattak" bütün varlıkların doğrudan veya dolaylı şek"lde b"rb"r"ne uyumlu olmaları, kâ"natı 
yaratan ve "dare eden"n "rade sah"b" tek b"r Zat olduğunu göster"r. Meselâ; “Kâ"nat b"r şecered"r 
(ağaçtır). Anasır (Dört büyük unsur olan güneş, hava, su ve toprak kasted"ld"ğ" g"b"; karbon, 
azot, oks"jen, h"drojen ve d"ğer elementler de kasted"lmekted"r.) (https://www.r"sale.onl"ne) 
onun dallarıdır. Nebatat yapraklarıdır. Hayvanat onun ç"çekler"d"r. İnsanlar onun semereler"d"r.  

Tahm"n" olarak b"r "nsanda ell" tr"lyon hücren"n varlığı kabul ed"lmekted"r. B"r hücrede her 
san"ye üç b"n değ"ş"kl"k yapılmaktadır. 

Buna göre "nsan vücudunda her san"ye “ell" t"r"lyon çarpı üç b"n” yaratılış 
gerçekleşt"r"lmekted"r.      “O her an b"r tasarruftadır.”(Rahman sures", 29) 

 
 

 

https://www.risale.online/
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MEYVELERİN EN GÜZELİ 

Bu semerelerden (meyvelerden) en z"yadar (parlak), nurlu, ahsen (en güzel,), ekrem (çok 
cömert ve yardım eden), eşref (en şerefl"), eltaf (çok hoş ve çok güzel) Seyy"dü'l-Enb"ya Ve'l-
Mürselîn (Peygamberler"n efend"s"), İmamü'l-Müttak"n (Müttak"ler"n "mamı, 

Allah’ın  (cc) yasaklarından sakınmakta çok t"t"zl"k gösterenler"n önder" ve rehber"), Hab"b-
" Rabbü'l-Âlemîn (Alemler"n Rabb"n"n hab"b", sevg"l"s") Hazret-" Muhammed'd"r.” (Mesnev"-" 
Nur"ye – 201)  

Demek, ağaç k"m"n "se dal, yaprak, ç"çek ve meyve de onundur. 

Meselâ : Her canlı farklı olsa da heps", karbon, h"drojen, oks"jen, azot (C, H, O, N)  olmak 
üzere aynı elementlerden yapılır. Bu da b"r şeyden her şey" yapan sonsuz kudret sah"b" b"r"s"n" 
göster"r. Kâ"nattak" hava, su, toprak, güneş unsurlarının b"r olması, yaratıcının ve "darec"s"n"n 
b"r olduğunu göster"rler. 

 
    4. Medar-ı Tenasüp (Uyum Sebeb", Münasebet Kanunu):  

Kâ"nattak" muc"zev" sanat eserler" b"rb"r"ne uygun, s"metr"k ve dengel"d"r.Meselâ : Arıların 
petekler", kar tanes" şek"ller", güneş dünya ve ay arasındak" dengel", h"kmetl" mesafeler, dönüş 
hızları ve şek"ller  g"b". 
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5. Namus-u Hüsün ve İtt"sak (Güzell"k ve Ahenk Kanunu):  

Kâ"nattak" yaratılan her şey hem düzen, hem aynı zamanda estet"k göster"r. 

Meselâ : Ç"çekler"n s"metr"k yapısı, kelebek kanatlarının desenler", tavusların renkler"ndek" 
cümbüşler, göster"şl" s"metr"k kanatlar g"b". 

 
METİNDEKİ İFADELERİ KÂİNATTAN ÖRNEKLERLE AÇIKLAMA:  

Ağaç ve Bahar Örneğ":  

"Bu ağaç bu baharda ve geçen bahardak" ç"çek, yaprak, meyvece tevafuk ett"ğ" g"b"...“ Yan", 
b"r ağaca her yıl "lkbaharda düzenl", sanatlı ve h"kmetl" b"r şek"lde  yaprak, ç"çek ve meyve 
takılır. Her yıl b"raz fark olab"l"r ama genel yapı aynıdır. Bu her yıl tekrar eden yen"lenmen"n 
arkasında b"r plan ve "rade vardır. 

Tesadüf değ"l, kend" kend"ne değ"l, akılsız şuursuz sebepler"n ve tab"atın "ş" değ"l, h"kmetl" 
b"r düzen"n sonucudur. Bahardak" bütün ağaçlar, b"tk"ler; yaprakları, ç"çekler", meyveler" 
sayısınca d"ller "le her şey" h"kmetl", n"zamlı "nt"zamlı b"r şek"lde yapan yaratıcılarının varlığına, 
b"rl"ğ"ne şah"tl"k yapmaktadırlar. 
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SONUÇ 

Kâ"nata matemat"k gözüyle bakıldığında, görülen s"metr"k ve estet"k düzen, o kadar "nce ve 
anlamlı yaratılmıştır k", bu muc"ze ve har"ka yaratılışın kör tesadüfe, akılsız, şuursuz sebeplere 
ve tab"ata ver"lmes" "mkânsızdır. 

Bu, gözle görülen hassas ve har"ka düzen, akıl sah"pler"ne Allah’ın b"rl"ğ"n" ve her şey" 
sonsuz "l"m, "rade, kudret ve h"kmetle yarattığını "spat etmekted"r.  

  
 

KAYNAKLAR 
(Mesnev4-4 Nur4ye – 189) 
https://www.hurr4yet.com.tr  
(Şualar – 713) 
https://tr.w4k4ped4a.org  
(Mesnev4-4 Nur4ye – 201) 
https://www.r4sale.onl4ne  
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Özet 

Mizaç teorisi, geleneksel tıbbın en temel ve köklü yaklaşımlarından biri olup, insan sağlığını dört temel beden 
sıvısının dengesi üzerinden açıklayan bütüncül bir sistem sunar. Bu teori, Hipokrat ve Galen’in antik dönemdeki 
çalışmalarına ve İbn-i Sînâ ve diğer İslam hekimlerinin yorumlarına dayanmaktadır. İnsanın yalnızca fizyolojik 
değil, aynı zamanda çevresel ve ekolojik faktörlerle de doğrudan ilişkili olduğunu ortaya koyan ‘mizaç teorisi’ 
hastalığın sadece bireyde değil, çevre koşulları ve yaşam biçimi ile de bağlantılı olduğunu vurgular. Bu yönüyle 
teori, günümüzün bütüncül sağlık anlayışlarıyla doğrudan örtüşmektedir. 

Modern biyoloji; sistematik ve ekolojik araştırmalar, mizaç teorisinin öngördüğü dörtlü düzenin bilimsel bir 
karşılığını ortaya koymaktadır. Moleküler biyoloji alanında DNA ve RNA’nın dört temel nükleotid (A, T/U, G, C) 
üzerine kurulması, genetik bilginin düzenlenmesinde ve metabolik süreçlerin hassas dengesinin korunmasında 
kritik bir rol oynamaktadır. Bu moleküler yapı, mizaç teorisindeki hıltların dengesi ile paralellik göstermektedir. 
Küçük bir değişiklik bile genetik veya metabolik düzeyde ciddi etkilere sebep olmaktadır.  

Sistematikte ökaryot canlılar dört ana grup (protistalar/tek hücreliler), mantarlar, bitkiler ve hayvanlar) altında 
sınıflandırılır. Bu gruplar ekosistemlerde karşılıklı denge ve uyum sağlayacak biçimde varlık gösterir.  

Ekoloji açısından ise hava, su, toprak ve ateşin birleşiminden besin ve çevre meydana gelmektedir. Bu 
kaynaklarının kalitesi, bireylerin mizacını ve sağlık durumunu doğrudan etkileyen kritik unsurlardır. Bu bağlamda 
mizaç teorisi, biyolojik ve ekolojik düzenin birbirine bağlı olduğunu gösteren tarihsel ve bilimsel bir çerçeve 
sunmaktadır.   

Geometride uygulamada en kolay şekil dörtgendir. Üçgen ise dörtgenin 2’ye eşit olarak bölünmesiyle meydana 
gelir. Geometrik şekiller mimarinin ve inşaatın temelini oluşturur. Briket, tuğla, kerpiç, masa, oda, bina, çatı vs. 
hepsi dörtgen şekillidir. Dört çeker kara taşıtları daha güvenlidir. Vejetasyon çalışmalarında kullanılan ilk kuatrat 
(örneklik alan) şekli dikdörtgen veya karedir. Halen bu durum geçerlidir. Çünkü dörtgen alanların yüzölçümü 
kolay hesaplanır ve alana aplikasyonu kolaydır. Dörtlü yapının yarısı da mizaç teorisinin ispatıdır. Tabiatta her 
varlığın bir mizacı vardır: Fen bilimleri; Fizik, Kimya, Biyoloji ve Matematik olarak sayılabilir.  Kadın (dişi), 
erkek; sıcak, soğuk; organik, inorganik; metal, ametal; doğru, yanlış; sağlıklı, hasta; etçiller, otçullar vs. Bu 
durumu şöyle yorumlamak mümkündür: DNA dizilimlerinin hassasiyeti, ekosistemlerdeki karmaşık denge ve 
evrendeki temel fiziksel sabitlerin uyumu, kör ve sağır evrimsel süreçlerle açıklanamayacak kadar düzenlidir, bir 
programı, bir ustayı/programcıyı gösterir. Bu durum, yalnızca insan sağlığının değil, canlılığın ve evrenin tüm 
düzeylerinde bir yaratılış düzeninin varlığını ortaya koymaktadır. Mizaç teorisi, bu yönüyle biyoloji, sistematik ve 
ekoloji perspektifinde hem sağlık bilimlerini hem de yaratılışın hikmet ve kudretini anlamak için önemli bir bilimsel 
referans olarak değerlendirilebilir. Bilim insanları mesleklerini icra ederken inceledikleri nesnenin mizacını 
bilmeli ve her şeyin bir hikmet, bir denge içinde olduğunu bilerek konuyu incelemeli ve yorumlamalıdır. Hayat ve 
mevcudat bir tesadüf eseri olamaz. O halde her varlığın bir mizacı, yaratılışının bir hikmeti vardır. Bilim bunu 
araştırmalıdır. Bu bildiri; mizaç teorisinin Fen Bilimlerine nasıl uygulanabileceğini açıklamak için yazılmış 
orijinal yorumlardan ibarettir. 

Anahtar Kelimeler : Mizaç teorisi, Anasırı erbaa, Bilim felsefesi, Canlılar âlemi, Yaratılış. 

 
* Bu çalışma, IX. Uluslararası Bilim Işığında Yaratılış Kongresi'nde sözlü sunum olarak sunulmuş olup ve çalışmanın özeti, bildiri özet kitabında yayımlanmıştır. 

mailto:fevziozgokce@yyu.edu.tr
mailto:hasanozcelik@sdu.edu.tr


BİLİMLER IŞIĞINDA YARATILIŞ – 9 / 2. CİLT 71 

THE PLACE AND IMPORTANCE OF TEMPERAMENT THEORY IN SCIENCE* 

Fevzi ÖZGÖKÇE 
Van Yuzuncu Yil University, Faculty of Science, Department of Molecular Biology and Genetics 

fevziozgokce@yyu.edu.tr 
ORCID ID: 0000-0002-3119-8561 

Hasan ÖZÇELİK 
S. Demirel University, Faculty of Engineering and Natural Sciences, Dept. of Biology 

hasanozcelik@sdu.edu.tr 
ORCID ID: 0000-0002-0207-0921 

Abstract 

The theory of temperament (Mizaj) is one of the foundational approaches in traditional medicine, providing a 
holistic framework for human health based on the balance of four fundamental bodily humors. This theory is based 
on the works of Hippocrates and Galen in antiquity, as well as the interpretations of Avicenna (Ibn Sina) and other 
Islamic physicians. By demonstrating that human health is directly related not only to physiological factors but 
also to environmental and ecological factors, ‘temperament theory’ emphasizes that illness is linked not only to 
the individual but also to environmental conditions and lifestyle. In this respect, the theory directly corresponds to 
contemporary holistic health approaches. 

Modern biology, through systematic and ecological research, demonstrates the scientific counterpart of the 
fourfold structure envisioned by the theory of temperament. In molecular biology, the foundation of DNA and RNA 
on four basic nucleotides (A, T/U, G, C) plays a critical role in the regulation of genetic information and in 
maintaining the delicate balance of metabolic processes. This molecular structure parallels the balance of humors 
in temperament theory. Even a slight alteration at the genetic or metabolic level can lead to significant 
consequences. In systematics, eukaryotic organisms are classified under four main groups (protists, plants, fungi, 
and animals). These groups exist in ecosystems in a way that ensures mutual balance and harmony. From an 
ecological perspective, the quality of air, water, soil, and food resources are critical elements that directly affect 
the temperament and health status of individuals. In this context, the theory of temperament provides a historical 
and scientific framework demonstrating the interconnection of biological and ecological order.  

In geometry, the easiest shape to apply is the quadrilateral. A triangle is formed by dividing a quadrilateral into 
two equal parts. Geometric shapes form the basis of architecture and construction. Bricks, adobe, tables, rooms, 
buildings, roofs, etc., are all quadrilateral in shape. Four-wheel drive vehicles are safer. The first quadrant (sample 
area) shape used in vegetation studies was a rectangle or square. This is still the case today because the surface 
area of quadrilateral areas is easy to calculate and easy to apply to the area. 

Half of the fourfold structure is proof of the temperament theory. Every being in nature has a temperament: The 
natural sciences include Physics, Chemistry, Biology, and Mathematics. Female, male; hot, cold; organic, 
inorganic; metal, non-metal; right, wrong; healthy, sick; carnivores, herbivores, etc. This can be interpreted as 
follows: the precision of DNA sequences, the complex balance in ecosystems, and the harmony of fundamental 
physical constants in the universe are too orderly to be explained by blind and deaf evolutionary processes; they 
point to a program, a master/programmer. This reveals the existence of a creative order not only in human health 
but also at all levels of life and the universe. In this respect, temperament theory can be considered an important 
scientific reference for understanding both the health sciences and the wisdom and power of creation from a 
biological, systematic, and ecological perspective. Scientists, in practicing their profession, should be aware of 
the temperament of the object they study, and examine and interpret it with the awareness that everything exists 
within wisdom and balance. Life and existence cannot be the product of mere coincidence. Thus, every being has 
a temperament and a wisdom in its creation. Science should explore this. This paper consists of original 
interpretations written to explain how the theory of temperament can be applied to the Natural Sciences. 

Key Words: Theory of temperament, The four elements, Philosophy of science, The living world, Creation. 

 
* This study was presented as an oral presentation at the 9th International Congress on Creation in the Light of Sciences, and its abstract was published in the 
abstract book. 
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1. G0r0ş 

İnsanlık tar"h" boyunca bütün b"l"mler "nsanı, tab"atı ve kâ"natı anlamaya çalışmıştır. 
Özell"kle "nsanın ruhsal, z"h"nsel ve bedensel özell"kler"n" açıklamak "ç"n farklı yaklaşımlar 
gel"şt"rm"şt"r. Bu yaklaşımların en köklüler"nden b"r"s"; köken" H"pokrat ve Galen g"b" ant"k 
döneme dayanan, İbn-" Sînâ, Farab", Mevlânâ ve Erzurumlu İbrah"m Hakkı g"b" büyük İslam 
al"mler" tarafından da der"nleşt"r"lm"ş olan M"zaç Teor"s"d"r. Geleneksel tıbbın en temel ve 
köklü yaklaşımlarından b"r" olan M"zaç Teor"s", "nsan sağlığını 4 temel beden sıvısının(hılt) 
denges" üzer"nden açıklayan bütüncül b"r s"stem sunar. Hastalıkları bu dengen"n bozulması, 
tedav"s" de dengeye get"r"lmes" anlayışındadır.  

İnsan “küçük b"r âlem” (m"krokozmos), kâ"nat "se “büyük b"r "nsan” (makrokozmos) olarak 
görülmüş; "nsanın "çsel düzen" "le doğadak" düzen arasında doğrudan b"r "l"şk" kurulmuştur. 
Böylece, b"rey"n sağlığı "le çevren"n sağlığı arasında ayrılmaz b"r bağ olduğu f"kr", geleneksel 
tıbbın temel "lkeler"nden b"r" hâl"ne gelm"şt"r. İnsan, kâ"natın küçük b"r m"sal-" musağğarı ve 
f"hr"ste-" cam"asıdır. Kâ"nat "se, büyük b"r "nsandır (Nurs", 2012).  

Bu "fadelerden anlaşılıyor k"; "nsanı anlamak, kâ"natı anlamaktır. İnsanın madd" ve ruh" 
vasıfları bu teor"yle gayet güzel açıklanmaktadır. Bu bölümde M"zaç Teor"s"’n"n fen ve sağlık 
b"l"mler"ne uygulanmasına da"r b"lg"ler ver"lmekte ve yorumlanmaktadır.  

Bu çalışma "le M"zaç Teor"s" hem tar"hsel bağlamı "ç"nde ele alınacak hem de modern 
B"yoloj", S"stemat"k, Ekoloj" ve Moleküler B"yoloj" ve Genet"k başta olmak üzere fen b"l"mler" 
perspekt"f"nde yen"den yorumlanmaktadır. Çalışmanın temel hedef" şudur: M"zaç Teor"s"’n", 
modern b"l"m"n ışığında yen"den yorumlamak ve bunun evren"n ve mahlukatın yaratılış 
düzen"yle nasıl örtüştüğünü göstermekt"r. Sonuçta "se, bu teor"y" evr"mle açıklamaya çalışan 
görüşler"n neden b"l"msel olarak yeters"z kaldığını ve Yaratılış kanunuyla nasıl b"reb"r uyumlu 
olduğunu b"l"msel del"llerle ortaya konulmaktadır. Teor" b"l"nen b"r kural olmakla beraber fen 
b"l"mler"ne uygulanmasına da"r yorumlarımız özgündür. Bu görüş üzer"ne bundan sonra fen 
b"l"mc"ler"n"n, daha sonra da sosyal b"l"mc"ler"n araştırma ve derleme yapan yayınları yapması 
beklenmekted"r. Aşağıdak" ş""r"n de "lg"s" neden"yle okunmasında fayda görülmekted"r: 

Esrarı Alem 

Hayat kısa, yol uzun; menz"llere varılmaz, 
İnsan küçük b"r alem; sırlarına er"lmez. 
İy"l"ğe doyulmaz; kötülükte durulmaz. 
Hayatın anlamı ne(!) heskes öğrense gerek. 

 

Dünya denen coğrafya; hep"m"z"n vatanı, 
İkl"m neden değ"şt", zorla b"raz kafanı, 
Tar"hte anlatılır, meşhurdur Nuh Tufanı, 
Sebep, h"kmet "lm"n" merak eylesek gerek. 

 

Her varlık ayrı d"lden, anlatır ahval"n", 
Ay dolanır, gün aşar, anlarız m"hval"n", 

Yutan Karadel"kler, es"r"n esrarını, 
B"l"nmez, görünmeze d"kkat eylesek gerek. 

 

Mevcudat "k" kısım, cemadat ve z"hayat, 
Sebep cemadat olsa, olur muydu h"ç hayat, 
Görünmeyen b"r el var, hüner bu elde kat kat, 
Yoktan nasıl var olduk, sorup öğrensek gerek. 

 

Kend"m"zden geçer"z, manalı b"r bakışa, 
Hayret ve "bretle bak, güzeldek" nakışa, 
Nasıl b"r program k" döndürür yazı kışa, 
Bu mükemmel s"stem" kuranı b"lsek gerek. 
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Bal arısı bal yapar; eşek arısı zeh"r, 
Âl"m huzur üret"r; kara cah"ller kahır, 
Toprak altın olurdu; olsaydı "nsan mah"r, 
Ateş, hava ve suyla toprak oluşsa gerek. 

 

Bulut buluta çarpsa, ateş oluyor, gar"p(!), 
Bazılarına göre; değ"şmez maşrık, mağr"b, 
Bu esrarı k"m b"l"r, g"d"p soralım varıp, 
F"z"k, k"mya, "lm"n" topraktan sorsak gerek. 

 

Meyveye "bretle bak, b"r de ağaç köküne, 
İnc"r tohumuna bak, kabak, hurma, zeyt"ne, 
B"tk" nasıl çamur yer, değme g"ts"n keyf"ne, 
Ekoloj" "lm"ne "bretle baksak gerek. 

 

Dağlar neden tertem"z, şeh"rler neden k"rl", 
Soğan ve lahanada, yaprakları k"m dürdü, 
Her olay tesadüf mü, anlamadık b"r türlü, 
Mar"fet b"lmek değ"l; doğru okumak gerek. 

 

Ay, gün, asır değ"şt", kural h"ç değ"şmed", 
Bak, "man "le küfür; nurla k"r b"rleşmed", 
Şecere" zakkumdan nar, buğday yet"şmed", 
Adetullah kanunu böyle emretse gerek. 

 

Had"se başıboş mu, ş"kayet n"ç"n Hakka, 
Ten"ne d"ken batsa kend" kalb"n" yokla, 
Sözler"n tatlı olsun, kem"n" bana sakla, 
Ne çekersen d"ldend"r, "y" yönetmek gerek. 

 

Dün sokakta oynardık, ş"md" "ht"yar olduk, 
B"zden "stenen neyd"; n"ç"n yaşadık, öldük, 
Dünya güneşten kopma; volkanı vatan 
bulduk, 
Kader, "man "lm"n" sorup öğrensek gerek. 

 

Hasan Özçel"k  

(https://www.antoloj".com/esrar"-alem-s""r"/) 

https://www.antoloji.com/esrari-alem-siiri/
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2. Sağlık B0l0mler0nde M0zaç Teor0s0’ne Genel Bakış 

 H"pokrat, varlık kazanmış her şey"n temel"nde toprak, hava, su ve ateş olmak üzere dört unsurun 
ve bunlarda bulunan dört n"tel"ğ"n (sıcaklık, soğukluk, neml"l"k ve kuruluk) yer aldığını, bunların 
bütün c"s"mlerde ortak olduğunu düşünmekted"r. Yan" tüm varlıklar bu unsur ve n"tel"kler"n bell" 
oranlardak" karışımlarından meydana gelm"şt"r k" esasında bu görüşü "lk "ler" süren S"c"lyalı b"l"m 
adamı Empedokles (MÖ 492)’t"r (Şek"l 1).  

 
Şek"l 1. Anasır-ı Erbaa: Ateş, hava, su ve toprak. 

Galen, İbn" S"na g"b" hek"mler bu görüşü tıp "lm"ne uygulamışlardır. Bu uygulama modern tıbbın 
doğuşuna yan" 20. y.yıla kadar alternat"fs"z hüküm sürmüş, ancak modern tıpta etk"s"n" kısmen 
kaybetm"şt"r. H"pokrat "se Empedokles’"n tab"at "ç"n gel"şt"rd"ğ" Anasır-ı Erbaa (Dört unsur) teor"s"n" 
alıp "nsan beden"ne uygulamıştır. Buna göre "nsan vücudunda bulunan ve sıvılardan oluşan bu dört 
n"tel"k; kan, balgam, sarı safra ve s"yah safra’dır k" bunlar sırasıyla şu n"tel"k ç"ftler"nden b"r" "le "l"şk" 
"ç"nded"r: Sıcak-neml", soğuk-neml", sıcak-kuru, soğuk-kuru. H"pokrat’a göre; "nsan varlığını, 
büyümes"n" ve beslenmes"n" saydığımız bu dört sıvıyla gerçekleşt"rmekted"r (Şek"l 2). 

 

 
Şek"l 2. Geleneksel humoral teor"ye göre; 4 temel m"zaç t"p"n"n sıcak–soğuk ve kuru–neml" 

eksenler" üzer"ndek" şemat"k göster"m" (Av"cenna, 1999). 

M"zaç, "nsanın yaratılıştan gelen bedensel, ps"koloj"k ve ruhî özell"kler"n"n bütününü "fade eden 
b"r kavramdır. Kad"m tıpta ‘hıltların denges"’; modern b"yoloj"de "se ‘nörob"yoloj"k eş"kler’, ‘genet"k 
yapı’, ‘nöronal devre sab"tl"ğ"’ şekl"nde açıklanan karşılıkları vardır. Tıp tar"h" "ncelend"ğ"nde, sağlık 

https://www.antoloji.com/erenyaka-li-cocuklardan-yagmur-duasi-siiri/
https://www.antoloji.com/erenyaka-li-cocuklardan-yagmur-duasi-siiri/
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ve hastalıkların anlaşılmasında M"zaç Teor"s"’n"n özel b"r yer" olduğu görülmekted"r. Ant"k 
Yunan’dan İslam meden"yet"ne ve oradan günümüze kadar uzanan bu yaklaşım; "nsan beden"n" 
yalnızca organ ve dokuların toplamı olarak görmem"ş; aynı zamanda kâ"natın b"r yansıması olarak 
değerlend"rm"şt"r. H"pokrat (M.Ö. 460-377), Galen (M.S. 129-216) ve İbn Sînâ (980-1037) g"b" 
hek"mler tarafından gel"şt"r"len m"zaç teor"s", "nsan sağlığını ‘ahlât-ı erbaa’ olarak b"l"nen dört temel 
beden sıvısının (kan, balgam, kara safra ve "drar) denges" üzer"nden açıklamıştır. Bu sıvılar arasındak" 
uyumun bozulması, hastalıkların temel neden" olarak kabul ed"lm"ş; tedav"s" "se bozulan m"zacın 
yen"den dengeye kavuşturulması şekl"nde tanımlanmıştır. Bu anlayış yalnızca f"zyoloj"k b"r açıklama 
değ"l, aynı zamanda "nsan "le evren arasındak" benzerl"ğ" ortaya koyan felsef" b"r yaklaşımı da 
beraber"nde get"rm"şt"r. 

Geleneksel humoral (m"zaç) teor"s", özell"kle İbn-" Sînâ’nın ‘el-Kânûn f"’t-Tıbb’ adlı eser"nde 
s"stemat"k b"r yapı kazanmış; "nsan m"zacını sıcak–soğuk ve kuru–neml" olmak üzere dört temel 
n"tel"k eksen" üzer"nden açıklayan bütüncül b"r sağlık anlayışı ortaya koymuştur. İbn-" Sînâ’ya göre 
m"zaç, bedende bulunan kan, balgam, sarı safra ve kara safra g"b" temel sıvıların n"tel"ksel ve 
n"cel"ksel denges" sonucunda şek"llenmekte; bu denge yalnızca f"zyoloj"k süreçler" değ"l, b"rey"n 
ps"koloj"k eğ"l"mler"n" ve davranışsal özell"kler"n" de doğrudan etk"lemekted"r. Bu çerçevede demevî, 
balgamî, safravî ve sevdavî olarak sınıflandırılan m"zaç t"pler", b"rey"n bedensel yapısı, duygulanımı 
ve çevresel uyaranlara verd"ğ" tepk"lerle b"rl"kte değerlend"r"lmekted"r (Özçel"k, 2025). İbn-" Sînâ’nın 
yaklaşımında hava koşulları, beslenme b"ç"m", yaşam tarzı ve coğraf" çevre g"b" dış faktörler, m"zacın 
korunması veya bozulmasında bel"rley"c" unsurlar olarak ele alınmaktadır. Bu yönüyle Humoral yan" 
M"zaç Teor"s", "nsan sağlığını yalnızca b"yoloj"k ve madd" süreçlere "nd"rgemeyen; bedensel, ruhsal 
ve çevresel boyutları b"rl"kte ele alan b"r çerçeve sunmaktadır. N"tek"m bu bütüncül bakış açısı, 
günümüzde modern tıpta ben"msenen b"yops"kososyal modelle doğrudan özdeşleşt"r"lemese de, 
b"rey"n sağlık durumunun b"yoloj"k, ps"koloj"k ve sosyal etkenler"n etk"leş"m" sonucunda 
şek"llend"ğ"n" vurgulaması bakımından kavramsal b"r paralell"k taşımaktadır (Av"cenna, 1999; Galen, 
1976). 

Her hılt bel"rl" organlarla "l"şk"lend"r"lmekted"r: 

• Kan, yaşam enerj"s"n"n ve dolaşımın merkez" olarak kalp ve akc"ğerle;  

• Sarı safra metabol"k süreçler"n odağı olarak karac"ğer ve öd keses"yle;  

• Kara safra s"nd"r"m ve denge unsuru olarak dalak ve m"deyle;  

• Balgam "se z"h"nsel "şlevler ve nem denges"n"n merkez" olarak bey"nle bağlantılı görülmüştür.  

Bu eşleşt"rme, organların yalnızca b"yoloj"k değ"l, m"zaca etk" eden "şlevsel merkezler olarak da 
ele alındığını göstermekted"r. Tablo 1’de yer alan kan, sarı safra, kara safra ve balgam; Humoral 
Teor"’n"n temel"n" oluşturan 4 dört ana bedensel sıvıyı tems"l etmekted"r. Bu sıvılar, yalnızca 
f"zyoloj"k "şlevler açısından değ"l, aynı zamanda b"rey"n m"zaç yapısı, duygusal eğ"l"mler" ve 
davranışsal özell"kler" bakımından da bel"rley"c" kabul ed"lm"şt"r. Hang" hıltın baskın olduğu, b"rey"n 
genel sağlık durumu ve m"zacının temel gösterges" olarak değerlend"r"lmekted"r (Dem"rc" ve Kaya, 
2018).  

Humoral Teor"’de çevre "le "nsan arasında güçlü b"r paralell"k kurulmuştur: 

• İlkbahar kanın,  

• Yaz sarı safranın,  
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• Sonbahar kara safranın ve  

• Kış balgamın baskın olduğu dönemler olarak kabul ed"lm"şt"r.  

Mevs"msel değ"ş"mler"n beden sıvılarını etk"led"ğ" ve bu durumun hastalık eğ"l"mler"n" bel"rled"ğ" 
düşünülmüştür. Yaşam evreler" "le hıltlar arasında da doğrudan b"r "l"şk" kurulmuştur: 

• Çocukluk dönem" canlılık ve büyüme "le "l"şk"lend"r"lerek kana;  

• Gençl"k hareketl"l"k ve enerj"yle sarı safraya;  

• Er"şk"nl"k denge ve "st"krarla kara safraya ve  

• İht"yarlık "se soğukluk ve nem artışıyla balgama atfed"lm"şt"r.  

Bu yaklaşım, "nsan gel"ş"m"n" b"yoloj"k olduğu kadar m"zaca dayalı b"r süreç olarak ele almaktadır. 
Her hılt sıcak–soğuk ve kuru–neml" n"tel"klerle tanımlanmıştır. Bu n"tel"kler hem bedensel yapıyı 
hem de ruhsal eğ"l"mler" açıklamak "ç"n kullanılmıştır (Tablo 1). 

Tablo 1. Geleneksel humoral (m"zaç) teor"s"nde 4 unsur(hılt) ve bunlara atfed"len f"zyoloj"k, 
ps"koloj"k ve çevresel özell"kler"n karşılaştırmalı göster"m": 

 

Tablo 1. ‘de açıklanan özell"klere göre tebabette kullanılan b"tk"ler"n m"zacı da sınıflandırılmış, 
buna göre b"r hastalıkta hang" b"tk" grubunun kullanılacağı tahm"n ed"lm"şt"r (Özçel"k, 2025). Örneğ"n 
sıcak ve neml" yapı canlılık ve hareketl"l"kle "l"şk"lend"r"l"rken, soğuk ve kuru yapı daha durağan ve 
"çe dönük özell"klerle bağdaştırılmıştır. Renkler, hıltların sembol"k ve gözlemsel karşılıkları olarak 
kullanılmıştır. Kan kırmızı, sarı safra sarı, kara safra s"yah ve balgam beyaz renk "le tems"l ed"lm"şt"r. 
Bu renkler hem beden sıvılarının görünümü hem de m"zacın dışavurumu açısından anlam 
taşımaktadır. Tatlar, hıltların bedensel etk"ler"n" açıklamada kullanılan b"r başka sembol"k ölçüttür. 
Tatlı, acı, ekş" ve tuzlu tatlar; s"nd"r"m, "ştah ve metabol"k süreçlerle "l"şk"lend"r"lm"ş, aynı zamanda 
m"zacın duyusal yönünü "fade etm"şt"r. Günün farklı zamanları, hıltların etk"nl"k dönemler" olarak 
değerlend"r"lm"şt"r. Sabah kanın, öğle sarı safranın, "k"nd" kara safranın ve akşam balgamın etk"s"n"n 
arttığı dönemler olarak kabul ed"lm"şt"r. Bu anlayış, günlük yaşam düzen"n"n (uyku, beslenme, 
çalışma) m"zaca göre ayarlanması gerekt"ğ"n" vurgular. Her m"zaç t"p" bel"rl" karakter özell"kler"yle 
"l"şk"lend"r"lm"şt"r. Sıcakkanlılık, öfkel"l"k, "çe kapanıklık ve soğukkanlılık g"b" n"tel"kler humoral 
dengen"n ps"koloj"k yansımaları olarak değerlend"r"lm"şt"r. Bu durum, m"zacın yalnızca bedensel 

Kategor$ Hava Ateş Toprak Su 

Dört Hılt (Sıvı) Kan Sarı safra Kara safra Balgam 

Organı Kalp-Akc&ğer Karac&ğer-Öd keses& Dalak-M&de Bey&n 

Mevs$m$ İlkbahar Yaz Sonbahar Kış 

Yaş Dönem$ Çocukluk Gençl&k Er&şk&nl&k İht&yarlık 

F$z$ksel Özell$ğ$ Neml&-Sıcak Kuru-Sıcak Kuru-Soğuk Neml&-Soğuk 

Reng$ Kırmızı Sarı S&yah Beyaz 

Tadı Tatlı Acı Ekş& Tuzlu 

Zamanı Sabah Öğle İk&nd& Akşam 

Karakter$ Sıcakkanlı Öfkel& İç&ne kapanık Soğukkanlı 

Tedav$s$ Kuru, sıcak &laçlar Neml&, soğuk &laçlar Neml&, sıcak &laçlar Kuru, sıcak &laçlar 
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değ"l, ruhsal ve davranışsal b"r kavram olarak ele alındığını göstermekted"r. Tedav" anlayışı, 
‘zıtlıklarla dengeleme’ "lkes"ne dayanmaktadır. Sıcak olan kuru "le, kuru olan neml" "le dengelenmeye 
çalışılmıştır. Bu yaklaşım, Humoral Teor"’n"n temel hedef"n"n hastalığı bastırmak değ"l, bozulan 
dengey" yen"den kurmak olduğunu açıkça göstermekted"r (Türk & Erdem"r, 2021). 

İnsanda 4 kuvve vardır: Kuvve" Akl"ye, Kuvve" Beh"m"ye, Kuvve" Gadab"ye ve Kuvve" Şehev"ye. 
Bunların da dengel" olması gerek"r. İfrat ve tefr"d" sadece şahıs "ç"n değ"l, toplum "ç"n de c"dd" b"r 
tehl"ked"r. Toplumda bu denge bozulmuşsa yan" bu kuvveler"n "frat ve tefr"t şekl"yle kullanılması 
sosyal problemler"n çıkış sebeb"d"r. Ülkem"z b"r çok bad"rey" bu n"tel"kler"n dengede oluşuyla 
atlatmıştır. Mesela İst"klal Savaşı sırasında "nsanlar aç, sef"l ama b"r" d"ğer"n"n hakkına tecavüz etmez, 
b"r" d"ğer" "ç"n yaşar. Zorlukların altından elele vererek gelmek. Tam b"r ümmet ve m"llet anlayışı. 
Emperyal"stler"n "şt"hası kursaklarında kaldı.  

‘Ben tok olayım başkası acından ölse bana ne, sen çalış ben y"yey"m’ felsefes"n" savunan 
toplumlarda huzur olab"l"r m"? Sıkıntı yokluk, fak"rl"k m"? İnt"har olaylarının çok olduğu ülkelerde 
k"ş" başına düşen gel"r az mı? Bu ülkeler" ve toplumlarını "y" "ncelemek gerek"r.  

M"zaç Teor"s" ayrıca çevresel faktörler"n "nsan sağlığı üzer"ndek" etk"s"ne d"kkat çekm"şt"r. Hava, 
su, toprak ve bes"nler"n tem"zl"ğ", yalnızca b"reysel sağlığı değ"l, toplumların genel sağlık düzey"n" 
de bel"rleyen en temel unsurlar olarak değerlend"r"lm"şt"r. Günümüzde ekoloj" ve çevre b"l"mler" de 
aynı noktaya "şaret etmekted"r: K"rl" hava ve k"rl" su kaynakları, ağır metallerle yüklenm"ş toprak ve 
zararlı/katkılı gıdalar "nsan sağlığını tehd"t eden en öneml" unsurların başında gelmekted"r. Bu 
nedenle, Osmanlı’da ‘hıfzıssıhha’ olarak "fade ed"len çevre tem"zl"ğ" anlayışı, günümüzde çevre 
sağlığı ve sürdürüleb"l"rl"k başlıkları altında modern b"l"msel b"r temele oturtulmuştur (Aksoy, 2019).  

Tüm bu örnekler gerek geleneksel tıpta gerekse modern fen b"l"mler"nde ‘denge’ ve ‘dörtlük’ 
"lkes"n"n evrensel b"r düzen"n "fades" olduğunu göstermekted"r. Ancak bu mükemmel düzen"n kend" 
kend"ne ve ‘kör ve sağır tesadüflerle’ açıklanması mümkün değ"ld"r. DNA’dak" bazların anlamlı 
d"z"l"m", canlı âlemler"ndek" hassas ekoloj"k denge ve evrendek" temel kuvvetler"n uyumlu "şley"ş", 
tesadüf ve rastlantısal süreçlerle "zah ed"lemeyecek derecede kompleks ve maksatlıdır. Bu gerçekl/k, 
DNA’dan hücreye, /nsandan dünyaya ve oradan da kâ/nata kadar her alanı çok /nce ve hassas b/r 
ayarla /nşaa eden ve her an kusursuz h/kmet ve kudretle /şleten b/r Yaratıcının varlığını 
göstermekted/r. Dolayısıyla, m/zaç teor/s/ yalnızca b/r tıp teor/s/ değ/l, aynı zamanda modern fen 
b/l/mler/n/n ortaya koyduğu evrensel düzen/n tar/hsel b/r yansıması olarak değerlend/r/lmel/d/r.   

2.1. Ant0k Dönem Tıbbı’nda M0zaç Teor0s0 

M"zaç teor"s"n"n köken" Ant"k Yunan tıbbına kadar uzanmaktadır. H"pokrat (M.Ö. 460–377), "nsan 
sağlığını beden sıvılarının denges" "le açıklayan "lk hek"mlerden b"r" olmuştur. H"pokrat’a göre; "nsan 
beden"nde dört sıvı (kan, balgam, kara safra ve sarı safra) bulunmaktadır ve bunların oranlarının 
bozulması çeş"tl" hastalıkların temel sebeb"d"r. Hastalıkların tedav"s"nde amaç, bozulan dengey" 
yen"den kurmak ve sıvıların denges"zl"ğ"n" g"dererek doğal uyumu sağlamaktır. H"pokrat’ın bu 
yaklaşımı, tıpta “humoral teor"” adıyla da b"l"nmekted"r (H"ppocrates, 1923/2004). 

Galen (M.S. 129–216), H"pokrat’ın görüşler"n" s"stemat"k hale get"rm"şt"r. Onun çalışmalarında 
m"zacın yalnızca f"zyoloj"k b"r unsur olmadığı, aynı zamanda ps"koloj"k ve karakter özell"kler"yle de 
bağlantılı olduğu vurgulanmıştır. Galen’"n yazıları, Roma İmparatorluğu dönem"nde ve Ortaçağ 
Avrupa’sında tıp eğ"t"m"nde temel kaynak olarak kullanılmış, asırlar boyunca tıp anlayışını der"nden 
etk"lem"şt"r (Galen, 1976). 
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2.2. İslam Tıbbı’nda M0zaç İlm0 

M"zaç Teor"s" İslam meden"yet"nde daha da gel"şt"r"lm"ş ve der"nleşt"r"lm"şt"r. Özell"kle İbn-" 
Sînâ’nın (980–1037) ‘el-Kânûn f"’t-Tıbb’ adlı eser", m"zaç "lm"n" hem teor"k hem de prat"k 
boyutlarıyla s"stemleşt"rm"şt"r. İbn-" Sînâ, "nsan m"zacını bel"rleyen unsurlar arasında beden 
sıvılarının yanı sıra çevresel faktörler" de ele almış; hava, su, bes"n ve yaşam tarzının m"zaç üzer"ndek" 
etk"ler"n" ayrıntılı b"ç"mde açıklamıştır (Av"cenna, 1999). Bu yaklaşım, günümüzde çevre sağlığı ve 
ekoloj" kavramlarının erken b"r "fades" olarak değerlend"r"leb"l"r. 

D"ğer İslam hek"mler" de m"zaç teor"s"n" kend" yorumlarıyla gel"şt"rm"şlerd"r. Râzî (865–925), ‘El-
Mansûrî f"’t-Tıbb’ adlı eser"nde hastalıkların nedenler"n" doğal, ruhsal ve çevresel faktörler olarak 
sınıflandırmış ve m"zacın çevreyle etk"leş"m"ne d"kkat çekm"şt"r (Rhazes, 1964). Ayrıca Endülüs’te 
İbn-" Rüşd (1126–1198), Galen ve H"pokrat’tan aktarılan b"lg"ler" yen"den yorumlayarak Avrupa 
tıbbına aktarmış, böylece m"zaç teor"s" Batı’da da kalıcı b"r etk" bırakmıştır (Averroes, 1974). İbn-" 
Sînâ’nın m"zaç anlayışı beden sıvıları "le çevresel koşullar arasındak" "l"şk"y" merkeze alarak "nsan 
sağlığını bütüncül b"r çerçevede ele almıştır. Bu yaklaşım, İslam tıbbında uzun süre etk"s"n" 
sürdürmüş; Râzî ve İbn-" Rüşd g"b" hek"mler tarafından gel"şt"r"lerek farklı coğrafyalara aktarılmıştır 
(Türk & Erdem"r, 2021). 

2.3. Modern Tıpta M0zaç Teor0s0’ne Yaklaşımlar 

XVII. yüzyıldan "t"baren modern anatom" ve f"zyoloj"n"n deneysel yöntemlerle "lerlemes", 
Humoral Teor"’n"n tıbbın merkez"ndek" konumunu g"derek zayıflatmıştır. Buna rağmen, günümüzde 
‘bütüncül tıp’, ‘tamamlayıcı tıp’ ve ‘f"toterap"’ g"b" alanlarda, İbn-" Sînâ’nın "nsanı çevres"yle b"rl"kte 
ele alan m"zaç anlayışına yönel"k "lg" yen"den revaç bulmuştur. Dünya Sağlık Örgütü (WHO), 2000’l" 
yıllardan "t"baren geleneksel ve tamamlayıcı tıp uygulamalarının sağlık s"stemler"ne entegrasyonunu 
teşv"k eden raporlar yayımlayarak, bu yaklaşımların kültürel bağlamı korunarak modern b"l"mle 
"l"şk"lend"r"lmes"n" önermekted"r (WHO, 2013). 

3. M0zaç Teor0s0’n0n Fen B0l0mler0ne Yansımaları 

Konuya Fen B"l"mler" ışığında bakıldığında, bu tar"hsel yaklaşımın evrensel b"r düzen anlayışını 
yansıttığı d"kkat çekmekted"r. Günümüzde b"yoloj", f"z"k, k"mya, moleküler b"yoloj" ve ekoloj" g"b" 
d"s"pl"nlerde yapılan araştırmalar tab"atta "şlett"r"len olaylarda ‘dörtlü düzen’" kr"t"k b"r şek"lde 
göstermekted"r. Organ"k madde genel olarak 4 elementten (H, O, C ve N) meydana get"r"lm"şt"r. 
Elementler atomlardan; atomlar elektron, proton ve nötronlardan; proton ve nötronlar da quarklardan 
oluşturulmuştur. F"z"ksel evren parçacıklardan veya başka b"r bakış açısıyla dalgalardan 
oluşturulmuştur; tıpkı b"r TV yayını g"b". Yan" tüm evren"n ham maddes" en temel şekl"yle "fade etmek 
gerek"rse ‘enerj" dalgası’dır. TV yayın dalgaları ekranda nasıl elma, ç"çek, kuş, veya "nsan "majları 
oluşturuyorlarsa, evrendek" enerj" dalgaları da elma, ç"çek, kuş, ve "nsan (ve hatta ses) oluyor. Yan" 
b"r "nsan beden"n"n ham maddes" "le b"r kuş veya elma veya b"r kayanın ham maddes" tamamen aynı 
– heps" elektron, proton ve nötronlardan (veya TV yayını g"b" dalgalardan) "barett"r. 

Asıl "t"bar"yle tıbbın b"r meseles" olmakla b"rl"kte tıp, ahlâk, ps"koloj" ve metaf"z"ğ"n kes"şt"ğ" 
meselelerden b"r"d"r. Bu bağlamda "nsan beden"n"n temel karışanlarının ne olduğu ve bu b"leşenler"n 
oluşturduğu bütünün denges", üç öneml" soruna yol açmıştır;  

1. Karışımları oluşturan unsurların nasıl b"r değ"ş"m geç"rerek b"rleşt"ğ"d"r. Bu sorun, 
münhasıran f"z"ğ"n ve k"myanın temel b"r sorunu olarak görülmekted"r.   
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2.  Karışanların oluşturduğu bütünlüğün "nsanî varlığı açıklamak "ç"n yeterl" olup 
olmadığıdır. Bu sorun, m"zaç meseles"n" ps"koloj"ye ve metaf"z"ğe bağlamaktadır.  

3. B"r "nsanın huyları "le onun beden"n" oluşturan unsurların denges" arasındak" "l"şk"d"r. Bu 
sorun "se m"zaç teor"s"n"n ahlâk teor"s"yle kes"şt"ğ" meseleler" doğurur. 

Maddeye dayalı b"l"msel b"r görüş olarak ‘Hayat’, gözlemlere dayalı olmayan k"myasal 
reaks"yonlardır. Karşıt uç görüş "se şudur: ‘Hayat’ b"l"nmes" mümkün olmayan b"r şeyd"r. Canlı 
varlıkların b"l"nemezl"ğ" f"z"ksel b"r olgu olab"l"r. Günümüz de dah"l olmak üzere canlı varlıkları 
cansızlardan ayıran “hayat” d"ye b"r şey vardır. Canlı hücreler"n temel yapı taşları prote"nler, 
prote"nler"n de temel 20 çeş"t yapıtaşları olan am"no as"tlerden "baret olup, Am"no as"tler H, O, N, C 
ve S’den oluşmaktadır. H, O, N, C ve S atomlarında ve k"myasal bağlarında hayat d"ye b"r olgu yoktur. 
Keza, tüm canlıların ortak özell"ğ" su "çermeler"d"r; ama suda da hayat yoktur. Mevcut gözlemlere 
dayanarak çıkarılab"lecek sonuç; Hayat maddede parlar; ama hayatın kaynağının madde olduğu 
konusunda h"ç b"r del"l ve dayanak yoktur. Hayat olsa olsa kend"s" hayat sah"b" olan b"r zat tarafından 
maddeye eklenm"şt"r. 

 Örneğ"n, yaşamın temel genet"k kodu olan DNA 4 nükleot"dden (aden"n, t"m"n, guan"n, s"toz"n) 
oluşurken; RNA y"ne 4 baz (aden"n, uras"l, guan"n, s"toz"n) üzer"nden yapılandırılmıştır. Bu durum, 
yaşamın köken"nde dörtlü b"r denge s"stem"n"n bulunduğunu göstermekted"r. N"tek"m DNA’da tek 
b"r bazın değ"şmes" b"le (mutasyon), c"dd" metabol"k veya genet"k rahatsızlıklara neden 
olab"lmekted"r. Bu durum, m"zaç teor"s"nde ‘b"r sıvının oranındak" küçük b"r değ"şmen"n b"le 
hastalığa sebep olması’ anlayışı "le d"kkat çek"c" b"r benzerl"k göstermekted"r. 

Benzer b"r şek"lde, b"yoloj" d"s"pl"n"nde b"l"m "nsanları ökaryot canlıları sınıflandırırken 4 büyük 
âlem (prot"stalar, b"tk"ler, mantarlar ve hayvanlar) "ç"nde ele almaktadır. Ekos"stemler"n 
sürdürüleb"l"rl"ğ", bu 4 grubun b"rb"r" arasında kurulan dengel" "l"şk"ler üzer"ne "nşa ett"r"lm"şt"r. 
Prot"stalara döngüler" düzenley"c" rolü, b"tk"lere fotosentez "le bes"n üretmes", mantarlara organ"k 
maddeler" parçalayarak dönüşümler"ndek" fonks"yonları ve hayvanlara ekos"stemdek" hareketl"l"ğ" 
görevler" b"r yaratıcı tarafından ver"lm"şt"r; b"r arada, b"rb"r"ne b"r z"nc"r"n halkaları şekl"nde sıkı b"r 
"l"şk"de yaratılan tüm bu varlıklar, bulundukları hab"tatlarda ekoloj"k dengey" sağlamaktadır. Bu 
mükemmel ekoloj"k düzen, m"zaç teor"s"n"n b"reysel sağlıkta vurguladığı denge ve düzen anlayışının, 
yeryüzü ölçeğ"nde de aynı şek"lde "şlett"r"ld"ğ"n" ortaya koymaktadır. 

F"z"k" b"l"mlerde de evren"n "şley"ş" 4 temel kuvvet (kütleçek"m, elektromanyet"k, güçlü nükleer 
ve zayıf nükleer kuvvet) aracılığıyla açıklanmaktadır. Bu kuvvetler"n b"rb"rler"yle hassas denges", 
evrendek" tüm yapısal düzen"n sürmes"n" sağlamaktadır. Söz konusu kuvvetlerde en küçük b"r 
değ"ş"kl"k, yıldızların oluşumundan atom çek"rdekler"n"n kararlılığına kadar pek çok sürec" "mkânsız 
hâle get"recekt"r. Dolayısıyla, evren"n makro düzeydek" düzen" "le "nsan beden"n"n m"kro düzeydek" 
düzen" arasında paralell"k kurmak mümkündür. R"sale-" Nur’da canlıların k"myasal b"leş"m"ne "l"şk"n 
modern term"noloj" doğrudan kullanılmamakla b"rl"kte, hayatın suya bağımlılığı, canlı yapının toprak 
ve hava unsurlarıyla şek"llend"ğ" vurgusu açık b"ç"mde yer almaktadır. Bu yaklaşım, canlı 
organ"zmaların su (H2O), karbon(C) ve azot(N) temell" yapısına "şaret eden modern b"yoloj"k 
anlayışla kavramsal b"r paralell"k taşımaktadır. Evet, "nsan, şu kâ"natın küçük b"r f"hr"stes", b"r nüsha-
" musaggarası, câm"’ b"r m"sal", b"r har"ta-" cüz’"yes", b"r m"kyasıdır (Nurs", 2014). 

3.1. Ekoloj0 ve Çevre B0l0m0’nde M0zaç Teor0s0n0n Yansımaları 

Çevresel faktörler"n sağlık üzer"ndek" etk"s", hem m"zaç teor"s"nde hem de modern ekoloj" 
b"l"m"nde öneml" b"r konudur. İbn-" Sînâ’nın çevre tem"zl"ğ" ve hava kal"tes" üzer"ne yaptığı vurgular, 
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günümüzde ‘hıfzıssıhha’ ve ‘halk sağlığı’ kavramlarının öncüsü olarak değerlend"r"leb"l"r. Günümüz 
sınıflandırmalarında ve ekoloj"k çalışmalarda, canlıların dört temel grup (prokaryotlar, b"tk"ler, 
mantarlar, hayvanlar) üzer"nden ekos"stem denges"n" kurduğunu göstermekted"r. Bu dengen"n 
bozulması, küresel ölçekte sağlık problemler"ne ve çevresel sorunlara yol açmaktadır. 

Son dönem l"teratürde ekos"stem sağlığı "le "nsan sağlığı arasındak" doğrudan "l"şk"y" ortaya koyan 
pek çok araştırma mevcuttur. Örneğ"n, Dünya Sağlık Örgütü’nün (WHO) 2015 sonrası yayımladığı 
raporlarda, hava k"rl"l"ğ" ve k"rl" su kaynaklarının yalnızca çevrey" değ"l, doğrudan "nsan sağlığını 
tehd"t ett"ğ" vurgulanmıştır. Bu yaklaşım, m"zaç teor"s"n"n ‘hastalık am"ller"yle mücadele’ anlayışının 
modern b"l"mdek" yansıması olarak değerlend"r"leb"l"r. 

Ekoloj" b"l"m", canlıların b"rb"rler"yle ve çevreler"yle olan "l"şk"ler"n" "nceler. Ekos"stemlerde enerj" 
ve madde döngüler" da"ma denge üzer"ne kuruludur. B"tk"ler, hayvanlar, mantarlar ve 
m"kroorgan"zmalar arasındak" karşılıklı etk"leş"mler ekos"stem"n sürekl"l"ğ"n" sağlar. M"zaç 
Teor"s"’n"n b"reysel organ"zmalar "ç"n öngördüğü denge kavramı, ekoloj"k ölçekte de geçerl"l"ğ"n" 
korumaktadır. Mesela su döngüsünün bozulması "kl"m değ"ş"kl"ğ"n" tet"kler; bu da doğrudan canlıların 
tab"at"yle "nsanların da sağlığını etk"ler. Hava k"rl"l"ğ", solunum yolu hastalıklarının artmasına neden 
olurken; tarımda kullanılan k"myasallar, beslenme denges"zl"kler"n" ve toks"k etk"leş"mler" 
artırmaktadır. Bu bağlamda, İbn-" Sînâ’nın hava, su ve beslenme faktörler"n"n m"zaca etk"s"n" 
vurgulaması, modern ekoloj" l"teratüründe ‘çevre sağlığı’ başlığı altında yen"den doğrulanmaktadır. 
Günümüzde ‘One Health’ (Tek Sağlık) yaklaşımı, "nsan, hayvan ve çevre sağlığının b"rb"r"yle 
ayrılmaz şek"lde bağlı olduğunu savunmaktadır. Bu anlayış, aslında b"n yıl önce M"zaç Teor"s"’n"n 
öngördüğü bütüncül yaklaşımın modern b"l"msel "fades"nden başka b"r şey değ"ld"r. Canlıların sağlığı 
ve sürdürüleb"l"rl"ğ"; hava, su, toprak, bes"n g"b" dört ana ekoloj"k temel tarafından bel"rlen"r. Bu 4 
unsur: canlılarda hormonları, metabol"zmayı, m"zaç değ"ş"mler"n" ve hastalık r"skler"n" doğrudan 
etk"ler. Dolayısıyla m"zaç teor"s"n"n ‘çevre-m"zaç "l"şk"s"’, modern ekoloj"n"n “çevresel stres-
f"zyoloj"k yanıt” model"n"n kad"m b"r formülasyonudur. Kur’ân-ı Kerîm’de: ‘B/z her şey/ b/r ölçü /le 
yarattık’ (Kamer, 49) buyrulur. Ekoloj" b"l"m"ndek" tüm yasalar, bu ölçünün b"l"msel karşılıklarıdır.  

Vejetasyon b"l"m" b"tk" ekoloj"s"n"n b"r dalıdır. Vejetasyon çalışmalarında 4 farklı ekolle araştırma 
yapılır. Türk"ye ve Avrupa ülkeler" Zur"h-Montpell"er Ekolü’ne göre çalışma yapar. Bu ekolde 
bel"rt"len ‘örnekl"k alan’ yöntem"n"n d"ğer adı Quatrattır. Quatrat 4 köşel" geometr"k alandır yan" 
"ncelenecek alan ‘d"kdörtgen’ veya ‘kare’ şekl"nde olmalı demekt"r. Başka b"r araştırma yöntem" olan 
örnek alansız yöntemlerde de ‘merkez noktalı dörtte b/r metodu’ vardır.  

Jeoloj"k zamanlar "ncelend"ğ"nde 4 zaman bulunur. İç"nde bulunduğumuz zamanın adı 
Quaterner’d"r. Dördüncü zaman anlamına gel"r. Canlı çeş"tl"l"ğ"n"n ve b"rey sayısının en çok arttığı 
zaman d"l"m"d"r.  

3.2. Moleküler B0yoloj0 ve Genet0k Perspekt0f 

Modern moleküler b"yoloj", yaşamın temel yapı taşlarının olağanüstü b"r düzen "çer"s"nde 
"şled"ğ"n" göstermekted"r. Hücren"n yönet"c" moküller" olan DNA’’nın 4 nükleot"dden (A, T, G, C) 
oluşması, RNA’da "se T yer"ne U (Uras"l) "le tamamlanan bu 4’lü s"stem (A, U, C, G) canlılığın 
evrensel kodunu oluşturmaktadır (Alberts ve ark., 2022). Bu durum, m"zaç teor"s"nde tanımlanan 4 
hıltın (kan, balgam, kara safra, sarı safra) denge ve uyumunun b"r b"yoloj"k karşılığı olarak görüleb"l"r. 
Her b"r nükleot"d tek başına anlamlı değ"ld"r; ancak bel"rl" b"r düzen "ç"nde b"r araya geld"kler"nde 
tüm canlı organ"zmaların yapı ve "şley"ş"n" bel"rleyen genet"k ş"frey"/kodu meydana get"r"rler. Aynı 
şek"lde, M"zaç Teor"s"’nde bel"rt"ld"ğ" şek"lde de sıvıların denges" bozulduğunda hastalıklar oluşur; 
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denge korunduğunda "se sağlık devam eder. Moleküler düzeyde gözlenen bu düzen yaşamın 
rastlantılarla değ"l, b"lak"s hassas b"r matemat"k ve uyum "le sürdürüldüğünü ortaya koymaktadır. 
Evr"msel bakış açısının kör ve sağır mekan"zmalarla bu "ncel"kl" düzen" açıklamaya çalışması, 
b"yoloj"n"n her sev"yes"nde ortaya çıkan bu hassas dengeler karşısında yeters"z kalmaktadır. Her 
basamakta b"r yaratıcının "l"m, h"kmet ve kudret"yle kromozomların tüm canlılığın b"lg"s"n" taşıdığı, 
evrendek" en hassas düzenlerden b"r"n" oluşturduğu, b"r harf b"le yanlış yazıldığında metabol"k 
fırtınalar koparab"lmekted"r. M"zaç Teor"s"’n"n 4 unsur üzer"ne kurulu olması, b"yoloj"k 
organ"zasyonun da matemat"ksel ve k"myasal b"r dörtlü temele dayanmasıyla şaşırtıcı b"r paralell"k 
göster"r. Bu paralell"k tar"hî b"r tesadüf olamaz; z"ra DNA’nın yapısı 20. yüzyılda keşfed"lm"şt"r. 
Denge rastgele oluşmaz ve kes0nl0kle canlılardak0 ve tab0attak0 mükemmel düzen b0r tesadüf 
eser0 değ0ld0r. DNA d"z"l"mler", mükemmel b"r matemat"ksel hassas"yetted"r. Ekos"stemler, karşılıklı 
bağımlılık ve F"z"k sab"teler", atomdan galaks"lere kadar olan bu "nce ayarların her b"r", b"l"nçl" b"r 
düzen"n varlığına "şaret eder. 

Modern genet"k b"l"m" "ncelend"ğ"nde, M"zaç Teor"s" "le benzer b"r düzen anlayışının öne çıktığı 
görülmekted"r. DNA ve RNA’nın 4 nükleot"dden oluşması, yaşamın temel"nde dörtlü b"r s"stem"n 
varlığını ortaya koymaktadır (Alberts ve ark., 2022). Bu durum, m"zaç teor"s"nde ‘ahlât-ı erbaa’nın 
denges" "le sağlık arasındak" "l"şk"n"n modern b"l"msel b"r yansıması olarak yorumlanab"l"r. Örneğ"n 
tek b"r nükleot"d değ"ş"kl"ğ"n"n (nokta mutasyonu) c"dd" genet"k hastalıklara yol açması, beden 
sıvılarından b"r"n"n oranındak" küçük b"r değ"ş"kl"ğ"n hastalığa sebep olduğu düşünces"yle benzerl"k 
göstermekted"r. 

Embr"yoloj"k gel"ş"me bakıldığında; "nsanın anne karnındak" gel"ş"m"ne bakıldığında doğumuna 
kadar 4 safha görülür: Nutfe, Alaka, Mudga ve Fetüs. Gerçek şu k/ b/z /nsanı çamurdan alınmış b/r 
özden yaratıyoruz; Sonra onu sağlam b/r korunakta nutfe hal/ne get/r/yoruz. Ardından nutfey/ 
(döllenm/ş yumurta) alakaya (rah/mde asılıp beslenen embr/yo) çev/r/yor, alakayı şek/ls/z et 
(görünümünde) yapıyor, bu etten kem/kler yaratıyor, daha sonra da kem/klere adale g/yd/r/yoruz; 
n"hayet onu bambaşka b"r varlık hal"nde "nşa ed"yoruz (Mü’m"nûn Sures", 12-14. Ayet).  Bu ayetler 
modern tıpla uyumludur. Yumurtanın döllenmes"nden başlayarak 8. hafta b"t"m"ne kadar embr"yon"k 
gel"şme, 9-12. haftalar organların oluşması, sonra organların gel"ş"m" ve olgunlaşması yan" fetus 
dönem" (9. haftadan "t"baren) doğuma kadar devam eder. Gebelerde "lk bebek hareketler" 
gebel"ğ"n 18-20 haftalarında h"ssed"l"r. İlk 3 ayda h"ssed"len hareketler k"ş"n"n kend" barsak 
hareketler"d"r. Canlılık olayı ruhla ortaya çıkar. D"n" b"lg"ler"m"ze göre; ham"lel"ğ"n 4. ayında ruh 
üflen"r yan" artık fetüs b"r canlıdır. Modern b"l"m "lah" b"l"m aynı şey" söylüyor ve 4’lü kavramına 
"şaret ed"yor. B"r başka açıdan konuya bakalım: Sperm"n erkek üreme organında(test"s) oluşmasına 
‘Spermatogenez’; ovaryumda ovül (yumurta hücres") oluşmasına ‘Oogenez’ adı ver"l"r. Mayoz 
bölünme "le oluşturulurlar. Başlangıçtak" b"r ana hücre bölünme sonucunda 4 hücrec"k/gon/gamet 
olur. Bu da 4’lü s"stem"n varlığına b"r del"l sayılır.  

3.3. F0z0k ve K0mya Bağlamında Dörtlü Düzen 

M"zaç Teor"s"’nde görülen dörtlü düzen anlayışı f"z"k ve k"mya l"teratüründe de kend"s"n" 
göstermekted"r. F"z"kte evren"n 4 temel kuvvet üzer"ne "nşa ed"lm"ş olması; k"myada "se atomlar 
arasında 4 temel bağ t"p"n"n ("yon"k, kovalent, metal"k ve h"drojen bağları) bulunması, doğanın 
"şley"ş"nde dörtlü b"r s"stemat"ğ"n sürekl"l"ğ"n" ortaya koymaktadır. Bu durum, M"zaç Teor"s"’n"n 
tar"hsel b"r tıp yaklaşımı olmasının ötes"nde, tab"atın yaratılmasında ve b"r düzen hal"nde 
sürdürülmes"nde b"l"msel tüm bu ver"ler"n evrensel b"r düzen"n varlığını ve m"zan ve "şley"ş"n b"r 
"l"m, h"kmet ve kudret sah"b"n"n emr"nde olduğunu göstermekted"r. 
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Fen b"l"mler"n"n farklı alanlarında “dörtlü düzen” kavramının sürekl"l"ğ" d"kkat çek"c"d"r. F"z"kte 
evren"n temel"nde 4 kuvvet bulunmaktadır: kütleçek"m, elektromanyet"k, güçlü nükleer ve zayıf 
nükleer kuvvet. Bu 4 kuvvet"n b"rb"rler"yle olan hassas denges", evren"n varlığını ve "şley"ş"n" 
mümkün kılmaktadır. Eğer bu kuvvetlerden b"r" çok az farklı b"r değerde olsaydı, evrende yıldızlar, 
gezegenler ve n"hayet"nde yaşam var olamazdı. K"myada "se atomlar arasındak" bağlanmaların 
temel"nde 4 ana bağ türü vardır: "yon"k, kovalent, metal"k ve h"drojen bağları. Bu bağ türler", canlı ve 
cansız bütün yapıları b"r arada tutan temel mekan"zmaları oluşturur. Burada da 4 b"r düzen"n hâk"m 
olduğu görülmekted"r. M"zaç teor"s"n"n sağlık anlayışında 4 sıvının denges" ne kadar öneml"yse, 
modern f"z"k ve k"myanın "şley"ş"nde de bu dörtlü s"stemler o kadar kr"t"k rol oynamaktadır. Bu 
benzerl"kler, yaratılan tab"atın her noktadak" "şley"ş"nde ‘dörtlü ahenk’ "lkes"n"n yaratılışın b"r parçası 
olarak tasarlandığını göstermekted"r. 

3.4. Felsef0 ve Yaratılış Temell0 Yorum 

B"l"msel ver"ler evren"n ve canlılığın "şley"ş"nde olağanüstü b"r düzen bulunduğunu ortaya 
koymaktadır. M"zaç teor"s", "nsana a"t sağlık denges"n" açıklarken; modern fen b"l"mler" de moleküler 
b"yoloj"den ekoloj"ye, f"z"kten k"myaya kadar her sev"yede aynı düzen"n "zler"n" ortaya koymaktadır. 

Evr"msel materyal"zm, tab"attak" mükemmel düzen" kör tesadüflerle ve seç"l"m mekan"zmalarıyla 
açıklamaya çalışsa da, genet"k ş"freler"n matemat"ksel uyumu, ekos"stemler"n kırılgan denges" ve 
evren"n f"z"ksel sab"tler"n"n "nce ayarı karşısında bu açıklamalar yeters"z kalmaktadır. Çünkü kör ve 
sağır süreçler"n böyles"ne bütüncül ve hassas b"r s"stem", tesadüfen, rastgele e kend" kend"s"ne 
meydana get"rmes" mümkün değ"ld"r. M"zaç Teor"s", evrendek" "lah" düzen"n b"r yansımasıdır. İnsanın 
m"zacı "le tab"atın denges" arasında kurulan paralell"k, yaratılışın b"r bütün hal"nde "şled"ğ"n" 
göstermekted"r. Bu bağlamda fen b"l"mler"n"n ortaya koyduğu her yen" ver", aslında Yaratıcının 
koyduğu düzen" anlamamıza yardımcı olmakta; evren"n ve canlılığın tesadüflerle değ"l, b"l"nçl" b"r 
"rade "le var ed"ld"ğ"n" gözler önüne sermekted"r. 

4. Sonuçlar 

M"zaç teor"s", yalnızca tar"hsel b"r tıp yaklaşımı değ"l, aynı zamanda tab"atın ve "nsanın bütüncül 
"şley"ş"ne da"r felsef" ve b"l"msel b"r bakış açısıdır. H"pokrat ve Galen’"n ortaya koyduğu, İbn-" 
Sînâ’nın "se s"stemat"k hale get"rd"ğ" bu teor", sağlığın temel"n" ‘denge’ kavramı üzer"ne oturtmuştur. 
İnsan vücudunda dört hıltın (kan, balgam, kara safra, sarı safra) uyum "ç"nde bulunması gerekt"ğ"n" 
savunan bu anlayış, günümüz fen b"l"mler"n"n ortaya koyduğu gerçekl"klerle şaşırtıcı derecede 
paralell"k göstermekted"r.  

B"r yönüyle M"zaç, "nsanın doğuştan/yaratılışından gelen bedensel, ps"koloj"k ve ruhî 
özell"kler"n"n bütününü "fade eden b"r kavramdır. Kad"m tıpta ‘hıltların denges"’, modern b"yoloj"de 
"se ‘nörob"yoloj"k eş"kler’, ‘genet"k yapı’, ‘nöronal devre sab"tl"ğ"’ g"b" karşılıklarını göstermekted"r. 

Moleküler b"yoloj"de DNA ve RNA’nın 4 nükleot"d üzer"ne "nşa ed"lmes", f"z"kte evren"n 4  temel 
kuvvetle yönet"lmes", k"myada 4 ana bağ t"p"n"n maddey" b"r arada tutması ve b"yoloj"de canlı 
âlemler"n"n 4 temel gruba ayrılması; 4 mevs"m vs. doğanın farklı katmanlarında tekrar eden b"r ‘dörtlü 
düzen’"n varlığını göstermekted"r. Bu düzen, "nsan m"zacındak" denge "le ekos"stemlerdek" hassas 
uyum arasında doğrudan b"r bağlantı kurmamıza "mkân sağlamaktadır. 

4.1. Modern B0l0mle Geleneksel B0lg0n0n Bütünleşmes0 

Modern b"l"m çoğunlukla "nd"rgemec" yöntemlerle "lerlemekte; karmaşık s"stemler" küçük 
parçalara ayırarak "ncelemekted"r. Oysa geleneksel tıbbın ve m"zaç teor"s"n"n yaklaşımı bütüncül 
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olup, "nsanı çevres"yle b"rl"kte ele almaktadır (Dem"rc" ve Kaya, 2018). Bugün ‘Tek Sağlık’ 
yaklaşımıyla "nsan, hayvan ve çevre sağlığının b"rb"r"nden ayrılamaz olduğu kabul ed"lmekted"r. Bu 
durum, aslında b"n yılı aşkın süred"r m"zaç "lm"n"n savunduğu temel "lken"n modern b"l"msel d"le 
tercümes"nden başka b"r şey değ"ld"r. Dolayısıyla geleneksel b"lg"n"n, modern fen b"l"mler"yle 
çatışma hal"nde değ"l; aks"ne tamamlayıcı b"r mah"yette olduğu görülmekted"r. M"zaç Teor"s"’n"n 
sunduğu ‘denge’ perspekt"f", b"yomed"kal araştırmalardan ekoloj"k planlamaya, halk sağlığından 
moleküler b"yoloj"ye kadar b"rçok alanda rehberl"k edeb"lecek n"tel"kted"r (Özçel"k, 2025). 

4.2. Evr0msel Açıklamaların Yeters0zl0ğ0 

Fen b"l"mler" her geçen gün yaşamın "şley"ş"ne da"r daha karmaşık ver"ler ortaya koyarken, 
evr"msel materyal"zm"n bunları açıklamadak" zorlamaları ve çıkmazları daha bel"rg"n hale 
gelmekted"r. DNA’dak" 4 nükleot"d"n b"lg" kodlaması, yalnızca rastlantısal mutasyonlarla "zah 
ed"lemeyecek kadar hassas b"r matemat"ğe dayanır. Ekos"stemlerdek" denge, yalnızca kör seç"l"m 
mekan"zmalarıyla açıklanamayacak kadar kırılgandır. Evren"n 4 temel kuvvet"n"n "nce ayarı "se, 
yaşamın ortaya çıkışı "ç"n gerekl" hassas"yet"n evr"msel süreçlerle tesadüfen oluşamayacağını, 
rastgele devam edemeyeceğ"n" aş"kâr olarak göstermekted"r. Bu noktada kör ve sağır evr"m anlayışı, 
doğada gözlemlenen bütüncül düzen" "zah edememekted"r. Çünkü bu düzen, yalnızca b"yoloj"k b"r 
uyum değ"l; aynı zamanda kozm"k, ekoloj"k ve moleküler sev"yede tekrar eden b"r s"stemat"ğ"n 
ürünüdür. Böyle b"r s"stemat"ğ"n rastgele süreçlerle meydana gelmes", b"l"msel olasılık hesaplarıyla 
da çel"şmekted"r. 

4.3. Yaratılış Perspekt0f0 

Fen b"l"mler"nde gözlemlenen bu dörtlü düzen, aslında yaratılışın h"kmet ve kudret"n" ortaya koyan 
del"llerden b"r"d"r. İnsan m"zacındak" denge "le tab"atın farklı katmanlarındak" uyum, tek b"r "raden"n 
ve kudret"n eser" olduğunu göstermekted"r. Evren"n her sev"yes"nde aynı prens"b"n (denge, uyum, 
düzen) hüküm sürmes", yaratılışın bütüncül b"r plan dah"l"nde olduğunu kanıtlamaktadır. Dolayısıyla 
m"zaç teor"s", yalnızca tar"hsel b"r tıp öğret"s" değ"l, aynı zamanda "nsanın ve evren"n yaratılışla olan 
bağını hatırlatan b"r b"l"msel-felsef" çerçeved"r. Modern b"l"m"n ver"ler", bu teor"y" doğrulamakta; 
aynı zamanda evr"msel tesadüfler"n yeters"zl"ğ"n" gözler önüne sermekted"r. 

Özetle; M"zaç Teor"s", B"r felsef" görüş olan evr"me del"l olmaktan çok uzak olduğu ve zerreden 
küreye kadar tüm kâ"natın ve tüm canlıların Vah"d ve Ehad b"r yaratıcı tarafından yaratıldığına 
del"ld"r. Dörtlü yapısı, DNA, ökaryot"k sınıflandırma, ekoloj"k unsurlar: B"l"msel gerçekl"k, kad"m 
M"zaç Teor"s"’n" doğrular. Günümüzde sıksık d"le get"r"len ‘Bütüncül yaklaşım’, ‘S"stem b"yoloj"s"’ 
g"b" adlandırmalar M"zaç Teor"s"’n"n modern adıdır. Denge (M"zan), F"z"kte, k"myada, genet"kte ve 
ekoloj"de mutlak zorunluluktur. B"rey–çevre "l"şk"s", Ep"genet"k. ‘M"zaç Teor"s"’n"n b"l"msel 
karşılığıdır. H"kmetl" yaratılış, Moleküler düzeydek" hassas"yet, tesadüfü "mkânsız kılar. Dört 
nükleot"d"n rastgele değ"l, kural-temell" d"z"l"m", b"lg" kodlanan b"l"nçl" b"r m"mar"y" göster"r. 
Prote"nler"n b"r"nc"l, "k"nc"l, üçüncül ve dördüncül katlanma m"mar"s", tesadüf "le oluşamayacak kadar 
determ"n"st"kt"r. Ekos"stemlerdek" s"mb"yoz ağları, Evr"m görüşündek" rekabet model"nden çok 
karşılıklı uyum ve yardımlaşmaya dayanır. F"z"k sab"teler", tr"lyonda b"r değ"şse yaşam "mkânsız olur. 
Kromozom veya Gen mutasyonlarının yüzde 99’u zararlıdır; evr"msel "lerleme değ"l, b"yoloj"k çöküş 
üret"r. B"r deprem olarak "fade ed"lecek mutasyonla ancak yıkım olur. Mutasyonla mükemmel b"r 
canlının oluşacağını düşünmek; müstak"l b"r evden deprem sonrası mükemmel b"r gökdelen 
oluşacağını "ler" sürmekten farklı değ"ld"r. Ara formlar yoktur; canlılar fos"l kayıtlarında b"rden, tam 
ve eks"ks"z görünür. M"zaç farklılıkları, ’kör evr"msel süreçler"n’ değ"l, ‘yaratılış çeş"tl"l"ğ"n"n’ 
gösterges"d"r. Canlılık tek b"r moleküler alfabe "le yaratılmıştır; bu b"rl"k, planlı b"r mühend"sl"ğ"n 
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del"l"d"r. İnsan m"krokozmostur; ka"nattak" düzen"n özet"d"r; bu, b"l"nçl" b"r tasarımın "mzasıdır. 
Kâ"natta tesadüfe yer yoktur. Ünlü f"lozof Sokrat’ın dey"m"yle ka"natta tesadüfe tesadüf ed"lmez. Her 
düzen, ölçü ve h"kmet, yaratılışın açık del"l"d"r. M"zaç Teor"s" sadece tar"hî b"r tıp yaklaşımı değ"l, 
Fen B"l"mler"’n"n temel yapı taşlarıyla paralel "şleyen, ekoloj"k ve b"yoloj"k düzen" açıklayan, "nsan–
evren "l"şk"s"n" b"l"msel ve manev" b"r bütünlük "ç"nde anlamamızı sağlayan b"r s"stemd"r. DNA’dan 
galaks"lere, ekos"stemlerden "nsan m"zacına kadar her yerde h"kmet, denge ve b"l"nçl" b"r yaratılışın 
apaçık "zler" bulunmaktadır. ‘Her şey b"r ölçü "le yaratıldı’ ayet", modern b"l"m"n ulaştığı tüm 
sonuçlarla tekrar tekrar doğrulanmaktadır. Zaman "ht"yarladıkça Kur’an gençleş"yor. Varyasyon, 
genet"k b"l"m"nde kullanılan b"r ter"md"r ve ‘çeş"tlenme’ demekt"r. Bu genet"k olay, b"r canlı türünün 
"ç"ndek" b"reyler"n ya da grupların b"rb"rler"nden farklı özell"klere sah"p olmasına neden olur. Örneğ"n 
yeryüzündek" b"r canlı türünün tüm b"reyler" temelde aynı genet"k b"lg"ye sah"pt"rler. Ancak bu 
genet"k b"lg"n"n "z"n verd"ğ" varyasyon potans"yel" sayes"nde tür "ç" çeş"tl"l"k söz konusudur. 
Taksonom" ve S"stemat"k b"l"mler"nde de türler"n değ"şkenl"ğ" bel"rl" sınırlar "çer"s"nded"r.  Bu durum 
b"r türün farklı b"reyler" arasında ekoloj"k şartlara göre ve genet"k yapıya göre tür "ç" çeş"tl"l"ğ" olarak 
"fade ed"l"r. Her canlı türünün genet"k yapısını oluşturan DNA'larında kend" türüne özgü son derece 
kapsamlı b"r b"lg" bulunur. DNA'dak" bu b"lg"n"n materyal"stler"n "dd"a ett"ğ" g"b", rastgele, tesadüfen, 
kend" kend"ne meydana geld"ğ"ne "nd"rgenemeyeceğ", DNA'dak" her b"r türe özgü bu b"lg", ancak 
"l"m, "rade ve h"kmet sah"b" b"r yaratıcının sonsuz b"r İlm"n"n eser"d"r. B"rb"r"nden farklı türlere a"t 
bazı morfoloj"k ve f"zyoloj"k benzerl"kler "se materyal"st görüşün bel"rtt"ğ" g"b" evr"m sonucu 
olmadığı bunu ancak ve ancak her tarafı gören ve b"len b"r yaratıcının olağanüstü "l"m, h"kmet ve 
kudret kalem"yle ç"zen, alemler"n Rabb" olan Allah'ın apaçık varlığına sayısız del"ller"nden b"r 
del"ld"r. Şu kâ"natın sah"p ve mutasarrıfı, elbette b"lerek yapıyor ve h"kmetle tasarruf ed"yor. Her tarafı 
görerek tedv"r ed"yor ve her şey" b"lerek, görerek terb"ye ed"yor ve her şeyde görünen h"kmetler", 
gayeler", faydaları "rade ederek tedv"r etmekted"r. 

6. Öner0ler 

1. Fen B0l0mler0 Araştırmalarında: Moleküler b"yoloj", ekoloj" ve f"z"k alanlarında ortaya çıkan 
‘dörtlü s"stem’ler"n yaratılış perspekt"f"yle yen"den yorumlanması gerekmekted"r. 

2. Tıp Eğ0t0m0nde: Geleneksel tıp b"lg"ler", modern tıp b"l"m"ne ve eğ"t"m"ne entegre ed"lmel"; 
M"zaç Teor"s" bütüncül sağlık yaklaşımında yen"den d"kkate alınmalıdır. 

3. Çevre Pol0t0kalarında: Hava, su, toprak ve bes"n tem"zl"ğ", yalnızca ekoloj"k değ"l; aynı 
zamanda "nsan m"zacı ve sağlığı açısından da kr"t"k öneme sah"pt"r. Bu nedenle çevre sağlığına 
yönel"k koruma pol"t"kaları güçlend"r"lmel"d"r. 

4. Felsef0 ve Teoloj0k Boyutta: Fen b"l"mler"n"n ortaya koyduğu düzen, evr"msel materyal"zm 
yer"ne yaratılış anlayışıyla uyumlu şek"lde değerlend"r"lmel"d"r. 

5. M"zaç Teor"s" tab"atı ve mevcudatı b"r okuma s"stem"d"r. B"r felsef" anlayıştır. Teor"n"n hatalı 
kısımları olab"l"r. Zamanla uzmanlar tarafından kusurları düzelt"leb"l"r, eks"kler" g"der"leb"l"r. 
Ancak savunulması gereken "ş"n özü; bu görüşün alalade b"r görüş olmadığı, yüzyıllar boyunca 
tıp dünyasında uygulandığı, "lah" kaynaklarla uyumlu olduğu, ancak son yıllarda şu ya da bu 
şek"lde unutulmaya ve unutturulmaya doğru b"r yol aldığı gerçeğ"n"n kes"n olarak b"l"nmes" 
gerek"r.  
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Özet 

Canlı s4stemlerde b4yok4myasal reaks4yonların sağlıklı 4lerleyeb4lmes4, ortam pH’sının çok dar sınırlar 4ç4nde sab4t 
kalmasına bağlıdır. Bu hassas dengey4 sağlayan tampon s4stemler, yaşamın devamı 4ç4n vazgeç4lmezd4r. Zayıf b4r as4t ve 
onun konjuge bazından oluşan bu s4stemler, pH değ4ş4mler4ne d4renç göstererek enz4mler4n yapısını ve 4şlev4n4 korur. 
İnsanda başlıca üç tampon s4stem4 bulunur: b4karbonat (H₂CO₃/HCO₃⁻), fosfat (H₂PO₄⁻/HPO₄²⁻) ve prote4n (özell4kle 
hemoglob4n) tamponları. Bu s4stemler, solunum ve böbrek mekan4zmalarıyla entegre şek4lde çalışarak kan pH’sını 
yaklaşık 7.4 düzey4nde sab4t tutar. Henderson–Hasselbalch denklem4 4le açıklanab4len bu k4myasal denge, aynı zamanda 
b4yoloj4k b4r mühend4sl4k örneğ4 n4tel4ğ4nded4r. Tampon s4stemlerdek4 düzenl4l4k, rastlantısal süreçlerle açıklanamayacak 
kadar hassas ve bütüncül b4r yapıya sah4pt4r. Örneğ4n, karbon4k anh4draz enz4m4 san4yede yüz b4nlerce reaks4yonun 
katal4zlenmes4ne aracılık ederek pH denges4n4n düzenlenmes4nde hayat4 rol oynar. Bu kadar opt4m4ze ed4lm4ş b4r s4stem, 
“hassas ayar” 4lkes4n4n b4yok4myasal düzeyde en güzel örnekler4nden b4r4s4d4r. Yaratılış perspekt4f4nden bakıldığında, 
tampon s4stemler4n bel4rl4 sınırlar 4ç4nde, çoklu ger4 b4ld4r4m mekan4zmalarıyla kusursuz b4r uyum 4ç4nde çalışması, 
canlıların b4l4nçl4 b4r düzenle yaratıldığını ve 4dare ed4ld4ğ4n4 göstermekted4r. “B4z her şey4 b4r ölçüye göre yarattık” 
(Kamer, 49) ayet4, bu b4l4msel gözlemlerle uyum 4ç4nded4r. Sonuç olarak, canlı yapılardak4 tampon s4stemler, yaşamın 
k4myasal temel4nde gözlemleneb4len yaratılışın düzen, ölçü ve amaç 4lkeler4n4n açık b4r gösterges4d4r.  

Anahtar Kel-meler:  Tampon s4stemler, pH denges4, Homeostaz, Yaratılış del4l4, B4yok4myasal düzen 
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Abstract 

The proper progression of biochemical reactions in living organisms depends on maintaining pH within a very narrow 
range. Buffer systems, which resist pH changes, are essential for this delicate balance and therefore for the continuation 
of life. Composed of a weak acid and its conjugate base, these systems preserve the structure and function of enzymes by 
preventing sudden shifts in pH. In humans, three main buffer systems operate: the bicarbonate (H₂PO₄⁻/HPO₄²⁻), 
(H₂CO₃/HCO₃⁻), phosphate and protein (especially hemoglobin) buffers. These systems work in coordination with the 
respiratory and renal mechanisms to maintain blood pH at around 7.4. The chemical equilibrium expressed by the 
Henderson–Hasselbalch equation exemplifies a highly refined biochemical design. The precision and integration 
observed in these systems cannot be attributed to random processes. For instance, the enzyme carbonic anhydrase 
catalyzes hundreds of thousands of reactions per second, allowing instantaneous pH regulation—a clear demonstration 
of finetuning at the biochemical level. From a creation perspective, the fact that buffer systems function within strict 
limits, governed by multiple feedback mechanisms, reveals an intentional and harmonious design. The Qur’anic verse 
“We have created everything in due measure” (AlQamar, 49) aligns with these scientific observations. In conclusion, 
buffer systems in living structures serve as observable scientific evidence of creation’s inherent order, measure, and 
purpose within the chemical foundation of life.  

Keywords: Buffer systems, pH balance, Homeostasis, Evidence of creation, Biochemical order 
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G0r0ş 

Homeostat0k denge (homeostas0s), canlı organ"zmaların "ç ortamlarını dış koşullar değ"şse b"le 
bel0rl0 sınırlar 0ç0nde sab0t tutab0lmes0 durumudur. Canlı yaşamının sağlıklı b"r şek"lde sürekl"l"ğ" 
bu dengeye bağlıdır. Homeostaz vücut sıcaklığı, pH, kan glukoz sev"yes", "yon denges" (Na⁺, K⁺, 
Ca²⁺),  kan basıncı, oks"jen ve CO₂ düzeyler" g"b" yaşamsal parametreler"n dar f"zyoloj"k aralıklarda 
korunmasıdır. Canlılar, bu değerler"n “en uygun” noktaya yakın tutulması suret"yle hücresel ve 
s"stem"k "şlevler"n" sürdüreb"l"rler. B"z bu çalışmamızda yukarıda saydığımız parametrelerden pH 
üzer"ne odaklandık. 

Canlı yapıların homeostatik dengesinin korunmasında tampon sistemler hayati bir rol 
oynamaktadır. Bu sistemler, biyokimyasal reaksiyonların optimum pH aralığında gerçekleşmesini 
sağlayarak enzimatik fonksiyonların sürekliliğini güvence altına alır. Asit-baz homeostazı, sistematik 
homeostazın en hassas alanıdır. Kan pH’sı yaklaşık 7.40 ± 0.05 aralığında tutulur. Bu aralığın dışına 
çıkılması durumunda enzim aktivitesi değişir ve proteinler denatüre olabilir. Ayrıca hücre membran 
potansiyeli bozularak oksijen taşınması aksar ve ATP üretimi düşer. Dolayısıyla asit–baz dengesi, 
homeostazın en kritik bileşenidir. 

Prote"nler, yalnızca am"no as"t d"z"ler"nden oluşan bas"t z"nc"rler olmayıp, "şlevler"n" bel"rleyen 
esas unsur üç boyutlu yapılarıdır. Bu üç boyutlu yapı; "yon"k bağlar, h"drojen bağları, h"drofob"k 
etk"leş"mler ve Van der Waals kuvvetler" g"b" zayıf fakat çok sayıda etk"leş"m"n denges"yle korunur. 
Ortam pH’sındak" değ"ş"mler, bu etk"leş"mler"n temel"n" oluşturan am"no as"t yan z"nc"rler"n"n 
"yonlaşma durumunu doğrudan etk"ler. 

pH değer" f"zyoloj"k sınırların dışına çıktığında, prote"nlerde bulunan karboks"l, am"no ve özell"kle 
h"st"d"n yan z"nc"rler"ne a"t protonlanma–deprotonlanma denges" bozulur. Bu durum prote"n 
üzer"ndek" net yük dağılımını değ"şt"rerek, yapının stab"l"tes"nde kr"t"k rol oynayan etk"leş"mler"n 
kısmen veya tamamen ortadan kalkmasına neden olur. Sonuç olarak prote"n molekülü katlanmış 
hâl"n" koruyamaz, yapısal gevşeme meydana gel"r ve prote"n üç boyutlu konformasyonunu 
kaybetmeye başlar. Bu süreç, prote"n denatürasyonu olarak tanımlanır ve çoğu zaman ger" 
dönüşümsüzdür. 

Enz"mler, prote"nler"n özel b"r alt grubunu oluşturdukları "ç"n pH değ"ş"mler"ne karşı daha da 
hassastır. Enz"mler"n akt"f bölgeler", substratın bağlanab"lmes" ve katal"t"k reaks"yonun 
gerçekleşeb"lmes" "ç"n son derece özgül b"r geometr"k düzen ve yük dağılımı gerekt"r"r. pH değ"ş"m", 
akt"f bölgede yer alan am"no as"tler"n yük durumunu değ"şt"rerek substrat–enz"m etk"leş"m"n" bozar 
ve katal"t"k mekan"zmanın etk"nl"ğ"n" düşürür. Bu nedenle enz"mler"n maks"mum akt"v"te gösterd"ğ" 
bel"rl" b"r “opt"mum pH” aralığı vardır ve bu aralığın dışına çıkılması, reaks"yon hızında bel"rg"n b"r 
azalmaya yol açar. 

Kan pH’sındak" küçük sapmalar b"le, çok sayıda enz"m"n eşzamanlı olarak "şlev kaybına 
uğramasına neden olur. Bunun sonucunda metabol"k yollar yavaşlar, ATP üret"m" azalır ve hücresel 
enerj" denges" bozulur. Bu durum, "yon pompalarının çalışamamasına, hücre "ç" "yon denges"n"n 
kaybına ve n"hayet"nde hücresel hasara yol açar. Dolayısıyla kan pH ’sının 7.40 ± 0.05 aralığında 
korunması, prote"nler"n yapısal bütünlüğünün ve enz"mler"n katal"t"k etk"nl"ğ"n"n sürdürüleb"lmes" 
"ç"n b"yok"myasal açıdan zorunlu b"r koşuldur. 

Kan pH ‘sının yaklaşık 7.40 ± 0.05 g"b" dar b"r aralıkta tutulması, hücresel elektr"ksel denge, 
oks"jen taşınması ve enerj" metabol"zması arasında kurulan hassas b"yof"z"ksel ve b"yok"myasal 
"l"şk"ler"n sürdürüleb"lmes" açısından zorunludur. Bu aralığın dışına çıkılması durumunda ortaya 
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çıkan "lk etk"lerden b"r" hücre membran potans"yel"n"n bozulmasıdır. Hücre membran potans"yel", 
başta Na⁺, K⁺, Ca²⁺ ve Cl⁻ olmak üzere "yonların hücre "ç" ve dışı dağılımlarına ve bu "yonların 
membran geç"rgenl"kler"ne bağlıdır. Ortam pH’sındak" değ"ş"mler, membran prote"nler" ve "yon 
kanallarını oluşturan am"no as"tler"n protonlanma durumunu değ"şt"rerek bu kanalların "letkenl"ğ"n" 
doğrudan etk"ler. Ayrıca pH değ"ş"m"ne bağlı olarak hücre "ç" ve dışı H⁺ konsantrasyonunun artması, 
"yon değ"şt"r"c"ler (örneğ"n Na⁺/H⁺ değ"şt"r"c") üzer"nden Na⁺ ve K⁺ denges"n" bozar. Bunun 
sonucunda Na⁺/K⁺-ATPaz pompasının etk"nl"ğ" azalır ve hücre membran potans"yel" stab"l"tes"n" 
kaybeder. 

Membran potans"yel"ndek" bu bozulma, özell"kle oks"jen taşınması açısından kr"t"k sonuçlar 
doğurur. Kan pH’sının düşmes" (as"doz) veya yükselmes" (alkaloz), hemoglob"n"n oks"jene olan 
af"n"tes"n" değ"şt"ren Bohr etk"s"n" tet"kler. As"d"k koşullarda hemoglob"n oks"jen" dokulara daha 
kolay bırakırken, aşırı pH sapmalarında bu mekan"zma f"zyoloj"k sınırların dışına çıkar ve oks"jen"n 
ne akc"ğerde yeter"nce bağlanab"lmes" ne de dokularda dengel" şek"lde bırakılması mümkün olur. 
Alkaloz durumunda "se hemoglob"n oks"jen" aşırı sıkı tutar ve dokulara yeterl" oks"jen ver"lemez. Her 
"k" durumda da sonuç, dokularda düşük oks"jen m"ktarıdır. 

Oks"jen taşınmasının aksaması, hücresel enerj" üret"m"n" doğrudan etk"ler. Oks"jen, m"tokondr"de 
gerçekleşen oks"dat"f fosfor"lasyonun son elektron alıcısıdır. Oks"jen yeters"zl"ğ"nde elektron taşıma 
z"nc"r" yavaşlar veya durur, proton gradyanı etk"n b"ç"mde kullanılamaz ve bunun sonucunda yeterl" 
ATP üretemez. Buna ek olarak pH değ"ş"mler", m"tokondr" "ç zarındak" proton gradyanını da bozar. 
Normal koşullarda m"tokondr" "ç" ve dışı arasındak" proton farkı, ATP sentez"n"n "t"c" gücünü 
oluşturur. Hücre "ç" as"doz veya alkaloz durumlarında bu proton gradyanı zayıflar ve ATP üret"m" 
daha da düşer. 

Kan pH’sının f"zyoloj"k sınırların dışına çıkması, hücre membran potans"yel"n"n "yon"k temeller"n" 
bozar, hemoglob"n"n oks"jen taşıma kapas"tes"n" ve dağılımını olumsuz etk"ler ve m"tokondr"yal 
oks"dat"f fosfor"lasyonu sekteye uğratır. Bu üç mekan"zmanın b"rl"kte "şlemes", hücresel enerj" 
üret"m"nde c"dd" b"r azalmaya yol açar ve homeostat"k dengen"n hızla çökmes"ne neden olur.Tampon 
sistemler, zayıf bir asit ve onun konjuge bazından oluşarak pH değişimlerine direnç gösteren 
kimyasal denge sistemleri olup, asit–baz homeostazının ilk ve en hızlı savunma 
mekanizmasıdır. Tamponlar pH’yı sabitlemez, pH değişimini yavaşlatır ve sınırlar. Bu yönüyle 
tampon sistemler, fizyolojik düzenleme mekanizmalarına zaman kazandırır. 

İnsan vücudunda başlıca üç tampon sistemi bulunmaktadır: bikarbonat tampon sistemi, fosfat 
tampon sistemi ve protein tampon sistemi. Bu sistemler, solunum ve böbrek mekanizmalarıyla 
entegre bir şekilde çalışarak kan pH’sının 7.35–7.45 aralığında sabit kalmasını sağlar. Bikarbonat 
tamponunun etkinliği, karbonik anhidraz enziminin katalitik hızına bağlıdır. Bu enzim saniyede yüz 
binlerce reaksiyon katalizleyerek pH değişimlerine hızlı bir yanıt verilmesini mümkün kılar. 
Bikarbonat tamponunun etkinliği, sistemin yalnızca termodinamik dengesine değil, bu dengeye ne 
kadar hızlı ulaşabildiğine bağlıdır. Canlı organizmalarda asit–baz dengesi saniyeler içinde 
bozulabilen dinamik bir süreçtir; bu nedenle tampon sistemlerin etkinliği, reaksiyonların kinetik 
hızları ile doğrudan ilişkilidir. Bikarbonat tamponu, CO₂, su, karbonik asit ve bikarbonat arasındaki 
aşağıdaki dengeye dayanır: 

CO₂ + H₂O ⇌ H₂CO₃ ⇌ HCO₃⁻ + H⁺ 

Bu reaks"yonlar termod"nam"k olarak "steml" gerçekleşeb"lse de, enz"ms"z koşullarda son derece 
yavaştır. Karbond"oks"t"n suyla b"rleşerek karbon"k as"t oluşturması ve bunun b"karbonata dönüşmes" 
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f"zyoloj"k zaman ölçeğ"nde dak"kalar süreb"l"r. Oysa metabol"zma, solunum ve dolaşım s"stem" 
san"yeler "ç"nde CO₂ ve H⁺ üret"r. Eğer bu tampon reaks"yonları bu hızda karşılık veremezse, pH kısa 
sürede f"zyoloj"k sınırların dışına çıkar. 

Karbon"k anh"draz enz"m", bu noktada b"karbonat tamponunun "şlevsel merkez"n" oluşturur. 
Enz"m, CO₂’n"n h"drasyonunu ve karbon"k as"d"n ayrışmasını san"yede yüz b"nlerce hatta m"lyonlarca 
kez katal"zleyerek reaks"yon hızını yaklaşık 10⁵–10⁶ kat artırır. Bu olağanüstü katal"t"k hız sayes"nde, 
CO₂ dokularda hızla b"karbonata dönüştürülürken, akc"ğerlerde ters yönde aynı hızla CO₂’ye çevr"l"p 
dışarı atılab"l"r. Böylece tampon s"stem", pH değ"ş"mler"ne anında ve ç"ft yönlü yanıt vereb"l"r hâle 
gel"r. 

B"karbonat tamponunun f"zyoloj"k üstünlüğü, yalnızca b"karbonat ve karbon"k as"d"n varlığından 
değ"l, bu ç"ft"n karbon"k anh"draz aracılığıyla açık b"r s"stem hâl"ne get"r"lmes"nden kaynaklanır. 
Solunum yoluyla CO₂’n"n sürekl" uzaklaştırılması, ancak bu dönüşümler"n çok hızlı gerçekleşmes"yle 
mümkün olur. Enz"mat"k hız yeters"z olsaydı, CO₂ b"r"k"r, karbon"k as"t oluşumu gec"k"r ve tampon 
kapas"tes" prat"kte "şlevs"z kalırdı. Bu durumda b"karbonat tamponu, teor"k olarak güçlü olsa b"le 
b"yoloj"k olarak etk"s"z olurdu. Yan" b"karbonat tamponunun bulunduğu b"r dokuda karbon"k anh"draz 
enz"m"n"n de bulunması ayrı b"r tasarım sonucudur. 

Dolayısıyla b"karbonat tamponunun etk"nl"ğ", karbon"k anh"draz enz"m"n"n katal"t"k hızına 
doğrudan bağlıdır. Enz"m, tampon s"stem"n" yalnızca hızlandırmakla kalmaz; onu canlı organ"zmanın 
metabol"k hızına uyumlu, gerçek zamanlı çalışan b"r homeostat"k mekan"zma hâl"ne get"r"lmes"nde 
de çok öneml" b"r rol üstlen"r. Bu "l"şk", as"t–baz homeostazının b"yok"myasal düzeyde neden yalnızca 
b"leşenler"n varlığıyla değ"l, bu b"leşenler"n doğru hızda çalışmasıyla mümkün olduğunu açıkça 
göstermekted"r. 

D"ğer b"r tampon s"stem" olan fosfat tampon s"stem", zayıf b"r as"t–konjuge baz ç"ft" olan 
d"h"drojen fosfat (H₂PO₄⁻) ve h"drojen fosfat (HPO₄²⁻) "yonları arasındak" dengeye dayanarak çalışır. 
Bu s"stem"n temel tampon reaks"yonu  

H₂PO₄⁻ ⇌ H⁺ + HPO₄²⁻ 

şekl"nded"r. Ortamda h"drojen "yonu (H⁺) arttığında, HPO₄²⁻ "yonu bu protonları bağlayarak 
H₂PO₄⁻ formuna dönüşür; ortam daha alkal" hâle geld"ğ"nde "se H₂PO₄⁻ "yonu proton vererek HPO₄²⁻ 
oluşturur. Bu ç"ft yönlü reaks"yon, pH’dak" an" değ"ş"mler"n sınırlanmasını sağlar. Fosfat tampon 
s"stem"n"n pKa değer" yaklaşık 6.86’dır; bu değer, hücre "ç" pH’nın (yaklaşık 7.0–7.2) oldukça 
yakınında yer alır. Fosfat tamponunun özell"kle hücre "ç" sıvılarda etk"l" b"r tampon olarak 
seç"lmes"n"n en öneml" sebeb" budur. 

Fosfat tampon s"stem"n"n önem", öncel"kle lokal"zasyonu "le "l"şk"l"d"r. Kanda konsantrasyonu 
düşük olduğu "ç"n kan pH’sının düzenlenmes"nde sınırlı b"r rol oynar; buna karşın hücre "ç" ortamda 
ve böbrek tübüller"nde yüksek konsantrasyonda bulunur. Hücre "ç" metabol"zma sırasında sürekl" 
olarak as"d"k veya baz"k değ"ş"mler olur ve bu değ"ş"mler"n hızla dengelenmes" gerek"r. Fosfat 
tamponu, hücre "ç"nde enz"mat"k reaks"yonların gerçekleşt"ğ" m"kroskob"k ortamlarda pH’nın stab"l 
tutulmasına katkı sağlayarak metabol"k sürekl"l"ğ" korunmasına h"zmet eder. 

Bu s"stem"n "k"nc" kr"t"k önem", enerj" metabol"zmasıyla doğrudan bağlantılı olmasından 
kaynaklanır. ATP, ADP ve AMP g"b" yüksek enerj"l" fosfat b"leş"kler" hücresel enerj" dönüşümler"n"n 
merkez"nded"r. ATP h"drol"z" sırasında açığa çıkan "norgan"k fosfat (P%), fosfat tampon s"stem"n"n 
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b"leşenler"nden b"r"d"r ve böylece tampon kapas"tes"n"n sürekl" yen"lenmes"n" sağlar. Bu durum, 
fosfat tamponunun metabol"zma "le entegre b"r tampon s"stem" hâl"ne gelmes"ne yol açar. 

Fosfat tamponu aynı zamanda böbreklerde as"t–baz homeostazı açısından vazgeç"lmezd"r. Böbrek 
tübüller"nde h"drojen "yonları, fosfat "yonlarıyla b"rleşerek "drarla atılır. Bu mekan"zma, vücuttan net 
as"t atılımının sağlanmasında temel b"r rol oynar ve b"karbonat tamponunun uzun vadel" etk"nl"ğ"n" 
destekler. Böylece fosfat tampon s"stem", yalnızca hücre "ç" pH’yı düzenlemes"nde h"zmet etmekle 
kalmaz, aynı zamanda s"stem"k as"t–baz denges"n"n korunmasına katkıda bulunur. 

Fosfat tampon sistemi hücre içi sıvılarda önemli bir düzenleyici iken protein tampon sistemi, 
özellikle hemoglobinin imidazol gruplarıyla geniş pH aralığında etkili tamponlama 
gerçekleştirmektedir. Protein tampon sistemleri, canlılarda asit–baz homeostazının sağlanmasında en 
geniş kapsamlı ve esnek tamponlama kapasitesini sunan mekanizmalardan biridir. Bu sistemlerin 
önemi, proteinlerin kimyasal yapısı, hücre içi ve hücre dışındaki yaygınlığı ve fizyolojik süreçlerle 
kurduğu çok yönlü ilişkilerden kaynaklanır. 

Prote"nler, yapılarında bulunan "yonlaşab"l"r yan z"nc"rler sayes"nde proton alıp vereb"lme 
yeteneğ"ne sah"pt"r. Özell"kle h"st"d"n am"no as"d" f"zyoloj"k pH’ya yakın b"r pKa değer"ne sah"p 
olduğu "ç"n prote"n tamponlamasında merkez" b"r rol oynar. Prote"nler"n toplam tamponlama 
kapas"teler"n"n çok azını f"zyoloj"k pH’da (pH=6-7) gösterd"kler" b"l"nmekted"r. Bu aralıkta en yakın 
pKR h"st"d"nde vardır ve b"rçok prote"n bu am"no as"tten az m"ktarda "ht"va eder. Hemoglob"n "se, 
yapısında "st"sna olarak yüzde 8 c"varında h"st"d"n bulundurduğundan, er"tos"tlerde öneml" b"r 
"ntraselüler tampon görev" görür. Bunun yanında karboks"l (–COO⁻/–COOH) ve am"no (–NH₃⁺/–
NH₂) grupları da pH değ"ş"mler"ne yanıt vererek proton denges"n"n korunmasına katkıda bulunur. Bu 
özell"k, prote"nler" gen"ş b"r pH aralığında etk"l" tamponlar hâl"ne get"r"r. 

Prote"n tampon s"stemler"n"n en öneml" avantajlarından b"r", yüksek konsantrasyonda ve her yerde 
bulunmalarıdır. Hücre "ç" ortamda prote"nler, tampon kapas"tes"n"n büyük b"r bölümünü oluşturur; 
plazmada "se albüm"n ve d"ğer plazma prote"nler" pH düzenlenmes"ne öneml" katkı sağlar. Bu 
yaygınlık, prote"n tamponlarının yalnızca bel"rl" b"r bölgeyle sınırlı kalmayıp, hem hücre "ç" hem de 
hücre dışı sıvılarda sürekl" b"r tamponlama sağlamasına olanak tanır. Böylece metabol"k reaks"yonlar 
sırasında oluşan lokal pH değ"ş"mler" hızla dengeleneb"l"r. 

Prote"n tampon s"stemler"n"n önem", fonks"yonel çok yönlülükler" "le daha da artar. Özell"kle 
hemoglob"n, prote"n tamponlarının en çarpıcı örneğ"d"r. Hemoglob"n yalnızca oks"jen taşıyan b"r 
prote"n değ"l, aynı zamanda güçlü b"r tampon molekülüdür. Er"tros"tlerde CO₂ taşınması, oks"jen 
bağlanması ve pH düzenlenmes" süreçler" hemoglob"n"n yapısı üzer"nden b"rl"kte yürütülür. 
Hemoglob"n"n proton bağlama kapas"tes", Bohr etk"s" "le doğrudan "l"şk"l"d"r ve bu mekan"zma 
sayes"nde oks"jen"n akc"ğerlerde bağlanması, dokularda "se serbest bırakılması pH değ"ş"mler"ne 
uygun b"ç"mde düzenlen"r. Bu durum, prote"n tamponlarının solunum ve dolaşım s"stemler"yle ne 
kadar entegre düzenlend"ğ"n" göstermekted"r. 

Prote"n tamponlarının b"r d"ğer öneml" yönü, hızlı ve lokal etk" göstermeler"d"r. Tampon s"stemler 
arasında prote"nler, pH değ"ş"m"ne doğrudan ve anında yanıt ver"r; herhang" b"r organ s"stem" veya 
taşıma mekan"zmasına "ht"yaç duymaz. Bu özell"k, onları as"t–baz homeostazının "lk savunma hattı 
hâl"ne get"r"r. Özell"kle hücre "ç"nde, metabol"k as"t üret"m"n"n yoğun olduğu bölgelerde prote"n 
tamponları pH dalgalanmalarını sınırlandırarak enz"mler"n opt"mum koşullarda çalışmasını sağlar. 

Son olarak prote"n tampon s"stemler", as"t–baz denges"n"n korunmasında yapısal bütünlük ve 
fonks"yonel sürekl"l"k açısından kr"t"k öneme sah"pt"r. pH değ"ş"mler" prote"nler"n üç boyutlu yapısını 
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bozab"leceğ" "ç"n, prote"nler"n kend"ler"n"n tampon görev" görmes" adeta kend" yapılarını da 
koruyacak şek"lde b"r planlanmanın sonucudur. Bu yönüyle prote"n tamponları, yalnızca pH’yı 
düzenleyen pas"f unsurlar değ"l, canlılığın b"yok"myasal "st"krarını akt"f olarak sürdüren temel 
b"leşenlerd"r. 

Canlılarda pH homeostazı ve tampon s"stemler"n "şley"ş", b"yok"myasal düzeyde son derece dar 
tolerans aralıklarına ve yüksek derecede koord"nasyona dayanmaktadır. Kan pH’sının 7.40 ± 0.05 g"b" 
çok sınırlı b"r aralıkta tutulması; prote"nler"n yapısal kararlılığı, enz"mler"n katal"t"k etk"nl"ğ", hücre 
membran potans"yel"n"n korunması, hemoglob"n aracılı oks"jen taşınması ve m"tokondr"yal ATP 
üret"m"n"n sürdürüleb"lmes" "ç"n zorunludur. Bu sınırların dışına çıkılması, z"nc"rleme b"ç"mde 
metabol"k çöküşe yol açmaktadır. Bu durum, b"yoloj"k s"stemler"n bas"t, esnek ya da rastlantıya açık 
yapılardan değ"l; eş"k-değerl" ve hassas ayarlanmış mekan"zmalardan oluştuğunu açıkça 
göstermekted"r. 

Tampon s"stemler "ncelend"ğ"nde, özell"kle b"karbonat tamponunun karbon"k anh"draz enz"m"n"n 
olağanüstü katal"t"k hızıyla, fosfat tamponunun hücre "ç" pH’ya tam uyumlu pKa değer"yle ve prote"n 
tamponlarının yaygın ve çok "şlevl" yapısıyla çalıştığı görülür. Bu s"stemler"n her b"r" yalnızca var 
olmakla kalmamakta; aynı zamanda doğru yerde, doğru yoğunlukta ve doğru hızda görev 
yapmaktadır. Üstel"k bu tampon mekan"zmaları, solunum, dolaşım, böbrek ve hücresel metabol"zma 
"le eşzamanlı ve bütünleş"k b"r ağ oluşturmaktadır. Bu ağın herhang" b"r b"leşen"ndek" c"dd" b"r 
eks"kl"k, s"stem"n kademel" olarak zayıflamasına değ"l, doğrudan "şlevs"z hâle gelmes"ne neden 
olmaktadır. 

Evr"msel süreç anlatısında; ‘Herhang/ b/r b/yoloj/k b/r s/stem/n ortaya çıkab/lmes/ /ç/n, önce 
problem veya /ht/yacın var olması gerekmekted/r. Daha sonra canlı bu problem/ çözmek /ç/n 
çabalayacak ve gerekl/ s/stemler/ yavaş yavaş ve kademel/ olarak gel/şt/recekt/r. Kend/s/ne s/stem 
gel/şt/reb/lenler hayatta kalacak, gel/şt/remeyenler /se el/m/ne olacaklardır.’ Halbuk" tampon 
s"stemler tab"atı gereğ" yavaş yavaş ortaya çıktığında h"çb"r fonks"yon "fa edememekted"r. Çünkü 
"nd"rgenemeyecek kadar kompleks b"r yapıya sah"pt"rler. Yan" küçük b"r parçası olmadığında b"le 
h"çb"r "şe yaramamaktadırlar. Örneğ"n tamponlama s"stem"nden karbon"k anh"draz enz"m"n" 
çıkardığınızda s"stem çökmekted"r. N"tek"m akc"ğer enfeks"yonlarından sonra ortaya çıkan as"doz 
tablosunun en öneml" neden"; bu s"stem"n yeter"nce çalışamaması ve yavaşlamasıdır. Sadece 
yavaşlama b"le c"dd" problemler ortya çıkarır ve tedav" ed"lmed"ğ"nde ölüm gerçekleş"r. S"stem"n 
devre dışında olması "se yaşamla asla bağdaşmaz. Dolayısıyla vücudumuzdak" tüm s"stemlerde 
olduğu g"b" tampon s"stemler"nde de b"r bütün hal"nde ortaya çıkma zorunluluğu vardır. Böyle b"r 
ortaya çıkış "se evr"m" değ"l yaratılışı destekler. Üstel"k bu s"stem" b"r bütün hal"nde gel"şt"remeyen 
h"çb"r canlı hayatta kalamayacağı "ç"n, h"çb"r canlının seç"l"m başarısı göstermes" de mümkün 
olmayacaktır.  

Daha vah"m olanı "se şudur k"; bugün canlının "şleyen bu tamponlama s"stemler", herhang" b"r 
nedenden dolayı yavaşladığında canlı hasta olmakta, devre dışı kaldığında "se canlı ölmekted"r. 
Öyleyse canlılar herhang" b"r tamponlama s"stem" olmadan, homeostaz"y" nasıl sağladıkları konusu 
c"dd" b"r boşluk oluşturmaktadır. Eğer tüm b"yok"myasal reaks"yonlar mutlaka sab"t aralıkta çalışan 
b"r as"tl"k bazlık ortamı gerekt"r"yorsa ve her b"yok"myasal reaks"yon da as"tl"k bazlığı değ"şt"recek 
b"r potans"yel taşıyorsa, canlılığın "ht"yaç duyduğu sab"t pH ortamı hang" s"stem "le sağlandı? Bu 
soruya cevap vermeden, tampon s"stemler "le "lg"l" yapılacak tüm evr"msel süreç "dd"aları, masalımsı 
b"r sanrı olmanın ötes"ne geçemeyecekt"r. Evr"msel süreç "dd"ası kend" "çer"s"nde de b"rçok çel"şk" 
barındırmaktadır. Kabaca anlatacak olursak, aslında evr"msel süreç şöyle d"yor; canlı önce s"nd"r"m 
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s"stem" gel"şt"rd", sonra m"lyonlarca yıl "çer"s"nde boşaltım s"stem" gel"şt"rd". Azıcık b"yoloj" b"len 
herkes bu "dd"aya sadece güler. Çünkü s"nd"r"m yapıp boşaltamamak ölmek demekt"r. Aynı şek"lde 
b"yok"myasal reaks"yonlar yapıp, tampon s"steme sah"p olmamak demek, b"yok"myanın çökmes" 
demekt"r. 

Bu b"yok"myasal gerçekl"kler, canlılardak" as"t–baz homeostazının rastlantısal mutasyonlar ve 
doğal seç"l"m yoluyla aşamalı olarak ortaya çıktığı yönündek" evr"msel açıklamaları b"l"msel açıdan 
yeters"z kılmaktadır. Çünkü burada gözlenen yapı, bağımsız parçaların zamanla b"r araya 
gelmes"nden z"yade, eşzamanlı kompleksl"k ve "nce ayar serg"leyen, amaçlı ve ölçülü b"r bütünlüğe 
"şaret etmekted"r. N"tek"m Kur’an’da “Şüphes"z B"z her şey" b"r ölçü "le yarattık” (Kamer, 49) 
buyurulmakta; canlı s"stemlerde gözlenen bu hassas denge, söz konusu "lken"n b"yok"myasal 
düzeydek" somut b"r yansıması olarak karşımıza çıkmaktadır. Dolayısıyla tampon s"stemler ve 
homeostat"k denge, canlılığın kör ve yönsüz süreçler"n değ"l; düzen, ölçü ve h"kmet sah"b" b"r 
Yaratıcı’nın eser" olduğunu gösteren güçlü b"l"msel del"ller arasında yer almaktadır. 
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Özet 

Esasta benzer olmakla beraber yaklaşık 400.000 b4tk4 türüne a4t tohumların farklı genet4k d4z4l4mde ve sıcaklık 4stekler4 
bakımından b4rb4r4nden farklı ç4mlenme şartlarına sah4p olarak yaratılmış olmaları ve m4lyonlarca yıldan ber4 n4hayet 
karışıklık 4çer4s4nde özell4kler4n4 kaybetmeden gününüze kadar geleb4lmeler4 d4kkate değer b4r n4zam ve 4nt4zamın eser4 
olduğunu göstermekted4r.  

Kâ4nattan hassas m4zanlarla süzülmüş olan b4tk4 tohumlarında farklı 4kl4m ve bölge şartlarına uygun güvenl4 b4r ortamda 
ç4mlenmeler4ne 4mkân tanıyan uyku hal4 olarak tanımlanan dormans4 mekan4zmasının yerleşt4r4lm4ş olması sonsuz 4l4m 
ve kudret sah4b4 Mur4d b4r zatın tasarrufu 4le mümkün olab4lmekted4r. Tohumun ç4mlenmes4nde görünen 4nt4zam, em4rber 
nefer g4b4 çalışan enz4m faal4yetler4nde görülen h4kmetl4 terk4p ve 4nt4zam ve her atomun layık olduğu mevk44ne 
konulmasıyla meydana gelmekted4r. Söz konusu 4nt4zam ve teşekkül her şeye hükmü geçen sonsuz kudret ve 4l4m sah4b4 tek 
b4r zata ver4lmey4p su, hava, toprak, atom vb sebeplere havale ed4lse her b4r atomun 4hatalı b4r şuur ve tam b4r 4l4m g4b4 
yaratıcının sıfatlarına sah4p olmasını faz etmek gerek4r. B4r 4lahı 4nkâr etmekle ç4mlenme mekan4zmasında yer alan tüm 
unsurların 4lahlığını kabul etmek g4b4 gülünç b4r muhal4yet4 net4ce vermekted4r. Kur’an-ı Ker4mde tohumun yarılmasının 
sabahın doğuşu 4le eşdeğer tutularak falak f44l4 4fade ed4lmes4 dane ve çek4rdeklerdek4 canlılığa esas mekan4zma ve 
s4stemler4n azamet4n4 göstermekted4r N4tek4m, Kur’an-ı Hak4m’de, “Şüphes4z Allah, taney4 ve çek4rdeğ4 yarıp 
f4l4zlend4rend4r” (Enam, 95) ayet4n4n hükmünü 4spat etmekted4r. Kudret k4taplarından 4st4nsah ed4lm4ş küçük b4r tezkere 
veya b4r f4hr4ste olan ve ta4fes4n4n bayrağını d4kmek 4ç4n vaz4felend4r4len tohumlar 4l4m sahasında g4zl4 kalmış kudret 
muc4zeler4d4r. 

Ruhsuz ve şuursuzluklarıyla beraber ş4ddetl4 muvazeney4 bozmaya çalışan ve 4st4la etmek 4st4dadındak4 b4tk4 tohumları 
başıboş olsalardı veya kör tesadüf ve serser4 esbaba ve karanlık şuursuz tab4ata havale ed4lseyd4 yeryüzündek4 
ekos4stemler öyle bozulacaktı k4 b4r senede alt üst olurdu. Em4rber nefer g4b4 kend4ler4ne yayılma vasıtaları ver4len ve 
ancak tay4n ed4len oranda ç4mleneb4len tohumlar Allâmü’l-Guyûbun terb4ye, tedv4r, tedb4r ve 4rades4 altında ekos4stemde 
denge hal4nde ç4mleneb4lmekted4r. 

Anahtar Kel$meler: Habbe, Çek4rdek, Tohum, Ç4mlenme, Dormans4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Bu çalışma, 20-21 Kasım 2026 tarihlerinde Gaziantep’te düzenlenen IX. Bilimler Işığında Yaratılış Kongresi’nde sunulan “Habbe ve Çekirdeklerde Yarılma Mucizesi” 
başlıklı çalışmadan üretilmiştir 
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Abstract 

Although they are essentially similar, the fact that the seeds of nearly 400.000 plant species have been created with 
different genetic sequences and temperature requirements—each possessing distinct conditions for germination—and that 
they have been able to preserve their characteristics without confusion for millions of years up to the present day, 
demonstrates that they are the product of a remarkable order and harmony. 

The placement of the dormancy mechanism—defined as a state of rest that allows plant seeds, distilled with delicate 
balances from the universe, to germinate in a secure environment suitable to the climatic and regional conditions of each 
species—can only occur through the will and control of a Being endowed with infinite knowledge and power. The order 
observed in seed germination arises from the purposeful composition and harmony found in enzymatic activities that 
operate like obedient soldiers, and from every atom being set in its proper position. If this order and formation were not 
attributed to a single Being of infinite power and knowledge, Who governs all things, but instead left to causes such as 
water, air, soil, or atoms, it would require each atom to possess comprehensive consciousness and complete knowledge 
equal to that of the Creator. Denying a single deity would therefore lead to the absurd conclusion that all elements involved 
in the germination process must themselves be deities—an utterly ridiculous impossibility. 

In the Qur’an, the splitting of the seed is expressed with the verb falak, the same term used to describe the breaking forth 
of the dawn, indicating the grandeur of the mechanisms and systems that give life to grains and kernels. Indeed, the verse 
in the Noble Qur’an, “Surely Allah is the One Who splits the grain and the fruit stone, bringing forth the sprout” (Al-
An‘ām 95), affirms this truth. Seeds—small notes or indexes copied from the books of Divine Power and assigned the 
duty of raising the flag of their species—are miracles of power that remain hidden within the realm of knowledge. 

If plant seeds—despite being lifeless and unconscious—had been left uncontrolled, or entrusted to blind chance, 
wandering causes, or dark and unconscious nature, they would have disrupted the delicate balance and, due to their 
inherent tendency to spread and dominate, the ecosystems of the Earth would have collapsed within a single year. Yet 
seeds, endowed with means of dispersal and capable of germinating only to the extent appointed for them, sprout in 
ecological balance under the nurture, administration, management, and will of Allām al-Ghuyūb, the Knower of the 
unseen. 

Keywords: Dormancy, fruit stones, germination, grain, kernel, seed  
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GİRİŞ 

B"r b"tk"n"n nesl"n"n devam etmes"nde tohum esas b"r unsurdur. Ayet- Ker"me’de habbe olarak 
tavs"f ed"len buğday, arpa nohut g"b" tek yıllık b"tk"ler"n nes"ller"n" devam ett"rmede her sene 
tohumlarının olgunlaşıp tekrar toprakta ç"mlenme "ht"yacında olması yanında çek"rdek (neva) olarak 
"s"mlend"r"len hurma, fındık, fıstık, dut, cev"z g"b" çok yıllık ağaç formundak" b"tk"ler"n de tohuma 
dayalı "lk ç"mlenmeler"nden sonra türe göre değ"şmekle b"rl"kte tohuma "ht"yaç duymadan (çok yıllık 
ağaç formu) b"n seneye kadar hayat"yetler" devam edeb"lmekted"r. B"l"nen tohumlu b"tk"ler"n fos"l 
kayıtlarına göre yeryüzünde 500 m"lyon yıldan ber" yaratılmış oldukları göz önüne alındığında, "lk 
özell"kler"n" kaybetmeden günümüze kadar devam ett"reb"lmeler" haf"z"yet kanunları çerçeves"ndek" 
tohuma yerleşt"r"len s"stem ve mekan"zmaların kusursuz "şlemeler" "le mümkün olab"lm"şt"r. Örneğ"n, 
1.6 m"lyar yaşında H"nd"stan da bulunan kırmızı yosuna a"t b"r fos"l günümüz yaşayan kırmızı yosunla 
aynı benzerl"kte olduğu tesp"t ed"lm"şt"r. (Anon"m, 2025 a).  

Tab"atta hayatta kalab"lme açısından "nsanlar, peygamberler"n "lah" vah"y "le yönlend"rmeler", 
kend"ler"ne ver"len akıl ve şuuru kullanarak hayattan ed"nd"kler" tecrübeler vasıtasıyla korunma 
yöntem" ve s"stemler"n" öğrenm"şlerd"r. Çok sınırlı şuura sah"p bazı hayvanlar ekstrem çevre 
faktörler"nden sevk-" "lah" "le göç ve kış uykusu g"b" tedb"rlerle hayat"yetler"n" devam ett"r"rken, 
hareket edemeyen ac"z durumundak" b"tk"lerde bu durum canlılık fonks"yonlarının m"n"mum 
sev"yeye "nd"r"ld"ğ" “dormans"” mekan"zmasıyla tem"n ed"lmekted"r. Tohumda uyku hal", canlılar 
dünyasındak" tüm hayat formlarında meydana gelen ve gel"şmen"n durdurulduğu f"tr" b"r durumdur 
(W"ll"s ve ark., 2014). Metabol"zmanın asgar" sev"yede olduğu bu devre, b"tk"n"n d"ğer b"rçok 
metabol"k akt"v"teler"n"n (büyüme, çoğalma, vs.) durdurulduğu b"r uyku (d"nlenme = "nakt"f olma) 
durumudur (Boyraz ve ark., 2019). Herb/r tohum, /sm-/ Hafîz/n c/lves/yle ve /hsanıyla, ona peder/n/n 
ve aslının malından verd/ğ/ /rs/yet/, /lt/bassız, noksansız muhafaza ed/p göster/yor (Nurs", 2012). 
B"tk"ler"n generat"f çoğalma vasıtası olan tohumlar farklı çevre faktörler"ne sah"p yen" ekos"stemlere 
adaptae olmaya uygun genet"k mekan"zmalarla kodlanmışlardır. Tohumların hayatta kalma 
stratej"ler"nden b"r" olarak tanz"m ed"len kâ"nat Halıkı’nın "rade sıfatının b"r tecell"s" olan dormans" 
vasıtasıyla b"tk" türler"n"n nes"ller"n"n devamı tem"n ed"lm"şt"r. Örneğ"n aynı b"tk"n"n aynı senede 
olgunlaşan tohumlarının yalnızca çok az b"r kısmına "z"n ver"len Pr"mer dormans"de (uyku hal") 
tohum dış ortam şartları ç"mlenme "ç"n uygun olsa b"le ç"mlenme gerçekleşmez ve bu durum uygun 
mevs"me kadar devam eder (El-Keblawy & Ga"rola, 2016). Bu t"p dormans"de yaratıcı tarafından 
kodlanan genler"n baskılanması sebeb"yle enz"m sentez" engellenmekted"r. Tekv"n" ayetler"n "zahına 
esas kelam sıfatından gelen Kur’an-ı Hak"m, tohumların ç"mlenmes"n" “Şüphes/z Allah, taney/ ve 
çek/rdeğ/ yarıp f/l/zlend/rend/r” (Enam, 95) ayet-" Ker"mes" "le Celal sah"b" Zat’ın tasarrufunda 
olduğunu b"ld"rmekted"r.  

Bu çalışmamızda ayet-" ker"mede tohumun (habbe ve çek"rdek) yarılmasında şafağın çıkması ve 
den"z"n yarılması "ç"n kullanılan falaka f""l" "le "fade ed"lmes"ndek" sırlar genet"k, f"zyoloj"k ve 
morfoloj"k özell"kler" "le "zah ed"lmeye çalışılacaktır. Ayrıca b"tk" türler"n"n nesl"n"n devamına esas 
aynı b"reye a"t tohumların tek zamanda ç"mlenmemes"nde uyku hal"n"n (dormans") fa"l" muhtar kâ"nat 
Halık’ının tasarrufunda olduğu "le alakalı del"l ve burhanlar üzer"nde de durulacaktır 

Tohum Ç0mlenme F0zyoloj0s0 

Tozlaşmadan sonra tekâmül ed"p gel"şm"ş tohum taslağı ve "çer"s"nde oluşan embr"yodan 
meydana gelen yapıya “tohum” adı ver"lmekted"r (Şek"l 1).  
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Şek"l 1. Mononok"ledon ve d"kot"ledon türlere a"t tohum anatom"s" 

L"nne tarafından "lk temel" atılan ve daha çok ç"çek yapılarını (ç"çek t"p", ç"çek azalarının 
yapısı, reng", şekl" vs) d"kkate alarak tasn"fat yapan taksonom" "lm" b"tk"ler âlem"n" sınıflara, 
takımlara, fam"lyalara, c"nslere, tür ve alt türlere ayırmaktadır. 

 
Şek"l 2. Bazı b"tk" ç"çek ve tohumlarına a"t örnekler 

Ayet-" ker"mede Şüphes/z Allah, habbe (taney") ve neva’yı (çek"rdeğ") yarıp f/l/zlend/rend/r 
(Enam, 95). Burada habbe veya başka b"r "fade "le taneden gaye buğday, arpa, mısır g"b" habbe 
durumundak" b"tk" tohumları, neva veya çek"rdekten maksad "se hurma, elma, kayısı vb sert ve 
yumuşak çek"rdekl" tohumlu türler anlaşılab"l"r (Şek"l 3 ve Şek"l 4). 

 

          
Mısır (Z. mays ) Buğday (T. aestivum) Arpa (H vulgare ) Çeltik (O. sativa ) Soya fasulye (G. max) 

Şek"l 3. Habbe (Tane) yapısındak" bazı türlerden örnekler 

 



BİLİMLER IŞIĞINDA YARATILIŞ – 9 / 2. CİLT 98 

       
Hurma  

(Phoenix dactylifera) 
Kayısı  

(Prunus armeniaca) 
Badem  

(Prunus dulcis) 
Armut   

(Pyrus communis 
Muz 

Musa acuminata 

Şek&l 4. Neva (yumuşak ve sert çek&rdek) yapısındak& bazı türlerden örnekler 

Ayet-" Ker"me’de ekser"yet" teşk"l eden avamın anlayab"leceğ" d"lden habbe ve neva tab"rler" 
kullanılmıştır. N"tek"m, Ekser/yet-/ mutlakayı teşk/l eden avam-ı nâsın feh/mler/ Kur'anca o kadar 
müraat ed/lm/şt/r k/, b/rkaç derecey/, b/rkaç c/het/ /ht/va eden b/r mes'elede avamın feh/mler/ne en 
me'nus en kar/b c/het/ ve nazarlarına en vâzıh, en zâh/r derecey/ söylüyor. Çünkü öyle olmasa del/l/n 
net/ceden hafî olması lâzım gel/r. Kur’an’ın kâ/nattan yaptığı bah/s, Hâlık’ın sıfatlarını /spat ve /zah 
/ç/nd/r. B/naenaleyh ne kadar cumhurun fehm/ne yakın olursa /rşada daha lâyık ve daha muvafık olur 
(Nurs", 2022). Kur’an-ı Ker"m’de habbe ve çek"rdekler"n çatlamaları “Falak” f""l"yle "fade ed"lm"şt"r. 
“Falak” Türkçe’ye b"r şey" yarmak, b"rb"r"nden ayırmak manasında tercüme ed"lmekted"r. Fâl"k 
falak'dan "sm-" fa"ld"r. Fâl"k kel"mes"n"n Hal"k manasına olduğuna da"r İbn Abbas ve Dahhak'tan 
r"vayetler var. Türkçe’de yarmak, tohum dah"l b"rçok eylem "ç"n kullanılırken Ayet-" Ker"me’de ◌ِ قَلَف ◌ْ 
f""l" çok sınırlı b"rkaç eylemde kullanılmıştır. 

 ٥ نوكَُفؤُْت ىّٰنَاَف   �ُّٰ مُكُلِذٰ  ِيّحَلْا  ؕ نَمِ  تِِّیمَلْا  جُرِخْمُوَ  تِِّیمَلْا  نَمِ  َّيحَلْا  جُرِخُْی  ىؕوَّٰنلاوَ  بِّحَلْا  قُلِاَف   �َّٰ َّنِا   ﴾(Enam 95) 

Habbey/ ve çek/rdeğ/ çatlatan (yaran) şüphes/z Allah’tır; O, ölüden d/r/y/ çıkarır, d/r/den de ölüyü 
çıkarmaktadır. İşte Allah budur. O halde (haktan) nasıl döners/n/z! (Enam, 95). B"r habbe ve 
çek"rdeğ"n yarılıp ç"mlenmes" ölüyü d"r"ltmek "le eş tutulmuştur. Habbe ve çek"rdekler"n yarılması 
"ç"n kullanılan Falak f""l" Kur’an-ı Hak"m’de Enam 95. Ayet" dışında üç yerde daha geçmekted"r. 
Burada temel unsur قلِاَف  ‘ın zulmetten nura çıkmayı "fade ett"ğ" anlaşılmaktadır.  

ِحاَبصْلاِْا .1 مِیلَ۪علْا زِیزَ۪علْا رُید۪قَْت كَلِذًٰ اۜناَبسْحُ رَمََقلْاوَ سَمَّْشلاوًَ انكَسَ لَیَّْلا لََعجَوَ ۚ  (Enam, 96)   قُلِاَف

(O,) sabahı, (gecen/n karanlığını) yararak çıkarandır. Gecey/ b/r d/nlenme (zamânı), güneş/ ve ayı 
da (vak/t tesp/t/n/ze) b/rer hesap (vesîles/) kılmıştır. Bu, Azîz (kudret/ dâ/mâ üstün gelen), Alîm (her 
şey/ hakkıyla b/len Allah)’ın takd/r/d/r. Burada şafak vakt" zulmetten nura çıkışı "fade eder. 

مِۚیظَ۪علْا دِوَّْطلاكَ قٍرِْف ُّلكُ نَاكََف .2 قََلَفنْاَف ۜ◌  َنیْحَوَْاَف رَحَْبلْا كَاصََعِب بْرِضْا نَِا ىسٰٓومُ ىلِٰا آ   (Şuara, 63) 

Bunun üzer"ne Mûsâ’ya: “Asânla den"ze vur!” d"ye vahyett"k. (Vurunca den"z) hemen yarıldı (ve on 
"k" yol açıldı) da her b"r parça (pek) büyük dağ g"b" oluverd"! Ayette de Hz. Musa’nın İsra"l oğullarını 
Mısır’dan alıp vaded"lm"ş topraklara götürmek üzere Kızılden"z" yarıp karşıya geçmeler" de 
zulmetten nura çıkış olarak anlaşılab"l"r.  

قَِۙلَفلْا بِّرَِبُ ذوعَُا لُْق .3  (Falak, 1), De k/: ben, karanlığı yarıp sabahı ortaya çıkaran Rabbe sığınırım, 
Burada çoğunluğun görüşüne göre “gecen"n karanlığının yarılmasıyla ortaya çıkan sabah vakt"” 
mânasına gel"r. Başka b"r "fade "le zulmetten nura çıkışı "fade eder. Çünkü en ehemm/yets/z ve en 
küçük zannett/ğ/m/z mahluklar, bazen sanat ve h/lkat c/het/nde en büyüğünden daha büyük olur 
(Nurs",2012) 

İl"m nazarında b"nlerce yıl saklı kalan tohumlardak" muhteşem muc"zev" canlılık faal"yet"n"n 
başlaması adeta dünyanın güneş etrafında dönerek gece ve gündüzün oluşumu "le denk tutulmuştur.  
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B"tk"lerde büyüme, gel"şme ve farklılaşma g"b" olaylar genlere kodlanan ve b"r ölçü dah"l"nde 
hareket eden b"tk" büyüme hormonları "le yönet"lmekted"r. F"tohormon d"ye adlandırılan b"tk" 
hormonları farklılık göster"rler. Tohumun dormans" ve ç"mlenmes"nde hormonlara öneml" 
vaz"feler ver"lm"şt"r. B"nlerce türe a"t tohumların f"zyoloj"s"nde öneml" role sah"p sıcaklık ve nem 
"stekler" (Bewley and Black, 1994; Walters, 1998; Copeland and McDonald, 1999; Schm"dt, 2000; 
Yılmaz, 2010) farklı olmakla beraber f"zyoloj"k had"seler benzer kanunlarla "dare ed"lmekted"r. 

Tohum Dormans#s# (D#nlenme veya uyku hal#)  

B"tk" ve ağaç tohumları tür, genot"p ve çevre şartlarına göre değ"şmekle beraber aynı b"reyden elde 
ed"len tohumların b"r kısmının ç"mlenememes" veya yarılmaması olarak "fade ed"len uyku hal" "l"m 
cam"asında dormans" olarak tanımlanır. Ç"mlenme güneş"n doğması g"b" sab"t kanunlara 
bağlanılmamış kâ"natın Mutasarrıfı  دُۜیرُ۪ی امَلِ لٌاَّعَف   (Burç 16) ayet"nde mealen O’dur, d#led#ğ# her şey# 
d#led#ğ# g#b# yapan fermanıyla Fa"l-" Muhtar olduğunu göster"yor. Bu şazlar olmasa "nsan gafletle, 
hâr"ka hâd"seler" tab"at kanunu d"ye ülfetle gaflete düşeb"l"r. Bu şazlar göster"yor k", sebepler ancak 
b"rer perded"rler. Allah’ın "rades" "st"kamet"nde vaz"fe yaparlar. Bu hâl, nazarları sebeplerden 
“Müsebb"bü’l-Esbaba” çev"r"r. Ç"mlenme ve çatlamalarının mutlak "rade sah"b" b"r zatın tasarrufunda 
olduğu kabul ed"lmekle b"rl"kte aşağıdak" paragraflarda sonsuz h"kmet sah"b" zatın tohumlardak" 
tecell"yatı olan dormans"n"n h"kmet ve faydalarından da bahsed"lecekt"r. 

Tohum dormans"s", b"tk"n"n en ac"z olduğu hayat safhalarında ekoloj"k çevre "le arasındak" 
etk"leş"me vasıta olup uygun zamanda ç"mlenmen"n meydana gelmes"ne h"zmet ett"ğ" "ç"n kr"t"k 
öneme sah"pt"r. Bu etk"leş"mde, çeş"tl" hassas"yet dereceler"nde ve farklı f"zyoloj"k, morfoloj"k ve 
anatom"k mekan"zmalar görev alır (L"nk"es ve ark., 2010; Boyraz ve ark., 2019). 

Tohum gel"şmes"n"n sonuna doğru "çer"ğ"ndek" rutubet oranı %15’"n altına düşer. Nem "çer"ğ"n"n 
azalması "le tamamlanan embr"yo gel"ş"m" bel"rl" b"r süre uyku (dormans") hal"ne geçer. Bu safhada 
metabol"k hız asgar"ye "ner. B"tk" tohumlarında uygun olmayan çevre şartlarına karşı Celal ve H"kmet 
sah"b" sanatkârı tarafından genlere kodlanan b"r mekan"zma olan dormans" ve süres" türden türe 
değ"şeb"leceğ" g"b" aynı türün farklı genot"pler"nde b"le farklılık göstereb"lmekted"r.  

B"lhassa tab"atta “yaban"” veya “yabancı ot” olarak tanımlanan "nsan müdahales" olmadan 
hayat"yetler"n" "dame eden b"nlerce b"tk" türünün tohumlarının olumsuz çevre şartlarına 
dayanabilmesi ve neslinin devamına esas aynı anda çimlenmesine engel uyku hali olan dormansı 
mekanizması ile donatılmaları hem tohumu hem de ekosistemi ve yeryüzünü idare eden mutlak irade 
ve ilim sahibi bir zatın tasarrufu ile mümkündür. Dormansi durumu yabancı ot türlerinde umumiyetle 
iki durumda görülür; a) tohumdaki biyokimyevi süreçlerle idare edilen fizyolojik mekanizmalar, b) 
rutubetin tohum içine girmesini engelleyen ve sert bir tohum kabuğunun varlığı. Bununla beraber 
Fail-i Muhtar bir zatın tasarrufunda olduğuna delil bu iki mekanizma dışında görülen istisnai 
durumlarda söz konusudur. Zira Betsink ve Koorneef (2008) farklı gel"ş"m aşamalarına sah"p 
dormans"n"n genet"k ve çevre faktörler"yle etk"leş"m hal"nde olan kompleks b"r mekan"zma 
olduğundan genet"k ve f"zyoloj"k farklılıkların ne zaman oluştuğunu tesp"t etmek oldukça zor 
olduğunu b"ld"rmekted"rler. Araştırıcıların hang" tohumun ne zaman ç"mleneb"leceğ" hususunun çevre 
ve genet"k "le "zah etmen"n zor olduğunu "fade ed"p perde arkasında her şey"n d"zg"n" el"nde olan 
Celal ve Kudret sah"b" b"r sanatkarın varlığına görememeler"n"n b"r sonucudur. B"r kısım tohum 
b"l"mc"ler dormans"y" sebepler" esas alan morfoloj"k, f"z"k", f"zyoloj"k, morfof"zyoloj"k ve 
komb"nasyon dormans"s" şekl"nde sınıflara ayırarak "zah etmede ısrarcı olmuşlurdadır (Boyraz ve 
ark., 2019). 
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Tohum dormans"s"n"n tet"klenmes"nde ve uyku hal"nden ç"mlenme durumuna geç"şte görev ver"len 
çeş"tl" süreçler"n rol oynadığı b"l"nmekted"r. B"tk" hormonlarının, uyku hal" ve ç"mlenmede yen" 
tanımlanan genler de (QTL) dah"l olmak üzere "lg"l" farklı doku ve genler"n rolünün yanı sıra, 
mekan"k olarak "y" anlaşılmayan bu süreçler"n "l"m sahasını daha da çok meşgul edeceğ" 
anlaşılmaktadır. Hâlbuk" tohumda cereyan eden genet"k, f"zyoloj"k ve çevre g"b" h"çb"r unsur yoktur 
k" şuursuzlukları "le beraber şuurkarane mükemmel vaz"feler görmeler"yle sonsuz kudret, hikmet ve 
ilim sahibi bir mutasarrıfın varlığına ve birliğine şehadette bulunmasın.  

B"tk" tohumları türden türe değ"şmekle beraber toprakta yüzyıllarca canlılığını muhafaza 
edeb"lmekted"r. Yaratıcı tarafından tohumlara yerleşt"r"len dormans" mekan"zması "le nes"ller"n" 
b"nlerce yıl devam ett"reb"len türler tesp"t ed"lm"şt"r. Sallon ve ark (2020) F"l"st"n’de Ölüden"z 
yakınlarında bulunan 2 b"n yıllık hurma çek"rdekler"nden türü yok olmuş hurma ağacı (Phoen/x 
dactyl/fera) üretmey" başardıklarını b"ld"rmekted"rler.  

Topraktak" kültürü yapılmayan b"tk" türler"ne a"t tohumların büyük çoğunluğu dormant olup, 
yalnızca %5-10 kadarı o sene ç"mleneb"l"yor (Anon"m, 2024). Aynı b"tk" üzer"nde eş zamanlı 
gel"şen tohumların ortam şartları aynı olmasına rağmen yalnızca %5-10’nun ç"mlen"p d"ğerler"n"n 
üzün süre dormant kalıp toprakta canlılıklarını muhafaza edeb"lmeler" Fa"l-" Muhtarı ("rade sah"b" 
b"r mutasarrıf) "cab ett"r"r. Türlere a"t dormans" süreler" ve toprakta canlı kalma müddetler" türler 
arasında farklı olmakla b"rl"kte aynı türün farklı b"reyler" "le aynı b"reye a"t tohumlara arasında 
farklılık olab"lmekted"r. Tohum b"l"mc"ler" bu sonuçları sebeplerle "zah etmede yeters"z kalmakta 
ve açıklığa kavuşturulması gereken soru "şaretler"n"n varlığını "t"raf etmekted"rler. Tablo 1’ te farklı 
b"tk" türler"ne a"t tohumların toprakta ortalama canlı kalab"lme süreler" ver"lm"şt"r. Herbologlar 
tarlada dökülen yabancı otların uzun sürel" dormans" sebeb"yle kesafet"n önüne 
geçemed"kler"nden, dormans"y" kırma tekn"kler" gel"şt"rmek suret"yle muhtevalı araştırmalar 
sürdürmekted"rler. 

Tablo 1. Bazı Yabancı Ot Tohumlarının Toprakta Canlı Kalma Süreler" 

İlmi İsmi  Türkçe İsmi Toprakta kalıcılık (sene) 

Capsella bursa-pastoris Çoban çantası >20 

Chenopodium album Sirken  78 

Matricaria matricarioides  Petalsiz papatya  >20 

Medicago sativa  Yonca  20 

Polygonum aviculare  Çoban değneği  30 

Spergula arvensis  Tarla kişnişi  18-20 

Thlaspi arvense  Tarla akça çiçeği  38 

Trifolium repens  Ak üçgül  20 

Xanthium strumarium  Domuz pıtrak  30 

Avena fatua Yabani yulaf 3-8 

Orobanche spp Canavar otu 10 

Kaynak: Ş&n, (2021) 

Farklı hormon uygulamaları ve k"myev" muamele uygulamaları "le ç"mlenmey" teşv"k ed"p 
kesafet" düşürme çabaları "çer"s"nded"rler (Ateş ve Ürem"ş, 2021). Kültür b"tk"ler" arasında 
"stenmeyen b"tk" türler"n"n varlığı yabancı ot olarak tar"f ed"lmekted"r. Bazı b"tk" türler"nde 



BİLİMLER IŞIĞINDA YARATILIŞ – 9 / 2. CİLT 101 

b"nlerce tohumun meydana gelmes", akab"nde toprağa düşerek dormans" sebeb"yle uzun sürede 
tedr"c" olarak ç"mlenmeler" agronom"stler" farklı yöntemlere "tmekted"r. 

 
Şek"l 5. Merc"meğ"n b"r paraz"t" olan Orabanch spp. b"tk"s" ve tohumları 

Örneğ"n merc"mek tarlasında paraz"t b"r tür olan canavar otu b"tk"s" (Orobanche aegypt/aca 
Pers.) her b"r" 500-5000 arasında tohum oluşturan 100 adet kapsüle sah"pt"r (Şek"l 5). Bu tohumlar 
10 seneden fazla toprakta canlı kalab"lmekte ve tedr"c" olarak ç"mleneb"lmekted"r. Araştırıcılar 
tohum dormans"s"n" kırma tekn"kler" üzer"nde yoğunlaşmak suret"yle kesafet" kontrol altına 
almaya çalışıyorlar (Anon"m, 2014). Dormans"n"n embr"yo ve tohumu oluşturan d"ğer yapıların 
yerleş"m durumlarıyla da alakadar olduğu bel"rlenm"şt"r. Bazı türlerde dormans" daha karmaşık b"r 
mekan"zmaya sah"p olup embr"yonun kısımlarına göre farklılık göstereb"lmekted"r. Örneğ"n, 
L/l/um türler"nde görülen ep"kot"l dormans"s"nde tohumdan rad"s"l çıkışı olmasına rağmen ep"kot"l 
uzamamaktadır. Bazen ç"mlenmen"n engellenmes" embr"yoyu çevreleyen endosperm, testa ve 
per"karp g"b" dokulardan kaynaklanır. Bu t"p dormans" ‘testa teşv"kl" dormans"’ veya ‘f"zyoloj"k 
dormans"’ olarak da "s"mlend"r"lmekted"r. Bu tür dormans"n"n görüldüğü tohumlarda, embr"yonun 
tohumdan "zole ed"lmes" hal"nde ç"mlenmen"n olduğu görülmüştür (Anon"m, 2025b). Sayılan tüm 
bu f"zyoloj"k had"seler sebepler tahtında dormans" mekan"zmasını "zaha yetmem"şt"r. 

Tohum dormansisinde gözetilen fayda ve hikmetler 

a) Hasat sonrası tohumların hayvanlar ve insanlar tarafından kullanılmak üzere depolanmasına 
fırsat verir. Aksi takdirde güneşin doğup batması gibi bir takvime bağlı olsaydı tohum neme 
maruz kaldığında hemen çimlenip heder olurdu (Şekil 6). 

  

Şekil 6. Hasat öncesi ekmeklik buğday 
başaklarında çimlenme (Lovel, 2017) 

Şekil 7. Hasat öncesi mısır koçanında 
çimlenme (Rees, 2018) 
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b) Tohumların elverişli olmayan ortamlara yayılmasına yardımcı olur.  
a) Tohum kabuklarında yerleştirilen inhibitörlerin sebep olduğu dormansi, çöl bitkileri için 

oldukça faydalıdır. 
b) Soğuk veya yüksek yaz sıcaklıklarında, hatta kuraklık şartlarında bile tohumların zarar 

görmeden askıda kalma animasyonunu sürdürmesini sağlar. 
c) Dormansi, tohumların toprakta uzun yıllar canlı kalmasına hizmet eder. Bölgedeki tüm olgun 

bitkiler tabii afetler sebebiyle öldüğünde bile sürekli olarak yeni bitkiler için kaynak 
sağlamaya hizmet eder. 

Yukarıda maddeler hal"nde ver"len fayda ve h"kmetler"n tümüyle şuursuz, kör ve sağır atom ve 
enz"mler g"b" sebeplere "snat etmek b"l"m mantığı "le bağdaşmamaktadır. Elbette perde arkasında 
sonsuz kudret, "l"m ve h"kmet (fayda ve zararı gözeten) sah"b" b"r Zatın varlığını gerekt"r"r.  

Dormans# Ç#mlenme İl#şk#s# 

Olgunlaşmış b"r tohumdak" embr"yonun uygun şartlarda yen" b"tk"n"n oluşumuna ves"le olmak 
üzere tohum kabuğunun çatlamasıyla dışarı çıkıp gel"şmes"ne ç"mlenme den"r. Sıcaklık, rutubet, 
oks"jen ve ışık esas ç"mlenme şartlarıdır. 

Sıcaklık: Ç"mlenme süres"ne h"zmet eden en öneml" faktörlerden b"r" olup, dormans"n"n 
kontrolünde doğrudan "l"şk"l"d"r. Ilıman "kl"mdek" b"tk"ler"n tohumları m"n"mum 8 oC de ç"mlen"rken 
ser"n "kl"m b"tk"ler" 1-5 °C arasında ç"mleneb"lme kab"l"yet" ver"lm"şt"r. Farklı türler arasında hatta 
b"r türün genot"pler" (b"reyler") arasında dah" görülen sıcaklık "steğ" değ"şkenl"ğ"n"n yaşa, depolama 
şartlarına (hasat sonrası bekleme süres") ve d"ğer b"rçok faktöre bağlı olduğu b"ld"r"lmekted"r. Ancak 
sıcaklığın ç"mlenmey" ne şek"lde kontrol ett"ğ" henüz b"l"nmemekted"r (Vardar ve Ahmed, 1969). 
N"tek"m sıcaklık ve d"ğer tüm faktörlere gücü yeten sonsuz b"r "l"m sah"b" olmazsa bu kadar kompleks 
koca ağaçları başında tutan küçük b"r çek"rdek veya tohumun "dares"n" kör sağır sebeplere "snat 
etmen"n ne kadar akıldan uzak olduğu anlaşılmaz mı? Mesela mısır çelt"k g"b" ılıman kuşak 
b"tk"ler"n"n tohumları kış geçt"kten sonra ç"mlenmek suret"yle kışın donma "le meydana geleb"lecek, 
f"de ölüm oranın asgar" hadde "nd"rm"ş olmayı (Vardar ve Ahmed, 1969) serser" tesadüf, m"zansız kör 
kuvvet, gayes"z ve şuursuz tab"at h"çb"r c"hetle o hak"mane, bas"rane olan has m"zana ve gayet "nce 
"nt"zama karışamazlar. 

Oks0jen: rutubetle temas etmeyen kuru tohumlardak" oks"dasyon olayı zayıftır. Ç"mlenme şartları 
start ver"ld"ğ"nde suyun em"lmes" "le b"rl"kte solunum atığı "ç"n O2’ye olan "ht"yaç da artar. Ç"mlenme 
ortamı ve embr"yo arasındak" gaz alışver"ş" hızlı ve ün"form ç"mlenme açısından çok öneml"d"r. 
Bununla beraber çelt"k g"b" havasız ortamda balık m"sal" su "ç"ndek" er"m"ş oks"jenden "st"fade ederek 
ç"mlenme kab"l"yet" ver"len türler de mevcuttur.  

Yapılan araştırmalarda b"tk"lerde tohum kabuğu ve embr"yonun ışığa hassas"yet gösteren sensör 
özell"ğ"nde oldukları tesp"t ed"lm"şt"r (Hartmann ve ark., 1990). Yapılan çalışmalarda ç"mlenmede 
mutlak ışığa "ht"yaç duyan (hel"yof"tler), karanlıkta ç"mlenenler hem karanlık hem de ışıkta 
ç"mlenenler olmak üzere 3 grupta "ncelenmekted"r. Tohum rutubet "le temas ed"nce osmoz"s yolu "le 
suyu alır ve ş"şer. Tohumdak" hormon oranlarının değ"şmes" ve tohum kabuğunun parçalanması "le 
rad"kula dışarı çıkar. Ancak bu şartların tem"n ed"lmes" durumunda b"le bazı türler haftalar, aylar hatta 
yıllarca ç"mlenmezler. Fu and Harberd (2003); Ogawa et al. (2003); Chiwocha et al. (2005); Carrera 
et al. (2008) ç"mlenmede m"RNA, et"len, GA, ABA ve oks"n g"b" unsurlar uygun sıcaklık ve yeterl" 
rutubet bulduklarında etk"leş"m" "le hem ç"mlenme ve hem de f"de oluşumunu kontrol etmede rol 
aldıklarını b"ld"rmekted"rler. Söz konusu bu şuurkarane faal"yette şuursuz unsurların kontrol 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3243337/#i1543-8120-70-1-1-b81
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3243337/#i1543-8120-70-1-1-b187
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3243337/#i1543-8120-70-1-1-b42
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3243337/#i1543-8120-70-1-1-b35
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3243337/#i1543-8120-70-1-1-b35
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vaz"fes"n" görmeler" mümkün değ"ld"r. Öte yandan her bitki türünün kendisine tayin edilen bir 
çimlenme mevsimi vardır. Çimlenmede esas dormansi süresiyle minimum sıcaklık derecesidir. Bitki 
türleri sıcak iklim, serin iklim üzere farklı mevsimlerde çimlenip gelişebilmektedirler. Tayin edilen 
sıcaklık derecelerini bulamadıkları sürece çimlenmemekle beraber, uygun sıcaklığa rağmen diğer 
çevre ve genetik faktörler arasındaki interaksiyon ve tevafuk şartları ile külli iradenin startı ile 
çimlenme gerçekleşmektedir (Tablo 1). Çimlenme de Tohumlar tüm şartlar uygun olsa bile tohumda 
cari dormansi mekanizması çerçevesinde ancak izin verilen oranda tohum çimlenebilmektedir.  

Tablo 2. Bazı bitki türlerine ait minimum sıcaklık istekleri 

 Buğday-arpa Mısır, çeltik Domates Kavun-karpuz, 
biber 

Çam tohumları 

Çimlenme Min. 
sıcaklık oC 

1-4 8-12 10 15 7.9-10.4 

Kaynak: (Ferraz et al,2018) 

SONUÇ 

B"r habbe veya çek"rdek b"tk" veya ağacının küçültülmüş b"r m"sal" olup, adeta tems"l ett"ğ" 
b"tk" veya ağacın amel defter" hükmünded"r. Ağacın hayat tar"hçes" o çek"rdekte yazılıdır. Bu 
"t"barla b"r tohum, ağacının hayat seyr"nde zarur"s" olan güneş, uygun sıcaklık, CO2, su, toprak vs 
unsurlar c"het"yle küre-" arza nazırdır. Bu durumda b"r tohumun sanatındak" büyüklük, yer 
yüzünün büyüklüğü "le n"spet ed"leb"l"r. Habbe ve çek"rdeklerdek" çatlamayı ( وَّٰنلاوَ بِّحَلْا  قُلِاَف   �َّٰ َّنِا   
Enam 95) zulmetten nura çıkmayı tems"l eden şafağın çıkmasına esas dünyanın dönüşünü "fade eden 
Enam 96. ayette de ( ِحاَبصْلاِْا ۚ قُلِاَف   ) kullanılan falaka f"l" "le "fade ed"lm"şt"r. Bu ayetlerden, tohumdak" 
ç"mlenme had"ses"n"n güneş s"stem" ve dünyanın dönüşünden hasıl olan şafak vakt" had"ses"nden ger" 
olmadığı anlaşılab"l"r. Tohumdak" uyku hal" mekan"zması ve kırılmasıyla alakalı b"rçok tesp"t 
yapılmasına rağmen, tohumun kend" "ç"nde meydana gelen kompleks ve b"rb"r"yle "l"şk"l" yapılar 
(genet"k mekan"zmalar, tohum kabuğu, embr"yo, endosperm, hormon denges") ve bu yapıların 
dormans" üzer"ndek" rolü "le "lg"l" olarak pek çok araştırma yapılmakla b"rl"kte, dormans"n"n 
ç"mlenme oranı ve zamanı arasındak" kompleks "l"şk"n"n türden türe ve hatta aynı türün b"reyler" 
arasında b"le farklılık göstermes", araştırıcıları hayrete düşürmekted"r. N"tek"m her şey" maddede 
arayanların akılları gözler"nded"r, göz "se sebepler"n arkasındak" g"zl" müess"r"n varlığını göremez. 
İlm" had"selere “kanun” "sm"n" vermek suret"yle ka"nattak" mükemmel düzen"n kaynağını şuursuz 
atomlara vermek adeta sonsuz "lahları kabul etmekle eşdeğerd"r. Bu durum güneşe ayna olmuş her 
b"r su damlacığını güneş"n bütün sıfatlarına sah"p olduğunu farz eden b"r adamın m"sal" g"b"d"r. 
Ancak su damlacığının kaybolması "le arkadan gelen damlacıkların tekrar güneş"n aks"n" 
göstermeler" da"mî b"r güneş"n varlığına delalet etmeler" g"b", kâ"natta cereyan bütün had"seler 
sonsuz kudret ve "l"m sah"b" b"r zatın tecell" ett"ğ" mazharlardır. 
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Özet 

 “Allah, başka 4lah yok, ancak O, da4ma yaşayan, da4ma d4r4 tutan Hayy-u Kayyum’dur…” (Bakara, 255; Al-4 İmran, 2; 
Mü’m4n, 65)  

 “Ve hastalandığımda da O bana ş4fa ver4r.“ (Şuara, 80) 

İnsanı yaratan ve ona hayat şartlarını hazırlayan kudret, hayatın 4dames4 4ç4n de gerekl4 şartları yaratmıştır. Nasıl anne 
karnından 4t4baren yaratılış sürec4 kudret4 sonsuz b4r yaratıcıyı göster4yorsa, hayatın 4dames4 4ç4n 4nsan vücudundak4 
organların da b4rb4r4 4le b4r ahenk 4çer4s4nde çalışması, bağışıklık s4stem4n4n akt4f olarak her an  faal4yet4, hücre ve doku 
yen4lenmes4, yaralanan dokuların onarım süreçler4 g4b4 farkında olmadığımız b4yoloj4k faal4yetler hayatı veren ve 
muhafaza altına alan   y4ne kudret4 sonsuz b4r yaratıcıyı göstermekted4r. Bu düzen4n kusursuz devam etmes4, Allah’ın 
4nayet4n4n apaçık b4r tezahürüdür. Yara 4y4leşmes4 hücresel, moleküler, b4yok4myasal olayların bell4 b4r düzen 4çer4s4nde 
4şlemes4 sonucu gerçekleş4r.  Yara 4y4leşmes4 esas olarak  hemostaz (kanamanın durdurulması), 4nflamasyon (4lt4hab4 
süreç) , prol4ferasyon (yen4 doku teşekkülü) ve remodel4ng (yen4den şek4llenme)  olarak dört safhada  gerçekleş4r. Her 
safhada farklı b4yok4myasal mekan4zmalar devreye g4rer. Yara 4y4leşmes4nde trombos4tler, nötrof4ller, makrofajlar, 
f4broblastlar, kerat4nos4tler g4b4 hücreler; büyüme faktörler4, çeş4tl4 medyatörler, s4tok4nler ve  kollajen  denge hal4nde 
çalışarak dokuyu yen4den şek4llend4r4r.  Yara 4y4leşmes4 bel4rl4 b4r düzen 4ç4nde parank4m ve bağ doku hücreler4nde 
çoğalma ve regenerasyon, göç, ekstrasellüler matr4ks prote4n yapımı, bağ dokusu ve parank4m elemanlarının yen4 model 
oluşturması, kollajen4zasyon ve dokunun esk4 gücünü ve özell4ğ4n4 kazanmasını 4çeren karmaşık olaylar d4z4s4d4r. 
Ka4nattak4 bu muhteşem n4zamın kurucusu ve düzenl4 b4r şek4lde 4şley4ş4n4 sağlayan ve Esma-4 Hüsnası 4le kend4s4n4 b4ze 
tanıttıran Yaratıcı, 4nsan hayatının sağlıklı b4r şek4lde 4dames4 4ç4n de güzel 4s4mler4n4n tecell4ler4n4 gözler önüne 
sermekted4r. Yara 4y4leşmes4nde de d4ğer 4s4mler4n4n yanısıra Şaf4, Haf4z, Rak4b, Muhy4, Hak4m, Kuddüs, Muğ4s , Bar4’ 
Fettah gb4 4s4mler4n4n tezahürü açıkça gözlenmekted4r. Bu makalede yara 4y4leşme sürec4ndek4 her b4r safhada 
m4kroskob4k ve b4yok4myasal düzeyde Yaratıcı’n4n d4ğer 4s4mler4n4n yanısıra daha bar4z olan 4s4mler4n4n tecell4ler4 
açıklanmaya çalışılacaktır.  

Anahtar Kel-meler: yara 4y4leşmes4, 4nflamasyon, prol4ferasyon, remodel4ng, İnayet-4 İlah4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Bu çalışma IX. Bilimler Işığında Yaratılış Kongresinde sözlü bildiri olarak sunulmuştur. 
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Abstract 

“There is no god but Allah, the Ever-Living, the Self-Subsisting…” (Al-Baqarah, 255; Al-i Imran, 2; Al-Mu’min, 65) 

“And when I am sick, He heals me.” (Ash-Shu’ara’) 

The power that created humans and prov4ded the cond4t4ons for l4fe has also created the necessary cond4t4ons for the4r 
sustenance. Just as the process of creat4on from the womb demonstrates an 4nf4n4tely powerful Creator, so too do 
b4olog4cal act4v4t4es we are unaware of, such as the harmon4ous 4nteroperab4l4ty of the organs w4th4n the human body to 
susta4n l4fe, the constant act4v4ty of the 4mmune system, cell and t4ssue renewal, and the repa4r processes of 4njured t4ssues, 
all po4nt to an 4nf4n4tely powerful Creator who bestows and susta4ns l4fe. The flawless cont4nuat4on of th4s order 4s a clear 
man4festat4on of God's grace. Wound heal4ng occurs as a result of a systemat4c sequence of cellular, molecular, and 
b4ochem4cal events. Wound heal4ng essent4ally occurs 4n four phases: hemostas4s, 4nflammat4on, prol4ferat4on and 
remodel4ng. D4fferent b4ochem4cal mechan4sms are 4nvolved 4n each phase. Dur4ng wound heal4ng, cells such as platelets, 
neutroph4ls, macrophages, f4broblasts, and kerat4nocytes work 4n balance w4th growth factors, cytok4nes, med4ators and 
collagen to remodel the t4ssue. Th4s process occurs s4m4larly 4n all t4ssues 4n the human body, such as sk4n, l4ver, k4dneys, 
and bones. S4m4larly, the same process operates 4n all people on earth. Th4s 4s a clear demonstrat4on of the fact that all 
people were created by a s4ngle Creator. The Creator, who establ4shed th4s magn4f4cent order 4n the un4verse, ensures 4ts 
orderly funct4on4ng, and 4ntroduces H4mself to us through H4s Most Beaut4ful Names, also reveals the man4festat4ons of 
H4s beaut4ful names for the healthy ma4ntenance of human l4fe. In wound heal4ng, the man4festat4ons of H4s names, among 
others, are clearly observed, such as Ash-Shafee, Al-Haf4z, Ar-Raq4b, Al-Muhy4, Al-Hak4m, Al-Quddus, Al-Mugh4s, Al-
Bar4’ and  Al-Fattah. Th4s paper w4ll attempt to expla4n the man4festat4ons of the Creator's more obv4ous names, as well 
as other names, at the m4croscop4c and b4ochem4cal levels at each stage of the wound heal4ng process. 

Key words: Wound heal4ng, 4nflammat4on, prol4ferat4on, regenerat4on, God’s grace 
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GİRİŞ 

Çevrem"zdek" varlıklara göz attığımızda her canlının yaşaması "ç"n gerekl" olan ortamın 
mükemmel b"r şek"lde varlığını ve yaşaması "ç"n gerekl" olan "ht"yaçlarının da eks"ks"z karşılandığını 
görürüz. Karada yaşayan canlıların "ht"yaçlarının yanısıra den"zde ve toprak altında yaşayan canlıların 
da yaşamaları "ç"n gerekl" şartların mevcud"yet"n" müşahade eder"z. Aynı şek"lde "nsanı yaratan ve 
ona hayat şartlarını hazırlayan kudret, hayatın "dames" "ç"n de gerekl" şartları yaratmıştır. Nasıl anne 
karnından "t"baren yaratılış sürec" kudret" sonsuz b"r yaratıcıyı göster"yorsa, hayatın "dames" "ç"n "nsan 
vücudundak" organların da b"rb"r" "le b"r ahenk "çer"s"nde çalışması, bağışıklık s"stem"n"n akt"f olarak 
her an faal"yet", hücre ve doku yen"lenmes", yaralanan dokuların onarım süreçler" g"b" farkında 
olmadığımız b"yoloj"k faal"yetler hayatı veren ve muhafaza altına alan y"ne kudret" sonsuz b"r 
yaratıcıyı göstermekted"r. Bu düzen"n kusursuz devam etmes", Allah’ın "nayet"n"n apaçık b"r 
tezahürüdür. 

İnsan hayatının sağlıklı b"r şek"lde devamı vücuttak" bütün organların b"rb"r" "le "l"şk"l" b"r düzen 
"ç"nde çalışması "le mümkündür. B"r organda b"r arıza ya da aksaklık meydana geld"ğ"nde olay sadece 
o organla sınırlı kalmayıp bütün vücut bu durumdan etk"len"r. Bu aksaklığın g"der"lmes" "ç"n de hücre 
sev"yes"nden başlayıp tüm vücuda yayılan b"r onarım sürec" "şler.  

Dokuların bütünlüğünün ve "şley"şler"n"n bozulmasına yara adı ver"l"r. Bu "şley"ş"n yen"den 
sağlanmasına ve doku bütünlüğünün yen"den kazanılmasına "se yara "y"leşmes" adı ver"l"r Yara 
herhang" b"r ajanın f"z"ksel b"r hasar oluşturması "le vücudun herhang"b"r yer"nde normal bütünlüğün 
bozulmasıdır (1). Yara oluştuğu andan "t"baren hemen yara "y"leşme sürec" başlar. Bütün yaralar 
temelde aynı prens"plerle "y"leş"rler. Yara "y"leşmes", sadece yara bölges"yle sınırlı değ"l, tüm 
s"stemler" "lg"lend"ren hücresel, f"zyoloj"k, hormonal ve  b"yok"myasal olaylar bütünüdür (2). 
Yaralanmaya f"zyoloj"k cevap kanamanın durdurulması, pıhtılaşma "le b"rl"kte damarların büzüşmes", 
"nflamatuar cevapla b"rl"kte kompleman s"stem"n"n akt"vasyonu , regenerasyon, parank"m hücreler" 
ve konnekt"f doku prol"eferasyonu , ekstrasellüler matr"ks prote"nler"n"n sentez", yen" dokunun 
şek"lllenmes" g"b" b"rb"r"n" tak"p eden f"zyoloj"k olayların bell" b"r n"zam "ç"nde gerçekleşmes"d"r. 
Yara "y"leşme sürec"nda "nflamatuar medyatörler, growth faktörler", hücre prol"ferasyonu, 
ep"tel"zasyon, yen" damar oluşumu, yen"den şek"llenme g"b" b"rb"r"n" tak"p eden ve b"rb"r"yle 
bağlantılı b"rçok hücresel ve b"yok"myasal faal"yetler söz konusudur (1-6). Yara "y"leşmes"nde d"ğer 
hastalıklarda olduğu g"b" esas olarak Canab-ı Hak’kın Şaf" "sm"n"n tecell"s"n" müşahade ed"yoruz. 
Şaf" "sm"n"n yanısıra Cenab-ı Hak’kın Hakîm,  Rahmân, Rah"m,  Hafîz, Muhyî,  Bâr"’,  Musavv"r, 
Kadîr g"b" "s"mler"n"n de zah"ren tezahür ett"kler"n" müşahede eder"z.  

Yaralanma ve yara "y"leşmes" vücudun bütün organ ve dokularında gerçekleşen b"r durumdur, 
İy"leşme sürec" kes"nt"s"z b"r süreçt"r. Ancak her süreçte "y"leşme mekan"zması ve farklı "mmünoloj"k 
ve b"yok"myasal faktörler ön plana çıktığı "ç"n  yara "y"leşmes" b"rb"r"n" tak"p eden ancak "ç "çe geçm"ş 
dört safha olarak gerçekleşmekted"r: 

Hemostaz Fazı: Yara oluştuğu anda başlar. Doku zedelenmes" b"rçok k"myasal medyatör ve 
hücreler arası b"lg" aktarımını sağlayan s"tok"nler"n salnımına neden olur. Bu maddeler b"rçok 
kompleks olayı başlatıp, hemostaz ve "y"leşmey" sağlarlar.  İy"leşmen"n başlaması "ç"n hemostaz 
şarttır. Yarayı aşırı kanamadan, deh"dratasyondan ve "nfeks"yondan korur. Damar duvarı 
zedelend"ğ"nde trombos"tler açılan damar duvarındak" kollajenle temas ederek akt"ve olurlar. Böylece 
hem damar duvarına hem de b"rb"rler"ne yapışırlar. Trombos0tler hasarlı damarlara tutunur, ADP, 
tromboksan A2, seroton0n salgılayarak pıhtılaşmayı uyarır. Tromboksan A2’n"n akt"vasyonu "le  
trombos"tler geç"c" pıhtı oluşturarak başlangıçta kanamayı azaltırlar. Daha sonrak" aşamada 
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trombos"tlerden salınan seroton"n ve d"ğer vazokonstr"ktör ajanlarla vazokonstr"ks"yon gel"şerek 
kanama azalır. Hemostat"k olayla b"rl"kte, kanamayı azaltmak "ç"n pıhtılaşma mekan"zması "le b"rl"kte 
trombos"t agresgasyonu ve pıhtı oluşumu da akt"ve olur.  Agrege olmuş trombos"tler PDGF, TGF 
Beta, EGF, IGF g"b" maddeler salgılayarak yara bölges"ne nötrof"l ve sonrasında makrofaj, endotelyal 
hücre ve f"broblastları çeker. Sonuçta f"br"n oluşarak trombos"tle oluşan gevşek pıhtı stab"l hale gel"r 
(1,7,8)) . 

Bu safhada Cenab-ı Hakk’kın Haf"z "sm"n"n tecell"s" ön plandadır. Haf"z "sm" koruyan, muhafaza 
eden manasındadır. Haf"z "sm"n"n tecell"s" olarak damar büzüşmes" ve pıhtı oluşması "le "nsan 
vücudunu kan kaybı "le sonuçlanab"lecek c"dd" durumlardan hatta ölümle sonuçlanab"lecek 
olaylardan korur. Hemostaz, en küçük yaralanmada b"le devreye g"rerek c"dd" yaralanmaların ve kan 
kaybının önüne geçer. Bu Cenab-ı Hak’kın hayatı koruma altına aldığının açık b"r tezahürüdür k" 
Haf"z "sm"n"n apaçık tezahürüdür.  

Aynı zamanda hemostaz s"stem"n"n hassas b"r ölçü ve denge "ç"nde gerçekleşmes" Cenab-ı Hak’kın 
Adl "sm"n"n b"r tecell"s" olarak karşımıza çıkar.   

İnflamasyon Fazı: Bu safhada bütünlüğü bozulmuş yaradan "çer" nüfuz edecek olan  
m"kroorgan"zmaların g"r"ş"n" önlemek "ç"n "mmün s"stem bar"yer oluşturmak üzere devreye g"rer. Bu 
safhada hem hücresel hem de hümoral bağışıklık s"stem" akt"ve olarak zararlı m"kroorgan"zmalara 
karşı "mmün bar"yer oluştururlar.  Başlangıçta gel"şen vazokonstr"ks"yon, prostagland"n ve 
kompleman s"stem"n"n akt"vasyonu  yer"n"  vazod"latasyon ve "nflamasyona bırakır. Vazod"latasyonla 
b"rl"kte vasküler permeab"l"te de artar ve hücreler arasında "nflamatuar eksuda toplanır. B"rçok 
kemotakt"k faktörün etk"s"yle nötrof"l ve monos"tler sahaya toplanırlar.. İnflamatuar fazda "lk 24-36 
saatte özell"kle nötrof"ller ön plandadır ve proteol"t"k enz"mler" "le ölü hücre ve bakter"ler" yok eder. 
Hücreler"n %50 den fazlasının nötrof"llerden oluştuğu erken "nflamasyon fazında ölü dokunun ve 
yaradak" bakter"ler"n parçalanması, nötrof"ller"n salgıladığı proteol"t"k enz"mlerle gerçekleş"r. 
Nötrof"ller tarafından IL1 alfa, IL 1 beta ve TNF alfa salgılanması, tak"p eden dönemlerde makrofaj, 
kerat"nos"t ve f"broblastlardan salgılanacak olan büyüme faktörler"n"n akt"vatörler"d"r. Yaralanmanın 
"lerleyen b"rkaç gün "ç"nde ortamdak" zararlı m"kroorgan"zmalar nötrof"ller tarafından tamamen 
tem"zlend"kten sonra  nötrof"ller"n yaradak" sayıları apop"toz ve fagos"tozla azalır Üçüncü günde 
makrofajlar bel"r"r ve "nflamatuar s"tok"nler "le büyüme faktorler" salgılanır. Lökos"tler yaradak" 
bakter"lerle savaşırken, monos"tler de makrofaja dönüşerek, VEGF, FGF, EGF, TGF-β g"b" çeş"tl" 
büyüme  faktörler"n" ve s"tok"nler" salgılarlar. S"tok"nler (IL-1, IL-6, TNF-α) "nflamatuar yanıtı 
düzenler Makrofajlar bakter"ler" öldürüp fagos"te ederken, ölü doku ve lökos"tler" de tem"zlerler.  Bu 
arada anj"ogen"k büyüme faktörü salınımıyla yen" damar oluşumları başlar. Yen" damarlar oluştukça, 
oks"jenl" kan yara bölges"ne ulaşır, saha daha az h"poks"k olur ve beslenmes" düzel"r. F"broblastlar 
yen" damarların etrafında kollajen oluştururlarken, ürett"kler" proteogl"kanlarla kollajenler"n b"rb"r"ne 
bağlanmasını ve daha esnek olmalarını sağlarlar. Ayrıca ürett"kler" f"bronekt"nle kollajen ve d"ğer 
hücreler" b"r arada tutarlar. Pıhtı "çer"s"ndek" plazm"nojen plazm"ne döner ve f"br"n" parçalar. F"br"n 
hem gevşek yara dokusunda b"r bar"yer ve ağ oluşturur, hem de yara "y"leşmes"nde akt"f s"tok"n ve 
büyüme faktörü salgılayan hücreler" yara ortamına çekerek adezyon, m"grasyon, prol"ferasyon 
kaskadına yardımcı olur. Yara "y"leşmes"n"n "nfamasyon fazı  özetle b"r tem"zl"k ve dengeleme 
safhasıdır. M"kroplar, nekrot"k dokular tem"zlen"r. S"tok"nler ve büyüme faktörler" salınır. Ortam 
onarıma hazırlanır. (3).  

Bu safhada Cenab-ı Hakkın Kuddüs "sm"n"n tecell"ler" ön plandadır. Kuddüs "sm" tenz"h eden, 
tem"zleyen anlamındadır. Yarayı m"kroplardan ve zararlı maddelerden korur. Aynı zamanda Cenab-ı 
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Hak’kın  Hak"m, Adl "s"mler"n"n de tecell"ler" görülmekted"r. İnflamasyon , zamanlı ve ölçülü b"r 
cevaptır. Nötrof"ller"n gel"ş", makrofajların akt"vasyonu ve s"tok"nler"n salınımı; heps" h"kmetl", "nce 
ölçülü ve muvazenel" b"r sıra "le gerçekleş"r. Yara çevres"ndek" sağlam dokuların korunması, yaranın 
sınırlı kalması y"ne Cenab-ı Hak’kın Haf"z "sm"n"n tecell"s" olarak gerçekleş"r.  

Proliferasyon (Yeni doku oluşumu) fazı. Hemostaz sağlandıktan, immün cevap gerçekleştikten 
sonra   doku iyileşmesi süreci ön plana çıkar.  Yaklaşık 3.–10. günler arasında etkindir. 
Fibroblastlar aktive olarak yarada toplanırlar. Fibroblastlar tarafından  kollajen  ve ekstrasellüler 
matriks (ECM) sentezlenir. Kollajen yara iyileşmesinde önemli bir kompenenttir. VEGF ve FGF 
etkisiyle yeni kapiller damarlar oluşur. Keratinoblastlar yara kenarından göç ederek epitel 
tabakasını yeniler. Yara kenarlarından başlayarak epitelizasyon gerçekleşir ve yara yüzeyi 
kapanmaya başlar.  Granülasyon dokusu (damardan zengin, pembe görünümlü yeni doku) oluşur. 
Proliferasyon fazı dördüncü günden sonra yaklaşık iki hafta kadar sürer ve granülasyon dokusu 
gelişimi ile epitelizasyonun tamamlandığı süreçtir. Sitokinler ve büyüme faktörleri bu aşamada da 
önemlidir (3,7,8). 

Bu safhada Cenab-ı Hakk’kın Bar" (kusursuz yaratan), Musavv"r  (güzel şek"l veren) , Muhy", 
Hak"m  "s"mler"n"n tecell"ler"n" görmektey"z. Muhy" d"r"lten, hayat veren, canlandıran manalarındadır. 
Ölü ve hasarlı dokunun tem"zlen"p yer"ne canlı dokunun oluşmasıdır. Hücreler"n yerl" yer"nde ve 
ölçülü b"r şek"lde çoğalmas" Bar" "sm"n", yen" dokunun or"j"nal dokuya benzer şek"lde gel"şmes" 
Musavv"r "sm"n", bell" b"r sırayla ve düzen "ç"nde gerçekleşmes" Hak"m "sm"n" nazara ver"r. Y"ne bu 
safhada da Cenab-ı Hak’kın Şaf" "sm" zah"r manada tecell" etmekted"r.  

Olgunlaşma ve yen0den şek0llenme fazı. Yaklaşık 3.–10. günler arasında etk"nd"r. Haftalar–aylar 
sürer, b"rkaç yıla kadar devam eder. Olgunlaşma ve yen"den şek"llenmede artık "nflamatuar süreç 
azalmış yer"n" kollajen sentez", çapraz bağ oluşumu "le mevcut dokunun kalınlaşması ve 
sağlamlaşması durumu alır (1, 3, 4). Bu aşamada yumuşak ve jelat"nöz yapıdak" t"p III kollajen 
zamanla daha sıkı olan t"p I kollajene dönüşür. Kontraks"yonun b"r kısmı bu aşamada gel"ş"r.  
M"yof"broblastlar yara "y"leşmes"nde öneml" hücrelerd"r. Kasılarak yara büyüklüğünü küçültürler. 
Yapı olarak düz kas hücreler"ne benzeyen m"yof"broblastlar yara boyunca z"nc"rler şekl"nde 
bulunurlar (7). B"r"nc" haftadan sonra matürasyon fazında "nflamatuar hücre artık yara ortamında pek 
bulunmaz ve granulasyon dokusu zamanla olgun kollajen "le yer değ"şt"r"r. Skar dokusu oluşur.  Yara 
yaklaşık 6 hafta sonra başlangıçtak" gücünün % 95 "n" kazanır (3,4,10). 

Bu safhada da Cenab-ı Hakk’kın Bar", Musavv"r, Hak"m, Lat"f, Adl, Haf"z, Kad"r ve Şaf" 
"s"mler"n"n tecell"ler" ön plandadır.  

SONUÇ 

Hayatı k"m verm"ş "se hayatın "dames" "ç"n gerekl" şartları da o yaratmıştır. Yaralanan dokuda yara 
"y"leşmes"n"n de aslına uygun olarak kusursuz b"r şek"lde geçekleşmes" de Yüce Yaratıcının Hayy ve 
Kayyum"yet"n"n tezahürler"d"r. Yaralanmış dokuda zedelenen hücreler"n aslının aynısı olarak tekrar 
yaratılması, gözle görülmeyen hücreler"n düzenl" hareket", m"lyarlarca reaks"yonun san"yeler "ç"nde 
kusursuz yönet"lmes", kollajen m"ktarının ayarlanması, yaralanan dokunun tekrar esk" hal"ne 
get"r"lmes", yara "y"leşme sürec"n"n bell" b"r düzenle oluşması, bu süreçtek" olayların "nce ve hassas 
b"r ölçü ve düzenle gerçekleşmes" kudret" sonsuz, her şey" b"len ve "nce m"zanla takd"r eden Yüce 
Yaratıcı’nın kudret"n"n tezahürüdür. 
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Özet 

Varyasyon (çeşitlilik) canlılarda aynı tür bireyler arasında görülen genetik ya da çevresel etkilere bağlı olarak görülen 
epigenetik farklılıklardır. Yani varyasyonlar genetik ve epigenetik olmak üzere iki çeşittir. Varyasyonlar tabiatta 
meydana gelebileceği gibi insan eliyle sun’i olarak da yapılabilir. Varyasyon Yüce Yaratanın canlılarda koymuş olduğu 
sınırlı gen elastikiyetidir. Eğer bu elastikiyet olmasaydı yeryüzünde biyolojik çeşitlilik olmazdı. Her türün kendi içinde 
yüzlerce hatta bazı türlerin binlerce çeşitleri vardır. Canlı çeşitliliği yeryüzünü şenlendirerek bir zenginlik katar. 
Canlılardaki varyasyonlar sayesinde çöllerden kutuplara, yüksek dağların zirvelerinden denizlerin binlerce metre 
derinliklerine kadar çok farklı ekosistemlerde yaşayan zengin bir canlı çeşitliliği var edilmiştir. Bu zenginlik insanoğluna 
yapılan İlahi bir ihsandır. Varyasyonlar olmasaydı her türün tek bir nesli olurdu. Mesela elma türünün yeryüzünde 
yüzlerce varyetesi (çeşidi) vardır. Amasya, Golden, Starking, Gelincik, Ferik gibi elma çeşitlerinin her birisinin şekli, 
büyüklüğü, rengi ve tadı farklıdır. Ama hepsi de elma türü içindedir. Evrimci görüş sahipleri bu çeşitliliğin sebebi olan 
varyasyonlara mikroevrim diyerek türleşmeye delil olarak gösteriyorlar. Halbuki bilimsel veriler, tür içinde meydana 
gelen ve çok hikmetleri olan varyasyonların yeni türlerin evrimine delil olmadığını göstermektedir. Bu bildiride bir 
taraftan varyasyonların hikmetleri ve insanlığa olan faydalarından bahsedilirken, diğer taraftan varyasyonların evrime 
delil olamayacağı örneklerle açıklanmaya çalışılacaktır. 

Anahtar kelimeler: Biyoçeşitlilik, Varyasyon, Hikmet, Evrim, Yaratılış 
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VARIATIONS AND THEIR WISDOM IN LIVING ORGANISMS 

İsma$l KOCAÇALIŞKAN 

Prof. Dr., B4run4 Un4vers4ty, Faculty of Eng4neer4ng and Natural Sc4ences, Department of Molecular B4ology and 
Genet4cs, Zeyt4nburnu/Istanbul, 4kocacal4skan@b4run4.edu.tr 

ORCID ID: 0000-0002-7892-206X 

Abstract 

Var4at4on (d4vers4ty) refers to the d4fferences observed among 4nd4v4duals of the same spec4es, wh4ch ar4se due to 
hered4tary (genet4c) or env4ronmental 4nfluences (ep4genet4cs). That 4s, var4at4ons are of two types: genet4c and ep4genet4c. 
They may occur naturally 4n nature or be produced art4f4c4ally by human 4ntervent4on. Var4at4on represents the l4m4ted 
genet4c flex4b4l4ty placed w4th4n l4v4ng be4ngs by the Alm4ghty Creator. W4thout th4s flex4b4l4ty, there would be no b4olog4cal 
d4vers4ty on Earth. Each spec4es conta4ns hundreds, and 4n some cases thousands, of var4et4es w4th4n 4tself. The d4vers4ty 
of l4v4ng organ4sms enr4ches and beaut4f4es the Earth. Ow4ng to var4at4ons, a vast range of l4v4ng be4ngs ex4st — from 
deserts to polar reg4ons, from the peaks of h4gh mounta4ns to the deepest parts of the oceans. Th4s abundance 4s a d4v4ne 
bless4ng bestowed upon humank4nd. If var4at4ons d4d not ex4st, each spec4es would have only a s4ngle l4neage. For 
4nstance, the apple spec4es has hundreds of var4et4es (var4etas) worldw4de. Each var4ety — such as Amasya, Golden, 
Stark4ng, Gel4nc4k, and Fer4k — d4ffers 4n shape, s4ze, color, and taste, yet all belong to the same apple spec4es. Proponents 
of the evolut4onary v4ew refer to th4s d4vers4ty, caused by var4at4on, as m4croevolut4on and present 4t as ev4dence for 
spec4at4on. However, sc4ent4f4c data show that var4at4ons occurr4ng w4th4n a spec4es, wh4ch possess numerous purposes 
and benef4ts, do not const4tute proof for the evolut4on of new spec4es. In th4s paper, the w4sdoms (purposes) and benef4ts 
of var4at4ons to human4ty w4ll be d4scussed, wh4le also expla4n4ng, through examples, why var4at4ons cannot be cons4dered 
ev4dence for evolut4on. 

Keywords: B4od4vers4ty, Var4at4on, W4sdom, Evolut4on, Creat4on 
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GİRİŞ 

Varyasyon canlılarda aynı türün b"reyler" arasında görülen küçük değ"ş"kl"klerd"r. Varyasyonlar 
genet"k ve ep"genet"k olmak üzere "k" çeş"tt"r. Genet"k varyasyon mutasyon sonucu meydana gel"r 
kalıcı olup yen" b"r tür "ç" grup teşk"l"ne sebep olab"l"r. Ep"genet"k değ"ş"kl"k "se genelde kalıcı 
olmayıp etk"lenen fertte görülür. Varyasyonlar tab"atta meydana geleb"leceğ" g"b", "nsan el"yle sun’" 
olarak da yapılab"l"r k" buna ıslah çalışması den"r. 

Varyasyonla aynı tür "ç"nde o türün temel karakter"st"k özell"kler"ne sah"p yen" alt gruplar meydana 
gel"r ve böylece b"yoçeş"tl"l"k den"len tür "ç" çeş"tlenmeler ve zeng"nleşmeler ortaya çıkar. Bu alt 
gruplar m"kroorgan"zmalarda “varyant”, b"tk"lerde “varyete” ve hayvanlarda “ırk” g"b" "s"mlerle 
anılır. Bütün bu alt gruplar tür havuzu "ç"nded"r. Yan" değ"ş"m"n sınırı o türün gen havuzuyla sınırlıdır. 

VARYASYONLARIN ÖNEMİ 

Evr"mc"ler"n "dd"a ett"ğ" g"b" varyasyonla yen" b"r tür meydana gelmez. Varyasyon Yüce Yaratanın 
canlılarda koymuş olduğu sınırlı gen elast"k"yet"d"r. Eğer bu elast"k"yet olmasaydı yeryüzünde 
b"yoloj"k çeş"tl"l"k olmazdı. Her türün kend" "ç"nde yüzlerce hatta bazı türler"n b"nlerce çeş"tler" vardır. 
Canlı çeş"tl"l"ğ" yeryüzünü şenlend"rerek dünya ekos"stem"ne b"r zeng"nl"k katar. 

Canlılardak" varyasyonlar sayes"nde çöllerden kutuplara, yüksek dağların z"rveler"nden den"zler"n 
b"nlerce metre der"nl"kler"ne kadar çok farklı ekos"stemlerde yaşayan zeng"n b"r canlı çeş"tl"l"ğ" var 
ed"lm"şt"r.  Bu b"yoloj"k çeş"tl"l"k b"r zeng"nl"kt"r ve "nsanoğluna yapılan İlah" b"r "hsandır.  

Varyasyonlar olmasaydı her türün tek b"r nesl" olurdu. Mesela elma türünün yeryüzünde b"nlerce 
varyetes" (çeş"d") vardır. Amasya, Golden, Stark"ng, Gel"nc"k, Fer"k g"b" ülkem"zde b"l"nen elma 
çeş"tler"n"n her b"r"s"n"n şekl", büyüklüğü, reng", kokusu ve tadı farklıdır. Ama heps" de elmanın 
genet"k tür havuzu "ç"nded"r. Tablo 1’de v"rüs ve bakter"lerden, b"tk"lere ve hayvanlara kadar bazı 
türler"n tür altı grup sayıları ver"lm"şt"r. 

Tablo 1 "ncelend"ğ"nde türler"n varyasyonlarla meydana gelm"ş olan tür altı grup sayıları 
bakter"lerde yüksek hayvanlarda "se daha az sayıda olduğu görülmekted"r. Buradan tek hücrel" 
canlılarda gen elast"k"yet"n"n yan" varyasyona maruz kaldığında değ"şme özell"ğ"n"n daha gen"ş 
sınırlarda kodlandığı anlaşılmaktadır. Her türün genet"k elast"k"yet" farklıdır. Genet"k elast"k"yet" 
yüksek olan türler"n b"yoçeş"tl"l"ğ" de yüksek olur. Bu da Yüce Yaratanın başlangıçta yan" o türü "lk 
yarattığında onun genot"p"nde koymuş olduğu gen elast"k"yet"ne bağlıdır.  

Genet"k elast"k"yet last"k g"b"d"r. B"r last"ğ" çekt"ğ"n"zde bell" b"r sınıra kadar uzar. Daha fazla 
çekersen"z koparırsınız. Her last"ğ"n uzama potans"yel" aynı değ"ld"r. Bunun g"b" türler"n de 
varyasyonla değ"şme ve yen" tür altı gruplar teşk"l etme potans"yel" farklıdır. Genet"k elast"k"yet" 
yüksek olan türler değ"şen çevre şartlarına kolayca uyum sağlayarak varyasyonlar sonucu yen" alt 
gruplar teşk"l ederek nes"ller"n" sürdüreb"l"rler. Elast"k"yet" düşük türler "se değ"şen ortama uyum 
sağlayamayarak nes"ller"n" sürdüremezler. Nes"ller" kes"lm"ş olan ve bugün ancak fos"ller"n" 
göreb"ld"ğ"m"z d"nazorlar ve eğrelt" ağaçları buna örnek ver"leb"l"r. 
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Grup Tür Tür altı grup sayısı 

Bakteri E. coli 25 000 Varyant 

Bitki Elma    7 500 Varyete 

Bitki Patates   5 000 Varyete 

Bitki Şeftali   2 000 Varyete 

Hayvan Köpek                500 Irk 

Hayvan At                400 Irk 

Hayvan Tavşan                  70 Irk 

Tablo 1. Çeş&tl& türlerde tür altı grup (varyant, varyete ve ırk) sayıları 

VARYASYONLARIN HİKMETLERİ 

Varyasyon olayı gözlemlenen ve deneyleneb"len b"r olay olduğu "ç"n b"r kanundur. Bu kadar 
öneml" b"r olayın boş yere anlamsız b"r şek"lde var olması söz konusu olamaz. Elbette çok sayıda 
h"kmetler" vardır. B"yoloj" b"lg"ler"ne ve İlah" kaynaklara dayanarak bu h"kmetler" şöyle 
sıralayab"l"r"z.  

1. Varyasyonlar, çevreye uyum kab"l"yetler"n" artırır. 

2. Varyasyonlar, b"yoçeş"tl"l"ğ" ve dayanıklılığı artırarak ekoloj"k dengen"n korunmasında katkı 
sağlar. 

3. Varyasyonlar, yaratılışta estet"k ve zeng"nl"k sağlar. 

4. Varyasyonlar, görev çeş"tl"l"ğ"n" artırmak suret"yle "ht"yaçlara cevap ver"r. 

5. Varyasyonlar, "nsan "ç"n daha zeng"n b"r bes"n sofrası sağlar.  

6. Varyasyonlar, "nsanın bütün duygularını tatm"n edecek b"r lezzet çeş"tl"l"ğ" sağlar. 

7. Yüce Allah’ın "s"mler"n"n tecell"s" "ç"n gen"ş b"r tecell"gah sağlar. 

Yukarıda maddeler hal"nde sıralamış olduğumuz varyasyonların h"kmetler" Tablo 2’de 
gruplandırılarak özetlenm"şt"r. 

 
Tablo 2. Varyasyonların h"kmetler"n"n özet hal"nde gruplandırılması. 
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VARYASYONA MİKROEVRİM DEMENİN SAKINCASI 

Evr"mc" görüş sah"pler" varyasyonlara m"kroevr"m d"yerek türleşmeye yan" evr"me del"l olarak 
göster"yorlar.  Varyasyon 18. YY’dan ber" kullanıldığı halde m"kroevr"m kavramı 1940’lardan 
sonrakullanılmaya başlamıştır. Ülkem"zde "se m"kroevr"m kavramı 1980’lerden "t"baren 
kullanılmaktadır. 

Evr"m" "m"kro" ve "makro" olarak ayırıp m"kroevr"m kavramını 1937 yılında l"teratüre sokan k"ş", 
b"r NeoDarw"n"st olan Theodos"us Dobzhansky'd"r. Dobzhansky varyasyon dururken bunun yer"ne 
aynı anlamda olan m"kroevr"m kavramını n"ç"n kullanmıştır? Bu b"r kurnazlık olab"l"r m"? Ş"md" bu 
sorunun cevabını b"rkaç örnek üzer"nden arayalım. 

V0rüslerde Varyasyon  

 
Şek0l 1. Tems"l" v"rüs "majları. 

Yakın zamanda bütün dünyada m"lyonlarca "nsanın ölümüne sebep olan Cov0d v"rüsü (Şek"l 1), 
salgının Ç"n’dek" başlangıcından sonra "k" yıl "ç"nde sürekl" mutasyon geç"rerek Alfa, Beta, Delta, 
Gamma ve Omicron varyantları meydana gelm"şt"r. Bu olay, tür "ç" b"r değ"ş"md"r. V"rüsün 
DNA’sında meydana gelen küçük değ"ş"mlerd"r. Yoksa yen" b"r v"rüs türü meydana gelmem"şt"r. 
Sadece Cov"d  türü "ç"nde varyantlar meydana gelm"şt"r. Bu b"r evr"m değ"ld"r. B"r varyasyondur. 

Bakter0lerde Ant0b0yot0ğe D0renç Varyasyonu 

Sürekl" aynı ant"b"yot"ğ"n kullanılması zamanla bakter"lerde d"renç meydana get"r"r. Bu ant"b"yot"k 
artık bakter"ler üzer"nde öldürücü etk" göstermez olur. Bu da bu bakter"n"n sebep olduğu hastalığın 
tedav"s"nde sorun teşk"l eder.  

25 ppm streptom"s"n ant"b"yot"ğ" bulunan b"r bes"n ortamında E. col/ bakter"s"n"n gel"şmes" durur. 
Bununla beraber, bu bes"n ortamına m"lyonlarca col/ bakter"s" (Şek"l 2) "lave ed"ld"ğ"nde bunlardan 
b"rkaç tanes" yaşayıp çoğalmaya devam edeb"l"r. Yan" d"rençl" hale gel"r. Bu b"r varyasyondur. Ortama 
uyumdan kaynaklanır. Bu değ"ş"m ep"genet"kt"r. Yan" DNA’nın baz d"z"l"ş"nde değ"l gen "şley"ş 
mekan"zmasında b"r değ"ş"md"r. 
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Şek0l 2. Col" bakter"ler". 

Böceklerde İlaca D0renç Varyasyonu 

Böcek öldürücü ("nsekt"s"t) "laçlardan olan DDT; s"nek, hamam böceğ" ve tahta kurusu g"b" 
böcekler" öldüren etk"l" b"r "laçtır. 1950’l" yıllarda dünyada ve ülkem"zde yaygın olarak kullanılmıştır. 
Ancak kanserojen etk"s" tesp"t ed"ld"kten sonra kullanımı yasaklanmıştır. DDT başlangıçta oldukça 
etk"l" olmuş ve böcekle mücadelede "şe yaramıştır. Fakat b"r süre sonra mücadele ed"len böcekler 
d"renç kazanarak tekrar çoğalmışlardır. Yan" bu kez d"rençl" böcekler meydana gelm"şt"r.  

Bakter"lerdek" d"renç olayına benzer şek"lde, böcekler varyasyon göstererek "laca d"rençl" böcek 
ırkları meydana gelm"şt"r.  Irk "se tür "ç" b"r gruptur. Yen" b"r tür değ"ld"r. Hamam böcekler"ne 
uygulanan DDT bu böcekler" öldürmüş fakat b"rkaç böcek DDT ye d"renç kazanarak yaşamaya ve 
çoğalmaya devam etm"şt"r (Şek"l 3). Bu d"rençl" böcek ırkı y"ne hamam böceğ"d"r. Yen" b"r böcek 
türü değ"ld"r. Varyasyonlar b"tk"lerde ve hayvanlarda da meydana gelmekted"r. Onlara da örnek 
ver"rsek konu fazla uzayacağından bu örneklerle "kt"fa edel"m. 

 
Şek0l 3. Hamam böceğ". 

Evr"mc" görüşü savunanlar bakter"lerde ve böceklerde görülen d"renç olayına ve d"ğer canlılarda 
görülen bütün tür "ç" varyasyonlara son yıllarda m"kro evr"m adını verm"şlerd"r. Ancak  bu, hatalı b"r 
adlandırmadır. Çünkü varyasyon, tab"atta gözleneb"len ve laboratuvarda deneneb"len del"ll" "spatlı b"r 
olaydır. B"r varsayım veya teor" değ"ld"r. B"r kanundur. Oysa evr"m görüşünde türler"n değ"şerek yen" 
türler" hasıl ett"ğ"ne "nanılır. Evr"m, kanun değ"l b"r teor" veya bazılarına göre b"r varsayımdır. 
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M0kroevr0m kavramını kullanmak sakıncalı mıdır?  

İş"n mah"yet"n" b"lmeyenler "ç"n yan" her değ"ş"m" evr"m zannedenler açısından sakıncalıdır. Şöyle 
k"; m"kroevr"m ded"ğ"n"z zaman bütün tür "ç" varyasyonları evr"m kapsamına sokmuş olursunuz. 
Çünkü m"kroevr"m kavramında evr"m kel"mes" geç"yor. Varyasyon b"r real"ted"r hatta b"r kanundur. 
Ama evr"m b"r varsayım veya teor"d"r. Bunun mah"yet"n"  b"lmeyenler m"kroevr"m olduğuna göre 
makroevr"m de vardır şekl"nde yanlış b"r kanıya kapılacaktır. Mesela, bakter"lerdek" ant"b"yot"ğe 
d"renç olayını evr"m zannedecekler ve meydana gelen d"rençl" bakter"y" yen" tür zannedeceklerd"r. 
Bu yüzden varyasyon yer"ne m"kroevr"m demek b"l"msel et"kle bağdaşmaz. Çünkü konuyu 
b"lmeyenler" yanıltmış olursunuz. 

SONUÇ 

Canlılarda görülen varyasyonların çok h"kmetler" ve faydaları bulunduğunu yukarıda açıkladık. 
Ekos"stemde b"yoçeş"tl"l"k varyasyonlarla ortaya çıkar. B"r ülken"n zeng"nl"ğ"nde b"yoçeş"t 
zeng"nl"ğ"n"n derolü vardır. Ancak hayatımızda bu kadar öneml" olan varyasyonlara m"kroevr"m 
den"lmes" b"r kurnazlıktır. M"kroevr"m varsa makroevr"m den"len türler arası evr"m de vardır demeye 
get"r"yorlar. Halbuk" m"kroevr"m ded"kler" varyasyonlar, gözleneb"len ve deneneb"len b"rer b"l"msel 
gerçekt"r. Makroevr"m den"len türler"n evr"m" "se "spatlanmış b"r b"l"msel gerçek olmayıp b"r görüş, 
b"r teor" veya b"r varsayımdır. B"yoloj"de teor"ler çoktur. Olması da gerekl"d"r. B"l"msel çalışmalar 
teor"lerle gel"ş"r. Ancak b"r teor"y" "spatlanmış b"l"msel b"r gerçekm"ş g"b" sunmak doğru değ"ld"r ve 
et"k değ"ld"r. 
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KURBAĞADA GAMETOGENEZ VE FERTİLİZASYON FİZYOLOJİSİNİN İNCE AYARLI 
MEKANİZMALARI 

 

Kâzım UYSAL 

Prof. Dr., Kütahya Dumlupınar Ün4vers4tes4, Fen Edeb4yat Fakültes4, B4yoloj4 Bölümü 
kaz4m.uysal@dpu.edu.tr 

ORCID: 0000-0001-6399-6616 
 
Özet 
Gametogenez (d4ş4 ve erkek üreme hücreler4 yapımı), b4r canlının varoluş serüven4nde tesadüfe yer bırakmayan, her 
aşaması 4nce b4r sanatla tasarlanmış muazzam b4r süreçt4r. Mayoz bölünme 4le kromozom sayısının büyük b4r hassas4yetle 
yarıya 4nd4r4lmes4, türün nesl4n4n korunmasını sağlayan son derece h4kmetl4 b4r tasarımdır. Süreç 4çer4s4nde kross4ng-over 
ve homolog kromozomların bağımsız d4z4l4m4 g4b4 genet4k çeş4tl4l4ğe ves4le olan mekan4zmalar 4le her canlı benzers4z ve 
özel olarak yaratılır. Özell4kle oogenez aşamasında yumurta hücres4nde s4toplazm4k faktörler, mRNA'lar ve bes4n 
kaynakları g4b4 embr4yo gel4ş4m4 4ç4n lüzumlu maternal moleküller4n büyük b4r özenle 4st4flenmes4 gelecekte yaratılacak 
hayat 4ç4n 4nce ayarlı b4l4nçl4 b4r ön hazırlıktır.  
Farklı b4reylerde yaratılan yumurta ve sperm hücreler4, b4rb4rler4n4 tanımalarını sağlayan anahtar-k4l4t uyumuyla 
donatılmıştır. Aynı suda farklı türlere a4t m4lyonlarca üreme hücres4 bulunsa da türe özgü moleküler k4l4tler sayes4nde 
yabancı gametlerle döllenme engellenerek türler4n özgünlüğü muhafaza ed4l4r.  Başka türler4n üreme hücreler4 4le 
döllenmey4 engelleyen türe özgü moleküler k4l4tler olmasaydı doğada tam b4r genet4k kaos yaşanır ve türler4n özgünlüğü 
tamamen kaybolurdu. Ayrıca yumurtaya yerleşt4r4len hızlı ve yavaş blokaj mekan4zmaları g4b4 4nce ayarlı s4stemlerle 
pol4sperm4 (çoklu döllenme) önlen4r. Bu durum, kromozom anomal4ler4n4 engelleyen ve sağlıklı nes4ller4n devamını 
sağlayan b4l4nçl4 b4r tasarımın net4ces4d4r. 
Bu çalışmada; kurbağalarda gametogenez, fert4l4zasyon ve yumurta bakımı g4b4 f4zyoloj4k süreçler gen4ş b4r l4teratür 
taraması yapılarak 4ncelenm4şt4r. Kurbağaların Erken Jura'dan günümüze yaklaşık 200 m4lyon yıldır değ4şmeyen vücut 
formunun, aslında bu hassas b4yok4myasal mekan4zmalar ve hatasız 4şleyen embr4yo gel4ş4m aşamaları sayes4nde mümkün 
olduğu sonucuna varılmıştır. Ekoloj4k şartların son derece değ4şken olduğu sığ sularda bu 4nce ayarlı moleküler düzen4n 
m4lyonlarca yıldır bozulmadan korunması ancak sonsuz b4r 4l4m, kudret ve 4rade 4le açıklanab4l4r. 
Anahtar kel-meler: Kurbağa, gametogenez, fert4l4zasyon, pol4sperm4, yaratılış 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:kazim.uysal@dpu.edu.tr


BİLİMLER IŞIĞINDA YARATILIŞ – 9 / 2. CİLT 120 

FINE-TUNED MECHANISMS OF GAMETOGENESIS AND FERTILIZATION 
PHYSIOLOGY IN FROGS 

Kâzım UYSAL 
Prof. Dr., Kütahya Dumlupınar Un4vers4ty, Faculty of Arts and Sc4ences, Department of B4ology, 

kaz4m.uysal@dpu.edu.tr 
ORCID: 0000-0001-6399-6616 

Abstract 
Gametogenesis (the formation of female and male reproductive cells) is a magnificent process in the existence of a living 
organism, leaving no room for chance, with every stage designed with delicate artistry and wisdom. The reduction of the 
chromosome number by half through meiosis is an extremely precise and wise design that ensures the continuity of the 
species. Through mechanisms such as crossing-over and the independent assortment of homologous chromosomes that 
facilitate genetic diversity during the process, every living being is created uniquely and specially. Especially during 
oogenesis, the careful accumulation of maternal molecules required for early embryonic development -such as 
cytoplasmic factors, mRNAs, and nutrient reserves -in the egg cell constitutes a finely tuned and deliberate preparation 
for the life to be created in the future.  
Egg and sperm cells created in different individuals are equipped with a lock-and-key harmony that allows them to 
recognize each other. Even though millions of reproductive cells belonging to different species may be present in the same 
water, fertilization by foreign gametes is prevented through species-specific molecular locks, thereby preserving the 
uniqueness of each species. If it were not for these species-specific molecular locks preventing fertilization with the 
reproductive cells of other species, a total genetic chaos would occur in nature, and the uniqueness of species would be 
completely lost. Furthermore, polyspermy (multiple fertilization) is prevented by fine-tuned systems such as the fast and 
slow block mechanisms embedded in the egg. This situation is the result of a conscious design that prevents chromosomal 
anomalies and ensures the continuation of healthy generations. 
In this study, physiological processes such as gametogenesis, fertilization, and egg care in frogs were examined through 
an extensive literature review. It has been concluded that the body form of frogs, which has remained unchanged for 
approximately 200 million years from the Early Jurassic to the present, is made possible by these precise biochemical 
mechanisms and flawlessly functioning stages of embryonic development. The preservation of this fine-tuned molecular 
order for millions of years in shallow waters, where ecological conditions are extremely variable, can only be explained 
by infinite knowledge, power, and will. 
Keywords: Frog, gametogenesis, fertilization, polyspermy, creation 
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1. Giriş 

Çok farklı anatom"k ve f"zyoloj"k özell"klerle donatılan kurbağaların 56 a"le ve 446 c"nse a"t 6.775 
türü tanımlanmıştır (Colonna ve ark. 2016; Fenga ve ark 2017). Hem suda hem de karada yaşayab"len 
b"r yaratılış har"kası olan kurbağalar sadece anatom"k ve f"zyoloj"k özell"kler" "le değ"l, ekos"stem 
h"zmetler" bakımından da hayat" öneme sah"pt"rler. Sudak" b"r yumurtadan karasal b"r yet"şk"ne 
dönüşen muc"zev" b"r başkalaşım sürec" geç"r"rler (Görsel 1). Bu özell"k onların hem su hem de kara 
ekos"stemler" kaynaklarından yararlanmalarını ve her "k" ortamda da enerj" transfer"ne katkıda 
bulunmalarını sağlar. Su ve kara ekos"stemler"nde s"nek, s"vr"s"nek ve tarıma zarar veren böcekler" 
dengeleyerek ekos"stem denges"ne katkı sağlarlar (Mahan ve Johnson 2007; Bowatte ve d"ğerler" 
2013; Khat"wadaa ve ark. 2016; Womack ve ark. 2022). 

 

 
Görsel 1. Kurbağa hayat döngüsü 

 
Kurbağalar b"l"nen en "y" avcı hayvanlardan b"r"d"r. Sıçramaya uygun eşs"z b"r anatom"k yapıya 

sah"pt"rler. Moleküler f"logenet"k anal"zlere göre kurbağaların sıçramaya uygun anatom"k yapılarının 
ve larval özell"kler"n"n yaklaşık 200 m"lyon yıldır korunduğu b"ld"r"lm"şt"r (Stocker ve ark. 2019; 
Roček 2013; C"tad"n" ve ark. 2018; W"ck 2021; Du ve ark. 2024).  

Türler"n vücut planlarının m"lyonlarca yıldır korunması, üreme süreçler"n"n doğru ve hassas b"r 
şek"lde "şlet"lmes"ne bağlıdır. Bu süreçler"n merkez"nde "se d"ş" ve erkek üreme hücreler"n"n 
yaratılması, olgunlaştırılması ve döllenmeye hazır hale get"r"lmes"n" kapsayan gametogenez denen 
b"yoloj"k olay yer alır. Gametogenez yalnızca b"r hücre çoğalma sürec" olmayıp genet"k b"lg"n"n 
gelecek nes"llere düzenl" b"ç"mde aktarılmasını, kromozom sayısının korunmasını ve genet"k 
çeş"tl"l"ğ"n sağlanmasını mümkün kılan son derece karmaşık ve hassas mekan"zmalar "çer"r. Mayoz 
bölünme "le kromozom sayısının yarıya "nd"r"lmes", gametogenez"n en temel hayat" aşamalarından 
b"r"d"r. Bu süreç sayes"nde türlere özgü kromozom sayısı her nes"lde korunur ve genet"k denge 
sağlanır. Aynı zamanda kross"ng-over ve homolog kromozomların bağımsız dağılımı g"b" 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Jessyca-Michele-Citadini-2137244201?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Steven-L-Wick-2009027733?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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mekan"zmalar, b"reyler arasında genet"k çeş"tl"l"ğ"n ortaya çıkmasına "mkân tanır. Böylece aynı tür 
"çer"s"nde dah" her b"rey genet"k açıdan kend"ne özgü b"r yapıya sah"p olur.  

D"ş" gametler"n yaratılma sürec" olan oogenez, erken embr"yon"k gel"ş"m açısından özel b"r öneme 
sah"pt"r. Oogenez sırasında yumurta hücres"nde s"toplazm"k faktörler, maternal mRNA’lar ve bes"n 
rezervler" g"b" erken gel"ş"m "ç"n gerekl" moleküller hassas m"ktar ve oranlarda depolanır. Bu maternal 
katkılar, döllenmeden sonra z"gotun "lk bölünmeler"n" ve temel gel"ş"m aşamalarını başarıyla 
tamamlamak "ç"n lüzumludur. Erkek gametler"n yaratılma sürec" olan spermatogenez "le de çok 
sayıda hareketl" ve döllenme yeteneğ"ne sah"p sperm hücres" üret"l"r. Oogenez ve spermatogenez 
farklı b"reylerde gerçekleşmekle b"rl"kte üret"len yumurta ve sperm, döllenmen"n gerçekleşeb"lmes" 
"ç"n b"rb"r"n" tamamlayan son derece uyumlu roller üstlen"r. Döllenme aşamasında türlere özgü 
moleküler tanıma mekan"zmaları devreye g"rer. Aynı ortamda farklı türlere a"t m"lyonlarca gamet 
bulunsa b"le yumurta ve spermlerde yaratılan özel moleküller sayes"nde yalnızca aynı türe a"t 
gametler arasında döllenme gerçekleş"r. Ayrıca yumurtada bulunan hızlı ve yavaş blok mekan"zmaları 
"le pol"sperm" önlen"r ve sağlıklı b"r z"got oluşumu garant" altına alınır (Tepepa ve ark. 2003; Sánchez 
ve Sm"tz 2012; Rojas ve ark. 2021). Bu "nce ayarlı hassas denge, embr"yon"k gel"ş"m"n normal seyr" 
açısından hayat" öneme sah"pt"r.  

Kurbağalar çok yaygın bulunmaları, laboratuvar şartlarında tutulab"lmeler", dış döllenme "le 
üremeler", gametogenez "le fert"l"zasyon süreçler"n"n çevresel etk"lere açık olması, hızlı gel"ş"mler", 
metamorfoz geç"rmeler" g"b" sebeplerle b"l"msel çalışmalar "ç"n öneml" model organ"zmalardır. 
Kurbağalarda gamet oluşumu, döllenme ve erken embr"yon"k gel"ş"m süreçler", ekoloj"k şartların çok 
değ"şken olduğu sığ sularda m"lyonlarca yıldır devam etmekted"r. Bu durum, söz konusu 
b"yok"myasal ve hücresel mekan"zmaların ne derece hassas ve etk"l" korunduğunu göstermekted"r. Bu 
çalışmada kurbağalarda d"ş" ve erkek üreme hücreler"n"n oluşumu, oogenez ve spermatogenez"n 
benzerl"k ve farklılıkları, döllenme sürec", pol"sperm"n"n önlenmes" g"b" konular l"teratür ver"ler" 
ışığında ele alınmıştır. Gametogenez ve fert"l"zasyon olaylarının canlı yaratmadak" ve türler"n 
korunmasındak" bel"rley"c" rolü bütüncül b"r bakış açısıyla değerlend"r"lm"şt"r. 

2. Gametogenez 
2.1. Dişi Üreme Sistemi Ve Oogenez 

Yumurta üret"m" (oogenez), b"yoloj"n"n en g"zeml" olaylarından b"r"d"r. Her canlıda eşey hücreler" 
üretmek ve nesl"n devamını sağlamak "ç"n türe özel b"r üreme s"stem" yaratılmıştır. D"ş" kurbağanın 
üreme s"stem", yağ c"s"mc"kler"ne bağlı yumurta kanalları (fallop tüpler" veya tuba uter"na) ve 
yumurtalıklardan (ovaryum) oluşur (Görsel 2). Yumurtalıklarda bulunan yağ c"s"mc"kler" fol"kül, 
yumurta (oos"t), hormon ve v"tellüs (bes"n) yapımında kullanılır. Üreme sürec", yumurtalıklarda 
yumurta ana hücres" ve oos"tler"n yaratılması "le başlar (Tokmakov ve ark 2019; Tepepa ve ark. 2003).  

Yumurtalık, her b"r" çok sayıda lob "çeren "k" keseden "barett"r. Her b"r lob da b"nlerce oos"t "ht"va 
eder. Yumurtalıklar melanofor hücreler"ne ve böbreklere bağlı parmak şekl"nde yağlı c"s"mc"klere 
sah"pt"r. Kurbağada hem erkek hem de d"ş" eşey bezler"nde (test"s ve gonad) yağ c"s"mc"kler" bulunur. 
Gonadlarda bulunan yağ c"s"mc"kler", sarı veya turuncu renkte lobüler yapılardır. H"stoloj"k olarak 
yağ c"s"mc"kler", yağ dokusu ve kan damarlarından oluşur. Yağ c"s"mc"kler" yumurta üret"m" 
sürec"nde yağda çözünen v"tam"nler"n ve esterler"n sentez" ve depolanmasında, enerj" tedar"k"nde, 
fol"kül oluşumunda, v"tellüs üret"m"nde ve stero"d üret"m"nde görevl"d"r. Yağ c"s"mc"kler" 
pregnenolon, progesteron, deh"droep"androsteron, testosteron ve östrojen g"b" stero"d hormonları 
veya öncüller"n"n sentezlenmes" "ç"n başta kolesterol olmak üzere hammadde sağlar.  

Morfoloj"k olarak yumurtalıklar, stroma ve ep"telden oluşur. Ovaryum stroması, korteks (kabuk) 
ve medulladan (öz) oluşur. Ovaryum ep"tel"nde üreme hormonları üreten ve ovaryum fol"küller"n" 
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destekleyen granüloza hücreler" bulunur. F"broblastlar, hücre dışı matr"s" ve kollajen" sentezleyen 
yassı hücrelerd"r. Gonadotrop"n hormonları, h"pof"z bez"nden salgılanan FSH ve LH hormonlarıdır. 
Bu hormonlar ovaryum fol"küller"nde progesteron ve testosteron salgılanmasını uyarır. Yumurtalıklar 
çok sayıda oos"t "çer"r. Oos"t gel"ş"m", boyut, v"tellüs dağılımı ve p"gment sev"yes"ne göre altı 
aşamaya ayrılır (Görsel 2). Yumurtlama sırasında, oos"tler yumurtalıklarda olgunlaştırılır, 
farklılaştırılır ve sonunda yumurta kanallarına salınır (Dumont ve Brummett 1978; Bakos ve ark 
1990; Tokmakov ve ark 2019; Tepepa ve ark. 2003).  

Yumurtalık boyutu, mevs"mlere göre değ"ş"r. Yaz sonundan "lkbahar üreme mevs"m"ne kadar 
yumurtalıklar karın boşluğunu doldurur. 

2.1.1. Yumurta (Oos0t) Üret0m Aşamaları 
I. Aşama 
Kurbağa (Xenopus) yumurtası ana hücres"ne oogonyum den"r. Yaklaşık 50 "le 300 μm çapındak" 

yumurta sarısı olmayan gel"ş"m"n b"r"nc" aşamasındak" yumurta hücres"ne "se prev"tellojen"k oos"t 
den"r. Bu aşama, mayoz bölünme başlamadan öncek" hazırlık aşamasıdır. Prev"tellojen"k oos"tler, 
granüllü s"toplazmaya ve hücre merkez"n"n çoğunu kaplayan b"r çek"rdeğe sah"p şeffaf hücrelerd"r. 
Bu safhadak" oos"tlerde balb"an" c"s"mc"kler", yassı fol"kül hücreler" ve kan damarları bulunur (Görsel 
2, I). Balb"an" c"s"mc"kler"; endoplazm"k ret"kulum, germplazm, haberc" RNA (mRNA), m"tokondr", 
golg" aygıtı, prote"nler, germ"nal vez"küller ve v"tell"n c"s"mc"kler"nden oluşur. M"tot"k fazdan sonra, 
b"r"nc"l oogonyumlar "k"nc"l oogonyumların öncü hücreler" hal"ne get"r"l"r. Pr"mord"al germ 
hücreler"nde m"tot"k bölünmelere ve bes"n maddes" üret"m"ne başlanır. X. laev/s g"b" bazı türler, şeffaf 
s"toplazmaya sah"p renks"z oos"tlere sah"pt"r.  

 

 
Görsel 2. Kurbağalarda yumurtalık morfoloj"s" ve fol"küler gel"ş"m (Tepepa ve ark. 2003). Yağ 
hücreler" yumurtalıklara, yumurtalıklar da yumurta kanallarına bağlıdır. Yumurtalık bas"t b"r ep"tel ve 
yumurtalık korteks"nden oluşur. Fol"küler gel"ş"m yumurtalık korteks"nde gerçekleş"r.  
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II. Aşama 
Bu safhadak" yumurta sarısı b"r"kt"r"lmeye başlayan oos"te erken v"tellojen"k oos"t den"r. Erken 

v"tellojen"k oos"t, X. laev/s’te yaklaşık 300 "la 450 μm çapındadır. Leptoten, z"goten ve pak"ten 
aşamalarındak" erken v"tellojen"k oos"tler, b"r"nc" mayozun profaz sırasında yaratılır. M"toz fazı 
boyunca, öncül hücreler s"toplazm"k köprülerle b"rb"r"ne bağlı kalır. Pak"ten"n sonunda, s"toplazm"k 
köprüler kaybed"l"r ve her b"r eşey hücres" ön fol"küler hücreler tarafından sarılmaya başlar. Bu 
hücrelerle b"r somat"k fol"küler hücre grubu oluşturulur ve daha sonra oos"t hal"ne get"r"l"r. Mayoz 
sırasında, oos"tler büyür ve bes"n keses" (yolk) b"r"kt"rerek opak beyaz b"r renk alır. Bes"n keses"n"n 
öncül molekülü oos"tlerde v"tellogen"nd"r. Bu aşama, oos"t s"toplazmasında mukopol"sakkar"tler ve 
l"p"tler"n granüler "çer"ğ" "le karakter"ze ed"l"r. Farklı enz"mler daha sonra embr"yolara bes"n sağlayan 
bes"n keses"n" parçalar. Ardından, hücres"z v"tell"n zarı yaratılır ve opak beyaz b"r görünüm alır 
(Görsel 2, II). Düşük melan"n sentez" neden"yle oos"t p"gmentasyonu bu aşamada görülemez (Tepepa 
ve ark. 2003).  

III. Aşama 
Bu safhada fol"külde teka ve granüloza hücreler" yapılmaya başlanır. Küb"k fol"küler hücreler"n 

yüksekl"ğ" arttırılır. Oos"t 400-600 μm çapa ulaştırılır. Bu aşamada v"tellogenez adı ver"len yumurta 
sarısı üret"m" hızlandırılır. V"tellogen"n (yumurta sarısının öncü prote"n") sentez", oos"tler"n endos"t"k 
vez"küller"nde gerçekleşt"r"l"r. Oos"tler en büyük boyutlarına ulaşır. Oos"tler, "k" hücresel katman ve 
bağ dokusu "le çevr"l"d"r. Küb"k fol"kül hücreler"n"n yüksekl"ğ" artar ve oos"t yüzey"nde çok sayıda 
kan damarı gel"şt"r"l"r (Görsel 2, III). Genell"kle, kort"kal katmanda bulunan melanozomlar oos"tlere 
koyu kahvereng" veya s"yah b"r renk ver"r. (Dumont 1972; Tepepa ve ark. 2003).  

IV. Aşama 
Oos"tler (X. laev/s) 600-1000 μm çapına ulaşır. Granülozanın çoklu katmanları oos"tler" çevreler 

ve b"r fol"küler boşluk oluşturulur (Görsel 2, IV). Kan damarları teka hücreler"n" çevreler. Bu 
aşamadak" oos"tler yumurta sarısı "le doludur ve p"gment granüller" gözlen"r. Oos"tler sayı ve boyut 
olarak arttırılır. Fol"küller teka hücreler", granüloza hücreler", bağ dokusu, f"broblastlar ve kollajen 
l"fler"nden oluşur. Bu safhada kan damarları sayısı arttırılır.  Teka hücreler" östrad"ol ve progesteron 
sentezler ve salgılar (Og"elska ve ark. 2010; Tepepa ve ark. 2003) 

V. Aşama 
Oos"t yüzey"nde zona pelluc"da ve m"krov"llus yapımı başlar. V"tellojen"k oos"t"n boyutu 1000-

1200 μm arasında değ"ş"r. Genel olarak oos"tler orta büyüklükted"r ve eş"t şek"lde p"gmentl"d"r. Zona 
pelluc"da ve m"krov"lluslar oos"t"n yüzey"nde bulunur. M"krov"lluslar oos"tlere uzanır, melan"n 
b"r"k"m" artar ve teka hücreler" korunur. Yumurtlama önces" oos"t, hücresel ve hücres"z b"r katmanla 
çevr"l"d"r. Oos"t yüzey"nde çok sayıda kan damarı bulunur (Görsel 2, V). X. laev/s'te yaklaşık 16 oos"t 
"çeren yuvalar (nests) bulunur. Öte yandan, oogonyumlar düzens"z şek"ll" b"r çek"rdek "le karakter"ze 
ed"l"r. İk"nc"l oogonyumlar, yumurtalıkta yen"lenen b"r kök eşey hücres" popülasyonunun kaynağıdır 
(Tepepa ve ark. 2003). 

VI. Aşama 
Çok sayıda m"krov"llus, b"r zona pelluc"da ve ç"ft v"tell"n tabakası oos"t" çevreler. V"tellogenez 

sonlanmış ve büyüyen oos"tler"n gel"ş"m" tamamlanmıştır. Oos"tler (X. laev/s) yaklaşık 1200-1300 
μm'ye ulaşınca gel"ş"m sonlandırılır ve kahvereng"den soluk sarıya kadar p"gmentlend"r"l"r. Oos"t 
olgunlaşması sırasında, granüloza hücreler" "le oos"tler arasındak" "let"ş"m m"krov"lluslar ve fol"kül 
hücreler" vasıtası "le gerçekleşt"r"l"r. Oos"tler"n m"krov"llusları fol"küller"n yüzey"ne uzatılır ve oos"t"n 
etrafında zona pelluc"da veya v"tell"n zarfı yaratılır. M"krov"lluslar, v"tell"n maddes"yle dolu 
bölmelerde bulunur. Oos"t salınımı sırasında, olgunlaşmayı destekley"c" faktör (MPF), çek"rdek 
zarının parçalanmasına katkıda bulunur. MPF, hücre döngüsünde kullanılan kr"t"k b"r enz"m 
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kompleks"d"r. LH ve MPF, b"r"nc"l oos"t"n bölünmes", "k"nc"l b"r oos"t ve döllenmeye kadar "lk kutup 
c"s"mc"ğ"n"n yapımı "ç"n gerekl"d"r. LH, fol"kül hücreler"n" progesteron sentezlemeye ve salgılamaya 
teşv"k eder. Progesteron, yumurtlama sırasında oos"t" olgunlaştırmak ve MPF'y" akt"ve etmek "ç"n 
kullanılır (Cogg"ns 1973; Tepepa ve ark. 2003).  

2.1.2. Yumurtada Bes0n ve Enz0m İl0şk0s0  
Kurbağa yumurtası embr"yonun gel"ş"m" "ç"n gerekl" olan prote"n, l"p"d ve karbonh"drat g"b" temel 

bes"n kaynaklarını ve bu bes"nler" kullanılab"l"r hale get"ren enz"mler" b"rl"kte "ht"va eden son derece 
h"kmetl" şek"lde yapılmıştır. Özel enz"mler tarafından yumurta "ç"ndek" bes"nler parçalanarak 
embr"yonun enerj" ve yapı taşı "ht"yacı karşılanır. Proteazlar "le prote"nler am"no as"tlere ayrılır. Hazır 
hale gelen am"no as"tler, embr"yonun büyüme ve gel"ş"m" "ç"n gerekl" olan prote"nler"n sentez"nde 
kullanılır. L"pazlar "le yağlar yağ as"d" ve gl"serole parçalanır. Am"lazlar "le karbonh"dratlar bas"t 
şekerlere dönüştürülür ve enerj" kaynağı elde ed"l"r. Ayrıca fosfatazlar "le fosfatlı b"leş"klerden fosfat 
grupları ayrılarak hücre "ç" enerj" döngüsüne katkı sağlanır. 

Embr"yonun gel"ş"m" sırasında hücre "ç" artık maddeler"n tem"zlenmes" ve moleküller"n yen"den 
kullanımı "se l"zozomal enz"mler (mesela kateps"nler) tarafından sağlanır. Döllenme anında akt"fleşen 
h"yalüron"daz enz"m", yumurta zarının çevres"ndek" jel yapıyı çözerek sperm"n yumurtaya g"rmes"n" 
kolaylaştırır. Bu b"yok"myasal düzen, döllenme sonrasında enz"mler"n uygun zamanda akt"fleşmes" 
sayes"nde kusursuz b"r b"ç"mde "şler. Böylece yumurta "ç"nde embr"yonun gel"şmes" "ç"n hem gerekl" 
bes"n maddeler" hem de bu bes"nler" "şleyen enz"mler eks"ks"z olarak depolanır. Bu kusursuz denge 
canlıdak" "lah" "rade, b"lg", plan ve düzen"n somut b"r yansımasıdır.  

2.1.3. Yumurtada Depolanmış Enz0mler0 Akt0fleşt0rme Mekan0zması 
Yumurtada bulunan b"rçok enz"m, proenz"m (ön enz"m) şekl"nde depolanmıştır. Proenz"mler 

etk"s"zd"r. Çünkü akt"f olsalar yumurtanın kend" yapısına da zarar ver"rler. Bu, b"yoloj"k olarak 
koruyucu b"r önlemd"r ve akıllıca b"r tasarımdır. Sperm yumurtaya g"r"nce hücre zarında elektr"ksel 
("yon"k) b"r değ"ş"m oluşturulur. Bu değ"ş"mle b"rl"kte kals"yum "yonları (Ca²⁺) yumurta 
s"toplazmasında an"den yüksel"r. Bu artış, hücre "ç" s"nyalleme s"stem"n" başlatır.  Sonuç olarak: 
kals"yum artışı "le enz"m akt"vasyonunu sağlayan prote"nler uyarılır. Böylece proenz"mler akt"f enz"m 
hâl"ne dönüştürülür. 

Döllenmeden sonra yumurtada pH değ"ş"m" (as"d"k ortamdan nötr veya haf"f baz"k ortama geç"ş) 
yapılır. Bazı enz"mler yumurtada yapılan pH değ"ş"m" "le yapısal değ"ş"me uğratılır ve akt"fleşt"r"l"r. 
Ayrıca bazı enz"mler, başka enz"mler tarafından kes"lerek (proteol"t"k yolla) akt"f forma dönüştürülür. 
Döllenmeden sonrak" embr"yo gel"ş"m" sırasında enz"m sentez"n" yöneten genler sırayla akt"fleşt"r"l"r. 
Böylece her enz"m, gel"ş"m"n doğru aşamasında kullanılır. Bu düzenleme hormonlar, mRNA ve 
s"toplazm"k faktörler vasıtası "le kontrol ed"l"r.  

Yumurtalarda döllenmeden önce embr"yo gel"ş"m"n" başlatmak "ç"n gerekl" mRNA ve enz"mler 
zaten bulunur. Döllenmeden sonra "se embr"yon"k genler akt"fleşt"r"l"r ve embr"yo gel"ş"m" esnasında 
kullanılacak enz"mler üret"lmeye başlanır. B"r"nc"l oos"tler "ç"nde, oogenez boyunca RNA ve 
prote"nler"n sentez" ve b"r"k"m", oos"t büyümes" ve olgunlaşması "ç"n gerekl"d"r. Ayrıca, yumurtanın 
döllenmeden sonra yaşayab"l"r b"r embr"yoya dönüşmes" "ç"n de çok öneml"d"r (Sánchez ve Sm"tz 
2012). Yumurta "ç"nde embr"yo gel"ş"m" "ç"n "ht"yaç duyulan malzemen"n depolanması son derece 
akıllıca b"r planlama olduğu g"b" döllenmeden sonrak" tam zamanında yapılan akt"vasyon ve sentez 
sürec" de son derece "nce ayarlı b"r tasarımdır.   

2.1.4. Yumurta Kanalı (Ov0dukt) 
X. laev/s'"n farklı bölümlere ayrılmış yaklaşık 3 cm uzunluğunda yumurta kanalı vardır. Yumurta 

kanalları, rektum ve "drar kanalına katılmak üzere kalpten kloakaya kadar uzatılmıştır. Yumurta kanalı 
"nfund"bulum, ampulla, "sthmus ve ov"sac (uterus veya yumurta keses") olmak üzere dört ana bölüme 
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ayrılır (Görsel 3). Ost"yum tüpü, oos"tler" besleme ve ov"sak'a taşıma görev" yapar. Ost"um tüpü çok 
sayıda s"l "ht"va eder. İnfund"bulum; s"ll" hücreler, bezler ve l"p"t salgılayan granüllere sah"p salgı 
hücreler"nden yapılmıştır. Ampulla, salgılayıcı b"r bölümüdür. Buradak" ekzokr"n bezler ve ep"tel, 
oos"t" çevrelemek ve beslemek "ç"n jöle benzer" b"r madde salgılar. İstmusta mukozal kıvrımlar, kısa 
s"ll" hücreler bulunur. Yumurta keses" oos"tler", sperm keses" de spermler" depolar (Warne ve 
Catenazz" 2016;  Tepepa ve ark. 2003). 

Yumurta kanalı h"stoloj"k olarak mukoza (ep"tel), seröz doku (bağ dokusu) ve kas dokudan 
yapılmıştır Mukoza; s"ll" hücreler, salgı hücreler", ekzokr"n bezler" ve salgı granüller" "çer"r. 
Submukoza (mukoza altı), kılcal damarlar ve kollajen l"fler"yle dolu bağ dokusundan yapılır. Son 
olarak, kas tabakası en kalın olanıdır, bağ dokusu arasında düz ve uzunlamasına kas l"fler"nden 
yaratılır. Ep"tel ve bezler"n salgıları, spermler"n oos"tlere penetrasyonu "ç"n hayat" öneme sah"pt"r. 
İnfund"bulum, kıvrımlı ve düzens"z b"r mukozanın "nce b"r tabakasından yapılır. İnfund"bulumun 
temel "şlev" oos"tler" almaktır. Oos"tler"n yumurta kanalına geç"ş" sırasında jöle benzer" salgılar 
üret"l"r. Müs"nler veya karbonh"dratlar, oos"tler"n ve yumurtaların korunmasında ve döllenme 
sırasında oos"tler "le spermler arasındak" tanımayı kolaylaştırmada rol oynar. Ampullada salgı 
hücreler" ve ekzokr"n bezler" baskındır ve oos"tler"n üzer"ne jöle benzer" katmanlar salgılar. Olgun 
oos"tler yumurtalıktan çıktığında, s"l hareketler" "le yumurta kanalına taşınır. İstmus, yumurta 
kanalının son bölges"d"r. Ampleksus (erkeğ"n c"nsel kucaklaması) "le ovulasyon gerçekleş"nceye 
kadar yumurtalar ov"duktun uç kısmında (ov"sak) tutulur.  

Ov"sac (yumurta keses"), yumurta kanalından (ov"dukt) sonra yer alır. Kloak "le bağlanır ve 
yumurta kanalı boşluğunu oluşturur. Oos"tler, daha sonra döllenmek üzere burada kısa b"r süre 
b"r"kt"r"l"r ve beklet"l"r. Ov"sac, sperm depolama tübüller" olarak "şlev gören, salgı vakuoller" "le dolu 
ekzokr"n bezlere sah"p, s"ll" ve s"ls"z kıvrımlı b"r ep"telden yapılmıştır. Oos"tler, ov"sac'tan geç"şler" 
sırasında jöle benzer" salgılarla kaplanır. Kloak bezler" spermatoforları (sperm kapsüller") b"r"kt"r"r. 
Spermler, yumurta kanalında bulunan yumurta kanalı bezler"nde, sperm depolama tübüller"nde, bas"t 
tübüler bezlerde veya spermatekada (sperm paket") saklanır. Bazı türlerde, kurbağaların yumurta 
kanalı çok sayıda sperm paket"nden oluşur. H"stoloj"k olarak, sperm paketler" bağ dokusu, da"resel 
b"r düz kas tabakası ve s"l "çermeyen bazı ep"tel hücreler"nden oluşur. Ov"sac, kalın bağ ve kas dokusu 
katmanları "çerd"ğ" "ç"n yumurta kanalından farklıdır. Bu morfoloj", yumurtlama sırasındak" yoğun 
kasılmaları desteklemek "ç"n gerekl"d"r (Sever ve ark. 2001; Tepepa ve ark. 2003). 
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Görsel 3. Kurbağalarda yumurta kanalı (Ov"dukt)1. 

Büyüyen yumurta hücreler"nden olgun yumurtalar (oos"t) yaratılırken büyüyemeyenler fol"kül 
hücreler" hal"ne get"r"l"r. Kurbağa ovaryumunda bulunan fol"kül ve teka hücreler" "le çevr"lm"ş b"r 
yumurtanın yapısı Görsel 4’te ver"lm"şt"r. Ovaryumlarda büyüyen oos"tler, b"r"nc" mayoz bölünmen"n 
profazında (Pro-I) duraklatılır. Yumurtalıktak" bu oos"tler döllenme yeteneğ"ne sah"p değ"ld"r ve 
‘olgunlaşmamış’ oos"tler olarak adlandırılır. Olgunlaşmamış oos"tler, "k"nc" mayoz bölünmen"n 
metafazında (Meta-II) döllenme yeteneğ" kazanır (Sato ve Tokmakov 2020). Yet"şk"n b"r d"ş" 
kurbağanın (X. laev/s) yumurtalığında on b"nlerce olgun yumurta bulunur. Tüm yumurta hücreler", 
tekrar tekrar bölünen oogon"yumdan gel"ş"r.  

 
1 Görsel ‘Tepepa ve ark. 2003’den alınmış ve yeniden düzenlenmiştir. 



BİLİMLER IŞIĞINDA YARATILIŞ – 9 / 2. CİLT 128 

 
Görsel 4. Kurbağa ovaryumunda bulunan fol"kül ve teka hücreler" "le çevr"lm"ş yumurta2. 

Teka, fol"külün dış kısmını oluşturur. Bu katmanın ana "şlev", yumurta hücres"n"n büyümes" ve 
olgunlaşması "ç"n gerekl" ortamı sağlamaktır. Teka hücreler", fol"kül hücreler"n"n daha dış katmanında 
yer alırlar. Kan damarları, oos"t" saran "k" ana dış katman olan fol"kül (veya granüloza hücreler") "le 
teka katmanlarının arasında veya teka katmanının "ç"nde yoğun olarak bulunur.  

Spermle temas etmeden önce kurbağa yumurtasının çek"rdeğ" "k"nc" olgunlaşma bölünmes"n"n 
metafazındadır ve yumurta, v"tell"n zar "le ş"şmem"ş b"r jel"ms" tabaka "le sarılmıştır. Kurbağa 
yumurtası orta derecede v"tellüs "ht"va eder (teloles"tal). Stoplazma ve çek"rdek an"mal kutupta, 
v"tellus "se vejetal kutupta yoğunlaşmıştır.  

Kurbağa yumurta boyutları çok çeş"tl"d"r. Yumurta çapı 0.7-0.8 mm’den (X. trop/cal/s) 9-10 
mm’ye (bazı kesel" kurbağalar) kadar değ"ş"r. Bu, yumurta hacm"nde 1500 "la 3000 kat b"r farkı tems"l 
eder. Yumurtalarını suya bırakan ve "r"baş olarak gel"ş"p beslenen kurbağaların yumurtaları genell"kle 
1-2 mm çapındadır. Larval safhası olmayan ve doğrudan gel"şen kurbağa yumurtaları genell"kle 3-4 
mm çapındadır. Genelde yumurta ne kadar büyükse, yumurta sayısı o kadar azdır (El"nson ve P"no 
2012). Kurbağa yumurtası genelde orta m"ktarda v"tellüs "çer"r. Yumurtada v"tellus b"r kutupta daha 
fazla yoğunlaşmıştır. Yumurtada çek"rdeğ"n ve stoplazmanın büyük kısmının bulunduğu p"gmentçe 
daha yoğun olan kutba an"mal kutup den"r.  An"mal kutbun karşısında bulunan v"tellusun daha yoğun, 
s"toplazma ve p"gment maddeler"n daha az bulunduğu kutba "se vejetal kutup den"r.  

Tüm kurbağa yumurtaları holoblast"k bölünme (bütüncül bölünme) geç"r"r. Yan" yumurtanın 
tamamı bölünmeye "şt"rak eder. Bazı büyük yumurtalarda, v"tellüs açısından zeng"n olan b"tk"sel 
bölgen"n daha az bölündüğü görülür, bu da bazı araştırmacıların bu b"tk"sel bölünmeler" yalancı 
meroblast"k (pseudomeroblast"c) veya meroblast"k olarak adlandırmasına yol açar. Balık, sürüngen 
ve kuşlarda olduğu g"b" gerçek meroblast"k bölünmeye kurbağalarda rastlanmaz. Çoğu kurbağada 
bölünme aşamaları orta blastulaya kadar eşzamanlıdır (El"nson ve P"no 2012). 

Kurbağa (X. laev/s) yumurta gel"ş"m", yumurtanın vejetal korteks"ne yerleşt"r"lm"ş RNA'larla 
yapılır. Bu RNA'lar germ hücreler" ve eşey hücreler" bel"rlemekte kullanılanlar olmak üzere "k" t"pt"r.  
Germ tabakası bel"rlemede vegt, vg1 ve wnt11 kullanılırken eşey hücres" bel"rlemede nanos1, dazl, 
ddx25 ve pat g"b" RNA'lar kullanılır (El"nson ve P"no 2012). 

 
2Görsel ‘https://embryology.med.unsw.edu.au/embryology/Undex.php/MaUn Page’ adresUnden alınmış ve yenUden düzenlenmUştUr.  
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2.1.5. Yumurtlama (ovulasyon) 
Kurbağalarda yumurtlama genell"kle sabah erken saatlerde olmakla b"rl"kte farklı zamanlarda da 

olab"l"r. Rana p/p/ens 2.000 "la 3.000 yumurta bırakır. Amer"ka boğa kurbağası (Rana catesb/ana)'nın 
"se 20.000'e kadar yumurta bıraktığı b"l"nmekted"r. Yaz sonundan "lkbahar üreme mevs"m"ne kadar 
yumurtalıklar karın boşluğunu doldurur. Yumurta sperm tarafından akt"ve ed"lmed"kçe veya 
partenogenet"k yollarla uyarılmadıkça olgunlaşma tamamlanmaz. Spermler"n yumurtayı akt"ve 
edecek özel moleküller" "çermes", yumurtanın da spermle buluşuncaya kadar akt"ve ed"lmemes" son 
derece "nce ayarlanmış b"r tasarımdır.   

2.2. Erkek Üreme Sistemi Ve Spermatogenez 
Erkek üreme s"stem" yağ c"s"mc"kler", test"sler ve sem"n"fer tübüllerden yapılmıştır (Görsel 5).  
2.2.1. Yağ Dokuları  
Yağ dokuları test"sler"n üzer"nde yer alır ve beyazımsı, sarımsı veya turuncu renkte olab"l"r. Yağ 

dokusu, üreme hormonları üret"m"nde kullanılır. Yağ dokusu, hepat"k l"p"tler"n (karac"ğerden gelen 
yağların) test"se taşınması "ç"n gerekl" b"r yapıdır (Tepepa ve ark. 2003). 

2.2.2. Test0sler 
Test"sler, spermatogenez"n gerçekleşt"ğ" sem"n"fer tübüllerden ve tübüller arasındak" "nterst"syel 

(ara) boşluktan oluşur. Test"sler, karın boşluğunda böbreğ"n karın bölges"nde bulunur. Böbrekler, 
mezenter (karın zarı) aracılığıyla test"slere sıkıca bağlıdır (Görsel 5). Test"sler, germ"nal (eşey) kısım 
ve "nterst"syel (ara) kısımdan oluşur. Eşey kısım sem"n"fer tübüller", spermatogonyumları, 
spermatos"tler", spermat"tler", spermatozoaları ve sertol" hücreler"n" "çer"r. İnterst"syel kısım "se 
kollajen l"fler", kan damarları, leyd"g hücreler" ve bağ dokusundan oluşur. Test"s şekl" kurbağa türler" 
arasında oldukça farklılık göster"r (Rastog" ve ark. 1988; Ol"ve"ra ve ark. 2002). 

 
Görsel 5. Erkek kurbağa üreme s"stem"; test"sler ve "lg"l" yapılar3. Spermatozoon morfoloj"s" kurbağa 
türler" arasında farklılık göster"r; (a) s"vr" uçlu, (b) h"lal şekl"nde, (c) orak şekl"nde, (d) S şekl"nde, (e) 
t"rbuşon şekl"nde ve (f) baston şekl"nde. 

 
3 Görsel ‘Tepepa ve ark. 2003’den alınmış ve yeniden düzenlenmiştir. 
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2.2.3. Sem0n0fer Tübüller  
Sem"n"fer tübüller test"slerde düz kas hücreler"nden yapılan sperm üret"m"n"n (spermatogenez) 

yapıldığı küçük yapılardır (Görsel 5).  Sem"n"fer tübül spermatogonyumları, spermatos"tler", 
spermat"tler" ve spermatozoaları barındırır. Sem"n"fer tübüller esas olarak "nterst"syel doku ve leyd"g 
hücreler" "le çevr"l"d"r. Leyd"g hücreler" "nterst"syel dokunun yaklaşık dörtte b"r"n" kaplar. Sertol" 
hücreler" gel"şen spermler"n beslenmes", desteklenmes" ve düzenlenmes"nde görev alan hücrelerd"r. 
İnterst"syel hücrelerde testosteron ve d"ğer androjenler sentezlen"r. Bu bakımdan spermatogenez "ç"n 
hayat" öneme sah"pt"r. Sem"n"fer ep"tel gl"kojen dolu hücreler de "ht"va eder. Çoğu türde 
spermatogenez sıcaklığa ve fotoperyoda (ışıklanma süres"ne) bağlıdır. Kış aylarında sem"n"fer 
tübüller çoğunlukla b"r"nc"l spermatogonyumları "çer"r (Ol"ve"ra ve ark. 2002; Tepepa ve ark. 2003). 

 2.2.4. Spermatogenez 
Kurbağada spermatogenez mevs"mseld"r ve test"sler "ç"nde tamamlanır. Eşey hücreler"n"n 

(spermatogonyum, spermatos"t, spermat"t ve spermatozoa) çoğalma ve farklılaşma sürec" test"slerde 
yapılır. Spermatogenez, sem"n"fer tübüller"n "ç"nde bulunan k"st benzer" yapılar "ç"nde gerçekleş"r. 
K"stler eşey hücreler" ve sertol" hücreler" "le oluşturulur. Spermatogenez sırasında k"st "ç"ndek" 
spermatogon"al kök hücreler çoğaltılır ve yet"şk"n kurbağalarda spermatozoaya farklılaştırılır. 
Spermatogenez gonadotrop"n hormonlar, testosteron ve d"ğer androjenler "le kontrol ed"l"r. 

Spermatogenez sürec"nde test"slerde apoptoz akt"f olarak kullanılır. Apoptoz, dokuların 
çoğaltılması ve farklılaştırılması sırasında uygulanan f"zyoloj"k hücre ölümüdür. Test"slerde apoptoz 
"le sperm hücre popülasyonu sınırlanır ve anormal sperm hücreler"n"n olgunlaşması engellen"r. 
Hormonlar, büyüme faktörler" veya s"tok"nler g"b" spermatogenez döngüsünün "lerlemes" "ç"n gerekl" 
faktörler"n yokluğu, hedef hücreler"n apoptoz yolu "le ölümüne ves"le olur. Sertol" hücreler"n"n destek 
kapas"tes"ne göre üret"lecek sperm sayısını ayarlamak "ç"n de apoptoz kullanılır. Bu bakımdan 
apoptoz test"s homeostazının korunması "ç"n öneml"d"r. Üreme dönem" sonrası meydana gelen test"s 
atrof"s"nde de apoptoz kullanılır (Strbenc ve ark 2003; Sasso-Cerr" ve ark. 2006).   

2.2.4.1. Spermatogonyum ve Spermatos0t 
Spermatogonyumlar k"stlerde bulunur. Gonos"tler ("lkel eşey hücreler") larval dönemde ("r"baş) 

test"sler"n gel"ş"m" sırasında çoğaltılır. Spermatogonyumlar genell"kle büyük, hac"ml", küre şek"ll" 
hücrelerd"r. Test"slerde b"r"nc"l ve "k"nc"l olmak üzere "k" t"p spermatogonyum vardır. 
Spermatogonyumlar gel"ş"m sürec"nde spermatos"tlere dönüştürülür. Spermatos"tler daha küçük b"r 
çek"rdeğe sah"pt"r ve spermat"tlere (uzun veya yuvarlak hücreler) farklılaştırılır. B"r"nc"l 
spermatogonyumlar bölünerek "k"nc"l spermatogonyumlar yaratılır. Bu hücrelerle k"stler oluşturulur. 
Spermatogonyumlar gel"şt"r"lerek oval şek"ll" spermatos"tler oluşturulur. Daha sonra, spermatos"tler 
(spermatogonyumlardan daha küçük hücreler) spermat"tlere dönüştürülür (Tepepa ve ark. 2003; 
Sanchez-Ferre"ra ve ark. 2021; Song ve ark 2022). 

2.2.4.2. Spermat0tler 
Küresel veya uzamış şek"ll" spermat"tler "k"nc" mayoz bölünme sonucunda yaratılır. Sem"n"fer 

tübüllerdek" kan damarları "le "l"şk"l" yuvarlak hücrelerd"r. K"stler"n yırtılmasından sonra sem"n"fer 
tübülün lümen"ne ("ç boşluğuna) salınır. Spermat"tler sem"n"fer tübül lümen"nde bulunur, uzatılarak 
spermatozoaya dönüştürülür (Görsel 5). Wolff"an kanalları, henüz dölleme yeteneğ"ne sah"p olmayan 
spermatozoalar "ç"n depolama alanlarıdır (Tepepa ve ark. 2003).  

2.2.4.3. Spermatozoon (sperm) 
Kurbağa spermatozoaları türler arasında baş ve kamçı şek"ller" bakımından farklılık göster"r 

(Görsel 5). Baş kısım b"r akrozom kılıf ve çek"rdekten oluşur. Kamçı ger"l"m "ç"n gerekl" 
m"krotübüllere, enerj" sağlamak "ç"n m"tokondr"lere ve hareket "ç"n s"llere sah"pt"r (Tepepa ve ark. 
2003). 
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2.3. Oogenez ve Spermatogenez Olaylarının Benzer Ve Farklılıkları 
Oogenez ve spermatogenez, eşeyl" üreyen organ"zmalarda hem m"toz hem de mayoz bölünme "le 

eşey hücres" (gamet) üretme sürec"d"r (Görsel 6).  

 
Görsel 6. Oogenez ve spermatogenez olaylarının benzer ve farklılı yönleri4 

Benzer yönler:  
1. Nesl"n devamını sağlamak, türler"n kromozom sayısını sab"t tutmak "ç"n n kromozomlu gamet 

üretmek. Bu açıdan her iki olay da aynı amaca hizmet eder.  
2. Büyüklük ve özellikleri farklı olsa da her "k" olayda da dört tane eşey hücres" üret"l"r.  
3. Her "k" olayda da aynı hücre bölünme t"pler" (m"toz ve mayoz) kullanılır.  
4. Her "k" olayda da üret"len eşey hücreler"nde kromozom sayısı yarıya "nd"r"l"r.  
5. Her "k" olay da aynı merkezden (h"pof"z) salgılanan gonadotrop"n hormonlar (FSH ve LH) 

vasıtası "le kontrol ed"l"r.   
Farklı yönler:  
1. Üretim yerleri farklıdır. Yumurta ovaryumda, sperm testiste üretilir.  
2. Başlangıç hücreleri farklıdır. Yumurtanın başlangıç hücresi oogoniyum, spermin başlangıç 

hücresi spermatogoniyumdur.  
3. Süreç sonunda üretilen fonksiyoner hücre sayısı farklıdır. Oogoniyumda bir tane, 

spermatogoniyumda dört tane fonksiyoner hücre üretilir.  
4. Üretilen hücrelerin hareket edebilme özellikleri farklıdır. Oogenezde üçü küçük b"r" büyük dört 

tane harekets"z, spermatogenez sonucunda "se dört tane küçük ve hareketl" hücre yaratılır (Görsel 7).  
5. Üretilen hücrelerin hem şekli ve boyutu hem de s"toplazma dağılımı farklıdır. Oogenezle 

yaratılan hücrelerde s"toplazma eş"t dağıtılmaz. Süreç sonunda 3 tane s"toplazması az ve küçük kutup 
hücres", b"r tane de s"toplazması çok ve büyük ovum yaratılır. Spermatogenez sonunda "se dört tane 
küçük hücre yaratılır.  

6.  Yumurtada çok m"ktarda bes"n maddes" depolanırken spermde bes"n depolama amacı yoktur.  

 
4 Görsel ‘https://embryology.med.unsw.edu.au/embryology/Undex.php/MaUn_Page’ adresUnden alınmış ve yenUden düzenlenmUştUr.  

 

https://embryology.med.unsw.edu.au/embryology/index.php/Main_Page
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7. Oogenezde yumurta döllenene veya ölene kadar "k"nc" olgunlaşma (Mayoz II) metafazında kalır. 
Döllenme gerçekleş"rse, mayoz II tamamlanır ve olgun yumurta (ovum) "le "k"nc" kutup hücres" 
yapılır. Spermatogenezde döllenme olsa da olmasa da süreç tamamlanır.  

 
Görsel 7. Kurbağada sperm (spermatozoon) ve yumurta (ovum) hücreler"5. Jel kılıf, kanatlı 
yumurtasındak" albüm"n (yumurta akı) "le aynı temel görev" üstlen"r. Akrozom, sperm"n yumurtaya 
ulaşması "ç"n anahtar görev" gören b"r del"c" başlık ve enz"m taşır. Hyalüronidaz ve Akrozin en bilinen 
sperm enzimleridir.  

Oogenez ve spermatogenez farklı canlılarda olmakla b"rl"kte ortak b"r genet"k amaç taşır. Aynı 
amaç doğrultusunda ve kusursuz b"r şek"lde m"lyonlarca hücre yaratılır. Sadece b"r kurbağada değ"l 
Dünya’dak" tüm kurbağalarda aynı uyumlu ve kusursuz mekan"zma "şler. Sadece bu yıl yaşayan 
kurbağalarda değ"l yaklaşık 200 m"lyon yıldır aynı mekan"zma kusursuz şek"lde "şletmekted"r. Bu 
durum "lah" "rade ve "lm"n hayret ver"c" b"r muc"zes"d"r.  

3. Fertilizasyon 
Spermle yapılan yumurta akt"vasyonu "le olgunlaşma sürec" yen"den başlatılır. Böylece askıya 

alınmış mayoz tamamlanır ve "k"nc" polar c"s"m per"v"tell"n boşluğuna atılır. Sperm, yumurtaya 
an"mal kutbun herhang" b"r noktasından g"reb"l"r. Döllenme, yumurtanın hayatını kurtarır ve teor"k 
olarak sınırsız nes"ller vermes"ne ves"le olur. Döllenme genell"kle "k" aşamalı b"r süreçt"r. B"r"nc"s", 
sperm ya da çeş"tl" partenogenet"k ajanlar "le gerçekleşt"r"len yumurta akt"vasyonu, "k"nc"s" de kalıtsal 
materyal"n karışımıdır. Akt"vasyonun en kabul gören kanıtı, yumurtanın ş"şmes" ve döllenme zarının 
oluşmasıdır. Başarılı döllenmen"n n"ha" kanıtı "se elbette z"gotun kromozom sayısının d"plo"t 
olmasıdır. 

Sperm teması ve yumurtayı delmes"n"n "k" etk"s" vardır. B"r"nc"s"; jel"ms" madden"n maks"mum 
düzeyde ş"şmes" sağlanır. Jel"ms" tabakada 5 dak"ka "ç"nde yaklaşık %30 ş"şme, 15 dak"ka "ç"nde 
yaklaşık %75 ş"şme olur. Sonunda, jel"ms" tabakanın kalınlığı yumurta çapının b"rkaç katına ulaşır. 
Sperm"n "k"nc" etk"s" de yumurta korteks"nde tet"klenen b"r reaks"yonla yumurtadan hızlı b"r su 
kaybının olmasıdır. Böylece yumurta yüzey" "le onu saran ve artık döllenme zarı olarak b"l"nen v"tell"n 
zar arasında b"r boşluk bel"r"r. B"r sıvı "le dolu olan bu boşluk, yumurtanın "ç"nde serbestçe 
döneb"ld"ğ" per"v"tell"n boşluğu olarak b"l"n"r. Olgun yumurta bel"rg"n b"r v"tellus-s"toplazma 
gradyanına sah"pt"r. Bundan dolayı döllenme zarının "ç"nde bulunan yumurta, p"gmentl" ve haf"f olan 
an"mal kutup üste ve ağır v"telluslu vejetal kutup altta olacak şek"lde yerçek"m" etk"s" "le yavaşça 
döner. Dönme "şlem" yaklaşık b"r saatte tamamlanır (Sato ve Tokmakov 2020).  

 
5 Görsel ‘https://embryology.med.unsw.edu.au/embryology/Undex.php/MaUn Page’ adresUnden alınmış ve yenUden düzenlenmUştUr.  
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3.1. Ç0ftleşme ve Üreme B0ç0mler0 
Kurbağalar (Anuran), çok farklı üreme çeş"tl"l"ğ"ne sah"p yaklaşık 6.775 farklı türü "çer"r (Colonna 

ve ark. 2016; Fenga ve ark 2017). Kurbağalarda "ç ve dış döllenme olmak üzere "k" eşeyl" üreme t"p" 
vardır (Tepepa ve ark. 2003).  Yumurtaların suya serbest bırakılması ve döllenmes", yavruların suda 
doğması, beslenmes", büyümes" ve metamorfoz geç"rerek karada yaşayan yet"şk"n kurbağaya 
dönüşmes" en b"l"nen ve en yaygın üreme b"ç"m"d"r. Ancak tüm "r"başlar suda yaşamaz. Bazıları 
karada köpük yuvalarında gel"ş"r. Bazıları ebeveyn tarafından taşınır veya ebeveyn"n vücudunda 
kuluçkaya yatırılır. Bazıları beslenmez ve yumurtadak" v"tellüs "le yaşar. Bazı türlerde "se larval 
dönem yoktur.  Yumurtadan doğrudan küçük kurbağalar çıkar (El"nson ve P"no 2012). 

Döllenme, kurbağa eşleşmes" sırasında (ampleksus) gerçekleş"r. D"ş" yumurtaları suya bırakırken, 
erkek de hemen ardından spermler"n" yumurtaların üzer"ne bırakır. Bu sırada jöle tabakası henüz tam 
ş"şmem"ş veya yen" ş"şmeye başlamıştır. Kurbağalar, genelde dış döllenme "le üreseler de "ç döllenme 
"le üreyen türler de vardır. Üremede kurbağaların en öneml" özell"kler"nden b"r"s" eş çekme 
davranışıdır.  En yaygın olan eş çekme davranışı erkekler"n ses keses" "le ürett"ğ" sesler "le d"ş"ler" 
celbetmes"d"r. Bunun yanında erkekler görsel s"nyaller "le veya feromon salgılama yöntem" "le de 
d"ş"ler" celbetme davranışı serg"ler. Kurbağaların eş çekme davranışları çok farklı olab"l"r. Mesela 
Trachycephalus hadroceps gecede 38.000 çağrı yayar. Bazı türler su altında da ses çıkarır ve 
Physalaemus pustulosus eş"n" çekmek "ç"n ses keses"n" ş"ş"r"r. Bazı kurbağa türler"nde ses keses" 
geç"c" olarak yumurta ve larvaların kuluçkaya yatırıldığı b"r gebel"k organı olarak kullanılır. 
Kurbağalarda monogam" (tek eşl"l"k) ve pol"gam" (çok eşl"l"k) üreme b"ç"mler" de görülür (Tepepa ve 
ark. 2003). 

3.2. Jel0ms0 Tabaka 
Yumurtalar d"ş" kurbağanın yumurta kanalından geçerken jel"ms" maddelerle kaplanır. Yumurtalar 

ov"duktan çıktıktan sonra üzer"ndek" jel"ms" tabakanın varlığı çok bel"rg"n değ"ld"r. Çünkü jel"ms" 
tabakanın ş"şmes" "ç"n suya "ht"yaç vardır. Jel"ms" tabaka genell"kle 3 "la 5 farklı katmandan oluşur. 
Yumurta suya atıldığı anda, jöle kılıfları hızla su emer ve ş"şer. Ş"şme tamamlandığında, kalınlığı 
yumurta çapının b"rkaç katı kadar olab"l"r (Görsel 8).  

 
Görsel 8. Döllenmeden yaklaşık 30 dak"ka sonra kurbağa yumurtası6. İk"nc" kutup hücreler", an"mal 
kutuptak" haf"f çöküntü, korteks p"gment"n"n sperm g"r"ş noktasına doğru çek"lerek gr" h"lal şekl"n" 
oluşturması ve yumurtanın çapından daha kalın olan jel"ms" yapı d"kkat çeker.  

 
6 Görsel ‘https://embryology.med.unsw.edu.au/embryology/Undex.php/MaUn Page’ adresUnden alınmış ve yenUden düzenlenmUştUr.  
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Jel"ms" tabakanın görevler": 1. F"z"ksel koruma sağlar. Mekan"k yaralanmalara ve darbeye 
karşı yastık görev" görür ve yumurtaları korur. 2. B"yoloj"k koruma sağlar. Canlılar tarafından 
yenmey" engeller. Mantar ve bakter" enfeks"yonlarına karşı korur. 3. Yalıtım görev" görür. Jel"ms" 
madde ısı kaybına karşı korur ve b"r yalıtkan görev" görür. Yumurtanın kend" metabol"k ısısının 
korumasına yardımcı olur. Bu, özell"kle soğuk su ortamında hayatta kalmak "ç"n öneml"d"r. 4. 
Döllenmeye yardımcı olur. Spermler"n yumurtaya doğru yönlenmes"n" sağlayan kemotakt"k s"nyaller 
yayar ve sperm"n yumurtaya nüfuz etmes"n" kolaylaştıran enz"mat"k reaks"yonları (akrozom 
reaks"yonu) başlatmaya yardımcı olur. Jel"ms" tabaka spermler "ç"n b"r engel oluşturmaz. Tam ters"ne 
döllenmey" kolaylaştıran ve yönlend"ren b"r d"z" özel k"myasal ve f"z"ksel "şlev görür. Jel"ms" 
tabakada spermler"n yumurtaya doğru hareket"n" sağlayan ve kemotaks"s adı ver"len b"r mekan"zma 
yaratılmıştır. Jel"ms" tabakanın "ç katmanları, spermler" k"myasal olarak kend"ne çeken maddeler 
"çer"r. Bu, spermler"n yığın hal"ndek" yumurtalar arasında doğru hedefe yönlend"r"lmes"ne yardımcı 
olur. Jel"ms" tabaka aynı zamanda sperm yüzey"nde akrozom reaks"yonunu tet"kleyecek maddeler 
"çer"r. Sperm, akrozom reaks"yonu sırasında salınan ve jel"ms" tabakayı kısmen er"ten enz"mler 
(h"yalüron"daz vb.) taşır. B"nlerce sperm, enz"mler"n" ve kamçı hareketler"n" kullanarak jel 
tabakasında en dıştan v"tell"n zara kadar m"kroskob"k tüneller açar. Ancak b"nlerce sperm jel"ms" 
tabakayı geçse b"le yalnızca tek b"r sperm v"tell"n zarı delerek yumurta s"toplazmasına g"reb"l"r 
(monosperm"). İk"nc" sperm"n veya daha fazla sperm"n g"r"ş" (pol"sperm") derhal engellen"r. 5. 
Yumurtalar etrafındak" jel"ms" madde yumurtaların b"rb"r"ne yapışmasını önler. Özel paketl" büyük 
yumurta yığınları veya kümeler" oluşturulur (Görsel 9). Bu kümeleşme "se yumurtalara f"z"ksel ve 
b"yoloj"k koruma sağlar (Sato ve Tokmakov 2020; Tepepa ve ark. 2003). 

 

 
Görsel 9. Kurbağa yumurta kümes". S"yah noktalar yumurtanın an"mal kısmıdır ve "lk gel"ş"m 
aşamasında s"metr"/eksen bel"rlemede rol oynar. Gr" h"lal oluşumuna ves"le olur. Büyük şeffaf 
da"reler, yumurtanın jel"ms" tabakasıdır.  

Sperm, yumurtanın an"mal kutpundan g"rer. Sperm g"r"ş", yumurtanın hemen altındak" kort"kal 
s"toplazmada b"r dönmeye neden olur ve yumurta "çer"ğ" daha değ"şken hale gel"r. Protoplazma 
hayvansal kutba, v"tellüs "se b"tk"sel kutba doğru akar. Dönme hareket" "le p"gment maddes" akımı 
sonucu an"mal ve vejetal kutuplar arasında gr" b"r bölge (gr" h"lal) bel"r"r (Görsel 10).  



BİLİMLER IŞIĞINDA YARATILIŞ – 9 / 2. CİLT 135 

 
Görsel 10. Döllenm"ş kurbağa yumurtası7 

Gr" h"lal bölges" gelecektek" embr"yonun dorsal tarafını bel"rler. Bu bölge, ana vücut planını 
kuracak kr"t"k moleküller" yoğunlaştırır. Rotasyon yumurtanın vejetal yarımküres"nde bulunan ve 
dorsal gel"ş"m" kodlayan bazı maternal faktörler"n (anneden gelen moleküller) sperm g"r"ş noktasının 
karşı tarafında toplanmasını sağlar. Toplanan bu faktörler"n en öneml"s" Dsh ve Wnt s"nyal 
moleküller"d"r. Bu moleküller hücresel b"r anahtar olan β-katen"n"n dorsal tarafta b"r"kmes"n" ve 
çek"rdeğe g"rmes"n" sağlar.  

3.3. Pol0sperm0 Durumunun Önlenmes0 
Eşeyl" üreme, döllenme "ç"n son derece özelleşm"ş hücreler olan gametler"n etk"leş"m" "le 

gerçekleşt"r"l"r. Sağlıklı döllenme ve gel"ş"m "ç"n "k" farklı gamet son derce uyumlu ve "nce ayarda 
yaratılmıştır. Ayrıca çok etk"l" mekan"zmalarla yumurtaya b"rden çok sperm g"r"ş" önlen"r. Yumurtanın 
kapısını çalan her sperm "çer" alınmadığı g"b" b"r"nc" spermden sonra kazara g"renler de öldürülür. 
Bu, sağlıklı gel"ş"m ve nesl"n devamı "ç"n oldukça öneml"d"r. B"r tek yumurta bazen aynı anda 
del"ces"ne saldıran yüzlerce spermle karşılaşır. Ancak yumurtaya yerleşt"r"len çok "nce ayarlı kontrol 
ve savunma mekan"zmaları "le yüzlerce hatta b"nlerce sperm g"r"ş" önlen"r. Yumurtada bulunan 
pol"sperm" önleme mekan"zmaları, hızlı ve etk"l" önleme bakımından "nsanoğlunun gel"şt"rd"ğ" hava 
savunma s"stemler"nden çok daha "ler" düzeyded"r ve çok daha akıllıca çalışır. B"rden çok spermle 
döllenme (pol"sperm") durumunun önlenmes", gel"ş"m b"yoloj"s"nde hayret ver"c" b"r olaydır, "lah" 
"rade ve tasarımın har"ka b"r örneğ"d"r.    

Pol"sperm", ölümcül kromozom sayısı anormall"kler"ne, başarısız embr"yo gel"ş"m"ne ve düşüklere 
yol açar (Rojas ve ark. 2021). Pol"sperm", memel" yumurtalarında /n v/vo şartlar altında b"le çok düşük 
oranda meydana geleb"l"r. Monosperm"y" sağlamak "ç"n memel"lerdek" d"ş" üreme yolu, sperme karşı 
etk"l" b"r bar"yer veya seç"c" olarak "şlev görür. Bu, yumurtaya ulaşan canlı erkek gametler"n"n 
konsantrasyonunu ve sayısını azaltır. Buna rağmen pol"sperm" meydana gel"rse oluşan z"gotta gel"ş"m 
sonlandırılır ve düşüğe uğratılır. Pol"sperm" sonucunda meydana gelen tr"plo"d (üçlü kromozom 
takımı) ve tetraplo"d (dörtlü kromozom takımı) gebel"kler nad"r de olsa doğuma kadar "lerleyeb"l"r. 
Bu durumda bebekler kalp anormall"kler", s"ndakt"l" (yapışık parmaklar veya ayak parmakları), 
h"poton" (düşük kas tonusu) g"b" çeş"tl" malformasyonlar göster"r. 

 
7 Görsel ‘Huettner A.F. 1949’ den alınmış ve yeniden düzenlenmiştir.   
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Bazı omurgalı ve omurgasız yumurtalarında, kort"kal reaks"yon olarak adlandırılan süreç, yumurta 
akt"vasyonuna katkıda bulunur ve döllenme sırasında pol"sperm"y" önler. Canlılarda pol"sperm" 
durumunun önlenmes" "ç"n farklı mekan"zmalar yaratılmıştır.  

Pol"sperm", hayvanlar arasında farklılık gösterse de genelde hızlı ve yavaş blok olarak b"l"nen "k" 
mekan"zma "le önlen"r. Hızlı blok, san"yeler "ç"nde gerçekleş"r ve yumurta zarının depolar"zasyonu 
(elektr"ksel potans"yel"n"n değ"şmes") "le sperm g"r"ş" engellen"r. Daha z"yade sperm/yumurta 
oranının çok yüksek olduğu dış döllenme yapan canlılarda görülür. Yavaş blok "se b"rkaç dak"ka 
"ç"nde gerçekleş"r. Yen" oluşan z"gotu çevreleyen f"z"ksel b"r bar"yer (döllenme zarı) oluşur. 
Neredeyse tüm eşeyl" üreyen türlerde görülür.  

Kurbağada doğal ortamda döllenme, memel"lerde olduğu g"b" tek spermled"r. Ancak doğal 
ortamda çok ender, laboratuvar şartlarında "se çok yoğun sperme maruz kalma durumunda pol"sperm" 
gözleneb"l"r. Bu durumda genell"kle yalnızca b"r sperm çek"rdeğ" yumurta çek"rdeğ"yle b"rleş"r. 
D"ğerler" parçalanır veya etk"s"z hale get"r"l"r.  

Canlı gel"ş"m"nde "lk komut, yumurtanın döllenmes"yle ver"l"r. Döllenme "le yumurtada anında 
büyük b"r b"yok"myasal reaks"yon dalgası başlatılır. Pol"sperm"y" önlemek "ç"n kullanılan hızlı blok 
mekan"zması, hücre "ç" Ca2+ artışını gerekt"r"r. Ca2+ kaynağı "se endoplazm"k ret"kulumdur.  Bu olay 
kısaca şu şek"lde yapılır.  

Sperm teması "le yumurta uyarılır ve yumurta zarındak" reseptörler harekete geç"r"l"r (Görsel 11). 
Sperm"n yumurtayı uyarması "le hücre "ç"nde bulunan PLC enz"m" (fosfol"paz C) tet"klen"r. PLC, 
zarda bulunan b"r l"p"t molekülü olan PIP2'y" (fosfat"d"l"nos"tol 4,5-b"sfosfat) "k" öneml" moleküle 
ayırır: DAG (1,2-D"as"lgl"serol) ve IP3 ("nos"tol 1,4,5-tr"sfosfat). Anahtar molekül olan IP3, hücren"n 
"ç"ndek" kals"yum deposu olan endoplazm"k ret"kulum (ER) üzer"ndek" IP3R (IP3 Reseptörü)’ne 
bağlanır. IP3’'ün bu reseptöre bağlanması kals"yum depolarının k"l"d"n" açar ve kals"yum "yonları 
hücre "ç"ne (s"toplazmaya) doğru salınır (kals"yum s"nyal"zasyonu). Görüldüğü g"b" IP3 aslında 
endoplazm"k ret"kulumdak" kals"yum deposunun üzer"ndek" açma/kapama düğmes" g"b"d"r. Kals"yum 
"yonları, cam (kalmodul"n) adı ver"len b"r prote"n" akt"ve eder. Akt"ve olmuş kals"yum ve cam 
kompleks" de yumurta akt"vasyonunun en öneml" adımlarından b"r olan kort"kal granül (CG) 
ekzos"tozunu tet"kler.  Kalmodul"n (cam), kals"yum "yonlarının etk"ler"n" hücre "ç"nde yaymaktan 
sorumludur (Rojas ve ark. 2021).  

 
Görsel 11. Yumurta akt"vasyonu ve döllenmede hücre "ç" kals"yum s"nyal"zasyonunda görev alan 
moleküler düzenley"c"ler8.  

 
8 Görsel ‘Rojas ve ark. 2021’ den alınmış ve yenUden düzenlenmUştUr.  
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Kort"kal granüller (CG), yumurta zarının hemen altında bulunan kesec"klerd"r. Akt"vasyon s"nyal" 
"le bu kesec"kler dışarı açılır (ekzos"toz). CG "ç"ndek" maddeler, yumurtanın en dış tabakası olan zona 
pelluc"da (ZP) veya kor"onu sertleşt"rerek, başka spermler"n yumurtayı döllemes"n" engeller. Yumurta 
akt"vasyonu "le pol"sperm" durumu engellen"r, mayoz yen"den başlar, embr"yo gel"ş"m"ne hazırlık 
yapılır. Yan" DNA sentez" başlar ve yumurta çek"rdeğ" akt"ve olur. Bu durum, başarılı b"r döllenmen"n 
ve embr"yon"k akt"vasyonun anahtarıdır. Bununla b"rl"kte pol"sperm"y" engelleyen moleküler yollar 
hala tam olarak b"l"nmemekted"r (Wozn"ak ve ark. 2018; Rojas ve ark. 2021).  

Pol"sperm"n"n önlenmes" "ç"n kals"yum salınımı, eşeyl" üreyen tüm hayvan yumurtaları "ç"n ortak 
ve temel b"r mekan"zmadır. Balık, amf"b", kanatlı ve memel" g"b" tüm eşeyl" üreyen hayvan 
yumurtalarında aynı "nce ayarlı hassas mekan"zmaların m"lyonlarca yıldır korunması olaylarda görev 
alan moleküllerle açıklanamaz. Yumurtalarda b"r amaca yönel"k "nce ayarlı hassas mekan"zmaların 
olması ve m"lyonlarca yıldır korunması "lah" b"r "rade ve "lm"n yansıması "le açıklanab"l"r.  

3.3.1. Kort0kal Granül (CG) B0yosentez0 
CG olarak adlandırılan salgı vez"küller", oogenez"n erken aşamalarında sentezlanmeye başlanır 

(Görsel 12). Kort"kal granüller temel olarak oos"t"n "ç"nde bulunan golg" kompleksler" tarafından 
üret"len salgı vez"küller"d"r. Oogenez"n erken aşamalarında golg" b"r"mler" h"pertrof"ye uğrar ve 
çoğalır. H"pertrof"ye uğramış golg" kompleksler"nden "lk olarak küçük vez"küller sentezlen"r. Küçük 
vez"küller daha büyük vez"küllerle b"rleşerek olgun CG'ler" oluşturur. Küçük salgı kesec"kler" olan 
CG'ler golg" kompleksler"nden ayrılır ve oos"t yüzey"n"n hemen altındak" kortekse doğru göç eder. 
CG'ler"n ana "şlev" döllenme sonrası zona pelluc"dayı sertleşt"rerek d"ğer spermler"n g"r"ş"n" 
engellemekt"r.  

 
Görsel 12. Oogenez sırasında CG sayısı ve mekansal yerleş"m".9 

CG'ler erken oos"tte, üret"l"r ve çek"rdek (N) etrafında b"r"kt"r"l"r. Daha sonra, CG'ler germ"nal 
vez"külden (GV) uzaklaştırılır ve oogenez"n ortasında oos"t çevres"ne taşınır. GV, büyümüş ve 
bel"rg"n hale gelm"ş çek"rdekt"r.  Bu safhada oos"tler mayoz I aşamasında duraklatılmış durumdadır. 
Hücren"n tüm genet"k materyal"n" ve oos"t"n daha sonrak" gel"ş"m"n" ve erken embr"yon"k gel"ş"m" 
yönetecek mRNA ve prote"nler" "çer"r. Oos"t"n döllenme yeteneğ" kazanması "ç"n bu GV yapısının 
bozulması ve Mayoz I'"n kaldığı yerden devam etmes" gerek"r. Bu süreç gerçekleşt"kten sonra oos"t, 
olgunlaşma sürec"ne (metafaz II'ye) devam eder ve döllenmeye hazır hale gel"r (Rojas ve ark. 2021). 

 
9 Görsel ‘Rojas ve ark. 2021’ den alınmış ve yeniden düzenlenmiştir. 
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Geç oos"tte, CG'ler döllenmeye kadar kortekse tutunur. Kort"kal granüller, oos"t"n b"r kutbunda 
b"r"kt"r"lmez. Bu bölgeye kort"kal granül serbest bölges" (CGFD) den"r. CGFD, memel" oos"tler"nde 
genet"k materyal" "çeren bölgen"n hemen üzer"ndek" korteks bölges"d"r. CGFD’n"n "k" temel "şlev" 
vardır: 1. Burası döllenme sırasında sperm"n yumurtaya g"rmes" "ç"n uygun b"r pencere veya g"r"ş 
noktasıdır. KG'ler"n yokluğu, sperm"n zar "le b"rleşmes"n" kolaylaştırır. 2. CGFD, kutup hücres"n"n 
atılma yer"d"r. Kutup hücres", oos"t"n genet"k materyal"n"n fazla olan kısmıdır. Oogenez "lerled"kçe 
CG sayısı üssel olarak azalır. Bu nedenle, CG sayısı oogenez"n sonunda yaklaşık "k" kat azalır (Görsel 
12). 

3.3.2. CG İçer0ğ0 0le Zona Pelluc0da (ZP) Prote0nler0n0n Mod0f0kasyonu 
ZP, d"ş" memel"lerde ("nsan dah"l) yumurtayı çevreleyen kalın, şeffaf ve esnek yapıda b"r hücre 

dışı matr"s katmanıdır. Kurbağa yumurtasında ZP yer"ne geçen yapıya v"tellüs zarı den"r. ZP veya 
v"tellüs zarı döllenme ve embr"yonun erken gel"ş"m evreler" "ç"n hayat" öneme sah"pt"r. ZP üzer"ndek" 
gl"koprote"nler (özell"kle ZP3), sperm"n tanıdığı ve bağlandığı reseptörler olarak "şlev görür. Bu 
tanıma, döllenmen"n türe özgü olmasını sağlar. ZP’n"n "k" temel görev" vardır. B"r"nc"s" sperm"n 
tanınması ve döllenmed"r, "k"nc"s" "se pol"sperm"n"n önlenmes"d"r. Sperm"n ZP3’e bağlanması, 
sperm"n başındak" enz"mler" serbest bırakan akrozom reaks"yonunu tet"kler. Bu enz"mler, sperm"n 
ZP’y" geçmes"ne "z"n verecek b"r tünel açar. 

ZP, türe özgü yüksek oranda korunan gl"koprote"nlerden oluşur. Bu prote"nler esas olarak dört ana 
formda (ZP1, ZP2, ZP3 ve ZP4) bulunur.  ZP prote"nler", oogenezde öncül olarak sentezlen"r. 
Pol"spem"n"n önlenmes", genelde kort"kal granül salınımı "led"r. Ancak hala "y" anlaşılmayan 
mekan"zmalar vardır. KG "çer"ğ"n"n hücre dışı örtüyü nasıl değ"şt"rd"ğ" ve ZP prote"nler"yle nasıl 
etk"leş"me g"rd"ğ" hakkında çok az şey b"l"nmekted"r. CG "çer"ğ"n"n salınımı, ZP'n"n prote"n 
b"leşenler"n" k"myasal olarak değ"şt"rerek mod"f"kasyonunu teşv"k eder.  

3.4.Yumurtadan Embr0yoya Geç0ş  
Canlı gel"ş"m"ndek" "lk ve esrareng"z adımlardan b"r", yumurtadan her hücreye dönüşeb"len 

(tot"potent) b"r hücreye ve sonra da 2, 4, 8 g"b" artan sayıda hücreye sah"p erken embr"yoya geç"şt"r.  
Nasıl oluyor da yumurta "çer"s"nde b"r canlıyı oluşturacak tüm malzeme eks"ks"z depolanab"l"yor? 
Bundan daha öneml"s", yumurta "çer"s"ndek" madde yığını nasıl oluyor da tek b"r sperm"n uyarması 
"le bell" b"r amaca yönel"k organ"ze olup gel"şeb"l"yor? Bundan daha öneml"s", aynı türe a"t Dünyadak" 
tüm yumurtalar aynı mükemmell"kte organ"ze olup türe özgü özell"kler" koruyan b"r canlıyı nasıl 
meydana get"reb"l"yor? Bundan da daha öneml"s", çok "nce ayarlı bu mekan"zmalar m"lyonlarca yıldır 
nasıl korunarak sürdürüleb"l"yor? Elbette tüm bu sorulara b"r sebeple cevap vermek, olaylarda görev 
alan maddey" fa"l göstererek açıklamak ş"md" olmasa da "ler"de mümkün olacaktır. Ancak sebepler"n 
ve madden"n sonsuz akıl, "rade, "l"m ve kudret gerekt"ren "şler" kend" başına yapamayacağı da açıktır. 
Olaylara bütüncül bakınca sebepler"n ve madden"n arkasında sonsuz b"r "rade ve "lm"n yansıması 
görülmekted"r.  

Yumurtanın embr"yoya dönüştürülmes"nde yumurtada bulunan anne kaynaklı (maternal) genom 
ve ürünler" kullanılır. Anne kaynaklı genom ve ürünler" "le hücre döngüsünün doğru düzenlenmes", 
senkron"ze bölünme aşamaları, eksen desenlenmes" ve z"got"k genom yapısının organ"zasyonu g"b" 
çarpıcı değ"ş"kl"kler yapılır (Wh"taker 2006; Fuentes ve ark., 2020). 

Oos"t, yüksek düzeyde farklılaşmış transkr"ps"yonel olarak sess"z (genler" çalışmayan) b"r hücre 
t"p"d"r. Çünkü oos"t, olgunlaşmanın başlangıcından önce mayoz I'"n profazında duraklatılır. 
Duraklamadan serbest bırakıldıktan sonra oos"t, mayoz I'e devam eder ve mayoz II'ye başlar. 
Ardından döllenmeye kadar tekrar metafaz II'de duraklatılır. Kort"kal reaks"yon ve s"toplazm"k 
yen"den organ"zasyon g"b" yumurta akt"vasyon olayları, büyük ölçüde maternal gen ürünler" 
kullanılarak yönet"l"r. Döllenme, yumurta akt"vasyonu ve yumurtanın embr"yoya dönüştürülmes" "le 
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"lg"l" mekan"zmalar da m"lyonlarca yıl değ"şmeden korunmaktadır (Wh"taker M. 2006).  Mesela 
kurbağada vücut planı yaklaşık 200 m"lyon yıldır korunmuştur (C"tad"n" ve ark. 2018; Chul"ver ve 
ark 2024). Bu durum ancak yumurta ve embr"yo gel"ş"m"ndek" "nce ayarlı moleküler mekan"zmaların 
da korunmuş olmasına bağlıdır. Kurbağa üreme ortamının genelde sığ sular ve su b"r"k"nt"ler" g"b" 
değ"şken ve kararsız ortamlar olduğu düşünülürse yumurta "çer"ğ" ve embr"yo gel"ş"m"ndek" 
böyles"ne kararlı b"r durumun nasıl yapıldığı gerçekten hayret uyandıran b"r konudur.   

3.5. Döllenmeyen Yumurtaların Sonu: Aşırı Akt0vasyon ve Apoptoz (Programlı Ölüm) 
 Olgunlaşan yumurtalar, yumurtalıklardan yumurta kanalına geçer ve "lerler. Yumurtlama 

meydana gel"nceye kadar ov"duktun son kısmında (ov"sak) b"r"kt"r"l"r. Ovaryumda oos"tler"n 
büyümes" sek"z aydan fazla sürer. Hormonal uyarımla oos"tler"n çoğu yumurtalıktan salınır. Kalan 
oos"tler ya b"r sonrak" hormonal uyarımı bekler ya da fol"küler atrez"ye (b"r tür apoptoz) uğrar. Salınan 
yumurtalar ya döllen"r ya da döllenmem"şse yaklaşık 48-72 saat "ç"nde nekroz veya apoptoza uğrar 
(Görsel 13). Nekroz ve apoptozdan önce yumurtalar aşırı akt"vasyona uğrar ve bozulur. Aşırı 
akt"vasyon, yumurtaların döllenmeme durumuna verd"ğ" hızlı dramat"k b"r tepk"d"r. Apoptoz 
başladıktan sonra yaklaşık 60 dak"ka "ç"nde hızla tamamlanır ve hücresel çöküşle sonuçlanır. 

 
Görsel 13. Kurbağada (X. laev/s) yumurta yaşam döngüsü.10 Olgunlaşmış yumurta ya döllen"p 
embr"yo gel"ş"m"ne devam eder, ya aşırı akt"vasyon sonucu apoptozla (genelde) ya da aşırı akt"vasyon 
sonucu nekrozla ölür. Ovaryumda veya ov"dukta kalan yumurtaların nekrot"k ölümü genelde üreme 
s"stem"ne ve canlıya büyük zarar ver"r. Hatta gel"şen enfeks"yon sonucu canlı öleb"l"r. 

Aşırı akt"vasyon, döllenmeyen veya olgunlaşma sürec"n" tamamlayan yumurtaların ger" dönüşü 
olmayan şek"lde hasarlandığını ve artık "şlev göremez hale geld"ğ"n" göster"r. Aşırı akt"vasyon, 
yumurtaların ölüm sürec" olan apoptozdan hemen önce gerçekleşt"r"l"r (Sato ve Tokmakov 2020).  

Apoptoz, vücudun hasar görmüş, yaşlanmış, esk"m"ş ve potans"yel olarak zararlı (örneğ"n "lt"haba 
yol açab"lecek) hücreler" tem"zleme mekan"zmasıdır. Eğer yumurta apoptoza uğramamışsa vücutta 
b"r süre daha kalab"l"r. Döllenmem"ş b"r yumurta ya apoptoz veya nekroza uğrar ya da hala hayatta 
ve döllenmeye yetenekl"d"r. Aşırı akt"vasyon ve apoptoz, enfeks"yon r"sk"n" azaltarak üreme s"stem" 
sağlığını korumaya yardımcı olur.  

Spermle buluşamayan yan" döllenemeyen yumurta aslında "nt"har etmekted"r. Yumurta, nasıl olur 
da canlının sağlığı "ç"n kend"n" "mha eder? Hala moleküler mekan"zması anlaşılamamış böyle 
h"kmetl" b"r mekan"zma rastgele mutasyonlarla var olmuş olamaz. Çünkü yumurta aşırı akt"vasyonu 
ve apoptozu, canlı sağlığı ve nesl"n devamı "ç"n tasarlanmış son derece h"kmetl" ve son derece 
karmaşık b"r süreçt"r.   

 
10 Görsel ‘Sato ve Tokmakov 2020’ den alınmış ve yeniden düzenlenmiştir. 
 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Jessyca-Michele-Citadini-2137244201?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.nature.com/articles/s41586-024-08055-y#auth-Mariana-Chuliver-Aff1
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Normalde her canlıda ekoloj"k dengeler" bozab"lecek derecede b"r üreme potans"yel" vardır. Ancak 
her üret"len üreme hücres"nden canlı yaratılmaz. Canlıda üreme gücünün yüksek olmasının nesl"n 
devamını koruma, atıkların hızlı ger" dönüşümünü sağlama, gelecektek" bes"n üret"m"n" garant" altına 
alma g"b" son derece h"kmetl" sonuçları vardır. Bununla b"rl"kte her üret"len yumurtadan canlı 
yaratılmamalıdır k" ekoloj"k dengeler korunsun. Bundan dolayı kurbağalarda döllenm"ş yumurtaların 
suya serbest bırakılması ve h"ç "lg"len"lmemes" de özel bakım davranışları da aslında oldukça 
h"kmetl"d"r. İnsan müdahales" olmadan tüm üreme ve yumurta bakım çeş"tler" b"yosfer"n 
b"yoçeş"tl"l"ğ"ne ve sürdürüleb"l"rl"ğ"ne h"zmet eder.  

4. Kurbağalarda Yumurta Bakım Çeş0tler0 
Döllenmey" tak"ben, embr"yo gel"ş"m" ve korunması türler arasında farklılık göster"r. Bazı türler 

gel"şm"ş kurbağalar doğururken, d"ğerler" larva hal"ndek" kurbağaları doğurur. Ovov"v"par"te, 
yavruların yumurtadan çıkana kadar yumurtaların canlı "ç"nde tutulduğu b"r üreme b"ç"m"d"r. Ayaksız 
amf"b"ler ve semenderler, yumurta kanalı mukus hücreler"n"n çoğalması yoluyla anneden beslen"r. 
Bazı kurbağa türler"nde embr"yo gel"ş"m" "ç"n, m"de, sırt keses" veya ses keses" g"b" yapılar b"r gebel"k 
organı olarak kullanılır (Görsel 14). Kurbağalarda plasenta yaratılmaz ve plasenta aracılığı "le 
anneden beslenme şekl"nde b"r üreme b"ç"m" görülmez (Wake 2015; Warne ve Catenazz" 2016; 
Tepepa ve ark. 2003). 

 
Görsel 14. Bazı kurbağalarda üreme dışı yapılar kuluçka mak"nes" olarak kullanılır.11 A) Larva 
gel"ş"m" ve başkalaşım, kurbağaların yumurtaları kuluçkaya yatırdığı ve embr"yo gel"ş"m" "ç"n bes"n 
salgıladığı ses keses"nde gerçekleşeb"l"r. B) D"ş"ler yumurtaları sırtlarında taşır ve embr"yo yumurtada 
depo ed"len bes"nlerce beslen"r. C) Döllenm"ş yumurtalar yutulur, yumurtalar m"dede gel"ş"r ve yavru 
kurbağalar ağızdan dışarı çıkar.  

4.1. Ses Keses0nde Kuluçka 
Larva gel"ş"m" ve metamorfoz erkekler"n ses keses" "ç"nde gerçekleş"r ve bu süreç yaklaşık 8 hafta 

süreb"l"r. Ses keses" "ç"ndek" larvalara ep"tel yoluyla y"yecek ve oks"jen tedar"k ed"l"r.  Döllenmeden 
sonra yumurtaları ses keses"nde kuluçkalayan kurbağalar, embr"yo gel"ş"m"n" sürdürmek "ç"n bes"n 
salgılar. Ek olarak, ses keses" ep"tel hücreler"nden yapışkan b"r sıvı salgılanır. Rh/noderma darw/n// 
"r"başları erkek ses keses" "ç"nde metamorfoz da geç"r"r.  Erkekler yumurtaları ağızlarıyla tek tek alıp 
ses keses"ne yerleşt"r"r ve burada gel"ş"m yaklaşık 52 gün sürer (Tepepa ve ark. 2003). B"r canlının 
ses keses"nde yumurta ve larva bakımı g"b" çok gar"p b"r davranışı kazanması, mutasyon ve doğal 

 
11 Görsel ‘Tepepa ve ar. 2003’ den alınmış ve yeniden düzenlenmiştir. 
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seç"l"m "le var olamaz. Özell"kle erkek kurbağaların böyle b"r davranışı göstermes" şaşılacak derecede 
b"yoloj"k b"r olaydır.  

4.2. M0dede Kuluçka 
M"dede kuluçka, b"yoloj" dünyasında en çarpıcı üreme stratej"ler"nden b"r"d"r. D"ş" kurbağa, 

m"des"n" b"r kuluçka organı olarak kullanır. M"de gen"şler, ep"tel zarı "ncel"r ve ap"kal 
m"krov"lluslarda b"r artış olur. M"de, s"nd"r"m organından koruyucu b"r gebel"ğe a"t keseye 
dönüştürülür. Döllenm"ş yumurtalar yutulur ve m"dede kuluçkalanır. Kuluçka dönem"nde 
prostagland"n etk"s"yle m"den"n as"t salgılaması engellen"r. M"dede gebel"k "ç"n uygun mukus 
damlaları ve enz"mler salgılanır. Döllenm"ş yumurtalar yutulduktan sonra yaklaşık 6-8- hafta m"dede 
kuluçkalanır ve sonra yavrular ağızdan dışarı çıkarılır (Tepepa ve ark. 2003).  

Normalde m"de, s"nd"r"m "ç"n güçlü h"droklor"k as"t ve peps"nojen (prote"n s"nd"ren enz"m"n 
öncülü) salgılar. Kuluçka süres"nce m"den"n as"d"k b"r s"nd"r"m organı olmaktan çıkarılıp nötr pH'lı, 
güvenl" b"r kuluçka keses"ne dönüştürmes" mutasyon ve doğal seç"l"mle kazanılamayacağı g"b" 
canlının "steğ" "le de meydana gelemez. Kuluçka dönem" anne kurbağa "ç"n zorlu b"r süreçt"r. Çünkü 
bu süreçte anne kurbağa beslenemez. Bu g"b" normal"n dışında olan üreme stratej"ler" aslında "lah" 
kudret"n yaratmanın her türlüsünü b"ld"ğ"n" ve nasıl "rade ederse öyle yaratab"leceğ"n" göstermekted"r. 
Yaratıcı kudret "sterse as"tl" m"dey" b"le kuluçkahane yapab"l"r ve yapmıştır. O, sayısız gezegen ve 
yıldız "ç"nde Dünya’yı da hayat "ç"n uygun b"r ortam olarak hazırlamış ve m"lyonlarca tür canlıya 
yaşam ortamı oluşturmuştur.   

4.3. Sırt Keses0nde Kuluçka 
Bazı türlerde d"ş"ler yavru gel"ş"m" "ç"n özel b"r keseye sah"pt"r. Mesela bazı kurbağalar (C. 

remotus, F. pygmaeus ve S. g/nes/) yumurtaları sırtlarında bulunan damarlı ve yağlı der"den oluşan 
b"r kesede tutar. G. excub/tor'da, embr"yolar keseler "ç"nde yüksek oranda damarlanmış b"r zarla 
çevr"l"d"r. F. pygmaeus'ta yumurtalar dışarıda döllen"r ve kuluçkalanmak üzere hemen keseye taşınır. 
G. r/obambae, yumurtalarını kesede yaklaşık 4 ay boyunca kuluçkaya yatırır ve sonra dışarı çıkarır 
(Tepepa ve ark. 2003). 

Görüldüğü g"b" kurbağalarda çok farklı ve beklenmed"k üreme davranışları vardır. Kurbağalarda 
vücut formu yaklaşık 200 m"lyon yıldır korunmakla b"rl"kte bu kadar farklı özell"kler nasıl kazanılmış 
olab"l"r? Materyal"st evr"m görüşüne göre bu durum mutasyon ve doğal seç"l"m"n sonucudur. Halbuk" 
rastgele mutasyonlarla amaçlı yapılar meydana gelemez, "nce ayarlı mekan"zmalar korunamaz. 
Canlılık olaylarındak" gayel" yapılışlar ve "nce ayarlar madden"n arkasında "lah" b"r "rade ve "lm"n 
olduğunu göster"r. Öyle olduğu "ç"n akılsız ve şuursuz maddeden yapılan canlılar ve "ç"nde yaşadıkları 
b"yosfer vardır ve varlıkları devam etmekted"r.    

5. Sonuç 
Bu çalışmada kurbağalarda gametogenez ve fert"l"zasyon olayları "ncelenm"şt"r. Gen"ş b"r l"teratür 

taraması yapılmış olup d"ş" ve erkek üreme hücreler"n"n oluşumu, döllenmeye, pol"sperm"n"n 
önlenmes", yumurtada depolanan bes"n, enz"m ve mRNA’ların zamanlı akt"vasyonu g"b" son derece 
karmaşık ve hassas mekan"zmalar ayrıntılı b"ç"mde değerlend"r"lm"şt"r. Kurbağalarda üreme 
f"zyoloj"s"n"n yalnızca hücresel ve moleküler düzeyde değ"l aynı zamanda bütüncül b"r organ"zasyon 
"ç"nde "şlet"ld"ğ" görülmüştür. 

Oogenez sürec"nde yumurtaya yerleşt"r"len s"toplazm"k faktörler"n, maternal mRNA’ların, bes"n 
rezervler"n"n ve "nakt"f halde depolanan enz"mler"n döllenmeden sonra tam zamanında akt"ve 
ed"lmes" sayes"nde embr"yo gel"ş"m" mümkün olmaktadır. Döllenme sırasında devreye g"ren türe 
özgü moleküler tanıma s"stemler", hızlı ve yavaş blok mekan"zmaları "le sağlıklı b"r z"got oluşumu 
garant" altına alınmaktadır. Bu "nce ayarlı ve çok hassas mekan"zmalar sayes"nde türler arası döllenme 
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olmamakta ve pol"sperm" önlenmekted"r. Aks" halde türler"n korunması ve nesl"n devamı mümkün 
olmayacak ve tam b"r genet"k kaos ve gel"ş"msel anomal" yaşanacaktı.  

Kurbağaların Erken Jura’dan günümüze yaklaşık 200 m"lyon yıl boyunca vücut planlarının 
korunmuş olması, bu "nce ayarlı ve çok hassas üreme ve gel"ş"m mekan"zmalarının varlığı ve 
sürekl"l"ğ" sayes"nded"r. Ekoloj"k şartların son derece değ"şken olduğu sığ sularda m"lyonlarca 
yumurta "çer"s"nde bu "nce ayarlı b"yok"myasal düzen"n "st"krarlı b"ç"mde "şlet"lmes" ve korunması 
canlı gel"ş"m"n"n kör tesadüfler ve b"l"nçs"z doğal süreçlerle açıklanamayacağını göstermekted"r. 
Yumurtaların bulunduğu ortamın kararsız olmasına rağmen embr"yo gel"ş"m süreçler"nde görev alan 
moleküler mekan"zmaların kararlı olması, madde ve sebeplere hükmü geçen b"r organ"zatörün 
varlığını göster"r. Gamet yapımında ve canlı gel"ş"m"nde "nce ayarlı hassas mekan"zmaların olması 
ve çok uzun zamandır sürdürülmes" ancak "lah" "l"m, "rade ve kudret"n yansıması "le olab"l"r.   
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Özet 

Çelt4k dünya tarımında buğday ve mısırdan sonra üret4m4 en fazla yapılan b4tk4d4r. Dünyada çelt4ğ4n en fazla yet4şt4r4ld4ğ4 
ülkeler Ç4n, H4nd4stan, Bangladeş ve Endonezya’dır. Çelt4k, d4ğer kültür b4tk4ler4n4n aks4ne su 4ç4nde yet4şt4r4lmekted4r. 
B4tk4n4n su 4ç4nde kalması ve kök bölges4nde yeterl4 oks4jen4n bulunmaması çoğu b4tk4ler 4ç4n ölümcül sonuçlar 
oluştururken çelt4k su 4ç4nde kaldığı halde gel4ş4m4 devam ett4r4lmekted4r. Her canlıya çevre şartlarına uygun organlar 
veren Rabb4m4z, çelt4k b4tk4s4n4 su altında yaşamaya uygun şek4lde yaratmıştır. Oks4jen tüm b4tk4ler 4ç4n temel b4r bes4n 
element4d4r ve gerekl4 oks4jen4n büyük bölümü köklerle alınmaktadır. Şayet kök bölges4nde yeterl4 oks4jen bulunmazsa 
anaerob4k şartlardan dolayı b4tk4 kend4n4 zeh4rlemekte ve gerekl4 ATP tem4n ed4lememekted4r. Çelt4k b4tk4s4 su baskınlarına 
maruz kaldığında gövdes4n4 hızla uzatma konusunda olağanüstü b4r yetenek ver4lm4şt4r. Aşırı yağıştan dolayı b4tk4 sele 
maruz kaldığında sürekl4 gövdes4 uzatılarak sürgünler4n su yüzey4n4n üzer4nde olması sağlanır. Su 4ç4nde kalmaya 
dayanıklı b4r çelt4k çeş4d4 günde yaklaşık 25 cm gövdes4n4 uzatarak 5 m hatta daha fazla b4r gövde uzunluğuna 
ulaşab4lmekted4r. Su 4ç4nde kaldığında çelt4k b4tk4s4ne ver4len başka b4r stratej4 yen4 oluşan sürgünlerden su altı organlara 
oks4jen taşınmasıdır. Yapılan araştırmalarda çelt4k b4tk4s4nde gövde ve köklerde b4rb4r4 4le bağlantılı 4ç4 gaz dolu kanallar 
olduğu bel4rlenm4şt4r. Böylece yen4 sürgünün yaprak yüzey4ndek4 stomalardan gövde ve köklere oks4jen taşınması 
gerçekleşt4r4lmekted4r. Aşırı yağıştan dolayı yılın öneml4 b4r bölümü su altında kalan Güney Asya Bölges4nde, 4nsanların 
en öneml4 gıda kaynağı olan çelt4k b4tk4s4 olumsuz çevre şartlarına rağmen kolaylıkla yet4şt4r4lmekted4r.  Her sanat eser4 
ustasını ve sanatkârını gösterd4ğ4 g4b4, çelt4k b4tk4s4nde görülen bu mükemmel planlama, Yüce Yaratıcı’nın sonsuz 4lm4n4, 
kudret4n4 ve rahmet4n4 düşünen akıllara göstermekted4r.  

Anahtar Kel-meler: Çelt4k, Oks4jen stres4, Sap uzaması, Metabol4zma 
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Abstract 

R4ce 4s the most produced plant 4n the world agr4culture after wheat and corn.The countr4es where r4ce 4s grown the most 
4n the world are Ch4na, Ind4a, Bangladesh and Indones4a. Unl4ke other crops, r4ce 4s grown 4n water.  Wh4le the plant 
be4ng 4n water and not hav4ng enough oxygen 4n the root zone has fatal consequences for most plants, r4ce cont4nues to 
develop even though 4t 4s 4n water. Our Lord, who gave every l4v4ng th4ng organs su4table for env4ronmental cond4t4ons, 
created the r4ce plant su4table for l4v4ng 4nr water. Oxygen 4s an essent4al nutr4ent for all plants, and most of the necessary 
oxygen 4s taken up by the roots. If there 4s not enough oxygen 4n the root zone, the plant po4sons 4tself due to anaerob4c 
cond4t4ons and the necessary ATP cannot be prov4ded. It has been determ4ned that d4fferent r4ce var4et4es use d4fferent 
strateg4es to surv4ve when submerged. Some r4ce var4et4es have been g4ven the remarkable ab4l4ty to rap4dly elongate 
the4r stems when subjected to flood4ng. When the plant 4s exposed to flood4ng due to excess4ve ra4nfall, 4ts stem 4s 
constantly extended to ensure that the shoots are above the water surface. A r4ce var4ety that 4s res4stant to submers4on 
can reach a stem length of 5 m or more by lengthen4ng 4ts trunk at a rate of about 25 cm per day. Another strategy 
employed by the r4ce plant when submerged 4s to transport oxygen from newly formed shoots to the underwater organs. 
Research has shown that there are 4nterconnected gas-f4lled channels 4n the stem and roots of the r4ce plant. Thus, oxygen 
4s transported from the stomata on the leaf surface of the new shoot to the stem and roots. In the South As4an reg4on, 
wh4ch 4s under water for a s4gn4f4cant part of the year due to excess4ve ra4nfall, the r4ce plant, wh4ch 4s the most 4mportant 
food source for people, can be eas4ly grown desp4te the adverse env4ronmental cond4t4ons. Just as every work of art reveals 
4ts master and art4st, the perfect plann4ng seen 4n the r4ce plant reveals to th4nk4ng m4nds the 4nf4n4te knowledge, power 
and mercy of the Alm4ghty Creator. 

Key Words: R4ce, Oxygen stress, Stem elongat4on, Metabol4sm 
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G0r0ş 

Çelt"k dünya nüfusunun yaklaşık yarısının temel bes"n kaynağıdır. Dünyada çelt"ğ"n en fazla 
yet"şt"r"ld"ğ" ülkeler Ç"n, H"nd"stan, Bangladeş ve Endonezya’dır. Yağışın yüksek bazen de aşırı 
olduğu bu ülkeler çelt"k b"tk"s"n"n anavatanı ve çelt"k üret"m" "ç"n uygun şartlara sah"pt"r.  

Çelt"k d"ğer kültür b"tk"ler"n"n aks"ne olarak su altında yet"şt"r"lmekted"r. Oks"jen tüm b"tk"ler "ç"n 
temel b"r bes"n element"d"r ve gerekl" oks"jen"n büyük bölümü köklerle alınmaktadır. Şayet kök 
bölges"nde yeterl" oks"jen bulunmazsa oks"jens"z (anaerob"k) şartlardan dolayı gerekl" ATP 
sağlanamaz ve b"tk" ölür. B"tk"n"n su altında kalması ve kök bölges"nde yeterl" oks"jen"n bulunmaması 
çoğu b"tk"ler "ç"n ölümcül sonuçlar oluştururken, çelt"k b"tk"s" kend"s"ne ver"len mükemmel program 
ve c"hazlarla su altında hayatına devam edeb"lmekted"r.  

Su altında kaldığında buğday, arpa ve çavdar g"b" b"tk"ler ç"mlenemezken, çelt"k b"tk"s"ne 
oks"jens"z şartlarda ç"mleneb"lme özell"ğ" ver"lm"şt"r. Çelt"k b"tk"s"n"n anavatanı olan Ç"n, H"nd"stan 
ve Bangladeş g"b" Asya ülkeler"nde yüksek yağıştan dolayı b"tk"ler kısmen veya tamamen su altında 
kaldıklarında, "nsanların gıda "ht"yacının karşılanması Yaratıcının sonsuz "l"m ve rahmet"yle çelt"k 
b"tk"s"ne ver"len çeş"tl" stratej"ler aracılığıyla gerçekleşt"r"lmekted"r.  

Yapılan araştırmalarda olumsuz şartlara karşı çelt"k b"tk"s"ne ver"len savunma özell"kler"n"n, 
morfoloj"k, anatom"k, f"zyoloj"k ve moleküler sev"yede ortaya çıktığı bel"rlenm"şt"r. Çelt"k b"tk"s" sel 
sularına maruz kaldığında veya su altında kaldığında ver"len öneml" b"r özell"k fotosentez"n 
engellenmeden devam edeb"lmes" "ç"n gövdes"n"n uzatılarak yapraklarının su yüzey"n"n üzer"nde 
tutulmasıdır. Buna karşılık, bazı çelt"k çeş"tler" tamamen su altında kalsalar b"le gövde boyu 
neredeyse h"ç uzatılmaz bunun yer"ne metabol"zmaları m"n"mum sev"yeye "nd"r"lerek, sel suları 
azaldığında hızlı b"r şek"lde yen"den gel"şmeye devam etme özell"ğ" ver"lm"şt"r (L"n ve ark. 2024). 

Bazı çelt"k çeş"tler"ne kısa sürel" sel sularına maruz kaldığında b"tk" boyunu uzatmak "ç"n 
karbonh"drat harcamak yer"ne sak"n b"r şek"lde su altında olayın geçmes" beklet"lmekted"r. 
H"nd"stan’a a"t mahall" b"r çelt"k çeş"d" olan FR13A’nın "k" haftadan daha fazla süreyle su altında 
kalmaya dayanıklı olduğu bel"rlenm"şt"r. Yürütülen araştırmalarda FR13A’nın su baskınlarında 
metabol"zmasını yavaşlatarak sap uzamasını azalttığı ve böylece enerj" rezerv"n" koruyarak hayatta 
kaldığı bel"rlenm"şt"r (Das ve ark. 2005; Fukau ve ark. 2006). Konuyla "lg"l" yapılan araştırmalarda 
FR13A çelt"k çeş"d"ne ver"len SUB1A gen" aracılığıyla, oks"jens"z şartların "lk günler"nden "t"baren 
metabol"zma ve enerj" tüket"m" azaltılarak hayatta kaldığı bel"rlenm"şt"r (Isma"l ve ark. 2013; Fukao 
ve ark. 2019). 

Oks0jens0z Şartlarda Ç0mlenme ve F0de Gel0ş0m0 

Buğday, arpa, yulaf ve çavdar g"b" tahıllar oks"jen yokluğunda ç"mlenemezken çelt"k tohumuna su 
altında b"le ç"mleneb"lme özell"ğ" ver"lm"şt"r. Çelt"k tohumunun su altında ç"mleneb"lmes"n"n temel 
sebeb" oks"jens"z şartlarda tohumda bulunan n"şastanın am"laz enz"m" aracılığıyla parçalanarak şekere 
dönüştürülmes"d"r. Bu şek"lde çelt"k tohumunda bulunan n"şasta rezerv" f"de gel"ş"m" "ç"n hazır hale 
get"r"lm"ş olmaktadır (Pucc"ar"ello, 2020). 

Su altında ç"mlenme sırasında çelt"k b"tk"s"ne ver"len öneml" b"r özell"k koleopt"l"n uzatılmasıdır. 
Koleopt"l, ç"mlenme "le b"rl"kte "lk çıkan yaprağı kaplayan ve koruyan b"r kılıftır. Ç"mlenme "le 
b"rl"kte su altında ç"mlenen çelt"k tohumunun koleopt"l" hızla gel"şerek su yüzey"ne ulaşır ve hava "le 
temas ederek b"tk"n"n oks"jene ulaşmasını sağlar. 
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Şek"l 1. Su altında çelt"k tohumunun ç"mlenmes" ve tohumdak" n"şastanın am"laz enz"m" aracılığıyla 
şekere dönüştürülerek koleopt"l"n uzatılması (Pucc"ar"ello, 2020) 

Su altındak" koleopt"l su yüzey"ne ulaştığında, koleopt"l"n gözenekl" ve "ç" boş yapısı oks"jen"n su altı 
organlara taşınmasını sağlar. Çelt"k b"tk"s"n"n su altı stres"nden kaçması "ç"n koleopt"l" uzatılarak 
kullandığı stratej" “Şnorkel Etk"s"” olarak adlandırılmaktadır (Kordan, 1974). 
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Şek"l 2. Çelt"k b"tk"s"n"n koleopt"l" uzatılarak oks"jene ulaşması şnorkele (solukluk) benzet"lmekted"r. 

Yapılan b"r araştırmada su altındak" oks"jens"z şartlarda koleopt"l uzamasının teşv"k ed"ld"ğ" ve bu 
dönemde kök gel"şmes"n"n azaltıldığı (Alp" ve Beevers 1983; Yu ve ark. 2021), koleopt"l su yüzey"ne 
ulaştıktan sonra kök gel"şmes"n"n başlatıldığı (Isma"l ve ark. 2009) bel"rlenm"şt"r. 

Yürütülen başka b"r araştırmada 7 gün boyunca su altında kalan çelt"k f"deler"nde kök gel"şmes"n"n 
engellend"ğ" buna karşılık koleopt"ller oks"jene ulaştıktan 24 saat sonra kökte gel"şmen"n artırıldığı 
bel"rlenm"şt"r (Kawa" ve Uch"m"ya, 2000). Bu durum, hassas b"r planlama "le su altında kalma 
durumunda kök gel"şmes"n"n durdurulduğunu, enerj" ve bes"n maddeler"n"n öncel"kle koleopt"ller"n 
hızlı uzamasını sağlamak "ç"n kullandırıldığını göstermekted"r.  
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Şek"l 3. Çelt"k b"tk"s"nde oks"jenl" ve oks"jens"z şartlarda f"de gel"ş"m" (Yu ve ark. 2021) 

 

Şek"l 3. görüldüğü g"b", oks"jenl" şartlarda kökler 2. günde oluşmaya başlarken oks"jens"z şartlarda 
4. günde oluşmaya başlamıştır. Oks"jens"z şartlarda koleopt"ller 2. günde, kökler 4. günde ve 
yaprakların 5. günde oluşturulmuştur. Yan" oks"jens"z şartlarda öncel"ğ"n oks"jene ulaşmak "ç"n 
koleopt"l gel"ş"m"ne ver"ld"ğ" anlaşılmaktadır.  

Aerenk0ma (Havalanma) Dokusunun Oluşturulması ve Köke Oks0jen Taşınması 

 Oks"jens"z şartlarda yaşayab"lmes" "ç"n çelt"k b"tk"s"ne ver"len öneml" b"r savunma stratej"s" 
aerenk"ma dokularının oluşturulmasıdır. Koleopt"l su yüzey"ne (yan" oks"jene) ulaştığında aerenk"ma 
den"len ve sürgünlerden köke kadar uzanan ve oks"jen taşınmasını sağlayan hava kanalları 
oluşturulmaktadır (Colmer ve Pedersen, 2008; Yu, 2021). Aerenk"ma çelt"k b"tk"s"nde kökler ve 
yapraklar arasında oluşturulan oks"jen taşıma kanallarıdır. Oks"jen yaprak yüzey"nden köklere doğru 
hareket ederken, kök hücreler"nde b"r"ken CO2 ve CH4 yaprağa doğru hareket etmekted"r.  
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Şek"l 4. Çelt"k b"tk"s"nde aerenk"ma dokusu ve hava kanalları 

Toprak su altında kaldığında toprakta bulunan oks"jen kısa sürede b"tk" kökler" ve toprak 
m"kroorgan"zmaları tarafından tüket"l"r ve b"rkaç gün "ç"nde toprakta oks"jen kalmaz. Bu nedenle, 
kökler "ç"n tek oks"jen kaynağı yaprak yüzey"nden köke oluşturulan hava kanalları yardımıyla 
oks"jen"n taşınmasıdır (Colmer 2003; Yamauch" ve ark. 2018). Bu hassas ve mükemmel planlama, 
Yaratıcının sonsuz "l"m ve kudret" "le bu "şler"n yapıldığını göstermekted"r. Yoksa şuursuz b"tk" 
hücreler"n"n kend" kend"ne veya tesadüfen bu planlamayı ve planın uygulanmasını gerçekleşt"rmes" 
mümkün görülmemekted"r.   

Çelt"k b"tk"s" kısmen veya tamamen su altında kaldığında köklere ek olarak boğum aralarında 
(gövdede) aerenk"ma oluşturulur. Böylece yapraktan köke oks"jen taşınması kolaylaştırılarak su 
altında kalmaya karşı tolerans artırılmış olur.  

Oks0jen Kaybına Karşı Kök Bar0yer0 

Su altında kalan çelt"k b"tk"s"n"n kök gel"ş"m" "ç"n köke oks"jen sağlayan aerenk"ma dokusunun 
oluşturulması öneml" b"r özell"kt"r. Bununla beraber, çelt"k b"tk"s"n"n daha uzun köklere sah"p 
olab"lmes" "ç"n taşınan oks"jen"n kök dokusu "ç"nde tutulması gerekl"d"r. Şayet yapraktan köke taşınan 
oks"jen kök dokusunda "y" korunmazsa kök dokusunun dışına kaçarak kökte oks"jen noksanlığının 
devam etmes"ne sebep olur ve aerenk"ma dokusunun da b"r anlamı olmaz. Yapılan b"r araştırmada 
aerenk"ma dokularında oks"jen kaybına karşı b"r koruma (bar"yer) olmazsa, aerenk"ma kök kes"t 
alanının %50’s"n" oluştursa b"le (yan" çok "y" b"r oks"jen akışı olsa b"le) çelt"k kökü yeter"nce 
uzatılmamaktadır( Pedersen ve ark. 2021). Çelt"k b"tk"s"n"n su altında hayatına devam edeb"lmes" ve 
köke gerekl" oks"jen"n ulaştırılab"lmes" "ç"n ver"len başka b"r savunma stratej"s" kökte oks"jen kaybını 
önlemek "ç"n b"r bar"yer (koruma) oluşturulmasıdır. Çelt"k kökler" ancak bu şek"lde köke ulaşan 
oks"jen" muhafaza edeb"l"r.  

Su altında olmayan topraklarda yet"şen çelt"k b"tk"ler"nde böyle b"r bar"yer oluşturulmazken, 
toprak su "le kaplandığında bar"yer oluşumu hemen başlatılır. Çelt"k b"tk"s" "le yapılan b"r araştırmada, 
oks"jens"z şartlar oluştuktan 6 saat sonra bar"yer yapımının başlatıldığı ve 24 saat"n sonunda bar"yer"n 
tamamlandığı bel"rlenm"şt"r (Sh"ono ve ark. 2011).  
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Kökte oks"jen kaybına karşı bar"yer oluşturulmasında s"nyal"n anaerob"k bakter"ler tarafından 
üret"len H2S, Fe+2 ve düşük molekül ağırlıklı karboks"l"k as"t konsantrasyonlarının artırılması olduğu 
bel"rlenm"şt"r (Mongon ve ark. 2014; Colmer ve ark. 2019; Peralta-Ogorek ve ark. 2023). Oks"jen 
kaçışının engellenmes"nde kök hücre duvarının l"gn"nleşt"r"lmes" (Sh"ono ve ark. 2011; Ab"ko ve ark. 
2012; Türkan, 2019) ve oluşturulan kalın kökler"n sıkı b"r bar"yer oluşturarak mükemmel b"r koruma 
sağladığı bel"rlenm"şt"r.  

Su Altında Kaldığında Gövden0n Uzatılması ve Yen0 Kökler0n Oluşturulması 

Çelt"k b"tk"s"ne su baskınlarına maruz kaldığında gövdes"n" uzatma konusunda olağanüstü b"r 
yetenek ver"lm"şt"r. Oks"jene ulaşmak "ç"n mükemmel b"r kaçış planıyla, su altındak" gövden"n sürekl" 
uzatılması yaprakların su yüzey"n"n üzer"nde kalmasını sağlayarak b"tk" su altında kalmaktan 
kurtulmuş olmaktadır. Bu durum çelt"k "ç"n t"p"k b"r özell"kt"r. Yapılan b"r araştırmada mahall" b"r 
çelt"k çeş"d"n"n sel sularına maruz kaldığında günde 25 cm c"varında gövdes"n" uzatarak yaklaşık 5 
m b"tk" boyuna ulaştığı ve b"rkaç ay su altında kalmasına rağmen hayatta kaldığı ve tohumlarının 
olgunlaştırıldığı bel"rlenm"şt"r (Vergara ve ark. 1976; Das ve Uch"m"ya). 

Çelt"k b"tk"s"n"n su altında hayatta kalab"lmes" "ç"n ver"len başka b"r öneml" b"r özell"k sucul 
advent"f (ek) kökler"n oluşturulmasıdır. Çünkü toprak su altında kaldığında oks"jen noksanlığı or"j"nal 
köklere zarar ver"r ve bu kökler kullanılamaz. Ancak sel suyunda kalan b"tk"de gövden"n 
boğumlarından yen" advent"f (ek) kökler oluşturulur. Bu nedenle, oluşturulan bu yen" kökler sucul 
advent"f kökler olarak adlandırılmaktadır. 

Çelt"k b"tk"s"nde "k" çeş"t advent"f (ek) kök oluşturulmaktadır. B"r"nc"s", su altında kaldıktan 3 gün 
sonra "nce kökler şekl"nde oluşturulur, "k" hafta boyunca büyümeye devam eder ve bu kökler en fazla 
20 cm uzunluğa ulaşır. İk"nc" olarak, daha sonra daha kalın ve uzun kökler oluşturulur, 6-8 hafta bu 
kökler gel"şmeye devam eder ve yaklaşık 35 cm uzunluğa ulaştırılmaktadır. Yapılan araştırmalarda 
kalın ve uzun advent"f kökler"n su baskınlarına karşı daha dayanıklı olduğu bel"rlenm"şt"r (L"n ve ark. 
2023). 

Çelt0kte Su Altı Şartlarında Oluşturulan F0zyoloj0k Değ0ş0mler 

Çelt"k b"tk"s" su altında oks"jens"z şartlara maruz kaldığında hayatta kalab"lmes" "ç"n ver"len çeş"tl" 
anatom"k ve morfoloj"k savunma stratej"ler"nden yukarıda bahsett"k. Yapılan araştırmalarda 
f"zyoloj"k sev"yede de çeş"tl" değ"ş"mler"n ve savunma özell"kler"n"n ver"ld"ğ" bel"rlenm"şt"r 
(Magnesch" ve Perata 2009; Pucc"ar"ello 2020). 

Çelt"k b"tk"s" düşük veya yeters"z oks"jen şartlarına maruz kaldığında gen "fades"  (gen 
ekspresyonu) çok hassas b"r planlamayla ve yen" şartlara uygun olacak şek"lde yen"den 
düzenlenmekted"r. Yapılan b"r araştırmada, oks"jens"z şartlarda ç"mlenmeden "t"baren 4 gün boyunca 
gel"şen çelt"k koleopt"ller"nde genler"n yen"den düzenlend"ğ" ve bu düzenlenmeye çeş"tl" enz"m 
faal"yetler" ve hormon s"nyaller"n"n (g"berall"c ac"d, "ndol aset"k as"t, abs"s"k as"t ve et"len) aracılık 
ett"ğ" bel"rlenm"şt"r (Lasanth"-Kudahett"ge ve ark. 2007; Mohanthy ve ark. 2012).  

Çelt"k b"tk"s" "le yürütülen b"r araştırmada, oks"jen"n h"ç olmadığı (anoks") veya düşük olduğu 
(h"poks") şartlarda b"tk"n"n koleopt"l kes"tler" karşılaştırıldığında, gen "fades"nde (gen ekspresyonu) 
farklılıklar görülmüştür (Narsa" ve ark. 2015). Gen "fades"ndek" bu farklılıklar oks"jen noksanlığının 
ş"ddet"ne bağlı olarak genet"k özell"kler"n hassas ve hızlı b"r şek"lde yen"den yapılandırıldığını 
göstermekted"r. Buna göre oks"jen noksanlığı şartlarında, çelt"k b"tk"s"nde hayatta kalma 
stratej"ler"n"n genet"k b"lg"ler"n değ"şt"r"lmes" "le başlatıldığı ve "lm" ve kudret" sonsuz b"r Yaratıcının 
mükemmel planlaması "le daha sonrak" değ"ş"kl"kler"n yen" genet"k b"lg"lere uygun olarak 
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gerçekleşt"r"ld"ğ" anlaşılmaktadır. Yoksa bu çok hassas ve planlı olayların kend" kend"ne veya 
tesadüfen gerçekleşmes" mümkün görünmemekted"r. Böyle b"r değ"ş"kl"k oks"jens"z şartlarda çoğu 
aerob"k prote"nler"n engellenmes"ne ve anaerob"k prote"nler"n teşv"k ed"lmes"ne sebep olmaktadır 
(Sachs ve ark. 1980). 

Çelt"k b"tk"ne ver"len b"r başka öneml" hayatta kalma stratej"s" oks"jens"z şartlarda çelt"k 
tohumunun ç"mlend"r"lmes"d"r. Buğday, arpa ve yulaf g"b" d"ğer tahıllar oks"jens"z şartlarda 
ç"mlenemey"p ölürken çelt"k tohumuna oks"jens"z şartlarda ç"mlenme ve koleopt"l"n" uzatab"lme 
özell"ğ" ver"lm"şt"r. Bu durumda d"ğer tahıllarda tohumda bulunan n"şasta rezerv"n" kullanamazken 
çelt"k tohumuna ver"len am"laz ve d"ğer enz"mler aracılığıyla oks"jens"z şartlarda n"şastanın 
parçalanarak şeker üret"m" sağlanab"lmekted"r. Yürütülen araştırmalarda çelt"k tohumunda 
ç"mlenmey" tak"ben hızlı koleopt"l büyütülmes"n"n sebeb"n"n n"şastadan elde ed"len şeker olduğu 
kabul ed"lmekted"r (Setter ve Ella 1994; Das ve Uch"m"ya 2002). 

Çelt"k b"tk"s"n"n kökler"nde yeterl" oks"jen bulunmadığında solunum faal"yet" oks"jens"z şartlarda 
devam ett"r"lmekted"r. Oks"jenl" solunumda her gl"koz molekülü "ç"n 36 ATP üret"l"rken oks"jens"z 
şartlarda her gl"koz molekülü "ç"n sadece 2 ATP üret"lmekted"r. Y"ne de bu metabol"k yol, hücreler"n 
hayatta kalması "ç"n gerekl" ATP üret"m"n" sağlamaktadır (Magnesch" ve Perata 2009).  

Yapılan b"r araştırmada farklı tahıl b"tk"ler" 24 saat süreyle oks"jens"z şartlara maruz bırakılmıştır. 
Buğday b"tk"s"n"n kök ve sürgünler"nde 24 saat sonunda ATP sıfıra düşerken çelt"k sürgünler"nde ATP 
sev"yes"n"n %30’a düştüğü bel"rlenm"şt"r. Bu durum çelt"kte şeker ve n"şastanın buğday ve arpadan 
farklı şek"lde metabol"ze ed"ld"ğ"n" göstermekted"r (Mustroph ve ark. 2006). 

Oks"jen noksanlığı durumunda çelt"k b"tk" boyunun uzatılmasında çeş"tl" hormonlara öneml" 
görevler ver"lm"şt"r. Koleopt"l boyu uzatılmasında oks"n hormonunun öneml" olduğu, uzun koleopt"le 
sah"p çelt"k çeş"tler"nde oks"n"n daha fazla üret"ld"ğ" ve endospermden (tohum) taşınan taşınan oks"n 
sev"yes"n"n artırıldığı bel"rlenm"şt"r. 

Sonuç 

Çelt"k b"tk"s"n"n anavatanı olan Ç"n, H"nd"stan ve Endonezya g"b" ülkeler"n yüksek yağıştan dolayı 
yılın öneml" b"r bölümü su baskınlarına maruz kaldığını düşündüğümüzde, "nsanların bes"n 
"ht"yaçlarının karşılanmasının mükemmel b"r planlama ve sonsuz b"r rahmet ve h"kmetle 
gerçekleşt"ğ"n" görürüz.  

Yapılan çeş"tl" araştırmalarda çelt"k b"tk"s"n"n su altında oks"jens"z şartlarda hayatta kalab"lmes" 
"ç"n çeş"tl" savunma stratej"ler" ver"ld"ğ" bel"rlenm"şt"r. Bu savunma özell"kler" anatom"k, morfoloj"k, 
f"zyoloj"k ve moleküler sev"yede olduğu görülmekted"r. Oks"jens"z şartlar altında çelt"k b"tk"s"ne 
ver"len hayatta kalma stratej"ler"; çelt"k tohumunun oks"jens"z şartlarda ç"mlend"r"lmes", sürgün ve 
b"tk" boyunun sürekl" uzatılarak yaprakların su yüzey"n"n üzer"nde tutulması, yapraklardan köke 
uzanan havalanma kanalları (aerenk"ma dokusu) aracılığıyla kökte oks"jen "ht"yacının karşılanması 
ve b"tk" metabol"zmasının düşük oks"jen şartlarına göre düzenlenmes" olarak söyleyeb"l"r"z.  

Çelt"k b"tk"s"ne ver"len savunma stratej"ler" arasında belk" de en d"kkat çek"c" olanı, oks"jen 
noksanlığının ş"ddet"ne göre b"tk" genet"ğ"n"n yen"den düzenlenmes" ve çeş"tl" metabol"k olayların 
buna göre gerçekleşt"r"lmes"d"r. B"l"m adamlarını hayretler "ç"nde bırakan bu mükemmel planlama, 
Yaratıcının sonsuz "l"m, h"kmet ve kudret" "le sıradan b"r canlı olarak çelt"k b"tk"s"n"n her anının tak"p 
ed"ld"ğ"n" ve tesadüfen olamayacağını b"zlere göstermekted"r. 
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Özet 

Dünyada en çok b4l4nen evr4m k4taplarından olan Douglas J. Futuyma’nın evr4m k4tabının 4lk ve üçüncü baskıları 
Türkçeye de çevr4lm4şt4r. ChatGPT’ye göre bu k4tap Dünyadak4 en 4y4 evr4m ders k4tabıdır. İlk baskısı 2008 de 3. Baskısı 
2023’te Türkçeye çevr4lm4şt4r. Güncel ve etk4l4 olması açısından Türk4ye’dek4 eğ4t4m s4stem4 ve dolayısıyla toplumun 
şek4llenmes4nde tes4r4 öneml4d4r. Çev4r4n4n 4lk4 632 sayfa, 4k4nc4s4 768 sayfadır. Kend4 dey4m4yle evr4m4 ‘varlıkların 
atomlardan yapılması’ veya ‘dünyanın güneş etrafına dönmes4’ kes4nl4ğ4nde b4r olgu olarak ele almaktadır. Bunun 4ç4n 
k4tap baştan sona evr4m4 topluma ben4msetmek üzer4ne düzenlenm4şt4r. K4taba ancak eleşt4rel b4r gözle bakıldığında ve 
b4r bütün olarak ele alındığında b4rb4rler4ne taban tabana zıt olan bazı b4lg4ler4n bulunduğunu görmek mümkündür. Buna 
4laveten ver4len bazı b4lg4ler4n tamamen zıt olmasa da b4rb4rler4yle çel4şt4ğ4 ve örtüşmed4ğ4 kısımlarda bulunmaktadır.  

Bu çalışmamızda her 4k4 baskıdak4 4lg4l4 çel4ş4k yerler ele alınarak değerlend4r4lmeye çalışılacaktır. 

Anahtar Kel-meler: Evr4m, Futuyma, Çel4şk4 
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FUNDAMENTAL CONTRADICTIONS IN FUTUYMA'S EVOLUTION BOOKS 

Hüsey$n ALLAHVERDİ 

Ass4stant Professor, Muş Alparslan Un4vers4ty, Faculty of Sc4ence and Letters, Department of Molecular B4ology and 
Genet4cs, D4v4s4on of Molecular B4ology, 

h.allahverd4@alparslan.edu.tr 

ORCID: 0000-0001-7192-6669 

Abstract 

The f4rst and th4rd ed4t4ons of Douglas J. Futuyma's book on evolut4on, one of the best known evolut4on textbooks 4n the 
world, have been translated 4nto Turk4sh. Accord4ng to ChatGPT, th4s book 4s the best evolut4on textbook 4n the world. 
The f4rst ed4t4on was translated 4nto Turk4sh 4n 2008 and the 3rd ed4t4on 4n 2023. It 4s up-to-date and 4nfluent4al 4n shap4ng 
the educat4on system 4n Turkey and thus the soc4ety. The f4rst translat4on 4s 632 pages, the second 768 pages. In h4s own 
words, he treats evolut4on as a phenomenon w4th the certa4nty that 'be4ngs are made of atoms' or 'the earth revolves 
around the sun'. For th4s reason, the book 4s organ4zed from beg4nn4ng to end to make the publ4c embrace evolut4on. Only 
when the book 4s v4ewed cr4t4cally and taken as a whole 4s 4t poss4ble to see that there 4s some 4nformat4on that 4s 
d4ametr4cally opposed to each other. In add4t4on to th4s, there are parts where some of the 4nformat4on g4ven contrad4cts 
and does not overlap w4th each other, although not completely contrad4ctory.  

In th4s study, the relevant contrad4ctory parts 4n both ed4t4ons w4ll be d4scussed and evaluated. 

Key Words: Evolut4on, Futuyma, Contrad4ct4on. 
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GİRİŞ 

Öncel"kle neden b"r evr"m k"tabının çel"şk"ler" ele alınsın? Belk" de bundan daha çarpıcı soru şu 
olmalı; evr"m k"taplarında çel"şk"ler neden bulunsun? Eğer evr"m salt b"l"msel b"r "dd"a olsa, söz 
konusu çel"şk"ler"n "lg"l" k"taplarda bulunmaması gerekmez m"? Şüphes"z b"l"m gel"ş"p değ"şen b"r 
durum arz ett"ğ" "ç"n pek çok konuda yeters"z "zahlar ve tam yapılamayan açıklamaların olması 
b"l"m"n doğası gereğ"d"r. Mesela s"stemat"k ve b"yoloj"dek" türün mah"yet" "ç"n ‘20. Yüzyılın 
Darw"n’"’ kabul ed"len Ernst Mayr şöyle söylemekted"r: “Evr/m, tür sev/yes/nde ger/ dönüşü olmayan 
değ/ş/kl/klerle karakter/zed/r. B/yoloj/dek/ olağanüstü önem/ düşünüldüğünde, türün neredeyse her 
yönüyle /lg/l/ çok fazla anlaşmazlık ve bel/rs/zl/k olması utanç ver/c/d/r” (Mayr, 2021). Bunun ‘utanç 
ver"c"’ olması b"r yana pek çok b"l"msel konuda bel"rs"zl"k ve anlaşmazlıklar olması olağan olan 
şeylerd"r.  

Ancak b"z"m burada ele alacağımız çel"şk"ler bu şek"ldek" bel"rs"zl"k ve b"l"nmezl"kler değ"l aks"ne 
yazarın kend"s"yle açıkça çel"şt"ğ" bazı "dd"a ve açıklamalarını kapsayacaktır. Sözü ed"len bu çel"şk"ler 
b"l"m"n doğasında olan bel"rs"zl"k ve anlaşmazlıklardan farklı olarak yazarın düşünces"n" aktarırken 
kend"s"yle çel"şmes" babındandır. Aslında b"z"m yapacağımız d"kkatl" b"r okuma, söylenenler" mantık 
süzgec"nden geç"rmek ve d"l açısından yapılan yanlışların "zahı şekl"nde olacaktır. Bu b"r yönüyle 
"lg"l" k"tapların bütüncül olarak ele alınması ve felsef" b"r yaklaşımla değerlend"r"lmes"d"r aynı 
zamanda. 

Tanım 

Kanaat"m"ze göre k"taplardak" çel"şk"ler"n göster"leb"lmes" "ç"n öncel"kl" olarak evr"m"n ne olduğu 
açıkça ortaya konulmalıdır. Futuma’nın da "çler"nde bulunduğu pek çok evr"mc", göreceğ"m"z üzere 
evr"m olanla olmayanı b"lerek, "steyerek ve tasarlayarak b"rb"rler"ne karıştırmaktadır. Herkesten, 
evr"mle "lg"l" ter"mler" doğru ve sınırı bel"rlenm"ş b"r şek"lde algılanmasını beklemek yanlış olur. 
Dolayısıyla yapılacak değerlend"rmeler"n okurun kafasını çokça karıştırab"leceğ" öngörüsüyle her 
sefer"nde soyut ve belk" de kavranması zor olan bazı kavramlar yer"ne yazarın her "k" evr"m k"tabında 
da "fade ett"ğ" ve evr"m" resmett"ğ"n" söyled"ğ" görüntüyü buraya almak daha mantıklı görünmekted"r. 
Böylel"kle "lg"l" çel"şk"ler"n bel"rl" oranda somutlaşması da bundan bekleneb"l"r. 

 
Şek"l 1: Futuyma’nın ç"z"mler"nden hareketle tarafımızdan ç"z"lm"ş ‘f"logenet"k ağaç’ şekl". 

Darw"n’"n yaptığı g"b" ç"z"mle "fade ed"lm"ş bu evr"m şekl" okura bel"rl" oranda yabancı 
geleb"leceğ"nden kasted"len"n aslında ne olduğu kar"katür"ze ed"lm"ş hal"yle aşağıda ver"lm"şt"r. 
Ver"lm"ş olan bu kar"katüre açık er"ş"mden ulaşılmıştır.  Ancak "lg"l" kar"katürde canlılık b"yoloj"k 
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olarak bel"rl" oranda ‘gel"şm"ş’ b"r canlı olan am"p benzer" b"r canlıyla başlatılmıştır. Bu evr"m 
"dd"asına göre yanlış olacağından onun yer"ne tarafımızdan "lk canlıyı tems"len hayal" b"r ‘koaservat’ 
şekl" bu am"p yer"ne konulmuştur. Zaten Futuyma’nın veya d"ğer evr"mc"ler"n bu konudak" ç"z"mler" 
de hayal"d"r. 

 
Şek"l 2: ‘Evr"m görseller"nden’ Açık er"ş"mle ulaştığımız ve "lk canlıyı ekled"ğ"m"z evr"m kar"katürü. 

Böylel"kle sadece tanım değ"l görsellerle de evr"mden kastın ne olduğu görünür olmaktadır. 
Futuyma her "k" evr"m k"tabının da "lk sayfasında tamda kar"katürümüzü açıklayan şu tanımı evr"m 
"ç"n yapmaktadır: “B/l/m tar/h/ /ç/nde soluk kes/c/ düşüncelerden b/r/s/ Charles Darw/n’/n; ‘Bu 
gezegende ş/md/ye kadar yaşamış olan tüm organ/k varlıklar /lkel b/r formdan köken almıştır’ 
/fades/d/r” (Futuyma, 2008, 2023). Bu tanım aslında yazarın zorlamadan, kasmadan, spontane olarak 
yaptığı en net evr"m tanımıdır. Bu tamda kar"katürün "fade şekl"n" yansıtmaktadır. 

Futuyma burada "lk canlının ‘/lkel b/r form’ evr"m düşünces"n"n özü olduğunu "fade etmekted"r. 
B"zce de: “… her şeyden önce b/r /lk canlının olması gerekt/ğ/ ortadadır. İk/nc/ olarak da bu /lk 
canlıdan bugünkü canlıların oluşmasını sağlayan türleşmen/n gerçekleşmes/ gerekmekted/r. Bu 
duruma göre evr/m/n /k/ ayağı olduğunu açıkça göreb/l/yoruz. Bunlar, /lk canlı ve türleşmed/r” 
(Allahverd", 2019). Evr"m kar"katürüne bakıldığında her şeyden önce türleşecek (evr"mleşecek) b"r 
"lk canlı olmak zorundadır. Evr"mleşmen"n gerçekleşeb"lmes" "ç"n ortada b"r "lk canlının olması 
mantıksal zorunluluktur. Futuyma’nın en büyük çel"şk"s" bu mantıksal zorunluluğu ortadan kaldırma 
çabasıdır. 

İlk Canlı Meseles#nde Açık Mantık Çel#şk#s# 

B"r düşünce aynı anda hem “soluk kes/c/” olarak sunulup hem de “hakkında h/çb/r şey b/lmek 
zorunda değ/l/z” den"lerek değers"zleşt"r"leb"l"r m"? Bu, yalnızca b"r bel"rs"zl"k değ"l, doğrudan b"r 
mantık çel"şk"s"d"r. 

Eğer b"r konuyu b"lmeye gerek yoksa, onun neden b/l/m/ heyecanlandıran temel b/r f/k/r olarak 
sunulduğu açıklanmak zorundadır. Aks" hâlde ortada b"l"msel b"r der"nl"k değ"l, retor"k b"r abartı 
vardır. Futuyma şu "fadey" kullanmaktadır: “Ortak b/r atadan gelen farklı yaşam formlarının evr/m/n/ 
anlamak ve belgelemek /ç/n yaşamın köken/ hakkında h/çb/r şey b/lmek zorunda değ/l/z” (Futuyma, 
2008) 
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Bu cümle şunu açıkça söylemekted"r: Evr"m"n temel"n" oluşturan "lk canlı hakkında b"lg" sah"b" 
olmadan evr"m anlatılab"l"r. “En azından /lk canlı açısından evr/m h/potez/nde deneye dayalı olmayan 
çıkarımların olduğu aş/kârdır” (Allahverd", 2018). Bu durumda şu soru kaçınılmazdır: Hakkında 
h"çb"r şey b"lmek zorunda olmadığımız b"r varsayım, nasıl olur da evr"m"n merkez"ne yerleşt"r"l"r?  

Daha da öneml"s", Futuyma aynı k"tapta şu "fadey" de kullanmaktadır: “Yaşayan canlılardan elde 
ed/len kanıtlar, tüm canlıların tek b/r ortak atadan geld/kler/n/ göstermekted/r. Yaşamın başlangıcını 
anlamak konusunda /lerleme kayded/lm/ş olsa da hâlâ b/l/nmeyen çok şey vardır” (Futuyma, 2008). 

Burada açıkça kabul ed"len b"r gerçek vardır: İlk canlı konusu büyük ölçüde b"l"nmezl"k 
"çermekted"r. Ş"md" tabloyu açıkça koyalım: 

K"tabın başında: İlk canlı f"kr" “soluk kes/c/ b/r düşünce” olarak sunulmaktadır. 

K"tabın "lerleyen bölümler"nde: Bu konuda “hâlâ b/l/nmeyen çok şey olduğu” kabul ed"lmekted"r. 

Daha sonra: Bu b"l"nmezl"ğ"n h"ç öneml" olmadığı, hatta b"l"nmes"ne gerek bulunmadığı "dd"a 
ed"lmekted"r. Bu, b"l"msel b"r tutarlılık değ"l; kavramsal b"r kaçıştır. Eğer "lk canlı b"l"nm"yorsa, evr"m 
anlatısının temel" bel"rs"zd"r. Eğer bu bel"rs"zl"k önems"zse, “"lk canlı” neden baştan "t"baren merkez" 
b"r dogma g"b" sunulmaktadır? 

B"l"m, b"lmed"ğ" yerde susar. Burada "se susmak yer"ne etk"ley"c" "fadelerle boşluk 
doldurulmaktadır. Dolayısıyla sorun, yalnızca "lk canlının nasıl ortaya çıktığının b"l"nmemes" 
değ"ld"r. 
Asıl sorun, b"l"nmeyen b"r varsayımın, b"l"m"n temel" g"b" sunulmasıdır. Bu noktada artık b"r b"l"msel 
tartışmadan değ"l, anlatıyı ayakta tutma çabasından söz etmek gerek"r. 

Yapılan Evr#m Tanımlarının B#rb#rler#yle Olan Çel#şk#s# 

Eğer gerçekten k"taplarının her "k" baskısının da "lk sayfasında evr"m böyle tanıtılmışsa, yapacağı 
evr"m tanımlarında mutlaka ‘soluk kes/c/ düşüncen/n’ olmaması düşünülemez. Ancak gel"n görün k" 
her "k" baskıdak" sözlük kısmında yapılmış evr"m tanımlarında bu ‘soluk kes/c/ düşünce’ kend"ne yer 
bulamamıştır.  

Evr"m kavramının tanımının zaman "ç"nde nasıl değ"şt"ğ", hatta "ç"n"n nasıl boşaltıldığı, 
Futuyma’nın kend" k"tapları üzer"nden açıkça "zleneb"lmekted"r. Bu durum, evr"m düşünces" 
açısından son derece d"kkat çek"c" ve probleml" b"r tablo ortaya koymaktadır. 

Futuyma, k"taplarının "lk sayfasında evr"m" “soluk kes"c" b"r düşünce” olarak n"telend"r"r ve şu 
"dd"ayı ortaya koyar: “Tüm organ/k varlıklar /lkel b/r formdan köken almıştır.” 
Bu "fade, açık b"ç"mde bütün canlıların ortak b"r "lk canlıdan türed"ğ"n" "ler" süren kapsamlı ve "dd"alı 
b"r evr"m tanımıdır. 

Ancak aynı k"tabın "lk baskısının sözlük kısmına bakıldığında evr"m şu şek"lde tanımlanmaktadır: 
“Evr/m, gen/ş anlamda b/r ya da daha çok özell/ğ/n farklı durumlarına sah/p varlıkların köken/ ve 
zamanla bu varlıkların oranlarındak/ değ/ş/mlerd/r. Organ/k ya da b/yoloj/k evr/m, kalıtsal olarak 
b/r ya da daha çok özell/k bakımından farklı b/reyler/n oranlarının zamanla değ/şmes/d/r. Değ/şerek 
türeme” (Futuyma, 2008). 

Bu tanımda, k"tabın "lk sayfasında yer alan “tüm organ/k varlıkların /lkel b/r formdan köken 
aldığı” "dd"ası açık b"ç"mde yer almamaktadır. Sözlük tanımı, ortak ata f"kr"n" net olarak "fade 
etmemekted"r. Böylece, k"tabın daha "lk baskısında, baştak" "dd"alı tanım "le sondak" tekn"k tanım 
arasında c"dd" b"r kopukluk ortaya çıkmaktadır. 
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Bu durum bas"t b"r "fade farkı değ"ld"r. Aynı k"tabın "ç"nde, evr"m"n ne olduğuna da"r "k" farklı 
yaklaşım bulunmaktadır. Bu da evr"m tanımının, k"tabın kend" "ç"nde dah" tutarlı olmadığını 
göstermekted"r. 

Futuyma’nın bu çel"şk"ye neden sürüklend"ğ", k"tabın "lerleyen sayfalarında daha açık hâle 
gelmekted"r. N"tek"m yazar, 533. sayfada şu "fadey" kullanır: “Ortak b/r atadan gelen farklı yaşam 
formlarının evr/m/n/ anlamak ve belgelemek /ç/n yaşamın köken/ hakkında h/çb/r şey b/lmek zorunda 
değ/l/z” (Futuyma, 2008). 

Bu "fade, k"tabın "lk sayfasındak" “tüm canlılar "lkel b"r formdan köken almıştır” "dd"asıyla açıkça 
çel"şmekted"r. Eğer tüm canlılar "lkel b"r "lk canlıdan türem"şse, yaşamın köken" evr"m"n merkez"nde 
yer almalıdır. Buna rağmen, yazar yaşamın köken" hakkında h"çb"r şey b"lmeye gerek olmadığını 
söylemekted"r. Bu, akıl ve mantık açısından açıklanması güç b"r çel"şk"d"r. 

Bu çel"şk"n"n temel neden" açıktır: 0lk canlıya da0r deneysel ve somut b0r ver0n0n bulunmaması. 
Yazar, bu temel problem neden"yle, k"tabın "lerleyen bölümler"nde "lk canlı meseles"n" b"l"nçl" 
b"ç"mde tanımın dışına "tmekted"r. Bunun sonucu olarak, evr"m"n en temel b"leşenler"nden b"r" olan 
0lk canlı kavramı, sözlük tanımında yer almamaktadır. 

Benzer b"r durum, evr"m"n "k"nc" temel b"leşen" olan türleşme konusunda da ortaya çıkmaktadır. 
K"tabın b"r"nc" baskısındak" sözlük tanımı “değ"şerek türeme” "fades"yle sona ermekted"r. Bu "fade, 
açık b"ç"mde türleşmey" karşılamaktadır. 

Ancak k"tabın üçüncü baskısındak" sözlükte bu "fade tamamen çıkarılmıştır. Üçüncü baskıda evr"m 
şu şek"lde tanımlanmaktadır: “Evr/m, gen/ş anlamıyla b/r ya da daha çok karakter/st/ğ/n farklı 
haller/ne sah/p varlıkların köken/ ve zamanla bu varlıkların oranlarında meydana gelen 
değ/ş/mlerd/r. Organ/k ya da b/yoloj/k evr/m, genet/k açıdan b/r ya da daha çok karakter bakımından 
farklı b/reyler/n oranlarında zamanla gerçekleşen değ/ş/mlerd/r…” (Futuyma, 2023). 

Bu tanımda, b"r"nc" baskıda açıkça yer alan “değ0şerek türeme” "fades" bulunmadığı g"b", 
türleşmey" doğrudan karşılayan herhang" b"r açıklama da yer almamaktadır. Böylece, evr"m"n "k"nc" 
temel ayağı olan türleşme de tanımın dışına "t"lm"ş olmaktadır. 

Ortaya çıkan tablo son derece nett"r: 

Her "k" baskının "lk sayfasında 0lk canlı + türleşme b"rl"kte savunulmaktadır. 

İlk baskının sözlüğünde 0lk canlı bel0rs0zleşt0r0lm0şt0r. 

Üçüncü baskının sözlüğünde "se türleşme tamamen ortadan kaldırılmıştır. 

Böylece Futuyma’nın başlangıçta “soluk kes"c"” olarak n"teled"ğ" evr"m tanımının "k" temel 
b"leşen" de zamanla tanımdan çıkarılmıştır. Bu noktada şu soru kaçınılmaz hâle gelmekted"r: 
Eğer evr0m tanımında ne 0lk canlı ne de türleşme yoksa, evr0m ned0r? 

Görünen odur k", tanımlarda ger"ye yalnızca tür 0ç0 değ0şmeler kalmaktadır. Oysa tür "ç" 
değ"şmeler, evr"m kavramının merkez"nde yer alan canlıların köken" ve türleşme problem"n" 
açıklamaz. Buna rağmen, evr"m bu sınırlı değ"şmeler üzer"nden tanımlanmaya çalışılmaktadır. Bu 
durum, c"dd" b"r kavram kaydırması değ"l, evr"m "dd"asından vaz geç"şt"r. Oysa “türün b/r esası 
vardır. Darw/n veya Evr/mc/ler/n /dd/ası olan bu esasın olmadığı düşünces/ olguyla çel/şmekted/r” 
(Tatlı ve Allahverd",2025). 
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N"tek"m Futuyma’nın kend"s" de şu "fadey" kullanmaktadır: “B/r toplumda b/r gen/n farklı 
b/ç/mler/n/n oranlarındak/ küçük değ/şmeler, /lkel canlılardan /nsanlara kadar olan tüm değ/şmeler/ 
kapsar” (Futuyma, 2008). 

Ancak bu "fade mantıksal b"r probleme yol açmaktadır. Eğer bu küçük değ"şmeler "lkel b"r canlıyı 
zamanla "nsan hâl"ne get"rm"yorsa, burada evr"mden söz ed"lemez. Tür "ç" varyasyonlar, canlıyı y"ne 
aynı tür sınırları "ç"nde bırakmaktadır. Bu nedenle, bu değ"şmeler asıl anlamıyla evr"m olamaz 
(Allahverd", 2020). 

Futuyma’nın k"tabında evr"m"n tanımı zamanla değ"şmekte, daralmakta ve n"hayet"nde evr"m"n 
kend"s"n" tanımın dışına "tmekted"r. İlk canlı ve türleşme g"b" temel unsurlar çıkarıldığında, ger"ye 
kalan tanım artık evr"m" değ"l, herkes"n kabul ett"ğ" sınırlı b"yoloj"k değ"şmeler" "fade etmekted"r ve 
bu evr"mc"lerce ‘M"kroevr"m’ d"ye adlandırılmaktadır. 

Bu konu aşağı yukarı aynı "fadelerle başka b"r k"tap bölümünde kısmen, fakat öncel"kl" olarak 
çel"şk"ler değ"l “evr"m tanımın ‘evr"m"’” olarak tarafımızdan yayınlanmıştır (Allahverd", 2023). 
Burada "se yapılmış evr"m tanımlarındak" akıl almaz çel"şk"ler nazara ver"lmeye çalışılmıştır.  

M#kroevr#m Kavramının Sorunlu Yapısı ve İçsel Çel#şk#ler# 

Futuyma k"tabının b"r"nc" baskısındak" sözlükte m"kro evr"m" şu şek"lde vermekted"r: “Genell/kle, 
tür /ç/nde, küçük, kısa süre /ç/nde gerçekleşen evr/msel değ/şmeler/ /çeren bel/rs/z b/r ter/m” 
(Futuyma, 2008). Bu kavramın tanımına yakından bakıldığında, daha en başta c"dd" b"r problemle 
karşılaşılır: M"kroevr"m, b"zzat Futuyma tarafından “bel"rs"z b"r ter"m” olarak tanımlanmaktadır. 

Buradak" temel çel"şk" şudur: Bel"rs"z olduğu kabul ed"len b"r kavram, nasıl oluyor da kes"n 
b"ç"mde “evr"msel” olarak n"telend"r"leb"lmekted"r? 

B"r kavram hem bel"rs"z hem de b"l"msel olarak kes"n b"r sürec" tems"l edemez. B"l"mde b"r 
olgunun evr"msel olup olmadığına karar vereb"lmek "ç"n, o olgunun ney" değ"şt"rd"ğ", hang" sınırları 
aştığı ve neye dönüştürdüğü açıkça tanımlanmak zorundadır. M"kroevr"m kavramında "se bu 
unsurların h"çb"r" net değ"ld"r. 

Bel"rs"zl"ğ"n doğal sonucu olarak m"kroevr"m, "ç"ne hemen her tür "ç" değ"şmen"n doldurulab"ld"ğ" 
esnek b"r et"ket hâl"ne gelm"şt"r. Tür "ç"nde gözlenen varyasyonlar, genet"k farklılıklar, çevresel 
uyumlar ya da mevcut genet"k b"lg"n"n farklı komb"nasyonları, herhang" b"r ölçüt sunulmadan 
‘m"kroevr"m’ başlığı altına alınmaktadır. Bu durum, kavramın b"l"msel olmaktan z"yade yoruma açık 
ve keyfî b"r n"tel"k taşımasına yol açmaktadır. 

Tür İç# Değ#şme – Evr#m Ayrımı 

Burada kr"t"k b"r ayrım gözden kaçırılmaktadır: Tür "ç" değ"şme "le türleşme aynı şey değ"ld"r. B"r 
türün kend" sınırları "ç"nde farklılaşması, o türün başka b"r türe dönüştüğü anlamına gelmez. Eğer 
m"kroevr"m den"len süreçler yalnızca tür "ç" varyasyonu açıklıyorsa, şu soru kaçınılmaz hâle gel"r: 
Türler, evr"m düşünces"ne göre, tam olarak nereden gelmekted"r? 

Bu soru m"kroevr"m–makroevr"m ayrımının da temel zayıflığını ortaya koyar. M"kroevr"m, tür 
"ç"ndek" değ"şmeler" kapsıyorsa ve bu değ"şmeler yen" türler üretm"yorsa, m"kroevr"mden 
makroevr"me nasıl geç"ld"ğ" açık b"r mekan"zma "le göster"lmek zorundadır. Ancak bu geç"ş 
tanımlanmış değ"ld"r, yalnızca varsayılmaktadır. 
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Cross#ng-over Örneğ# ve Temel Çel#şk# 

M"kroevr"m "dd"asının somutlaştırılmaya çalışıldığı örneklerden b"r", Futuyma’nın da m"kroevr"m 
kapsamında sunduğu cross"ng-over (parça değ"ş"m") mekan"zmasıdır. Cross"ng-over, eşeyl" üreyen 
canlılarda mayoz bölünme sırasında gerçekleşen, anne ve babadan gelen homolog kromozomlar 
arasında parça değ"ş"m"n" "fade eder. Bu mekan"zma: Yen" gen üretmez, genet"k b"lg" eklemez, var 
olan genler" yalnızca yen"den düzenler. 

Futuyma k"tabında mutasyonu “evr/m/n olmazsa olmaz b/leşen/” olarak "fade ederken; 
mutasyonlarla "lg"l" sıkıntıları belk" de gölgelemek açısından “Her b/r/m/z DNA’mızı ana 
babalarımızınk/nden farklı kılan en az 300 yen/ mutasyonla doğar” demekted"r (Futuyma, 2008). 
İnsanların geç"receğ" mutasyonların b"r ortalaması ve de en az b"r m"ktarı olmayacağından, kasıt 
cross"ng-over d"r. 

Sonuç olarak ortaya çıkan şey, aynı tür "ç"nde b"reysel farklılıklardır. Bu farklılıklar, türün genet"k 
sınırları "ç"nde kalır ve tür k"ml"ğ" değ"şmez. 

İşte burada açık b"r çel"şk" ortaya çıkar: Cross"ng-over yalnızca tür "ç" çeş"tl"l"k üret"r. Ancak 
m"kroevr"m den"lerek evr"msel b"r süreçm"ş g"b" burada sunulmaktadır. Oysa h"çb"r gözlemde 
cross"ng-over’"n b"r türü başka b"r türe dönüştürdüğü göster"lemem"şt"r. Bu durumda şu soru 
kaçınılmazdır: B"r mekan"zma yalnızca tür "ç" çeş"tl"l"k sağlıyor, fakat başka b"r türe dönüşüm 
sağlamıyorsa, bu mekan"zmaya neden “evr"m” denmekted"r? 

Bu adlandırma, mekan"zmanın kend"s"nden değ"l, önceden kabul ed"lm"ş b"r evr"m varsayımından 
kaynaklanmaktadır. Yan" cross"ng-over’e “m"kroevr"m” denmes", b"l"msel b"r sonuç değ"l, yorumdur, 
yanıltmadır. 

Eğer M"kroevr"m türleşmeye yol açmıyorsa, yen" genet"k b"lg" üretm"yorsa, Tür sınırlarını 
aşmıyorsa, o hâlde kend"s" b"zzat evr"m değ"ld"r.  

Ant#b#yot#k D#renc# Örneğ# ve Evr#m İdd#asının Kavramsal Çel#şk#s# 

Tür "çer"s"nde meydana gelen değ"şmeler"n evr"m olmadığı açık b"ç"mde ortaya konulduğunda, 
evr"m "dd"ası açısından son derece kr"t"k b"r eş"k aşılmış olur. Çünkü Futuyma tarafından evr"m "ç"n 
en güçlü şek"lde "ler" sürülen kanıtların başında, doğal seç"l"m yoluyla gerçekleşt"ğ" "dd"a ed"len 
ant"b"yot"k d"renc" gelmekted"r. Eğer bu örneğ"n evr"m olmadığı göster"leb"l"rse, evr"m" destekled"ğ" 
öne sürülen d"ğer kanıtların da aynı kavramsal zem"n üzer"nde yen"den değerlend"r"lmes" kaçınılmaz 
hâle gel"r. 

Futuyma: “Doğal seç/l/m /le evr/m/n örneğ/ olarak, ant/b/yot/k d/renc/ndek/ bugünkü kr/zden daha 
etk/ley/c/ b/r örnek düşünülemez” (Futuyma, 2008) demekted"r. 

Bu "dd"a son derece güçlü b"r retor"k taşımaktadır. Ancak b"l"msel b"r "dd"anın gücü, kullanılan 
"faden"n çarpıcılığından değ"l, cevap verd"ğ" temel sorulardan anlaşılır. Ne var k" ant"b"yot"k d"renc" 
örneğ" ele alınırken, evr"m açısından bel"rley"c" olan en temel mesele s"stemat"k b"ç"mde göz ardı 
ed"lmekted"r. 

Bu temel mesele şudur: Ant"b"yot"k d"renc" kazanan bakter", başka b"r türe dönüşmüş müdür? Bu 
soru, evr"m "dd"asının merkez"nde yer almasına rağmen, bu b"l"nçl" b"ç"mde tartışma dışı bırakılmıştır. 
Bunun yer"ne, genet"k mutasyonlar, seç"l"m baskısı, popülasyon d"nam"kler" ve b"yok"myasal 
mekan"zmalar ele alınır. Ancak tüm bu açıklamalar, asıl bel"rley"c" ölçüt olan tür sınırı meseles"ne 
temas etmez. 
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Tür Sınırının Göz Ardı Ed#lmes# 

Ant"b"yot"k d"renc" örneğ"nde yapılan temel hata şudur: Canlı popülasyonlarında meydana gelen 
her değ"ş"m, tür sınırı d"kkate alınmaksızın evr"m olarak sunulmaktadır. Oysa bu yaklaşım, evr"m 
kavramını tanımlayan en temel unsuru devre dışı bırakmaktadır. Evr"m, tanımı gereğ", b"r canlının 
başka b"r canlıya dönüşmes"n" "fade eder. Eğer ortada böyle b"r dönüşüm yoksa, yan": Canlı aynı tür 
olarak kalıyorsa, Tür k"ml"ğ" değ"şm"yorsa, Yen" b"r tür ortaya çıkmıyorsa bu sürece evr"m demek 
kavramsal olarak anlamsızdır. Çünkü herhang" b"r şey, başka b"r şeye evr"lmem"şt"r. 

Ant"b"yot"k d"renc" örneğ"nde gözlenen şey tam olarak budur. Bakter", ant"b"yot"klere karşı d"renç 
kazanmış olab"l"r; ancak bu durum bakter"n"n bakter" olmaktan çıkması anlamına gelmez. Tür 
değ"şmemekte, yalnızca tür "ç"ndek" bazı b"reyler bel"rl" çevresel şartlarda hayatta kalab"lmekted"r. 

Bu noktada yapılan şey, b"yoloj"k b"r dönüşümü göstermek değ"l, mevcut duruma evr"m adını 
vermekt"r. 

Met#ndek# Açık İt#raf 

Durumun gerçekten ne olduğunu, Futuymadan yapılan şu alıntı açık b"ç"mde ortaya koymaktadır: 

“Bugün AIDS g/b/ yalnız yen/ enfeks/yon hastalıklarıyla değ/l, aynı zamanda esk/ hastalıkların 
örneğ/n verem g/b/ yen/den görülmes/yle karşı karşıyayız. Aynı bakter#ler ger/ dönmekte; fakat ş/md/ 
kend/ler/n/ tamamen ortadan kaldırdığı düşünülen tüm s/lahlara, pen/s/l/ne, amp/s/l/ne, er/trom/s/ne, 
vankom/s/ne, fluorok/nolonlara d/rençl/ olarak ger/ gelmekteler” (Futuyma, 2008). 

Bu "fade son derece d"kkat çek"c"d"r. Çünkü metn"n kend" "fades"yle “aynı bakter"ler” söz 
konusudur. Yan": Tür değ"şmem"şt"r, Yen" b"r bakter" türü ortaya çıkmamıştır, Evr"msel b"r dönüşüm 
gerçekleşmem"şt"r. Sadece mevcut bakter" türü, bel"rl" ant"b"yot"klere karşı d"renç kazanmıştır. Bu 
durum, evr"m "dd"asının merkez"nde yer alan “türden türe geç"ş” f"kr"n" doğrudan boşa düşürmekted"r. 
Çünkü değ"şen şey tür değ"l, yalnızca d"renç özell"ğ"d"r. 

Burada ortaya çıkan çel"şk" açıktır: B"r yandan ant"b"yot"k d"renc", evr"m"n “en etk"ley"c" kanıtı” 
olarak sunulmakta; d"ğer yandan bu süreçte türleşme olmadığı açıkça kabul ed"lmekted"r. Bu "k" "dd"a 
aynı anda doğru olamaz. 

Türü başka b"r türe dönüştürmeyen değ"ş"mlere evr"m demek, b"l"msel b"r tanımlama değ"l, 
kavramsal b"r man"pülasyon ve gerçeğ" g"zleme çabasıdır. Bu gen"şletme "se evr"m kavramını 
açıklayıcı olmaktan çıkarıp, her değ"ş"m" "ç"ne alan bel"rs"z b"r et"kete dönüştürmekted"r. 

Sonuç olarak ant"b"yot"k d"renc" örneğ", evr"m"n en güçlü kanıtı değ"l; aks"ne, tür sınırları "ç"nde 
gerçekleşen değ"şmeler"n evr"m olmadığını gösteren açık b"r örnek n"tel"ğ"nded"r. 

SONUÇ 

Bu çalışmada amaçlanan şey, evr"m düşünces"n"n tamamını tar"hsel ya da "deoloj"k b"r çerçevede 
tartışmak değ"l; doğrudan Futuyma’nın evr"m k"taplarında yapılan tanımların, kullanılan kavramların 
ve "ler" sürülen kanıtların kend" "ç tutarlılığını sorgulamaktır. Futuyma’nın "k" farklı baskıda kaleme 
aldığı evr"m k"tapları değerlend"r"lm"şt"r. Çünkü bu k"taplarda, evr"m"n ne olduğu "dd"a ed"l"rken, aynı 
zamanda bu "dd"ayı zayıflatan hatta boşa düşüren çok sayıda çel"şk" de açıkça yer almaktadır. 

Çalışmanın başında göster"ld"ğ" üzere, evr"m düşünces" Futuyma tarafından k"tabın "lk sayfasında 
son derece "dd"alı ve kapsamlı b"r şek"lde tanımlanmaktadır. “Tüm organ/k varlıkların /lkel b/r 
formdan köken aldığı” f"kr", yazar tarafından “soluk kes/c/” olarak n"telend"r"lmekte ve evr"m 
anlatısının merkez"ne yerleşt"r"lmekted"r. Bu tanım, evr"m"n "k" temel ayağını açıkça "çermekted"r: 
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"lk canlı ve türleşme. Mantıksal olarak da evr"m anlatısının bu "k" unsur olmaksızın kurulması 
mümkün değ"ld"r. Çünkü evr"m hem evr"mleşecek b"r başlangıç noktasını hem de bu başlangıçtan 
farklı türler"n ortaya çıkışını zorunlu kılar. 

Ne var k" k"tabın "lerleyen bölümler"nde ve özell"kle sözlük kısımlarında bu "k" temel unsurun 
s"stemat"k b"ç"mde ger" plana "t"ld"ğ", bel"rs"zleşt"r"ld"ğ" ya da tamamen tanımın dışına çıkarıldığı 
görülmekted"r. İlk canlı meseles" b"r yandan evr"m"n temel dayanağı olarak sunulurken, d"ğer yandan 
“hakkında h/çb/r şey b/lmeye gerek olmayan” b"r konu hâl"ne get"r"lmekted"r. Bu durum bas"t b"r 
b"l"nmezl"k değ"l, açık b"r mantık çel"şk"s"d"r. Çünkü b"l"m, b"l"nmeyen b"r unsuru merkeze alıp aynı 
zamanda önems"zleşt"remez. Eğer "lk canlı b"l"nm"yorsa, bu durum evr"m anlatısının temel"nde c"dd" 
b"r boşluk bulunduğunu göster"r. Eğer bu b"l"nmezl"k önems"zse, o hâlde "lk canlının neden evr"m 
düşünces"n"n merkez"ne yerleşt"r"ld"ğ" açıklanmak zorundadır. 

Benzer b"r tutarsızlık, evr"m"n "k"nc" ayağı olan türleşme konusunda da karşımıza çıkmaktadır. İlk 
baskıda evr"m tanımı “değ"şerek türeme” "fades"yle sona ererken, üçüncü baskıda bu "fade tamamen 
çıkarılmıştır. Böylece evr"m tanımı, türler arası dönüşümü "fade etmekten uzaklaştırılarak, yalnızca 
tür "ç" oran değ"ş"mler"n" anlatan dar b"r çerçeveye "nd"rgenm"şt"r.  

Bu kavramsal daralmanın en açık şek"lde gözlemlend"ğ" alanlardan b"r", m0kroevr0m kavramıdır. 
Futuyma’nın kend"s" tarafından “bel/rs/z b/r ter/m” olarak tanımlanan m"kroevr"m, buna rağmen 
kes"n b"ç"mde “evr/msel” olarak n"telend"r"lmekted"r. Oysa b"r kavram hem bel"rs"z hem de b"l"msel 
olarak bel"rley"c" olamaz. M"kroevr"m adı altında sunulan süreçler"n tamamı, tür sınırları "ç"nde kalan 
değ"şmeler" "fade etmekted"r. Bu değ"şmeler; yen" genet"k b"lg" üretmemekte, tür k"ml"ğ"n" 
değ"şt"rmemekte ve yen" türler"n ortaya çıkışını göstermemekted"r. Dolayısıyla m"kroevr"m kavramı, 
evr"m"n ne olduğunu açıklamaktan z"yade, her türlü tür 0ç0 değ0şmey0 evr0m et0ket0 altında 
toplama 0şlev0 "ç"n kullanılmaktadır. 

Cross"ng-over örneğ" bu durumun t"p"k b"r gösterges"d"r. Cross"ng-over, yalnızca mevcut genet"k 
b"lg"n"n yen"den düzenlenmes"n" sağlar. Tür "ç" çeş"tl"l"ğ" artırır; ancak türleşmeye yol açmaz. Buna 
rağmen bu mekan"zmanın m"kroevr"m kapsamında sunulması, evr"m kavramının sınırlarının ne kadar 
keyfî b"ç"mde gen"şlet"ld"ğ"n" göstermekted"r. Eğer b"r süreç tür sınırlarını aşmıyorsa, ona evr"m 
demek b"l"msel değ"l, "deoloj"k b"r terc"ht"r. 

Aynı kavramsal problem, evr"m"n “en güçlü kanıtı” olarak sunulan ant0b0yot0k d0renc0 örneğ"nde 
de açıkça görülmekted"r. Ant"b"yot"k d"renc", bakter"ler"n ant"b"yot"k baskısı altında hayatta kalab"len 
varyantlarının seç"lmes"yle ortaya çıkan b"r durumdur. Ancak bu süreçte bakter" türü değ"şmemekte, 
yen" b"r bakter" türü ortaya çıkmamaktadır. N"tek"m Futuyma’nın kend"s" de “aynı bakter/ler/n ger/ 
döndüğünü” açıkça "fade etmekted"r. Bu "t"raf, ant"b"yot"k d"renc"n"n evr"msel b"r dönüşüm değ"l, tür 
sınırları "ç"nde kalan b"r uyum sürec" olduğunu göstermekted"r. 

Burada ortaya çıkan temel çel"şk" şudur: Evr"m olarak sunulan süreçler"n h"çb"r", evr"m"n 
gerekt"rd"ğ" türden türe geç0ş0 göstermemekted"r. Buna rağmen bu süreçler, güçlü retor"k "fadelerle 
evr"m"n kanıtı g"b" sunulmaktadır. Bu yaklaşım, evr"m kavramını açıklığa kavuşturmak yer"ne, onu 
bel"rs"z ve sınırları muğlak b"r kavrama dönüştürmekted"r. 

Sonuç olarak bu çalışma, evr"m k"taplarında karşılaşılan problemler"n b"l"msel b"l"nmezl"klerden 
değ"l, kavramsal tutarsızlıklardan ve tanım kaymalarından kaynaklandığını ortaya koymaktadır. 
İlk canlı ve türleşme g"b" evr"m"n temel unsurları tanımın dışına "t"ld"ğ"nde, ger"ye kalan şey artık 
evr"m değ"ld"r; yalnızca herkes"n kabul ett"ğ" sınırlı b"yoloj"k değ"şmelerd"r. Bu nedenle evr"m 
"dd"asının, kend" kaynakları üzer"nden c"dd" b"ç"mde yen"den sorgulanması gerekmekted"r.  
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Özet 

Bu makalede Katalaz (CAT) ve Karbon4k Anh4draz (CA) enz4mler4n4n hücredek4 b4yok4myasal mekan4zma 4çer4s4ndek4 
fonks4yonel uyumunu göz önüne alarak, yapısal özell4kler4, k4net4k n4tel4kler4 ve hücresel homeostaz 4ç4ndek4 roller4n4 
b4yok4myasal b4r çerçevede 4ncelenmekte; ardından bu b4yok4myasal bulguların Kur’ânî ve felsefî düşünce perspekt4fler4 
4ç4ndek4 yorumlanış b4ç4mler4 akadem4k olarak anal4z ed4lmekted4r. Modern l4teratür bağlamında enz4m k4net4ğ4, yapı-
fonks4yon 4l4şk4s4 ve moleküler düzen4n hücresel homeostaz üzer4ndek4 yadsınamaz etk4ler4 değerlend4r4lm4şt4r. Tüm 
b4l4msel çalışmalarda 4sten4len temel prens4pler olan; ver4ler4n sağlamlığı ve çalışma şartlarının standard4zasyonu ve 
araştırmacının b4l4msel yeterl4l4ğ4 çalışmanın kal4tes4 bakımından öneml4d4r. İşte bu bağlamda gördüğümüz tüm hücredek4 
bu yapı ve fonks4yon 4l4şk4s4; fa4l gerekt4ren b4r düzen4, h4kmet4 ve 4lt4zamlı (zorunlu) sebep-sonuç 4l4şk4s4n4, maksatlı 
yaratmayı göstermekted4r. Makalen4n temel hedef4; skolast4k b4r te4zm çıkarımını savunmak değ4l; b4yok4myasal ver4ler4n; 
mantıksal, akılcı ve çıkarımsal felsef4 çerçeveler 4ç4ndek4 yorumlanış b4ç4mler4n4, Darw4n4st te4zme karşı “eleşt4rel b4r 
değerlend4rme konusu” yapmaktır. 

Makalen4n temel 4dd4ası 4se; canlı hücrede gözlenen düzenl4l4ğ4n “tesadüfî mekan4zmalar” 4le açıklanmasının akıl, b4l4m 
ve felsefî açıdan yeters4z olduğudur. Bu muhteşem mekan4zma; b4l4nçl4, 4radel4 ve muhteşem b4r organ4zasyonel akıl ve 
aynı zamanda şuurlu b4r Hücresel İnşa Argümanı olan The Cellular Construct4on Argument (1) 4lkes4n4n moleküler 
düzeyde yankı bulduğunu göstermekted4r. Tüm bu bulgular; moleküler düzeyde gözlenen yüksek düzenl4l4k, mükemmel 
uyum, hassas opt4m4zasyon ve fonks4yonel bütünlüğün farklı dünya görüşler4 4ç4nde nasıl anlamlandırıldığını tartışmaya 
açmaktadır.  
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IN LIVING ANTIOXIDANT BIOCHEMISTRY 
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Abstract 

Th4s art4cle exam4nes the funct4onal coord4nat4on of the enzymes Catalase (CAT) and Carbon4c Anhydrase (CA) w4th4n 
the b4ochem4cal mechan4sm of the cell, cons4der4ng the4r structural propert4es, k4net4c character4st4cs, and roles 4n 
cellular homeostas4s w4th4n a b4ochem4cal framework. followed by an academ4c analys4s of how these b4ochem4cal 
f4nd4ngs are 4nterpreted from Qur&#39;an4c and ph4losoph4cal perspect4ves. W4th4n the context of modern l4terature, 
enzyme k4net4cs, the structure-funct4on relat4onsh4p, and the unden4able effects of molecular order on cellular homeostas4s 
are evaluated. The fundamental pr4nc4ples des4red 4n all sc4ent4f4c stud4es, namely the robustness of the data, the 
standard4zat4on of the work4ng cond4t4ons, and the sc4ent4f4c competence of the researcher, are 4mportant for the qual4ty 
of the study. In th4s context, the structure and funct4on relat4onsh4p we see 4n all cells demonstrates an order requ4r4ng an 
agent, w4sdom, and a necessary cause-and-effect relat4onsh4p, as well as purposeful creat4on. The ma4n object4ve of the 
art4cle 4s not to defend a scholast4c the4st4c 4nference, but to make the 4nterpretat4on of b4ochem4cal data w4th4n log4cal, 
rat4onal, and 4nferent4al ph4losoph4cal frameworks a subject of “cr4t4cal evaluat4on” aga4nst Darw4n4st the4sm.  

The fundamental cla4m of the art4cle 4s that expla4n4ng the regular4ty observed 4n l4v4ng cells through “random 
mechan4sms” 4s 4nsuff4c4ent from the perspect4ves of reason, sc4ence, and ph4losophy. Th4s magn4f4cent mechan4sm 4s a 
consc4ous, purposeful, and magn4f4cent organ4zat4onal m4nd and, at the same t4me, a consc4ous Cellular Construct4on. 
The ma4n argument of the art4cle 4s that expla4n4ng the regular4ty observed 4n l4v4ng cells through “random mechan4sms” 
4s 4nsuff4c4ent from the perspect4ves of reason, sc4ence, and ph4losophy. Th4s extraord4nary order 4n the cellular m4crocosm 
demonstrates that a consc4ous, purposeful, and magn4f4cent organ4zat4onal m4nd, as well as the pr4nc4ple of the 
“Consc4ous Cellular Construct4on Argument” (1), resonates at the molecular level. All these f4nd4ngs open up a d4scuss4on 
on how the h4gh orderl4ness, perfect harmony, prec4se opt4m4zat4on, and funct4onal 4ntegr4ty observed at the molecular 
level are 4nterpreted w4th4n d4fferent worldv4ews. 
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1. GİRİŞ 

Düzen Başlı Başına B0r Del0ld0r. 

Canlı hücre, termod"nam"k açıdan son derece karmaşık, yüksek derecede düzenl" ve h"yerarş"k b"r 
s"stemd"r. Katalaz ve Karbon"k Anh"draz g"b" enz"mler bu düzen"n merkez"nded"rler. 
Bu enz"mler; Farklı b"yok"myasal yollarda görev almaktadırlar. Bunlar b"rb"rler"yle doğrudan 
reaks"yona g"rmeseler b"le hücresel dengey" koruyacak şek"lde tamamlayıcı çalışırlar, M"lyonlarca 
reaks"yonu san"yeler "ç"nde, kusursuz b"r seç"c"l"kle katal"zleyecek şek"lde tasarlanmışlardır. (2).  

Bu tür düzenl" mekan"zmaların var olma sürec" "ç"n dört farklı düşünce ortaya konmaktadır. Bu 
alternat"f düşünceler; B0yoloj0k Tasarım, Doğal Seç0l0m, Kend0l0ğ0nden Organ0zasyon ve b"r d"ğer" 
olan “Akıllı Tasarım” veya “Yaratıcı Neden”  kapsamında yorumlanmaktadır. Bu durum b"l"m-
felsefes"n"n yüzlerce hatta b"nlerce yıldır temel tartışmaları olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu 
seçeneklerden sonuncusu olan Akıllı Tasarım, Yaratıcı Neden f"kr"n"n temel kaynaklarından b"r" 
Kur’an’dır. 

 Vah"y yoluyla "nd"kten sonra 1500 yıla yakındır h"ç değ"ş"kl"ğe uğramadan günümüze kadar 
gelm"ş “İlah" B"ld"rgen"n” tahr"f ed"lemem"ş örneğ" olan Kur’ân’da yaratılışın temel prens"b"; düzen, 
ölçü, maksat ve h"kmet çerçeves"nde ele alınmaktadır. Bunun b"r örneğ" Furkan sures"nde “O, her 
şey# yaratmış ve ona b#r düzen verm#şt#r.” (3) ve b"r d"ğer" "se Kamer sures"nde “B#z her şey# b#r 
kader (ölçü, m#ktar, plan) #le yarattık.” şekl"nded"r. (1) 

Modern hücre b"yok"myası, özell"kle enz"m k"net"ğ" ve buradak" moleküler düzen"n h"yerarş"k 
örgütlenmes"; bu ayetler"n "şaret ett"ğ" ölçüsel yaratılış model"ne d"kkat çek"c" vurguyu 
göstermekted"r. B"r "ğnen"n ustasız, b"r harf"n kât"ps"z, b"r masanın marangozsuz olamayacağı 
yönündek" klas"k mantıksal argüman, günümüzde moleküler b"yoloj"de “Funct"onal Informat"on”, 
“F"ne-Tun"ng of B"ochem"cal Systems”, “Irreduc"ble Coord"nat"on Networks” g"b" kavramlarla 
yen"den gündeme gelmekted"r (4,5,6). 

İnsanın aklı, en bas"t b"r nesnede b"le b"r fa"l aramaktadır. Düzenl", gayel", amaçlı, koord"nel" ve 
aynı zamanda kompleks b"r "ş varsa “neden” ve “k"m” soruları kaçınılmazdır. Bu apaçık "lkesell"k, 
b"nlerce yıl geçse de değ"şemez; çünkü b"l"m"n kaynağı ded"ğ"m"z “/nsanın aklı ve mantığı” buna, 
zorunlu olarak böyle hükmeder. Eğer en bas"t "nsan yapımı nesneler b"le b"r b"lg"n"n, "raden"n ve 
kudret"n sonucuysa, o hâlde canlı hücren"n "ç"ndek" b"yok"myasal düzen, "nsan yapımlarından 
astronom"k derecede daha kompleks olduğuna göre, bunun da b"r b"lg"n"n, "raden"n ve kudret"n eser" 
olması b"l"msel açıdan zorunlu, mantıksal b"r çıkarım olarak görülmekted"r. 

Katalaz ve Karbon"k Anh"draz g"b" enz"mler bu düzen"n en bel"rg"n örnekler"ndend"r. Bu 
çalışmada Katalaz ve Karbon"k Anh"draz özel"nde moleküler düzen; Yaratıcı B"r Neden bağlamında 
ele alınacaktır. 

2. YÖNTEM 

Bu çalışma "k" ana eksende "ncelenm"şt"r: 

2.1 . B0yok0myasal Gerçekler (B0yok0myasal Mekan0zmalar): 

• Katalaz ve Karbon"k Anh"draz Enz"mler"n"n B"yok"myasal Özell"kler" 

• Katalaz ve Karbon"k Anh"draz Enz"mler"n"n Yapısal Anal"zler" 

• Metal Kofaktör B"yok"myası 
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• Hücresel Konumlanma ve S"stem Düzey" Rolü 
• Enz"mler"n B"rb"r"n" Tamamlayan Bütüncül Düzen" 
• Alt-Hücre Lokal"zasyon Mekan"zmaları 
• Katal"t"k Mekan"zmalar 

• Hücresel Homeostazdak" S"stem B"yoloj"s" Düzey" Etk"leş"mler. 

2.2 Mantıksal ve Düşünsel Anal0zler: 

• Hücresel İnşa Argümanı (The Cellular Construct"on Argument) 

• Felsefî Te"zmde “Teleoloj" ve Amaçlılık” Argümanları 

• B"l"m Felsefes"nde “Yorumlayıcı Çerçeve” Kavramı 

• Tesadüf Argümanının Eleşt"r"s"  

• B"yoloj"k B"lg"de “İmkân Problem"” 

• Fonks"yonel B"lg" Problem" 

• Bütüncül Tasarım Problem" 

• Kur’ânî Eleşt"r" 

• İlâhî “Ölçülülük” Kavramı 

 

3. BİYOKİMYASAL ANALİZ 

3.1. B0yok0myasal Mekan0zmalar: Tesadüfe Kapalı B0r İnşa Düzen0 

3.1.1 Katalaz; B0yok0myasal İncelenmes0 

Katalazın Yapısal ve İşlevsel Kusursuzluğu: 

 
Şek$l-1: Katalaz enz-m- ve koenz-m-’n-n (HEM) tetramer-k yapısı. 
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Temel Görev0; 

Katalaz, reakt"f oks"jen türler"n"n (ROS) zararlarından hücren"n korunmasına sebep olan b"r 
ant"oks"dan enz"md"r. Ana görev": hücre "ç"n tehl"kel" b"r metabol"t olan h"drojen peroks"d" (H₂O₂) su 
ve oks"jene dönüştürmekt"r (7). 

     2H2O2 → 2H2O + O2  
Bu reaks"yon sonucunda oks"dat"f stres azaltılır ve hücre yapıları korunmuş olur. Katalaz, hemen 

tüm aerob"k canlılarda bulunan hem "çeren b"r oks"doredüktazdır. Bu reaks"yon, oks"dat"f stres"n 
kontrolü açısından yaşamsaldır. Enz"m çoğunlukla peroks"zomlarda bulunur ve özell"kle karac"ğer, 
böbrek ve er"tros"tlerde yüksek akt"v"te göster"r (8,9). Yüksek substrat af"n"tes" ve katal"t"k ver"m" 
neden"yle san"yede m"lyonlarca H₂O₂ molekülünün su ve oks"jene dönüşümünü katal"zler. 

Katalazın yapısal Özell0kler0 

ü Hem grubu "çer"r (Fe³⁺/Fe²⁺ arasında değ"şerek çalışır). 
ü Çok yüksek hızda çalıştırılan b"r enz"md"r (katal"t"k ver"ml"l"ğ" çok yüksekt"r). 
ü Peroks"zomlarda bulunur. 
ü Akt"v"tes" en fazla, karac"ğerde ayrıca böbrek, er"tros"t g"b" yüksek oks"jen kullanan dokularda 

gözlenmekted"r. 

Katalaz, tetramer"k b"r Hem-Prote"nd"r. Akt"f merkez"nde Fe (III)-protoporf"r"n IX bulunur (8,9). 
Apoenz"m ve holoenz"m arasında bel"rg"n konformasyonel farklılıklar gözlenm"şt"r. Hem’e 
bağlanması enz"m stab"l"tes"n"n ana bel"rley"c"s"d"r. (Şek0l-1) 

 
Şek$l-2: M-tokondr-–s-tozol ayrımlı, CA II / CA IX -zoformlarının CAT -le b-rl-kte ROS döngüsü ve tam akış yolu. 
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Katal0t0k Mekan0zma: 

Reaks"yonun "k" aşamalı mekan"zması vardır: 

1. H₂O₂'n"n oks"dat"f bağlanması 

Fe (III) → Fe (IV) = O porf"r"n π-katyon rad"kal" (B"leş"k I) 

2. İk"nc" H₂O₂ "le "nd"rgenme 

B"leş"k I → Fe (III)             

Bu döngü san"yede 10⁶–10⁷ kez tekrarlanab"l"r. (7). 

Hücresel Konumlanma ve S0stem Düzey0 Rolü: 

ü Peroks"zomlara hedeflenen PTS1 s"nyal d"z"ler"yle taşınır. 
ü Oks"dat"f strese karşı ana savunma hattıdır. 
ü Yaşlanma ve nörodejenerasyon süreçler"nde regülasyonu kr"t"kt"r. 

Katalaz enz"m" "nsan hücres"ndek" en hızlı enz"mlerden b"r"d"r. Katalaz san"yede m"lyonlarca 
h"drojen peroks"t molekülünün parçalanmasına sebep olarak hücren"n ölümcül oks"dat"f stresden, 
H₂O₂ g"b" toks"k ROS türler"n"n yok olmasında rol almaktadır. Bunun sonucunda hücren"n sağlıklı 
yaşaması mümkün olur. (9).  Hem’"n yapısı hız kontrolü bakımından ve  peroks"zomal konumu 
bakımından hücrey" oks"dat"f hasardan korumak üzere hassas b"r şek"lde “opt"m"ze ed"lm"ş” olarak 
görünür. (Şek"l-1,2) 

Katalaz Enz0m0n0n fonks0yonel olab0lmes0 0ç0n; 

ü Opt"mal b"r hıza (1027), 
ü İdeal b"r yapı ve metal merkez"ne (Heme-Fe), 
ü Doğru b"r metal "yonuna (Fe), 
ü En uygun b"r akt"f merkez m"mar"s"ne, 
ü Gerekl" hücresel b"r konuma (peroks"zom) ve 
ü Doğru k"naz/düzenley"c" mekan"zmalara sah"p olması gerekmekted"r. 

Tesadüfî süreçler"n; bu kadar dar tolerans aralıkları "ç"nde çalıştırılan b"r mekan"zmayı 
“yanılmadan, şaşırmadan” oluşturması mantıksal açıdan mümkün görülmemekted"r. 

Katalaz, hücrede b"r"ken H₂O₂’y" san"yede m"lyonlarca kez parçalanmasında rol oynayan b"r 
hemoprote"n"d"r. (9)  Bu hassas yapı b"r “maksatlı oluşumu” göstermekted"r. 

3.1.2 Karbon0k Anh0draz 

Karbon"k anh"draz, akt"f bölges"nde b"r Zn²⁺ "yonu "çer"r. Bu "yon; üç h"st"d"n kalıntısı ve b"r su 
molekülü/h"droks"t "yonu "le koord"ne ed"lm"şt"r. (Şek"l-3a,3b) 
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Şek$l-3a,3b: Karbon$k anh$draz enz$m$ ve koenz$m$ ’n$n akt$f bölges$, am$noas$t yapısı ve yaptığı bağlar 

Katal"t"k döngü şu şek"lde "şlet"l"r; 

1. Zn²⁺ bağlı su molekülünün protonu alınır, Zn–OH⁻ oluşturulur. 

2. Zn–OH⁻, CO₂ molekülüne nükleof"l"k saldırı yaparak HCO₃⁻ üret"l"r. 

3. HCO₃⁻ serbest bırakılır, yen" su molekülü bağlanır ve döngü tekrar ett"r"l"r. 

Bu mekan"zma, CO₂’n"n enz"ms"z h"drasyon hızından yaklaşık 10⁶ kat daha hızlı gerçekleşt"r"l"r. 

Temel Görev0: 

Karbon"k anh"drazın temel "şlev", karbond"oks"t ve su arasında hızlı dönüşümü katal"zlemekt"r. (10). 

CO₂ + H₂O  H₂CO₃  H⁺ + HCO₃⁻      

Bu reaks"yonun önem" vücudun homeostaz"s" bakımından çok yüksekt"r. 

Karbon0k Anh0drazın B0yok0myasal Bazı Görevler0: 

1. As0t–Baz Denges0: H⁺ "yonlarının oluşumunda (pH düzenlemes") ve ayrıca böbreklerde H⁺ 
salgılanması, HCO₃⁻ reabsorps"yonunda kr"t"k role sah"pt"r (11,12). 

2. Solunum ve Gaz Değ0ş0m0: CO₂’n"n dokulardan kana, kandan akc"ğerlere taşınmasında "şlev 
görmekted"r. Ayrıca er"tros"tlerde yüksek yoğunlukta bulunmaktadır (CA II). (13). (Şek0l-4) 
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Şek$l-4: Karbon-k Anh-drazın ve CAT ‘ın b-yok-myasal bazı -şlevler-. 

3. S0nd0r0m: Pankreasta HCO₃⁻ üret"m" "ç"n gerekl" b"r enz"m olup m"de paryetal hücreler"nde HCl 
sekresyonu "ç"n H⁺ oluşumunda görev alır. 

4. Göz 0ç0 sıvısı üret0m0: Glokom tedav"s"nde CA "nh"b"törler" kullanılır (14). 

Karbon0k Anh0drazın Evrensel Fonks0yonell0ğ0: 

Karbon"k anh"draz; CO₂’"n b"karbonata dönüşümünü doğal hızından 10 m0lyon kat daha hızlı hâle 
get"r"lmes"nde görev almaktadır. (10) 

Bu reaks"yon yavaşlarsa: 

ü Solunum aksar, 

ü Kan pH’ı bozulur, 

ü Böbrek fonks"yonları felce uğrar, 

ü Metabol"k as"doz ölümcül sev"yeye çıkar. (Şek0l-4) 

Karbon"k anh"drazlar, yapısal ve f"logenet"k olarak farklı alt sınıflara ayrılır: 

ü α-CA: Memel"lerde bulunan ana formdur (örnek; CA I, II, IV, IX, XII, XIV vb.). 

ü β-CA: B"tk"ler, bakter"ler ve bazı mantarlarda bulunur. 

ü γ-CA: Arkealarda ve bazı bakter"lerde saptanmıştır. 

ü δ-, ζ- ve η-CA: Den"z planktonları ve bazı prot"stlerde yer alır. 

Memel"lerde en "y" karakter"ze ed"lm"ş "zoenz"mler CA II (s"toplazm"k), CA IV (membrana bağlı) ve 
CA IX (tümör "l"şk"l") formlardır. (15) 
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3.2 Katalaz ve Karbon0k Anh0draz Arasındak0 B0yok0myasal İl0şk0ler:  

Enz0mler0n B0rb0r0n0 Tamamlayan Bütüncül Düzen0: 

Katalaz enz"m", oks"dat"f stres"n g"der"lmes"nde düzenlemek görev alır. Karbon"k anh"draz "se pH 
denges"n"n düzenlenmes"nde rol oynar. B"r"ndek" yapısal veya fonks"yonel bozukluk d"ğer"n"n 
çalışma şartlarını etk"ler. Bu "k" enz"m; doğrudan olmasa da hücresel düzen"n ayakta tutulmasında 
b"rl"kte fonks"yon görmekted"rler. İk" enz"m özell"kle de er"tros"tlerde öneml"d"r (Şek"l 4,5).  

 
Şek$l-5: Enz-mler-n B-rb-r-n- Tamamlayan Bütüncül Düzen-ne b-r örnek CA ve CAT enz-mler-. 

3.2.1 Oks0dat0f Stres ve pH Denges0 Arasındak0 İl0şk0. 

Katalaz H₂O₂’y" tem"zleme görev"n" görerek oks"dat"f stres"n azaltılmasında etk"n b"r görev 
üstlen"r. Oks"dat"f stres sonucu hücre "ç" pH bozulab"l"r. Karbon"k anh"draz, pH regülasyonunda 
devreye g"rerek bu bozulmayı dengelemede "ş görür (9).  Aşırı ROS oluşumu hücre "ç" pH’ı 
etk"leyeb"l"r; prote"nler"n, özell"kle metal bağlayan enz"mler"n yapısını bozab"l"r. pH değ"ş"m" 
karbon"k anh"draz akt"v"tes"n" doğrudan etk"led"ğ"nden katalaz enz"m"n"n ROS kontrolündek" rolü, 
CA fonks"yonunda da dolaylı olarak büyüktür (16). (Şek0l-6) 
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Şek$l-6: Ant-oks-dan enz-mler-n oks-dat-f stres durumunda koruyucu etk-ler-. 

Oks"dat"f stres beraber"nde pH değ"ş"m"ne sebep olur. Sonuçta karbon"k anh"draz akt"v"tes" artırılır. 
Katalazın ant"oks"dan etk"s" ves"les" "le de pH stab"l"zasyonu sağlanarak karbon"k anh"drazın çalışma 
koşullarının korunması opt"m"ze ed"l"r. 

 
Şek$l-7: Er$tros$tlerde: Karbon-k anh-draz CO₂ taşınması. Katalazın H₂O₂ detoks-f-kasyonu. 
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3.2.2 Er0tros0tlerde Metabol0k Koord0nasyon. 

Er"tros"tlerde: Karbon"k anh"draz enz"m" CO₂ taşınmasında pr"mer görev alırken, Katalaz enz"m" 
"se H₂O₂ detoks"f"kasyonunda "şlev görür. Er"tros"tlerde; karbon"k anh"draz II CO₂'n"n HCO₃⁻ 
formunda taşınmasında öneml" fonks"yon "cra eder (13). Bu arada Katalaz "se hemoglob"n"n yüksek 
oks"jen basıncında oluşturduğu ROS’un detoks"f"ye olmasında devreye alınır.(17). (Şek"l-4.5.6.7) 

  
Şek$l-8,9: Er-tros-tlerde Metabol-k Koord-nasyonda enz-mler-n konumu. 

Er"tros"tler m"tokondr" "çermed"ğ" "ç"n enerj" sev"yeler" sınırlıdır; bu nedenle, katalazın ve CA’nın 
hızlı çalışması, bu hücreler"n hayat" "şlevler"nde kr"t"k rol oynamaktadırlar. 

ü Yüksek oks"jenl" b"r ortamda (özell"kle akc"ğer kap"llerler"nde) ROS m"ktarları arttığı "ç"n 
katalaz enz"m"n"n m"ktarı ve fonks"yonu yaşamsal öneme ha"zd"r. 

ü Aynı süreçte "se CO₂ "n HCO₃⁻ a dönüşümü de o oranda hızlı olmalıdır bu da CA enz"m"n" 
gerekt"rmekted"r. (Şek0l-8,9) 

3.2.3 Peroks0zomal ve S0toplazm0k Ortamda İşlevsel İl0şk0. 

Doğrudan b"r şek"lde ortak reaks"yonun yürütmes"nde bulunmazlar ancak: Katalaz enz"mler" 
peroks"zomlarda görev yaparlar. Karbon"k anh"drazın bazı "zoenz"mler" de s"toplazma, m"tokondr" ve 
plazma membranında bulunur. Bu hücre "ç" homeostaz "ç"n şarttır. Katalaz enz"m" oks"dat"f dengey" 
sağlamakta, karbon"k anh"draz "se pH denges"n" tem"n etmekte sahaya sürülürler. (Şek"l-9) 
Bu "k" temel parametren"n düzenlenmes" tüm b"yok"myasal reaks"yonların hızını etk"ler. Bu ağdak/ 
bozulmaların hastalıklara yol açması, bu düzen/n ne kadar hassas /şlett/r/l/yor olduğunu 
göstermekted/r. (18,12) 

3.2.4 Hastalıklarla İl0şk0l0 Ortak Noktalar 

Aşırı oks0dat0f stres durumlarında katalaz enz0m0n0n yeters0zl0ğ0 sonucu enz"mler"n, özell"kle 
karbon"k anh"draz enz"m"n"n yapısını oks"de ed"leb"l"r ve CO₂–HCO₃⁻ döngüsünde bozulmalar 
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olab"l"r. Sonuçta pH denges"zl"ğ" meydana gel"r. Katalaz yeters"zl"ğ" veya aşırı oks"dat"f stres sonrası, 
karbon"k anh"draz "zoenz"mler"nde oks"dat"f mod"f"kasyonlar görüleb"l"r. (18) 

Karbond0oks0t taşıma bozuklukları; CA eks0kl0ğ0 0le örtüşür. Sonuçta hücre "ç" pH düşmes", 
reakt"f oks"jen elemanlarında (ROS) artış ve katalaz yükünün fazlalaşması görülür. Karbon"k anh"draz 
eks"kl"kler"nde hücre "ç" pH düşer; düşük pH değerler" m"tokondr" ve peroks"zomal ROS üret"m"n"n 
artırılmasına sebep olarak katalaz enz"m yükü yüksel"r. (12) (Şek0l-6) 

4. MANTIKSAL VE DÜŞÜNSEL ANALİZ 

4.1 B0l0nçl0 İnşa Argümanı (Consc0ous Construct0on Argument) 

B"r harf kend" kend"ne yazılmaz, b"r cümle kend"l"ğ"nden d"z"lemezse, DNA d"z"ler" nasıl 
oluşmaktadır? B"r masa marangozsuz olmazsa hücre organeller" nasıl şek"llenmekted"r? B"r "ğne 
ustasız olmuyorsa katalaz veya CA g"b" yüksek opt"m"ze enz"mler nasıl çalışır hale gelmekted"r? 

Bu düşünsel çıkarım, b"l"msel ver"lere şu mantık z"nc"r"n"n uygulanma şansını vermekted"r: 

1. Düzen, düzens"zl"ğ"n "ç"nden kend" kend"ne çıkmaz. 

2. Amaçlı fonks"yon, şuursuz süreçlerden türemez. 

3. Yüksek b"lg" yoğunluğu, b"lg" sah"b" b"r fa"l gerekt"r"r. (5) 

4. Canlı b"r hücrede bulunan mükemmel düzen, üstün amaçlı fonks"yon ve astronom"k b"lg" 
yoğunluğu, "nsan yapımı h"çb"r şeyle kıyaslanmayacak kadar muhteşemd"r. 

5. O hâlde bu düzen"n kaynağı, "nsandan daha üstün "l"m, kudret ve "rade sah"b" b"r varlık 
olmalıdır. 

Bu durum Doğu Felsefes"nde “H"kmet"n Del"l"”, Batıda "se “B"yoloj"k Teleoloj" Argümanı” olarak 
"fade ed"lmekted"r. 

Sonuç olarak; bu "k" enz"m, farklı görevlerde çalıştırılsalar da hücresel homeostaz "ç"n b"rb"rler"n" 
dolaylı olarak destekler mah"yette d"zayn ed"lm"şlerd"r. Tesadüfler, bağımsız ve şuursuz süreçler 
b"rb"r"yle uyumlu ama "k" farklı s"stem" “yaşamı sürdürecek şek"lde” böyle mükemmel b"r şek"lde 
nasıl koord"ne edeceklerd"r. Fakat "rade sah"b" b"r Fa"l"n, bütüncül b"r plan "ç"nde bu uyumu kurması 
mantığa ve akla d"ğer argümanlara göre çok daha b"l"msel ve uygun olacağı kanaat" ağır basmaktadır. 
Bu bağlamda b"l"m dünyasında çeş"tl" düşünürler ve yazarlar; bu mekan"zmaların b"rb"r"yle dolaylı 
ama kusursuz b"r uyum "ç"nde çalışmasını, b"r yaratıcının varlığına “b"yoloj"k gerekçe” olarak 
göster"lmekted"rler (18). Bu har"ka b"yoloj"k kusursuz düzende; opt"mal pH aralığı, "yon 
konsantrasyonları, redoks dengeler" g"b" hassas b"yok"myasal parametreler çok dar sınırlar "ç"nde 
kalmak zorundadır. Bu b"yok"myasal /nce ayar “B"r olan Tanrı’nın varlığına öneml" b"r del"l olarak 
görülmekted"r (19). Bu yaklaşım mantıksal olarak b"l"m"n sunduğu ver"ler", “amaçlı b"r yaratıcı” 
f"kr"yle yorumlamaktadır. Prote"nlerdek" am"no as"t d"z"ler"ndek" "şlevsell"k gerçekl"ğ"n"n, olasılık 
uzayında çok az yer kapladığı b"l"nmekted"r (5).  Bu durum zaten çoğu b"l"m adamlarına göre b/lg/ 
/çeren yapıların rastgele süreçlerle değ"l de “b"l"nçl" b"r düzenlemeyle” açıklanab"leceğ"n" 
düşündürmekted"r. 

Modern b"yoloj"n"n kabala"st rah"pler" "se; enz"mler"n köken", sözde evr"m" ve "şlevsel 
opt"m"zasyonu üzer"ne çok sayıda modeller sunmuşlardır. Bu modeller, tüm bu mekan"zmaları 
anlamak "ç"n akıllarınca gel"şt"r"lm"şt"r. Ama nedense bu modellemelerde akıl yürütmen"n, mantık 
"şletmen"n gerekler" olan k"m sorusuna ve neden sonucuna metodoloj"k olarak g"d"lemem"şt"r. 
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(20,21). Kend" argümanlarını b"l"m olarak d"ret"rken aks" düşünceler" teoloj"k bağnazlık olarak d"kte 
ett"rm"şlerd"r. 

Kur’ân "se yaratmayı “ahsen-" takv"m” (en güzel kıvam) ve “h"kmetle "nşa” olarak 
tanımlamaktadır (22,23). Katalaz enz"m" ve karbon"k anh"draz enz"mler"n"n b"r" oks"dat"f dengey" 
d"ğer" "se pH denges"n" koruma görevler"n" "fa ederken, b"rb"rler"n"n varlığını sürdürüleb"l"r b"r yaşam 
"ç"n tamamlamaları, sadece güvenl"k/proteks"yon değ"l, hedefe yönel"k b"r s"stem mühend"sl"ğ"n"n 
"crasını da serg"lemekted"rler. Felsef" alanda bu durum, Ar"stoteles’"n “enteléche/a” (amaçlılık), İbn 
Sînâ’nın “/llet-/ ga/yye” (gaye sebeb") kavramlarıyla yorumlanmaktadır. 

4.2 Tesadüf Argümanının Eleşt0r0s0: B0yoloj0k B0lg0de “İmkân Problem0”  

Organ"zasyon b"r tesadüfün sonucu değ"l, gayes", amacı, hedef" olan B"r Var’ lığın eser" olmalıdır. 

4.2.1 Fonks0yonel B0lg0 Problem0: Prote"n d"z"ler"n"n "şlevsel alanının olası d"z" uzayına oranı 
10⁻⁷⁷ "la 10⁻¹⁰⁵ düzey"nde olab"leceğ" tahm"n ed"lmekted"r (5).  Bu oran, tesadüfî d"z"l"mler"n anlamlı 
b"r akt"f merkez oluşturmasını olasılık dışı hâle get"r"r. 

4.2.2 Bütüncül Tasarım Problem0: Katalaz ve CA'nın b"rb"r"ne bağlı f"zyoloj"k roller"n"n “aynı 
anda” mevcut olması gerek"r. Felsefede buna eşzamanlı gerekl"l"k (s"multaneous causat"on) problem" 
den"r. Darw"nc" süreçler "se tek başına bunu açıklamakta zorlanmaktadırlar. (24). 

4.2.3 Kur’ânî Eleşt0r0: Kur’ânda; tesadüf hezeyanının perde arkasına a"t yaklaşımı şöyle 
tanımlanmaktadır: 

“Yoksa onlar, gökler# ve yer# yaratan olmadan kend#l#ğ#nden m# yaratıldılar?” (Tur, 52/35) (25). 

Bu ayet, “b"r fa"l yoksa, ölçülü b"r yaratma da yok” şekl"ndek" mantık "lkes"n" desteklemekted"r. 

4.3 Hücresel Düzen İlâhî B0r “Ölçülülük” Man0festosudur 

Moleküler b"yok"mya hücren"n; kend" başına "şleyen b"r mak"na değ"l, b"lak"s b"lg" yüklü, hedefe 
yönel"k, "çsel koord"nasyonu hassas, ger"-beslemel", "nce ayarlı b"r varlık s"stem" olduğunu 
göstermekted"r. Kur’ânî anlayışta bu, “"lm-" muhît” (her şey" kuşatan b"lg") ve “m"zan” kavramlarıyla 
"fade ed"lmekted"r. 

“O’nun katında her şey b#r ölçü #led#r.” (26). 

Felsef"k yaklaşım "se bu durumu şöyle özetler; düzen rastlantının değ"l, b"l"nc"n "mzasıdır. H"kmet 
amaçlılık gerekt"r"r. Amaçlılık "se b"r fa"l olmadan düşünülemez. 

SONUÇ 

Hücredek0 Düzen, B0l0nçl0 B0r Kaynağı Göstermekted0r 

Canlı hücrelerde b"yok"myasal reaks"yonların "n v"vo, "n v"tro katal"z"nde görev alan enz"mler b"rer 
usta g"b" çalıştırılırlar. Öyle k" aynen b"r "nsan g"b" "ş yaparken kend"ler"n" "ş"n olumsuz zararlı 
etk"ler"nden korumak "ç"n koenz"m, kofaktör d"ye adlandırdığımız organ"k veya "norgan"k 
yardımcıları yan" aletler" kullanırlar. (27). Yapılan "ş"n sonunda kend"ler"ne b"r zarar dokunmaz ama 
kullandıkları koenz"m ve veya kofaktörler; b"r sıcak dem"rc" ustasının örste sıcak dem"r" döğerken 
çek"c"n"n de ısınması örneğ"nde olduğu g"b" reaks"yondan, reaks"yonun c"ns"ne göre etk"len"rler. (28). 
Her hücrede ve her hücre "çer"s"nde, b"leb"ld"ğ"m"z yüzlerce reaks"yonun katal"zlenmes"ne aracılık 
eden tab"atta b"nlerce çeş"t enz"m mevcuttur (29).  
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Ayrıca enz"mlerde "zoenz"m kavramı vardır k" bunlar farklı canlılarda, aynı canlıda ama farklı 
dokularda, hatta ve hatta farklı hücrelerde aynı reaks"yonun katal"zlenmes"nde rol alan ama farklı 
tab"atta bulunan enz"mlerd"r (30). Bu evrensel fonks"yonell"ğe b"r örnek verecek olursak karbon"k 
anh"drazlar, yapısal ve f"logenet"k olarak farklı alt sınıflara ayrılırlar; "şte tüm bu farklı özell"k aynı 
hedef aynı amaç b"zlere b"r şeyler" haykırmaktadır. Bu durum; yaşam "ç"n zorunlu b"r reaks"yonun 
yaşam hızına uygun hâle get"r"lm"ş olması "şlevsel b"r ayarın gösterges"d"r. Böyles"ne kr"t"k b"r 
reaks"yonun, tam "ht"yaç duyulan hızda çalışacak şek"lde tasarlanmış olması, b"l"nçl" b"r maksadın 
"şaret"d"r (Şek"l-3a,3b). Bütün b"yoloj"k s"stemlerde farklı tezahürler"n" yüzlerce defa gördüğümüz 
g"b" burada da; solunum, böbrek fonks"yonu, m"de as"d" üret"m", göz "ç" basıncı, bey"n pH 
regülasyonu g"b" farklı s"stemlerde aynı enz"mat"k mekan"zmanın görev alması, tüm hücrelerde aynı 
b"r tek el"n varlığını göstermekted"r. Bu durum; çokluk "ç"nde b"rl"ğ" ve aynı zamanda b"rl"k "ç"nde 
çokluğu "fade eden Vah"d"yet "ç"nde Ehad"yet kavramını evrensel gerçeklerle düşünenlere 
göstermekted"r. 

İnsan dolaşım s"stem"n"n ana hücreler"nden b"r tanes" er"tros"tlerd"r. Er"tros"tler"n "çer"s"nde 
oks"jen transportunda görev alan prote"n yapısında hemoglob"nler bulunur. (31). Bu "şlevsel 
prote"nler"n katal"t"k akt"vasyon bölgeler"nde dem"r (Fe+2) "yonu bulunur. Bu dem"r "yonları mesela 
akc"ğer alveoller"nde bağladıkları oks"jen" per"fer dokulara kadar götürerek solunum "şlev"nde görev 
alır. Burada görev alan dem"r ve koenz"m tab"atındak" bazı "yonların oluşab"lmes" ancak süpernova 
şartları gerekmekted"r. Süpernovalar, yıldızlararası ortamda oks"jenden rub"dyuma kadar uzanan 
elementler"n öneml" b"r kaynağıdır. (32). Dem"r atomunun ve d"ğerler"n"n Dünya yüzey"ne taşınımı 
"se meteorlar ve/veya yıldız tozları mar"fet"yle gerçekleşmekted"r. (33). Toprakta bulunan dem"r 
atomları b"tk"ler tarafından kullanılarak bes"nlerde depo ed"l"rler. (34). Sonuçta bu atomlar çeş"tl" 
"yon"k formlarla "nsan ve hayvanlara bes"nler olarak ulaşmakta ve b"yok"myasal süreçlerde 
kullanılmaktadırlar. (35) 

Bazı hücreler"n özell"kle de er"tros"tler"n "çer"s"nde bulunan ve oks"jen taşıyarak bu mekan"zmanın 
merkez"nde yer alan b"r prote"n, hemoglob"nd"r.  Hemoglob"n"n reakt"f bölges"nde bulunan dem"r 
atomunun ayrıca CAT ve CA enz"mler"nde koenz"m olarak bulunan dem"r, mangan ve ç"nko (Zn²⁺) 
g"b" atomların oluşması ve sonuçta "lg"l" enz"mler"n gerekl" yerler"nde en etk"l" b"r şek"lde fonks"yon 
göreb"lmes" gerekmekted"r. İşte bu fonks"yonların sorunsuz b"r şek"lde gerçekleşmes" "ç"n, 
m"lyonlarca ışık yılı uzaktan, m"lyarlarca sene önce (36) koca b"r yıldızı; süpernova şekl"nde patlatan 
ve daha sonra bütün hayat sah"pler"n"n h"zmet"ne bes"n olarak sunmak "ç"n gökten yağmur g"b" 
yağdıran (33)  "l"m, "rade ve kudret sah"b" b"r"s" gerekmekted"r. İşte hayatın en kompleks küçük b"r"m" 
olan hücrede tam olarak aynı amaç aynı h"kmet ve aynı sebeple homeostaz"s ded"ğ"m"z yaşamsal 
dengen"n devamı "ç"n tüm b"yok"myasal reaks"yonların becer"kl", heyecanlı, çalışkan ustaları olan 
enz"m s"stemler"n"n b"r elemanı olan Karbon"k Anh"draz’ın (CA) fonks"yonunu sürdüreb"lmes" "ç"n 
hayat" b"r gerekl"l"k olan Katalaz’ı (CAT) hemen yanı başında var ederek aklı olanlara kend"n" 
hatırlatmaktadır. Kend"n" d"ğer varlılara göre daha akıllı, zek", çalışkan, becer"kl" olarak tar"f eden 
"nsan; üstes"nden gelemeyeceğ" b"r "şe zorlandığında “ben"m sadece "k" el"m var canım!” serzen"ş"nde 
bulunmaktadır. İşte buna "nat, bas"t b"r prote"n den"len Katalaz Enz"m" (CAT)’ın katal"t"k akt"v"tes"n"n 
1027 olduğu gerçeğ" herkese ama özell"kle "ster sosyoloj" "sterse fen b"l"mler"yle uğraşsın bütün 
"nsanlara ve akadem"k çevreye, b"r yaratıcının varlığını, “"k" kere "k", dört eder” doğruluğunda 
göstermekted"r. 
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Katalaz ve Karbon"k Anh"draz, hücren"n "ç"nde b"r orkestranın parçalarıdır: 

• Her b"r" ayrı “uzmanlık alanında” çalışır, 
• Her b"r" doğru yerde, doğru hızda, doğru yapıda bulunur, 
• B"r"n"n sağladığı denge ötek"n"n çalışma şartlarını oluşturur. 

Mantıksal açıdan bu, “kend"l"ğ"nden oluşumun” değ"l, “b"l"nçl" b"r "nşâ” nın gösterges"d"r. B"r "ğne 
ustasız olmazken, b"r harf kât"p s"z olmazken, m"lyonlarca moleküler mak"neden oluşan b"r hücren"n, 
üstel"k sürekl" kend"n" tam"r eden, enerj" yöneten, b"lg" "şleyen b"r s"stem"n ustasız olması mantıken 
mümkün değ"ld"r. 

Hücren"n düzen" b"r fa"l gerekt"r"yorsa, o fa"l"n özell"kler" olan "l"m, kudret, "rade g"b" özell"kler 
de  hücredek" düzen"n büyüklüğü n"spet"nde “mükemmel” olmalıdır. Bu da “Yaratıcı” ded"ğ"m"z 
varlığa karşılık gelmekted"r. Katalaz ve Karbon"k Anh"draz’ın da "ç"nde bulunduğu enz"m s"stemler"; 
hücresel yaşamın "ncel"ğ"n" sadece b"yok"myasal açıdan değ"l aynı zamanda S0stem0 Yaratanı da 
görünür kılan d"nam"k b"r yapıyı göstermes" bakımından da öneml"d"r. 
Modern l"teratür bu düzen" açıklamak "ç"n materyal"st mekan"zmalar sunsa da bu mekan"zmaların 
kend"s" "lâhî "lm"n tezahürler"d"rler. Kur’ân’ın “her şeyde b"r ayet ("şaret) vardır” seslen"ş", (37) 
burada ve moleküler b"yoloj"de somut b"r karşılık bulur. Son olarak şunu söylemek yer"nde olacaktır. 
B"z"m bu çalışmamız gösterm"şt"r k"; Hücreler, bu evrendek" sanatın en mükemmel, en sanatlı 
eserler", enz"mler "se bu eserler"n yer"nde duramayan h"perakt"f tanıtıcılarıdırlar. 
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Özet 

Bu çalışmada, ekosistemin işleyişinde işletim sistemine konulan denge noktası (klimaks) üzerinde durulacaktır. 
Klimaks, yeryüzündeki bitki örtüsü üzerinde; makro ölçekte büyük bitki formasyonlarında (orman ve step gibi) 
gözlemlenebildiği gibi mikro ölçekte ise orman örtüsünü oluşturan bitki toplulukları içerisinde yer alan bitki 
birliklerinde (asosiasyon) de gözlemlenebilmektedir. Bu örnekler gerek dünyanın farklı bölgelerine ve gerekse de 
uzun yıllar ekolojik araştırmalar yaptığımız Doğu Anadolu bitki örtüsü üzerinden örneklerle açıklanmaya 
çalışılmıştır. Ekosistemin devamlılığı için bir düzenin ve bu düzen sayesinde hayatın devamlılığının mümkün 
olabildiği bilinmektedir. Dünya doğayı koruma örgütleri ve uluslararası sivil topluluklar, devletler küresel ve yerel 
bazda bu ekosistemi bozmamak için birçok düzenleme yapmaktadırlar. Dolayısıyla bu düzenin varlığı hakkında 
biyomların bile belirlenmesinde en önemli kriter olan bitkilerin yer yüzündeki dağılışı üzerinde durduğumuz 
çalışmada, bu dağılışın tesadüfen, kendi kendine veya sebepler tarafından yapılamayacağı ancak doğayı birleştiren 
parçaların, onlara tesir ettirilen kuvvetlerin ve ortada görünen sebeplerin bir perde olduğu ortaya konmaya 
çalışılmıştır. 

Akıl şuur ve ihtiyar gibi seçme ve seçilme yeteneklerinden mahrum olan canlıların ve ortamların bir denge noktasını 
gözeterek hareket etmesi ve bu eşik noktasına ulaşıldığında kararlılık kazanması bir irade ve dengeyi gözeten ve her 
şeyi hakkıyla bileni (alimi mutlak) akla göstermektedir. 

Kur’an-ı Kerim’de özellikle Rahman Sûresi’nin ilk ayetlerinde dört kez tekrarlanan “ölçü” vurgusu, 
ekosistemlerdeki denge kavramını insanlara bildirmektedir. Bu ilahi mesaj, kainattaki tüm varlıkların belirli ölçü, 
plan ve hikmet ile yaratıldığını göstermekte; insana bu ölçülü düzeni gözeterek ekosistemin dengesini koruma 
sorumluluğunu hatırlatmaktadır. Dolayısıyla klimaks, yalnızca ekolojik kararlılığın bir ifadesi değil, aynı zamanda 
yaratılışın bilinçli ve maksatlı planının bilimsel bir delili olarak değerlendirilmelidir. 

Anahtar Kelimeler: Vejetasyon, Asosiasyon, Klimaks, Kur’an-ı Kerim, yaratılış. 
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Abstract 

This study will focus on the equilibrium point (climax) that acts as a control mechanism in the functioning of an 
ecosystem. The climax can be observed on the Earth's vegetation; on a macro scale in large plant formations (such 
as forests and steppes), and on a micro scale in plant associations within the plant communities that make up forest 
cover. Examples are used to illustrate this, drawing from different regions of the world and from the vegetation of 
Eastern Anatolia, where we have conducted ecological research for many years. It is known that the continuity of life 
is possible only through order and this order. World conservation organizations, international NGOs, and 
governments make many regulations globally and locally to avoid disrupting this ecosystem. Therefore, in this study, 
which focuses on the distribution of plants on the Earth's surface—the most important criterion even in determining 
biomes—we will attempt to show that this distribution cannot occur by chance, spontaneously, or through causal 
causes. Rather, we will demonstrate that the elements that unite nature, the forces acting upon them, and the apparent 
causes are merely a facade.  

The fact that living beings and environments, deprived of abilities like reason, consciousness, and free will, act by 
observing a point of balance and gain stability when this threshold is reached, demonstrates the presence of an all-
knowing (al-alim-mutlaq) mind that observes will and balance.  

The emphasis on "measure," repeated four times in the first verses of Surah Ar-Rahman in the Quran, informs 
humanity about the concept of balance in ecosystems. This divine message shows that all beings in the universe are 
created with a specific measure, plan, and wisdom; it reminds humanity of its responsibility to maintain the balance 
of the ecosystem by observing this measured order. Therefore, climax should be considered not only an expression of 
ecological stability but also a scientific proof of the conscious and purposeful plan of creation. 

Keywords: Vegetation, Association, Climax, Quran, creation. 
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Giriş 

Klimaks (Denge noktası) kavramının ilk s"stemat"k kullanımı, Ar"stoteles'"n "Retor"k" adlı 
eser"nde (Ar"stotle, 1991) ve özell"kle de Lat"n retor"syenler (ör. C"cero, Qu"nt"l"anus) tarafından 
tanımlanan b"r retor"k düzen olarak ortaya çıkmıştır (Qu"nt"l"an, 2002; Lausberg, H., 1998). 
"cl"max" (Yunanca "κλῖμαξ" – merd"ven), b"r düşüncey" veya "fadey", her b"r bölümün b"r 
öncek"nden daha güçlü veya vurgulu olduğu b"r sırayla (merd"ven g"b") düzenlemek anlamına 
gel"r. Buna "gradat"o" da den"r. 20. yüzyılın başlarında, Amer"kalı ekolog Freder"c Clements 
(1916), kl"maks kavramını b"tk" ekoloj"s"ne uyarladı. Clements, b"r b"tk" topluluğunun, bel"rl" b"r 
"kl"m bölges"nde ulaşab"leceğ" durağan, denge hal"ndek" n"ha" (son) aşamayı "kl"maks" olarak 
adlandırdı. Bu, edeb"yattak" "n"ha" z"rve" f"kr"yle paralell"k göster"r. Dolayısı "le kavram anlamı 
her b"r "ş ve "şlem"n z"rveye ulaşıp olması gereken en üst noktaya çıkarak bu noktada kararlılık 
kazanarak kalması anlamına gelmekted"r. Daha sonrak" ekoloj"stler (ör. Arthur Tansley, Robert 
Wh"ttaker) bu determ"n"st"k ve sab"t kl"maks f"kr"ne karşı çıkarak, onun yer"ne daha d"nam"k 
modeller önerd"ler (Tansley, 1935; Wh"ttaker, 1975). Ancak ortak olan görüş b"tk" örtüsü "le "kl"m 
arasında b"r dengen"n bulunduğu ve bu dengen"n kararlı hale geld"kten sonra d"nam"k b"r şek"lde 
denge gözet"lerek değ"şt"ğ"d"r. 

Kl"maks kavramının meydana gel"ş"nde herb"r basamağa ser (basamak) adı ver"lmekted"r. Bu 
ser"ler"n tak"p ed"lmes"ne "se sükseksyon (sıralı değ"ş"m) denmekted"r. Bu kavramları b"r m"sal 
üzer"nde "nceleyel"m. B"tk"den arındırılmış veya volkan"zma sonucu tüm b"tk"sel materyal"n" 
kaybetm"ş b"r ortamı düşündüğümüzde bu ortamda "lk gel"ş"m l"ken olarak adlandırılan ve 
topraksız ortamda kayaların ve volkan"k malzemen"n üzer"ne tutundurularak bu materyal" 
parçalama faal"yet" "le "lk toprak oluşumuna zem"n hazırlandırılması "lk basamak olarak  
adlandırılab"l"r. Daha sonra karayosunlarının bu alanlara tutunarak karayosunu aşamasının 
başlaması "k"nc" aşama olarak adlandırılır. Bu aşamadan sonra, alanda tohumların gel"şeb"leceğ" 
kadar toprağın b"r"kmes" "le hızlı gel"şen ve ekoloj"k olarak gen"ş toleranslı b"r yılda gel"ş"m"n" 
tamamlayan annual (tek yıllık) olarak tanımlanan b"tk"ler"n gel"ş"m" meydana get"r"lerek üçüncü 
aşama gerçekleşt"r"lm"ş olur. Daha sonra b"enn"al ("k" yıllık) olarak tanımlanan b"tk"ler"n gel"ş"m" 
gerçekleşt"r"lerek dördüncü aşamaya ulaşılmış olur. Daha sonra perenn"al (çok yıllık) olarak 
tanımlanan b"tk"ler"n gel"şt"r"lmes" "le b"tk" örtüsü karekter"st"k yapı göstermeye başlamaktadır. 
Daha sonra çok yıllık b"tk"lerden hayat formu olarak hem"kr"ptof"tler (toprakaltı kısmı çok yıllık 
toprak üstü kısmı tek yıllık) yer"n" kamef"t (toprak üstü ve altı çok yıllık kısa b"tk"ler) b"tk"lere 
onlarda yerler"n" fanerof"t (tek gövdel" büyük çok yıllık) olarak tanımlanan b"tk"lere bıraktırılarak 
son aşama olan "kl"mle denge hal"ndek" kl"mak meydana get"r"lmekted"r (Şek"l 1, 2).  
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Şekil 1. Klimaks’a giden gelişim aşamalarının gösterildiği görsel. 

Şekil 2. Klimaks (denge noktası)’a ulaşım görseli (Khan Academy’den alınmıştır). 

 

Günümüzde Klimaks kavramı, ekolojik düşüncenin gelişimini anlamak için temel bir kavram 
olarak öğretilir. Yerini Alan Kavramlar: Modern ekoloji, "dinamik denge", "alternatif durağan 
durumlar", "dirimsel döngüler" ve "direngâlık" (resilience) gibi kavramlara daha çok vurgu yaparak, 
doğanın tahmin edilebilir bir son noktaya değil, sürekli bir akış ve değişim içinde olduğunu kabul 
eder. Tüm bu görüşler nazara alındığında; klimaks kavramı ekoloji biliminin merkezinde parlayan bir 
yıldız olarak doğmuş, eleştirilerle birlikte olgunlaşmış ve nihayetinde yerini doğanın düzenli ve 
dinamik yapısını daha iyi yansıtan modern teorilere bırakmıştır. 

Tüm bunların yanında bu düzenin ve değişmezliklerin ve dengenin ortaya konması ve 
incelenmesinden Bitki Sosyolojisi (Sinekoloji, Vejetasyon Bilimi) adındaki bilim dalı bu dengenin 
izahı v eve yeryüzünde bulunan bitki örtüsünün sınıflandırmasını mikro ölçekte örtüyü oluşturan bitki 
türleri il eve bu türlerin çevreyle olan ilşkileri ile ortaya koymaktadır.  

Tabii, Bitki Sosyolojisi (Vejetasyon Bilimi veya Fitososyoloji) bitki topluluklarının yapı, dinamik, 
dağılış ve sınıflandırılmasını inceleyen bir bilim dalıdır (Odum ve ark., 2005; Wh"ttaker, 1975). Temel 
araştırma basamakları sistematik bir şekilde şöyle özetlenebilir: 

1. Problem/Amaç Belirleme: Çalışılacak vejetasyon tipi (orman, çayır, mera, sulak alan 
vb.) ve araştırma sorusu (örneğin; vejetasyonun sınıflandırılması, bozulma etkileri, 
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koruma öncelikleri) tanımlanarak, literatür taraması yapılır ve çalışmanın amacı ve 
hipotezi oluşturulur. 

2. Arazi Çalışması: Örnekleme (Sampling): Tüm araştırma alanında bulunan bitki 
örtüsünü temsil edecek şekilde örnekleme yöntemi seçimi yapılır. Genelde, rastgele, 
sistematik veya yargısal (subjektif) örnekleme yöntemlerinden biri belirlenerek 
araştırma alanına uygulanır. Uygulamaya başlamadan örneklik alan (minimal alan 
(bütünü temsil eden en küçük parça)) büyüklüğü ve sayısı belirlenir.. 

3. Veri Toplama (Arazi Ölçümleri): Her örnek örneklik alanda; Bitki tür listesi, 
yoğunluk/bolluk durumları, çevresel veriler ve yapısal veriler olarak adlandırılan 
tabakalaşma (ağaç, çalı, ot), yaş, boy, fenolojik durum (çiçek, meyve) kaydedilir. 

4. Veri Analizi: Bitki örtüsünü sınıflandırmada kullanılan istatistik metodlardan 
(numerik) Kümeleme Analizi ve Sıralama Analizi yapılara verilerin ekolojik 
yorumlamaları yapılır. 

5. Sınıflandırma ve İsimlendirme: Yukarıda detaylı bir şekilde verilen metodolojinin 
gösterimi ve bitkilerle tanımlanması fitososyolojik (bitkileri kullanarak bitki 
örtüsündeki sosyolojik ilişkileri ortaya koyma) sınıflandırma sistemi olan Braun-
Blanquet (1928, 1932, 1964) Sisteminde; Tür kompozisyonuna göre benzer örnek 
parseller bir araya getirilerek bitki asosyasyonları (bitki birlikleri) tanımlanır. Bu 
tanımlama yapılırken her asosyasyon (bitki birliği) için; Karakteristik türler (yalnızca 
o grupta bulunan veya sık görülen türler), baskın türler (yapıyı belirleyen türler) ve 
ayırt edici türler (bir grubu diğerinden ayıran türler) belirlenir. Daha sonra asosyasyon 
(bitki birliği), karakteristik tür(ler) ve coğrafi bölge/ yer adı kullanılarak latince 
formatla adlandırılır (örnek: Quercetum pubescentis anatolicum). Bu adlandırma bitki 
sistematiğindeki metodolojiye benzer tarzda benzer asosyasyonlar bir araya getirilerek 
aliyansları, benzer aliyanslar bir araya getirilerek ordoyu ve benzer aliyanslar bir araya 
getirilerek klası verecek şekilde tanımlanır  Şekil 3. 

6. Haritalama ve Dağılış Çalışmaları: Tanımlanan vejetasyon birimlerinin coğrafi 
dağılışı haritalanarak, korotop (vejetasyon haritası) oluşturulur. 

7. Dinamik ve Süksesyon (Sıralı Değişim) Analizi: Vejetasyonun zaman içindeki 
değişimi incelenerek (bozulma, iyileşme, klimaks topluluk) geçici veya kalıcı 
topluluklar ayırt edilir. 

8. Sonuçların Yorumlanması, Raporlaştırma ve Uygulama: Bulgular ekolojik, 
koruma, yönetim ve restorasyon açılarından yorumlanır. Bilimsel makale, tez veya 
vejetasyon raporu haline getirilir. Uygulama aşamasında; Doğa koruma (ÖKA – 
Önemli Bitki Alanları, Habitat Direktifi). Mera/Orman yönetimi, Restorasyon 
projeleri ve  Çevre etki değerlendirmesi (ÇED) için kullanılır. 
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Şekil 3. Bir bitki sosyolojisi çalışmasında üretilen asosyasyon (bitki birliği) tanımlama tablosu. 

Bu basamaklar, özellikle Braun-Blanquet geleneksel yöntemi ve modern sayısal ekolojik 
teknikler birleştirilerek uygulanır. Türkiye’de bu yöntemler sıklıkla Akdeniz, step ve orman 
vejetasyonu çalışmalarında kullanılmaktadır. Bitki birlikleri ile monomeri (en küçük birimi) 
tanımlanırken (Şekil 4), daha büyük ölçekte aliyans ve bitki sınıfı şeklinde daha büyük alanlar 
tanımlanmakta (Şekil 5) ve ülke çapında bitki örtüsü haritası ortaya konmakta (Şekil 6) daha sonra 
küresel ölçekte dünya biyom haritaları şeklinde hiyerarşik bir ilişki ile dünya yaşam ortamları 
tanımlanmaktadır (Şekil 7).  

 

Şekil 4. Astragalus microcephalus (Anadolu kitresi) birey olarak görünümü. 
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Şekil 5. Astragalus microcephalus (Anadolu kitresi) topluluk olarak görünümü 

 

Şekil 6. Türkiye’nin bitki örtüsü haritası (Vural, 2006) 

 

 

Şekil 6. Dünya biyom haritası.(Strahler, 2011ve Atalay, 2013) 

Parçadan bütüne gidildiğinde bütünü oluşturan tüm parçaların bütün ile ilgili olduğu onun genel 
özelliklerini yansıttığı görülmektedir. Bu durum mantıki olarak akıl yürüttüğümüzde parçaya hakim 
olmayanın bütüne de hakim olamıyacağını göstermektedir. Çalışmalarımızla bilim dünyasına 
tanıtımış olduğumuz bir bitki birliği üzerinden konuyu örneklendirecek olursak, Van İli Muradiye 
İlçe sınırlarında yer alan Pirreşit Dağı’nda bulunan Psathyrostachyetum fragilii (Behçet ve Ünal, 
1999) birliği, Festuco oreoph/lae-Veron/c/on or/ental/s alyansında, Onobrychido armeni - Thymetalia 
leucostomi takımında,  Astragalo - Brometea sınıfında yer almaktadır. Bu durum b"ze dünyayı b"r halı 
g"b" örten b"tk" örtüsünün herb"r "lmeğ"n"n, mot"f"n"n düşünülerek planlanarak ve tasarlanarak vucuda 
get"rld"ğ"n" ve b"r bütünlük "ç"nde olduğunu göstermekted"r. 
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Dünya üzer"nde gözümüz ile gördüğümüz ve konunun uzmanlarının ortaya koyduğu çevre ile 
uyum içerisinde ve iklim ile dengelenmiş bitki örtüsü bir ölçüyü ve uyumu ifade etmektedir. Bununla 
birlikte bir düzenin bir düzenleyici tarafından ortaya konduğunu düşündüğümüzde bu düzenleyicinin 
tüm düzeni oluşturan birleşenlere hakim ve birbirinin ihtiyacına koşacak ve katkı sağlıyacak şekilde 
bütüne hakim olması ve devam eden bu düzenin sürdürülebililiği için sürekli bu düzeni gözetleyen 
nihayetsiz bir kudret sahibini düşündürmektedir. Bu kudret sahibi Kur'an-ı Kerim'inde "ekolojik 
denge" veya "klimaks"ı "ölçü", "denge" ve "düzen" kavramları ile insanlara bildirmiştir.  

Kainat kitabını ayetleri ile okuyan Kur'an-ı Kerim Klimaks’a karşılık gelen mizan (ölçülü yapılış) 
konusundaki yaklaşımını birçok ayetinde belirtmesi ile birlikte biz aşağıda konu ile ilgili bazılarını 
sıralayabiliriz.  

Her şey bir ölçü ve denge ie yaratılmış (Mizan) olduğu, Kur'an'ın ekolojik denge anlayışının 
merkezinde yer alan kavramdır. Rahman Suresi, 55:7-9: "Göğü O yükseltti ve mizanı (dengeyi) O 
koydu. Sakın dengeyi bozmayın. Ölçüyü adaletle tutun doğruyu eğriye alet etmeyin." Bu ayette 
"mizan", sadece adalet terazisi değil, evrenin tamamındaki fiziksel ve ekolojik dengenin ta kendisidir. 
Ayet, bu kozmik dengenin insanlar tarafından bozulmaması konusunda açık bir uyarıdır. Hicr Suresi, 
15:19:"Yeri de yaydık, ona sabit dağlar yerleştirdik ve orada ölçülü (bir biçimde) her şeyi bitirdik." 
"Ölçülü bir biçimde" ifadesi, doğadaki tüm canlıların bir amaca hizmet edecek, birbiriyle uyum içinde 
olacak ve dengeyi bozmayacak bir şekilde yaratıldığını gösterir (Dartma, 2006; Nasr, 1996; Foltz ve 
ark., 2003; Kent, 2012, Uysal, 2026). 

Tüm canlıların bir ümmet (topluluk) oluşu, Kur'an, insan dışındaki tüm canlıların da birer "ümmet" 
(topluluk) olduğunu belirterek, onların da doğal dengedeki yerine ve haklarına dikkat çeker. En'am 
Suresi, 6:38: "Yeryüzünde yürüyen hiçbir hayvan ve iki kanadıyla uçan hiçbir kuş yoktur ki, sizin 
gibi birer ümmet olmasınlar. Biz kitapta hiçbir şeyi eksik bırakmadık. Sonra hepsi Rablerinin 
huzurunda toplanacaklardır." Bu ayet, tüm canlı türlerinin ekolojik ağın bir parçası olduğunu ve her 
birinin kendi içinde bir düzeni, yaşam amacı ve değeri bulunduğunu vurgular. Bizim çalışmamızda 
da göstermeye çalıştığımız her bir canlının bir ümmet olma durumuonların benzer ekolojik alanlarda 
birlikte yayılış göstermesi ile açıklanabilmektedir. 

Kur'an-ı Kerim, ekolojik dengeyi (klimaksı); Kozmik bir yasa (Mizan) şeklinde izah etmesi ile 
birlikte, tüm varlıkları kapsayan bir düzde her bir canlının populasyon halinde yeryüzünde var 
olabileceği (ümmet) vurgulanmıştır. Bununla birlikte özellikle bitkilerin yeryüzünde bulunuşu bir 
takdir ve iradenin bir tezahürü şeklinde belirtilerek sanki bir ümmet gibi belirli bir coğrafik alanda 
yayılış gösterdikleri, ekolojik isteklerinin farklı farklı olduğu vurgulamaktadır. Bu tanımlamalarla 
aklımıza yapan bilir, bilen de konuşur dedirtmektedir. Ayrıca modern ekolojinin "her şeyin birbiriyle 
bağlantılı olduğu" ilkesi, Kur'an'da "her şeyin bir ölçüyle yaratıldığı" ilkesiyle örtüşmektedir.  
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Özet 

Sağlıklı hücrelerde bulunan b4leş4kler4n konsantrasyonları tam olarak canlının 4ht4yaç duyduğu konsantrasyon aralığında 
bulunur. Bu durum canlıların hayat4yetler4n4 devam ett4rmes4 bakımından son derece öneml4d4r. Bu b4leş4klerden b4r4 de 
2,3-b4sfosfogl4serattır. Bu b4leş4k normal 4nsan hücreler4nde eser m4ktarda bulunurken kırmızı kan hücreler4nde (alyuvar) 
d4ğer b4leş4klere n4speten 4 mM (4000 μM) g4b4 yüksek b4r konsantrasyona sah4pt4r. Bu b4leş4k gl4kol4z yolu adı ver4len 
reaks4yon ser4s4nde yan ürün olarak oluşur ve konsantrasyonu d4ğer gl4kol4z ara ürünler4ne göre çok daha yüksekt4r. 
Örneğ4n alyuvarlarda gl4kol4z ara ürünler4nden glukoz 6-fosfat, fruktoz 6-fosfat, fruktoz 1,6-b4sfosfat, d4h4droks4aseton 
fosfat, gl4seraldeh4d 3-fosfat, 1,3-b4sfosfogl4serat, 3-fosfogl4serat, 2-fosfogl4serat, fosfoenolp4ruvat, p4ruvat, laktat, ATP, 
ADP ve P4 b4leş4kler4n4 sırasıyla 83, 14, 31,138, 19, 1, 118, 30, 23, 51, 2900,1850, 138 ve 1000 μM 4ken 2,3-
b4sfosfogl4seratın konsantrasyonu 4000 μM dır. Bu yüksek konsantarsyonun sebeb4 asla ve asla tesadüf4 değ4ld4r. Bunun 
sebeb4 alyuvarlarda bulunan oks4jen4n dokulara kolayca bırakılmasının sağlanmasıdır. Bu mekan4zma çalışmamızın g4r4ş 
bölümünde detaylı olarak açıklanacaktır. 

Sonuç olarak, 2,3-b4sfosfogl4serat konsantrasyonunun yaklaşık 30.000 çeş4t 4nsan hücreler4 4çer4s4nde eser m4ktarda, 
sadece alyuvar hücreler4nde d4ğer hücrelere n4speten çok yüksek konsantrasyonda bulunması hücrelerdek4 moleküller4n 
rastgele b4r konsantrasyonda olmadığını b4r planlama net4ces4nde bel4rl4 konsantrasyonlarda yaratıldığını açık b4r 
şek4lde göstermekted4r.  

Anahtar Kel-meler: 2, 3-BPG, Gl4kol4z, O2 taşınması 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Bu çalışma IX. Bilimler Işığında Yaratılış Kongresinde sözlü bildiri olarak sunulmuştur. 
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Abctract 

The concentrat4ons of compounds found 4n healthy cells are prec4sely w4th4n the concentrat4on range requ4red by l4v4ng 
organ4sms. Th4s 4s cruc4al for the4r surv4val. One such compound 4s 2, 3-b4sphosphoglycerate. Wh4le th4s compound 4s 
found 4n trace amounts 4n normal human cells, 4t has a relat4vely h4gh concentrat4on of 4 mM (4000 μM) 4n red blood 
cells (RBCs). Th4s compound 4s formed as a by product of the ser4es of react4ons called the glycolys4s pathway and 4s 
much more concentrated than other glycolys4s 4ntermed4ates. For example, 4n red blood cells, the 4ntermed4ate products 
of glycolys4s glucose 6-phosphate, fructose 6-phosphate, fructose 1,6-b4sphosphate, d4hydroxyacetone phosphate, 
glyceraldehyde 3-phosphate, 1,3-b4sphosphoglycerate, 3-phosphoglycerate, 2-phosphoglycerate, phosphoenolpyruvate, 
pyruvate, lactate, ATP, ADP, and P4 are 83, 14, 31, 138, 19, 1, 118, 30, 23, 51, 2900, 1850, 138, and 1000 μM, respect4vely, 
wh4le the concentrat4on of 2, 3-b4sphosphoglycerate 4s 4000 μM. The reason for th4s h4gh concentrat4on 4s by no means 
co4nc4dental. The reason for th4s 4s to ensure that the oxygen 4n the red blood cells 4s eas4ly released to the t4ssues. Th4s 
mechan4sm w4ll be expla4ned 4n deta4l 4n the 4ntroduct4on to our study. 

In conclus4on, the presence of 2, 3-b4sphosphoglycerate 4n trace amounts 4n approx4mately 30,000 types of human cells, 
and 4ts relat4vely h4gh concentrat4on only 4n red blood cells, clearly demonstrates that the molecules 4n cells are not 
randomly concentrated but are created at spec4f4c concentrat4ons as a result of a plan. 

Keywords: 2,3-BPG, Glycolys4s, O2 transport 
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Giriş 

Glukoliz, tüm canlı hücrelerde gerçekleşen ve glukozun piruvata dönüştüğü bir dizi kimyasal 
tepkimenin olduğu bir metabolik yolaktır. Bu süreçte aynı zamanda bir miktar ATP (enerji) üretilir. 
Glikoliz, aynı zamanda Embden-Meyerhof yolu olarak da bilinir. Oksijen kullanan canlılarda 
(aerobik), glikoliz, glukozun enerji açısından zengin moleküllere dönüşmesini sağlayan ilk 
basamaktır. Bu basamak, sitrik asit döngüsü ve elektron taşıma zinciri gibi daha fazla enerji elde 
edilen süreçlerden önce gelir. Yeterli oksijen varsa, glikoliz sonucu oluşan piruvat mitokondriye 
geçerek burada tamamen karbondioksite (CO2) ve suya (H2O) kadar parçalanır. Ancak oksijenin 
yetersiz olduğu durumlarda, örneğin yoğun kas çalışması sırasında ya da oksijen taşımakla görevli 
ama mitokondrisi olmayan eritrositlerde (alyuvarlarda) piruvat, laktik aside (laktat) dönüşür. 
Kaslarda glikojen yıkımı sonucu oluşan laktat, karaciğere taşınır ve burada tekrar glukoza, ardından 
glikojene çevrilir. Glukozun kaslara gitmesi, burada tekrar laktata dönüşmesi ve bu laktatın 
karaciğerde yeniden glikojene çevrilmesi döngüsüne Cori döngüsü (Cori devri) denir. 

Cord devrd şematdk olarak şöyle özetlenebdldr: 

 
Şekdl 1. Cord devrd 

Glikoliz reaksiyonları, 1940’lı yıllarda büyük ölçüde aydınlatılmış ve anlaşılmıştır. Bu 
araştırmacıların çalışmaları, günümüzdeki modern biyokimya bilgilerinin temellerini 
oluşturmuştur. 

Tablo 1. Glikoliz tepkimeleri 

Basamak  Reaks)yon Enz)m 
1 Glukoz+ATP  ®  Glukoz 6-fosfat+ADP+H+ Hekzok6naz 

2 Glukoz 6-fosfat  Fruktoz 6-fosfat Fosfoglukoz 6zomeraz 
3 Fruktoz 6-fosfat+ATP ® Fruktoz 1,6-b6sfosfat+ADP+H+ Fosfofruktok6naz-1 
4 Fruktoz 1,6-b6sfosfat  D6h6droks6aseton 

fosfat+Gl6seraldeh6d 3-fosfat 
Aldolaz 

5 D6h6droks6aseton fosfat  Gl6seraldeh6d 3-fosfat Tr6oz fosfat 6zomeraz 
6 Gl6seraldeh6d 3-fosfat + P$ + NAD+ 1,3B6sfosfogl6serat+ 

NADH +H+ 
Gliseraldehid 3-fosfat 
dehidrogenaz 

7 1,3-B6sfosfogl6serat+ADP 3-Fosfogl6serat+ATP Fosfogl6serat k6naz 
8 3-Fosfogl6serat 2-Fosfogl6serat Fosfogl6seromutaz 
9 2-Fosfogl6serat  Fosfoenolp6ruvat+H2O Enolaz 

10 Fosfoenolp6ruvat+ADP+H+® P6ruvat+ATP P6ruvat k6naz 
 

 

Laktik asit Kan glukozu 

Karac%ğer gl%kojen% 

Kas gl%kojen% 
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Şekdl 2. Gldkoldzde 2,3-BPG’ndn bazı yan reaksdyonlar dle oluşumu. 

2, 3-B0sfosfogl0serat0n (2, 3-BPG) O2 Taşınmasındak0 rolü 

2, 3-Bisfosfogliserat (2, 3-BPG), kırmızı kan hücrelerinde (eritrositlerde) oksijen taşınmasının 
düzenlenmesinde önemli bir rol oynar. Bu molekül, hemoglobinin oksijene olan bağlanma 
isteğini (afinitesini) azaltarak, oksijensiz (deoksi) formunu stabilize eder. Böylece, hemoglobinin 
dokulara oksijen bırakması kolaylaşır. Eritrositlerde 2, 3-BPG'nin konsantrasyonu oldukça yüksektir 
(yaklaşık 4 mM), ancak diğer çoğu hücrede yalnızca çok düşük (eser) miktarda bulunur. Ayrıca 2, 
3-BPG, glikoliz sırasında gerçekleşen 3-fosfogliseratın → 2-fosfogliserata dönüşüm 
reaksiyonunda, fosfogliserat mutaz enzimi için kofaktör olarak görev yapar. Bu da, glikoliz 
sürecinde 2,3-BPG'nin dolaylı olarak görev aldığı bir başka önemli işlevdir. 

Tablo 2. Erdtrosdtlerde gldkoldz yolu ara bdleşdklerdndn yaklaşık konsantrasyonları. 

Ara ürün     µM Ara ürün     µM 

Glukoz 5000 3-Fosfogldserat 118 

Glukoz 6-fosfat 83 2-Fosfogldserat 30 

Fruktoz 6-fosfat 14 Fosfoenolpdruvat 23 

Fruktoz 1,6-bdsfosfat 31 Pdruvat 51 

Ddhddroksdaseton fosfat 138 Laktat 2900 

Gldseraldehdd 3-fosfat 19 ATP 1850 

1,3-Bdsfosfogldserat 1 ADP 138 

2,3-BQsfosfoglQserat 4000 PU 1000 

 

Bisfosfogliserat mutaz enzimi, glikoliz ara ürünlerinden biri olan 1, 3-bisfosfogliseratı (1, 3-
BPG) alarak 2, 3-bisfosfogliserata (2, 3-BPG) dönüştürür. Daha sonra, oluşan 2, 3-BPG, 2, 3-
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bisfosfogliserat fosfataz enziminin etkisiyle 3-fosfogliserata parçalanır. Bu işlem sırasında bir 
fosfat grubu ayrılır. Fosfat grubu içeren bileşikleri parçalayan enzimlere genel olarak fosfataz adı 
verilir. Eritrositlerde, yani kırmızı kan hücrelerinde, glikoliz yolu ile oksijen taşınması, 2, 3-BPG 
üzerinden doğrudan birbiriyle ilişkilidir. Bu nedenle, glikoliz yolunda meydana gelen bir 
bozukluk, hemoglobinin oksijen taşıma kapasitesini de etkileyebilir. 

Gerçekten de, glikoliz yolunda kalıtsal bir bozukluk bulunan bazı bireylerde yapılan 
incelemelerde, kanın oksijeni bırakma kapasitesinde değişiklikler olduğu görülmüştür. Bu 
değişiklikler, oksijen ayrışma eğrisinde (Şekil 3) sapmalar şeklinde kendini gösterir. 

 

Şekdl 3. Normal (ortadakd eğrd), hekzokdnaz ve pdruvat kdnaz yetersdzldğdne sahdp kırmızı kan 
hücrelerdndn oksdjen ayrışma eğrdlerd. 

Hekzokinaz yetersizliği durumunda, glikolizin ilk basamağı olan glukozun fosforillenmesi 
gerçekleşemez. Bu durum, tüm glikoliz sürecini etkileyerek ara ürünlerin konsantrasyonunun 
düşmesine yol açar. Özellikle 2,3-bisfosfogliserat (2,3-BPG) düzeyi azalır. Düşük 2,3-BPG düzeyi 
ise, hemoglobinin oksijene olan bağlanma isteğini (afinitesini) artırır. Sonuç olarak, hemoglobin 
oksijeni dokulara bırakmakta zorlanır. Bunun tam tersi durum ise piruvat kinaz yetersizliğinde 
görülür. Glikolizin son basamağı bloke olduğu için, birikmiş ara ürünler nedeniyle 2,3-BPG seviyesi 
artar (genellikle normalin yaklaşık iki katı kadar). Artan 2,3-BPG düzeyi, hemoglobinin oksijen 
afinitesini düşürür; bu da hemoglobinin daha kolay oksijeni dokulara bırakmasına neden olur. 

2,3-BPG’nin oksijen taşınmasındaki bu düzenleyici rolü henüz bilinmiyorken, hekzokinaz ve 
piruvatkinaz yetersizliği olan hastalarda görülen anormal oksijen ayrışma eğrileri uzun süre 
açıklanamamıştı. Ancak 2,3-BPG'nin etkisi anlaşılınca, bu farklılıkların nedeni bilimsel olarak 
aydınlatılabildi. 

Sonuç olarak; Sonuç olarak, 2,3-bisfosfogliserat (2,3-BPG) konsantrasyonunun yaklaşık 30.000 
farklı insan hücre tipi içerisinde yalnızca eritrositlerde (alyuvarlarda) diğer hücrelere kıyasla çok daha 
yüksek düzeylerde bulunması, hücre içi moleküllerin konsantrasyonlarının rastgele değil, belirli 
fizyolojik ihtiyaçlara göre yaratıldığını göstermektedir. 
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Özet 

Atmosferin %78’i azot, %21’i oksijen, geriye kalanı diğer gazlardan oluşmaktadır. Atmosferdeki oksijen, insanlar ve 
hayvanların solunumu için gereklidir. Atmosferdeki azot ise bitkiler için gaz halinde havada asılı durmaktadır. Ancak 
atmosferdeki bu azot nitrojen dediğimiz elementer azottur ve bitkiler bu azottan yararlanamıyorlar. Bitkiler azotun ancak 
nitrit, nitrat ve amonyum formlarından yararlanabilmektedir. Atmosferdeki elementer azotun bitkilerin kullanabildiği bu 
formlara dönüşmesi gerekmektedir. Elementer azotun bu formlara dönüşmesi yüksek ısı altında mümkün olabilmektedir. 
Dönüşüm için gerekli olan bu ısı ise, yağmurun yağması esnasında çakan şimşekler vasıtasıyla meydana gelmektedir. 
Şimşekler çaktığı zaman atmosferde 20.000 dereceyi bulan yüksek bir ısı oluşmakta ve bu yüksek ısının etkisiyle 
atmosferdeki elementer azot, bitkilerin yararlanabildiği nitrit ve nitrat formuna dönüşmektedir. Bu yüksek ısının 
etkisiyle, azot atomları serbest kalıp atmosferdeki oksijen ile birleşerek bitkilerin yararlanabildiği nitrit ve nitrat formuna 
dönüşmektedir. Nitrit ve nitrat, yağan yağmur suları ile birlikte yeryüzüne inmekte ve toprağa karışmaktadır. Böylece 
bitkiler, yağan yağmurdan su ihtiyacını karşıladığı gibi çok önemli bir besin maddesi olan azotun bu formları ile besin 
ihtiyacını da karşılamaktadır. Basit gibi görünen bu işlem, aslında muhteşem ve mükemmel bir tedbir ve müdebbiriyet 
hakikatini gösteriyor. Bunlar kendi kendine tesadüfen olmuyor. Bitkilerin azota ihtiyacı olduğunu bilen, o azotu 
atmosferde depolayan, yağmuru yağdıran, şimşeği çaktıran, açığa çıkan yüksek enerji ile elementer azotu bitkilere 
yarayışlı hale dönüştüren perde arkasında sonsuz ilim ve kudret sahibi bir Müdebbir-i Hakîm var.  Yani bitkileri yaratan 
kim ise, azota ihtiyacı olduğunu bilen, azotu atmosferde depolayan, şimşeği çaktıran ve yağmuru yağdıran da O’dur. 
Bazen de yağmurlar, rüzgârlarla Sahra Çölü’nden taşınan, içinde bitkilerden, denizlerin ve okyanusların dibindeki 
planktonlara kadar pek çok canlının besin maddesi olan demir ve fosfor gibi kıymetli besin maddelerini içeren çöl 
tozlarını yere indirmektedir. Besin maddelerince zengin bu tozları Sahra Çölünden rüzgâra bindiren, binlerce kilometre 
uzaklara taşıyıp yağmurla yere indiren de O Müdebbir-i Hakîm’dir. 

Anahtar kelime: Azot, demir, fosfor, bitki besin maddesi, şimşek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Bu çalışma IX. Uluslararası Bilimler Işığında Yaratılış Kongresinde olarak sunulmuştur. 
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Abstract 

The atmosphere consists of 78 % nitrogen, 21 % oxygen, and the rest other gases. Oxygen in the atmosphere is essential 
for the respiration of humans and animals. Nitrogen in the atmosphere remains suspended in the air in gaseous form for 
plants. However, this nitrogen in the atmosphere is elemental nitrogen, which we call nitrogen, and plants cannot benefit 
from this nitrogen. Plants can only utilize nitrogen in nitrite, nitrate and ammonium forms. Elemental nitrogen in the 
atmosphere must be converted into forms that plants can use. The conversion of elemental nitrogen into these forms is 
possible under high temperatures. The heat required for transformation is generated by lightning flashes during rain. 
When lightning strikes, a high temperature of up to 20,000 degrees is created in the atmosphere, and under the influence 
of this high temperature, the elemental nitrogen in the atmosphere turns into nitrite and nitrate forms that plants can use. 
Under the influence of this high temperature, nitrogen atoms are released and combine with oxygen in the atmosphere, 
turning into nitrite and nitrate forms that plants can use. Nitrite and nitrate come down to the surface with the rainwater 
and mix with the soil. Thus, plants not only meet their water needs from falling rain, but also their nutritional needs with 
these forms of nitrogen, which is a very important nutrient. This seemingly simple process actually demonstrates the truth 
of magnificent and perfect precaution and prudence. These things don't happen by chance. There is a Wise and 
Omniscient Modebbir behind the scenes who knows that plants need nitrogen, who stores that nitrogen in the atmosphere, 
who causes rain to fall, who causes lightning to strike, and who transforms elemental nitrogen into a form useful to plants 
with the high energy released. In other words, the one who creates plants is the one who knows they need nitrogen, stores 
nitrogen in the atmosphere, makes lightning flash and rain. Sometimes rains bring down desert dust, carried by winds 
from the Sahara Desert, containing valuable nutrients such as iron and phosphorus, which are the food of many living 
things, from plants to plankton at the bottom of the seas and oceans. It is the All-Wise One, the One Who carries this 
nutrient-rich dust from the Sahara Desert on the wind, carries it thousands of kilometers away, and brings it down to the 
ground with rain.  

Key words: Nitrogen, iron, phosphorus, plant nutrients, lightning. 

Not: Bu makale IX. Yaratılış Kongresinde “Yağmurun Yağışındaki Hikmetler” başlığında sunulmuştur. 
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GİRİŞ 

Atmosferin % 21 oksijen, % 78’i azot gazından ibaret bulunmaktadır. Atmosferdeki oksijenin 
insanlar ve hayvanların solunumu için gerekli olduğu bilinmektedir. Atmosferdeki azot, acaba ne işe 
yaramaktadır? Bu kâinatta abes bir şey olmadığına göre atmosferdeki bu azotun da yaratılmasının bir 
sebebi olmalıdır. Atmosferdeki azot bitkiler için depolanmıştır. Ancak atmosferdeki bu azot nitrojen 
dediğimiz elementer azottur ve bitkiler bu elenmenter azottan yararlanamamaktadır.  

Bitkiler tarafından topraktan en çok alınan 16 temel besin elementi bulunmaktadır. Bunların en 
önemlileri: N,P,K, Ca, Mg, S; Fe, Zn, Mn, Cu, Mo, B ve Cl. Ancak bu bitki besin elementleri yanı 
sıra 40’tan fazla elementin bitkiler tarafından kullanıldığı bilinmektedir. Şüphesiz bitkiler için en 
temel bitki besin elementi azottur. Azot bitkiler için çok önemli bir bitki besin maddesidir. Azot 
olmasaydı, yeryüzünde hiç bir bitkinin yetişmesi mümkün olmazdı (Kacar ve Katkat, 2009).  

Demir elementi de bitkiler için önemli bir besin maddesidir. Toprakta Fe+3 çok bulunmasına 
rağmen yarayışlı değildir ve bitkiler tarafından kullanılamaz. Çöl tozları içerisinde taşınan demir 
(Fe+3) bulutların içerisinde nemli ortamda indirgenerek Fe+2’ye dönüşmektedir. Fe+2 yarayışlı 
demir olup bitkiler tarafından kolaylıkla alınabilmektedir. Bu yarayışlı demir tabiatta çok az bulunur. 
Demir elementi bulutlar içinde ne kadar uzun süre kalırsa ve rüzgârlarla ne kadar uzağa taşınırsa 
yarayışlılığı o kadar artmaktadır. Fe+2 yağışlarla yeryüzüne inmekte ve bitkilere hem yapraktan hem 
de topraktan demir gübrelemesi yapılmaktadır. Fe+2 ile gübrelenen bitkilerin verimlilikleri 
artmaktadır. 

Sahra Çölü'nden rüzgârların süpürdüğü tozlar, denizlerde besin zincirinin en altındaki yaşam için 
kritik bir besin kaynağını oluşturmaktadır. Bu mineral bulutunun içinde her yere taşınan demir 
elementi olmasaydı, okyanus fitoplanktonları çiçek açmakta ciddi biçimde zorlanırdı. University of 
California, Riverside bünyesindeki araştırmacıların öncülüğünde yapılan bir araştırmaya göre çöl 
tozları, atmosferde ne kadar çok zaman geçirirse ve ne kadar uzağa taşınırsa, tozların içindeki demir 
elementi bitkiler tarafından kolayca alınabilen bir forma o kadar çok miktarda dönüşmektedir 
(Şengün, ve Kıranşan, 2012; Aktaşoğlu,  2024). 

Çöl tozları ayrıca deniz ve okyanuslardaki bitkiler olan Algler üzerinde de önemli etkilerde 
bulunmaktadır. Çöl tozları içerisindeki Fe2 okyanuslara ve denizlere ulaştığında buralarda alg 
patlamalarına ve çoğalmalarına neden olmaktadır. Emiliania huxleyi adı verilen alg türü toz taşınımı 
sonucunda okyanuslarda patlamalar göstermektedir. Çöl tozları, yağmurlarla beraber toprağa 
karıştığında demir, kil, mantar ve bakteriler toprağın yapısını zenginleştirmektedir (Bağcı ve Şengün, 
2012; Atabey, 2017). 

  

ARAŞTIRMA BULGULARI ve TARTIŞMALAR 

Şimşeklerin Atmosferdeki Azotu Yarayışlı Hale Dönüştürmesi 

Atmosferin yaklaşık %78'i moleküler azottan meydana gelmektedir. Atmosferdeki elementer azot 
molekülü, birbirine sıkıca bağlı 2 azot atomundan ibarettir ve N2 sembolü ile gösterilir. Bitkiler 
azotun ancak nitrit (NO2), nitrat (NO3) ve amonyum (NH4) formlarından yararlanabilmektedir. 
Atmosferdeki elementer azotun bitkilerin kullanabildiği bu formlara dönüşmesi gerekmektedir. 
Elementer azotun bitkilerin yararlanabildiği bu formlara dönüşmesi ise çok yüksek ısı altında 
mümkün olabilmektedir. Elementer azotun atomlarının arasındaki bağ çok kuvvetli olup, bunları 
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ayırmak için çok yüksek bir enerji gerekmektedir. Dönüşüm için gerekli olan bu ısı ise, yağmurun 
yağması esnasında çakan şimşekler vasıtasıyla meydana gelmektedir.  

Şimşekler çaktığı zaman atmosferde 20.000 dereceyi bulan yüksek bir ısı oluşmaktadır Bu yüksek 
ısının etkisiyle azot molekülü atomlarına ayrılır. Serbest kalan azot atomları atmosferdeki oksijenle 
birleşerek önce azot oksitleri oluşturur. Bu sürecin sonunda azot oksitleri nitrit ve nitrata 
dönüşmektedir. Bu dönüşüm, şu şekilde formüle edilebilir:  

N2  à  N  + N + O2  à Azot oksitler à  NO2-  à NO3-  

Nitrit ve nitrata dönüşen azot yağan yağmur suları ile birlikte yeryüzüne inmekte ve toprağa 
karışmaktadır. Böylece bitkiler, yağan yağmurdan su ihtiyacını karşıladığı gibi bitkiler için çok 
önemli bir besin maddesi olan azotun bu formları ile besin ihtiyacını da karşılamaktadır (William M 
Cornette, Chief Scientist, National Reconnaissance Office, 2008). 

Resim-1. Şimşeklerin azot dönüşümünde etkileri 

“Şimşekler, küresel olarak her yıl yaklaşık 3-10 teragram (Tg) reaktif (yarayışlı) azot üretir. 
Gardening Know How'a göre bu miktar, dünya genelinde 3.000.000 ila 10.000.000 ton azota 
eşdeğerdir”(Thafsir Rahman, Bilim"in Yeniliği ve Keşfi, internet medya). 

Azot döngüsünün en önemli bileşenlerinden biri de baklagillerin köklerinde yaşayan ve “rhizobia” 
adı verilen mikroorganizmalardır. Bu mikroorganizmalar havadaki azotu tutarak amonyağa çevirir. 
Bu şekilde bitkilere azot sağlarlar. Rhizobia tarafından bağlanan azot miktarı mikroorganizmaların 
ihtiyaç duyduğu miktarı aştığında, bu azot konukçu baklagil bitkisi tarafından kullanılmak üzere 
serbest bırakılır (Kacar ve Katkat, 2009). 

Yağmurlar ve Çöl Tozları 

Bazen de yağmurlar, rüzgârlarla Sahra Çölü’nden taşınan içinde bitkilerden denizin dibindeki 
planktonlara kadar pek çok canlının besin maddesi olan kıymetli besin maddeleri bulunan çöl tozlarını 
yere indirmektedir.  

Çöl tozlarının içerisinde zengin mineraller var. Bitkiler için son derece önemli fosfor, demir, çinko 
ve aliminyum gibi elementleri taşıyor. Çöl tozlarındaki zengin bu besin elementleri, karada bitkiler 
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için denizlerde de algler ve planktonlar için, dolayısıyla balıklar için son derece önemli besin 
maddeleridir. Bir nevi gökyüzünden yere ve denizlere gübre yağıyor diyebiliriz (Atabey, 2017).  

 

Resim-2. Çöl tozlarının bitki besin elementi taşımaları 

Rüzgârlarla Dünya'nın ihtiyaç olan yerlerine her yıl yaklaşık 800 milyon ton çöl tozu 
taşınmaktadır.  Bu tozların içerisindeki demir elementi canlıların beslenmesi için çok önemlidir. 
Demir, fotosentez için de son derece önemli bir element olup, bitkilerin büyümesi ve gelişmesi için 
mutlaka gerekli olan bir elementtir. Sahra Çölü'nden rüzgârların süpürdüğü toz, deniz besin zincirinin 
en altındaki yaşam için kritik bir besin kaynağı. Bu mineral bulutunun içinde her yere taşınan demir 
olmasaydı, okyanus fitoplanktonları çiçek açmakta ciddi biçimde zorlanırdı. University of California, 
Riverside bünyesindeki araştırmacıların öncülüğünde yapılan yeni bir araştırmaya göre toz, 
atmosferde ne kadar çok zaman geçirirse ve ne kadar uzağa seyahat ederse, tozun içindeki demir 
biyosfer tarafından kolayca hazmedilebilen bir forma o kadar çok miktarda dönüşüyor (Şengün ve 
Kıranşan, 2012; Aktaşoğlu,  2024). 

Son yıllarda yapılan çalışmalar, taşınan çöl kökenli toz miktarının Türkiye için milyonlarca tonla 
ifade edilebilen rakamlara ulaştığını ortaya koymaktadır. Yaklaşık bir asırlık dönemde yapılmış 
çalışmalar ortalama toz yükünün yıllık 20 milyon ton seviyesine ulaştığını göstermektedir. (Saydam, 
2010). 

Timothy Lyons, “Çöl tozları ile taşınan demir, demir döllenmesinin okyanuslarda ve kıtalarda 
yaşamı etkileyebileceği şekilde biyolojik süreçleri tetikliyor. Bu çalışma demirle bağlanmış tozun, 
kaynağından çok uzak mesafelerdeki yaşam üzerinde büyük bir etkiye sahip olabileceğini doğrulayan 
kanıtlamaktadır” ifadelerini kullanıyor (Aktaşoğlu,  2024). 

Bir araştırmaya göre Büyük Sahra Çölünden her yıl ortalama 28 milyon ton çöl tozlarının Amazon 
Nehri havzasına yaklaşık 22 bin ton fosfor gübresi taşıdığı tespit edilmiştir. Benzer şekilde yapılan 
diğer bir araştırma da Asya'dan gelen çöl tozlarının binlerce yıldır Hawaii'nin yağmur ormanlarını 
gübrelediğini ortaya koymuştur (Bağcı ve Şengün, 2012). 
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Çöl tozları deniz ve okyanusların yüzeylerine çökelmesiyle birlikte bu ortamlarda fitoplankton adı 
verilen mikroskobik bitkilerin ve alglerin sayısında büyük bir artış olmaktadır. Çöl tozları sayesinde 
denizlerde adeta fitoplankton patlaması oluyor. Fitoplankton ve algler de balıklar için önemli bir besin 
kaynağı olduğundan balık popülasyonlarında da büyük bir artış olmaktadır. Bir mineral bulutu olan 
çöl tozları içinde her yere taşınan demir elementi olmasaydı, okyanus fitoplanktonları çiçek açmakta 
ciddi biçimde zorlanırdı (Bağcı ve Şengün, 2012; European Space Agency, ESA, 2025). 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Yağmurlar, rüzgârlarla Sahra Çölü’nden taşınan içinde bitkilerden denizin dibindeki planktonlara 
kadar pek çok canlının besin maddesi olan demir ve fosfor gibi kıymetli besin maddelerini içeren çöl 
tozlarını yere indirmektedir. Besin maddelerinde zengin bu tozları Sahra Çölünden rüzgâra bindiren, 
yüzlerce, binlerce kilometre uzaklara taşıyıp yağmurlarla yere indiren de O Müdebbir-i Hakîm’dir. 

Basit gibi görünen bu işler, aslında muhteşem ve mükemmel bir tedbir ve müdebbiriyet hakikatini 
gösteriyor. Bunlar kendi kendine tesadüfen olacak işler değildir. Bitkileri yaratan kim ise onların 
azota ihtiyacı olduğunu bilen ve ihtiyaçları olan azotu atmosferde depolayan da O’dur. Bunu yapacak 
zatın, gaz halindeki azotu atmosferde dağıtmadan havada asılı durdurmaya gücünün yetmesi gerekir. 

Sonuç olarak çöl tozları, yarayışlı demir elementiyle, kaynağından binlerce km uzaktaki geniş bir 
besin zincirini beslemekte ve okyanustaki fitoplanktonların yanı sıra Amazon ormanlarındaki bitkileri 
de gübrelemektedir. Bu iki sistem yani Amazon ormanları ve okyanuslardaki fitoplanktonlar 
hepimizin soluduğu oksijenin önemli bir kısmını üretmektedir. 

Canlıların beslenmesinde mükemmel bir planlama ve yardımlaşma görülüyor. Bütün bu işler 
tesadüfen kendi kendine olacak işler değil. Çöl tozlarıyla yeryüzündeki bitkileri, denizlerdeki ve 
okyanuslardaki balıkları besleyen bir Rezzak-ı Kerîm var. Besin maddelerince zengin bu tozları Sahra 
Çölünden kaldırıp rüzgâra bindiren, yüzlerce, binlerce kilometre uzaklara taşıyıp yağmurlarla yere 
indiren de O Müdebbir-i Hakîm’dir. 
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Özet 

Deprem, yerkabuğundaki önemli süreksizlikler olan faylar boyunca biriken elastik deformasyon enerjisinin fay 
yüzeyindeki sürtünmeyi aşması sonucu fayın hareket ederek serbestlenmesi ve yerkabuğu içinde elastik (veya sismik) 
dalgalar halinde yayılması yani yer sarsıntısı oluşturması olayıdır. Her ne kadar sebep oldukları can ve mal kayıpları ile 
önemli afetler oluşturan bir doğal tehlike olsalar da, depremler volkanizma faaliyetleri ile birlikte Depremler, Yer’in iç 
ısısını dışarıya vermesinde ve böylelikle düzen ve dengesinin devamında önemli rol üstlenmektedirler.  Yer’in ve diğer 
ulaşılabilen gök cisimlerinin içyapısının anlaşılmasında önemli bilgiler sunarlar. Bunun yanı sıra depremler kendi 
başlarına bir düzen içinde gelişmekteyken birliktelikleri de bir düzen içindedir. Küçük boyutta laboratuvar ortamında bir 
kayaç hangi tür ve yöndeki gerilmeler altında nasıl kırılıyorsa yüzlerce kilometre boyutlarına varan büyük ölçeklerde 
yerkabuğu da benzer şekilde kırılmaktadır. Faylardaki hareket sonucu yeryüzünde oluşan kırıklar da rastgele değil, 
öngörülebilir geometrilerde gelişmekte ve küçük ölçektekilerle yine benzerlik göstermektedir. Depremleri oluşturan fay 
kırılmaları doğrudan gözlenememiş olmalarına rağmen matematik olarak temsil edilebilmişlerdir. Bu temsiller yoluyla 
deprem kayıtları olan sismogramlar modellenerek depremleri oluşturan faylanmanın özellikleri ve deprem fiziği 
incelenebilmektedir. Yakın geçmişte doğrudan yapılan ve biricik olan bir gözlem bu matematik temsillerin ne kadar doğru 
olduğunu göstermiştir. Dolayısıyla, depremler ve onları oluşturan fay hareketleri belli bir düzen içinde meydana gelir.  
Yerfiziği, Sismoloji, Deprem Jeolojisi ve Deprem Mühendisliği gibi bilim dalları bu düzenin ortaya çıkarılması için gayret 
göstermektedirler. Sonuç olarak depremler başı boş, rastgele doğal olaylar değil belli bir düzen dahilinde 
oluşmaktadırlar. Yer’in düzen ve dengesi için vazife gördükleri gibi kırılmaları da bir düzen içinde gelişmektedirler. 
Küçük ve büyük ölçekte hüküm süren kırılma mekaniklerindeki benzerlik aynı kökene işaret etmektedir.  Bu çalışma 
depremlerdeki bu düzeni örnekleri ile anlatmayı amaçlamaktadır. 

Anahtar Kelimeler : Deprem, Yer yapısı, Fay kırılması, Düzen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Bu çalışma IX. Bilimler Işığında Yaratılış Kongresinde sözlü bildiri olarak sunulmuştur. 
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Abstract 

An earthquake is the release of elastic deformation energy that accumulates along faults, which are major discontinuities 
in the Earth's crust,  when it overcomes the frictional resistance along the fault surface. This release occurs through the 
fault movement and results in the propagation of elastic (or seismic) waves within the Earth's crust, manifesting as ground 
shaking. Although earthquakes are considered natural hazards due to the significant loss of life and property they may 
cause, they also play a critical role—alongside volcanic activity—in transferring the Earth's internal heat to space, 
thereby contributing to the continuation of its balance and order.  Earthquakes also provide valuable information for 
understanding of the internal structures of the Earth and other accessible celestial bodies. Moreover, while individual 
earthquakes occur in order, their clusters also follow an order. Just as how rocks rupture under which sort and direction 
of stresses in smaller dimensions in laboratory conditions, the Earth's crust ruptures similarly at much larger scales that 
may span hundreds of kilometers. The surface ruptures resulting from fault motion do not develop randomly but follow 
predictable geometries that resemble smaller-scale rupture patterns. Even though fault ruptures that generate 
earthquakes cannot be directly observed, they have been represented mathematically. Through these mathematical 
representations, seismograms—records of earthquake ground motions—can be modeled to investigate the characteristics 
of faulting and the physics of earthquakes. A unique, direct observation in the recent past has further validated the 
accuracy of these mathematical models. Thus, earthquakes and fault movements generating them take place in an orderly 
manner. Disciplines such as geophysics, seismology, earthquake geology, and earthquake engineering strive to uncover 
this order.  As a result, earthquakes are not arbitrary or random natural events; they occur within a framework of order. 
Just as they serve a function in maintaining the Earth’s order and balance, their ruptures also take place in an orderly 
way. The similarity between fracture mechanics prevailing at small and large scales suggests a common underlying 
origin. This study aims to explain this inherent order in earthquakes through specific examples. 

Key Words  : Earthquake, Earth structure, Fault rupture, Order 
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G0r0ş 

Küresel afet arş"vler"ne göre depremler en fazla tekrarlayan afetler arasında yer alırken neden 
oldukları can kayıpları "le "lk sırada yer almaktadırlar (Sm"th, 2000; B"lham 2012).  G"derek artan 
nüfus, şeh"rleşme ve gel"şm"şl"k düzey" depremler"n oluşturdukları afetler"n boyutlarını büyütmüş ve 
sosyoekonom"k hayatta öneml" kr"z ve kes"nt"lere yol açmışlardır (Ambraseys 2009; DesRoches vd. 
2011; B"lham 2012; Doocy vd. 2013; L" vd. 2018; Cumhurbaşkanlığı Stratej" ve Bütçe Başkanlığı-
CSBB, 2023). Çevresel tehl"keler arasında en gönülsüz tehl"ke olmasının r"sk algısını yükseltmes" de 
eklend"ğ"nde depremler "nsanoğlunun en çok kaygı duyduğu, korktuğu ve f"z"k" travma yanında 
ps"koloj"k travma  da oluşturan doğal olaylar arasında "lk sıralarda yer almaktadır (Sm"th, 2000; N"tsu 
et al. 2008; Zéphyr vd. 2011; Doocy vd. 2013; Bachev, 2014).     

1990’lı yıllar sonrası meydana gelen 1994 Northr"dge (Kal"forn"ya, ABD, Mw=6.7), 1995 Kobe 
(Japonya, Mw=6.9), 1999 İzm"t (Türk"ye, Mw=7.5) ve Düzce (Türk"ye, Mw=7.2), 2003 Bam (İran, 
Mw=6.6), 2004 Sumatra (Endonezya, Mw=9.2), 2008 Wenchuan (Ç"n, Mw=6.9), 2010 Ha"t" (Ha"t", 
Mw=7.0), 2011 Tohok"-Ok" (Japonya, Mw=9.0), 2023 Pazarcık (Türk"ye, Mw=7.8) ve Elb"stan 
(Türk"ye, Mw=7.7) depremler", depremler"n küresel ölçekte ne kadar etk"l" olab"lecekler"n", 
oluşturdukları afetler"n boyutları ve sosyoekonom"k kes"nt"lerle açıkça gösterm"şt"r (Holzer, 1995;  
Esper ve Tach"bana 1998; Aktürk ve Alben" 2002; Lay vd. 2005; Jackson vd. 2006; Khaza" vd. 2011; 
DesRoches vd. 2011; Zéphyr vd. 2011; Sym"the vd. 2013; Bachev 2014; Parwanto and Oyamaa 2015; 
L" vd. 2018; Z"l"o ve Ampuero 2023; CSBB, 2023). Depremler"n benzer etk"ler" tar"hte de 
görülmüştür (Nur ve Cl"ne 2000; Ambraseys 2009).  Pek" depremler sadece bu olumsuz etk"ler" "le 
m" düşünülmel"d"r? Her şey"n b"r düzen ve denge "ç"nde oluştuğu ya da gözlend"ğ" Yer’de depremler"n 
de b"r payı var mıdır? Bu çalışma, örnekler üzer"nden depremler"n bu düzen ve denge üzer"ndek" 
rolünü araştırmakta ve bu doğal tehl"keye farklı b"r bakış açısı sunmaktadır.  

Yer’0n yapısı ve depremler 

Her ne kadar 19. Yüzyıl sonlarına kadar Yer’"n "ç "çe geçm"ş kürelerden oluştuğu b"l"nse de 
doğrudan kanıtlar sunulamamıştır (Lay ve Wallace 1995; Agnew 2002; Ste"n ve Wyess"on 2003). 
1880-1881 yıllarında Japonya’ya g"derek deprem araştırmalarında bulunan İng"l"z b"l"m "nsanı James 
Ew"ng, deprem yer hareket"n" zamana bağlı kayıt eden "lk s"smografı yapmış ve depremler kayıt 
ed"lm"şlerd"r.  Ew"ng ve hem vatandaşı hem meslek" rak"b" John M"lne Japonya’dak" deprem 
araştırmalarıyla deprem b"l"m"n (s"smoloj") öncüsü olmuşlardır. Depremler"n kayıt ed"lmes"yle 
b"rl"kte deprem yer hareket"n"n tek b"r pulstan "baret olan b"r dalga olmadığı ve çok sayıda dalga 
fazını "çeren karmaşık b"r dalga b"rleş"m" olduğu ortaya çıkmıştır. Bu dalgaların yorumlanmasına olan 
"ht"yaç sonucu Jeof"z"k b"l"m" "ç"nde S"smoloj" ana b"l"m dalı ve bu konuda uzmanlaşan deprem 
b"l"mc"ler (s"smologlar) ortaya çıkmıştır.  

Deprem dalgalarının yorumlanması "le b"rl"kte "nsanoğlu Yer’"n "çyapısı üzer"ndek" perdey" 
kaldırmıştır. Andr"ja Mohorov"c"c 1909 yılında Yerkabuğu-Manto sınırının, Beno Gutenberg 1913 
yılında Çek"rdek’"n, S"r Herald Jeffreyss 1926 yılında sıvı çek"rdeğ"n ve Inge Lehmann 1936 yılında 
katı b"r "ç çek"rdeğ"n varlıklarını deprem dalgalarından ortaya koymuşlardır (Şek"l 1). Arthur Holmes, 
Manto konveks"yon akımlarının varlığını 1929 yılında "ler" sürmüştür (Holmes 1929, 1931; Oldroyd 
2011). Kıta Sürüklenme H"potez"’n"n öngördüğü hareketl" kıtalar f"kr" (Wegener, 1912; Demhardt, 
2005), hareket" sağlayan güç Manto Konveks"yon Akımları ve den"z d"pler"ne a"t yen" gözlemler 
Den"z D"b" Yayılımı h"potez"n"n temel"n" teşk"l etm"şt"r (D"etz 1961; Hess 1962; Dav"es ve R"chards 
1992). 
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Deprem b"l"m"n b"lg" ve tecrübe b"r"k"m" 20. Yüzyıl başlarından "t"baren özell"kle mühend"sl"k 
amaçlı ve ekonom"k kaynakların aranmasına yönel"k ayrıntılı sığ araştırmalarda kullanılmış ve 
“s"sm"k arama” yöntem" ortaya çıkmıştır (Sher"ff and Geldart 1995). Aynı b"r"k"m "nsanoğlunun 
ulaşab"ld"ğ" gök c"s"mler"n"n yapısını ortaya çıkarmak "ç"n de kullanılmıştır ve kullanılmaya devam 
etmekted"r. N"tek"m Ay’a "nen "nsanlı uzay görevler"n"n heps"nde yüzeye s"smograf kurulmuştur 
(Latham vd. 1971;  Hao vd. 2018).  Bu s"smograflar Ay’da depremler"n olduğunu kanıtlamıştır.  Elde 
ed"len deprem kayıtlarından Ay’ın katı çek"rdek, manto ve kabuktan oluştuğu ve mantonun temel"nde 
kısm" erg"m"ş b"r katman bulunduğu ortaya çıkarılmıştır. Benzer şek"lde Mars’a gönder"len uzay 
araçlarında yer alan s"smograflar y"ne bu gezegende de depremler"n olduğunu gösterm"şt"r (Anderson 
vd. 1977).  

Özell"kle nükleer s"lahlanma yarışı ve nükleer denemeler, 1960’larda World-W"de Standard"zed 
Se"smograph Network (WWSSN) küresel s"smograf ağının kurulmasına yol açmıştır (Agnew 2002; 
Lay ve Wallace 1995; Ste"n ve Wyess"on 2003). Bu deprem kayıt ağı 120 "stasyondan oluşmaktaydı. 
Nükleer denemeler yanında depremler"n de daha "y" "zlenmes" ve konumlanmasına, odak mekan"zma 
çözümler"n"n yapılmasına, kıtasal ve okyanusal kabuğun yapısının farklı olduğunun anlaşılmasına, 
deprem dalgalarını büyük ölçüde soğuran düşük s"sm"k hız zonu akıcı sünek Astenosfer katmanının 
ortaya çıkarılmasına ve Levha Tekton"ğ" kuramının ortaya atılmasına yol açmıştır (Şek"l 2).  

Levha Tekton"ğ" kuramı Yer’"n en üst kısmının levha den"len büyük parçalardan oluştuğunu ve bu 
parçaların b"rb"rler"ne göre hareket ett"kler"n" önermekte ve böylel"kle deprem oluşumları ve 
volkan"zma faal"yetler" "ç"n genel çerçevey" sunmaktaydı (Şek"l 2a). Yer’"n der"nl"kler"nde kend" 
oluşumu ve radyoakt"f azalım kaynaklı b"r ısı üret"m" vardır (Jaupart ve Mareschal 2011; Yosh"da ve 
Santosh 2020; Nédélec, 2025). Bu ısı, sırasıyla b"rb"r"n" tet"kleyen Manto Konveks"yon Akımları, 
levha hareketler" ve depremler/volkan"zma faal"yetler" "le dış uzaya "let"lmekted"r. Böylel"kle düzen 
ve denge sağlanmaktadır. Ancak bu doğal süreç dursa, yan" Dünya "ç ısısını dışarı veremezse, 
konveks"yon akımları engellen"r, levha hareketler" durur ve depremler/volkan"k faal"yetler sona 
ererd". 
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Şek0l 1. (a) Yer’"n der"n yapısını ve bazı d"nam"k süreçler" gösteren tems"l" şek"l (Fr"sch ve 

Meschede, 2021’den değ"şt"r"lm"şt"r). (b) Yer "ç"nde der"nl"kle s"sm"k dalga hızlarının değ"ş"m" 
(Earle, 2019’dan değ"şt"r"lm"şt"r). 
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Şek0l 2. (a) Yer’"n en üst kısmını oluşturan levhalar ve d"r" volkanlar (kırmızı noktalar). USGS’den 

alınmıştır. R"ng of f"re: Ateş çember". (b) Yer üzer"nde 1975 "le 2020 yılları arasında meydana 
gelm"ş M≥4.5 depremler"n dış merkez dağılımı. Depremler der"nl"kler"ne göre renklend"r"lm"şt"r. 
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Zamanla kabuk altında aşırı basınç ve sıcaklık kaynaklı enerj" b"r"k"m" ve bu b"r"k"m 
yerkabuğunun zayıf bölgeler"nde devasa jeotermal ve volkan"k patlamalar oluştururdu. Uzun vadede, 
yerkabuğunun bütünlüğü bozulur ve yüzeyde k"tlesel er"me olayları meydana gel"r. Devasa volkan"k 
patlamalar çok m"ktarda karbond"oks"t ve kükürt d"oks"t salınımıyla atmosfer b"leş"m"n" değ"şt"rerek 
ve sera etk"s" oluşturarak uzun vadede küresel ısınma ya da ters"ne volkan"k etk"nl"k kaynaklı kış 
dönemler"ne yol açab"l"r. Dolayısıyla depremler "nsanoğlu ve Yer "ç"n hayat" b"r sürec"n unsurudurlar.  

Küçük ve Büyük Boyutlarda Deprem Kırılmaları 

Kırılma Mekan0ğ0 

B"r yüzeye d"k olarak etk" eden ve kesme ger"lme b"leşen" sıfır olan ger"lme “asal (pr"nc"pal) 
ger"lme” olarak adlandırılır. B"rb"r"ne karşılıklı olarak d"k olan üç tane asal ger"lme eksen" vardır: 
Bunlar en büyük (S1), orta (S2) ve en küçük (S3) asal ger"lme eksenler"d"r.  Yeryüzey"ne yakın 
yerlerde çekme şekl"nde olab"lmes"ne rağmen genel olarak her üç asal ger"lme eksen" de sıkışma 
türünded"r. Sıkışma türünde olsalar da aralarındak" büyüklük farkı kırılmaya neden olur. Laboratuvar 
deneyler" kırılmanın en büyük asal ger"lme eksen"ne (S1) yaklaşık 30 derecel"k b"r açıyla 
gerçekleşt"ğ"n" gösterm"şt"r (Şek"l 3a) (Hancock 1985; Tw"ss ve Moores 1992; Yeats vd. 1997). Şek"l 
3b, araz"de 6 Şubat 2023 Pazarcık (Kahramanmaraş) deprem" yüzey kırığı boyunca yapılan b"r 
gözlem" göstermekted"r. Tam yüzey kırığı üzer"nde bulunan b"r ağaç ortadan "k"ye ayrılmıştır. Ayrılma 
yönü faylanmayı oluşturan gen"şleme yönüne yan" en küçük asal ger"lme eksen" yönüne "şaret 
etmekted"r ve kırılma "le yaklaşık 30o açı yapmaktadır. Laboratuvar ortamında b"r kayacın kırılması 
hang" "lkelere bağlı olarak gerçekleş"yorsa yerkabuğunda 400 km’l"k b"r kırılma sonucu oluşan 6 
Şubat 2023 Pazarcık deprem" kırılması da aynı "lkelere bağlı olarak gerçekleşm"şt"r (Şek"l 3b). 

Deprem Sayıları 

Depremler"n sayıları "le magn"tüdler" arasındak" "l"şk"y" bel"rleyen Gutenberg-R"chter bağıntısı 
(Log N(M)=a-bM) deprem sayılarının deprem büyüdükçe hızlıca azaldığına "şaret etmekted"r 
(Gutenberg ve R"chter 1944) Bu bağıntıdak" b sab"t" deprem f"z"ğ" açısından öneml" olup 
yerkabuğundak" ger"lme "le ters orantılıdır ve değer" 1.0 c"varında değ"şmekted"r (Frohl"ch ve Dav"s 
1993; W"emer ve Wyss 1997). Laboratuvar ortamında b"r kayaç numunes" üzer"ndek" pürüzlü b"r 
kırık boyunca oluşturulan çok çok küçük depremler"n akust"k em"syonlarından bel"rlenen b 
değerler"n"n zaman "ç"nde 0.5-1.3 aralığında değ"şt"ğ" görülmüştür (Le" 2003). Küresel ölçekte 
depremsell"k anal"zler"nden de b değer"n"n yaklaşık 1.0 olduğu bel"rlenm"şt"r  (Ste"n ve Wyess"on 
2003; Taron" 2025).  
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Şek$l 3. (a) En büyük (S1), orta (S2) ve en küçük (S3) asal ger&lme eksenler&n&n konumları ve en büyük asal ger&lme 
eksen&ne yaklaşık 30 derecel&k b&r açıyla kırılmanın gerçekleşmes&. (b)  6 Şubat 2023 Pazarcık deprem& kırılmasının 

başladığı Narlı Fay Segment&’n&n kuzey kısmında Tet&rl&k köyünde gözlenen yüzey kırığı ve üzer&nde konumlu b&r ağaç 
üzer&ndek& etk&s&. 

Şekdl 4’de Türkdye’de değdşdk büyüklüklerdekd alanlar dçdne düşen depremlerden hesaplanan b değerlerd 
gösterdlmdştdr. Görüldüğü gdbd neredeyse tüm Türkdye’yd kapsayan bdr alandan Marmara Bölgesd’ne ve 
bölgendn dçdnde seçdlen daha küçük alanlara b değerlerd yaklaşık 1.0 cdvarında hesaplanmıştır.  Dolayısıyla 
bölge ve gendşldğd değdşse de b değerdndn uzay ve zaman ortalamasının 1.0 olduğu görülmekteddr kd bdr düzendn 
varlığını yansıtmaktadır.  

Yüzey Kırıkları 

Büyüklüklerd M=6.0 ve daha büyük depremlerden sonra genelldkle yüzey kırıkları geldşdr (Yeats vd. 1997). 
Bu kırıkların genel uzanımı derdndekd asıl kırılma düzlemd dle örtüşse de büyük ölçekte/ayrıntıda bazı 
farklılıklar gözlendr. Ancak, bu farklılıklar bdr düzensdzldk değdl aksdne önceden kestdrdlebdldr bdr düzendeddrler 
(Ambraseys ve Tchalenko 1969; Tchalenko 1970; Tchalenko ve Ambraseys 1970; Hancock 1985; Yeats vd. 
1997). Bu düzen 2-Boyutlu deformasyon eldpsoddd dle öngörülebdldr ya da bdr deprem sonrası anlaşılabdldr. 
Laboratuvar çalışmaları (Tchalenko 1970) ve arazd gözlemlerd (Ambraseys ve Tchalenko 1969; Tchalenko ve 
Ambraseys 1970) yüzey kırıklarının değdşdk boyutlarda benzerldk gösterddğdnd ve bdr düzen dçdnde geldştdklerdnd 
önermekteddr (Şekdl 5 ve 6). Bu durum küçük büyük ölçekte geldşen jeomorfolojdk unsurların benzerldğdnden 
de anlaşılabdldr (Şekdl 7).  
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Şek$l 4. (a) Türk&ye çapında 1975-2020 yılları arası M≥4.0 depremlerden bel&rlenen Gutenberg-R&chter &l&şk&s&. (b) Tüm 
Marmara Bölges& ve Marmara Den&z& altında Kuzey Kol &ç&n bel&rlenen Gutenberg-R&chter &l&şk&ler&. (c) Güney Marmara 
Bölges& &ç&n bel&rlenen Gutenberg-R&chter &l&şk&s&. Depremsell&k Kand&ll& Rasathanes& ve deprem Araştırma 
Enst&tüsü’nden alınmış ve anal&zler ZMAP yazılımı (W&emer, 2001) kullanılarak yapılmıştır. Gutenberg-R&chter 
&l&şk&ler&nden b değerler& sırasıyla 0.98, 1.04, 1.01 ve 1.16 olarak hesaplanmıştır.  
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Şek$l 5. Doğrultu atımlı faylar boyunca yüzey kırıkları örüntüler& değ&ş&k ölçeklerde benzerl&k göstermekted&r. (a) 1968 
Dasht-e Bayaz (İran) deprem& yüzey kırığı örüntüsünün araz&de &k& farklı ölçekte ayrıntılı görünüşler&. Laboratuvar 
ortamında (b) k&lle R&edel deney& (c, d) değ&ş&k ölçeklerde kesme kutusu deney& ayrıntısı. Gül d&yagramları R ve P kırıkları 
&le ana kesme zonunun değ&ş&k ölçeklerde yönel&mler&n& göstermekted&r. Değ&ş&k ölçeklerdek& benzerl&klere d&kkat ed&n&z. 
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Şek$l 6. 6 Şubat 2023 Pazarcık deprem&ne a&t yüzey kırıklarının İslah&ye Devlet Hastanes& güney&ndek& görüntüsü. Yüzey 
kırıkları 2-Boyutlu deformasyon el&pso&d&n&n öngördüğü geometr&de gel&şm&şt&r.  

 
Şek$l 7. (Solda) Doğu Anadolu Fay Zonu’nun (kırımızı ç&zg&ler) Hazar Gölü c&varında Emre vd. (2013) tarafından 
har&talanan uzanımının Güneybatı yönüne doğru Google Earth perspekt&f görünümü. Fay parçalarının genel uzanımlarına 
&k& kırmızı doğru &le yaklaşımda bulunulmuştur. (Sağda) 6 Şubat 2023 Pazarcık deprem&ne a&t yüzey kırıkları boyunca 
Tevekkel& köyü (Kahramanmaraş) doğusunda gel&şen çek-ayır yapısında oluşan gölcük (sagpond). Küçük ve büyük 
boyutlarda benzerl&k &lg& çek&c&d&r. 2-Boyutlu deformasyon el&pso&d& referans amaçlı göster&lm&şt&r.  

Deprem Yer Hareket0n0n Matemat0k Tems0l0 

S"smoloj"n"n öneml" araştırma konularından b"r"n" deprem kaynağının uygun matemat"ksel ve 
f"z"ksel modellerle tems"l ed"lerek oluşacak elast"k yerdeğ"şt"rme ya da hız alanının hesaplanması 
oluşturmaktadır (Ak" ve R"chards 1980; Lay ve Wallace 1995; Ud"as 1999; Utkucu 2002; Ste"n ve 
Wyess"on 2003). Hesaplanan yerdeğ"şt"rme alanı "le gözlenm"ş yerdeğ"şt"rme alanı benzeşt"r"lerek 
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deprem kaynağının f"z"ğ" ve mekan"ğ" araştırılab"lmekted"r. Elastod"nam"ktek" Green’s fonks"yonu 
uzay ve zaman boyutu "ç"nde "mpuls"f rastgele yönel"mdek" b"r b"r"m kuvvete karşılık gelen 
yerdeğ"şt"rme alanını hesaplamak "ç"n kullanılmaktadır. Her ne kadar deprem kırılmasının doğrudan 
b"r gözlem" çok yakın geçm"şe kadar mevcut olmasa da s"smogramlar "le bel"rlenen gözlenm"ş dalga 
yayınım alanının yorumlanmasından deprem kırılmasının sonlu b"r fay uzunluğu "ç"nde fayın 
uzunluğu ve gen"şl"ğ" boyunca sonlu b"r hızla yayılan kırılma "le gerçekleşen fay düzlem" üzer"ndek" 
yerdeğ"şt"rmelerden oluştuğu bel"rlenm"şt"r. Deprem kırılmasının hem tüm kırılan fay uzunluğu 
boyunca hem de kırılmanın herhang" b"r noktasında an" gerçekleşmed"ğ", b"r zaman d"l"m" "ç"nde 
gerçekleşt"ğ" ve bu zaman bağımlılığının matemat"k tems"llerde "çer"lmes" gerekl"l"ğ" anlaşılmıştır 
(Şek"l 8). Yan" kırılan fay uzunluğu boyunca kırılma yayılmakta, bazı noktalarda kırılma b"tm"şken, 
bazılarında yen" başlamış ya da henüz başlamamış olab"l"r (Şek"l 9).     

 
Şek$l 8. Dü(t) kayma hızı &ç&n (a) &mpuls&v, (b) “t” sürel& d&kdörtgen, (c) “t” sürel& &k&zkenar üçgen ve (d) “t” sürel& yamuk 
kaynak zaman fonks&yonları ve Du(t) kayması &le olan &l&şk&ler&.  “t” kaynak yüksel&m zamanını (source r&se-t&me) &fade 
etmekted&r (Ud&as 1999’dan uyarlanmıştır).  

Yakın geçm"şte Myanmar’da meydana gelen 28 Mart 2025 Mandalay  (Mw=7.7) deprem" yaygın 
kayıplara neden olmuş ve yaklaşık 500 km uzunluğunda b"r yüzey kırılması üretm"şt"r (Anto"ne vd. 
2025; Ma" vd. 2025).  Bu deprem" b"r"c"k kılan "lk kez b"r deprem kırılmasının faylanmadan b"rkaç 
metre uzaklıkta kamera kaydının alınmış olmasıdır (Kearse ve Kaneko 2025; Latour vd. 2025; Gao 
vd. 2025).  Bu kamera kaydının ayrıntılı "ncelenmes"nden kırılma cephes"n"n güneye doğru sonlu b"r 
hızla yayıldığı ve kameranın görüş açısında yerel olarak fay üzer"nde 3 m’l"k yer değ"şt"rmen"n 
yaklaşık 1.4 sn sürdüğü bel"rlenm"şt"r (Şek"l 10). Kayma hızı  3.5 m/sn olarak hesaplanmıştır (Şek"l 
10). Elde ed"len kayma ve kayma hızı fonks"yonlarının Şek"l 8 ve 9’da ver"len deprem kırılmasının 
matemat"k tems"ller" "le benzerl"ğ" d"kkat çek"c"d"r. Bu benzerl"k deprem kırılmasının b"r düzen "ç"nde 
gel"şt"ğ"n" önermekted"r. 
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Şek$l 9. Fay düzlem& (açık gr& alan) üzer&nde kırılma yayılımının  şemat&k göster&m&. Koyu gr& bölgeler b&r andak& 
kırılmanın gerçekleşt&ğ& fay alanlarını göstermekted&r. Kırılmanın gerçekleşt&ğ& alanlarda seç&len bazı noktalarda kayma 
ve kayma hızının zaman evr&mler& (sırasıyla Du(t) ve (Dü(t)) üstte göster&lm&şt&r (Utkucu 2002’den alınmıştır).    

 
Şek$l 10. Myanmar’da meydana gelen 28 Mart 2025 Mandalay  (Mw=7.7) deprem& kırılmasının kamera kaydından 3 
farklı referans noktası (R0, R1, R2) &ç&n bel&rlenen (a) kayma ve (b) kayma hızı fonks&yonları.  3 m’l&k yer değ&şt&rmen&n 
yaklaşık 1.4 sn sürdüğü görülmüştür. Latour vd. (2025)’den değ&şt&r&lerek alınmıştır. 

Tartışma 

Yukarıda ver"len b"lg"ler depremler"n Yer’"n jeod"nam"ğ" "ç"nde düzen ve denges"n" sağlayan 
süreçler"n unsurlarından olduğunu gösterd"ğ" g"b" oluşumlarının da b"r düzen "ç"nde gel"şt"ğ"n" 
önermekted"r. S"smografın "cadıyla başlayan ve 150 yılı aşmayan ömrüyle modern deprem b"l"m bu 
düzene az da olsa vakıf olmuştur.  Depremler heterojen b"r yapısı olan yerkabuğu "ç"nde uzun b"r 
zaman dönem"nde karmaşık b"r mekan"zma "le oluşan enerj" b"r"k"m ve boşalım sürec" olduğundan 
ve enerj"n"n köken" de Manto’dak" d"nam"k süreçlere ve devasa levhaların hareketler"ne 
dayandığından son derece karmaşık doğal olaylardır. Dolayısıyla oluşum süreçler"n"n tamamen 
çözülerek ger" planlarındak" düzen"n tam anlaşılması "ç"n çok çalışılması gerekl"d"r.  
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Bu düzene Kur’an-ı Ker"m’"n ayetler"nde de "şaret ed"lm"şt"r. “Rabb"n"z k", s"z"n "ç"n yer" döşek, 
göğü b"na kılmıştır…..(Bakara 2/22)” ayet" bu düzene a"t b"r "şaret sunmaktadır. Yukarıda değ"n"ld"ğ" 
g"b" Yer’"n "ç ısısı Manto Konveks"yon Akımları, levha hareketler" ve depremler/volkan"zma 
faal"yetler" sürec"yle dış uzaya "let"lmeseyd" yerkabuğu altında aşırı basınç ve sıcaklık kaynaklı enerj" 
b"r"k"m" oluşur ve bu da devasa jeotermal ve volkan"k patlamalarla uzun vadede yerkabuğunun 
bütünlüğünün bozulmasına ve yüzeyde k"tlesel er"melere yol açardı. Yan" yeryüzü b"r “döşek” 
olmaktan çıkardı. Katı Yer levhaları ve Alt Manto arasında düşük hız zonuna karşılık gelen akıcı ve 
sünek Astenosfer katmanının yer alması levha hareketler"n"n daha kolay gerçekleşmes"ne yönel"k b"r 
tasarımdır ve yeryüzünün “döşek” sıfatına b"r "ma taşımaktadır.  N"tek"m kutsal k"tabın b"r sures" 
tümüyle depreme değ"nmekte ve “z"lzal-deprem” "le "s"mlend"r"lmekted"r. Bu suren"n "lk "k" ayet"nde 
“Yer o dehşetl" sarsıntısıyla sarsıldığında; Ve yer ağırlıklarını dışarı attığında (Z"lzal 99/1-2)” ayetler" 
depremler"n Yer’"n "ç enerj"s"n" dışarı vermektek" rolüne değ"nmekted"r.  

Yer’"n "ç yapısının anlaşılması s"smografın "cadı ve deprem b"l"m"n gel"şmes" "le olmuştur. Bu 
b"r"k"m ulaşılab"len d"ğer gök c"s"mler"n"n "ç yapılarının "ncelenmes" "ç"n de kullanılmıştır. Z"lzal 
Sures" bu duruma da değ"nmekted"r. Suren"n “O gün yer, bütün haberler"n" rabb"n"n ona vahyett"ğ" 
şek"lde anlatır (Z"lzal 99/4-5)” ayetler" bunun "şaretler"n" taşımaktadır. Deprem b"l"m"n b"lg" b"r"k"m" 
daha sonra ekonom"k kaynakların aranmasında da kullanılmıştır. Günümüzde petrol ve doğalgaz 
aramalarında en çok kullanılan arama yöntemler"nden b"r" “s"sm"k yöntemd"r”. Bu yöntem"n temel" 
yapay sarsıntılar oluşturulmasına ve yayılan s"sm"k dalgaların kayded"lerek yorumlanmasına 
dayanmaktadır. 

Bununla b"rl"kte "nsanoğlunun tar"h boyunca depremlerden kayıplara uğradığı da b"r gerçekt"r. Bu 
durum genell"kle "nsanoğlunun gerekl" önlemler" almamasından ve uygun yerlerde 
yerleşmemes"nden kaynaklanmaktadır. İnsanoğlu zaman geçt"kçe öğrend"kler"yle depremle 
yaşamaya yönel"k daha uygun b"r f"z"ksel, ps"koloj"k ve sosyoloj"k altyapı gel"şt"rmekted"r. Bu altyapı 
sağlamlaştıkça ve yaygınlaştıkça daha az kayıplara uğrayacaktır.  Kur’an-ı Ker"m’de bu duruma “İşte 
o gün "nsanlar yaptıkları kend"ler"ne göster"ls"n d"ye (bulundukları yerden) farklı gruplar hal"nde 
çıkarlar; K"m zerre m"ktarı hayır yapmışsa onu (karşılığını) görür; K"m de zerre m"ktarı şer "şlem"şse 
onu (karşılığını) görür (Z"lzal 99/6-8)” ayetler" "le atıf yapılmaktadır. Böylel"kle "nsanoğluna deprem 
ve "lg"l" f"z"ksel ve toplumsal süreçler" çalışan b"l"m dallarında "lerlemes"n"n yolu açılacaktır.       

Dolayısıyla depremler, rastgele olaylar olarak değ"l, b"r düzen" yansıtan ve öneml" vaz"feler gören 
doğal olaylar olarak düşünülmel"d"rler. Deprem b"l"m "le ger" planındak" düzen anlaşıldıkça alınacak 
önlemlerle onlarla yaşam öğren"lecek ve "nsan oğlunun h"zmet"ne sunulacaktır.  Oluşacak b"lg" 
b"r"k"m" sadece yaşadığımız gezegen" değ"l, evrendek" d"ğer gök c"s"mler"n"n de 
g"zemler"n"n/b"l"nmeyenler"n"n anlaşılmasına olanaklar sunacaktır.   “O, d"led"ğ"ne h"kmet" ver"r ve 
k"me h"kmet ver"l"rse o k"mse b"rçok hayra nâ"l olmuş demekt"r. Bunu "se ancak der"n kavrayış sah"b" 
olanlar düşünüp anlarlar (Bakara 2/269)” ve “Rabb"n"n yoluna h"kmetle ve güzel öğütle davet et (Nahl 
16/125)” ayetler"n"n bu bağlamda da mesajlar "çerd"ğ" söyleneb"l"r.  

Sonuç 

Depremler, Yer’"n düzen ve denges"n"n sağlanması sürec"nde pay sah"b"d"rler. İnsanoğlunun 
depremler"n "zlenmes"ne ve anlaşılmasına yönel"k çalışmaları Yer’"n ve d"ğer ulaşılab"l"r gök 
c"s"mler"n"n "ç yapılarının ortaya çıkarılmasına büyük katkılar sağlamıştır. Bu katkı sığ der"nl"kte 
ekonom"k kaynakların aranmasına yönel"k olarak da kullanılmıştır. Depremler"n sayılarının 
büyüklükler"ne göre dağılımı, kırılma mekan"kler" ve yüzey kırıkları farklı boyutlarda benzerl"k 
göstermekted"r. Deprem kırılmasının f"z"ğ" de matemat"ksel olarak tems"l ed"leb"lecek b"r düzen"n 
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varlığına "şaret etmekted"r.  Sonuç olarak, depremler rastgele olaylar olarak değ"l, b"r düzen" yansıtan 
ve öneml" vaz"feler gören doğal olaylar olarak ele alınmalıdırlar. Depremler"n madd" b"l"mler ve d"n" 
"l"mler açısından ele alınarak anlaşılmaları onlarla yaşayab"lme alt yapısını sağlayacaktır. Sadece 
yaşadığımız gezegen"n değ"l, evrendek" d"ğer gök c"s"mler"n"n de g"zemler"n"n/b"l"nmeyenler"n"n 
anlaşılmasına olanaklar sunacak ve "nsan oğlunun akl" olgunlaşmasına katkı sağlayacaktır.  

Katkı Bel0rtme 

Deprem konumlarının har"talanmasında ve Gutenberg-R"chter "l"şk"ler"n"n bel"rlenmes"nde ZMAP 
yazılımı (W"emer, 2001) kullanılmıştır. Ayet mealler" "ç"n D"yanet İşler" Başkanlığı "nternet 
sayfasından (https://kuran.d"yanet.gov.tr/Tefs"r/) yararlanılmıştır. Yazarlar saha çalışmalarına katkı ve 
destekler" "ç"n Çevre, Şeh"rc"l"k ve İkl"m Değ"ş"kl"ğ" Bakanlığı ve Sakarya Ün"vers"tes" 
Rektörlüğü’ne teşekkür ederler.  
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KUR’ÂN-I KERÎM’DE BİLİŞSEL FITRAT: KALP İLE NASIL AKLEDERİZ?* 
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Özet 

İnsanın b4lme süreçler4n4 4nceleyen B4l4şsel B4l4m alanı, b4lhassa son yüzyılda, nörob4l4m, yapay zekâ, d4lb4l4m, d4l felsefes4 
ve z4h4n felsefes4 g4b4 d4s4pl4nlerdek4 4lerlemelere paralel olarak öneml4 gel4şmeler kaydetm4şt4r. Bununla b4rl4kte, son 
dönemde Kur’ân-ı Kerîm’dek4“kalb4yle akletmek” g4b4 b4l4şsel 4fadeler, temelde hatalı tev4l ve 4nsan z4hn4ne da4r b4lg4 
eks4kl4ğ4ne dayanan 4t4razlara konu olmuştur.  Halbuk4, 4nsanın ve onun b4l4şsel fıtratının Hâlık’ı olan Allah-ı Zülcelâl’4n, 
Kur’ân-ı Kerîm’de bu fıtratın yapısı ve gayes4nden bîgâne kalması tahayyül dah4 ed4lemez. Bu makalede, Kur’ân-ı 
Kerîm’4n b4l4şsel tasv4r ve değ4n4ler 4çeren ayetler4, tefs4r 4lm4 4le B4l4şsel B4l4m müktesebatı b4rl4kte ele alınacak; ortaya 
çıkan sonuçlar 4lmî ve felsefî açıdan değerlend4r4lecek ve b4lhassa tar4h4-eleşt4rel yöntemdek4 yanlılıkların sebep olduğu 
tutarsızlıklar tenk4t ed4lecekt4r. 

Anahtar Kelimeler : Anahtar Bilişsel Fıtrat, Kalbiyle Akletmek, Beyin, Akıl, Yaratılış 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Bu çalışma, 20-21 Kasım 2026 tarihlerinde Gaziantep’te düzenlenen IX. Bilimler Işığında Yaratılış Kongresi’nde sunulan “Kur’ân-ı Kerîm’de Bilisel Fıtrat: Kalp ile 
Nasıl Aklederiz?” başlıklı çalışmadan üretilmiştir. 
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COGNITIVE FITRAH IN THE HOLY QUR’AN: HOW DO WE REASON WITH THE HEART? 

Ahmet SUBAŞI 
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Abstract 
The f4eld of Cogn4t4ve Sc4ence, wh4ch 4nvest4gates the processes of human know4ng, has made s4gn4f4cant progress over 
the past century, part4cularly 4n parallel w4th developments 4n d4sc4pl4nes such as neurosc4ence, art4f4c4al 4ntell4gence, 
l4ngu4st4cs, ph4losophy of language, and ph4losophy of m4nd. However, 4n recent t4mes, certa4n cogn4t4ve express4ons 4n 
the Qur’an—such as “reason4ng w4th the heart”—have been subjected to object4ons grounded 4n erroneous 4nterpretat4on 
and 4nsuff4c4ent understand4ng of the human m4nd. Yet, 4t 4s 4nconce4vable that Allah, the Exalted Creator of humank4nd 
and 4ts cogn4t4ve nature (f4ṭrah), would be obl4v4ous 4n the Qur’an to the structure and purpose of th4s very nature. In th4s 
art4cle, Qur’an4c verses that conta4n cogn4t4ve descr4pt4ons and allus4ons w4ll be exam4ned through the comb4ned lens of 
Qur’an4c exeges4s and the corpus of Cogn4t4ve Sc4ence. The f4nd4ngs w4ll be evaluated from sc4ent4f4c and ph4losoph4cal 
perspect4ves, w4th part4cular attent4on to cr4t4qu4ng the 4ncons4stenc4es stemm4ng from b4ases 4nherent 4n the h4stor4cal-
cr4t4cal method. 

Key Words  : Cognitive Fitrah, Reasoning with the Heart, Brain, Reason, Creation 
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GİRİŞ 

Yer"n ve gökler"n Nur’u olan Allah Teâlâ’nın varlık ve b"rl"ğ"ne şehadet edenler nazarında O’nun 
kend" eller"yle yarattığından b"gâne olduğunu düşünmek muhald"r. Z"ra Cenâb-ı Hakk Kur’ân-ı 
Kerîm’de “Yaratan h"ç b"lmez m"? O, Latîf’t"r, Habîr’d"r.” buyurmuştur.1 Bugün çeş"tl" mecralarda 
d"le get"r"len ‘Kur’an, düşünce merkez"n"n bey"n olduğundan habers"zd"r” şekl"ndek" "fadeler, 
hadd"zatında Kur’ân-ı Kerîm’"n hak"kate aykırı ve vakıaya tetabuk etmeyen b"lg"ler "çerd"ğ"n" "ma 
ederek meseley" tetk"k "mkanlarına sah"p olmayan z"h"nlere şüphe düşürmekted"r. Bu çalışmada bu 
türden yaklaşımlara zem"n teşk"l eden f"kr" hataları teşh"s ed"p Kur’ân-ı Kerîm’"n b"l"şsel fıtratımıza 
da"r arz ett"ğ" "l"mler" son asırda öneml" "lerlemeler kat etm"ş olan b"l"şsel b"l"mler sahasında üret"lm"ş 
b"lg"ler"n de desteğ"yle tahl"l edeceğ"z. Bu "şe g"r"şmeden önce, ‘usûl olmadan vusûl olmaz’ fehvâsına 
uyarak, usûle da"r bazı mülâhazaları paylaşmak "st"yoruz. 

Kur’ân-ı Kerîm’e bakış açılarını "k" ana eksende tasn"f etmek mümkündür: "manî-geleneksel 
yaklaşım ve tar"hsel-eleşt"rel yöntem. İlk yaklaşım, Allah Teâlâ’yı tüm alemler"n Rabb" ve Yaratıcısı 
olarak tanır ve O’nun kend"s"nde h"çb"r çel"şk" bulunmayan hak k"tap olarak tar"f ett"ğ" Kur’ân-ı 
Kerîm’de hak"kate tetabuk etmeyen, hatalı yahut yanlış b"r b"lg"n"n bulunması f"kr"n" peş"nen 
reddeder. Bununla b"rl"kte, nassların usûle da"r ka"deler dah"l"nde tefs"r ve te’vîle açık olduğunu ve 
bu çerçevede yorum farklılıklarının ortaya çıkab"leceğ"n" de kabul eder. Son asırlarda b"lhassa tab"at 
"l"mler"nde yaşanan "nk"şafların ve bu "nk"şaflara eşl"k eden tab""yyûn ve madd"yyûn felsefeler"n"n 
Âlem-" İslâm’da yol açtığı tahr"bata cevap üretmek sa"kıyla, Müslüman mütefekk"rler ‘b"l"m’ et"ket" 
altında üret"len yen" b"lg"lerle —k" bunlar geleneksel olarak h"kmet-" tab""yye olarak 
"s"mlend"r"lmekteyd"— Kur’ânî  nassları uzlaştırma gayret"ne yönelm"şlerd"r. Bu gayretler bazen 
Kur’ân-ı Kerîm’"n b"r b"l"m k"tabı olmadığı, tab"ata "şaret eden ayetler"n yegane maksat ve gayes"n"n 
"nsanları eserden Müess"r’e yöneltmek olduğu şekl"nde eleşt"r"lere de maruz kalmıştır. İlm" geleneğ"n 
b"lhassa Kad"m Yunan tab"at felsefes" üzer"nden ürett"ğ" tecrübeler"n de etk"s"yle ‘b"l"msel’ b"lg"n"n 
sübutuna güven"lemeyeceğ" ve nassların aks"ne b"r nazar"yen"n bell" b"r süre sonra çürütüleb"leceğ" 
hak"kat"nden yola çıkarak d"n-b"l"m uzlaşısı çabalarını şüphe ve temk"nle karşılayanlar da olmuştur. 
B"lhassa makul ve mukn" del"llere dayanmadan ve usûllere t"t"zl"kle uyulmadan yapılan zorlama tefs"r 
ve te’vîller müdakk"k ulema nezd"nde haklı b"r tepk" "le karşılanmıştır. Bunun üstüne b"r de b"l"mc"l"k 
söylem"n"n İslam Ümmet" üzer"nde "deoloj"k b"r zorbalık ve aşağılama aracı olarak kullanılmış olması 
"le oluşan ve bazen tepk"sell"ğe varan hassas"yetler"n de tes"r"yle tab"at b"l"mler"ne da"r b"r keşf"n ya 
da sözde keşf"n sank" haşa Kur’ân-ı Kerîm’e b"r "zzet kazandıracağı "ması uyandıran tavırlar 
geleneksel ulema nezd"nde hoş karşılanmamıştır. 

Mamaf"h, "manî-geleneksel yaklaşım "çer"s"nde, d"n-b"l"m münasebet" yahut da daha genel 
anlamda akıl-nak"l "l"şk"s" konusunda üslup ve usûl olarak makul ve muted"l b"r ç"zg"de hareket 
etmek; temk"nl" b"r "lm" duruşu tepk"sel b"r "hmalc"l"ğe düşmeden tems"l etmek mümkündür. Bu 
ç"zg"n"n b"r tems"lc"s" olarak Bed"üzzaman Sa"d Nurs"’n"n "k" yaklaşımı büyük ehemm"yet 
taşımaktadır. 

Bunların b"r"nc"s" âyât-ı tekvîn"ye "le âyât-ı Kur'ân"y" an-Nur "sm-" şerîf"ne atfen b"rl"k ve bütünlük 
"çer"s"nde okuyan ve K"tab-ı keb"r" kâ"natı—mana-yı harf" "le tesm"ye ett"ğ"—Hakk’a "şaret eden 
c"het"yle nazara alan ep"stemoloj"k yaklaşımdır.2 İk"nc" yaklaşımın kr"t"k b"r "fades" "se, “Doğruluğu 
b"l"msel olarak "spat ed"lm"ş b"r konu, Kur’an ve had"s-" şer"flerle çatışırsa durum ne olur?” sual"ne 
verd"ğ" cevapta müşâhede ed"leb"l"r: “Akıl ve nak"l teâruz ett"kler" vak"tte, akıl asıl "t"bar ve nak"l 

 
رُیِبخَلْا فُیطَِّللا وَھُوَ قََلخَ نْمَ مَُلعَْی لاََأ 1  (Mülk, 14) 
2 Nursi, B.S. Sikke-i Tasdik-i Gaybi, s.246. 
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tev"l olunur. Fakat o akıl, akıl olsa gerekt"r.”3 Böylel"kle Bed"üzzaman, hem dengel" ve temk"nl" b"r 
usûl "le akla ve ‘b"l"me’ yer açmış hem de aklın yöneld"ğ" mahlûkâtın hadd"zatında tevh"d"n b"r 
n"şanes" ve K"tâbullah’ın nurânî b"r âyet" olduğu hak"kat"n" vurgulayarak Kur’ân-ı Kerîm’" gaye-" 
hak"kîs"ne muvafık ve "hatalı b"r h"kem"yat ortaya koymuştur. Bu yaklaşımın husus"yetler"n" daha 
parlak b"r surette ortaya koyab"lmek "ç"n, mefhum-u muhal"f" mesabes"nde duran tar"hsel-eleşt"rel 
yöntem"n temel "dd"alarını tahl"l etmekte fayda görüyoruz. 

The Qur’an A H"stor"cal-Cr"t"cal Introduct"on4 "s"ml" k"tabında N"cola" S"na" tar"hsel-eleşt"rel 
yöntem" “tar"hsel” ve “eleşt"rel” olmak üzere "k" kavram üzer"nden ele alır. S"na"’n"n “eleşt"rel” 
kavramıyla vurguladığı temel "lke, Kur’ân-ı Kerîm dah"l mukaddes met"nler"n, kaynaklarına, 
"nt"kaller"ne ve anlamlarına da"r tevarüs ed"len önkabuller"n paranteze alınarak, metn"n yeterl"l"ğ"n"n 
metn"n kend"s" ve met"nle "rt"batlı d"ğer met"nler"n yakın b"r okuması üzer"nden değerlend"r"lmes"d"r. 
“Tar"hsel” kavramı "se yorumcunun tesp"t ett"ğ" anlamların metn"n üret"ld"ğ" toplumsal, kültürel ve 
f"kr" ortam "çer"s"nde “düşünüleb"l"r” ya da “söyleneb"l"r” olması "lkes"ne atıf yapar. 

Bu "k" "lke yakından "ncelend"ğ"nde yazarın nesnell"k adı altında oldukça yanlı b"r tekl"fte 
bulunduğu rahatça anlaşılacaktır. İlk "lkede tekl"f ed"len önkabuller"n terk" meseles" hadd"zatında 
alternat"f b"r önkabuller manzumes"n"n zımnen dayatılmasından "barett"r. Yan" Kur’ân-ı Kerîm’"n 
kaynağının "lah" olduğu önkabulünü terket ve onun b"r "nsan üret"m" olduğu önkabulünü ben"mse 
denmekted"r. İk"nc" "lke de benzer b"r şek"lde ney"n düşünüleb"l"r ve söyleneb"l"r olduğunu bel"rleme 
hakkını kend" üzer"ne alma teşebbüsünden "barett"r. Yan" tar"h"-eleşt"rel yöntem" ben"mseyen b"r 
z"hn"yet açısından Kur’ân-ı Kerîm’"n "nsanın b"l"şsel melekeler" hakkında yed"nc" yüzyıl H"caz 
coğrafyasında oluşab"lecek b"lg" b"r"k"m"n"n üstünde b"r b"lg" vermes" tasavvur ed"lemez, çünkü onlar 
nezd"nde bu k"tabın "nsanı b"zzat yaratan Allah Teala tarafından vahyed"lm"ş olma "ht"mal" tümüyle 
saf dışı bırakılmıştır. Bu "t"kadla hareket eden ve hadd"zatında sah"c" b"r eleşt"rell"k taşımayan seküler 
b"r taassup, "lah" vahy"n—d"l"n "mkanları dah"l"nde—ortaya koyduğu tar"h ötes" b"r hak"kat" kend" 
anlatısına uydurmak "ç"n oldukça yanlı ve nesnell"kten uzak b"r yoruma zorlayacaktır. 

Y"rm" Altıncı Mektub B"r"nc" Mebhas’da5 bel"rt"ld"ğ" g"b" Allah’ın kelâmını beşer kelâmı farz 
etmek, bîtarafâne muhakeme değ"l taraf-ı muhal"f" "lt"zamdır. B"ze düşen "se bu tuzaklara düşmeden, 
âyât-ı tekvîn"ye ve âyât-ı Kur’ân"yedek" "l"mler" müdakk"kâne b"r surette tahk"k etmek ve hak"kat" en 
vazıh, en mukn" b"ç"mde ortaya koymaktır. 

KUR’AN-I KERİM’DE BİLİŞSEL FITRAT 

Fıtrat kel"mes" ‘yarmak’ anlamına geren Arapça f-t-r kökünden gelmekted"r. Tohumun 
yarılmasıyla "st"dadına uygun olarak ç"çeğ"n yaratılması m"sal"nde olduğu g"b" ‘yarmak’ "fades" anlam 
gen"şlemes"ne uğrayarak ‘yaratmak’ anlamını da kazanmıştır. İlg"nç b"r tevafukla Türkçem"zde de 
yarmak ve yaratmak kel"meler" arasında aynı münasebet" müşahede ed"yoruz.  

Kur’ân-ı Kerîm’dek" kullanımlarda “fıtrat” kavramının, genel olarak yaratmak manasının yanında 
(yer"n ve gökler"n Fat"r’ı "fades"nde olduğu üzere), hususan "nsanının tem"z yaratılışına ve tab"" 
temâyüller"ne atıfla kullanıldığını görüyoruz.   

 

 

 
3 Nursi, B.S. Muhakemat, s.13. 
4 Sinai, N. (2017). The Qur’an: A Historical-Critical Introduction. 
5 Nursi, B.S. Mektubat, Yirmi Altıncı Mektup Birinci Mebhas. 
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ّدللِ كَھَجْوَ مِْقَاَف ّدلا كَلِذِٰ ّٰۜ� قِلْخَلِ لَید۪بَْت لاَ اۜھَیَْلعَ سَاَّنلا رَطََف يتَّ۪لاِ ّٰ� تَرَطِْفً اۜفین۪حَ نِی۪ نَۗومَُلعَْی لاَ سِاَّنلا رََثكَْا َّنكِلٰوَ مُِّۗیَقلْا نُی۪  

Hakka yönelen b"r k"mse olarak yüzünü d"ne çev"r. Allah'ın "nsanları üzer"nde yarattığı fıtrata 
sımsıkı tutun. Allah'ın yaratmasında h"çb"r değ"şt"rme yoktur. İşte bu dosdoğru d"nd"r. Fakat 
"nsanların çoğu b"lmezler.6 

Rum Sures", 30. Ayet-" Ker"me 

Sah"h-" Buhar"’de geçen hadîs-" şerîfte "se "nsanların İslâm fıtratı üzer"ne doğduğu ve sonradan 
çevreler"n"n etk"s"yle d"ğer d"nlere geçt"ğ" vurgulanmıştır. 

Fıtrat ve yaratılışın mah"yet"n" daha "y" tahl"l edeb"lmek "ç"n bazı f"krî araçlara başvurmak 
mümkündür. Bunlar "çer"s"nde, b"r şey"n neden ve nasıl var olduğunu açıklamak üzere Ar"stoteles’"n 
gel"şt"rd"ğ" “dört sebep” nazar"yes"n" değerlend"receğ"z. Bu nazar"yede b"r şey" o şey yapan sebepler 
arasında maddî sebep (hang" malzemeden/ne’den yapıldığı), sûrî sebep (hang" sûrette, b"ç"mde ve 
yapıda olduğu), fâ"l sebep (onu meydana get"ren"n k"m olduğu) ve gâî sebep (hang" amaçla, ne "ç"n 
var olduğu) sıralanmaktadır. Evr"mc" "deoloj"n"n etk"s"yle bugün b"lhassa fâ"l ve gâî sebepler"n yok 
sayılması ve teleoloj"k "zahlardan kaçınılması b"r tavır olarak yaygınlık kazanmıştır. Bununla b"rl"kte, 
teleoloj" hadd"zatında kaçınılab"lecek b"r şey değ"ld"r. Her şey mükemmel b"r uyum ve n"zam "ç"nde 
var olmakta ve gayes"zl"k önkabulüyle yapılmaya çalışılan sözde "zahatler çel"şk" ve tutarsızlık 
üretmekted"r. Mesela evr"m nazar"yes", teleoloj"y" ve teleoloj" temell" "zah b"ç"mler"n" açıkça 
reddetmes"ne rağmen, ‘en uyumlu olanın sağ kalması’ "lkes"ne "çk"n b"r ‘sağ kalma gayes"’n" çoğu 
zaman göz ardı etmekte, hatta örtük b"ç"mde hasır altı etmekted"r. Kör ve tesadüfî b"r d"nam"ğ"n neden 
s"stemat"k olarak sağ kalma merkezl" b"r sonuç ürett"ğ" sual" "se çoğu zaman cevapsız kalır. Z"ra aynı 
ölçüde mümkün görünen, mesela ‘en uygun olanın yok olması’ g"b" alternat"f b"r net"cen"n neden 
ortaya çıkmadığı, bu nazar"yen"n kend" metaf"z"k zem"n" ve "zah tutarlılığı açısından c"dd" b"r 
sorgulama alanı açmaktadır. 

Gündel"k hayatlarımızda en fıtr" ve sezg"sel şek"lde b"ld"ğ"m"z b"r olgu olarak "stersek b"r masayı 
ele alalım "stersek de kalp g"b" b"r organı ele alalım, bunları oldukları şey yapan sebepler "ç"nde 
madde, suret, fâ"l ve tasarım gayes" yahut da "şlev" şekl"ndek" dört unsur da"ma bulunacaktır. 

Kur’ân-ı Kerîm’de “b"l"şsel fıtrat” ded"ğ"m"z zaman "nsanın "drak ve b"lme süreçler"n" mümkün 
kılan şeyler"n fıtratına ve yaratılışına, yan" maddes", suret"/yapısı, fa"l" ve gayes" "le b"rl"kte d"ğer 
mahlûkatla münasebetler"ne da"r (mesela akıl-kalp münasebet") Kur’ân-ı Kerîm’de geçen ayetler" 
kasted"yoruz. Âlem"n yaratılış gayes"n"n Allah Teâlâ’yı tanıma ve tanıttırma olduğunu d"kkate 
aldığımızda, Cenâb-ı Hakk’ın son k"tabında "nsan "drak" hususuna da"r h"çb"r mevzuya temas 
etmemes" elbette beklenemezd". Bu noktada Kur’ân-ı Hakîm’de geçen "k" kavram hususî b"r 
ehemm"yet arz etmekted"r: “kalb "le akletmek” ve “kalb-" selîm.” Bu kavramları "zaha g"r"şmeden 
önce bunlardan hareketle Kur’ân-ı Kerîm’"n bey"nden ve onun düşünce merkez" olduğundan habers"z 
olduğu "dd"asında bulunanlara cevap vermek "st"yoruz. 

Öncel"kle bel"rtmek gerek"r k" Cenab-ı Hakk Kur’ân-ı Kerîm’" "nd"rmekten ney" murad etm"şse 
ayetler"n" de o murada uygun olarak "nd"rm"şt"r. Eğer Cenab-ı Hakk’ın muradı "nsana onda yarattığı 
organların b"yoloj"k "şley"ş"n" tek tek tasv"r ve "zah etmek olsaydı, Kur’ân-ı Kerîm’de sadece 
bey"nden değ"l dalaktan, böbrekten ve apand"s"tten bahseden ayetler y"ne Allah Teala’nın uygun 
gördüğü tafs"lat düzey"nde muhakkak bulunurdu. Yarattığı "nsanın "st"dat ve kab"l"yetler"n" en "y" 

 
6 Diyanet İşleri, Kur’ân-ı Kerîm Türkçe Meali 
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şek"lde b"len Zât-ı Akdes, Târık Sûres"’n"n beş"nc" âyet-" kerîmes"nde ‘İnsan, ne’den yaratıldığına b"r 
baksın’ buyurmaktadır. Bu ayete muhatap olan "nsana düşen "se, Rabb"n"n kend"s"ne bahşett"ğ" akıl 
ve gözlem g"b" "mkânları kullanarak kend" yaratılışına da"r  âyât-ı tekvîn"yey" —bütün organları ve 
madd" manev" unsurlarıyla b"rl"kte— tanımak ve onda tevh"d n"şaneler"n" müşahede etmekt"r. Bu 
bakımdan dalağı ve d"ğer organları araştırmak "nsanoğluna bırakılmış b"r gayret sahasıdır. 

Bununla b"rl"kte, "nsanın yaradılış gayes" olan Rabb"n" tanımak ancak "drak "le mümkündür. Bu 
nedenle Kur’ân-ı Kerîm’"n doğru "drak yollarına da"r rehberl"k yapmasını bekled"ğ"m"z g"b" bu 
"drak"n b"yoloj"k mevk"" olan beyne da"r atıflar olmasını beklemek de anlaşılab"l"r b"r durumdur. 
Fakat Cenab-ı Hakk her ne kadar kend" yarattığı beyn" ve onun hak"k" "şlev"n" mutlak anlamda b"lse 
de ona da"r Kur’an’dak" değ"n"ler"n muhatap olunan k"tle nezd"nde anlaşılab"lmes" ve bu değ"n"ler"n 
Kur’ân-ı Kerîm’"n "rşad ed"c"l"k vasfı açısından anlamlı olması gerek"r. Ş"md" bu mülahazaları akılda 
tutarak Kur’ân-ı Kerîm’dek" bey"nle "lg"l" atıfların "z"n" süreceğ"z. 

İlah" vahy"n "lk muhatabı olan Müslümanların bey"n cerrah"s" alanında tıbb" b"r b"r"k"m" yoktu. Bu 
nedenle onların b"r organ olarak bey"nle karşılaşmaları şavaş g"b" ortamlarda kafaya alınan darbeler 
sonucu bu organın açığa çıkmasıyla gerçekleş"yordu. Bey"n kel"mes" L"sanü’l-Arab ve Tacü’l-Arus 
g"b" klas"k Arapça lügatlerde d"mağ kel"mes" "le karşılanır. Y"ne bu kel"meden türet"lm"ş غَمََد  (damaga) 
f""l" beyn"n" dağıtmak, darbe "le beyn"n" parçalamak anlamındadır ve Kur’ân-ı Kerîm’de Enb"ya 
Sures"’n"n on sek"z"nc" âyet-" kerîmes"nde dey"msel b"r "fade "ç"nde geçmekted"r. 

 

نَوُفصَِت اَّممِ لُیْوَلْا مُكَُلوَ قٌۜھِازَ وَھُ اَذاَِفُ ھُغمَدَْیَف لِطِاَبلْا ىَلعَ قِّحَلْاِب فُذِقَْن لَْب  

Hayır, b"z hakkı batılın üzer"ne atarız da beyn"n" parçalar. B"r de bakarsın yok olup g"tm"ş. Allah'a 
karşı yakıştırdığınız n"telemelerden ötürü yazıklar olsun s"ze! 

Enb"ya Sures", 18. Ayet-" Ker"me 

Bu dey"msel "fadede d"kkat" çeken b"r nokta, hak ve bâtıl g"b" b"l"şsel "k" kavram arasındak" 
etk"leş"m"n—yan" hakkın bâtılı yapısöküme uğratarak mağlup ed"ş"n"n—beyn"n parçalanması ( ُھُغمَدَْیَف ) 
olarak tasv"r ed"lmes"d"r. Bu anlatım, "şârî düzeyde beyn"n düşünme faal"yet"yle olan münasebet"ne 
"nce b"r atıf taşımaktadır. Benzer b"r atıf Alak Sures" on beş"nc" ayet-" ker"mede de görüleb"l"r. 

ةَِۙیصِاَّنلاِبً اعَفسَْنَل ھَِ۬تنَْی مَْل نِْئَل َّلاكَ  

ةٍَۚئطِاخَ ةٍَبذِاكَ ةٍَیصِاَن  

Hayır! Andolsun, eğer vazgeçmezse, muhakkak onu nas"yes"nden; o yalancı, günahkar 
nas"yes"nden yakalarız. 

Alak Sures", 15-16. Ayet-" Ker"meler 

Burada kullanılan nâs"ye ( ةیصان ) kel"mes", alnın ön kısmını ve alınla b"rl"kte saçın başladığı bölgey" 
"fade etmekted"r. Bu bakımdan bazı meallerde ‘alın’, bazılarında "se ‘perçem’ şekl"nde tercüme 
ed"lm"şt"r. Arapçada yerleş"k b"r dey"m olan nas"yes"nden sürüklemek/yakalamak "se tahakküm altına 
almak ve z"llete düşürmek anlamı taşır. Âyet-" kerîmede bu bölgeye ‘yalancılık’ ve ‘hata’ g"b" ahlâkî 
n"tel"kler "zafe ed"lmekted"r. Bu şek"lde dey"m"n kullanım sınırları aşılmış ve f"z"ksel b"r bölgeye 
yalancılık ve hata g"b" ahlak" b"r sıfat yüklenerek anlamı gen"şlet"lm"ş oluyor. Bu noktada beyn"n 
anatom"s"ne baktığımızda perçeme tam denk gelen bölgeye frontal lob ve prefrontal korteks 
denmekted"r. Bu bölge beyn"n en ön kısmıdır ve karar verme, planlama, dürtü kontrolü, ahlak" 
muhakeme, toplumsal davranış, "rade ve hedef yönet"m" g"b" yönet"c" "şlevler"nden sorumludur. Daha 
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da "lg"nc" perçem hattına en yakın frontal alt bölgelerden b"r" olan ve gözler"n üst bölges"ne denk 
gelen orb"tofrontal korteks ödül-ceza değerlend"mes", dürtüler"n düzenlenmes" ve toplumsal sınırları 
anlama g"b" doğrudan ahlak" davranışları bel"rleyen kr"t"k b"r bölged"r. Frontal lobun d"ğer b"r bölges" 
olan dorsolateral bölge daha z"yade çalışma belleğ", planlama ve sorun çözme, d"kkat kontrolü, 
mantıksal muhakeme ve hedefe yönel"k b"l"şsel düzenleme g"b" daha z"yade akl" "şlevlerden 
sorumluyken; orb"tofrontal korteks "se duygusal karar verme, ödül-ceza değerlend"rmes" ve 
davranışın toplumsal bağlamda uygunluğunu tay"n etme g"b" süreçlerde b/l/şle duygu düzenlemes/ 
arasındak/ münasebet/ bel"rleyen merkez" b"r konumda bulunmaktadır. Bu bölgen"n ahlakla 
münasebet" konusundak" en çarpıcı m"sallerden b"r" nörob"l"m tar"h"nde meşhur olan Ph"neas Gage 
vakasıdır. 1848 yılında b"r maden sahasındak" patlamada dem"r b"r çubuk frontal lob bölges"ndek" 
ventromed"al prefrontal korteks ve orb"tofrontal kortex kısmına denk gelen b"r noktaya saplanmış ve 
hayatta kalan Gage’"n b"l"şsel kab"l"yetler" büyük ölçüde korunmuş olsa da, k"ş"l"k yapısında, 
toplumsal uyumunda ve ahlak" muhakeme süreçler"nde bel"rg"n olumsuz değ"ş"mler meydana 
gelm"şt"r. Bu m"salden de anlaşılacağı üzere ön alın ve perçem bölgeler"ne hata ve yalancılık atfetmek 
nörob"l"m sahasında keşfed"lm"ş ve "k" yüz yılı aşkın süreçte sayısız defa sınanmış muhkem b"lg"lerle 
net b"ç"mde örtüşmekted"r. 

Son b"r m"sal olarak, Kur’ân-ı Kerîm’de ‘güzel b"r kel"me’ ( ٌةَبِّیطٌَ ةمَلِكَ ) "ç"n kullanılan ağaç teşb"h"n" 
değerlend"receğ"z. Kel"meler, bey"nde dağıtık nöral ağlar şekl"nde tems"l ed"lmekted"r. Nöronlar "se 
yapısal olarak b"r ağacı andıran b"r morfoloj"ye sah"pt"r. Nöron anatom"s"n"n temel b"leşenler" olan 
dendr"tler, hücre gövdes" (soma) ve aksonlar, şaşırtıcı b"ç"mde ağacın kökler"n", gövdes"n" ve dallarını 
çağrıştırır. N"tek"m ‘dendr"t’ ter"m" de Yunanca ‘ağaç’ anlamındak" dendron kel"mes"nden 
türet"lm"şt"r. Elbette burada âyet-" kerîmen"n gayes" nöronal b"r tasv"r sunmak değ"ld"r. Mamaf"h, 
güzel b"r söze "şareten kullanılan bu teşb"h"n, "nsan beyn"n"n Fâtır’ı tarafından vazed"ld"ğ"n" 
hatırladığımızda, söz konusu "mgen"n "nsan fıtratına neden bu denl" muvafık düştüğünü ve meramını 
nasıl böyles"ne îcâzkârâne b"r sûrette "fade edeb"ld"ğ"n" anlamak mümkün olmaktadır. 

Tüm bu tahl"llerden anlaşılacağı üzere, Kur’ân-ı Kerîm’"n bey"n anatom"s"ne da"r doğrudan b"r 
anlatımı bulunmamakla beraber, dey"msel ve müteşab"h kullanımlarda bey"n anatom"s"ne da"r sah"p 
olduğumuz muhkem b"lg"lerle net b"r örtüşme söz konusudur. Pek" buna rağmen Kur’ân-ı Kerîm 
bey"nden habers"zd"r ve düşünme merkez"n" yanlış tesp"t etm"şt"r "dd"ası nasıl hala savunulab"l"yor? 
Bunun temel neden", kalp "le akletmek "fades"n" yorumlarken yapılan, hem tefs"r "lm"ne hem de 
güncel b"l"şsel b"l"mler mevzuatına hak"m olmamaktan kaynaklanan hatalar z"nc"r" ve bu hataları 
besleyen tar"h"-eleşt"rel yöntemc" bakış açısıdır. B"r sonrak" bölümde bu kavramın manasını yerl" 
yer"ne koymaya çalışacağız. 

KALP İLE AKLETMEK 

Kur’ân-ı Kerîm’de "nsanın b"l"şsel fıtratına da"r, b"lhassa Fâtır-ı Zülcelâl’"n bu fıtrata dercett"ğ" 
gayeye muvafık şek"lde formüle ed"lm"ş "k" anahtar "fade bulunmaktadır: ‘kalp "le akletmek’7 ve 
‘Allah Teâlâ’ya kalb-" selîm "le gelmek.’8 Bed"üzzaman’ın "fade buyurduğu üzere eğer âlemdek" en 
büyük hak"kat "man "se ve "man da Allah Teâlâ "le kurulan "nt"sap ve rabıta "se, o hâlde "nsan "drak"n"n 

 
7 رِوُدُّصلا يِف يتَّ۪لا بُوُلُقلْا ىمَعَْت نْكِلٰوَ رُاصَبَْلاْا ىمَعْ َت لاَ اھََّناَِف اۚھَِب نَوُعمَسَْی نٌاَذاٰ وَْا اھَِٓب نَوُلقِعَْی بٌوُلُق مْھَُل نَوكَُتَف ضِرَْلاْا يِف اورُیسَ۪ی مَْلَفَا  
Hac Suresi, 46. Ayet-i Kerime  
نَۙوُنَب لاَوَ لٌامَ عَُفنَْی لاَ مَوَْی 8  

مٍۜیل۪سَ بٍلَْقِبَ ّٰ̈ ىَتَا نْمَ َّلاِا  
Şuara Suresi, 88-89. Ayet-i Kerimeler 
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Fâtır’ının o "drak"n temel gayes" olarak Allah Teâlâ "le sah"h ve güçlü b"r münasebet kurma 
kab"l"yet"n" tay"n etmes" h"kmete uygundur.  

İnsanın varlıkla kurduğu münasebet"n temel d"nam"ğ" "se duygulardır. Z"ra "nsan yönel"msel b"r 
varlıktır. Yönel"msell"k ("ntent"onal"ty) z"hn"n her zaman b"r şeye yönelmes", b"r şey hakkında olması, 
b"r şeye "şaret etmes", b"r şeyle alakadar olması demekt"r. B"l"şsel fıtrat, alakadar olduğu şeylere 
duygusal değerlemeler eşl"ğ"nde yönel"r: K"m" zaman sever, k"m" zaman korkar; bazen öfkeyle, bazen 
şefkatle yönel"r ve sa"re. Bu bakımdan tefekkür süreçler"m"z"n tamamına mündem"ç b"rtakım 
duygulanımsal boyutların bulunduğu söyleneb"l"r. 

N"tek"m çağdaş nörob"l"m"n ulaştığı noktada duygularla düşüncey" kesk"n hatlarla b"rb"r"nden 
ayıran yaklaşımlar büyük ölçüde terk ed"lm"şt"r. Bu bağlamda Anton"o Damas"o’nun Descartes’/n 
Yanılgısı9 "s"ml" eser", duygu "le akıl arasındak" ayrımın yen"den değerlend"r"lmes" bakımından çığır 
açıcı b"r çalışma olmuştur. Damas"o’nun çalışmasının temel"nde ventromed"al/orb"tofrontal 
prefrontal korteks hasarı olan hastalara da"r gözlemler" yatmaktadır. Bu k"ş"lerde—Ph"neas Gage 
vakasında olduğu g"b"— IQ, d"l ve mantık ve soyut muhakame g"b" "şlevler büyük ölçüde yer"ndeyken 
günlük hayatta karar veremezler, toplumsal olarak uygunsuz davranırlar ve r"skl" ve  yıkıcı seç"mler 
yaparlar. Demek k" bey"n karar ver"rken sadece seçenekler" b"r b"lg"sayar g"b" hesaplamaz, aynı 
zamanda her seçeneğe "l"şk"n bedensel-duygusal b"r "z, olumlu/olumsuz b"r h"s tonu ekler. Bu "şaretler 
karar alanını daraltır, hızlı sezg"sel yönel"m" sağlar, salt hesap yükünü azaltır, yan" duygular, kararın 
düşmanı değ"l, pusulasıdır. Bu bakış açısında duygular akıldışı b"r fazlalık değ"l, aklın karar 
mekan"zmasına gömülü b"r b"leşen hal"ne gel"r. Çünkü "nsan hayatı sadece mantık problem" değ"ld"r. 
Değer seç"m", öncel"k tay"n", r"sk değerlend"rmes" ve toplumsal bağlam gerekt"r"r. Descartes’"n 
yanılgısı tam da burada devreye g"rmekted"r. Mantığın b"ç"msel "lkeler"nden elbette söz ed"leb"l"r; 
ancak doğruluk ve yanlışlık yargılarımızı besleyen ve prat"k dünya görüşler"m"z"n "nşasını bel"rleyen 
şey h"çb"r zaman saf b"r akıl değ"ld"r. B"lak"s bu süreçler, duygulanımla "ç "çe geçm"ş bütüncül b"r 
"drak model"ne dayanır. 

Ş"md" bu muvâceheden baktığımızda Fatır-ı Zülcelal’"n kullarına adeta “Ey kullarım s"ze verd"ğ"m 
akletme n"met"n" kullanırken sah"h ve güzel duygulanımlarla dünyanızı "nşa ed"n” meal"nde b"r 
telk"nde bulunmasından tab" ne olab"l"r? Akl-ı sel"m "ç"n kalb-" sel"m "le akletmek yan" sağlıklı b"r 
duygu düzenlemes" ve değerler s"stem" "çer"s"nde tefekkür etmekten daha “Müslümanca” ne tasavvur 
ed"leb"l"r? 

Eğer süslü felsef" ter"mlere müracaat etmek gerek"rse, “doğru aks"yoloj" olmadan sah"h 
ep"stemoloj"ler "nşa ed"lemez” de d"yeb"l"r"z. Yahut aynı manayı nörob"l"m ıstılahatı üzer"nden 
yen"den üreterek, orb"tofrontal ve ventromed"al bölgeler duygulanımsal bütünleşt"rmey" sağlıklı 
b"ç"mde gerçekleşt"rmeden dorsolateral korteks"n yürütücü "şlevler"n"n b"lg"y" ahlâkî b"r zem"nde 
bütünleşt"remeyeceğ"n" "fade edeb"l"r"z. Fakat vahy"n "lk muhataplarının o müth"ş Arapçasına h"taben 
“Onların kalpler" yok mu k" onunla akletm"yorlar?” denmes"nden daha vec"z, daha kuşatıcı b"r 
anlatım hayal ed"leb"l"r m"? 

Evet, burada “kalp” b"r teşb"ht"r; neredeyse bütün d"llerde olduğu g"b" duygulanımsal boyuta 
"şaretle kullanılmaktadır. Tefs"r "lm"n" sah"h b"r şek"lde kavramış ve z"hn" tar"hsel-eleşt"rel yöntem"n 
tarafg"r önkabuller"ne saplanmamış b"r "nsan "ç"n bu "fade son derece açıktır. Ne var k" tar"h-eleşt"rel 
önkabuller" katı b"r taassupla ben"mseyen b"r b"l"nç, buradak" “kalp” kavramını "lle de mesela 
Ar"stocu kard"yosantr"k tasavvurla "rt"batlandıracak ve buradan vahy"n "lâhî olmadığına da"r 

 
9 Damasio, A. R. (1994). Descartes’ Error: Emotion, Reason, and the Human Brain. New York: G. P. Putnam’s Sons. 
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önkabulüne sahte b"r del"l çıkaracaktır. Böylel"kle “"nandığını doğrulama yanlılığı” (conf"rmat"on 
b"as) den"len hataya düşecek; hatalı, belk" de “yalancı” alnının ürett"ğ" önkabullere uygun b"r h"kâye 
kurmayı başaracaktır. 

Bu bahs" kapamadan önce, b"r öncek" bölümde bel"rt"len hususlara mutabık olarak kalb"n 
müteşab"h kullanımı hususuna b"raz değ"nmek "st"yoruz. Kur’ân-ı Kerîm’de kullanılan ve yakın b"r 
anlamb"l"msel alanda bulunan sadır g"b" kavramlar da net b"ç"mde müteşab"ht"r. Aks"n" "dd"a 
edenler"n “Allah’ım sadrımı gen"şlet” g"b" Kur’ân-ı Kerîm’de geçen b"r duanın göğüs kafes"n" madd" 
olarak gen"şletmek olduğunu düşünüyor olması gerek"r. Halbuk" tıpkı kalp g"b" sadır kavramı da 
beyn"n "drake da"r "şlevler"ne "şaret eder. Bu nedenled"r k" sadırların gerçekler" “b"l"nen” şeylerd"r, 
yan" sadırda b"lg" saklıdır10 ve bu b"lg"ler"n batınında kalp yan" duygusal düzenlemelerden sorumlu 
"drak "şlevler" vardır. Kalp teşb"h"n" sadır teşb"h" g"b" muc"zev" yapan şey tıpkı alın ve güzel ağaç 
teşb"hler"nde olduğu benzeyen ve benzet"len arasındak" müsabettek" uyumdur. Mesela "nsan daraldığı 
zaman bunu resmen göğsünde h"sseder. Yan" "drake da"r b"r kavram olan sadrın gen"şlemes" 
Damas"o’nun "fades"n" çağrıştırır b"ç"mde somat"k b"r "z taşımaktadır ve sadırda h"ssed"l"r. Bu 
bakımdan kalp kavramının husus" b"r yer" vardır. Çünkü kalp kan pompalayan ve vücudun 
hayat"yet"n" sağlayan b"r organ olmakla beraber bey"ndek" duygusal "şlevlerden sorumlu bölgelerle 
doğrudan münasebetl"d"r. Hatta öyle k" duygusal "şlevlerdek" sorunlar yan" Kur’ân-ı Kerîm’dek" 
"fadeyle sel"m olmayan manev" kalpler yahut da duygusal s"stemler madd" olan kalpte de hasarlara 
yol açmaktadır. Dahası, kalp "le bey"n arasında otonom s"n"r s"stem" üzer"nden kurulan ç"ft yönlü 
"let"ş"m ağlarının bulunduğu ve özell"kle l"mb"k s"stem"n kard"yovasküler düzenleme süreçler"yle 
yakından münasebetl" olduğu modern nörob"l"m l"teratüründe g"derek daha fazla vurgulanmaktadır. 
Vagus s"n"r" g"b" yollar aracılığıyla kalp r"tm", stres tepk"ler" ve duygulanımsal durumlar arasında 
karşılıklı b"r etk"leş"m söz konusudur. Bu tür bulguların gel"şmes"yle b"rl"kte ‘nörokard"yoloj"’ olarak 
anılan d"s"pl"nlerarası b"r araştırma alanı ortaya çıkmış ve duygu düzenlemes" "le bedensel süreçler"n 
bütünleş"k doğası daha bel"rg"n hale gelm"şt"r. Bu bakımdan kalp kel"mes"n"n madd" ve mecaz" 
kullanımları arasında "nsanı hayrette bırakan geç"şl"l"kler vardır. Öyle k" manev" kalb" hastalıklarla 
madd" kalb" hastalıklar b"rl"kte araştırılması gereken hususlardır. 

B"lhassa tasavvuf geleneğ"nde "drak"n araçlarına ve kalp-akıl münasebet"ne da"r, bugün “b"l"şsel 
b"l"mler” sahasını da yakından "lg"lend"reb"lecek tasv"rler"n bolca bulunduğu eserlerden müteşekk"l 
oldukça münb"t b"r müktesebat mevcuttur. Bu sahanın erken dönem tems"lc"ler" arasında Hakîm 
T"rm"zî’n"n Beyânü’l-Fark beyne’s-sadr ve’l-kalb ve’l-fuâd ve’l-lübb adlı eser" müstesna b"r mevk" 
"şgal eder. 

İnsanın "darak yapısını sadr–kalp–fuâd–lüb şekl"nde katmanlı b"r yapı olarak tasn"f eden T"rm"zî, 
aklı kalpten bağımsız, özerk b"r mekan"zma olarak görmez.11 Şeytanın sadra vesvese vermes" 
noktasından hareketle sadrı, düşünce ve vesveseler"n "lk temas ett"ğ" dış halka olarak telakk" eder. 
Kalp "se takvâ, muhabbet ve rızâ g"b" yönel"mler"n yerleşt"ğ" daha "ç ve bel"rley"c" b"r merkezd"r. Bu 
anlamda sadr, "drak"n maruz kaldığı alanı; kalp "se yön tay"n eden çek"rdeğ" tems"l eder. 

 
10 Dünya dillerine baktığımızda kalp ve sadır kelimesi gibi yakın anlam alanındaki kelimeler aynı zamanda hafıza ile de ilişkilendirilmiştir. İngilizce’deki “learning by 
heart” (kalpten öğrenme) ifadesi hıfzetme anlamına gelir. Türkçedeki ezberleme kelimesi Farsçadaki “az bar” ( رب زا ) ifadelerinden oluşup “göğüsten” demektir. Arapça’da 
“fi sadrihi” (içinde, sadrında, göğsünde saklı) ifadesi ezbere işaret eder. Yine Arapça’da kullanılan ifadelerin bir kısmı şu şekildedir: ِروُدُّصلا يِف اظًفْح  (Sadırlarda muhafaza 
edilerek), رودصلا يف ظوفحم  ) (Sadırlarda korunmuştur), رٍدْصَ نْعََ أرََق  (Sadırdan okudu), ملْعِلا ءُاعَوِ رُدَّْصلا  (Sadır ilmin kabıdır), روطُُّسلا نَمِ لاَ روُدُّصلا نَمِ مِلْعِلا لُقَْن  (İlmin satırlardan 
değil, sadırlardan nakledilmesi). 
Kur’ân-ı Kerîm’de sadır kelimesi hıfzetmek manasında şu şekilde ifade buyurulmuştur: 

﴾مَلْعِلْا اوُتوُأ نَیذَِّلا رِوُدصُ يِف تٌاَنِّیَب تٌاَیآ وَھُ لَْب﴿  
(Ankebût Suresi, 49) 

“Hayır; o, kendilerine ilim verilenlerin sadırlarda bulunan apaçık ayetlerdir.” 
 
11 Hakîm et-Tirmizî. (1958). Beyânü’l-Fark beyne’s-sadri ve’l-kalbi ve’l-fuadi ve’l-lüb. tahk. Nicholas Heer, Kahire: Darü İhya-i Kütübi’l-Arabiyye. 
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Bey"n anatom"s" d"kkate alındığında, bey"n kabuğu (kort"kal bölge) "le duygusal ve güdülen"msel 
"şlevler"n yoğunlaştığı subkort"kal (kabuk "ç") yapılar arasıdak" münasebet, sadr-kalp münasebet"yle 
bel"rl" b"r "şlevsel analoj" "ç"nde düşünüleb"l"r. Korteks b"l"nçl" muhakeme ve üst düzey b"l"şsel 
bütünleşt"rmelerle "rt"batlıyken, subkort"kal s"stemler değer yükleme, duygusal anlamlandırma ve 
güdülen"msel yönel"mle "l"şk"l"d"r. Bu paralell"k, katmanlı b"r "drak tasavvurunun farklı 
d"s"pl"nlerdek" yankısı olarak değerlend"r"leb"l"r. 

Ne var k" ehl-" tasavvufun temel gayes" "drak"n nörob"l"msel tasv"r"n" yapmak değ"l, onu yaratılış 
gayes"ne muvafık şek"lde tahk"m etmekt"r. “Aklın mahall" kalpt"r” "fades", anatom"k b"r "dd"a 
olmaktan z"yade, sah"h b"r akletmen"n kalb-" selîm merkezl" olması gerekt"ğ"ne "şaret eder. Z"ra akıl, 
"st"kamet"n" kalpten alır12; kalp selîm değ"lse akıl da heva ve nefs"n h"zmet"ne g"reb"l"r. Bu husustak" 
"kazlar mezkûr eserlerde açıkça yer almaktadır. 

Velhâsıl, gaye-" fıtrata muvafık b"r "drak"n keşf" bağlamında ehl-" tahk"k"n ortaya koyduğu 
"çebakışsal ve tefekkürî tesp"tler d"kkate şayandır. Bu m"ras, tevh"dî b"r ufuk "ç"nde "cra ed"lecek 
b"l"msel çalışmalara "st"kamet kazandırab"lecek mah"yetted"r. Aynı şek"lde, "st"kametl" ve 
müdakk"kane b"ç"mde yürütülecek b"l"msel çalışmalar da bu h"kemî m"rasın daha der"nl"kl" b"ç"mde 
anlaşılmasına ve kökü sağlam, meyvedar b"r ağaç m"sal" "lmî müktesebatımızın tutarlı b"r ç"zg"de 
"nk"şafına katkı sağlayacaktır. 

SONUÇ 

Müslümanlar olarak b"ze bahşed"len Kur’ân-ı Kerîm n"met"n" akıl n"met"yle b"rl"kte hakkıyla 
değerlend"rd"ğ"m"zde "lm"n sırlı kapıları b"zlere açılacak, kalb-" selîmle akletmen"n ürett"ğ" sah"h b"lg" 
"nsanlığı güneş g"b" aydınlatacaktır. Bu bakımdan üzer"m"ze düşen vaz"fe, z"hn" tar"hî ve felsefî 
malumatla müşevveş olmuş, ne Kur’ân-ı Kerîm’" ne de müspet "l"mler" sah"h b"r şek"lde 
kavrayab"lm"ş cühelâ-yı mürekkeb"n hatalarını tash"h etmekten çok daha öte b"r mah"yet taşımaktadır. 
Asıl vaz"fe, Müslüman b"l"şsel b"l"mler yahut "drak "l"mler" geleneğ"n"n bayrağını düştüğü yerden 
yen"den kaldırmak ve bugünün Erzurumlu İbrah"m Hakkı’larını, Hakîm T"rm"zî’ler"n" yet"şt"recek b"r 
"lmî ufku yen"den "nşa etmekt"r. Bu şek"lde "nsanoğlu ‘kafasını’ tam anlamıyla toparlayab"lecek ve 
yüce gönüllü b"r "lm-" muh"t "le sadrı gen"şleyecekt"r.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
12 Erzurumlu İbrahim Hakkı. (2011). Marifetnâme. sad. M. Fuad Köprülü, İstanbul: Bedir Yayınları. 
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Özet 

Yaratılış konusu, insanın varoluşunu, evrendeki yerini ve Yaratıcı ile ilişkisini anlamlandırma çabasının merkezinde yer 
alır. Din eğitimi ise bireyin bu anlam arayışını doğru bir inanç, bilgi ve değer temeline oturtmayı hedefler. Dolayısıyla 
din eğitimi ile yaratılış konusu arasında doğrudan bir ilişki bulunmaktadır. Bu ilişki, hem teolojik temeller, hem de eğitim 
bilimleri perspektifi açısından değerlendirildiğinde, insanın inanç, düşünce ve ahlak gelişimini şekillendiren çok boyutlu 
bir yapıya sahip olduğu görülür. 

İslam düşüncesinde yaratılış kavramı, Allah’ın kudret, irade ve hikmet sıfatlarının tecellisi olarak kabul edilir. Kur’an-ı 
Kerim’de yaratılış, yalnızca başlangıçta olmuş bitmiş bir fiil değil, sürekli devam etmekte olan ilahî düzenin bir göstergesi 
olarak sunulur. Din eğitimi bu anlayışı bireylere kazandırırken, yaratılış öğretisini Allah’a iman, insanın yaratılış gayesi 
ve evrenin anlamı bağlamında işler. Bu bağlamda yaratılış konusu, tevhid inancının öğretimi, imanın derinleştirilmesi ve 
tevhid bilincinin kazandırılması açısından merkezi bir konumdadır.  

Bu çalışmada, Kur’an-ı Kerîm’de yer alan yaratılış anlatımlarının din eğitimi açısından anlamı incelenmiştir. Yaratılış 
olgusunun Kur’an’da yalnızca varlıkların kökenini açıklayan ontolojik bir bilgi olarak değil, aynı zamanda insanın 
düşünme, anlamlandırma ve değer üretme süreçlerini yönlendiren pedagojik bir içerik olarak sunulduğu ortaya 
konmuştur. Çalışmada özellikle fıtrat kavramı üzerinde durulmuş; insanın yaratılıştan getirdiği inanç ve anlam arayışının 
din eğitiminin temel dayanaklarından biri olduğu vurgulanmıştır. Kur’an’ın yaratılışı somut örnekler üzerinden 
anlatması, din eğitimindeki somuttan soyuta öğretim ilkesine uygunluk göstermektedir. Ayrıca yaratılış bilincinin ahlaki 
sorumluluk ve değer eğitimiyle ilişkisi ele alınmıştır. Sonuç olarak yaratılış kavramının din eğitiminin hem içerik hem de 
yöntem boyutunda merkezî bir işleve sahip olduğu değerlendirilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Din eğitimi, Yaratılış, Fıtrat, Değer Eğitimi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Bu çalışma, 20-21 Kasım 2025 tarihlerinde Gaziantep’te düzenlenen IX. Bilimler Işığında Yaratılış Kongresi’nde sunulan “Din Eğitimi Perspektifiyle Düşünen İnsana 
Göre Kur’an Kâinattaki Mahlûkatın Yaratılışını Nasıl İzah Ediyor?” başlıklı çalışmadan üretilmiştir. 
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Abstract 

The subject of creat4on 4s central to human4ty's effort to understand 4ts ex4stence, 4ts place 4n the un4verse, and 4ts 
relat4onsh4p w4th God. Rel4g4ous educat4on a4ms to ground th4s search for mean4ng 4n a sound foundat4on of fa4th, 
knowledge, and values. Therefore, there 4s a d4rect relat4onsh4p between rel4g4ous educat4on and the subject of creat4on. 
Th4s relat4onsh4p, when evaluated from both theolog4cal and educat4onal sc4ence perspect4ves, reveals a mult4faceted 
structure that shapes the development of human fa4th, thought, and moral4ty.  

In Islam4c thought, the concept of creat4on 4s accepted as the man4festat4on of God's attr4butes of power, w4ll, and w4sdom. 
In the Quran, creat4on 4s presented not merely as an act that occurred and ended at the beg4nn4ng, but as an 4nd4cator of 
the cont4nuously ongo4ng d4v4ne order. Rel4g4ous educat4on 4nst4lls th4s understand4ng 4n 4nd4v4duals, address4ng the 
doctr4ne of creat4on w4th4n the context of fa4th 4n God, the purpose of human creat4on, and the mean4ng of the un4verse. 
In th4s context, the subject of creat4on holds a central pos4t4on 4n teach4ng the bel4ef 4n monothe4sm, deepen4ng fa4th, and 
4nst4ll4ng a consc4ousness of monothe4sm. 

Th4s study exam4nes the s4gn4f4cance of the creat4on narrat4ves 4n the Quran from the perspect4ve of rel4g4ous educat4on. 
It demonstrates that the concept of creat4on 4s presented 4n the Quran not only as ontolog4cal knowledge expla4n4ng the 
or4g4n of be4ngs, but also as pedagog4cal content gu4d4ng human processes of th4nk4ng, understand4ng, and value creat4on. 
The study part4cularly focuses on the concept of "f4trah" (4nnate nature), emphas4z4ng that the bel4ef and search for 
mean4ng 4nherent 4n human creat4on 4s one of the fundamental p4llars of rel4g4ous educat4on. The Quran's use of concrete 
examples to descr4be creat4on al4gns w4th the pr4nc4ple of teach4ng from concrete to abstract 4n rel4g4ous educat4on. 
Furthermore, the relat4onsh4p between awareness of creat4on and moral respons4b4l4ty and values educat4on 4s explored. 
In conclus4on, the concept of creat4on 4s cons4dered to have a central funct4on 4n both the content and methodolog4cal 
d4mens4ons of rel4g4ous educat4on. 

Keywords: Rel4g4ous educat4on, Creat4on, F4trah, Values Educat4on. 
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G0r0ş 

Kur’an-ı Kerîm, "nsanın kâ"nattak" mahlûkat ve Yaratıcı "le "l"şk"s"n" anlamlandırmasını 
hedefleyen b"r h"tap bütünlüğüne sah"pt"r. Bu h"tabın merkez"nde yer alan kavramlardan b"r" 
yaratılıştır. Kur’an’da yaratılış, yalnızca kozmoloj"k olayları anlatan b"r b"lg" yumağı sunmaz; aynı 
zamanda "nsanın doğasını, sorumluluk alanlarını ve varlığının anlamını kavramasına yönel"k 
pasajlarla "nsanda b"r b"l"nç "nşa etme çabasındadır.1 Bu yönüyle yaratılışa da"r anlatımlar, d"n 
eğ"t"m"n"n temel "çer"k alanlarından b"r" olarak değerlend"r"leb"l"r.  

D"n eğ"t"m" b"rey"n "nanç, değer ve davranış dünyasını şek"llend"rmey" amaçlayan planlı b"r 
süreçt"r.² Kur’an’dak" yaratılış vurgusu "se, b"rey"n hem kend"s"n" hem de evren" anlamlandırmasını 
sağlayarak bu sürece güçlü b"r referans çerçeves" sunar. Bu çalışmada Kur’an’dak" yaratılış 
anlatımlarının d"n eğ"t"m" açısından taşıdığı anlam pedagoj"k b"r bakış açısıyla ele alınmaktadır. 

Kur’an- Ker"m’de sıklıkla mahlûkatın yaratılışından bahsed"lmekted"r. Bu bah"sler"n ‘Allah’ın 
ayet"’ olduğu ve kâ"nattak" bu har"kalara bakılıp "bret alınması tavs"ye ed"lmekted"r. Böylece hem 
kâ"nattak" har"ka bütünlük ve b"r tek yaratıcının el"nden çıkmış olduğunu gösteren b"rl"k hem de 
sonsuz "l"m ve kudrete sah"p b"r yaratıcının eser" olduğunu gösteren mükemmell"ğe vurgu 
yapılmaktadır.2  

Kur’an’da mahlûkatın yaratılışı "le "lg"l" hususlara değ"n"l"rken, hemen sonrasında genelde bu 
ver"len örnekler"n Allah’ın ayetler" olduğu z"kred"lmekted"r. Böylece Kur’an’da tek"l ve çoğul şek"lde 
382 defa ayet kel"mes" geçmekted"r. Sözlüktek" anlamına göre ‘ayet’, ‘b"r şey"n ve b"r amacın 
mevcud"yet"n" gösteren alâmet’t"r. Kur’an'da “açık alamet, del"l, "bret, "şaret” g"b" anlamlarda 
kullanılmıştır. Kur’an-ı Ker"m’de Allah’ın varlığını "spat etmey" amaçlayan del"llerden bahsed"l"rken 
çoğunlukla ayet kavramı kullanılır. Allah tarafından görevlend"r"lm"ş Peygamberler"n Allah’ın 
elç"ler" olduklarını "spat etmek "ç"n de ayet kavramı kullanılmıştır. Y"ne Kur’an-ı Ker"m’dek" 
sureler"n bell" bölümler"nden her b"r"n"n de benzerler"n" meydana get"rme "mkânı bulunmaması 
açısından, Hz. Muhammed'"n peygamberl"ğ"ne kanıt olması yönüyle ayet olarak tanımlanmıştır. 
Ayrıca "man etmeyenler"n Allah’ın bazı ayetler" ortaya çıktığında "nandıklarını söylemeler"n"n 
makbul b"r "man olmadığı bel"rt"l"rken kullanılan ‘âyât’ kel"mes", kıyamet alametler" anlamında 
kullanılmıştır.3 Anlaşıldığı kadarıyla ayet kavramıyla, hem Kur’an’dak" ayetler, hem de "nsan z"hn"n" 
yaratıcıya ve O’nun varlığına ve b"rl"ğ"ne sevk eden h"kmet parıltıları hem de "nsan aklının anlamakta 
ve benzer"n" ortaya çıkarmakta ac"z kaldığı har"kulade mahlûkata yönlend"rmekted"r. 

Kur’an’da geçen ‘ayet’ kel"mes", b"r şey"n ve b"r amacın varlığını gösteren ‘alamet’, ‘açık alamet, 
sab"t alamet, del"l, "bret, "şaret’ anlamlarına da gelmekted"r. Allah’ın varlığı, b"rl"ğ" ve kudret"ne, 
peygamberler"n hak peygamber olduklarına "şaret eden del"l ve muc"ze g"b" anlamlarına ek olarak 
kıyamet alamet", Kuran’ın tamamı veya bell" b"r bölümü, "bret belges" g"b" anlamlara da gelmekted"r. 
‘Ayet’, del"l manasında kullanıldığında kend"s"yle b"r başkasına ulaşılan b"r vasıta konumunda olup, 
d"kkat"n o yöne çevr"lmes"yle ulaşılan hedeften “"bret” alınması ve o konuda der"nlemes"ne b"r 
tefekkürle asıl hedefe ulaşılması amaçlanmaktadır.4 Çağdaş müfess"rlerden Sa"d Nursî, bu bakış 
açısını 'mana-yı harfî' kavramıyla açıklar. Buna göre varlıklara 'ne olduğu' c"het"yle değ"l, 'neye "şaret 
ett"ğ"' c"het"yle bakılmalıdır. Yan" kâ"nattak" eserlere 'ne güzeld"r' yer"ne, Yaratıcısına "şaret etmes" 
bakımından 'ne güzel yaratılmış' nazarıyla bakmak, Kur’anî tefekkürün esasıdır.5 

 
1 Beyza Bilgin, Eğitim Bilimi ve Din Eğitimi (Ankara: Gün Yay., 2001). 
2 el-Bakara 2/255. 
3 Yusuf Şevki Yavuz – Abdurrahman Çetin, “Ayet” maddesi. DİA, c. 4, s. 242. 
4 Süleyman Akkuş, “Kur’an'da Ayet Kavramı”. Usul İslam Araştırmaları, 14(14): 10-11. 
5 Bedîüzzaman Said Nursî. Sözler (İstanbul: Rnk Neşriyat, 2023), 133-134, 596, 794, 834. 
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Bu genel "fadeler"n ardından, Allah’ın varlığı ve b"rl"ğ"n" "fade eden ayetlere baktığımızda genel 
olarak "nsanın yaratılışı, "nsana ver"len sayısız n"metler, bütün varlıkların var ed"lmes" ve "nsana 
h"zmet etmeler", kâ"nattak" "lahî düzen" "fade eden ayetler başlıcalarıdır. Bu ayetlerle sadece bell" b"r 
kes"m"n anlayıp başkalarının anlamadığı b"r del"lle h"tap ed"lmey"p, aks"ne bütün zamanlara h"tap 
eden ve dünyanın neres"nde olursa olsun hemen her "nsanın b"ld"ğ", alışık olduğu veya anlayab"leceğ" 
düzeyde örnekler göz önüne sunularak, asıl maksat olan yaratıcının varlığı ve b"rl"ğ" 
del"llend"r"lmekted"r.6 

1. Kur’an’da Yaratılış Kavramının Anlam Çerçeves0 

Kur’an’da yaratılış, Allah’ın varlığına ve b"rl"ğ"ne "şaret eden ayetler kapsamında ele alınır. 
Gökler"n ve yer"n yaratılışı, "nsanın nutfeden yaratılması ve tab"atta gözlenen düzen, "nsanı 
düşünmeye sevk eden göstergeler olarak sunulur.7 Bu bağlamda kâ"nat, Yaratıcısını tanıtan 'büyük b"r 
k"tap' (K"tab-ı Keb"r-" Kâ"nat) hükmünded"r. Her b"r varlık, o k"tabın b"r harf" veya kel"mes" olarak, 
kend"s"nden z"yade kât"b"n" (Allah’ı) ve O’nun sıfatlarını ders veren manalı b"rer nakıştır.  

Bu anlatımların amacı, salt b"lg" vermek değ"l, "nsanın kâ"natta "şleyen "nt"zam ve m"zana d"kkat"n" 
çekmek ve bu har"ka düzenden Yaratıcının "l"m ve kudret" üzer"nde düşünmes"n" sağlamaktır. 
Kur’an’ın bu yaklaşımı, yaratılışı b"r "man gel"şt"rme aracı hâl"ne get"rmekted"r. Yaratılmış 
varlıklardak" har"kalıkları göstererek yapılan yönlend"rmeler, "nsanın gözlem yapmasını, yaratıcıyla 
bağını kurmasını ve "nancını gel"şt"rmes"n" hedefler. Bu durum, Kur’an’dak" öğret"m yöntem"n"n 
b"l"şsel sürec" harekete geç"rmey" esas aldığını göstermekted"r.8 

2. Fıtrat Kavramı ve D0n Eğ0t0m0 

Kur’an’da "nsanın yaratılışına "l"şk"n en öneml" kavramlardan b"r" fıtrattır. Fıtrat, "nsanın doğuştan 
get"rd"ğ" "nanma eğ"l"m"n" ve hak"kat" arama yönel"m"n" "fade eder.9 Bu yaklaşım, d"n eğ"t"m"n"n "nsan 
doğasına aykırı değ"l, aks"ne onunla uyumlu b"r süreç olduğunu ortaya koymaktadır. 

Kur’an’da "nsanın fıtratında yerleşt"r"lm"ş yaratıcı arayışından bahsed"lmekted"r. Rum sures"n"n 
30. ayet"nde “(Resûlüm!) Sen yüzünü hanîf olarak (Allah'ı b"rleyerek) d"ne, Allah "nsanları hang" 
fıtrat üzere yaratmış "se ona çev"r. Allah’ın yaratışında değ"şme yoktur. İşte dosdoğru d"n budur; fakat 
"nsanların çoğu b"lmezler.” şekl"nde "fade ed"l"r. Yan" "nsanın doğuştan "nanmaya mey"ll" olarak 
dünyaya geld"ğ"; bozulmamış, saf ve tem"z b"r yaratılışa sah"p olduğu "fade ed"l"r.10 İnanmamak "se 
bu fıtrata aykırı b"r sapma olarak görülür. Y"ne Şems Sures", 7-8. ayetlerde “Nefse ve onu düzgün b"r 
b"ç"mde şek"llend"r"p ona kötülük duygusunu ve takvasını (kötülükten sakınma yeteneğ"n") "lham 
edene andolsun k"...” "fades"yle, Kur'an'a göre "nsanın “boş b"r levha” (tabula rasa) olarak değ"l, 
"nanmaya mey"ll" b"r fıtrat "le doğduğu bel"rt"l"r. 

Peygamber Efend"m"z (s.a.v.) de b"r had"s"nde bu durumu şöyle tey"t eder: “Her çocuk fıtrat 
(İslam/"nanma yatkınlığı) üzere doğar. Sonra anne babası onu Yahud", Hr"st"yan veya Mecus" yapar.” 
(Buhârî, Cenâ"z, 92). Y"ne “Ben kullarımı han"fler (tek Allah'a "nanmaya mey"ll", tertem"z) olarak 
yarattım. Ancak sonra şeytanlar onlara gel"p (bu fıtr") d"nler"nden saptırdılar; helal kıldığım şeyler" 
onlara haram kıldılar ve hakkında h"çb"r del"l "nd"rmed"ğ"m şeyler" bana ortak koşmalarını emrett"ler.” 
(Müsl"m, Cennet, 63; Ahmed b. Hanbel, Müsned, IV, 162). 

 
6 Akkuş, Kur’an'da Ayet Kavramı, 12-13. 
7 el-Bakara 2/164; Âl-i İmrân 3/190; el-Fussilet 41/53. 
8 Yasin Yılmaz, “İlim, Âlim ve Âlem Bağlamında Bediüzzaman Said Nursi’nin İsbât-ı Vâcibu’l-Vücûd ve Tevhide Bakışı”. Uluslararası Batı Karadeniz Sosyal ve Beşeri 
Bilimler Dergisi 7/2 (2023), 235. 
9 er-Rûm 30/30. 
10 Cemal Tosun, “Türkiye’de Din Eğitimi ve Öğretimine Genel Bir Bakış, Tartışılan Değerler Açısından Türkiye”. (Ankara: TDV Yayınları, 1996), 97; Asım Yapıcı, 
“Müslüman Türk Kültüründe İnanç Gelişimi (Bir Model Denemesi)”. Dokuz Eylül Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi (15 Nisan 2016), 95. 
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Bu bakımdan "nsanın, "nanç ve değer eğ"t"m"ne yabancı ve hazırlıksız olmadığı, "nanmaya eğ"l"ml" 
olarak doğduğu, bununla beraber en yakın çevres"n" oluşturan anne-babasının etk"ler"ne daha duyarlı 
olduğu anlaşılmaktadır. Bununla "lg"l" olarak Kur’an’da “Ey "man edenler! Kend"n"z" ve a"len"z" 
yakıtı "nsanlar ve taşlar olan ateşten koruyun. Onun başında, acımasız, güçlü, Allah’ın kend"ler"ne 
buyurduğuna karşı gelmeyen ve kend"ler"ne emred"len" yer"ne get"ren melekler vardır.”11 buyrularak 
anne-babanın bu sorumluluğu hatırlatılmaktadır. Hz. Lokman’ın oğluna öğütler"n" "çeren Lokman 
sures" de çocuğun eğ"t"m"n"n baskıcı değ"l, fıtratı besley"c" ve yönlend"r"c" b"r özell"kte olması 
noktasında hatırlatmalarda bulunmaktadır. 

3. Yaratılış Anlatımlarının Pedagoj0k Yönü 

Kur’an’ın yaratılışı anlatma b"ç"m" pedagoj"k açıdan oldukça d"kkat çek"c"d"r. Anlatımlar 
genell"kle "nsanın gözlemleyeb"leceğ" somut örnekler üzer"nden yapılır: yağmurun yağması, toprağın 
d"r"lmes", "nsanın anne karnındak" gel"ş"m" g"b".12 Bu yöntem, eğ"t"m b"l"mler"nde kabul ed"len 
somuttan soyuta "lkes"ne uygundur.13 

Mesela Kur’an’da, "nsanoğlunun yaratılışındak" har"kalara, hayvanlar âlem"ne, evren"n ve 
gökyüzünün kusursuz düzen" ve "şley"ş"ne ve doğa ve b"tk"ler"n d"r"l"ş"ndek" muc"zelere vurgu yapılan 
ayetler bulunmaktadır: 

“Andolsun b"z "nsanı, çamurdan (süzülüp çıkarılmış) b"r özden yarattık. Sonra onu sağlam b"r 
karargâhta (rah"mde) nutfe hal"ne get"rd"k. Sonra nutfey" alaka (aşılanmış yumurta) yaptık. Ardından 
nutfey" (döllenm"ş yumurta) alakaya (rah"mde asılıp beslenen embr"yo) çev"r"yor, alakayı şek"ls"z et 
(görünümünde) yapıyor, bu etten kem"kler yaratıyor, daha sonra da kem"klere adale g"yd"r"yoruz; 
n"hayet onu bambaşka b"r varlık hal"nde "nşa ed"yoruz. Yapıp yaratanların en güzel" olan Allah çok 
yüced"r.”14 

“O, s"z" b"r tek nef"sten yarattı. Sonra ondan eş"n" var ett". S"z"n "ç"n hayvanlardan (erkek ve d"ş" 
olarak) sek"z eş yarattı. S"z" anneler"n"z"n karnında b"r yaratılıştan öbürüne geç"rerek üç (kat) karanlık 
"ç"nde oluşturuyor. İşte Rabb"n"z olan Allah budur. Mülk (mutlak hâk"m"yet) yalnız O’nundur. O’ndan 
başka h"çb"r "lâh yoktur. O hâlde, nasıl oluyor da haktan döndürülüyorsunuz?”15 

“B"z, gerçekten "nsanı en güzel b"r b"ç"mde yarattık.”16 

“Yoksa o, başlangıçta akıtılan men"den b"r damlacık nutfe değ"l m"yd"? Sonra rah"m duvarına 
tutunmuş cen"n hâl"n" aldı. Derken Allah ona güzel ve düzgün b"r b"ç"m verd". Sonra da ondan erkek 
ve d"ş" eşler yarattı.”17 

“S"z"n "ç"n sağmal hayvanlarda da kes"n olarak "bret vardır. N"tek"m s"ze hayvanın karnında, bes"n 
artıklarıyla kan arasında (oluşan), "çenlere lezzet veren saf süt "ç"r"yoruz.”18 

Burada kâ"nattak" muc"zelerden bahsed"p Yaratıcıyı tanıttıran bütün ayetler" ve bu ayetlerde 
d"kkatlere sunulan mükemmell"kler" z"kretmek mümkün olmadığından yukarıda bahsed"len ayetlere 
ek olarak hayvanlar âlem"ndek" h"kmetl" yaratılış, düzen ve "şley"şe temas eden ayetler19 olduğu g"b", 
evren"n ve gökyüzünün mükemmel şek"lde "nsana h"zmet ett"r"lmes"ne vurgu yapan ayetlere20 

 
11 et-Tahrim 66/6. 
12 el-Hac 22/5; en-Nahl 16/65. 
13 Etem Yeşilyurt. “Öğretmenin Pusulası: Genel Öğretim İlkeleri”. EKEV Akademi Dergisi (2020), 83, 276. 
14 el-Mü’minûn 23/12-14. 
15 ez-Zümer 39/6. 
16 et-Tîn 95/4. 
17 el-Kıyâmet 75/37-39. 
18 en-Nahl 16/66. 
19 en-Nahl 16/68-69; el-Gaşiye 88/17-20; en-Nûr 24/45; el-Mülk 67/19. 
20 el-Mülk 67/3-4; Yâsîn 36/38-40; el-Enbiyâ 21/30; ez-Zâriyât 51/47. 
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"laveten doğa ve b"tk"lerdek" muc"zeler ve har"kalıklara bakılıp "bret alınmasını "fade eden ayetler"n21 
sadece ayet numaraları ver"lecek ve ayrıca açıklamaya g"r"ş"lmeyecekt"r.  

Özell"kle yukarıdak" Kur’an ayetler" "ncelend"ğ"nde, yeryüzündek" b"rçok kozm"k olayın Allah’ın 
varlığı ve b"rl"ğ"ne del"l teşk"l ett"ğ"n" "fade eden ayetler d"kkat çekmekted"r. Kur’an’da ayet 
sonlarında sıkça geçen “h"ç düşünmez m"s"n"z?” ve “akletmez m"s"n"z?” g"b" "fadeler "se, b"rey"n akt"f 
z"h"nsel katılımını hedefleyen b"r öğret"m anlayışına "şaret etmekted"r. Bu yaklaşım tarzı, çağdaş 
eğ"t"m teor"ler"ndek" öğrenc" merkezl" öğrenmey" önceleye yapılandırmacı öğrenme anlayışıyla da 
paralell"k göstermekted"r.22  

Ayrıca yaratıcıya da"r b"rçok del"l bulunduğu halde en çok gözlemlenen ve "nsanın anlaması en 
kolay del"ller"n Kur’an’da z"kred"lmes", b"rçok İslam düşünürünce d"kkat çek"len b"r husus olarak 
ortaya koyulmuştur.23  Böylel"kle Kur’an’da yaratıcı, evren, "nsan merkezl" bütüncül b"r yapı "nşa 
ed"lmekte ve har"ka b"r şek"lde çalışan bu kâ"nat "se, bu yönüyle Allah’ın varlığına, b"rl"ğ"ne, kudret 
ve tasarrufunun mükemmell"ğ"ne del"l olarak sunulmaktadır. 

4. Yaratılış B0l0nc0 ve Değer Eğ0t0m0 

Kur’an’da "nsanın amaçsız yaratılmadığı vurgulanır.24 Bu b"l"nç, b"rey"n davranışlarını 
şek"llend"ren ahlak" b"r zem"n oluşturur. Yaratılışın b"l"nç düzey"nde kavranması, "nsanın kend"s"n" 
sorumlu b"r varlık olarak görmes"n" sağlar. 

Müslümanların çok değer verd"ğ", abdests"z dokunmadığı, "nsanoğlunun benzer"n" get"rmekte ac"z 
kaldığı Allah’ın kelamı olan bu ayetler açıktır ve "nansın "nanmasın herkes tarafından b"l"n"r. Fakat 
Kur’an’da tek"l veya çoğul 382 defa z"kred"len ve Allah’ın varlığına ve b"rl"ğ"ne del"l, alamet olarak 
bahsett"ğ" bu ayetlere yaratıcımızın emrett"ğ" şek"lde bakab"l"yor muyuz?25 “İşte, Allah ölüler" böyle 
d"r"lt"r, düşünes"n"z d"ye muc"zeler"n" de s"ze böyle göster"r.” şekl"nde buyuran yaratıcımızın 
ayetler"n" bu perspekt"fle göreb"l"yor muyuz?  

Kâ"nata yaratıcımızın "bret almamızı "sted"ğ" har"kalar k"tabı olarak bakab"lme bakış açısı 
sağlanmadığı takd"rde her gün b"nlerce defa gözlemled"ğ"m"z, tanık olduğumuz had"selerdek" 
yaratılış gayes" anlaşılamamakta, bu had"selerden "stenen dersler çıkarılamamaktadır. Bunun sonucu 
olarak Allah’ın yeryüzünde kudret"n"n tanıklığını "fade ett"ğ" ayetler", y"ne onun düşünen mahlûkatı 
"ç"n b"r anlam "fade etmemekte, sıradanlaşmaktadır. Böylece Kur’an’da Allah’ın "nsana en büyük 
n"met olarak verd"ğ" aklı, kullanılması gereken yerde kullanmayan ve Allah’ın ayetler"n" düşünmeyen 
k"mseler, küçümsenm"ş ve nefretle anılmışlardır:26 

“Göklerde ve yerde Allah’ın varlığını, b"rl"ğ"n" ve kudret"n" gösteren öyle del"ller var k"! Onlar, bu 
del"llerle sürekl" "ç "çe, yan yana bulunurlar, fakat üzer"nde h"ç düşünmeden tam b"r aldırmazlık "ç"nde 
onlardan yüz çev"r"rler!”27 

Erdem, Kur’an’da, çevrem"ze bakmamızı, "ncelemem"z", âlem"n yapısı üzer"nde düşünmem"z", 
yan" ‘kâ"nât k"tabı’nı okumamızı salık veren ayetler gruplandırıldığında, düşünen akıl sah"pler" "ç"n 
âlem" yaratan yüce b"r Yaratıcının varlığı ve b"rl"ğ"ne, kudret sah"b" ve eşs"z, tek b"r varlık olduğuna 

 
21 el-En’âm 6/95-99; Kaf 50/6-11; Abese 80/24-32. 
22 Çetinkaya, Hasan. “Yapılandırmacı öğrenme-öğretme teorisi ile ilgili deneysel çalışmaların bir analizi.” Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Uygulamalı Bilimler Dergisi 7/1 
(2023), 106-107. 
23 Hüsameddin Erdem, “Allah’ın Varlığının Delillerinin Kur’anî Temelleri”. Necmettin Erbakan Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi 8/8 (1998), 149. 
24 el-Mü’minûn 23/115. 
25 el-Bakara 2/73. 
26 Erdem, 1998, 147. 
27 Yusuf 12/105. 
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delâlet eden ayetler" üç grupta toplamanın mümkün olduğunu "fade etm"şt"r: 1. İnsan yaratılışı, 2. 
Hayvan ve b"tk"ler"n yaratılışı, 3. Tab"at ve tab"attak"ler"n yaratılışı "le "lg"l" ayetler.28 

Kur’an’da kâ"nat k"tabını okumamızı emreden ve Allah'ın varlığını, b"rl"ğ"n" ve kudret"n"n 
gen"şl"ğ"n" "fade eden del"ller" "fade eden ayetler genelde benzer dört Arapça kalıbıyla 
sunulmaktadır:29 

َ ھ۪تِاَیاٰ نْمِوَ  

مْھَُلٌ ةَیاٰوَ  

ًةرَبْعَِل كَلِذٰ يف۪ َّناِ ً/ةَیلاَٰ   

تٍاَیلاَٰا باَبلَْلاْا اوُلوُ۬ا /ىُ۟ھُّٰنلا يلِوُ۬لاِ   

Ş"md" bu dört kalıpla gelen ayetlerden b"rkaçını b"rl"kte "nceleyel"m:  

Gökler"n ve yer"n yaratılması, d"ller"n"z"n ve renkler"n"z"n farklı olması da O’nun (varlığının ve 
kudret"n"n) del"ller"ndend"r. Şüphes"z bunda b"lenler "ç"n elbette "bretler vardır.” şekl"ndek" ayette, 
gökler"n ve yer"n yaratılması ve "nsanoğlunun renkler" ve d"ller"n"n farklı olmasında Allah’ın 
varlığına, bunca mahlûkata hükmü geçmes" açısından kudret"n"n gen"şl"ğ"ne, yaratılanları farklı 
yarattığından heps"n"n b"lerek ve "radeyle yarattığına del"l olduğunu "fade etmekted"r. 

مْھَُلٌ ةَیاٰوَ .2  - . “ 31 ُةَتیْمَلْا ضُرَْلاْا مُھَُلٌ ةَیاٰوَ نَوُلكُْأَیُ ھنْمَِف *ابحَ اھَنْمِ اَنجْرَخَْاوَ اھَاَنیَْیحَْا ۚ  

Ölü toprak onlar "ç"n b"r del"ld"r. B"z, onu d"r"lt"r ve ondan taneler çıkarırız da onlardan yerler.” 
şekl"ndek" ayette "se, kış mevs"m"nde ölü hükmünde olan toprağın Allah’ın emr"yle bahar 
mevs"m"nde adeta canlanıp her b"r taneden b"re b"n ver"r b"r kesretle an"den bereket yağdırdığına 
nazarları çev"r"r, bu bereket"n ancak Allah’ın em"r, kudret ve merhamet"yle olduğuna "şaret eder. 
Bed"üzzaman’a göre bahar mevs"m"ndek" bu d"r"l"ş, haşr"n (öldükten sonra d"r"lmen"n) en somut 
örnekler"ndend"r. 'Her baharda üç yüz b"nden fazla nebatat ve hayvanat türünü d"r"lten b"r Kudret, 
"nsanı da öldükten sonra öyle d"r"ltecekt"r' kıyasıyla, gözle görünen yaratılış muc"zeler", gaybî b"r 
hak"kat olan ah"ret"n "spatında pedagoj"k b"r del"l olarak kullanılır.32 

ًةَیلاَٰ .3 ًةرَبْعَِل كَلِذٰ يف۪ َّنِا /   - َنوشُرِعَْی اَّممِوَ رِجََّشلا نَمِوَ اًتوُیُب لِاَبجِلْا نَمِ يذ۪خَِّتا نَِا لِحَّْنلا ىَلِا كَُّبرَ ىحٰوَْاوَ تِارَمََّثلا لِّكُ نْ مِ يلٖكُ َّمُثۙ
نَورَُّكَفَتَی مٍ وَْقلًِ ةَیلاَٰ كَلِذٰ ي َفشِ ھِیفُٖ ھُناوَلَْا فٌلَِتخْمُ بٌارَشَ اھَِنوطُُب نْمِ جُرُخَْی ًؕلاُلُذ كِِّبرَ لَُبسُ يكُٖلسْاَف فٖ َّنِا سِؕاَّنللِ ءٌآ    

“Rabb"n bal arısına: ‘Dağlarda, ağaçlarda ve hazırlanmış kovanlarda yuva ed"n; sonra her çeş"t 
üründen ye; sonra da Rabb"n"n "şlemen "ç"n gösterd"ğ" yollardan yürü’ d"ye öğrett". Karınlarından 
"nsanlara ş"fa olan çeş"tl" renklerde bal çıkar. Düşünen b"r m"llet "ç"n bunda "bret vardır.” ayet" ve 
meal"ne bakıldığında, Allah y"ne "nsanların sıklıkla şah"t olduğu bal arısını m"sal ver"r. Burada bal 
arısının nerey" yuva ed"neceğ", ney" y"y"p balı hang" merhalelerle ve nasıl yapacağını b"zzat Allah 
tarafından vah"yle öğret"ld"ğ" b"lg"s" yer almaktadır. R"sale-" Nur’da bu durum, akılsız ve şuursuz 
sebepler"n (arı g"b" küçük b"r böceğ"n veya "neğ"n), bu kadar har"ka ve sanatlı b"r net"cey" (bal ve 
sütü) kend" kend"ne yapamayacağı gerçeğ"yle açıklanır. Bu hayvanlar, İlah" b"r rahmet"n 'süt 
çeşmeler"' ve 'bal şerbetç"ler"' olarak "st"hdam ed"lmekted"r.33 

 
28 Erdem, 1998, 149. 
29 Akkuş, 2010, 15-22. 
30 er-Rûm 30/22. 
31 Yasin 36/33. 
32 Nursî, Sözler, 88. 
33 Nursî, Sözler, 458. 
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“   34 نَیب۪رِاَّشللِ اًغ ئِاسَٓ اصًلِاخَ اًنَبَل مٍَدوَ ثٍرَْف نِیَْب نْمِ ھ۪نِوطُُب يف۪ اَّممِ مْكُیق۪سُْنً ةۜرَبْعَِل مِاَعنَْلاْا يفِ مْكَُل َّناِوَ  
Gerçekten süt veren hayvanlarda da s"ze b"r "bret vardır. S"ze "şkembeler"ndek" yem artıklarıyla 
kandan meydana gelen, "çenlere "ç"m" kolay hal"s b"r süt "ç"rmektey"z.” şekl"ndek" ayette y"ne 
"nsanların d"kkat" sağılan hayvanların karınlarındak" fışkı "le kan arasında terb"ye ed"l"p, "çenler"n 
boğazından kolaylıkla geçen, sağlıklı ve tertem"z süte yönlend"r"lerek Allah’ın "l"m ve kudret"n"n 
gen"şl"ğ"ne çevr"lmekted"r. 

باَبلَْلاْا اوُلوُ۬ا تٍاَیلاَٰا /ىُ۟ھُّٰنلا يلِوُ۬لاِ تٍاَیلاَٰا .4 - 

. “  35 بِۚاَبلَْلاْا يلِوُ۬لاِ تٍاَیلاَٰ رِاھََّنلاوَ لِیَّْلا فِلاَِتخْاوَ ضِرَْلاْاوَ تِاوَمَّٰسلا قِلْخَ يفٖ َّنِا  

Gökler"n ve yer"n yaratılışında, gece "le gündüzün b"rb"r" ardınca gel"p g"d"ş"nde sel"m akıl sah"pler" 
"ç"n elbette "bretler vardır.” şekl"ndek" ayette Allah, akıl sah"pler"n" gökler"n kat kat ve b"z"m 
yaşamamızı elver"şl" kılacak şek"lde h"kmetle yaratılmasına, yeryüzünün ve toprağın ek"p b"çmeye 
elver"şl" kılınıp üzer"nde ma"şet"m"z" tem"n etmem"ze "mkân tanıyacak şek"lde h"kmetle ser"lmes"ne 
bakmaya ve bu manzaralardan "bret almaya sevk etmekted"r. 

Yukarıda z"kr" geçen ayetlere d"n eğ"t"m" açısından bakıldığında, ka"nattak" mahlukatın mükemmel 
şek"lde yaratılışında Yaratıcının ka"natta her tarafta görünen rahmet ve merhamet" ve d"ğer "s"m ve 
sıfatlarının her taraftak" tecell"ler"ne, yaratıcının en değerl" b"r m"saf"r" ve kulu olan "nsanın ka"natta 
tecell" eden bu "s"m ve sıfatları fark ed"p, önüne ser"len bunca n"mete mukab"l teşekkür ve "badet 
şuuru ed"nmes"ne katkı sunab"leceğ" söyleneb"l"r. Bu değerler, d"n eğ"t"m"n"n hedefled"ğ" karakter 
gel"ş"m"yle doğrudan "l"şk"l"d"r. 

SONUÇ 

Kur’an’da yaratılış kavramı, yalnızca evren"n ve "nsanın başlangıcını açıklayan teor"k b"r b"lg" 
değ"ld"r. Aynı zamanda "nsanın düşünce dünyasını şek"llend"ren, "nanç temeller"n" güçlend"ren ve 
ahlak" değerler"n" besleyen b"r eğ"t"m "çer"ğ"d"r. Fıtrat kavramı d"n eğ"t"m"n"n "nsan doğasına 
uygunluğunu ortaya koyarken, yaratılış anlatımlarının somut örnekler üzer"nden sunulması pedagoj"k 
"lkelere uygunluk göstermekted"r. Bu nedenle yaratılış konusu, d"n eğ"t"m"n"n hem "çer"k hem de 
yöntem boyutunda merkezî b"r yere sah"pt"r. Kur’an’dak" yaratılış vurgusunun eğ"t"m ortamlarında 
b"l"nçl" ve pedagoj"k b"r yaklaşımla ele alınması, b"rey"n anlam arayışına ve değer gel"ş"m"ne öneml" 
katkılar sağlayacaktır. 

Genel anlamıyla h"kmetl" b"r nesneye veya olaya "şaret anlamında “ayet” ter"m" Kur’an’da b"rçok 
anlamı "çerecek şek"lde kullanılmıştır. Öncel"kl" anlamıyla ayet, "şaret veya del"l anlamıyla sonuçta 
doğru düşünme tarzını göster"p yaratıcıya ulaştıran "şaret levhası görünümünded"r. Bu nedenle 
Kur’an b"rçok yerde ‘ayet’ kavramını akılla b"rl"kte z"kretmekted"r. Ayet, yüce yaratıcının özell"kle 
tevh"d"n"n, n"hayets"z kudret"n"n, "lm"n"n kuşatıcılığının f""lî boyutuna nazarları yönlend"ren b"rer 
"st"kamet tabelasıdır. Böylece Allah’ın mahlûkatına h"kmetle bakmaya çağıran ayetler, üzer"nde 
der"nlemes"ne düşünülmeye değer h"kmet manzumeler"d"r.  

 

 

 

 
34 en-Nahl 16/66. 
35 Al-i İmran 3/190. 
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Özet 

Hayatın akışı içinde sıklıkla stres, kayıp ve kriz durumlarıyla karşılaşan birey, gerek fiziksel gerek ruhsal sağlığını 
koruyabilmek için bu durumlarla mücadele ederek bunların üstesinden gelmelidir. Başa çıkma becerileri; bireyin stres 
faktörü karşısında sergilediği duygusal, davranışsal ve bilişsel tepkilerin tümü ile direnmesidir (Folkman, 1984, s. 843). 
Önemli başa çıkma kaynaklarından biri de bireylerin Yaratıcı ile irtibat kurdukları dindir. Dini başa çıkma; stresli hayat 
olayları karşısında hem yaşantıları anlamlandırmada hem de stresle mücadele Yaratıcı’nın varlığına olan inancın ve dini 
kaynakların sürece dahil edilmesidir (Ekşi, 2001, ss. 48-50; Pargement et al., 1988, ss. 90-91). Bireyin iyi oluşuna önemli 
bir katkı sağlayan dini başa çıkma literatürde olumlu dini başa çıkma (Tanrı'yla işbirliği, affetme, kutsal destek arayışı, 
manevi anlamlandırma) ve olumsuz dini başa çıkma (Tanrı ile çatışma, manevi küskünlük, cezalandırılma) olarak iki ana 
boyutta ele alınmaktadır (Pargament et al., 2000, s. 524).  

Özellikle pozitif dini başa çıkma stratejileri; psikolojik iyi oluş, hayat memnuniyeti, umut ve psikolojik sağlamlık ile 
pozitif; depresyon ve kaygı gibi psikolojik rahatsızlıklarla negatif ilişki göstermektedir (Ano & Vasconcelles, 2004, s. 
461). Olumlu dini başa çıkma, bireylere olayları yeniden anlamlandırma, hayatın amacını koruma ve zorluklarla başa 
çıkmak için ek bir kaynak ve sosyal destek sunarak psikolojik dengeyi sağlamaya yardımcı olmaktadır. Bu bulgular, 
Yaratıcının varlığına ve birliğine inanmanın ve dini uygulamaların, bireyin stres karşısındaki tepkisi ve genel psikolojik 
sağlığı üzerinde belirleyici bir role sahip olduğunu ortaya koymaktadır. 

Bu çalışma, dini başa çıkma ile psikolojik iyi oluş arasındaki ilişkiye dair literatürü derleyerek, mevcut bulguların ortak 
yönlerini ve sınırlılıklarını tartışmayı amaçlamaktadır. Literatür taraması, dini başa çıkmanın ve Yaratıcıyla kurulan 
anlamlı ilişkinin, bireysel dayanıklılık ve ruhsal denge üzerinde belirleyici bir rol oynadığını ortaya koymaktadır. Sonuç 
olarak, dini başa çıkma süreçleri ve insanın yaratıcıyla bağ kurma eğiliminin psikolojik iyi oluş üzerindeki etkisini 
açıklamada güçlü bir çerçeve sunmaktadır. Bulgular doğrultusunda, uygulamalı müdahalelere yönelik öneriler 
tartışılmıştır. 

Anahtar Kelimeler : Dini Başa Çıkma, Stres Faktörleri, Psikolojik İyi Oluş, Yaratıcı 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Bu çalışma, 20-21 Kasım 2026 tarihlerinde Gaziantep’te düzenlenen IX. Bilimler Işığında Yaratılış Kongresi’nde sunulan “Dini Başa Çıkma Stratejilerinin Psikolojik İyi 
Oluş Üzerindeki Etkisi: Sistematik Bir Literatür Taraması” başlıklı çalışmadan üretilmiştir 
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Abstract 

In the flow of life, individuals frequently encounter stress, loss and crisis situations. In order to protect both their physical 
and mental health, they must cope with and overcome these situations. Coping skills are the individual's emotional, 
behavioural and cognitive responses to stress factors (Folkman, 1984, s. 843). One important coping resource is religion, 
through which individuals connect with the Creator. Religious coping involves both giving meaning to stressful life events 
and fighting stress by incorporating belief in the Creator and religious resources into the process (Ekşi, 2001, ss. 48-50; 
Pargement et al., 1988, ss. 90-91). Religious coping, which contributes significantly to an individual's well-being, is 
addressed in the literature in two main dimensions: Positive Religious Coping (cooperation with God, forgiveness, 
seeking sacred support, spiritual meaning) and Negative Religious Coping (conflict with God, spiritual alienation) 
(Pargament et al., 2000, s. 524). 

Positive religious coping strategies, in particular, show a positive relationship with psychological well-being, life 
satisfaction, hope, and psychological resilience, and a negative relationship with psychological disorders such as 
depression and anxiety (Ano & Vasconcelles, 2004, s. 461). Positive religious coping helps individuals maintain 
psychological balance by offering them a way to reframe events, preserve life's purpose, and provide an additional 
resource and social support for coping with difficulties. These findings reveal that belief in the Creator's existence and 
unity, as well as religious practices, play a decisive role in an individual's response to stress and overall psychological 
health. 

This study aims to review the literature on the relationship between religious coping and psychological well-being, 
discussing the commonalities and limitations of existing findings. The literature review reveals that religious coping, 
through the meaningful relationship established with the Creator, plays a decisive role in individual resilience and 
spiritual balance. Consequently, religious coping processes provide a robust framework for explaining the impact of the 
human tendency to connect with the Creator on psychological well-being. Based on the findings, recommendations for 
practical interventions were discussed. 

Key Words  : Religious Coping, Stress Factors, Psychological Well-Being, Creator 
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G0r0ş 

Her "nsan hayatı boyunca madd"- manev", f"zyoloj"k- ps"koloj"k sorunlarla karşılaşmaktadır ve 
hayatına "şlevsel ve sağlıklı b"r şek"lde devam edeb"lmes" "ç"n bu sorunları aşması, bu sorunlarla başa 
çıkması gerekmekted"r. Başa çıkma, stresl" durumların yaratmış olduğu "çsel ve dışsal baskı ve 
karmaşayı azaltmak "ç"n harcanan b"l"şsel ve davranışsal çabadır (Şentepe, 2009, s. 20). Bu konuda 
öncü "s"mlerden olan Folkman (1984, s. 843), başa çıkmayı b"rey"n stres faktörler karşısında 
duygusal, davranışsal ve b"l"şsel yollarla mücadele etmes" olarak tanımlamıştır.  

Stresörlerle başa çıkmada problem odaklı ve duygu odaklı olmak üzere "k" çeş"t başa çıkma 
stratej"s" mevcuttur. Problem odaklı başa çıkma, k"ş"n"n doğrudan probleme odaklanarak akt"f ve 
mantıklı b"r şek"lde b"l"nçl" sorun çözme çabasıdır (Folkman vd., 1986, s. 572). Duygu odaklı başa 
çıkma tarzında "se k"ş" duygusal ger"l"m" azaltmayı amaçlar. Kaçınma, olumlu yen"den yorumlama, 
kabullenme ve sosyal destek arama duygusal başa çıkma tarzlarıdır (Lazarus ve Folkman, 1984, s. 
150). D"n; k"ş"ye cesaret vermes" ve yaşama amaç katması "le problem odaklı başa çıkma; yaşantıları 
anlamlandırması ve sabretmey" desteklemes" "le de duygu odaklı başa çıkma kapsamında 
değerlend"r"lmekted"r (Abanoz, 2020, s. 408). 

D0n ve Ruh Sağlığı 

K"ş" hayatı boyunca hastalık, ölüm, travmat"k olaylar, ekonom"k ve a"lev" sebepler g"b" b"rçok 
sorunla karşılaşab"lmekted"r. Bu ger"l"m ve stres anlarında "nancı devreye sokmak büyük öneme 
sah"pt"r (F"chter, 1981, s. 16).  

D"n, yaşanan olay ve durumlarla başa çıkmada en fazla kullanılan ve oldukça etk"l" b"r başa çıkma 
aracıdır. D"n; b"rey"n yaşadıklarını anlamlandırması "ç"n b"r çerçeve sunar, b"reye yaşadığı zorlukların 
üstes"nden gelme cesaret" sağlar ve üstes"nden gel"nemeyen durumlar "ç"n k"ş"n"n mevcut durumu 
kabullenmes" "ç"n farklı bakış açıları sunar; böylece başa çıkma "şlev" görür ve ruh sağlığını korumaya 
yardımcı olur. Bu özell"kler" "le d"n, d"ğer h"çb"r başa çıkma yöntem"n"n sağlayamadığı b"r avantaja 
sah"pt"r. Örneğ"n b"r yakın kaybı veya üstes"nden gel"nemeyen b"r haksızlık yaşandığı durumlarda 
d"n, "nsana hayatın bu dünyadan "baret olmadığı (el-Ankebut 29/64), yapılan haksızlıkların hesabının 
ah"rette sorulacağı (el-Enb"ya 21/47) g"b" "nançlarla destek sağlar. Böylece ruh sağlığının 
korunmasına ve denge durumunun muhafaza ed"lmes"ne yardımcı olur. 

D"n, yaşantıları yorumlamak "ç"n sunduğu bakış açısına ek olarak ruh sağlığı "le oldukça yakından 
"l"şk"l" olan anlam arayışı "ç"n çok temel b"r kaynak sağlamaktadır (Frankl, 2006, s. 119). Corbett 
(1996, s. 2); d"n" "nsanın yaşamına anlam katan bütünleş"k "nanç, yaşam tarzı, r"tüel faal"yetler ve 
kurumlar s"stem" olarak tanımlamıştır. Frankl (2006, s. 120), d"ndar olmanın ya da manev" b"r güce 
"nanmanın "nsanın anlamı bulmada "ş"n" kolaylaştırdığını bel"rtmekted"r. Ancak "nançsız olanın anlam 
bulamayacağını "dd"a etmemekted"r. Fakat "nançlı ve "nançsız arasında b"r ayrıma g"tmekte ve 
"nançsızın anlamı v"cdan "le bulab"ld"ğ"n", "nançlının "se Yaratıcı "le bulduğunu söylemekted"r. 

Ps"koterap"n"n amacı ruhsal "y"leşme, d"n"n amacı "se ruhun kurtuluşudur. D"n her ne kadar ruhsal 
ve bedensel "y" oluş hal"n" b"r amaç olarak göstermese de b"reylere başka h"çb"r alanda 
bulamayacakları güven, korunma ve bağlanma h"sler"n" sağlayarak sonuçları açısından ps"ko-h"jyen"k 
ve ps"koterap"k etk" oluşturmaktadır (Frankl, 2014, s. 86). Maslow (1970, s. "v) da b"rey"n benl"ğ"n"n 
ötes"nde daha yüksek b"r anlam, değer ve bütünlük "le bağ kurmasını "fade eden; aşkınlık ve 
transpersonel alan olmaksızın sağlığımızı kaybedeceğ"m"z"; saldırgan, n"h"l"st, üm"ts"z ve apat"k b"r 
hale geleceğ"m"z" bel"rtm"şt"r. 
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D"ndarlık "ç güdümlü ve dış güdümlü olmak üzere sınıflandırılmaktadır. İç güdümlü d"ndarlık, 
b"rey"n d"n" "nançlarını "çtenl"kle ben"msemes" ve yaşamını bu değerlere göre yönlend"rmes" anlamına 
gel"rken; dış güdümlü d"ndarlık, d"n"n daha çok sosyal, k"ş"sel fayda veya statü amaçlı kullanılmasını 
"fade eder (Allport & Ross, 1967, s. 434). İç güdümlü d"ndarlık dış güdümlü d"ndarlığa nazaran ruh 
sağlığını daha olumlu etk"lemekted"r (Berg"n vd., 1988, s. 91). İç güdümlü d"ndarlık, kaygı, 
depresyon g"b" ruh sağlığı sorunları "le negat"f "l"şk"l"yken, dış güdümlü d"ndarlık yüksek anks"yete 
"le "l"şk"lend"r"lmekted"r (Berg"n vd., 1987, s. 197). 

D0n0 Başa Çıkma 

Yaratıcı’nın varlığına sığınarak sorunlarla başa çıkma Hz. Adem’den ber" var olsa da bu kavramın 
b"l"msel olarak tanımlanması ve değerlend"r"lmes" Pargament "le 1990’lı yıllarda başlamıştır. 
Ülkem"zde "se 2000 yılının başından "t"baren çalışılmaya başlanan b"r konu olmuştur. D"n" başa 
çıkma, k"ş"n"n zorlu yaşantılarla karşılaştığında b"l"şsel ve davranışsal olarak d"n" ve manev" 
kaynaklara başvurması olarak tanımlanmaktadır (Pargament vd., 1998, s. 711). 

B"reyler zorlu yaşam olayları "le (örneğ"n hastalık, kayıp, travmat"k olaylar) mücadele ederken 
d"n" "nanışlarını olumlu ve olumsuz şek"llerde kullanab"l"rler. Pargament ve arkadaşları (1998), d"n" 
başa çıkmanın yalnızca "y" veya kötü olarak adlandırılamayacağını, b"rb"r"nden çok farklı "şlevlere 
sah"p "k" b"ç"m" olduğunu bel"rtm"şt"r. Olumlu d"n" başa çıkma, k"ş"n"n "nancından ötürü zorlu yaşam 
olaylarında güç ve anlam bulması, umudunu koruması ve hem Yaratıcı’nın hem de d"n mensuplarının 
manev" desteğ"n" h"ssetmes"d"r. İbadet, dua, d"n" r"tüeller ve tevekkül ve "mt"han anlayışı bu sürec" 
destekleyen d"ğer ögelerd"r. Olumsuz d"n" başa çıkmada "se k"ş" zorlu b"r yaşam olayını Yaratıcı 
tarafından cezalandırılma olarak anlamlandırır ve suçluluk duyguları baskın olur. Yaratıcı tarafından 
terked"lm"ş ve yalnızlık duyguları bu sürece eşl"k eder ve k"ş" katılım gösterd"ğ" d"n" topluluklar "le 
çatışma yaşayarak onlardan uzaklaşab"l"r. Olumlu d"n" başa çıkma; ps"koloj"k "y"l"k hâl", daha az 
depresyon, daha güçlü umut ve daha fazla yaşam memnun"yet" "le "l"şk"lend"r"l"rken; olumsuz d"n" 
başa çıkma, daha yüksek depresyon ve stres, ps"koloj"k sorunlar ve sağlık sorunları "le 
"l"şk"lend"r"lmekted"r. Ayrıca olumlu d"n" başa çıkma k"ş"n"n manev" olarak büyümes"ne katkı 
sağlayarak Yaratıcı "le arasındak" bağı kuvvetlend"rmekted"r (Pargament vd., 1998, ss. 712-713). 
Pargament ve arkadaşları (1998, s. 715) yaklaşık 1400 k"ş"l"k b"r örneklem grubu "le yaptıkları 
çalışmada olumsuz d"n" başa çıkma yöntemler"ne kıyasla olumlu d"n" başa çıkma yöntemler"n"n çok 
daha fazla kullanıldığını bel"rtm"şt"r. 

Pargament ve arkadaşları (1988, s. 90) "nsanların Yaratıcı "le kurdukları "l"şk"n"n n"tel"ğ"ne göre üç 
farklı başa çıkma tarzı gel"şt"rd"ğ"n" bel"rtm"şt"r. (1) Öz yönel"ml" başa çıkma tarzına göre k"ş" 
problem çözme sorumluluğu ve gücünü yalnızca kend"nde görür, Yaratıcı’nın gerekl" becer"ler" "nsana 
zaten verd"ğ"n", problem çözme sürec"ne dah"l olmadığını düşünür. Bu st"l dua etme sıklığı, d"ne 
ver"len önem ve "çsel d"ndarlıkla negat"f "l"şk"l"d"r. (2) Erteley"c" tarzda "se k"ş" kend"n" tamamen pas"f 
b"r konumda görerek çözümü yalnızca Yaratıcı’dan bekler. Bu başa çıkma, dogmat"k ve dışsal 
yönel"ml" d"n" "nançlarla "l"şk"l"d"r. Bu durum; düşük k"ş"sel kontrol ve benl"k saygısı "le ve daha 
yüksek bel"rs"zl"klere tahammülsüzlükle "l"şk"lend"r"lmekted"r. Son d"n" başa çıkma tarzı olan (3) 
"şb"rl"kç" st"lde problem çözme sürec"n" b"rey ve Yaratıcı b"rl"kte yürütür. K"ş" Yaratıcı’nın desteğ"n" 
h"ssederek akt"f b"r çaba göster"r. Bu st"l; dua etme sıklığı, d"ne ver"len önem ve "çsel d"ndarlıkla 
yüksek poz"t"f "l"şk"l"d"r. Bu durumda yüksek benl"k saygısı ve k"ş"sel kontrol, düşük şans kontrolü 
mevcuttur. Sonuç olarak hem ps"koloj"k "y" oluş hem de doğru d"ndarlık açısından en doğru st"l 
"şb"rl"kç" st"ld"r. Pargament de sonrak" çalışmalarında (1998) erteley"c" st"l" olumsuz d"n" başa çıkma; 
"şb"rl"kç" st"l" olumlu d"n" başa çıkma çerçeves"nde değerlend"rmekted"r. 



BİLİMLER IŞIĞINDA YARATILIŞ – 9 / 2. CİLT 248 

Pargament ve arkadaşları (2000, s. 521) d"n" başa çıkmanın beş temel "şlev"n" tanımlamışlardır. 
B"r"nc" olarak d"n, anlam arayışında k"l"t b"r rol oynar. D"n" "nanç, acı ve beklenmed"k yaşam 
olaylarını anlamlandırma ve yorumlamada çerçeveler sunar (Geertz, 1966, s.14). K"ş" yaşanan 
sıkıntıların Yaratıcı "le arasındak" bağı kuvvetlend"rd"ğ"ne ve manev" anlamda mertebe kat etmes"ne 
ves"le olduğuna "nanır. Ayrıca yaşanan sıkıntıların Allah’ın planının b"r parçası olduğunu düşünmek 
k"ş"ye tesell" ver"r. İk"nc" olarak d"n" başa çıkma, özell"kle b"rey, kend" gücünün ötes"nde olaylarla 
karşılaştığında Yaratıcının kudret"ne dayanarak b"r kontrol h"ss" sunar. Bu kontrol h"ss"n"n doğru 
"fades", k"ş"n"n Yaratıcının kudret ve merhamet"ne sığınması "le beraber kend"s"n de akt"f b"r şek"lde 
çaba göstermes"d"r. Yaratıcı "le bağ kurmanın ("manın) verm"ş olduğu manev" huzur ve rahatlık h"ss", 
d"n" başa çıkmanın b"r başka "şlev"d"r. Manev"yat ve b"rey"n ötes"nde b"r güçle bağlantı kurma arzusu, 
d"n"n en temel "şlev"d"r (Johnson, 1959, s. 47). D"n, b"rey"n her an felaketle karşılaşab"leceğ" b"r 
dünyada yaşama konusundak" kaygısını azaltmaktadır (Freud, 1961, s.16). B"rey, dua ederek, "badet 
ederek ve af d"leyerek Allah’a sığınır, tesell", güç ve merhamet bekler. Dördüncü olarak Durkhe"m 
(1915, s. 226) g"b" sosyologlar genell"kle sosyal uyumu kolaylaştırmada d"n"n rolünü 
vurgulamışlardır. D"n, sosyal dayanışmayı ve sosyal k"ml"ğ" güçlend"ren b"r mekan"zmadır. D"n" 
sosyal bağlantılar "le b"rey d"ğerler"ne manev" destek sunar ve d"n adamları veya cemaatten manev" 
destek alır. Beş"nc" olarak d"n, yaşam dönüşümler"ne sebep olmaktadır. Teor"syenler geleneksel 
olarak d"n", "nsanların anlam, kontrol, rahatlık, sam"m"yet ve Tanrı "le yakınlıklarını korumalarına 
yardımcı olan, doğası gereğ" muhafazakar- dogmat"k b"r unsur olarak görmüşlerd"r. Ancak d"n, 
"nsanların hayatlarında büyük dönüşümler gerçekleşt"rmeler"ne de yardımcı olab"l"r; yan" esk" 
değerler"n" terk etmeler"ne ve yen" anlam kaynakları bulmalarına yardımcı olmaktadır (Pargament, 
1997, s. 235). 

Pargament (1990, s. 817) çalışmasında d"n" başa çıkma ve geleneksel d"ndarlık kavramlarını 
ayırmıştır ve stres ve zorlu olaylarla mücadelede d"n" başa çıkmanın geleneksel d"ndarlıktan çok daha 
etk"l" olduğunu bel"rtm"şt"r. Bu "k" kavramı b"rb"r"nden net olarak ayırmak zor olsa da d"n" başa çıkma, 
geleneksel d"ndarlık anlayışının süreç "ç"nde daha somut ve kasıtlı başa çıkma çabalarına dönüşmes" 
olarak değerlend"r"lmekted"r. Geleneksel d"ndarlıkta söz konusu b"r eğ"l"m "ken d"n" başa çıkmada b"r 
kasıt vurgulanmaktadır. D"n" başa çıkma bell" olaylarda bell" uygulamalar şekl"nde daha spes"f"kken, 
geleneksel d"ndarlık genel "nançlar, mot"vasyonlar ve uygulamalarla "lg"l"d"r.  

Pargament (1990) çalışmalarında d"n" başa çıkma "le b"rl"kte genel (d"n") olmayan başa çıkma 
davranışlarına da değ"nm"şt"r.  D"n, olumsuz olaylarla başa çıkmada benzers"z katkılar sunarken 
(Pargament, 1990, s. 818), d"n" olmayan başa çıkma öneml" b"r faktörü göz ardı etmekted"r 
(Pargament vd., 2000). Özell"kle Yaratıcı’nın evrende sağladığı düzen, adalet ve merhamete 
odaklanmak olumsuz olaylar karşısında k"ş"ye c"dd" dayanaklar sunmaktadır (Sp"lka vd., 1985, s. 5). 
Ayrıca d"n" başa çıkmanın sağladığı anlayış, özell"kle k"ş"n"n kontrolünü çok daha az h"ssett"ğ" ve 
çözümsüz olarak gördüğü problemler karşısında çok daha etk"l"d"r (Pargament, 1990, s. 817). 

Koen"ng ve arkadaşları (1998, s. 513), d"n" başa çıkmanın d"n" olmayan başa çıkmadan daha etk"l" 
olduğunu bel"rt"rken; Pargament, d"n" ve d"n" olmayan başa çıkma mekan"zmalarını karşılaştırmanın 
d"ndar-seküler "k"lem"n" arttıracağını açıklayarak böyle b"r kıyasın doğru olmayacağını bel"rtm"şt"r. 
Ancak makaleler"ndek" "fadelerde d"n" başa çıkmayı daha üstün gördüğü anlaşılmaktadır. Ayrıca 
d"ndar kes"m "ç"n bu kıyaslamayı yapıp, d"n" başa çıkmanın d"ğer başa çıkma yöntemler"nden daha 
üstün olduğunu bel"rtm"şt"r. D"ndar olmayan b"reyler farklı başa çıkma becer"ler" "le sorunlarının 
üstes"nden gelse dah" Yaratıcı’ya "nanan b"r"n"n onun merhamet"ne, adalet"ne, sevg"s"ne, ka"nattak" 
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düzenden yola çıkarak olaylar üzer"ndek" kontrol gücüne "nanması ve sığınması en güçlü başa çıkma 
mekan"zmasıdır (Pargament, 1990, s. 818). 

Örnek olarak, d"n" başa çıkma ve d"n" olmayan başa çıkma, kaçınma davranışı üzer"nden 
değerlend"r"lm"şt"r. Her "k" durumda da b"rey acı ver"c" duygu ve düşüncelerden kaçınma çabası 
göster"rken d"n" kaçınmada b"rey Yaratıcı ve ah"ret "nancı g"b" dışsal kaynaklardan destek alır. D"n" 
olmayan kaçınmada böyle b"r destek olmaksızın yalnızca yaşantıyı yok saymak vardır. D"n" kaçınma 
olumlu değ"şkenlerle, d"n" olmayan kaçınma olumsuz değ"şkenlerle "l"şk"lend"r"lmekted"r (Pargament, 
1990, s. 818). Ayrıca d"n" başa çıkma faal"yetler" "le d"n" olmayan başa çıkma faal"yetler" b"rb"r"yle 
orta derecede "l"şk"lend"r"lmekted"r. Örneğ"n d"n" olmayan başa çıkma sınıfında değerlend"r"len 
olumluya odaklanma; manev"yat temell" başa çıkma, d"n" destek, dua, "y" n"yet, d"n" kaçınma ve 
kanaatkarlık d"n" başa çıkma eylemler" "le "l"şk"lend"r"lmekted"r (Pargament, 1990, s. 817). 

İslam0yet Çerçeves0nde D0n0 Başa Çıkma 

D"nî başa çıkma evrensel özell"klere sah"p olsa da d"nler, yerel ve kültürel farklılıklara sah"pt"r. B"r 
anlamda "nanç ve kültür, d"nî başa çıkmanın karakter"st"ğ"n", tarzını ve yöntemler"n" değ"şt"reb"l"r ve 
dönüştüreb"l"r özell"kted"r (Abanoz, 2020, s. 416). D"n" başa çıkma kavramı İslam"yet çerçeves"nde 
ele alındığında özell"kle "mt"han, sabır, şükür, dua ve ah"ret "nancı değ"şkenler"n"n vurgulandığı 
görülmekted"r (Abanoz, 2020, Ekş", 2001; N"yaz"beyoğlu, 2025; Yağlı Soykan, 2024).  

Ah"ret "nancı bağlamında özell"kle b"r yakın kaybı veya üstes"nden gel"nemeyen b"r haksızlık 
yaşanması durumlarında d"n, "nsana hayatın bu dünyadan "baret olmadığı (el-Ankebut 29/64) ve 
yapılan haksızlıkların hesabının ah"rette sorulacağı (el-Enb"ya 21/47) "nançları "le destek sağlar. 
Kur’an’ı Ker"m’de b"rçok ayetle "nsanların "mt"han ve mus"betlerle sınanacağı ve bunlara 
sabredenler"n Yaratıcı’nın lütuf ve rahmet"ne mazhar olacağı aktarılmıştır (Ankebut 29:2; Bakara 
2:155–157; Enfal 8:28; Zümer 39:10). “İnsanların en ş/ddetl/ belaya uğrayanları peygamberlerd/r, 
sonra onlara benzeyenlerd/r...” (T/rm/zî, Zühd, 57) ayet" "le de peygamberler"n de sınandığı 
bel"rt"lm"şt"r. Dünya hayatındak" n"metler"n de mus"betler"nde fan" olduğunu, peygamberler"n de çok 
ağır mus"betlerle sınandığını b"lmek k"ş"ye mus"betlere karşı nasıl bakması gerekt"ğ"ne da"r b"r 
çerçeve sunmaktadır. Ayetlerde geçen sabır, tevekkül, "mt"han ve n"met kavramları bu bakış açısını 
desteklemekted"r. 

Benzer şek"lde şükür kavramı da zorluklarla karşılaşan "nsanların bu zorluklarla başa çıkmada 
kullandıkları d"n" b"r başa çıkma mekan"zması olarak değerlend"r"lmekted"r. B"reyler yaşadıklarının 
daha kötüler"n"n de olduğunun b"l"nc"nde olarak sorunları "le başa çıkarlar. Yaşanılan sıkıntıların 
Allah’tan geld"ğ"ne duyulan "nanç şükür duygusunu beslemekted"r. (“Başına b/r mus/bet gelen k/mse 
‘Elhamdül/llâh alâ kull/ hâl’ derse Allah onun /ç/n bundan daha hayırlısını yaratır.”(İbn Hanbel, 
Müsned, 5/362 — r/vayet).  

Mus"bet zamanlarında dua etmek, tesb"h çekmek, Kur’an okumak ve Müslüman kardeşler"nden 
dua aldığını b"lmek de destekley"c" d"n" başa çıkma unsurlarıdır. Ayrıca afetler, savaşlar, kazalar g"b" 
mus"betlerde hayatlarını kaybedenler"n şeh"tl"k mertebes"ne ulaştıkları "nancı mus"bet zamanlarında 
başvurulan d"n" başa çıkma yöntemler"nden b"r"d"r. Böylece ölenler"n yası da daha sağlıklı b"r şek"lde 
tutulacaktır (Soykan, 2024, s. 540). Abanoz da (2020, s. 423) İslam"yet’e özgü d"n" başa çıkma unsuru 
olarak türbe öges"n" vurgulamıştır. 
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D0n0 Başa Çıkma ve İy0 Oluş  

D"n" başa çıkma f"z"ksel ve z"h"nsel sağlık durumu "le oldukça güçlü "l"şk"l"d"r (Pargament vd., 
2000, s. 519).  Yerl" ve yabancı l"teratür d"n" başa çıkmanın ps"koloj"k "y" oluşla "l"şk"l" olduğunu 
(Angın, 2021, s. 333) göstermekle beraber ps"koloj"k "y" oluşun çeş"tl" alt boyutlarını destekled"ğ"n" 
de göstermekted"r. D"n" başa çıkma, b"reyler"n yaşam doyumunu artırmakta (Karagöz, 2022, s. 48; 
Koen"g, 2012, s. 5; Tarakeshwar ve Pargament, 2001, s. 621; Turan, 2018, s. 396), duygusal 
dengeler"n" destekleyerek stres karşısında daha uyumlu tepk"ler ver"lmes"ne katkı sağlamakta (Ano 
ve Vasconcelles, 2005, s. 474; Pargament vd., 1998, s. 92), ps"koloj"k sağlamlık ve umudu arttırmakla 
b"rl"kte depresyon, anks"yete, stres ve ölüm kaygısını azaltmaktadır (Doğan ve Karaca, 2021, s. 328; 
Kımter, 2022, s. 1806; N"yaz"beyoğlu, 2025, s. 79; Uysal vd., 2017, s. 139). D"n" başa çıkma, travma 
bağlamında b"reyler"n ps"koloj"k "y" oluşlarını destekleyerek travma sonrası gel"ş"m" ve duygusal 
toparlanmayı sağlamakta (A" vd., 2003, s. 29) ve ağır f"zyoloj"k hastalıkları olan b"reylerde hem 
hastalıkla mücadelede hem "y" oluş üzer"nde olumlu etk"ler bırakmaktadır (Coşgun ve Tokur, 2022, 
s. 123). Ayrıca son zamanların öneml" problemler" olan yalnızlık, sosyal medya bağımlılığı 
(Korkmaz, 2021, s. 238) ve ergenl"ktek" ş"ddet eğ"l"m"ne (Kartal vd., 2025, s. 155) karşı koruyucu b"r 
faktör olarak değerlend"r"lmekted"r. Bu bulgular, d"n" başa çıkmanın ps"koloj"k "y" oluşun çok boyutlu 
yapısı üzer"nde düzenley"c" ve güçlend"r"c" etk"lere sah"p olduğunu göstermekted"r. 

Sonuç ve Öner0ler 

Yaratıcının varlığına, b"rl"ğ"ne, merhamet"ne, adalet"ne ve kudret"ne "nanmanın "y" oluş üzer"ndek" 
poz"t"f etk"s" "manın yalnızca cennet" değ"l bu dünya saadet"n" de müjdeled"ğ"n" göstermekted"r. D"n" 
"nanç, b"r başa çıkma mekan"zması olarak mus"bet zamanlarında b"reyler"n "y" oluşuna öneml" 
katkılar sağlamaktadır ancak esas gaye Rıza-" İlah" olmalıdır. D"ndarlıkta Rıza-" İlah"’n"n önüne başka 
amaçları koymak dış güdümlü d"ndarlık kavramını karşımıza çıkarmaktadır. Tam ters" olan "ç 
güdümlü d"ndarlık "se k"ş"n"n "badetler"nde ve d"n" davranışlarında "hlaslı olması ve n"yet"n yalnızca 
Allah rızasını kazanmak olmasıdır. İç güdümlü d"ndarlık; ruh sağlığı üzer"nde olumlu b"r etk"ye sah"p 
olmakla beraber (Berg"n vd., 1988, s. 95) kaygı ve depresyonla negat"f "l"şk"l"d"r. Dış güdümlü 
d"ndarlık "se yüksek anks"yete "le "l"şk"lend"r"lmekted"r (Berg"n vd., 1987, s. 197). 

Poz"t"f d"n" başa çıkma olumlu ps"koloj"k özell"klerle "l"şk"l"yken negat"f d"n" başa çıkmanın 
olumsuz ps"koloj"k özell"klerle "l"şk"lend"r"lmes", özell"kle zorlu yaşantılara maruz kalan b"reyler "le 
d"n" konuların daha fazla değerlend"r"lmes" ve tartışılması gerekt"ğ"n" göstermekted"r (Pargament vd., 
1998, s. 721). Özell"kle d"n" duyguları daha zayıf k"ş"lerle yürütülen tartışmalarda Allah’ın gazabı ve 
cehennem azabından z"yade merhamet", bağışlayıcılığı, adalet" ve cennet" vurgulanmalıdır. 
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Özet 
Sanat tar4h4 mağara res4mler4 4le başlar. Özell4kle Avrupa menşel4 ve evr4m teor4s4ne dayanan b4l4msel çalışmalarda 4lk 
4nsanlar pr4m4t4f yan4 4lkel ve vahş4 olarak varsayılmaktadır. İk4 ayağı üzer4nde durmaya başladığı andan 4t4baren 
konuşması ve alet kullanmaya başlaması b4nlerce yıl sürmüş olab4l4r. İlk 4nsanlardan günümüze kaldığı varsayılan 
mağara res4mler4, genell4kle Avrupa’da bulunanlar l4teratürde yer almakla b4rl4kte aslında dünyanın her tarafında 
bulunmaktadır. M.Ö. 30 000 4le 10 000 yıllarına tar4hlend4r4len mağara res4mler4n4n büyü veya 4let4ş4m amaçlı olarak 
yapılmış olab4leceğ4 de varsayılmaktadır. Bu res4mler 4lk 4nsanların ps4komotor ve estet4k gel4ş4m4n4n de gösterges4 olarak 
düşünüleb4l4r.  
Evr4m Teor4s4n4 savunanlar yaklaşık 100.000 4la 30.000 yıl önce, Homo Sap4ens'ler4n davranışsal modern4teye 
ulaşmasıyla sonuçlanacak olan b4r "Büyük Sıçrama" yaşadıklarını 4dd4a etmekted4rler. Bu büyük sıçramayı tet4kleyen 
neden4n ne olduğu b4l4m adamlarının cevaplayamadıkları problemlerden b4r4s4 olarak önler4nde durmaktadır. B4r 
yaratıcıyı 4çeren 4nançlar açısından bakıldığında mağara res4mler4n4n 4lk 4nsanların ruhan4 gel4ş4m4n4n b4r gösterges4 
olarak düşünülmekted4r.  
Göstergeb4l4m; bel4rt4sel gösterge, görsel gösterge ve s4mgesel gösterge g4b4 gösterge çeş4tler4n4 4nceler ve çözümler. Bu 
araştırmanın amacı sanat tar4h4ne mal olmuş mağara res4mler4n4n evr4m ve yaratılış bağlamında ele alınması ve 
göstergeb4l4m yöntem4yle çözümlenmes4d4r. Özell4kle görüntüsel göstergeler sanatsal, estet4k ve 4let4ş4m g4b4 farklı 
özell4kler4yle çok anlamlı b4r katman oluştururlar. Düz anlamları yanı sıra yan anlamlar ve der4n anlamlar da 
çağrıştırırlar. Her gösterge karşıt anlamlarına da gönderme yapar.  Saussure, Pe4rce, Barthes ve Eco g4b4 
göstergeb4l4mc4ler4n gel4şt4rd4kler4 bu çok anlamlı çözümleme bu çalışmanın yöntem4n4 oluşturmaktadır. Ayrıca Junk’un 
Arket4p Teor4s4 4nsanlık tar4h4nde her şey4n b4r 4lk4 olmasından hareketle mağara res4mler4ndek4 görüntüsel ve s4mgesel 
göstergeler4 b4rer arket4p olarak tanımlamaktadır. Göstergeb4l4m yöntem4yle 4ncelenen mağara res4mler4, 4lk 4nsanların 
günümüz 4nsanı kadar 4y4 b4r doğa gözlem4, ps4komotor becer4 ve estet4k deney4m gel4şt4rd4kler4 yönünde b4r sonuç ortaya 
koymaktadırlar. Bu çalışma, mağara res4mler4n4 evr4msel ve yaratılışçı parad4gmalar açısından karşılaştırmalı b4ç4mde 
ele alarak, arket4psel ve göstergeb4l4msel anlam süreçler4n4 anal4z etmey4 amaçlamaktadır. 
Anahtar Kel4meler: Göstergeb4l4m, Mağara Res4mler4, Arket4p Teor4s4, Evr4m Teor4s4, Yaratılış Teor4s4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
* Bu Çalışma IX. Uluslararası Bilimler Işığında Yaratılış Kongresi’nde Sunulan “İlk İnsan Arketipi ve Mağara Resimlerinin Göstergebilim Çözümlemeleri” Adlı Bildiriden 
Üretilmiştir. 
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Abstract 
Art h4story beg4ns w4th cave pa4nt4ngs. Espec4ally 4n sc4ent4f4c stud4es or4g4nat4ng 4n Europe and based on the theory of 
evolut4on, early humans are assumed to be pr4m4t4ve, that 4s, pr4m4t4ve and savage. It may have taken thousands of years 
for them to learn to stand on two legs, speak, and use tools. Cave pa4nt4ngs, wh4ch are assumed to be the last surv4v4ng 
examples of early humans, are generally found 4n Europe, although they are actually found all over the world. Dated to 
between 30,000 and 10,000 BC, these cave pa4nt4ngs are also thought to have been created for mag4cal or commun4cat4on 
purposes. These pa4nt4ngs can also be cons4dered 4nd4cators of the psychomotor and aesthet4c development of early 
humans.  
Proponents of the Theory of Evolut4on cla4m that approx4mately 100,000 to 30,000 years ago, Homo Sap4ens exper4enced 
a "Great Leap Forward," wh4ch would result 4n behav4oral modern4ty. What tr4ggered th4s great leap 4s one of the 
problems that sc4ent4sts have not yet been able to answer. From the perspect4ve of bel4efs 4nvolv4ng a creator, cave 
pa4nt4ngs are cons4dered an 4nd4cator of the sp4r4tual development of early humans.  
Sem4ot4cs; Th4s study exam4nes and analyzes var4ous types of s4gns, such as descr4pt4ve s4gns, v4sual s4gns, and symbol4c 
s4gns. The a4m of th4s research 4s to analyze cave pa4nt4ngs, wh4ch have become part of art h4story, w4th4n the context of 
evolut4on and creat4on4sm, us4ng sem4ot4c methods. V4sual s4gns, 4n part4cular, create a mult4faceted layer of mean4ng 
w4th the4r d4verse art4st4c, aesthet4c, and commun4cat4ve character4st4cs. They evoke not only denotat4ve mean4ngs but 
also secondary and deeper mean4ngs. Every s4gn also refers to 4ts oppos4te mean4ngs. Th4s mult4faceted analys4s, 
developed by sem4ot4c4ans such as Saussure, Pe4rce, Barthes, and Eco, forms the methodology of th4s study. Furthermore, 
Junk's Archetype Theory, based on the prem4se that everyth4ng 4n human h4story has a f4rst, def4nes the v4sual and symbol4c 
s4gns 4n cave pa4nt4ngs as archetypes. The cave pa4nt4ngs, analyzed us4ng sem4ot4c methods, reveal that early humans 
developed a level of nature observat4on, psychomotor sk4lls, and aesthet4c exper4ence comparable to that of modern 
humans. Th4s study a4ms to analyze archetypal and sem4ot4c mean4ng processes by comparat4vely exam4n4ng cave 
pa4nt4ngs from the perspect4ves of evolut4onary and creat4on4st parad4gms. 
 
Key Words: Sem4ology, Cave Pa4nt4ngs, Archetype Theory, Theory of Evolut4on, Theory of Creat4on 
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1. G0r0ş 

Gombr"ch, sanatın köken"ne "l"şk"n kes"n b"r başlangıçtan söz etmen"n mümkün olmadığını, tıpkı 
d"ller"n ortaya çıkış sürec"n"n b"l"nmemes" g"b" sanatın da nasıl doğduğunun tam olarak 
açıklanamayacağını bel"rt"r. İlkel "nsanlardan günümüze ulaşan buluntuları “Yabansı Başlangıçlar” 
olarak tanımlayan Gombr"ch’e göre, erken dönem "nsanının düşünce b"ç"m" kavranamadığı sürece 
onların ürett"kler" nesneler ya gündel"k kullanım eşyası ya da g"zeml" güçler atfed"len objeler olarak 
yorumlanacaktır (Gombr"ch, 2019, 39). 

Sanat tar"h" l"teratürünün büyük ölçüde Batı merkezl" b"r bakış açısıyla kaleme alınmış olması, 
“"lk "nsanlar” ya da “"lkel sanat” kavramları söz konusu olduğunda düşüncen"n öncel"kle İspanya’dak" 
Altam"ra ve Fransa’dak" Lascaux mağara res"mler"ne yönelmes"ne neden olur. Evr"m teor"s"yle 
temellend"r"len pek çok d"s"pl"n g"b" sanat tar"h" yazımı da çoğu zaman anlatımına evr"msel b"r 
başlangıç noktasıyla başlar. 

Bu yaklaşıma göre "lk "nsanlar, doğayla "ç "çe yaşayan, "lkel ve yaban" varlıklar olarak kabul ed"l"r. 
Barınmak "ç"n mağaraları kullanan ve yaban" hayvanlara karşı kend"ler"n" korumaya çalışan bu 
topluluklar, avlanma ve savunma gereks"n"mler" doğrultusunda kesk"n taşlardan bıçaklar, baltalar ve 
mızraklar üretm"şlerd"r. Öte yandan, çamuru yoğurup şek"llend"rerek kap-kacak yaparken küçük 
heykelc"kler ve "doller de meydana get"rm"ş, böylece "lk tanrı ve tanrıça tasavvurlarını da 
somutlaştırmışlardır. 

Tar"hte MS: 6. yüzyılda dah" helvadan put yapıp ona tapıldığı örnekler göz önünde 
bulundurulduğunda, benzer davranışların "lk "nsanlar "ç"n de mümkün olduğu söyleneb"l"r. Ancak 
sanatın ortaya çıkışını yalnızca "lkel "nsanların doğaüstü güçlere ya da büyüsel amaçlara yönel"k 
üret"mler"yle açıklamak "nd"rgemec" ve bas"t b"r evr"mc" yorumdur. Ne var k" bu bakış açısına 
Gombr"ch’"n eserler"nde de rastlanmaktadır (Gombr"ch, 2019, 42). 

Buna karşılık, "lk "nsan olarak Hz. Âdem’"n ayrıcalıklı b"r varlık olduğu, kend"s"nden türeyen 
"nsanlara rehberl"k etmekle görevlend"r"ld"ğ" düşünces" esas alındığında, sanat dâh"l olmak üzere 
b"rçok "lk"n kaynağını açıklamak daha mümkün görünmekted"r. Jung’un arket"p kuramında "ler" 
sürdüğü g"b" (Jung, 2009, 200), Âdem f"gürü bütün başlangıçların ve "lkler"n arket"p" olarak 
değerlend"r"leb"l"r. Bu çalışma, mağara res"mler"n" evr"m ve yaratılış perspekt"fler"nden "ncelemekle 
b"rl"kte, göstergeb"l"m ve arket"p teor"s" eksen"nde çok katmanlı b"r çözümleme sunmayı 
amaçlamaktadır.  

2. Göstergeb0l0m 

Göstergeb"l"m, 20. yüzyılda kuramsal b"r d"s"pl"n olarak gel"şm"ş ve göstergeler"n yapısını, 
"şley"ş"n" ve anlam üretme süreçler"n" "nceleyen b"r alan olarak tanımlanmıştır. Düşünce ve 
kavramların aktarımında kullanılan "şaretler, "zler, b"ç"mler, yazı ve görsel "mgeler, sesler "le çeş"tl" 
sembol"k "fadeler gösterge kapsamı "ç"nde değerlend"r"leb"l"r (R"fat, 2013: 113).  

Bu bağlamda göstergeb"l"m, sözlü ve yazılı d"l"n yanı sıra "şaretlere dayalı tüm "let"ş"m b"ç"mler"n" 
de çözümleme konusu yapar. Ferd"nand de Saussure, göstergeb"l"m" “gösteren” ve “göster"len”den 
oluşan "k"l" b"r yapı olarak ele alır. Gösteren, düşünce ve kavramları tems"l eden somut "şaretler 
bütününü "fade ederken; göster"len, bu "şaretler"n çağrıştırdığı anlam katmanlarını, yan" düz anlamı, 
yan anlamı ve daha der"n anlam düzeyler"n" kapsar. Charles Sanders Pe"rce "se bu modele 
“yorumlayan” unsurunu ekleyerek üçlü b"r yapı öner"r. Pe"rce’e göre b"r göstergen"n anlam 
kazanab"lmes", onu algılayıp yorumlayan b"r öznen"n varlığına bağlıdır; yorumlama sürec" olmadan 
gösterge "şlev"n" y"t"r"r (Akerson, 2006: 109–111). 
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Göstergeb"l"m, göstergeler" "nceleyen kuramsal b"r alan olmasının ötes"nde, sanat yapıtlarının 
anlam katmanlarını çözümlemeye olanak tanıyan b"l"msel b"r yöntem olarak da değerlend"r"leb"l"r. 
Görsel kültüre a"t unsurlar, plast"k sanat ürünler" "le s"mge ve semboller bu bağlamda görsel gösterge 
n"tel"ğ" taşır. Sanat eserler"nde yer alan b"ç"mler, "mgeler ve sembol"k ögeler, göstergeb"l"msel sanat 
"ncelemes" ve görsel gösterge çözümleme yöntemler" aracılığıyla anal"z ed"leb"l"r. Bu çözümleme 
sürec"nde "lk önce eserde bulunan göstergeler bel"rlen"r. Ardından göstergeler; anlam çözümleme 
şeması, karşıt anlamlar şeması g"b" kuramsal araçlar yardımıyla çözümlen"r.  

Göstergeb"l"mde düşünceler"n aktarımı ve kavramsal gerçekl"ğ"n tems"l" bağlamında d"l, anlam ve 
kavram arasındak" "l"şk" “gösteren” ve “göster"len” kavramlarıyla açıklanır. Yazı, "şaret, ç"z"m, 
boyama, üç boyutlu tasarımlar, sesl" anlatım ya da sembol"k "fadeler gösteren olarak kabul ed"l"rken; 
bu araçlarla "let"lmek "stenen anlam ve kavramlar göster"len alanını oluşturur. B"r nesney", kavramı 
ya da olguyu tems"l etmeye yönel"k her unsur gösterge olarak n"telend"r"leb"l"r. Dolayısıyla gösterge, 
kend" dışında b"r şey" tems"l eden ya da onun yer"ne geçen, farklı b"ç"m ve nesneler aracılığıyla anlam 
üreten b"r yapı olarak tanımlanab"l"r (Özder"n, 2016: 364). Mağara res"mler" bu bağlamda hem 
bel"rt"sel ("z, "şaret), hem görüntüsel (gerçeğe benzeyen f"gür), hem de s"mgesel (toplumsal-ruhan" 
anlam taşıyan) göstergeler olarak ele alınab"l"r. 

3. Evr0m Perspekt0f0nden Mağara Res0mler0 

Sanat tar"hç"ler", erken dönem "nsanlarını çoğunlukla “"lkel” olarak n"telend"rd"kler" "ç"n onların 
estet"k b"l"nç gel"şt"reb"lecekler" ya da sanata özgü yüksek b"r ruhsal duyarlılığa sah"p olab"lecekler" 
olasılığını dışlamaktadır. Bu yaklaşım doğrultusunda sanatın ortaya çıkışı; b"l"nçl" b"r estet"k amaçtan 
z"yade rastlantısal üret"mler, takl"de dayalı eylemler, büyüsel uygulamalar, oyun ve "şlevsel faal"yetler 
ya da doğaüstü güçlere yönel"k "nançlarla "l"şk"lend"r"lerek açıklanmaktadır (Güngör, 2013). 

 

 
Görsel 1: İspanya Altamdra Mağarası, 12 000 Y.Ö. (Gombrdch,2019,41). 
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Sanat tar"h"n"n başlangıcı olarak kabul ed"len mağara res"mler", "nsanlık tar"h"n"n en esk" görsel 
"fade b"ç"mler" olarak hem evr"m teor"s" hem de yaratılış düşünces" bağlamında farklı yorumlara konu 
olmuştur. Göstergeb"l"msel çözümleme yöntem", söz konusu res"mlerdek" bel"rt"sel, görsel ve 
s"mgesel göstergeler" ele alarak çok katmanlı anlamları ortaya koymayı sağlar. Saussure, Pe"rce, 
Barthes ve Eco’nun göstergeb"l"m yaklaşımları "le Jung’un Arket"p Teor"s" çerçeves"nde "ncelenen 
mağara res"mler", "lk "nsanların sanatsal, z"h"nsel, ruhan" ve ps"komotor gel"şm"şl"k düzey"ne da"r 
öneml" ver"ler sunmaktadır.  

Sanat tar"h"nde başlangıç noktası olarak mağara res"mler" kabul ed"lmekte ve bu res"mler 
genell"kle "nsanlığın erken dönem z"h"nsel gel"ş"m"n"n kanıtları olarak değerlend"r"lmekted"r. Avrupa 
kökenl" araştırmalar, mağara res"mler"n" çoğunlukla evr"m teor"s" eksen"nde açıklayarak "lk "nsanı 
"lkel, vahş" ve ps"komotor kab"l"yetler" sınırlı b"r varlık olarak tanımlama eğ"l"m"nded"r. Buna karşın 
dünyanın farklı bölgeler"ndek" mağara res"mler", erken "nsanın sanatsal ve sembol"k yetk"nl"ğ"n"n 
evrensell"ğ"n" ortaya koymaktadır. 

 
Görsel 2. Leang Jarde, Maros, Sulawesd'de Daraltılmış Parmak El Kalıpları, Sulawesd, Indonesda, 40,000 Y.Ö. 
(URL 1). 

M.Ö. 30.000–10.000 yıllarına tar"hlenen res"mler; r"tüel, büyü, "let"ş"m, toplumsal hafıza veya 
estet"k deney"m bağlamlarında yorumlanmıştır. Aynı zamanda bu res"mler, evr"m teor"s"nde yer alan 
ve yaklaşık 100.000–30.000 yıl önce gerçekleşt"ğ" öne sürülen “Büyük Sıçrama” (Great Leap 
Forward) kavramının da materyal örnekler" olarak görülmüştür. Bununla b"rl"kte söz konusu 
sıçramayı tet"kleyen neden, b"l"m dünyasında hâlâ çözülmem"ş b"r problem olarak durmaktadır.  

Behe’ye göre ne büyük sıçrama ne de küçük sıçramalar, çok uzun zamana dayandırılsa b"le 
"nsanlığın gel"şmes"nde ve değ"ş"m"nde mantıklı b"r açıklama değ"ld"r. Evr"msel yaklaşım, mağara 
res"mler"n" "nsan türünün z"h"nsel ve davranışsal gel"ş"m"n"n gösterges" olarak yorumlar. Bu görüşe 
göre, f"gürler"n anatom"k doğruluğu ve hareket duygusu, erken "nsanın gözlem gücünü ve motor 
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becer"s"n"n de evr"m"n" göster"r. Bu becer"ler, “"lkel” olarak n"telenen "nsanın aslında karmaşık b"l"şsel 
kapas"teler gel"şt"rd"kler"n" ortaya koymaktadır (Behe,2000,1). 

Ayrıca ortaya atılan büyük sıçrama tez"nde, Homo Sap"ens’"n yaklaşık 100.000–30.000 yıl önce 
soyut düşünme, d"l, d"n ve "nanç ve sanat üret"m" g"b" yetenekler" aynı anda kazandığı öne sürülür. 
Mağara res"mler", bu sıçramanın görsel kanıtı olarak sunulur. Ancak bu sıçramayı tet"kleyen b"yoloj"k 
veya toplumsal faktörler bel"rs"zd"r. Evr"msel yorum, mağara res"mler"n"n topluluk "ç" "let"ş"m, av 
planı, tür tanımlaması g"b" "şlevsel amaçlarla üret"ld"ğ"n" savunur. 

 
Görsel 4. Cueva de las Manos, 13.000 dle 9.000 Y.Ö .(URL 2). 

Evr"m temell" "lkel "nsan kuramına göre, "nsanlığın erken dönemler" doğa karşısında ver"len zorlu 
b"r varoluş mücadeles"yle şek"llenm"şt"r. Kontrol edemed"ğ" ve karşı koyamadığı güçler "lkel "nsan 
"ç"n korku kaynağı olmuş; zamanla bu güçler kutsallaştırılarak tapınma nesnes"ne dönüşmüştür. 
Koruyucu olduğuna "nanılan varlık ve olgulara özel b"r anlam yüklenm"ş, kutsallık atfed"lm"şt"r. Bu 
süreçte tasv"r"n ve "mgen"n tems"l ed"c" ve canlandırıcı etk"s"ne büyüsel b"r güç yakıştırılmış; düşmanı 
etk"s"z kılmak ya da avlanmayı kolaylaştırmak amacıyla bu görsel anlatım araçlarından 
yararlanılmıştır (İb"şoğlu 2012,18). 

4. Yaratılış Perspekt0ften Mağara Res0mler0 

Sanatın b"l"nçl" b"r kurgu ve tasarım sürec" olduğu kabul ed"ld"ğ"nde, "lk "nsanların ortaya koyduğu 
üret"mlerde görülen estet"k duyarlılık, onların genell"kle varsayıldığı ölçüde "lkel olmadıklarını ortaya 
koymaktadır. Mağara duvarlarında yer alan boğa bet"mlemeler", "fade gücü ve b"ç"msel ustalık 
bakımından 20. yüzyıl sanatçısı P"casso’nun boğa ç"z"mler"yle karşılaştırılab"lecek n"tel"kted"r. 
Bununla b"rl"kte evr"mc" estet"k anlayış ve geleneksel sanat tar"h" yazımı, erken dönem "nsanlarının 
b"l"nç düzey"n" “"lkel” olarak varsaydığından, bu üret"mler" tam anlamıyla sanat eser" olarak 
değerlend"rmekte zorlanır. İlk "nsanların b"l"nçl" tasarım yapab"lecek yeterl"l"kte olmadıkları ön 
kabulü, onların ürett"kler"n"n sanatsal değer"n"n göz ardı ed"lmes"ne yol açmaktadır. 
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Görsel 5. Serra da Capdvara Ulusal Parkı, mağara resdmlerd, Brezdlya. (URL 3). 

Oysa hemen hemen tüm d"nî "nanışlara göre yalnızca "lk "nsanlar değ"l, tüm canlılar ve evren"n 
bütünü b"r yaratıcı tarafından var ed"lm"şt"r (Başaran, 2022, 570-571). Bu bakış açısına göre "lk 
"nsanlar, yaratıcı tarafından görevlend"r"len ve k"m" zaman elç" konumunda olan rehberler aracılığıyla 
b"lg"lend"r"lm"ş ve eğ"t"lm"şt"r. Vah"y get"ren melekler ya da farklı "nanç s"stemler"nde yer alan 
görünmez varlıklar bu sürec"n parçası olarak kabul ed"l"r. Olağanüstü n"tel"klere sah"p kutsal f"gürler, 
sah"p oldukları b"lg" ve yet"lerle "nsanlığa yol göster"c" olmuşlardır. Her ne kadar bu kavramlar farklı 
d"n ve kültürlerde değ"ş"k adlandırmalarla "fade ed"lse de, özünde evrensel b"r anlam çerçeves"ne 
sah"pt"rler.  

B"l"mler"n gel"ş"m"nde olduğu g"b" sanatın ortaya çıkışında da bu tür öncü ve rehber f"gürler"n 
etk"s"n"n öneml" olduğu düşünülmekted"r. Nuh’un Gem"s" anlatısı bu bağlamda evrensel b"r arket"p 
olarak değerlend"r"leb"l"r. Kur’an’da yer alan ve Nuh’a “gem" yapma sanatının öğret"ld"ğ"ne” "şaret 
eden "fadeler, peygamberler"n ve kutsal k"ş"l"kler"n "nsanlığın b"l"msel ve sanatsal gel"ş"m"nde 
bel"rley"c" roller üstlend"ğ"n" düşündürmekted"r (Geç"t, 2020, 148-149). 

Bunun yanı sıra, "nsanlık tar"h"n"n en erken dönemler"nden "t"baren çeş"tl" b"ç"mlerde "lhama 
er"şt"ğ" kabul ed"len b"reyler"n varlığı d"kkat çeker. Pek çok sanatçı, şa"r, bestec" ve hatta b"l"m "nsanı, 
üret"m süreçler"nde "lhamın bel"rley"c" b"r rol oynadığını d"le get"rmekted"r. Bu nedenle "lham, sanatın 
temel kaynaklarından b"r" olarak görüleb"l"r. K"m" sanatçılar "lhamı doğadan alırken, k"m"ler" "se daha 
"çsel, sezg"sel ya da m"st"k deney"mlere dayanan b"r es"n sürec"nden söz eder. 
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Görsel 6. Altxerrd mağarası, İspanya, 14 000 dle 39 000 yıl önce (URL 4). 

Yaratılış bağlamında mağara res"mler", hayvan f"gürler"n"n büyü veya bereket r"tüeller"nde 
kullanıldığı düşünülür. İnsan-hayvan karışımı f"gürler, "lkel şaman"zm veya "nanç temell" 
sembol"zm"n erken "zler" olarak okunab"l"r. Bu yaklaşım, "nsanın yaratılıştan "t"baren estet"k, anlam 
verme ve sembol üretme kapas"tes"ne sah"p olduğunu vurgular. Jung’un arket"pler" çerçeves"nde 
mağara res"mler"; "nsanlığın kolekt"f b"l"nçdışına a"t evrensel temaların "lk görsel "fadeler" olarak 
değerlend"r"leb"l"r. 

Görsel 1. de duvara basılan el "zler", yalnızca Sulawes"'ye özgü b"r st"le a"t olması neden"yle de 
özeld"r. Parmak uçları, hayvan pençeler" g"b" s"vr" görünmeler" "ç"n özenle yen"den şek"llend"r"lm"şt"r. 
İnsan eller"n"n görüntüler"n"n bu şek"lde değ"şt"r"lmes"n"n, muhtemelen bu esk" toplumun "nsan-
hayvan "l"şk"ler"ne da"r anlayışıyla bağlantılı sembol"k b"r anlamı olmuş olab"l"r (Oktav"ana ve 
Joannes-Boyau, 2026,1-5). 

İlk "nsanların b"l"şsel ve sanatsal üret"mler" uzun süre boyunca “"lkel” kavramı çerçeves"nde 
değerlend"r"lm"ş; bu yaklaşım, tar"h önces" toplumların dünyayı algılama ve tems"l etme 
kapas"teler"n" öneml" ölçüde "nd"rgem"şt"r. Oysa son yıllarda sanat tar"h", arkeoloj" ve b"l"şsel b"l"mler 
alanında yapılan d"s"pl"nlerarası araştırmalar, bu genelleşt"r"c" bakış açısının yen"den gözden 
geç"r"lmes" gerekt"ğ"n" ortaya koymaktadır. Gábor Horváth ve ek"b"n"n hayvan hareketler"n"n sanatsal 
tems"l"ne odaklanan çalışması da bu tartışmaya öneml" b"r katkı sunmaktadır.  

Budapeşte’de bulunan Eötvös Loránd Ün"vers"tes"’nden Gábor Horváth ve çalışma ek"b" 
tarafından gerçekleşt"r"len araştırma, tar"h önces" dönemlerden modern sanata uzanan süreçte hayvan 
hareketler"n"n görsel tems"l"ne odaklanmaktadır. Araştırma kapsamında, mağara duvarlarında yer 
alan tar"h önces" çağlara a"t öküz ve f"l bet"mlemeler" "le modern döneme a"t res"m ve heykellerde 
görülen hayvan f"gürler" karşılaştırmalı olarak "ncelenm"şt"r. Çalışmanın temel amacı, bu sanatsal 
tems"llerdek" bacak ve ayak konumlarının, hayvanların yürüyüş ve koşma sırasında serg"led"kler" 
gerçek b"yomekan"k hareketlerle ne ölçüde örtüştüğünü ortaya koymaktır. Araştırmacılar, sanat 
eserler"nde bet"mlenen hareket düzenler"n", zooloj" ve b"yomekan"k alanında yapılan b"l"msel 
gözlemlerle karşılaştırmış; özell"kle yürüyüş ve koşu esnasındak" ayak basma sıraları ve bacak 
poz"syonlarını değerlend"rm"şt"r. Elde ed"len bulgular, hem tar"h önces" hem de modern dönem sanat 
eserler"nde hayvan hareketler"n"n çoğunlukla anatom"k ve f"zyoloj"k gerçekl"kle uyuşmadığını 
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göstermekted"r. Buna göre, mağara res"mler"ndek" hayvan f"gürler"nde hata oranının yaklaşık %46,2 
olduğu, 1887 yılı önces"ne tar"hlenen modern res"m ve heykellerde "se bu oranın %83,5’e kadar 
yükseld"ğ" tesp"t ed"lm"şt"r (Horvath, Farkas, Boncz, Blaho, Kr"ska, 2012, 1-10). 

Söz konusu araştırmada elde ed"len ver"ler, tar"h önces" mağara res"mler"nde hayvan hareketler"ne 
"l"şk"n hata oranlarının, modern döneme a"t pek çok sanat eser"ne kıyasla daha düşük olduğunu 
göstermekted"r. Bu durum, "lk "nsanların doğayı gözlemleme, hareket" anal"z etme ve görsel d"le 
aktarma konusunda sanılandan çok daha gel"şm"ş b"r kavrayışa sah"p olduklarını düşündürmekted"r. 
Özell"kle hayvanların yürüyüş ve koşu esnasındak" bedensel düzenler"n" sezg"sel düzeyde de olsa 
çözümleyeb"lm"ş olmaları, tar"h önces" sanatın yalnızca büyüsel ya da "çgüdüsel b"r faal"yet olarak 
ele alınamayacağını ortaya koymaktadır (URL 5). 

 
Görsel 7. Ldmestone Caves, Endonezya, 67.800 Y.Ö. (URL 6). 

Bu bağlamda mağara res"mler", tekn"k sınırlılıklarına rağmen, b"l"nçl" gözlem, seç"c" soyutlama ve 
s"mgesel düşünce süreçler"n"n ürünler" olarak değerlend"r"lmel"d"r. İlk "nsanlar, hareket"n tüm 
aşamalarını b"reb"r bet"mlemek yer"ne, hayvanın karakter"st"k duruşunu ve dev"n"m h"ss"n" aktaracak 
görsel çözümler gel"şt"rm"şt"r. Bu yaklaşım, modern sanatın hareket" tems"l etme sorunlarıyla 
kurduğu "l"şk"yle karşılaştırıldığında, şaşırtıcı b"r kavramsal yakınlık serg"lemekted"r. 

Dolayısıyla tar"h önces" "nsanı “"lkel” olarak n"telend"ren evr"mc" ve doğrusal "lerleme temell" 
anlatılar, güncel b"l"msel ver"ler ışığında yeters"z kalmaktadır. İlk "nsanların sanatsal üret"mler", 
yalnızca hayatta kalma güdüler"n"n değ"l, aynı zamanda estet"k sezg"n"n, gözleme dayalı b"lg"n"n ve 
sembol"k düşüncen"n erken ve güçlü örnekler"n" sunmaktadır. Bu durum, "nsanlık tar"h"n"n 
başlangıcında b"l"şsel karmaşıklığın sanılandan çok daha erken b"r dönemde ortaya çıktığını ve 
kültürel üret"m"n kökenler"n"n "ler" düzey z"h"nsel süreçlere dayandığını göstermekted"r. Ayrıca 
"nsanoğlu d"ğer canlılardan farklı olarak farklı "let"ş"m b"ç"mler" gel"şt"rm"ş ve sanat bu "let"ş"m d"l" 
"çer"s"nde özel b"r yere sah"p olmuştur (Yazar, T. ve Geçen, F. (2018, 557). 
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5. Mağara Res0mler0 Göstergeb0l0m Çözümlemes0 

5.1. Bel0rt0sel Göstergeler 

El ve ayak "zler", parmak taramaları ve organ"k buluntular; varlık ve yaşam b"ld"r"m" ve k"ml"k 
"zler" olarak yorumlanab"l"r. 

5.2. Görüntüsel Göstergeler 

Gerçekç" hayvan ve "nsan f"gürler", erken "nsanın doğaya da"r d"kkatl" gözlem"n"n somut 
del"ller"d"rler. Bu f"gürler, düz anlamda b"r canlıyı tems"l ederken, yan anlam düzey"nde güç, bes"n, 
kaos, tehl"ke g"b" kültürel kodlara gönderme yaparlar. 

5.3. S0mgesel Göstergeler 

Av sahneler", topluluk dayanışması, korunma, kutsallık g"b" der"n anlam katmanlarına sah"p 
olab"l"r. Bu s"mgeler, kültürel ve r"tüel bağlamda farklı yorumları mümkün kılar. El f"gürler" de b"rer 
k"ml"k sembolü olab"l"r. Burada ben de varım mesajı yansıtıyor olab"l"rler. 

Göstergeb"l"m açısından bakıldığında mağara res"mler"nden erken "nsanın; doğayı gözlemleme 
becer"s"n"n yüksek olduğu, sembol"k düşünme kapas"tes"ne sah"p olduğu, toplumsal ve ruhan" 
yapıların bulunduğu, estet"k b"r b"l"nce sah"p olduğu varsayımı çıkarılab"l"r. Göstergeb"l"msel 
çözümleme, mağara res"mler"n"n tek boyutlu okunamayacağını; çok katmanlı kültürel, ruhan" ve 
z"h"nsel süreçler" tems"l ett"ğ"n" ortaya koymaktadır. 

Tablo 1. Göstergebdldm Anlam Çözümleme Şeması (Soylu, 2021: 46). 

Gösterge Düz Anlam Yan Anlam Derdn Anlam 

İnsan Fdgürü Canlı, İnsan Yaşamın merkezdnde olmak, 
Ruhandyet 

Kutsalık, Metafdzdk, 
Kültür 

Hayvan Fdgürü Canlı, Hayvan Yaşam Çevre, Ekolojd, Kültür 

Ok-Mızrak Sdlah Mücadele, Çatışma, Şdddet Teknolojd, Kültür 

El Fdgürü 
Organ Hatıra, Varlığını dspat, Büyü, 

Dua 
Psdkolojd, Sosyolojd, 
Metafdzdk, Ddn 

Av sahnesd Avlanma Beslenme, Grup çalışması, 
Dayanışma, Mücadele 

Toplumsal Yaşam, 
Kültür, Metafdzdk 

Dadre Geometrdk Form Doğayı Gözlem, Soyut fdgür 
üretdmd 

Geometrd, Kültür 

 

Tablo 2. Anlam Karşıtlıkları Şeması Uygulama Örneğd (Batu, 2011:134). 

Pozdtdf Anlam Negatdf Anlam 

Yaşam Ölüm 

Var Olmak Yok Olmak 

Güç Zayıflık 

Geldşmdş İlkel 

Akıllı Akılsız 
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Şuurlu Şuursuz 

Güvenld Tehldkeld 

Vahşd Vahşd Olmayan 

Şdddet Şefkat 

Kültür Kültürsüz 

Fdzdk Metafdzdk 

Bdldnçld Tasarım Tasadüf 

Yaratılış Evrdm 

 

7. Sonuç 

Bu araştırma, mağara res"mler"n"n yalnızca sanatın başlangıcı değ"l, aynı zamanda "nsanlığın 
z"h"nsel, ruhan" ve kültürel gel"ş"m"n"n "lk kanıtları olduğunu göstermekted"r. Göstergeb"l"msel 
yaklaşım; res"mlerdek" bel"rt"sel, görüntüsel ve s"mgesel göstergeler"n çok anlamlı yapısını açığa 
çıkararak, erken "nsanın günümüz "nsanı kadar gel"şm"ş b"r estet"k deney"me ve ps"komotor becer"ye 
sah"p olab"leceğ" varsayımını güçlend"rmekted"r. 

Evr"m ve yaratılış perspekt"fler" farklı açıklamalar sunsa da mağara res"mler", "nsanın sembol 
üreten, anlam kuran ve estet"k değerler yaratan şuurlu b"r varlık olduğunu ortak b"ç"mde 
doğrulamaktadır. Bu nedenle "nsanlık tar"h"n"n hem b"l"nen en esk" sanat eserler" hem de kolekt"f 
b"l"nçdışının "lk arket"p"k "mgeler" olarak kabul ed"leb"len mağara res"mler" pr"m"t"f ve pr"mat "nsan 
teor"s"n" reddetmekted"r.  

Dünyadak" bütün d"nler"n ve "nançların b"r “Yaratılış m"t"” vardır. İlk "nsan hatta bütün canlıların 
"lk erkek ve d"ş"s" b"r arket"pt"r. Her şey "lk olanla başlar. Yaratılış model"nde ortaya koyulan b"l"nçl" 
tasarım anlayışı, tesadüf veya kend" kend"ne olmak g"b" teor"lerden daha makul ve mantıklıdır.  
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Özet 

Bu çalışmada fen bilimleri ile sosyal (beşeri) bilimler arasındaki metodolojik farklılıklar; ispat, doğrulama, yanlışlama, 
ilim, bilim, felsefe, hipotez ve teori kavramları çerçevesinde mantıksal olarak ele alınmaktadır. Fen bilimlerinde deney 
ve gözleme dayalı değişmezlik esası ile sosyal bilimlerde mantık temelli çelişmezlik ilkesi arasındaki ayrım ortaya 
konulmakta; bilimselliğin hangi şartlar altında mümkün olduğu tartışılmaktadır. Doğrulama ve yanlışlama usulleri, arızi 
ve asli özellik ayrımı üzerinden değerlendirilmekte ve bilginin hangi şartlarda kanaat, hangi şartlarda ilim ve bilim değeri 
taşıdığı açıklanmaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Fen bilimleri, sosyal bilimler, ispat, doğrulama, yanlışlama, mantık, bilimsellik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Bu çalışma IX. Bilimler Işığında Yaratılış Kongresinde sözlü bildiri olarak sunulmuştur. 
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METHODS OF PROOF IN SCIENCE AND SOCIAL SCIENCES 
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Abstract  

In th4s study, the methodolog4cal d4fferences between natural sc4ences and soc4al (human) sc4ences are d4scussed log4cally 
w4th4n the framework of the concepts of proof, ver4f4cat4on, fals4f4cat4on, sc4ence, knowledge, ph4losophy, hypothes4s and 
theory. The d4st4nct4on between the pr4nc4ple of 4nvar4ab4l4ty based on exper4ment and observat4on 4n the natural sc4ences 
and the pr4nc4ple of log4cal non-contrad4ct4on 4n the soc4al sc4ences 4s revealed; and the cond4t4ons under wh4ch 
sc4ent4f4c4ty becomes poss4ble are d4scussed. The methods of ver4f4cat4on and fals4f4cat4on are evaluated through the 
d4st4nct4on between acc4dental and essent4al propert4es, and 4t 4s expla4ned under wh4ch cond4t4ons knowledge rema4ns at 
the level of op4n4on, and under wh4ch cond4t4ons 4t atta4ns the value of knowledge and sc4ence. 

Keywords: Sc4ence, soc4al sc4ences, proof, ver4f4cat4on, fals4f4cat4on, log4c, sc4ent4f4cness 
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G0r0ş 

Bilim ve bilgi üretimi, insanın evreni ve kendisini anlama çabalarının temelini oluşturur. Fen 
bilimleri ve sosyal bilimler, ele aldıkları nesne ve yöntemler bakımından farklılık gösterse de, her iki 
alan da doğru bilgiye ulaşmayı ve geçerliliği kanıtlanabilir yöntemlerle değerlendirmeyi 
hedefler. Fen bilimlerinde bilgi, doğrudan gözlem ve deney yoluyla tümevarım ve tümdengelim 
süreçleriyle elde edilir; değişmez ve tekrar edilebilir sonuçlar arar. Sosyal ve beşeri bilimlerde ise 
insan davranışlarının hür iradeye dayanması nedeniyle mutlak yasalar oluşturmak mümkün değildir; 
bu nedenle bilgi üretimi, mantık ve akıl yürütme yoluyla, çoğunluk ve olasılık ölçütleri çerçevesinde 
değerlendirilir. 

Bilimsel yöntemin doğru şekilde uygulanabilmesi için, hipotezlerin, teorilerin, doğrulamanın ve 
yanlışlamanın işleyişinin iyi anlaşılması gerekir. Fen bilimlerinde gözlemlere dayalı doğrulama, bir 
yargının genellenebilirliğini sınar; sosyal bilimlerde ise mantıksal çelişki ve tutarlılık ölçütleri, bir 
görüşün bilimsellik iddiasını belirler. Bu farklılıklar, iki alanın bilimsel metot, ispat ve 
değerlendirme ölçütleri açısından birbirinden ayrıldığını ve her alanda geçerli yöntemlerin doğru 
şekilde uygulanmasının önemini ortaya koyar. Bu çalışma, fen ve sosyal bilimlerde ispat 
yöntemlerini, teorik ve pratik bilgi üretimini ve bilimsellik kriterlerini inceleyerek, iki alan arasındaki 
metodolojik ve epistemolojik farkları detaylı bir şekilde ortaya koymayı amaçlamaktadır. 

Bu çalışma bilimsellik tanımı üzerine bir pratik mantık çalışmasıdır 

Temel Kavramsal Çerçeve ve Yöntem Problem0 

Fen B0l0mler0 ve Sosyal B0l0mler0n Mah0yet0 

Fen bilimleri, deney ve gözlem yoluyla elde edilen veriler üzerinden, neden–sonuç ilişkisi içinde 
yasa koyma imkânı bulunan duyu dünyasına ait gerçekliği konu edinir (Aristoteles 2012). Bu alanın 
temel özelliği, olguların ölçülebilir, tekrar edilebilir ve matematik diliyle ifade edilebilir olmasıdır 
(Newton 1999). Doğa olayları fen bilimlerinde nicel kavramlarla açıklanır ve evrensel geçerlilik 
iddiası taşıyan yasalar bu yolla inşa edilir. 

Buna karşılık sosyal veya beşerî bilimler, hür irade sahibi insanın yasa altına bütünüyle alınamayan 
eylem ve davranışlarını konu edinen düşünce disiplinleridir (Dilthey 1999). Burada zorunlu neden–
sonuç ilişkilerinden ziyade, anlam, niyet, değer ve yorum ön plandadır. Bu sebeple sosyal bilimler 
ağırlıklı olarak mantık ilkeleri ve aklî çıkarım yöntemleri ile ifade edilir (Aristoteles 2014). 

İl0m, B0l0m ve Felsefe Ayrımı 

İlim, teorik düzeyde değişmezlik bilgisini ifade eder. Bu bilgi, istikrâ (tümevarım) yoluyla elde 
edilir (Aristoteles, 2013a). Fen bilimlerinin tamamı ile tekrarlanabilir olmasa da sosyal bilimlerin 
teorik boyutu “ilim” kavramı içerisinde değerlendirilir. Burada amaç, varlık ve olaylara dair genel ve 
kuşatıcı prensiplere ulaşmaktır (Aristoteles, 2012). 

Bilim ise pratik düzeyde değişmezlik bilgisinin uygulanmasını ifade eder. Ta‘lîl (tümdengelim) 
yöntemiyle, önceden elde edilmiş teorik ilkeler somut olaylara ve nesnelere tatbik edilir (Aristoteles, 
2013a). Bu anlamda bilim, teorinin uygulamaya aktarılmasıdır (Aristoteles, 2013b)). 

Felsefe, insanın kendisi, kâinat ve varlık hakkında yürüttüğü aklî sorgulama ve anlam arayışını 
ifade eder. Temel dayanağı mantıktır ve amacı, varlığın ne olduğu sorusuna bütüncül ve 
temellendirici cevaplar üretmektir (Aristoteles, 2012). 
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İspat Kavramı ve Varlık–Yokluk Problem0 

İspat, bir şeyin var olduğunu belirleme işlemidir. Bu yönüyle ispat doğrudan varlıkla sınırlıdır; 
mutlak anlamda yokluğun ispatı söz konusu değildir (Aristoteles 2012). Yokluk önermeleri iki farklı 
statüde değerlendirilir: 

a) Zatında Muhal Olmayan Yokluk Önermeler" 

Zatında mümkün olan bir şeyin yokluğu, mantıken kesin biçimde ispat edilemez. Örneğin, “uzayda 
üçgen bir elmas yoktur” önermesi, teorik olarak mümkün bir varlığı reddettiği için ispat edilemez 
(Aristoteles, 2013a) . Böyle bir yokluğu kesin olarak ispatlamak için, kâinatın her noktasının tek 
tek taranması gerekir ki bu fiilen imkânsızdır. 

b) Zatında Muhal Olan Yokluk Önermeler" 

Bir nesnede bulunan bir özellik, o nesnenin zarurî tanımına ait ise, bu özelliğin yokluğunu ifade 
eden önerme ispata muhtaç değildir. Çünkü önceki önerme zaten mantıken geçersizdir. Örneğin: 
“evrende metal olan demir yoktur” önermesi, demirin zarurî tanımına aykırı olduğu için geçersizdir 
ve bunun için ayrıca bir ispata ihtiyaç duymaz (Aristoteles, 2012). 

Usul Kavramı 

Usul, genel ve değişmez yargılar anlamına gelen değişmezlik bilgisini doğru biçimde elde 
edebilmek için izlenmesi gereken yöntemi ifade eder. Usul olmadan bilgi üretimi mümkündür; 
ancak bu bilgi: 

-Dağınık olur, 
-S"stemat"k olmaz, 
-Evrensel geçerl"l"k "dd"ası taşıyamaz. 

Bu sebeple gerek fen b"l"mler"nde gerek sosyal b"l"mlerde, "spatın sıhhat" doğrudan doğruya tak"p 
ed"len usule bağlıdır (Ar"stoteles, 2013a). 

D"s"pl"nler"n Tasn"f", Mantık–Matemat"k İl"şk"s" ve Tekrar Ed"leb"l"rl"k İlkes" 

B"lg" Alanlarının Temel Ayrımı: Kâ"nat ve İnsan Üzer"ne Düşünme 

Bilgi disiplinleri temelde iki ana eksen etrafında şekillenir: fizik kâinat üzerine düşünme ve 
insanın akıl, düşünme, mantık, duygular gibi gayri fiziki mahiyeti üzerine düşünme (Aristoteles, 
2011a). Bu ikili yapı, fen bilimleri ile sosyal bilimler arasındaki temel ayrımı da açıklığa kavuşturur. 

-Kâinat üzerine düşünme, doğrudan dış dünyayı, fiziksel varlığı ve doğa olaylarını konu edinir 
(Aristoteles, 2011b). 

-İnsanın gayri fiziki mahiyeti üzerine düşünme ise insanın psikolojisini, davra nışlarını, 
toplumsal ilişkilerini ve tarihsel eylemlerini merkeze alır (Aristoteles, 2018). 

Bu iki alanın ortak düşünsel zemini ise felsefe ve onun temel aracı olan mantıktır. Mantık, tüm 
bilim dallarının doğru düşünme zeminini oluşturur. 

Fen B0l0mler0 ve Sosyal İl0mler0n İç Tasn0f0 

Fen bilimleri, matematiksel ölçüm ve deney üzerine kurulu disiplinlerden oluşur. Başlıca fen 
bilimleri olan fizik, kimya, biyoloji, mekanik, elektrik ve enerji bilimleri gibi alanların ortak özelliği, 
olayları tekrar edilebilir deneylerle incelemeleri ve sonuçları nicel yasalarla ifade etmeleridir 
(Galilei, 2015). 
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Buna karşılık sosyal ilimler, insan davranışları ve toplumsal yapılar üzerine genelleştirme hedefli 
yorum temelli disiplinlerdir (Weber, 2012):  

• Hukuk: İnsan ps"koloj"s" ve mantık temel"nde norm üret"r (Weber, 2012) 

• Sosyoloj": Anket, gözlem ve "stat"st"k üzer"ne yorum yapar (Weber, 2012). 

• Tar"h: Mevcut belgeler üzer"nden geçm"ş" yorumlar (D"lthey, 1999). 

• Ps"koloj": B"reysel eylemler ve z"h"nsel süreçler üzer"ne yorum üret"r (James, 2015)). 

• S"yaset b"l"m": İnsan ps"koloj"s" ve toplumsal eğ"l"mler üzer"nden s"yasal davranışı yorumlar 
(D"lthey, 1999). 

Bu alanlarda deney tek başına belirleyici değildir; yorum, bağlam ve insan iradesi temel rol 
oynar (Dilthey, 1999). 

Tekrar Ed0leb0l0rl0k ve Çel0ş0kl0ğ0n Rolü 

Fen bilimlerinde ispatın temel ölçütü tekrar edilebilirlik ve değişmezliktir. Bir deney, aynı şartlar 
altında tekrarlandığında aynı sonucu veriyorsa, bu sonuç bilimsel yasa olma yoluna girer. 
Değişmezlik, fen bilimlerinde nesnel kesinliğin temelidir (Dilthey, 1999). 

Sosyal ilimlerde ise ispatın temel dayanağı önermenin zıddının çelişik olma ilkesidir. Yani bir 
iddianın karşıtı mantıken mümkün değilse, önerme doğru kabul edilir (Aristoteles, 2012) Ancak 
burada kesinlik, fen bilimlerindeki gibi deneysel değil, aklî ve mantıksal kesinliktir (Kant, 2015). 

Matemat0k ve B0l0msell0k Kr0ter0 

Matematik, rakamlar üzerinden kurulan sembolik mantık sistemidir. Matematikteki önermeler, 
tam anlamıyla değişmezlik ilkesine dayanır (Platon, 2015). Bir bilginin bilimsel sayılabilmesi için 
matematikteki değişmezlikler gibi nesnel ve evrensel ifadelerle ortaya konulması gerekir  (Popper, 
2022). 

Bu sebeple fen bilimleri doğrudan matematikle ifade edilirken, sosyal bilimler matematikten çok 
mantık, yorum ve anlama merkezlidir (Popper, 2022). 

H"potez"n Konumu ve B"l"msel Değer" 

Hipotez, araştırmanın yönünü belirlemek amacıyla, araştırmaya başlanmadan önce doğru sonuca 
ulaşmayı hedefleyen tahmini sonuç önerisidir (Popper, 2022). Hipotezin temel özelliği şudur: 

-Henüz doğrulanmamıştır, 
-Deney ve gözlemle sınanmamıştır, 
-Bu sebeple b0l0msel değer0 yoktur, yalnızca yol göster0c0 b0r varsayımdır. 

Hipotez, bilimsel bilginin kendisi değil; bilginin inşa sürecindeki ilk zihinsel işarettir. 

Teor#, Doğrulama–Yanlışlama Usuller# ve B#l#msell#k Problem# 

Teor0 Kavramı ve B0l0msel Değer0 

Teori, bir veya birkaç delil üzerinden sonuca ilişkin yapılan doğrulama kaynaklı genelleyici 
görüştür. Sonsuz ihtimaller arasından belirli bir ihtimalin isabetli olma olasılığını ifade eder. Bu 
yönüyle teori, mutlak hakikati değil, kanaat seviyesinde bir doğruluğu temsil eder (Kuhn, 2022). 
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Bir bilimsel önermenin gerçekten bilimsel olabilmesi için şu iki şartı birlikte taşıması gerekir: 

-Efradını câm0: Doğru olan bütün örnekler" kapsamalıdır (doğrulama). 

-Agyârını mân0: Yanlış olan "ht"maller" dışarıda bırakmalıdır (yanlışlama). 

Bu "k" şarttan b"r"n"n eks"k olması, önermey" b"l"msel kes"nl"kten uzaklaştırır (Ar"stoteles, 2013a, 
Popper, 2022). 

Doğrulama Usulünün Mah"yet" ve Sınırları 

Doğrulama usulü, duyu deneyiyle yapılan gözlemlerden elde edilen yargıların 
genelleştirilmesidir. Ancak doğrulama temelde eksik gözleme dayanır; çünkü tek tek örneklerden 
tümele gidilir. 

Bir nesne hakkında tümele ilişkin verilen bir yargı, eğer o nesnenin zorunlu tanımına ait değilse, 
değişebilir olduğu için kesinlik ifade etmez (Aristoteles, 2013a) . Örneğin: 

- Dem"r "ç"n “metal olmak” zorunlu b"r tanımdır. 

- Şekl" "se (nal, bıçak, "ğne vs) zorunlu değ"l, arızî b"r özell"kt"r. 

Bu sebeple doğrulama kaynaklı genelleşt"rmeler, kanaat sev"yes"n"n üzer"ne çıkamaz. 

Bu durum şu örnekle açıklanabilir: Bir televizyondaki bir elektronik elemanın, örneğin bir 
transistorun devreden çıkarılmasıyla televizyon çalışmaz hale gelirse, bu tek gözlemden hareketle 
“televizyonu çalıştıran asıl unsur transistordur” sonucuna varmak metodolojik bir hatadır. Çünkü 
varlık, bütün şartların bir arada bulunmasıyla gerçekleşir yokluk ise, tek bir şartın olmamasıyla 
meydana gelir (Aristoteles, 2012). 

Dolayısıyla doğrulama kaynaklı iddialar, tek bir şartın yokluğu ile ortadan kalktığı için tutarsız 
genellemelere yol açar. “Bütün kuğular beyazdır” önermesinin tek bir siyah kuğu ile doğruluğu 
ortadan kalktığı gibi (Aristoteles, 2013a, Popper, 2022). 

Yanlışlama Usulü ve Asl"–Arızî Ayrımı 

Bir iddiayı yalnızca olumlu örnekler üzerinden doğrulayarak genelleştirmek, nesnenin zorunlu 
tanımına ait değilse, o iddianın doğruluğunu kesinleştirmez. Kesinlik için iki yol vardır: 

1. Tüm örnekler"n görülmes" (f""len çoğu zaman "mkânsızdır), 

2. İlg"l" özell"ğ"n değ0şemez (zat0) olduğunun "spat ed"lmes". 

Bu bağlamda nesnede değişmeyenler aslî özelliklerdir, değişebilenler arızî özelliklerdir. 

Bilimde esas usul, tartışmanın arızi özellikler üzerinden yürütülmesi ve onların içindeki asli 
özelliklerin tespit edilmesidir. Aksi halde, tanım işlemi başarısız olur. Nasıl ki bir cismi, onu 
başkasından ayıran özellikleriyle tanımlamazsak gerçek bir tanım yapmış olmayız, bilimsel çıkarım 
da bu şekilde başarısız olur. (Özlem, 2019). 

B"l"msell"k Kavramının Fen ve Sosyal İl"mlerdek" Anlamı 

a) Fen B"l"mler"nde B"l"msell"k 

Fen bilimlerinde bilimsellik iddiasını hak eden bir görüşün, aynı şartlar tekrarlandığında aynı 
sonucu vermesi gerekir. Bu durum değişmezlik kanunu olarak ifade edilir. Fen bilimleri, “Nasıl?” 
sorusuna cevap veren işleyiş tespitlerinden ibarettir; “neden” açıklaması içermez, metafizik bir 
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açıklama alana girer (Özlem, 2019). İşleyişi “sebep” zannetmek ise, bilimsel bir açıklama değil, inanç 
temelli bir yorumdur. 

b) Sosyal İl"mlerde B"l"msell"k 

Sosyal ilimlerde bilimselliğin ölçütü, bir görüşün zıddının aklen çelişik olmasıdır. Zira sosyal ve 
beşerî ilimler -mantık ve akıl yürütmeler dışında- hür irade sebebiyle kanunlaştırılamayan insanî 
problemlerin, genellikle çoğunluk eğilimleri üzerinden tespit edilmesinden ibarettir. (Aristoteles, 
2013a, Özlem, 2019) 

Mantıkta Doğruya Ulaşma Usulü 

İlmî meselelerde, yani mantık ve ona bağlı akıl yürütmelerde doğru sonuca ulaşma yöntemi deney 
ve gözlem değil iki ihtimal arasında çelişki ve tenakuz barındıran görüşün elenmesi yoluyla 
gerçekleşir. 

Bu durum şu örneklerle açıklanabilir: 

• Gözün meydana gel"ş"n"n b"r şuur sah0b0ne atfed0lmemes0 durumunda, "k"nc" ve tek "ht"mal 
olarak, gözün şuursuz atomlara "snat ed"lmes" zorunlu hale gel"r. 

• Canlının ş"fres"n" taşıyan DNA yazılımının b"l"nçl" b"r kaynağa atfed"lmemes" hal"nde "se, 
y"ne tek alternat"f olarak bu yazılımın şuursuz atomlara havale ed"lmes" gerekecekt"r. 

Bu tür ikili mantık durumlarında, çelişki barındıran seçeneğin elenmesiyle doğru sonuç ortaya 
çıkar. 

İl0mler0n Değerlend0r0lmes0nde Temel Problem 

İlimlerin değerlendirilmesindeki en büyük problem, bir kabulün hangi şartlara bağlı olduğunun 
yeterince düşünülmemesidir. Şartları açıkça belirlenmeyen her kabul yanlış genellemelere, tutarsız 
çıkarımlara, ilimsellik iddiasının zedelenmesine neden olur (Mill, (1973).  

SONUÇ 

Bu çalışma, fen bilimleri ile sosyal bilimler arasındaki ayrımın yalnızca konu farkından ibaret 
olmadığını; esasen metot, ispat ve bilimsellik ölçütleri bakımından temelden ayrıldığını teşhis 
etmektedir. Fen bilimlerinde bilimsellik, tekrar edilebilirlik ve değişmezlik esasına dayanmakta; 
bilgi, deney, gözlem ve matematiksel ifade yoluyla üretilmektedir. Bu alanda “bilim” olarak 
adlandırılan bilgi, “neden” sorusuna değil, yalnızca “nasıl” sorusuna karşılık gelmekte ve otoritesini, 
aynı şartlar altında aynı sonucun değişmeden ortaya çıkmasından almaktadır. Buna karşılık sosyal ve 
beşerî ilimlerde bilimsellik, fiziksel anlamda kanunlaştırmaya değil, zıddının aklen çelişik olmasına 
dayanmaktadır. İnsanın hür irade sahibi bir varlık oluşu, onun eylem ve davranışlarının fen 
bilimlerindeki gibi mutlak yasalara bağlanmasını imkânsız kılmaktadır. Bu sebeple sosyal ilimlerde 
bilimsellik ölçütü, zorunlu nedensellikten ziyade mantıksal tutarlılık ve çelişmezlik üzerinden 
şekillenmektedir. Bu iki alanın metotlarının birbirine karıştırılması ise, ilimlerin değerlendirilmesinde 
ciddi kavramsal hatalara ve epistemolojik karışıklıklara yol açmaktadır. 

Bununla birlikte hipotez, teori, doğrulama ve yanlışlama kavramları üzerinden yapılan 
çözümleme, doğrulamanın tek başına hiçbir zaman kesinlik sağlayamayacağını açıkça 
göstermiştir. Çünkü doğrulama, eksik gözleme dayanır ve ancak zorunlu tanıma ait olmayan 
özelliklerde kanaat seviyesini aşamaz. Gerçek anlamda ilmî güvenilirlik, ancak yanlışlama yoluyla, 
yani çelişik ihtimallerin elenmesi ve asli–arızi özellik ayrımının yapılmasıyla elde edilir. Bu ilke 
yalnızca deneysel bilimler için değil, aynı zamanda mantık ve onunla bağlantılı akıl yürütmeler için 
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de geçerlidir. Gözün veya DNA’nın ya şuurlu bir müdebbire ya da şuursuz atomlara hamledilmesi 
zorunluluğu, insan aklının mantıksal olarak iki ihtimalden birini seçmek mecburiyetini ortaya 
koymaktadır. Bu bağlamda ilimlerin değerlendirilmesindeki en büyük sorun, bir kabulün hangi 
şartlara bağlı olduğunun yeterince sorgulanmamasıdır. Şartları dikkate alınmayan her kabul, ister 
deneysel ister felsefî alanda olsun, ilmî olmaktan uzaklaşarak günümüzde çoğunlukla olduğu gibi 
inanç temelli bir iddiaya dönüşmektedir. 
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Özet 

Bu çalışma, canlı türlerinin sürekliliği ve nesiller arası benzerliği meselesini, Aristoteles’in embriyoloji ve biyoloji 
anlayışı ile Kur’an ayetlerinde yer alan yaratılış ve embriyolojik tasvirler bağlamında karşılaştırmalı olarak ele 
almaktadır. Aristoteles, Hayvanların Nesli Üzerine adlı eserinde, türlerin ebeveynlerinden tamamen farklılaşarak sınırsız 
biçimde yeni türler üretmesini mantıksal olarak imkânsız görmüş; böyle bir sürecin doğada sonsuz ve belirsiz bir 
çoğalmaya yol açacağını ifade etmiştir. Ona göre doğa, sonsuzluğu değil; tamamlanmışlığı, düzeni ve belirlenmişliği 
esas alır. Bu yaklaşım, türlerin nesiller boyunca morfolojik ve işlevsel benzerliklerini koruması gerektiği fikrine 
dayanmaktadır. 

Çalışmada ayrıca Kur’an ayetlerinde insan türünün yaratılışı örnek verilerek tüm canlı türlerinin yaratılışına dair genel 
ilkelerin ortaya konduğu vurgulanmaktadır. Nisa 4/1 ayeti, insan neslinin tek bir kökten başlayarak rahimler yoluyla 
çoğaldığını bildirirken; Nahl 16/4–5 ayetlerinde ise hayvanların da nutfeden yaratıldığının belirtilmesi, insanın biyolojik 
manada hayvanlar aleminde sınıflandırılmasından dolayı geçirmiş olduğu embriyolojik süreçlerinin, hayvan türleri 
içinde örnek bir yapıya sahip olduğunu göstermektedir. Bu bağlamda Aristoteles’in türlerin sürekliliğine ilişkin görüşleri 
ile Kur’an’da yer alan yaratılış anlatımları arasında, türlerin sınırsız ve sonsuz bir değişim süreci geçiremeyeceği 
yönünde kavramsal bir uyumluluk bulunmaktadır. Çalışmanın amacı hem Kur’an ayetlerinin hem de Aristoteles’in 
tanımladığı “tür” kavramının, evrim görüşünün iddiası olan: “bir türün başka bir türe evrilerek yeni bir tür oluşturduğu” 
fikriyle çeliştiği, belge analiz yöntemiyle incelenecektir. 

Anahtar Kelimeler : Biyolojik tür, Nisa 4/1, Aristoteles, Evrim, Yaratılış 
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Abstract 

Th2s study exam2nes the 2ssue of the cont2nu2ty of l2v2ng spec2es and 2ntergenerat2onal s2m2lar2ty through a 
comparat2ve framework based on Ar#stotle’s understand2ng of embryology and b2ology and the accounts of 
creat2on and embryolog2cal development found 2n the Qur’an2c verses. In On the Generat2on of An2mals, 
Ar2stotle argues that 2t 2s log2cally 2mposs2ble for spec2es to produce en new spec2es through unl2m2ted 
transformat2on. He argues that such a process would result 2n 2nf2n2te and 2ndeterm2nate prol2ferat2on 2n 
nature. Accord2ng to Ar2stotle, nature does not a2m at 2nf2n2ty but rather at complet2on, order, and 
determ2nat2on. Th2s perspect2ve 2s grounded 2n the 2dea that spec2es must preserve the2r morpholog2cal and 
funct2onal s2m2lar2t2es across generat2ons. 

The study further emphasizes that Qur’anic verses present general principles regarding the creation of all 
living beings by using the creation of the human species as a representative example. While Qur’an 4:1 (An-
Nisāʾ) states that human lineage originates from a single source and continues through reproduction in the 
wombs, Qur’an 16:4–5 (An-Naḥl) indicates that animals are also created from a seminal fluid (nutfah). Since 
humans are biologically classified within the animal kingdom, these verses suggest that human embryological 
development constitutes a representative model within the broader framework of animal embryology. 

In this context, a conceptual compatibility emerges between Aristotle’s views on the continuity of species and 
the Qur’anic narratives of creation, particularly regarding the idea that species cannot undergo an unlimited 
and endless process of transformation. The aim of this study is to examine, through the method of document 
analysis, how both the Qur’anic verses and Aristotle’s definition of the concept of “species” conflict with the 
evolutionary claim that one species can evolve into an entirely different species through gradual 
transformation. 

Keywords: Biological species; Qur’an 4:1 (An-Nisāʾ); Aristotle; Evolution; Creation 

 

 

 

 

mailto:z.kantarci@alparslan.edu.tr
mailto:230214019@alparslan.edu.tr


BİLİMLER IŞIĞINDA YARATILIŞ – 9 / 2. CİLT 277 

G0r0ş 

Ar0stoteles’0n Tüm Hayvan Türler0n0n Sab0tl0ğ0 Önermes0n0n Kur’an Ayetler0yle Felsef0 
Kıyası 

Ar"stoteles, b"yoloj" ve embr"yoloj"ye da"r görüşler"n" temellend"r"rken, tüm hayvan türler"n"n 
erkek ve d"ş" olmak üzere "k" c"ns"yet temel"nde var olduğunu ve bu "k" c"ns"yet"n b"rleşmes"yle 
türler"n nes"ller"n"n devam ett"ğ"n" bel"rt"r. Ona göre her tür, yalnızca kend" formuna ve yapısına 
uygun yavrular meydana get"r"r; başka b"r "fadeyle, ebeveynler"nden tamamen farklı b"r canlı türünün 
ortaya çıkması doğanın düzen"yle bağdaşmaz.  

Ar"stoteles bu çerçevede, türler"n mutlak anlamda ebedî olmadığını, dolayısıyla sonsuz b"r süre 
boyunca değ"şmeden veya dönüşerek var olamayacaklarını da vurgular. Bununla b"rl"kte, kend" 
görüşüne karşıt olarak, türler"n nes"ller boyunca değ"ş"me uğrayarak yen" türler oluşturduğunu "ler" 
süren düşünceler"n varlığından da haberdar olduğunu "fade eder ve bu görüşler" eleşt"rel b"ç"mde 
tartışır. 

Ar"stoteles, bu tartışmayı şu "fadelerle açıklığa kavuşturur: 

“Eğer canlılar ebeveynler"nden tamamen farklı olsaydı ve buna rağmen üreyeb"l"yor olsalardı, her 
nes"lde yen" b"r tür ortaya çıkacak, bu da sonsuza dek süren b"r tür çoğalmasını zorunlu kılacaktı. 
Ancak ona göre doğa, böyle b"r sonsuzluğu kabul etmez; çünkü sonsuzluk, tamamlanmışlıktan ve 
kes"nl"kten yoksundur. Oysa doğanın temel yönel"m", tamamlanma, bel"rlenm"şl"k ve düzen 
üzer"ned"r.” (Ar"stoteles, 1943: 7). 

Bu pasajda Ar"stoteles, doğadak" düzen f"kr"n", türler"n sürekl"l"ğ"n" ve “doğanın sonsuzluktan 
kaçınması” "lkes"n" merkeze alır. Doğanın amaçlı b"r yapı "ç"nde "şled"ğ", varlıkların kend" formlarına 
uygun b"ç"mde kemale yöneld"ğ" ve süreçler"n ölçülü döngüler çerçeves"nde gerçekleşt"ğ" düşünces", 
Kur’an’da yaratılışın h"kmetl", dengel" ve ölçülü olduğuna "şaret eden ayetlerle d"kkat çek"c" b"r 
paralell"k göstermekted"r. Bu sebeple Ar"stoteles’"n söz konusu çıkarımları, Kur’an’dak" yaratılış 
anlatımlarıyla b"rl"kte ele alındığında daha kapsamlı ve bütüncül b"r değerlend"rmeye "mkân 
tanımaktadır. 

“Doğa Sonsuzdan Kaçınır”: Kur’an’da Yaratılışın Ölçülülüğü 

Ar"stoteles’"n “doğa sonsuzdan kaçınır” "fades", doğadak" süreçler"n rastgele ve sınırsız b"ç"mde 
devam etmed"ğ"n"; aks"ne bel"rl" sınırlar, ölçüler ve tamamlanma "lkeler" doğrultusunda "şled"ğ"n" 
ortaya koyar. Ar"stoteles, F"z"k adlı eser"nde sonsuzluk kavramını tartışırken hem mekânsal hem de 
maddesel açıdan etk"n b"r sonsuzluğun mümkün olmadığını şöyle savunur:  

“Ş"md" “sonsuz”un b"r n"cel"k olması da olanaklı değ"lse -çünkü bell" b"r n"cel"k, "k" metre küp, üç 
metre küp demek; n"cel"ğ" gösteren bunlar- şu da olanaksız: nerede olduğu “b"r yerde” d"ye de 
söylenemez; bu: yukarda, aşağıda ya da altı yerden herhang" b"r"nde bulunacak demekt"r, bunların her 
b"r" de b"r sınır. Demek k" söyled"kler"m"zden çıkan şu: etk"nl"k hal"nde sonsuz b"r c"s"m yok” 
(Ar"stoteles, 2023: 123). 

Ona göre; her c"s"m mutlaka b"r mekânda bulunur ve mekân, tanımı gereğ" sınırlıdır. Dolayısıyla 
mekânın sonsuz olamayışı, o mekânda bulunan c"sm"n de sonsuz olamayacağını zorunlu kılar. 

Bu bağlamda Ar"stoteles, “sonsuz”un ne n"cel"k olarak ölçüleb"leceğ"n" ne de etk"n b"r varlık 
b"ç"m" olarak gerçekleşeb"leceğ"n" "fade eder. Sonsuzluk, onun düşünces"nde tamamlanmış b"r 
varoluşu değ"l; aks"ne tamamlanmamış, bel"rs"z ve eks"k b"r durumu tems"l eder. Oysa doğa, 



BİLİMLER IŞIĞINDA YARATILIŞ – 9 / 2. CİLT 278 

bel"rs"zl"ğ" değ"l düzen"; sınırsızlığı değ"l ölçüyü; rastlantısallığı değ"l bel"rlenm"şl"ğ" esas alır. Bu 
nedenle doğada ne sonsuz b"r c"s"m ne sonsuz b"r n"cel"k ne de "çer"ğ" bel"rs"z b"ç"mde sonsuza uzanan 
b"r süreç söz konusudur. 

Bu yaklaşım, Kur’an’da yaratılışın ölçü, süre ve sınır kavramlarıyla ele alınışıyla kavramsal 
düzeyde örtüşmekted"r. Kur’an’da, A’raf 7/34. Ayette “Her m"llet"n bell" b"r ecel" vardır. Onların ecel" 
geld" m" ne b"r an ger" kalab"l"rler ne de öne geçeb"l"rler.” (D"yanet İşler" Meal" (yen")). Ayette her 
ümmet"n bel"rlenm"ş b"r ecel"n"n bulunduğunun "fade ed"lmes", canlı türler"n"n ve topluluklarının 
sınırsız b"r varoluşa sah"p olmadığını; her b"r"n"n "lahî "rade doğrultusunda bel"rlenm"ş b"r zaman 
d"l"m" "ç"nde varlık kazandığını ortaya koyar. Benzer şek"lde, Kamer 54/49. Ayette olduğu g"b" 
yaratılışın ölçüye göre gerçekleşt"ğ"n" b"ld"ren ayetler, evrende keyf"l"kten z"yade düzen, denge ve 
bel"rlenm"şl"k "lkes"n"n hâk"m olduğunu vurgular. 

Bu çerçevede Ar"stoteles’"n “doğa tamamlanma ve kes"nl"k arar” şekl"ndek" "fades" "le Kur’an’da 
yer alan ölçülülük ve kader anlayışı arasında d"kkat çek"c" b"r düşünsel yakınlık bulunmaktadır. Canlı 
hayvan türler"n"n bel"rl" b"yoloj"k sınırlar ve s"stemler "ç"nde var olduğu; türler"n rastgele ve sınırsız 
dönüşümlerle değ"l, ölçü ve düzen esasına dayalı b"r yaratılış düzen" "ç"nde devam ett"r"ld"ğ" 
anlaşılmaktadır. Her "k" yaklaşım da evrende sonsuz maddesel b"r varoluşun değ"l, sınırlı, ölçülü ve 
h"kmetl" b"r yaratılışın hâk"m olduğunu göstermekted"r. 

“Her Kuşakta Farklı Türler Ortaya Çıksaydı Süreç Sonsuza Dek Uzar G0derd0”: Kur’an’da 
Türsel Sab0tl0k ve Döngüsell0k 

Ar"stoteles’"n, “Eğer her nes"lde ebeveynler"nden tamamen farklı türler ortaya çıksaydı, bu süreç 
zorunlu olarak sonsuza dek uzar g"derd"; oysa doğa sonsuzluktan kaçınır” şekl"ndek" "fades", klas"k 
b"yoloj" anlayışında türler"n bel"rl" sınırlar ve düzenler "ç"nde çoğaldığı f"kr"n"n temel 
dayanaklarından b"r"d"r. Bu görüşe göre doğada üreme, rastlantısal ve sınırsız b"r farklılaşma üretmez; 
aks"ne her tür, kend" b"ç"msel ve "şlevsel yapısını koruyarak nesl"n" devam ett"r"r. Ar"stoteles’"n bu 
yaklaşımı, yaratılışın düzenl", ölçülü ve döngüsel b"r yapı serg"led"ğ"n" vurgulayan Kur’an ayetler"yle 
kavramsal düzeyde öneml" b"r uyumluluk göstermekted"r. 

Kur’an’da "nsan türünün yaratılışına da"r sunulan anlatım, türsel sürekl"l"ğ"n bel"rl" b"r kök ve ç"zg" 
üzer"nden sürdürüldüğünü açıkça ortaya koyar. N"sa 4/1 ayet"nde, ““Ey /nsanlar; Allah’a /t/kâd 
(sözüne güvenerek /man) ed/n/z, s/z/ tek b/r türden (nef/sten) yarattı. Ve ondan (tek b/r türden), onun 
eş/n/ yarattı ve o /k/s/nden erkekler ve b/rçok kadınlar ürett/. Rah/mler/ ve onunla b/rb/r/n/ze 
bağlanmayı sorduğunuz Allah’a /t/kâd (sözüne güvenerek /man) ed/n/z…” (N"sa: 4/1, tarafımızdan 
ver"len yorumlu meal). Bu ayette "nsanların tek b"r türden b"r kadın ve b"r erkek olan "k" fertten, b"rçok 
erkekler "le kadınların çoğaltıldığı "fade ed"l"r. Bu anlatım, "nsan nesl"n"n gel"ş"güzel ve kopuk b"r 
b"ç"mde değ"l; ebeveyn–yavru benzerl"ğ" esasına dayalı olarak, türsel bütünlüğünü koruyan b"r 
ç"zg"de devam ett"ğ"n" göstermekted"r. Burada vurgulanan çoğalma b"ç"m", her nes"lde yen" ve farklı 
türler"n ortaya çıkmasını değ"l, aynı türün kend" "ç"nde sürekl"l"ğ"n" esas alır. Modern b"yoloj"de 
“tür”ü Allahverd" şöyle tanımlamaktadır : 

“B"yoloj"de tür, çözümlenemem"ş b"r problemd"r. Ancak çok gen"ş hatlarıyla türü şu şek"lde 
açıklamayı deneyeb"l"r"z. Türler b#r fert değ#l, fertler topluluğu olan popülasyonlardır. Şayet bu tür 
eşeyl" üreyen b"r tür "se bu toplulukta; kadınlar, erkekler, yavrular ve yaşlılar bulunacağından 
topluluktak" b"reyler b"rb"rler"nden bel"rl" farklılıklar göstereb"l"rler. Ancak y"ne de n"speten bu 
toplulukta bulunan farklı fertler b"rb"rler"ne ve kend"ler"ne, en yakın olan d"ğer topluluktak"lerden 
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daha çok benzerler. Aynı zamanda tür b"r üreme b"r"m"d"r. Yan" tür "çer"s"nde ç"ftleşmeler ve ver"ml" 
döller meydana gelmekted"r” (Allahverd", 2019: 23). 

Bu tanımdan da anlaşılacağı üzere, b"yoloj"k açıdan bakıldığında tür "ç"nde bulunan fertler"n 
ver"ml" yan" nes"ller"n" devam ett"rmes" gerekl" şarttır. Kur’an’da; “Ve Allah s"ze kend" türünüzden 
eşler yaptı. Ve s"z"n eşler"n"zden oğullar ve torunlar ve güzel rızıklar yaptı. Ve Allah’ın n"metler"n" 
"nkâr ed"p hâlâ batıla mı "man ed"yorlar” (Nahl 16/72, tarafımızdan ver"len yorumlu meal) ayet"nde 
geçen b"lg"ye göre de "nsan ve hayvan türler"n"n her b"r"n"n kend"ler"ne özel eşler "le yaratıldığı 
b"ld"r"lm"şt"r. Bu bağlamda hem ayetlerde geçen tür tanımı "le hem de modern b"yoloj"de kabul 
ed"lm"ş tür tanımı b"rb"rler"yle uyumlu olduğu görülmekted"r. 

İnsan ve hayvan türler"n"n heps"n"n aslında kend" eşler" "le yaratıldığının b"ld"r"lmes"ndek" 
h"kmetlerden b"r tanes" "se; her b"r türün d"ş"ler"n"n rah"mler"n"n yalnızca kend" türüne a"t olan sperm 
ve embr"yoyu kabul ett"ğ"ne "şaret etmes"d"r. B"yoloj" de üreme yalıtımı olarak b"l"nen ve rah"mler 
kanunu "le her b"r türün d"ş"s"n"n rahm" sadece kend" türüne a"t olan embr"yonun gel"şmes" "ç"n özel 
tasarlanmış anatom"k, f"zyoloj"k yapıdadır. Ve asla başka b"r türün embr"yosunu kabul etmemekted"r. 
Campbell ve Ree, dünyaca ünlü b"yoloj" k"tabında üreme yalıtımı "ç"n şunları paylaşmışlardır: 

“Böylece b0yoloj0k tür kavramı, üreme yalıtımına dayanmaktadır; her b"r tür, d"ğer türler "le 
üremey" önleyerek genet0k olarak karışmayı engelleyen faktörler "le (bar"yerlerle) yalıtılmıştır” 
(Campbell ve Reece, 2008: 465). 

Bundan dolayı hem üreme yalıtımı hem her türün kend"ler"ne özel eşler "le yaratılmış olmaları, 
evr"m görüşünün "dd"asının genet"k açıdan da ayetler açısından da mümkün olmadığını 
göstermekted"r. Bu durumu y"ne Campbell ve Ree şu "fadeler" "le özetlemekted"rler. 

“Buna zıt olarak, 0nsan ve şempanze, aynı alanı paylaşsalar b0le ayrı b0yoloj0k türler olarak 
varlıklarını sürdürür; çünkü bu 0k0 tür kend0 aralarında üremez” (Campbell ve Reece, 2008: 
465). 

Benzer şek"lde bazı embr"yoloj"k b"lg"ler ver"len ayetlerde geçen b"lg"lere göre embr"yoloj"k ve 
genet"k açıdan evr"mleşerek türleşmen"n "mkânsız olduğu anlaşılmaktadır. Mü’m"nun 23/12–14 
ayetler"nde: 

 “12: Ve yem/n olsun k/ b/z /nsanı, sülales/n/ de “Tyn”den yarattık.”, “13: Sonra o sağlam mekân 
(kararı mek/n) /ç/nde nutfe/z/got yaptık.”, “14: Sonra b/z nutfey//z/gotu alaka/morula yarattık, hemen 
ardından alakayı/morulayı mudga/blastula yarattık, hemen ardından mudgayı/blastulayı kem/kler 
yarattık, hemen ardından kem/klere et g/yd/rd/k (baharda toprağın b/tk/lerle g/y/nmes/ g/b/).”, 
“Sonra d/ğer b/r yaratılışla onu /nşa ett/k, yaratanların en güzel/ Allah ne yüced/r.” (Mü’m"nun: 
23/12-14 tarafımızdan ver"len yorumlu meal). 

İlg"l" ayette "se; "nsanın embr"yoloj"k yaratılışı nutfe, alaka, mudga, kem"kler"n oluşumu ve etle 
kaplanması g"b" ardışık aşamalarla tanımlanır. Bu aşamalı anlatım, yaratılışın düzens"z ve kaot"k b"r 
süreç olmadığını; bel"rl" b"yoloj"k yasalar çerçeves"nde, tür "ç"nde tekrar eden ve düzenl" b"r s"stem 
dâh"l"nde gerçekleşt"ğ"n" ortaya koyar. Embr"yoloj"k gel"ş"m"n bu şek"lde safhalara ayrılması, türler"n 
her kuşakta kökten farklılaşmadığını; aks"ne bel"rl" b"r b"yoloj"k şablonun tekrarlandığını açıkça 
göstermekted"r. 

Bu durum yalnızca "nsan türüyle sınırlı değ"ld"r. Embr"yoloj"k açıdan bakıldığında, temel gel"ş"m 
aşamalarının genel hatlarıyla tüm hayvan türler"nde ortak olduğu görülmekted"r. Bununla b"rl"kte, her 
türün genet"k yapısının kend"ne özgü olması sebeb"yle bu ortak çerçeve, süreç "lerled"kçe türlere özgü 
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b"ç"m ve "şlevler kazanır. Modern embr"yoloj"n"n kurucu "s"mler"nden kabul ed"len Karl Ernst von 
Baer’"n embr"yoloj" yasaları da bu gerçeğ" b"l"msel olarak ortaya koymaktadır. Karl Ernst von Baer 
Yasalarının b"r"nc" maddes" şöyled"r; 

“1. Embr0yoda, b0r türe a0t genel karakterler, daha özel olan karakterlerden daha önce 
ortaya çıkar.” (Barnes, 2014). 

Von Baer’"n bu b"r"nc" maddedek" yasasına göre tüm canlı türler"n, erken embr"yon"k evreler"nde, 
"lk önce kend" türünün genet"k karakterler"ne göre şek"llenmekte ve ardından "se daha özel olan 
fertler"n fenot"p gel"ş"mler" aşamalar hal"nde gerçekleşmekted"r. Buradan anlaşılacağı üzere von Baer 
aslında herb"r türün embr"yosunun en baştan "t"baren de d"ğer türlere asla benzemed"ğ"n", her türün 
embr"yo şek"llenmes"n"n türe özel olduğunu gözlemleyerek, 1827’de makales"nde sundu. Bu keşf" "le 
de 19. yüz yılın başlarında modern embr"yoloj"n"n kurucu unvanını almış oldu.  

Fakat 19. Yüz yıldak" evr"mc" görüşün savunduğu düşünce "se tüm türler"n ortak atadan geld"ğ" 
görüşüydü. Charles Darw"n, Türler/n Köken/ adlı k"tabında tüm türler"n ortak b"r soydan geld"ğ" 
f"kr"nden bahsetm"şt"r. Ve onun bu f"kr" pek çok evr"m görüşünü savunan b"yolog tarafından da kabul 
görmüştür. Ernst Mayr, türler"n ortak b"r soydan geld"kler"n" şu "fadeler "le desteklemekteyd": 

“Sonuca hang" "l"şk" ve ortak atadan yola çıkarak vardığı konusunda en çok kullanılan kanıt, 
morfoloj#k ve embr#yoloj#k benzerl#kt#, bu tür benzerl"kler"n aranması, on dokuzuncu yüzyılın "k"nc" 
yarısında karşılaştırılmalı morfoloj# ve embr#yoloj#n#n yüksel#ş#ne neden olmuştu.” (Mayr, 2001; 
48). 

 Charles Darw"n’"n en önde gelen savunucularından olan Ernst Haeckel "se von Baer’den yaklaşık 
ell" yıl sonra Charles Darw"n’"n de Türler/n Köken/ eser"nde “büyük cesaret” olarak değerlend"rd"ğ", 
her b"r türün embr"yolarının genel ve ortak özell"kler serg"led"kler"n" savunmuş ve bu sebeple ortak 
atadan geld"kler"n" embr"yoloj"k sev"yede göstermek "ç"n gerçekl"ğ" olmayan embr"yo ç"z"mler"n" 
hazırlamıştı. Haeckel “tüm organ"zmaları b"rleşt"ren çerçeve olarak Darw"n'"n ortak soy teor"s"n" 
ben"msed". B"yogenet"k yasa, ontogenez olarak adlandırılan embr"yon"k gel"ş"m çalışmasını, 
f"logenez olarak adlandırılan türler arasındak" soy "l"şk"ler"n"n "ncelenmes"yle b"rleşt"rd".” 
(O'Connell, 2013). Fakat Haeckel’"n savunduğu b"yogenet"k yasasını, Franz Ke"bel "lerleyen yıllarda: 

“Jena Ün"vers"tes"'nde Ernst Haeckel tarafından ortaya atılan b"yogenet"k yasayı test 
etmek "ç"n plakalarını kullandı. B"yogenet"k yasaya göre, b"r hayvanın embr"yoloj"k 
gel"ş"m"ndek" her aşama, o hayvanın evr"msel atalarından b"r"n"n yet"şk"n formuna 
karşılık gel"r. Örneğ"n, köpekler evr"msel tar"hler"n"n (f"logen") b"r noktasında balıklardan 
türed"ğ"ne göre, b"yogenet"k yasaya göre, köpek embr"yoları gel"ş"mler"n"n (ontogenez) 
b"r noktasında yet"şk"n balıklara benzeyecekt"r. B"yogenet"k yasa, b"r organ"zmanın 
gel"ş"m yolu olan ontogen"n"n, o organ"zmanın türünün evr"msel tar"h" olan f"logen"y" 
özetled"ğ"n" savunuyordu. Ke"bel, 1897'de domuz gel"ş"m sürec"n" ayrıntılı olarak 
açıkladıktan sonra, sonuçlarından b"yogenet"k yasanın yanlış olması gerekt"ğ" sonucuna 
vardı; çünkü domuzun ontojenez"nde b"r balık aşamasını bel"rlemeye çalıştığında başarılı 
olamadı” (Barnes, 2014). 

Haeckel’"n embr"yo ç"z"mler"n"n aslında gerçeğ" yansıtmadığını bu araştırması sonucunda 1897’de 
"fade ett". Dolayısı "le embr"yoloj"k gel"ş"m kanunlarına göre de herb"r türün embr"yosunun türe özel 
olduğu kabul ed"lerek, türler"n ortak b"r atadan geld"ğ" ve değ"ş"mlere uğrayarak yen" türler 
oluşturduğu evr"m görüşünün "mkansız olduğu b"r kez daha "spatlanmış oldu. Jane Ma"ensche"n, 
Haeckel "ç"n; “Heackel’"n görüşü kes0nl0kle preformasyon0stt0. Öyle "se burada, ek embr"yoloj"k 
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gözlemlere değ"l, Heackel’"n hem mon"st materyal"zm"ne hem de evr"me kanıt sağlama arzusuna 
kend" metaf"z"ksel bağlılığına dayanan preformasyon"st b"r yorum vardı.” (Ma"ensche"n, 2017) 
şekl"nde Haeckel’"n sırf ortak kökenden gel"nd"ğ" f"kr"n" desteklemek "ç"n böyle b"r yönteme 
başvurmuş olduğunu "fade etm"şt"r. Fakat embr"yo ç"z"mler"n"n gerçek olmadı daha on dokuzuncu 
yüz yılda kanıtlarla "spatlanmasına rağmen günümüzde b"rçok evr"mc" b"yolog tarafından kabul 
görmüş ve b"yoloj" k"taplarında kullanılmaya da devam ed"lmekted"r. Ernst Mayr’da ondan etk"lenen 
b"r b"yolog olarak, Evr"m Ned"r? Adlı k"tabında Haeckel’"n ç"z"mler"n"n sahte olduğuna değ"nerek, 
sahte ç"z"mler "ç"n şunları paylaşmıştır: 

“Bu ç"z"m Haeckel tarafından (1874) "nsan embr"yosuyla d"ğer omurgalıların embr"yolarının 
gel"ş"m safhalarının olağanüstü benzerl"ğ"n" belgelemek "ç"n kullanılmıştır. Haeckel, #nsan 
embr#yosunun bazı res#mler#n# b#raz rötuşlamış, bu yüzden sahtec#l#kle suçlanmıştı” (Mayr, 2001; 
53). 

Eğer Ar"stoteles’"n eleşt"rd"ğ" şek"lde, her nes"lde ebeveynlerden tamamen farklı türler ortaya 
çıksaydı, doğada düzenl" ve tekrar eden embr"yoloj"k aşamalardan söz etmek mümkün olmazdı. 
Böyle b"r durumda türler arasında sürekl"l"k değ"l, sürekl" ve sınırsız b"r b"ç"msel kaos hâk"m olur; 
ölçülülük ve düzen "lkeler" ortadan kalkardı. Oysa gerek Ar"stoteles’"n doğa anlayışı gerek 
Kur’an’dak" yaratılış tasv"rler", gerekse modern embr"yoloj"k bulgular; türler"n bel"rl" sınırlar "ç"nde, 
düzenl" aşamalarla ve türsel sab"tl"ğ" koruyarak çoğaldığını göstermekted"r. Bu ortak zem"n, doğada 
sonsuz ve kontrolsüz b"r dönüşümden z"yade, döngüsel, ölçülü ve bel"rlenm"ş b"r yaratılış düzen"n"n 
geçerl" olduğunu ortaya koymaktadır. 

SONUÇ 

“Her Kuşakta Farklı Türler Ortaya Çıksaydı Süreç Sonsuza Dek Uzar G0derd0”: Türsel 
Sab0tl0k, Döngüsell0k ve Evr0m Teor0s0yle Karşılaştırma 

Ar"stoteles’"n, her nes"lde ebeveynler"nden bütünüyle farklı türler"n ortaya çıkması durumunda bu 
sürec"n zorunlu olarak sonsuza dek uzayacağını ve doğanın böyle b"r sonsuzluğu kabul etmed"ğ"n" 
"fade eden yaklaşımı, türler"n bel"rl" b"yoloj"k sınırlar "ç"nde çoğaldığını savunan klas"k b"yoloj" 
anlayışının temel"n" oluşturur. Ar"stoteles’e göre üreme, sınırsız b"ç"msel dönüşümler üreten b"r 
mekan"zma değ"l; türün kend" formunu ve düzen"n" koruyarak devam ett"ren b"r süreçt"r. 

Bu yaklaşım, modern evr"m görüşünün savunduğu kademel0 türleşme (spec0at0on) anlayışıyla 
doğrudan çel"şmekted"r. Evr"m görüşüne göre b"yoloj"k türler sab"t yapılar değ"ld"r; genet"k 
varyasyon, doğal seç"l"m ve uzun zaman ölçekler" boyunca b"r"ken değ"ş"mler sonucunda yen" türlere 
dönüşeb"l"rler. Bu süreçte, türler arasında kes0n sınırlar bulunmadığı, canlı formlarının sürekl"l"k 
arz eden b"r dönüşüm "ç"nde olduğu "ler" sürülmekted"r. 

Kur’an’dak" yaratılış anlatımları "se bu evr"msel sürekl"l"k anlayışından farklı b"r ontoloj"k çerçeve 
sunar. N"sa 4/1 ayet"nde "nsan türünün tek b"r nef"sten başlatıldığı, eş"n"n yaratıldığı ve bu "k" b"reyden 
nesl"n çoğaltıldığı "fade ed"lerek türsel sürekl"l"ğ"n bel"rl" b"r kök ve ç"zg" üzer"nden sürdüğü 
vurgulanır. Bu anlatım, her nes"lde farklılaşarak başka türlere dönüşmes"n" değ"l, aynı türün kend" 
"ç"nde devamlılığını esas alır. 

Benzer b"ç"mde Mü’m"nun 23/12–14 ayetler"nde "nsanın embr"yoloj"k yaratılışı bel"rl" ve ardışık 
aşamalarla tanımlanır. Nutfe, alaka ve mudga g"b" evreler"n düzenl" b"ç"mde sıralanması, yaratılış 
sürec"n"n kaot"k değ"l; tekrar eden ve ölçülü b"yoloj"k yasalar çerçeves"nde gerçekleşt"ğ"n" göster"r. 
Eğer evr"m teor"s"n"n öngördüğü şek"lde her kuşakta türsel dönüşümler gerçekleşseyd", bu türden 
sab"t ve tekrarlanab"l"r embr"yoloj"k aşamaların varlığını açıklamak güçleş"rd". 
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Modern embr"yoloj"de Karl Ernst von Baer’"n ortaya koyduğu embr"yoloj" yasaları da bu 
noktada d"kkat çek"c"d"r. Von Baer, canlıların erken embr"yon"k evrelerde genel özell"kler taşıdığını; 
ancak gel"ş"m"n "lerleyen safhalarında her türün yalnızca kend" genet"k programına uygun b"ç"mde 
şek"llend"ğ"n" gösterm"şt"r. Bu durum, türler"n embr"yoloj"k süreçler yoluyla başka türlere 
dönüşmed"ğ"n"; aks"ne kend" "ç bütünlükler"n" koruduklarını ortaya koymaktadır. 

Sonuç olarak Ar"stoteles’"n türler"n sab"tl"ğ" yönündek" yaklaşımı, Kur’an’dak" yaratılışın ölçülü 
ve düzenl" yapısını vurgulayan ayetlerle b"rl"kte değerlend"r"ld"ğ"nde, evr"m teor"s"n"n savunduğu 
sınırsız ve yönsüz türleşme f"kr"ne alternat"f b"r ontoloj"k çerçeve sunmaktadır. Bu çerçevede doğa, 
sürekl" ve bel"rs"z b"r dönüşüm alanı değ"l; sınırları, aşamaları ve türsel düzen" olan b"r yaratılış 
düzen" olarak anlaşılmaktadır. 
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Özet 

Geçm4şten günümüze kadar yeryüzünde yaşayan b4r kısım toplum veya m4lletler4n kutsal değerler4 uğrunda verd4kler4 
bazı mücadele ve kahramanlıkları konu alan ve b4rer manzum h4kâye özell4ğ4 taşıyan destanlar, m4lletler4n hayatında 
öneml4 b4r yer teşk4l eden edebî met4nlerd4r.  

Türk edeb4yatı, söz konusu destansı ş44rler4n daha yazıya geç4r4lmed4ğ4 4lk dönemlerde b4le b4r destan edeb4yatı olarak 
varlık gösteren b4r köklü edeb4yattır. Bu bakımdan destan ve destan kültürü, Türk edeb4yatı tar4h4n4n başlangıç dönem4n4 
oluşturması bakımından oldukça öneml4d4r. 

Bütün Türk destanlarının 4lk4 olarak kabul ed4len ve Altay Türkler4 arasında yaygın b4r anlatıya sah4p olmakla b4rl4kte 
b4r Saka Türk destanı olarak b4l4nen Yaratılış Destanı’nda 4lk 4nsan ve dünyanın yaratılışı 4le b4r kısım b4lg4ler mevcuttur. 

Ana mot4f olarak mot4f olarak yaratılış konusunun 4şlend4ğ4 İslam4yet’ten öncek4 Türk destanlarından b4r4s4 olan Yaratılış 
Destanı’na göre 4nsanoğlunun yaşama alanı olan dünya yaratılmadan önce Kayra Han, sonsuz b4r gökyüzü âlem4 4ç4nde 
tek başına yaşardı.  

Metn4, 4lk defa Verb4tsky ve Radloff tarafından tesp4t ed4len Yaratılış Destanı’nın baş kahramanı Kayra Han’ın gözüne 
günlerden b4r gün yaratılışın dört temel unsurundan b4r4s4 olan suyun 4ç4nde nurdan yaratılan b4r kadın suret4 4l4şt4. Ak 
Ana adlı bu kadın, Kayra Han’a: “Yarat” d4ye seslenerek hemen ortalıktan kayboldu. Bu öneml4 çağrı üzer4ne yaratıcı 
Kayra Han, kend4s4ne benzeyen ve daha sonra da büyüklenmeye yeltenerek nefs4n4 önceleyen k4ş4y4 (4nsan) yarattı. 
Yaratılış Destanı’nda büyük oranda sudan oluşan 4nsanın yanında dünyanın (toprak) da Kayra Han tarafından yaratıldığı 
anlatılır. 

B4ld4r4m4zde, İslam önces4 döneme a4t olan Yaratılış Destanı’nda yer ver4len yaratışın 4k4 temel taşı olan su ve toprağa 
yer ver4lm4ş olmasının yanında İslam4 anlayışta karşılığı bulunan d4ğer bazı mot4fler de ele alınmıştır. 

Anahtar Kel-meler: Yaratılış Destanı, Kayra Han, Ülgen, Yaratılış. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Bu çalışma IX. Bilimler Işığında Yaratılış Kongresinde sözlü bildiri olarak sunulmuştur. 
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Abstract 

Epics, which depict the struggles and heroism of various societies or nations living on Earth for their sacred values from 
past to present, are literary texts that occupy a significant place in the lives of nations.  

Turkish literature is a deeply rooted literature that existed as an epic literature even in the early periods when these epic 
poems were not yet written down. In this respect, epics and epic culture are of considerable importance, as they constitute 
the beginning of the history of Turkish literature. 

The Ep4c of Creat4on, cons4dered the f4rst of all Turk4c ep4cs and known as a Saka Turk4c ep4c, w4th a w4despread narrat4ve 
among the Alta4 Turks, conta4ns 4nformat4on about the creat4on of the f4rst human and the world. 

Accord4ng to the Ep4c of Creat4on, one of the pre-Islam4c Turk4c ep4cs featur4ng the theme of creat4on as a central mot4f, 
before the creat4on of the world, Kayra Khan l4ved alone 4n an 4nf4n4te celest4al realm. 

The text of the Ep4c of Creat4on, f4rst 4dent4f4ed by Verb4tsky and Radloff, was f4rst d4scovered by Kayra Khan, whose 
protagon4st, Kayra Khan, one day saw the 4mage of a woman created from l4ght 4n water, one of the four fundamental 
elements of creat4on. Th4s woman, Ak Ana, called out to Kayra Khan, "Create!" and 4mmed4ately d4sappeared. Upon th4s 
solemn call, the creator Kayra Khan created a person (human) who resembled h4m and later, 4n h4s attempt to ach4eve 
arrogance and pr4or4t4ze h4s own self. In the Ep4c of Creat4on, 4t 4s told that the world (so4l) was created by Kayra Khan, 
as well as humans, wh4ch are largely made up of water. 

Keywords: Creat4on of Epope, Ka(y)ra Han, Ülgen, Creat4on. 
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1. G0r0ş 

M"lletler"n var olma mücadeleler"n", kahramanlıklarını, m"llî ve manevî değerler"n" konu alan, 
toplum hayatında öneml" b"r yer teşk"l eden ve b"rer manzum h"kâye özell"ğ" taşıyan edebî met"nler"n 
genel adı olan destan türü "lg"l" olarak pek çok tar"f yapılmıştır.  

Edebî b"r tür olarak destanı, “m"lletler"n d"n, faz"let ve m"ll" kahramanlık maceralarının konu 
ed"ld"ğ" manzum h"kâyeler” şekl"nde tar"f eden Banarlı (1983) destanların teşekkülünde efsane ve 
m"toloj"k unsurların ağır bastığını "ler" sürer. 

Aydın (2024) a"t olduğu toplumun şuurunu yansıtan, kültürel belleğ"n b"r yansıması olan, halkın 
"sted"ğ" g"b" hareket eden ve b"r kısım ortak değerler"n ete kem"ğe bürünmüş hâl" olarak d"kkatler" 
üzer"ne çeken kahramanlarla bell" ve farklı anlamlar kazanan destanların, da"ma toplumun ses" olma 
görev"n" üstlend"kler"n" bel"rt"r.  

Destanların öneml" b"r kısmında yaratılış, türey"ş ve ürey"ş konularının "şlend"ğ"n" ve bu sırada 
da"ma yaratıcı b"r yüce güce atıf yapıldığını bel"rten Gül (2025) destan türü altında "ncelenen eserler 
topluluğu "le "lg"l" olarak şöyle b"r tar"f"n gel"şt"r"leb"leceğ"n" d"le get"rm"şt"r: 

Gökler"n ve yer"n, "nsanın ve d"ğer varlıkların yaratılışını, b"r m"llet"n oluşumunu, o 
m"llet üzer"nde der"n "zler bırakan ve unutulmayan tar"hî olayları, o m"llete a"t "nsanî 
değerler" veya "dealler" vb. unsurları b"r kahraman etrafında b"rleşt"rerek efsanevî ve 
gerçeküstü unsurlarla yoğurduktan sonra çoğunlukla ş""r tarzında ve öyküley"c" b"r 
yöntemle anlatan, genell"kle anon"m olan ve m"llî b"r karakter taşıyan eserlerd"r (s. 473). 
  

Altay-Yakut Türkler"n Yaratılış Destanı, büyük ölçüde bel"rt"len tar"ftek" özell"kler" "ç"nde 
barındıran b"r eser olup öncel"kle evren ve ardından da "nsanın nasıl yaratıldığını anlatan öneml" b"r 
ver"md"r. Bu öneml" Türk destanının başkahramanı Kayra Han ve Ülgen adları "le maruf olan Gök 
Tanrı’dır.  

Gül’ün (2025) verd"ğ" tar"fte de yer alan “varlığın yaratılışı ve öneml" özell"kler"n" anlama konusu, 
"nsanlık tar"h" boyunca "nsanoğlunun merak ed"p üzer"nde düşündüğü hususlar arasında yer almıştır. 
İnsanın, sözü ed"len "lk yaratılış konusunu merak etmes", onu d"ğer canlılardan ayıran en öneml" 
özell"kler" arasında yer alır.  

Gül (2025) destanlarda geçen tanrı kel"mes"n"n ekser"yetle mutlak yaratıcıyı anlatmak üzere Allah 
anlamında kullanımının tartışılmaz b"r gerçek olduğunu ve türey"ş" konu ed"nen Türk destanlarının 
tamamına yakınında tek "lâh anlayışına bar"z b"r b"ç"mde vurgu yapıldığını bel"rt"r. 

B"ld"r"m"z"n bundan sonrak" kısmında (Gel"şme) Türk m"llet"n"n İslam önces" döneme a"t olan ve 
esk" Türk m"toloj"s"n"n en öneml" ürünler" arasında yer alan söz konusu destanın özet" ver"ld"kten 
sonra yaratılış konusunun nasıl ele alındığı ve ele alınan konunun hang" noktalarda Kur’an ayetler" 
örtüştüğü sorularına da cevap aranacaktır. 

2. Gel0şme 

Uğurcan (2018) Ögel’"n aktardığı küçük çaplı met"nler"n dışında el"m"zdek" en kapsamlı yaratılış 
öyküsünün "k" vers"yonlu söz konusu Altay yaratılış destanları olduğunu, bu destanlardan b"r"n"n 
Radloff tarafından, d"ğer"n"n de Verb"tsk"y tarafından derlend"ğ"n", Radloff’un derled"ğ" varyantta 
başlangıçta yer yer"n suyla kaplı olmasına değ"n"ld"ğ"n" ve z"kr" geçen destanlarda, evren"n (kozmos) 
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yaratılışının "lâhî b"r güç tarafından b"r kısım ana maddeler vasıtası "le gerçekleşt"r"lmes" konusundan 
söz ed"ld"ğ"n" bel"rt"r. 

Türk m"llet"n"n ve esk" Türk m"toj"s"n"n en öneml" b"r ürünü olarak kabul ed"len ve Yaratılış 
Destanı, Radloff tarafından tesp"t ed"len destan metn" çerçeves"nde Banarlı (1983) tarafından şöyle 
özetlenm"şt"r:  

Başlangıçta sadece Kayra Han ve suçsuz bucaksız su vardı. Ay, d"ğer yıldızlar, gök ve toprak daha 
yaratılmamış "d". Suyun "ç"nden çıkan Ak Ana adlı hayalî b"r kadın, Kayra Han’a: Yarat d"yerek 
hemen suya daldı. Kayra Han, kend"ne benzer b"r varlık yaratarak adını k"ş" koydu. Kayra Han "le 
yarattığı k"ş", suyun üstünde uçmaya başladılar. K"ş", Kayra Han’la uçma "ş"nden pek memnun 
kalmadı ve yaratıcısından daha yükseklerde uçmaya yeltend". Onun üstünlük taslayan bu kötü hâl"n" 
h"ç sevmeyen Kayra Han, hemen o k"ş"den uçma yet"s"n" ger" aldı. K"ş", suda boğulmak üzereyken 
yaptığına p"şman olup af d"led". Kayra Han, onun af d"leğ"n" kabul ed"nce k"ş", boğulmaktan 
kurtularak y"ne yükseklerde uçmaya başladı. Kayra Han, daha sonra dünyayı yaratmayı düşündü ve 
k"ş"ye suyun d"b"ne dalıp b"r avuç toprak çıkarmasını emrett". K"ş", söz konusu emr" yer"ne get"r"rken 
çıkardığı toprağın b"r kısmını, "ler"de kurmayı tasarladığı yen" b"r dünya "ç"n ağzına sakladıktan sonra 
avcundak" toprağı su yüzüne serpt". Kayra Han, toprağa gen"şle ve büyü emr"n" ver"nce toprak dünya 
hâl"ne geld". Aynı şek"lde k"ş"n"n ağzındak" toprak da büyümeğe başlayınca Kayra Han ona, tükür 
ded". O k"ş"n"n ağzından dökülen ıslak toprak dünyaya saçılarak her yer" bataklık ve tepec"kler 
kapladı. Kayra Han, o kötü k"ş"y" huzurundan kovdu ve ona Erl"k (Şeytan) adını verd". Sonra, 
yeryüzünde dokuz dallı b"r ağaç b"t"rerek her dalın altında ayrı b"r "nsan yarattı. Erl"k, yeryüzündek" 
dokuz "nsan c"ns"n"n atalarını kıskanarak Kayra Han’dan onları kend"ne vermes"n" "sted". Şeytan, 
"nsanları her türlü kötülüğe sürükleyerek onları kend"ne çekmey" çok "y" b"l"yordu. Kayra Han, 
Şeytana uyan onu kend"s"ne rehber kabul eden "nsanların sapıklığını görünce onları kend" hâller"ne 
bıraktı. Erl"k’" tekrar huzurundan kovarak onu yer altındak" üçüncü kat karanlıklar d"yarına sürdü. 
Kend"s" "ç"n de sonsuz semayı veya nur âlem"n" yaratarak oraya çek"ld". İnsanlara doğru yolu 
göstermek "ç"n b"r melek gönderd". Erl"k, Kayra Han’ın semasını görünce b"r gök yaratmak "sted" ve 
yalvar yakış Kayra Han’dan bu "zn" kopardı. Erl"k’e "nanan kötü ruhlar, Kayra Han’ın halkından çok 
daha rahat yaşıyorlardı. Bunun üzer"ne Kayra Han, Erl"k ve halkının dünyalarını başlarına yıkmasının 
ardından onları dünyanın en alt katına göndermek suret"yle kıyamete kadar orada yaşamalarını em"r 
buyurdu (s. 12).  

Yaratılış Destanı’nın Verb"tsky metn" çerçeves"ndek" özet", farklı kaynaklar ışığında şöyle 
ver"leb"l"r:  

B"r zamanlar ne gökyüzü ne yeryüzü ve ne de canlı varlıklar vardı. Sadece boşluk, karanlık ve 
der"n b"r sess"zl"k hüküm sürmekte "d". İşte böyle b"r karanlık, boşluk, su ve sess"zl"k "ç"nde "ken 
Ülgen (Gök Tanrı), yaratma 0le 0lg0l0 0rade ve düşünceler"n" gerçekleşt"rmek "sted". (Köksal, 2010). 
Suyun üzer"nde yükselen Ak Ana adlı parlak b0r ışığın da "steğ" üzer"ne Ülgen, bel"rt"len yüksek 
"rades"n"n gereğ" olarak kend" kend"ne: “B"r dünya yaratmalıyım” ded" ve ardından "lk yaratılış 
adımını atarak gökyüzünü yarattı (Aydın, 2015). Ülgen, önce kend"n"n de meskûn olduğu dokuz katlı 
gökyüzünü, daha sonra da yeryüzünü yarattı. Yaratılan bu muhteşem dünya ve gökyüzünde henüz 
hayat yoktu (Günay, 2016). Ülgen, bu dünyayı canlandırmak "ç"n hayvanları yarattı. Yeryüzünde 
hayvanlar dolaşmaya, den"zlerde de balıklar yüzmeye başladı. Ama y"ne b"r şey eks"kt"; bu dünyada 
düşüneb"len ve h"ssedeb"len b"r varlık olmalı "d" (Özdem"r, 2018). Yaratıcı Ülgen, bel"rt"len sebeple 
"nsanı yaratmaya karar verd" ve toprağa üflemek suret"yle en büyük eser" olan "nsanı yarattı. (Kara, 
2019). Ülgen, yeryüzünü yaratırken suyun d0b0nden toprak çıkarır. Bu "ş sırasında Kara Han ona 
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yardım eder ve "ç"ndek" kötülük yüzünden Ülgen’den daha fazla toprak alıp kend" dünyasını kurmak 
"ster. Ülgen, sah"p olduğu k"b"r ve benl"k sebeb"yle Kara Han’ı (Erl"k) yeraltına (cehenneme) 
gönder"r. Böylece 0y0l0k ve kötülük b0rb0r0nden ayrılarak Erl0k kötü ruhların başı olur. Ülgen, 
güneş, ay, yıldız, dağ, ırmak ve hayvandan sonra 0nsanı yaratmıştır. B"r ışık ya da ağaçtan doğan veya 
yaratılan "lk "nsandan daha sonrak" dönemlerde de Türk soyu türem"şt"r. Ülgen, yaratılan her şey"n 
b"r denge "ç"nde olması gerekt"ğ" "ç"n Erl"k adında kötü ruhu da yarattı. Erl"k, yeraltı dünyasının b"r 
gücü olak "nsanoğlunun karşısına çıkacak ve ona her türlü kötülüğü yaptırmak "ç"n gayret sarf 
edecekt"r. Ülgen, "nsanı özgür "rades" "le "y"l"k ve kötülük arasında b"r seç"m yapab"lecek b"r özell"kte 
yaratmıştır (Aydın, 2015). İnsanların yaşadığı yeryüzü, zamanla bereketlend". Tarım ve hayvancılığın 
ardından toplum hayatı oluşmaya başladı. Ülgen, "nsanların mutluluğunu "zlerken, onlara b"lgel"k ve 
sevg" bahşett" (Günay, 2016). Erl"k, bu vaz"yettek" "nsanların mutluluğunu kıskanmaya başladı ve 
sürekl" onların peş"ne düşerek onlara kötülük yaptırmak "ç"n fırsat kolluyordu. İnsanlar, bu zorluklarla 
karşılaştıkça, Ülgen’e: “B"ze güç ver, b"z" koru!” d"ye seslenerek dua ett"ler. Ülgen, "nsanların 
kend"s"ne yalvarış sesler"n" duyarak onlara sabır, cesaret ve dayanışma bahşett" (Kara, 2019). 
Ülgen’"n yarattığı dünya, sadece "nsanoğlu "ç"n b"r yaşam alanı değ"l, aynı zamanda b"r sevg" ve 
kardeşl"k mekânı oldu. Herkes b"rb"r"ne yardım ett", b"rl"kte zorlukların üstes"nden geld". Erl"k "se, ne 
kadar uğraşsa da "nsanın "rades"n" yenemed" (Özdem"r, 2018). 

Bazı kaynaklar ışığında bu şek"lde özetlemeye çalıştığımız Yaratılış Destanı, Türk kültüründe 
nes"lden nesle aktarılarak günümüze kadar gelm"şt"r. Söz konusu bu m"toloj"k h"kâye sayes"nde 
Türkler"n öneml" kısmı; kend"ler" "le Yaratıcı arasındak" der"n bağı h"ç koparmamış ve yaratılıştan bu 
yana özler"nde var olan sevg", dayanışma ve umut g"b" güçlü değerler" da"ma "lke ed"nmek suret"yle 
öneml" başarılar elde etm"şt"r.  

Aksoy (2018) İslam önces" Altay Türkler"ne a"t yukarıda kısa b"r özet" ver"len Yaratılış 
Destanı’nda öneml" b"r mot"f olarak daha çok yaratılış konusunun "şlend"ğ"n", söz konusu destanlarda 
varlığın yüce yaratıcısı konuşurken yer, gök ve bütün varlıkların sustuğunu ve b"r yaratıcının 
kend"s"ne benzer varlık yaratarak adına k"ş" ("nsan) ded"ğ"n" bel"rt"r. 

Güler (2006) Yûnus Emre Dîvânı’nda yer alan b"r ş""rde Türk yaratılış destanlarına benzer şek"lde 
yeryüzü ve peygamberler"n yaratılışı konusunun anlatıldığını, yaratılış destanlarındak" "fade tarzı ve 
mot"fler "le Yunus Emre’n"n aşağıda "lk "k" beyt" ver"len ş""r" arasında b"r kısım benzerl"kler 
görüldüğünü ve Yunus Emre’n"n "lk bey"tte geçen k"ş" anlamlı “er” kel"mes"n", Hz. Peygamber’"n 
ruhu anlamında kullandığını bel"rt"r.  

B"z uludan "ş"tdük evvel er yaratıldı 

Pâd"şâhun b"rl"g"n evvel kadîm er b"ld" 

 

Bunca yıl bunca zamân b"z "ş"tdük bî-gümân 

Çalap kendü sun’ından ere tanrılık kıldı 

Güler (2006) Yûnus Emre’n"n levh, kalem, arş, gökyüzü, yeryüzü, cennet, cehennem, "nsan, 
melek, c"n, yaratılmış ve yaratılacak bütün varlıkların Hz. Peygamber’"n nurundan yaratıldığına "şaret 
ett"ğ"n" bel"rt"r.  

Güler (2006) d"ğer mutasavvıflar tarafından da Hz. Peygamber’"n nurunun tüm evren"n b"r 
çek"rdek veya cevher" olarak kabul ed"ld"ğ"n" ve tasavvuf "nancında buna hak"kat-ı Muhammed"yye, 
nur-ı Muhammedî veya ruh-ı Muhammedî adlarının ver"ld"ğ"nden söz eder.  
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Yûnus Emre, başka b"r ş""r"nde de gevher (Ruh-ı Muhammedî), gökyüzü, yeryüzü, "lk "nsan ve "lk 
peygamber"n yaratılışını ele alır. On bey"tten oluşan metn" aşağıda ver"len söz konusu ş""rde, yaratılış 
destanları "le benzerl"k arz eden bazı hususlar mevcuttur. 

Yer gök yaradılmadın Hak b"r gevher eyled"  

Nazar kıldı gevhere sızırdı dür eyled" 

 

Gevherden buğ çıkardı buğundan gök yaratdı  

Gök yüzünün bezeğ"n çok yıldızlar eyled"  

 

Göğe eytd" dön ded" ay gün yürüsün ded"  

Suyu muallak kodu üstünde yer eyled" 

 

Yer çalkandı durmadı b"r dem karâr kılmadı  

Yüce yüce dağları Hak çöksüler eyled" 

 

Azrâîl gökden "nd" b"r avuç toprak aldı  

Dört fer"şte yoğurdu b"r peygamber eyled"  

 

Çün cân gövdeye erd" aksırdı örü durdu  

El götürüp ol demde Hakk’a şükür eyled" 

 

Allah eydür Âdem’e çün k"m erd"n bu deme  

Bu dünyâda ne ded"n d"l"n ney" söyled"  

 

Yok "ken var eyled"n toprak "ken cân verd"n  

Kudret d"l"yle andın d"l"m söyler eyled"  

 

Bu söz Hakk’a hoş geld" kulun azîz eyled"  

Ne geçd"yse gönlünden verd" hâzır eyled"  

 

Bu söz Yûnus’a kandan k"m vere haber cândan  

Meğer k"m ol lutf ıssı ona nazar eyled" 

(Dîvân, 215. ş""r, s. 281-282) 
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Kaya (1999) Altay Yaratılış Destanı’nın farklı derlemeler"n"n “Gök yoktu, yer yoktu, yalnızca sonu 
olmayan b"r den"z vardı. Her şeyden önce su vardı. Yer, ay, gök, güneş yoktu.” "fadeler" "le başladığını 
ve söz konusu "fadeler"n, aşağıdak" Kur’an ayetler" "le uyum "ç"nde olduğunu bel"rt"r: 

“O kâf/r olanlar, görmed/ler m/ k/, göklerle yer b/t/ş/k b/r halde /ken b/z onları ayırdık. B/z, hayatı 
olan her şey/ sudan yarattık. Hâlâ /nanmıyorlar mı?”  

(Enb"ya 21/30)  

“Allah, her canlıyı sudan yarattı.” 

(Nur 24/45)  

“Sudan b/r /nsan yaratıp onu nesep ve sıhr/yete dönüştüren O’dur.” 

(Furkan 25/54) 

https://kuran.d"yanet.gov.tr/ 

(B"ld"r" metn"nde ver"len d"ğer ayet mealler" de aynı kaynaktan alınmıştır) 

Yeryüzünde ne varsa tamamını s/z/n /ç/n yaratan, sonra göğe yönelerek onları, yed/ gök olarak 
tamamlayıp düzene koyan O’dur; O, her şey/ hakkıyla b/lmekted/r (Bakara 2/29).  

Tuna, yer ve gökler"n b"r başlangıcının bulunduğunu, daha önce yer ve gökler"n mevcut 
olmadığını, bu vaz"yet"n matemat"k, astronom" ve f"z"k g"b" "lg"l" b"l"m dalları tarafından tesp"t 
ed"ld"ğ"n", yapılan araştırmalardan "lk evren maddes"n"n çıplak atomlardan oluşan kocaman b"r küre 
hâl"nde olduğunun anlaşıldığını, başlangıçta bulunmayan uzay, zaman, güneş, ay, yıldız ve 
galaks"ler"n sonradan meydana geld"ğ"n" bel"rt"r (Taşkın Tuna, Uzay ve Dünya, s. 22, 27). 

https://kuran.d"yanet.gov.tr/ 

Gül (2025) ve Sepetç"oğlu (1998)’nun yukarıda yorumsal ve kısa b"r özet" ver"len Yaratılış 
Destanı’ndak" yer ve göğün yaratılışı "le "lg"l" b"lg"ler"n aşağıda ver"len Kur’an ayetler" "le uyum 
"ç"nde olduğunu bel"rt"r: 

O, gökler/n ve yer/n eşs/z yaratıcısıdır. Eş/ olmadığı hâlde nasıl çocuğu olab/l/r? Her şey/ yaratan 
ve her şey/ hakkıyla b/len O’dur (En’âm 6/101).  

Arzı /k/ günde yaratanı /nkâr ed/p O’na başkalarını ortak mı koşuyorsunuz? O yaratıcı ve 
âlemler/n rabb/ olan Allah’tır. O, duman hâl/nde olan semaya /rades/n/ yönelterek ona ve yeryüzüne, 
varlık sahnes/ne gel/n! Buyurdu… (Fuss"let 41/9-11).  

Kaya (2019) Verb"tsk"y’n"n derled"ğ" destan met"nde "nsanın yaratılışı "le "lg"l" olarak Bay-Ülgen, 
b/r gün den/ze bakarken, suyun üstünde b/r toprak parçasının yüzdüğünü gördü. Toprağın üzer/, /nsan 
gövdes/ne benzeyen b/r k/l tabakası /le kaplıydı. Ülgen, bu cansız toprak, k/ş/ olsun d/ye buyurdu. 
Toprak, k/ş/ oldu. Ülgen, ona Erl/k adını verd/. Erl/k, g/derek Ülgen’/ buldu. Ülgen de onu yanına 
aldı ve kend/s/ne küçük kardeş yaptı. B/r zaman sonra Erl/k, Ülgen’/ kıskandı. Ondan daha güçlü 
olmak /sted/. Ülgen’e /mrend/. Ben de onun g/b/ olmalıyım d/ye düşündü. Düşüne düşüne sonunda 
Erl/k, Ülgen’e düşman oldu şekl"ndek" "fadelerden anlaşıldığı kadarı "le Yaratılış Destanı’nda "lk 
"nsanın topraktan yaratıldığına da"r b"lg"ler"n yer aldığını bel"rt"r. 

Yaratılış Destanı’nın "k" ana mot"f" olan su ve toprak, Kur’an en başta olmak üzere tek tanrılı 
d"nler"n kutsal k"taplarına göre yaratılışın köken ve kaynağıdır. Hz. Nuh, tufan sırasında toprağı arar 
ve su çek"l"nce de gem"s" "le toprağa ayak basar. Hz. Yûnus Peygamber, gem"den den"ze atılınca 

https://kuran.diyanet.gov.tr/
https://kuran.diyanet.gov.tr/
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Allah’ın yardımı "le b"r den"z sah"l"ndek" kabak yapraklarının arasında d"nlenm"şt"r. Toprak, sanat ve 
edeb"yatın da başlıca konuları arasında yer alır. Yeryüzündek" klas"k yapıtların öneml" b"r bölümünü 
toprak "nsan "l"şk"s" oluşturur. İnsanlık tar"h" boyunca da söz konusu, der"n "nsan toprak "l"şk"s" devam 
edecekt"r.  

http://www.turktar/m.gov.tr/Haber/274//nsan-toprak-/l/sk/s/-uzer/ne 

Kaya (2019) Kur’an’ın kalb" olarak kabul ed"len Yas"n Sures" (36)’n"n 33, 34 ve 35. ayetler"nde 
su ve toprakla "lg"l" olarak: “Kend/s/ne hayat verd/ğ/m/z ölü toprak gerçekte b/r /bret ayet/d/r. Çünkü 
b/z onu yağmurla d/r/ltt/k ve ondan pek çok tarım ürünler/ çıkardık. İşte /nsanlar bunlardan yerler. 
Orada hurmalıklardan, üzüm bağlarından bahçeler yaptık. İçler/nden kaynaklar akıttık. Bunu 
eller/n/n yet/şt/rd/kler/ ürünlerden yes/nler d/ye yaptık. Hâlâ şükretmeyecekler m/?” şekl"nde öneml" 
hatırlatmaların bulunduğunu, söz konusu hatırlatmalardan da anlaşıldığı g"b" başta "nsan olmak üzere 
bütün canlı varlıkların, yaratılışın temel" olan dört unsur sayes"nde yaşamlarını devam ett"reb"leceğ" 
konusunun hatırlatıldığını bel"rt"r.  

Su ve toprağın ayrılmaz b"r parçası olan "nsanoğlu tarafından kayded"len "lk yazılı kaynaklarından 
günümüze gel"nceye kadar pek çok eserde, yaratılışın söz konusu "k" ana maddes" "le "lg"l" b"lg"ler 
yer almıştır.  

Âlî Şîr Nevâî tarafında kaleme alınan Muhakematü’l-Lügateyn (İk/ D/l/n Mukayeses/) adlı eserde, 
yaratılışa da"r şu b"lg"ler mevcuttur: 

Ruba" 

Ey söz "le yaratılışı başlatan, 

İnsanı kend"ne sırdaş eyleyen! 

Künfeyekûn sayfasında süs olduğunda 

Onu konuşma "le heps"nden seçk"n kılan 

O, ne mükemmel b"r güçtür k" “Âdem’/n balçığını kırk sabah kudret el/mde yoğurdum” had"s"n"n 
anlamı "le beraber “Âdem’e bütün "s"mler" öğrett"” (Bakara, 21) ayet"nde de açıkça bel"rt"ld"ğ" g"b" 
"nsana bütün sözler" öğrenme yeteneğ" verd" ve onu “nâtık: konuşan” "sm" "le şereflend"rd". Böylece 
o, bu mazhar"yet şeref"yle bütün yaratılmışların en şerefl"s" oldu. Söz konusu şereflend"rme "le bütün 
varlıkların heps"nden daha şerefl" b"r makama yükseld". 

Ruba" 

O zamanda ne âlem ne de Âdem vardı. 

Bunları Yaratan daha henüz yazmamıştı. 

Hz. Peygamber’"n kend" tab"atından bahsederken 

Söyled"ğ" söz: “Ben Peygamberd"m”36 "d" 

(Barutçu, 2011, s. 199-200).  

Yaratılışın söz konusu "k" ana maddes" (su ve toprak) "le "lg"l" olarak Hamdî’n"n Tuhfetü’l-Uşşâk 
adlı mesnev"s"nde de bazı b"lg"ler mevcuttur. Hamdî, Tuhfetü’l-Uşşâk adlı mesnev"s"n"n 58-94. 

 
36 Bu söz. “Âdem, su ile balçık arasında iken ben peygamberdim.” Hadisinin kısaltılmış hâlidir 

http://www.turktarim.gov.tr/Haber/274/insan-toprak-iliskisi-uzerine
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bey"tler" arasında Na’t-ı Resûl Aleyh/’s-Selâm başlığı altında kaleme alınan bölümde, bahs" geçen 
yaratılış konusu "le "lg"l" olarak şöyle b"r beyt"n yer aldığı görülür: 

Nebî "d" k" Âdem bî-d"l ü dîn 

Dah" yatırdı beyne’l-mâ’" ve’t-tîn (68) 

Hz. Muhammed (sav) öyle b/r peygamberd/r k/ Hz. Âdem’e daha henüz b/r d/l ve d/n öğret/lmeden 
yan/ Hz. Âdem yaratılmadan o, çamur ve suyun arasında yatıyordu. 

Şa"r, eser"n"n 68. beyt"nden sonra da Hz. Peygamber’"n (sav) şu had"s"ne yer verm"şt"r: “Küntü 
neb/yyen ve âdemu beyne’l-mâ’/ ve’t-tîn: Âdem su /le çamur arasında /ken ben Peygamber /d/m.” 
(Güneş, 2014, s. 99). 

Den"z (2012) Sümer, İbran" ve Asur d"ller"nde bulunmasına rağmen pek çok r"vayete göre Arapça 
asıllı olduğu kabul ed"len Âdem kel"mes"n"n yeryüzü anlamına geld"ğ"n" ve “Allah (cc) Âdem’" 
yeryüzünün tamamından alınan b"r avuç topraktan yarattı.” şekl"nde b"r had"s r"vayet"nden söz eder. 

3. Sonuç 

İnsanoğlunu d"ğer canlılardan ayıran öneml" özell"kler"nden b"r"s" de varlığın yaratılışını anlama 
ve anlamlandırma merakıdır. Allah, her konuda olduğu g"b" "nsanoğlunun yaratılış bağlamındak" 
sorularına cevap vermek ve bu konudak" merakını tatm"n etmek peygamberler gönderm"şt"r.  

Kaya (2019) Kur’an’ın bazı ayetler"nden (Fatır/24), Nahl/63 ve İbrah"m/4) anlaşıldığı kadarı "le 
her b"r toplum "ç"n peygamber görevlend"r"ld"ğ"n", aynı şek"lde b"l"nmeyen b"r dev"rde Türklere de 
peygamber gönder"ld"ğ"n", gönder"len söz konusu peygamber"n d"ğer peygamberler g"b" aynı tavır 
"ç"nde "nsanlara "lahî b"lg"ler aktardığını, Altay Türkler"n"n Yaratılış m"t"nde, İslâm "nancındak" g"b" 
tek tanrı "nancı, evren ve "nsanın yaratılışı, şeytan, melek, cennet ve cehennem g"b" konulara yer 
ver"ld"ğ"n" ve bunların öneml" kısmının Kur’an ayetler"nde ver"len b"lg"lerle örtüştüğünü bel"rt"r. 

Altay yaratılış destanında başlangıçta her yer"n sularla kaplı olduğu konusu ele alınmıştır. Yaratılış 
destanının b"r varyantının baş kahramanı olan Ülgen, kuşa dönüşerek suların üzer"nde uçmasına 
rağmen konacak b"r yer bulamamış. Bunun üzer"ne gökten gelen b"r ses Ülgen’e den"z"n "ç"ndek" b"r 
taşa konmasını söylem"ş; Ülgen, bu taşa konduğunda yer"n ve göğün yaratılması gerekt"ğ"n" 
düşünmüş ancak bunu nasıl yapacağını b"lemem"şt"r. Suların "ç"nde yaşayan d"ş" ruh Ak Ana Ülgen’e 
yaratılışı nasıl gerçekleşt"receğ"n" anlatmıştır. Onun yardımıyla "şe başlayan Ülgen önce yer/, 
ardından göğü yaratmıştır. Ardından da dünyanın denges/n/ sağlaması /ç/n üç balık yaratmış. 
Balıklar dünyayı alttan destekleyerek başıboş gezmes/ne engel olmuşlar.  

Altay yaratılış efsaneler"ne göre Ülgen, den"z üstünde gezerken yüzen b"r kara parçası görmüş ve 
ona yaklaştığında toprağın üstündek" balçığı fark etm"şt"r. Ülgen, söz konusu balçığı esas alarak "nsanı 
yaratmıştır. H"kâyen"n devamında da "lk "nsan Erl"k, Ülgen’e "hanet eden b"r hâle gelm"şt"r. Aynı 
şek"lde İran m"toloj"s"ne göre de "nsan topraktan yapılmıştır. Onun "ç"n İran toplumu "lk "nsana K"l 
Şâh adını verm"şlerd"r.  

https://tr.w"k"ped"a.org/w"k"/Yarat%C4%B1l%C4%B1%C5%9F_Destan%C4%B1_(Altay) 

Altay yaratılış destanı "le "lg"l" olarak yukarıda ver"len b"lg"ler"n kısmının da Kur’an ayetler" "le 
örtüştüğü söyleneb"l"r. 

Aksoy (2018) "lk "nsanın sonsuz b"r güç tarafından topraktan yaratılması konusunun Yaratılış 
Destanı’nda öneml" b"r mot"f olarak yer aldığını, söz konusu destanın Verb"tsk"y varyantında yer alan 
Erl"k’"n, "nsan olarak kabul ed"ld"ğ"n" ve destanın Radloff varyantındak" Kara Han’ın da kend"s"ne 
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benzer b"r mahlûk yaratarak adına “K"ş"” ded"ğ"n", H"kmet Tanyu’ya göre yeryüzünün yaratıcısı 
Ülgen "le Kara Han’ın aynı olmakla b"rl"kte sadece adlarının değ"şt"ğ"n" ve  "lg"l" destanların baş 
kısmında Ülgen konuşurken yer ve gök ve cümle yaratılmışların heps"n"n susarak onun emr"ne baş 
eğd"kler"n" bel"rt"r.  

Sonuç olarak Altay Türkler"n"n tek tanrı "nancının baskın olduğu Yaratılış Destanı’nda, İslâm 
"nancına benzer b"r şek"lde öncel"kle evren ve "nsanın yaratılışı "k" ana mot"f toprak ve suya bağlanmış 
ve "nsan, yaratma gücüne sah"p olan b"r "lâhın tasarrufu "le yokluk âlem"nden varlık âlem"ne merhaba 
dem"şt"r. 

Kur’an ayetler" başta olmak üzere yukarıda bel"rt"len bey"t ve had"slerde de açıkça bel"rt"ld"ğ" g"b" 
"nsanın temel yaratılış unsuru toprak ve sudur. 

B"ld"r"m"z" Altay Yaratılış Destanı’nın "k" ayrı r"vayet"n"n "lk "k" mısralarını hatırlatarak b"t"rel"m:  

Dünya b/r den/z /d/ ne gök vardı ne b/r yer, 

Uçsuz, bucaksız, sonsuz sular /çre /d/ b/r yer! 

(Verb"tsk"y’"n derlemes") 

Yer/n yer olduğunda, sularla kaplıydı her yer, 

Ne gök vardı ne de ay ne güneş ne de b/r yer. 

(Radloff derlemes") 

(Aksoy, 2018: 48, 54) 
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