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ONSO0Z
“Yapay zeka ¢aginda aile olmayi nasil diigiinmeliyiz?” sorusunu, editorler
olarak yapay zeka tabanl bir dil modeline yonelttigimizde aldigimiz yanit,
teknolojik doniisiimiin yalnizca araglar degil; toplumsal yapilari, 6grenme
stireclerini ve aile kurumunun egitimdeki roliinii de yeniden tanimladig
yoniindeydi. Bu c¢ergeve, elinizdeki caligmanin kavramsal zeminini
olusturmaktadir.

Insanhk tarihinin en hizli déniisiim siireclerinden birinin yasandig1
giiniimiizde, algoritmalarin giindelik yasam pratiklerini giderek daha fazla
belirledigi bir toplumsal baglamla kars1 karsiyayiz. Bu baglamda, Ekim
2025’te dordiinciisii diizenlenen Uluslararast TRB2 Egitim Bilimleri
Kongresi, dijital doniisiimiin merkezinde yer alan aile kavramini egitim
bilimleri perspektifinden tartigmaya acmistir. Kongrede one ¢ikan bu
yaklagim, aile—egitim—teknoloji iligkisini ¢ok boyutlu bicimde ele alma
gerekliligini gorlintir kilmastir.

2025 yilimin “Aile Yil1” ilan edilmesi, aile kurumunun pedagojik, kiiltiirel
ve etik boyutlariyla yeniden degerlendirilmesi gerektigine isaret
etmektedir. Elinizdeki kitap, bu degerlendirme ihtiyacindan hareketle;
yapay zeka, egitim ve aile ekseninde gilincel akademik tartigmalar1 bir
araya getirmeyi amagclamaktadir.

Bu kapsamda kitapta yer alan g¢alismalar, ozellikle dijital ¢agda aile
dinamikleri, sosyal medya kullaniminin aile i¢i iletisim tizerindeki etkileri,
sosyal medyanin yol actig1 “dijital sessizlik” olgusu ve siber zorbalik gibi
giincel tehdit alanlarina odaklanmaktadir. Bununla birlikte aile, deger
aktarim1 ve ahlak egitimi baglaminda bir “goriinmez miifredat” olarak ele
alinmis; s6z konusu temalar egitim bilimleri perspektifinden, kuramsal ve
yontemsel ¢erceveler dogrultusunda incelenmistir.

Kitabin omurgasini olusturan “Yapay Zeka Cag1” vurgusu, yapay zekanin
egitim siireclerinde ve aile i¢i etkilesimlerde pasif bir ara¢ olmanin Gtesine
gectigini ortaya koymaktadir. Dijital bagimliliklar, yeni medya pratikleri
ve teknolojik riskler, aile baglaminda degerlendirilerek bilimsel analizlere
konu edilmistir.

Bu eser; dijitallesen diinyada aile, egitim ve teknoloji arasindaki iliskiyi
akademik bir zeminde anlamlandirmak isteyen aragtirmacilar, egitimciler
ve politika yapicilar i¢in bir bagvuru kaynagi olmayr hedeflemektedir.
Caligmaya katki sunan tiim yazarlara tesekkiir eder; ailenin yapay zeka
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caginda nasil konumlandirilabilecegine iliskin bilimsel tartigmalara katki
saglamasini temenni ederiz.

Editorler
Prof. Dr. Fuat TANHAN
Dog. Dr. Halil ibrahim OZOK



1. BOLUM
TURKIYE YUZYILI MAARIF MODELI’NDE AILE EGITiMi
KONULU DiJITAL iCERIKLER UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Celal ASLAN™, Nigar KARA™"*

Tirkiye Yiizyih Maarif Modeli, 6grenci-6gretmen-veli sacayagim
merkeze alarak tiim paydaglarin 6gretim siireclerine etkin katilimini
amaclamaktadir. Bu baglamda, 6grencinin aile ortaminda gecirdigi vaktin
okullara kiyasla daha fazla olmasi velilerin siirece dahil edilmesi
hususunda 6nem arz eder. Erdem-Deger-Eylem c¢ercevesinde belirlenen
degerlerin aktariminda velilerin rol model konumunda olmasi, 6gretim
stirecinin evde baglayan ve okulda devam eden yapisim giiglendirmektedir.
Bu dogrultuda gelistirilen “Velivizyon” platformu, velilerin deger
aktariminda davranig bigimlerini sekillendirmeleri, kriz anlarinda etkili
yontemler kullanmalar ve pedagojik gelisime uygun iletisim kurmalari
icin firsatlar sunmaktadir. Platform; yirmi yedi boliimliik Ailem dizisi, yedi
sayilik Aile Biilteni, medya egitimi agirlikli {i¢c podcast ve kamu
spotlarindan olugsmaktadir. Ailem dizisi, ilkokuldan lise seviyesine kadar
Ogrencilerin gelisim siirecini ve aile davraniglarinin etkilerini ortaya
koyarken kriz yonetimi ve ihtiyag odakli yaklagimlari glindeme
tagimaktadir. Arastirmaya konu olan dijital icerikler, sahada ihtiyacglar
tespit edilen velilerin her yas kademesindeki 6grencilerine yaklagimlarini
diizenleyebilecekleri ve her an ulagabilecekleri bilgilerden olusur.

Caligmamizda bu bilgilerin karsilastirmali olarak degerlendirilmesi
yapilmistir. Arastirmanin kapsamu dijital igeriklerle smirlandirilmis olup
yayimlanan TYMM Ortak Metninde belirtilen Erdem-Deger- Eylem
cergevesindeki alt degerlerle karsilastirmali olarak incelenmistir. Bu
inceleme TYMM kapsaminda degerler egitiminde paydaslarm is
boliimiinii gbzler online sermesi ve dijital iceriklerde yer alan genel
sorunlar disinda kalan sorunlara da kapi aralamasi yoniinden onemlidir.
Caligmamizda TYMM’de belirlenen degerler ile 6grenci velisini siirece

* Dog. Dr., Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi Bolimii,
Van/Tirkiye, 0000-0001-6729-4531

** YL Ogrencisi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Tiirkce ve Sosyal Bilimler Egitimi,
Anabilim Dali, Van/Tiirkiye, 0009-0009-6226-5884
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dahil etme amaciyla hazirlanan dijital igeriklerin kapsami ve tutarligini
degerlendirmeyi hedefledik. Calismada dokiiman analizi yontemiyle dijital
igeriklerin betimsel olarak incelenmesi amaclanmistir. Bulgular, farkli
yagsam standartlarina sahip olan 6grenci ve veli ihtiyaglarin1 kapsayici
iceriklerin Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli ile degisim ve gelisim
gosterecegini diisiindiirmektedir. Daha kapsayici bir yas araligim hedef
alan Ailem dizisi, konu alman yas aralifinda yasanabilecek genel
problemlere dikkat cekerken Aile Biilteni yaymlarinin, 6zellikle okul
oncesi donemdeki gelisim siireglerinin anlagilmasina katki sagladigi
goriilmektedir. Bununla birlikte, podcast ve kamu spotlarinin igerik
agisindan daha smirli kaldigi anlasilmaktadir. Ote yandan, tiim yas
gruplarina hitap eden bir 6grenme platformu olarak 6ne ¢ikan HEMBA
(Halk Egitim Bilisim Ag1) biinyesinde yer alan “Veli Toplantis1” sekmesi
araciligiyla ailelere yonelik iceriklerin paylasiimaya baslanmasi, bu alanda
onemli bir gelisme olarak degerlendirilmektedir.

GIRIiS

“Milll ve manevi degerler manzumesi ile maddi gelismenin zirvesini
hedefleyen Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli; 6gretim programlarinin temel
yaklagimi, &grenci profili, Erdem Deger-Eylem Cercevesi, Beceriler
Cercevesi bilesenlerinin bir araya gelerek olusturdugu sistematik bir
biitiinctil egitim modelidir.” (MEB, 2025: 3). Erdem-Deger-Eylem
cercevesinde belirlenen “Huzurlu insan”, “Huzurlu Aile ve Toplum” ve
“Yasanabilir Cevre” alt basgliklarindan hareketle belirlenen alt degerlerin
Ogretimi, egitimin temelini olusturan sacayaklarindan 6gretmen-6grenci-
veli isbirliginde yiiriitiilecek sekilde planlanmistir. Ogrencinin akademik
basarisinin yaninda degerler yoniinden ilerlemesini de amaglayan TYMM
Ortak Metin’de belirtilen alt degerler su sekilde siralanmigtir:

Tablo 1. TYMM’de cat1 degerler bazinda siireg bilesenleri ve ana hedefler (MEB, 2025)

CATI DEGERLER BILESENLER ANA HEDEFLER

Tasarruf
Sabir
SAYGI Mahremiyet HUZURLU INSAN
Miitevazilik
Saglikli yasam
Caligkanlik
Sevgi

Dostluk
SORUMLULUK Ozgiirliik HUZURLU AILE VE TOPLUM
Diiriistliik
Vatanseverlik
Yardimseverlik
Aile biitiinligii
Temizlik
ADALET Duyarlilik YASANABILIR CEVRE
Estetik
Merhamet
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Genel hedefler bazinda belirlenen degerlerin 6gretiminde ailenin yeri
ve onemi biiyliktiir. Siireg bilesenleri incelendiginde;
-Ogrencinin biitiinsel ~gelisimini amaglayan modelde; birey-toplum
zincirinin en 6nemli yapi tas1 olan aile kurumu, huzurlu birey dolayisiyla
huzurlu aile ve toplum en nihayetinde yasanabilir ¢evrenin olusmasina
hizmet eder.

-Paydaglarin is birliginden dogan 6grenme ortami &grencilerin yaparak
yasayarak 6grenmesini destekler.

-Ogrenci velilerinin sisteme katilmasiyla huzurlu insan; 6grencinin
ilerleyen yaslarinda kurdugu aile sitemindeki biling, huzurlu aile ve
toplum; yetisen yeni nesillerin sistemi siirdiirmesiyle yasanabilir ¢evre
kosullar1 olusur.

Kritik donem olarak belirtilen 0-6 yas araliginda oldugu gibi erginlik ve
yetiskinlige uzanan siire¢ boyunca ailenin destegi ve etkisi ¢ocuk igin
onemlidir. Cocugun i¢ine dogdugu ailede gegirdigi zaman okula kiyasla
daha fazladir. Bilingli ebeveynler saglikli nesilleri meydana getirir.
TYMM’de belirtilen degerler agusndan bakildiginda toplum tarafindan
kabul goérmiis evrensel degerlerin aktarimi amaglanmaktadir (Taskin,
2025: 173). Degerlerin aktarimi ve Ogrencinin akademik basarisini
hedefleyen egitim sistemi bilesenleri, ayaklar1 yere basan saglam bir
sacayagl planlar. Bu dogrultuda 6grencilerin ve 6gretmenlerin oldugu
kadar velilerin de gelisimini dnemser.

Betimsel analiz yOntemiyle hazirlanan bu c¢aligmada her yas
seviyesindeki 6grencisine degerlerin aktarimini amaglayan velilerin, her an
her yerde ulagabilecekleri dijital platformlar araciligiyla sunulan verilerin
degerlendirmesini amacgladik. Calismanin ¢ikis noktas1 Kuzey Teksas’ta
okul 6ncesi 0grenci velilerinin egitim seviyeleri ve cocugunu yetistirirken
gereksinim duydugu esaslarda egitim durumlarimin anlamh bir farklilik
yaratmamasinin tespitidir. (Tonbiil, 2019: 52) Ailelerin egitim durumu,
maddi gelirleri, sosyokiiltiirel 0&zellikleri, yasadiklarn cografyanin
ozellikleri vb. gibi unsurlarda il, ilge, koy fark etmeksizin ayn1 pedagojik
gelisim donemindeki Ggrencilerin yetistirilmesinde benzer ihtiyaclara
sahip olabilecegi diisiiniilerek tasarlanan Velivizyon platformunun icerigi
su sekildedir:
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1. Ailem Dizisi:

Velivizyon platformu tarafindan hazirlanan; ¢ocuk egitiminin, cocugun
ihtiyaglarinin ve saglikli aile kosullarinin anlatildig1 yirmi yedi bdliimliik
bir dizidir. Her boliimiinde birbirinden farkli konulari ele alan dizi TYMM
Ortak Metin’de belirtilen “Erdem-Deger-Eylem ¢ercevesindeki iiretken,
vatansever, ahlakli, bilge, cesaretli, estetik, iradeli, merhametli, saglikli,
sorgulayic1 bireyler yetistirme gibi gorevler edinir.” (MEB, 2025: 7)
tanitim1 ile baglayan ilk boliim, temelde iki ailenin ¢ocuk yetistirme
stratejileri lizerinden yirmi yedi boliim olarak devam eder. Karsiliksiz
sevgi ve giivenin ailede olugmasi, dogru bilgiye ulagsmak, okul rehberlik
servisinin gorev ve sorumluluklari, sevgi ihtiyaci, sorumluluk, is bolimii,
ailenin rol model tutumlari, evdeki huzurun okul basarisina etkisi,
Ogretmene saygi, anne ve baba tutumlari, veli gorev ve sorumluluklari,
kademeler aras1 gegis ve sinav siireclerinde stres yonetimi, ilk 6gretmenin
aile olmasi, teknolojinin dogru kullanimi, okul aile birligi, kayg1 yonetimi,
kariyer planlamasi, servis kullanimi, kisisel temizlik, zorbalik, okula giiven
ve bagimlilik konularim ele almstir.

Yukarida belirtilen huzurlu insan, huzurlu aile ve toplum, yasanabilir
cevre alt degerlerine bakildiginda dizi, sorumluluk cati degerinde yer
verilen yedi alt degerin tamamini kapsamaktadir. Ancak saygi ve adalet alt
degerleri i¢in durum daha farklidir. Sorumluluk ¢ati degerindeki kavramlar
acik ileti yoluyla aktarilirken saygi ve adalet ¢at1 degerinin kavramlari
ortiik iletiler yoluyla aktarilir. Evde rol model olan ailelerimiz, gizil
ogrenmeler yoluyla huzurlu aile ortamina ¢ekilir. Bununla birlikte, okulda
saglikli 6grenme ortami da desteklenir. Ailenin siif atmosferine katkilar
dizide farkli bagliklar altinda toplanmistir. Bunlar asagidaki gibi
Ozetlemek miimkiindiir:

- Aile iginde okul ve 6gretmen hakkinda yapilan konugmalar 6grencinin
okula saygi duymasini saglar ya da saygisini yitirmesine sebep olur.

- Ailelerin sevgi dili farkli olabilir. Ogrenci bu dili arkadaslari iizerinde
denediginde yersiz tartigmalara yol acabilir.

- Aile, ¢ocugun 6devleri konusunda yonlendirici olmalidir. Zaman
ayirmamak ugruna ailenin yaptig1 6devler 6grencinin hem kisilik gelisimi
hem de akademik basarisinin 6niinde biiylik bir engeldir.

- Evde ¢ocugun calisabilmesi i¢in uygun kosullarin hazirlanmasi ailenin
gorevidir.
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- Ogzellikle ilkokul seviyesindeki gocuklarin siniflarindaki bireysel
farkliliga sahip arkadaslarina karsi tutum ve davraniglarin temeli ailede
atilir,

- Okul ile irtibatta olmak cocuga degerli hissettirir.

- Ogrencinin sorumluluklarinin evde hatirlatilmasi okul basarisini
etkiler.

- Cevre bilinci kazanma, duyarlilik, temizlik gibi konularda aileler rol
modeldir.

- Zorbalik, madde bagimliligi konusunda ailelerin ¢ocuklarina karsi
tutumlar1 yonlendirici olabilir.

2. Kamu Spotlar::

Bir dakika ile iki buguk dakika arasinda degisen siireleriyle toplamda
on yedi pargadan olusur. Mesleki yeterlilikler konusunda ve meslek
bazinda 6gretmene saygi, aile katiliminin 6grenci basarisin1 %30 oraninda
etkilemesi, saglikli beslenme becerileri, 6z bakim becerileri, zaman
yOnetimi, ekran siiresi, 6devlere yardim konusunda hassasiyetler, bireysel
farkliliklara karsi farkindalik, mutlu g¢ocuklarin mutlu bireyler olmasi,
akademik basar1 yaninda sosyal becerilerin gelistirilmesi, saygi
kavraminin ailede kazanilmasi, okul-veli is birliginin 6nemi, arkadas
seciminde kontrollii 6zgiirliik, kendisini kesfeden bireyler gibi konulara
deginen kisa ve etkili videolar igerir. Senaryo uzunlugu diziye gore sinirh
olmasina karsin mesaj1 dogrudan iletir.

3. Podcastler:

Youtube EBA kanali ve Spotify Enstitii Sosyal sayfalar iizerinden
velilerin agik erisimine sunulan podcastlerden 12 tanesi Youtube’de olmak
iizere toplam 21 tanedir. Aile-gocuk iliskisinin dijital diinyadaki
yansimalarinin konusuldugu videolar, soru-cevap mantig1 {izerinden
asenkron bir interaktivite sunmayi amaglar. Teknolojinin imkén ve
avantajlart dogrultusunda medyanm dogru ve etkili kullanimi, kullanim
sirasinda aile ve ¢ocuklarin karsilagabilecegi tehdit veya tehlikeler, ¢ocuk
haklari, ¢ocuklar ve ebeveynler icin psikolojik saglik, aile ve g¢ocuk
iligkileri, dijital diinyada ¢ocuk haklari, dijital bagimlilik, dijital kumar
bagimlilig, dijital tehlikelerden korunma yollar, yeterince iyi ebeveynlik,
dijital diinyada okuma deneyimi gibi bagliklarda toplanan igeriklere yer
vermektedir.
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Tiim podcastler incelendiginde temelde hedeflenen c¢iktilarin
benzer oldugu soylenebilir. Geleneksel araglarin geride kaldigi bu ¢agda,
teknolojiyi bizden hizli 6grenen geng¢ kusaklar1 dijitalden uzak tutmaya
calismak yerine onlarla birlikte 6grenen, meraklanan ve onlara bu siirecte
hem yol arkadasi hem de yol gosteren ebeveynler olabilmek temel amagtir.
Ogrencilerin maruz kalabilecegi dijital zararlarin tasnifi ilk video araciliyla
ebeveynlere sunulmustur. Bunlari su sekilde siralamak miimkiindiir:
Herkesin temelde sikayetci oldugu ekran siiresinin uzunlugu yerine bu siire
zarfinda kullanilan iceriklerin niteligi, etkilesimde bulundugu insanlar,
kisisel veri ve izinlerin paylagilmasi vb. Ekran karsisinda saatlerce tek
bagma kalan c¢ocugun karsisina c¢ikan siddet igerikleri, yasina uygun
olmayan igerikler, nefret sdylemleri, oyun bagimliligi, mali ve veri riski
gibi problemlere ebeveynlerin 6nleyici bir yaklagimla bakmasina yardimet
olmak amaglanmaktadir. Bununla birlikte dijitallesmenin Oniinii acan
yaklasimda ebeveynlerin dogru rehberligi ¢ocuklarin, igerikleri dogru ve
etkili kullamimlarina yardimer olur. Korumacilik adi altinda “gocugun
yerine karar verme” tutumunun onii kesilerek ¢ocugun;

-dijital hak ve sorumluluklarim bilen,

-yas grubuna uygun igerikleri kullanan,
-dogru ve giivenilir bilgiye ulasmay1 6grenen,
-karsilastig1 bir sorunda ailesine giivenen,
-karsilastig1 durumlarda elestirel bakabilen,

-rol model aldig1 ailesinden hareketle ilerleyen yaslarinda rol model
olabilen bir kimlik kazanmas1 amaglanir.

Podcastler ebeveyn bilgi sistemi olmanin otesinde Netflix, ICC ve
Habitat gibi kuruluslarin aile egitimi kapsaminda hazirladigi ¢alismalar
hakkinda da bilgiler vererek farkli egitim alanlarinin tanitimini
yapmaktadir.

Podcastlerin izlenme sayilar1 en az 3 en fazla 250 civarindadir. Bu da
bize “Velivizyon” platformunun tanitimi konusunda eksiklikler oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu tanitim Milli Egitim Bakanlig1 bilinyesine hizmet
veren kurum, kurulus ve personellerin ortak gérevi olmalidir.

4. Aile Egitim Biiltenleri:

Aile Egitim Biilteni baslhigi ile Temel Egitim Genel Miidiirliigii, Erken
Cocukluk Egitimi Daire Bagkanlig1 biinyesinde Ocak 2025’te ilk sayisi
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cikan -tatil donemlerini disarida birakarak- derginin son sayist Ekim
2025’te yayimlanmis olup her ay yeni bir say1 ile farkli bir konuyu ele
almaktadir. Caligmalarin kapsamina bakildiginda kisilik gelisiminin
olustugu 0-5 yas grubu ebeveynlerinin egitimi hedeflenir. Aylik ¢ikan
dergilerde ¢ocugun yas grubuna gore ihtiyaclari, aile-okul is birliginin
cocuga katkilari, egitimin amaglari, okula uyum, pozitif disiplin/6z
denetim becerisi kazandirma, oyunun Onemi, sosyal becerilerin
desteklenmesi, dikkat gelistirme, saglikli yasam, teknoloji bagimliligi ve
bilingli teknoloji kullanimi1 gibi konularda ebeveynlere hitap etmektedir.
Ekim sayisindan sonra eklenen “Dijital Diinyada Cocuk Haklar
Sozlesmesi” baslikli sayisinda iki sayfadan olusan haklarin tanitimi ve
devami olan “Dijital Diinyada Cocuk Haklar1 S6zlesmesi Yas Gruplarina
Gore Veli Rehberi” sayisinda ise yas gruplarma gore velilere rehberlik
edebilecek bilgiler yas gruplarina gore smiflandirilmistir. Aile Egitim
Biilteni, podcastlerde aktarilan igeriklerin yazili versiyonu olarak
tanimlanabilir. Ebeveynlere senaryolar sunularak “Siz olsaydimiz ne
yapardiniz?” sorusu yoneltilir. Cevap ise hemen senaryonun altinda
bulunmaktadir. Once kendi cevabini veren ebeveyn, agiklama boliimiinden
dogru ya da yanliglarini tespit edebilmektedir.

5. Aile Egitimleri:

Bilgilendirici kisa videolar halinde hazirlanan igerikler, Youtube-Milli
Egitim Bakanlig1 sayfasinda “Hayata Rehberlik” oynatma listesine 2022
yilinda yiiklenen 25 videodan 18’inin ‘“Velivizyon” platformuna
yiiklenerek velilere sunulmasiyla olusturulmustur.

6. MEB-BIP “Ogretmen Bilgi Servisi” ve “Okul Veli Asistam”:

Dijital doniisiim vizyonu ¢ergevesinde hazirlanan platform velilerin
hizli bilgiye ulasmasim saglayan yerli bir projedir. Turkcell biinyesinde
gelistirilen BIP, duyurularm takibini ve bilgiye ulasmay1 kolaylastirmakla
beraber kullandiklar1 operatér fark etmeksizin velilerin dogru ve hizhi
bilgiye kolayca ulagsmasinin Oniinii agar. Veri giivenligini Onceleyen
sistem, bilgi ve izinlerin iilke sinirlart igerisinde kalmasi planlanarak
hazirlanmistir,

7. Hemba-Halk Egitimi Merkezleri Bilisim Ag:

Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii biinyesinde planlanan ve
temelde tiim vatandaglarin farkli alanlardaki egitimini 6nceleyen ag, Aile
Yili kapsaminda Veli Toplantis1 sekmesi ile dijital arayiizlini
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giincellemistir. Veli toplantis1 sekmesinde yer verdigi ii¢ video 2-6 dakika
arasinda degisen stireleri ve kapsadigi1 konular yoniiyle bir baglangi¢ kabul
edilebilir. Igerik olarak “Velivizyon” platformunda yer alan kamu
spotlarin1 andirmaktadir.

Tim bunlarin yaninda E-Okul VBS (Veli Bilgilendirme Sistemi)
yillardir faaliyette olan ve velilerin Ogrencilerinin okul ile ilgili
durumlarinin ~ takibini  yaptigt  islevsel bir uygulama olarak
siirdiiriilmektedir. EBA (Egitim Bilisim Ag) ve MEBI (Milli Egitim
Bakanligi Bireysel Ogrenme Platformu) gibi kendini giincelleyen
uygulamalarin yani sira E-Devlet iizerinden ulagim saglanabilen MEB
hizmetleri de veli hizmetine sunulmustur. Calismalar yalnizca bunlarla
siurlt kalmayip Maarif Model kapsaminda Aile Okulu Kurs Programlar
uzaktan egitim yoluyla hizmete sunulmustur.

SONUC VE ONERILER:

Dijital igeriklerin, TYMM Ortak Metin’de belirtilen {i¢ c¢at1 deger
altinda tasnif edilen degerlerin tamamma yakinmi kapsadigi
gorlilmektedir. 27 bolimden olusan Ailem dizisi basta olmak iizere,
ogrenci-ogretmen-veli sacayaginin veli is birliginde paydas roliinii
aktarmas1 yoOniiyle olduk¢a dnemlidir. Yiiksek beklentiye sahip velilerin
paydas katiliminda ayni 6z veriye sahip olmadigi, siirece destek saglamak
acisindan veli katilimmin 6nemi (Kiigiik ve Kurt, 2025) belirtilmistir.
Ozellikle degerlerin aktarrminda okuldan ¢ok evde zaman gegiren cocuk,
aileyi rol model alir. Ailede yapilacak reformlar okul ile desteklendiginde
TYMM’de amaglanan Huzurlu Insan, Huzurlu Aile ve Toplum,
Yasanabilir Cevre hedeflerine erisimde daha sorunsuz bir zeminde
gerceklesecektir. Ozellikle velilerin okula ulasgtminin kisith oldugu
bolgelerde veli bilgilendirmesinin dijital ortama taginmasi egitimde firsat
esitliginin saglanmasina olanak tanir. Yukarida bahsi gecgen, veli
ihtiyaglarinin  egitim seviyesine bagimm diisik oldugu iilkemiz
kosullarinda benzer ihtiyaclara hitap eden yayinlarin artirilmasi ve
bunlarin tanittminin yapilmasi 6zellikle 6nem arz eder.

Dijital ortam disinda, bu c¢aligsmalarda yalnizca ebeveynler sorumlu
tutulmamigtir.  Ailenin ferdi olan ¢ocuklarimiza 10. Sif diizeyinde
secmeli ders olarak eklenen “Tiirk Sosyal Hayatinda Aile” dersi igerikleri
yoniiyle ebeveyn ve gocuk arasindaki iligskiyi saglamlastiran bir temele
oturtulmustur.
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Tasarruf, estetik ve mahremiyet degerlerinin disinda kalan tim
degerlere agik ya da ortiik iletiler yoluyla deginilmistir. Caligmalarin
devam ettigi diigiinildiigiinde bu degerleri kapsayacak caligmalarin da
strdiiriildiigli  disiinilmektedir.  Bununla  birlikte  dgrencilerin
kazanmasinin hedeflendigi degerler TYMM’de belirtilenlerle smurlt
degildir. Okullarimizda izledigimiz mevcut sorunlardan en sik
karsilastigimiz konular su sekilde siralanabilir:

Zorbalik konusuna Ailem dizisinde yer verilmistir. Kapsaminin ve
iceriginin detaylandirilmasi velilere bu konuda izleyecekleri yolu daha
anlagilir kilacaktir.

Kilik-kiyafet yonetmeliginde belirtilen esaslara dizi boyu ortiik iletiler
yoluyla deginilir. Bunlarin karsit durumlari ile karsilagmayan veliler
izleyecekleri yolu ¢izmekte sorun yasayabilir.

Okullarimizda  Bireysellestirilmis ~ Egitim  Programinda  olan
Ogrencilerimiz de mevcuttur. Yas grubu fark etmeksizin 6grencilerin
davranig olusturma konusunda zorlandigi gériilmektedir. Ogrencilere
Ogretmenleri yol gosterici olsa da aile destegi sarttir ¢linkii sayg1 ve sevgi
ailede baslar.

Kisisel alan korumasinin ihlali konusunda 6grencinin bilingsiz kalmasi
ve bilincinde olsa dahi ailesiyle dogru mesafeyi bulamamasi, ailenin bunu
fark etmemesi, farkina vardiginda ise cocuga yaklasimi konusunda
bilingsiz kalmasi vb. durumlarda olusabilecek sorunlara kars1 Aile Biilteni
ya da Aile Egitimi gibi iceriklerde bir konu olarak kendine yer bulmasi
yerinde olacaktir.

Elbette ki her ailenin potansiyeli, imkanlari, dinamigi birbirinden
farklhidir. Degisen kosullarda veli ihtiya¢ analizi sonrasi genellemelere
uygun bir sablonun yeniden olusturulmasi da TYMM Dijital igeriklerin
niteligine katki saglayacak ¢alismalar olarak hizmete sunulabilir.
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21. yiizyil, teknolojinin, 6zellikle de dijital iletisim araglarinin insan
yagsaminin merkezine yerlestigi radikal bir doniisiime sahne olmaktadir. Bu
doniisiim, toplumun temel tasi olan aile kurumunu ve onun isleyis
dinamiklerini derinden etkilemekte, “dijital cagda aile olmak” kavramim
yeni bagtan tanimlamayi1 gerektirmektedir (Kurtdas, 2025; Zeybekoglu
Akbas & Dursun, 2020). Aile artik yalnizca fiziksel bir mek&ndan ibaret
degil; stirekli baglanti1 halindeki bireylerin, sanal kimliklerin ve dijital
etkilesimlerin i¢ ige gectigi karmasik bir ekosistem haline gelmistir (Zerle-
ElsaBer vd., 2023). Bu yeni ekosistem, aile i¢i iligkilere, rollere ve iletigim
kaliplarina dair geleneksel kabulleri sorgulatirken, hem essiz firsatlar hem
de 6nemli riskler barindirmaktadir.

Dijitallesme, ailenin temel islevlerini ve giindelik ritiiellerini yeniden
sekillendirmektedir (Unsal vd., 2025). Aile iiyeleri arasindaki iletisim, yiiz
yiize sohbetlerden anlik mesajlasma uygulamalarina ve sosyal medya
etkilesimlerine kaymakta, birlikte gegirilen zaman fiziken ayni1 mekéanda
ancak dijital cihazlara odaklanmis halde (“birlikte yalnizlik”)
gecirilebilmektedir (Steiner-Adair & Barker, 2014). Bu durum, aile
icindeki duygusal baglanma ve mahremiyet anlayisin1 dontistiirmekte,
ebeveyn-cocuk iligkisinde yeni bir dengenin kurulmasini zorunlu
kilmaktadir (Giiran Yigitbast & Celik, 2023). Ozellikle ebeveynler,
kendileri “dijital gdgmen” olarak nitelendirilirken, “dijital yerliler” olan
cocuklarma rehberlik etme konusunda yetersizlik ve kayg
hissedebilmektedir (Benli, 2023; Dora, 2023).
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ID: 0000-0001-6789-2064

*** Dr., Bitlis Eren Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Bitlis, Tiirkiye, e-mail: funsal@beu.edu.tr ORCID ID:
0000-0001-9561-554x



12 AILE VE EGITiM PERSPEKTIFINDEN GUNCEL YAKLASIMLAR

Bu doniistimiin en belirgin sonuglarindan biri, aile i¢i iligkilerde
gdzlemlenen gerilim ve ¢oziilme egilimleridir. Sosyal ve dijital medyanin
asir1 veya diizensiz kullanimi, aile iiyeleri arasinda duygusal mesafenin
artmasina, yiiz yiize iletisimin kalitesinin diismesine ve ¢atigmalarin dijital
bir boyut kazanmasina yol agabilmektedir (Zorlu, 2025; Yildirim, 2021).
Aile igindeki giiven, mahremiyet ve smurlar gibi kavramlar yeniden
tartisilmakta, dijital diinyanin getirdigi siber zorbalik, mahremiyet ihlali ve
bagimlilik gibi riskler aile sistemini tehdit eder hale gelmektedir (Aral,
2022; Yurt, 2025). Bu siireg, aileyi bir “siginak” olmaktan ¢ikarmakta, onu
dis diinyanin dijital baskilarina daha agik hale getirebilmektedir (Askin,
2020).

Ancak dijitallesme yalnizca tehditleri degil, ayni zamanda aile baglarini
giiclendirmek i¢in yeni imkanlar1 da beraberinde getirmektedir. Uzaktaki
akrabalarla siirdiiriilen iletisim, ortak dijital oyunlar veya film izleme
aktiviteleri, aile i¢ci Ogrenme firsatlari gibi olumlu uygulamalar da
mevcuttur. Bu noktada belirleyici olan, ailenin dijital teknolojilerle nasil
bir iligki kurdugu ve bu iligkiyi diizenleyebilmek adina hangi beceri ve
stratejileri gelistirdigidir. “Dijital aile sdzlesmesi” gibi araclar, aile iiyeleri
arasinda seffaf kurallar belirleyerek saglikli dijital aligkanliklarin
olusturulmasina katki saglayabilir (Cegen vd., 2023).

Bu boliimiin amaci, dijital cagin aile dinamikleri tizerindeki ¢ok boyutlu
etkilerini, 6zellikle problemli sosyal medya kullanimi odak noktasina
alarak ele almaktir. 11k olarak, ailenin yapasi, iligkileri ve i¢ iletisiminde
dijitallesmeyle birlikte ortaya cikan temel doniisiimler incelenecektir.
Ardindan, sosyal medyanin asir1 ve kontrolsiiz kullanimiin bireyler ve
aile sistemi tizerindeki olumsuz sonuglar1 degerlendirilecektir. Son olarak,
bu risklerle basa ¢gikmada ve saglikli bir dijital aile ortam1 inga etmede aile
egitiminin ve dijital okuryazarligin 6nleyici ve koruyucu rolii tartisilacak,
bilimsel aragtirmalar ve uygulama 6rnekleri 15181mda ¢éziim Onerileri ve
politika dnerileri sunulacaktir. Bu gerceve, dijital diinyada ailenin karsi
karsiya kaldig1 zorluklar1 anlamak ve onun dayanikliligini artirmak igin
kapsamli bir perspektif sunmay1 hedeflemektedir.

Problemli Sosyal Medya Kullanimi Nedir? Klinik Goriiniim ve
Temel Belirtiler

Problemli sosyal medya kullanimi, bireyin kontroliinii kaybettigi,
giinliik yasam islevselligini olumsuz etkileyen ve psikososyal sagligina
zarar veren, bagimlilik benzeri bir kullanim modeli olarak tanimlanabilir
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(Sala, Porcaro & Gomez, 2024). Bu kavram, yalnizca sosyal medyada
gegirilen siirenin niceliginden ziyade, bu kullanimin niteligine ve
sonuclarina odaklanir. Kisi, olumsuz sonuglarini gérmesine ragmen sosyal
medya kullanimimi sinirlandiramaz, kullanmadig1 zamanlarda yoksunluk
hissi veya huzursuzluk yasar ve bu davranis giderek hayatinin merkezine
yerlesir (Hussain & Wegmann, 2021; Zhang, Bai, Lu & Zheng, 2023).
Giiniimiizde 6zellikle ergen ve geng yetigkin niifusta yayginlhigi giderek
artan bu olgu, klinik bir tan1 kategorisi olarak resmiyete kavugmamis olsa
da, akademik ve klinik literatiirde ciddi bir halk saglig1 sorunu olarak ele
alinmaktadir (Nagata vd., 2025; Topal, Kiigiik Aver & Istanbullu, 2024).

Bu davranigsal modelin merkezinde, genellikle kaginma, diizenleme
veya 0diil arayisi gibi temel psikolojik ihtiyaclar yatar. Sosyal medya,
olumsuz duygulardan gegici bir kagis saglamak, sosyal etkilesim ihtiyacini
karsilamak veya can sikintisim1 gidermek icin bir ara¢ haline gelebilir.
Ancak problemli kullanim diizeyinde, bu ara¢ amaca doniisiir ve sagliksiz
bir déngii yaratir. Ornegin, yalnizlik duygulari sosyal medyada daha fazla
zaman gecirmeye yol acarken, bu artan kullanim gergek yasamdaki sosyal
iligkileri zayiflatarak yalnizlig1 daha da derinlestirebilir (Lu, Ren, Zhen, Su
& Wu, 2025; Unsal vd., 2025; Yelpaze, 2021). Benzer sekilde, diisiik 6z-
deger ve sosyal kaygi, sosyal medyada onay ve begeni arayisini
tetikleyebilir; bu arayistan alman gegici doyum ise gercek benlik algisini
daha da olumsuz etkileyebilir (Boursier, Gioia & Griftiths, 2020).

Klinik Goriiniim ve Temel Belirtiler

Problemli sosyal medya kullanimi, asagidaki temel belirti kiimeleriyle
kendini gosterir:

o Kontrol Kaybi: Kisi, sosyal medyada gecirmeyi planladig siireyi
ve siklig1 kontrol etmekte giicliik ¢eker. Kendine koydugu sinirlart
siirekli asar ve bu konuda basarisizlik hisseder (Simsek vd., 2025).

e Giinliik Yagsamin Olumsuz Etkilenmesi: Kullanim, akademik veya
is performansinda diisiise, aile ve arkadas iligkilerinde bozulmaya,
kisisel bakim ve hobiler i¢in ayrilan zamanin azalmasina neden
olur (Diaz, Peeples & Weigle, 2025; Topal vd., 2024).

e Zihinsel Mesguliyet: Kisi, sosyal medyada degilken bile orada
neler olup bittigini diisliniir, son paylasimlarini kontrol etme ve
yeni igerik planlama istegiyle zihinsel olarak mesguldiir.

e Kagcis ve Duygu Diizenleme Amagh Kullanim: Olumsuz ruh
halinden (stres, kaygi, lziintii) kagmak icin sosyal medyaya



14

AILE VE EGITiM PERSPEKTIFINDEN GUNCEL YAKLASIMLAR

bagvurma, baglica kullanim motivasyonlarindan biri haline gelir
(Gan vd., 2025; Yelpaze, 2021).

Tolerans Geligimi: Zamanla, ayn1 derecede memnuniyet
hissedebilmek icin sosyal medyada gecirilen siirenin veya
etkilesimin yogunlugunun artirilmasi ihtiyaci dogar.

Yoksunluk Belirtileri: Internete veya sosyal medyaya erisim
olmadiginda sinirlilik, huzursuzluk, kaygi veya agik bir neden
olmaksizin sikilma hissi yasanir (Kogak & Trag, 2021).

Iliskili Psikolojik Mekanizmalar ve Risk Faktorleri

Problemli kullanim, tek basina degil, diger psikolojik siireclerle
karmagik bir etkilesim i¢inde ortaya ¢ikar:

Sosyal Karsilagtirma ve Beden Algisi: Gorsel agirlikli platformlar
(6zellikle Instagram), kullanicilar1  digerlerinin  "kusursuz"
kurgulanmig hayatlar1 ve goriiniimleriyle siirekli kargilagtirmaya
iter. Bu durum, &zellikle ergenler ve geng yetiskinlerde beden
memnuniyetsizligine, kendini nesnelestirmeye ve diisiik benlik
saygisina yol acarak problemli kullanim1 besleyen gii¢lii bir risk
faktoriidiir (Aydemir, 2024; Casale, Pettini, Fioravanti, Padovani
& Ghinassi, 2024; Cimke & Yildirnm Giirkan, 2023; Sarman &
Ciftci, 2024; Tungel, 2024).

FOMO (Gelismeleri Kagirma Korkusu): Sosyal c¢evrede olup
bitenleri, 6nemli bir seyi kagirma endisesiyle siirekli takip etme
istegidir. Bu korku, bireyi platformlara bagl kilan ve kontrolsiiz
kaydirmaya (doomscrolling) neden olan temel itici giiglerden
biridir (Kogak & Trasg, 2021).

Psikopatoloji ile iliskisi: Arastirmalar, problemli sosyal medya
kullanim1 ile depresyon, anksiyete, stres ve dikkat eksikligi
belirtileri arasinda giliglii  bir karsilikli  iliski  oldugunu
gostermektedir. Sosyal medya hem bu durumlar igin bir risk
faktorii olabilir, hem de bu durumlardan mustarip bireyler igin bir
siginak haline gelebilir (Diaz vd., 2025; Hussain & Wegmann,
2021; Jing vd., 2025; Korkmaz, Cigek, Bulus, Sanli & Yildirim,
2025).

Aleksitimi ve Sosyal ice Cekilme: Duygularini tanimlama ve ifade
etmede giicliik ¢eken (aleksitimi) veya sosyal iliskilerden kaginan
bireyler, duygusal ihtiyaclarin1 sanal etkilesimlerle karsilama
egiliminde olabilir. Bu durum, problemli kullanim igin zemin
hazirlar (Li, Chen, Liu & Sun, 2024).
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Sonu¢ olarak, problemli sosyal medya kullanimi, sosyal medya
platformlarimin tasarim O6zelliklerinin (sonsuz kaydirma, bildirimler,
begeniler) bireyin psikolojik hassasiyetleri (diisiik benlik saygisi, yalnizlik,
kayg) ile bulustugu noktada ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu ve karmagik bir
davranigsal sorundur. Tanimi, yalnizca teknolojik bir bagimlilik degil, aym
zamanda bireyin duygusal diizenleme, benlik algisi ve sosyal iligki kurma
bicimleriyle yakindan ilintilidir.

Problemli Sosyal Medya Kullaniminin Birey Uzerindeki Somut
Sonuclan

Problemli sosyal medya kullanimi, yalnizca bir davranigsal aligkanlik
olmanin otesinde, bireyin psikolojik ve fiziksel sagligini derinden
etkileyen, ¢ok boyutlu olumsuz sonuglar doguran bir risk faktoriidiir.
Aragtirmalar, bu kullanim bi¢iminin, 6zellikle gelisimsel a¢idan hassas
donemdeki ergen ve geng yetigkinlerde, bir dizi klinik diizeydeki sorunla
giiclii bir iligki i¢cinde oldugunu ortaya koymaktadir.

Psikolojik Saghk Uzerindeki Sonuglar

1. Duygudurum ve Kaygi Bozukluklari: Problemli sosyal medya
kullanimi ile depresyon ve anksiyete belirtileri arasinda tutarl ve giiglii bir
iligki bulunmaktadir. Yapilan bir meta-analiz, sosyal medya bagimliligi ile
hem depresyon hem de anksiyete arasinda anlamli pozitif korelasyon
oldugunu dogrulamaktadir (Jing vd., 2025). Bu iligki karsiliklidir; sosyal
medya, olumsuz duygulardan kagcis i¢in bir arag¢ olarak kullanilabilirken,
Ozellikle sosyal karsilastirma ve siber zorbaliga maruz kalma gibi
deneyimler de depresyon ve anksiyete riskini artirmaktadir (Diaz, Peeples
& Weigle, 2025; Korkmaz, Cicek, Bulus, Sanli & Yildirim, 2025). Hussain
ve Wegmann (2021) ayrica, bu problemli kullanimin dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) belirtileriyle de iliskili olabilecegine
isaret etmektedir.

2. Yalnizlik ve Sosyal Izolasyon: Ironik bir sekilde, sosyal baglanti
kurma amaciyla yogun sekilde kullamilan bu platformlar, ger¢ek
yasamdaki sosyal iligkilerin kalitesini ve miktarin1 azaltarak yalmzlik
duygularmi besleyebilir. Aragtirmalar, problemli kullanim ile artan
yalmzlik hissi arasinda net bir bag oldugunu gostermektedir (Unsal vd.,
2025; Yelpaze, 2021). Bu dongii, kisinin sosyal ihtiyaglarini sanal ortamda
karsilamaya galigmasi, ancak bu etkilesimlerin yiizeysel kalmasi nedeniyle
tatmin olmamasi ve gercek sosyal becerilerin kdrelmesiyle giiclenir.

3. Benlik Saygisi ve Beden Imaji Sorunlar:: Gorsel agirlikh
platformlar, bireyleri siirekli olarak digerlerinin diizenlenmis, idealize
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edilmis imgeleriyle karsilagtirmaya zorlar. Bu siirekli sosyal karsilagtirma,
Ozellikle beden imaji {lizerinde son derece olumsuz etkilere yol acar.
Caligmalar,  problemli  sosyal medya  kullammmimin  beden
memnuniyetsizligi, kendini nesnelestirme ve "goriinilise iliskin sosyal
medya bilinci" (fiziksel goriiniim hakkinda siirekli endise duyma) ile giiclii
bir sekilde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Aydemir, 2024; Casale,
Pettini, Fioravanti, Padovani & Ghinassi, 2024; Sarman & Ciftci, 2024).
Bu durum, diisiik benlik saygisi, 6z-nefret ve yeme bozukluklar1 gibi daha
ciddi psikopatolojilere zemin hazirlayabilir.

4.  FOMO (Gelismeleri Kacirma Korkusu) ve Kaygi: Sosyal medyada
stirekli akis halindeki igerik, bireylerde dnemli bir sosyal deneyimi, haberi
veya etkilesimi kagirma korkusu yasatir. Bu FOMO duygusu, bireyi
platforma bagimli kilan dnemli bir psikolojik itici giigtiir ve kaygi diizeyini
yiikseltir (Kogak & Tras, 2021). Kisi, bu korkuyu hafifletmek i¢in sosyal
medyay1 kontrol etme davranigimi siirdiiriir, ancak bu davranis kaygiy1
besleyen bir dongiliyii pekistirir.

Fiziksel Saghk Uzerindeki Sonuglar

1. Uyku Kalitesinde Bozulma: Problemli sosyal medya kullaniminin
en belirgin ve somut fiziksel sonuglarindan biri uyku diizeninin
bozulmasidir. Aksam gec¢ saatlerde ekran basinda gecirilen siirenin
artmasi, mavi 1s1¢a maruziyet nedeniyle melatonin hormonunun salinimim
baskilayarak uykuya dalma siiresini uzatir ve uyku kalitesini diistiriir
(Korkmaz, Cicek, Yildirim & Unsal, 2023). Yetersiz ve kalitesiz uyku ise
giindiiz yorgunluguna, dikkat ve konsantrasyon problemlerine, bagisiklik
sisteminin  zayiflamasma ve yukarida bahsedilen duygudurum
bozukluklarimin siddetlenmesine yol agar.

2. Hareketsiz Yasam Tarz1 ve Ilgili Riskler: Sosyal medyada uzun
stireler gecirmek, kagmilmaz olarak fiziksel hareketsizligi beraberinde
getirir. Bu sedanter yasam tarzi, obezite, kas-iskelet sistemi problemleri,
kardiyovaskiiler hastalik risklerinde artis ve genel fiziksel kondisyonun
diismesi gibi uzun vadeli saglik sorunlartyla iligkilidir. Problemli kullanim,
bireyi agik hava aktivitelerinden ve spor yapmaktan alikoyarak bu riski
daha da artirir.

3. Beden Memnuniyetsizligine Bagli Sagliksiz Davranislar: Sosyal
medyadan kaynaklanan olumsuz beden algisi, sadece psikolojik sikinti
yaratmakla kalmaz, ayn1 zamanda sagliga zararh fiziksel davranislar1 da
tetikleyebilir. Bu, asir1 diyet yapma, diizensiz ve dengesiz beslenme,
kontrolsiiz takviye kullanim1 veya estetik amacgh riskli miidahalelere
yonelme seklinde kendini gosterebilir. Sosyal medyada yaygin olan "ideal
beden" temsilleri, Ozellikle gen¢ kullanicilart gercek¢i olmayan ve
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sagliksiz hedeflere yonlendirebilmektedir (Cimke & Yildirnm Giirkan,
2023).

Sonug olarak, problemli sosyal medya kullanimi, ruhsal sikintilar
(depresyon, anksiyete, yalnizlik) besleyen, benlik algisini zedeleyen ve
uyku bagta olmak iizere temel fizyolojik dengeleri bozan ¢ok yonlii bir
tehdittir. Bu sonuglar, bireyin yasam kalitesini diigiirmekte, akademik/ig
performansini olumsuz etkilemekte ve klinik miidahale gerektiren
durumlarin ortaya ¢ikma riskini artirmaktadir (Simsek vd., 2025; Topal,
Kiiciik Aver & Istanbullu, 2024).

Dijital Cagda Aile Olmak
Ebeveyn ve Cocuk liskisinin Degisen Yiizii

Dijital teknolojilerin hayatin merkezine yerlesmesi, ailenin en temel ve
biyolojik iligkisi olan ebeveyn-¢ocuk bagini derinden doniistiirmektedir.
Bu doniisiim, rollerin, otoritenin, iletisim kanallarinin ve hatta mahremiyet
anlayisinin yeniden tanimlandig1 ¢ok boyutlu bir siirectir (Kurtdas, 2025;
Zerle-Elsdfer, Langmeyer, Naab & Heuberger, 2023). Geleneksel aile
yapisinda ebeveynlik, bilgi ve deneyimin kaynagi olma, sinir koyma ve
rehberlik etme tizerine kuruluyken, dijital ¢cag bu dinamikleri ters yliiz
etmektedir. Cocuklar, teknolojik araglarin kullammminda genellikle
ebeveynlerinden daha becerikli hale gelmekte, bu da "dijital yerliler" ile
"dijital gd¢menler" arasinda benzersiz bir bilgi ve gii¢ asimetrisi
yaratmaktadir (Zeybekoglu Akbas & Dursun, 2020). Ebeveynler,
cocuklarmin girdigi dijital diinyanin dilini, risklerini ve dinamiklerini tam
olarak kavramakta zorlanirken, ¢ocuklar ise bu alanda kendilerini daha
ozerk ve yetkin gdrmektedir (Benli, 2023; Dora, 2023).

Bu rol karmasasinin en somut yansimasi, iletigsim kalitesinde yasanan
kokli degisimdir. Aile ici etkilesim, artik sadece yiiz yiize sohbetlerle
smirlt degildir; anlik mesajlasma, sosyal medya paylagimlar1 ve dijital
oyunlar tizerinden kurulan yeni iletisim kanallarii da kapsar (Llamas &
Belk, 2012). Ancak, fiziksel olarak ayn1 mekanda bulunsalar bile, her bir
aile tiyesinin kendi dijital cihazina dalmasi, "birlikte yalmzlhik" olarak
tanimlanan bir iletisim kopukluguna yol acabilmektedir (Steiner-Adair &
Barker, 2014). Paylasim ve sohbet icin ayrilan nitelikli zaman, ekran
karsisinda gecirilen niceliksel zamana donismekte, bu da duygusal
yakinligin ve derin baglarin zayiflamasi riskini beraberinde getirmektedir
(Zorlu, 2025; Yurt, 2025).
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Iliskideki bir diger kritik ddniisiim, mahremiyet ve simrlarin yeniden
tanimlanma zorunlulugudur. Dijital diinya, geleneksel aile mahremiyetinin
sinirlari1  bulaniklagtirmaktadir. Ebeveynler, cocuklarmin gevrimici
giivenligini saglamak amaciyla onlarin dijital faaliyetlerini izleme
egiliminde olabilitken, bu durum o6zellikle ergenlik ddnemindeki
cocuklarda oOzerklik ihtiyaciyla c¢atisarak giliven sorunlarina yol
acabilmektedir (Giliran Yigitbasi & Celik, 2023). Aym sekilde,
ebeveynlerin kendi sosyal medya hesaplarinda ¢ocuklaria iliskin
paylasimlar1 ("sharenting") da cocugun dijital kimligi ve mahremiyeti
iizerinde tartismali bir kontrol alami yaratmaktadir (Aral, 2022). Bu
karmasa, aile iginde dijital sinirlarm, karsihikli saygi ve anlayis
cercevesinde acik¢a miizakere edilmesini zorunlu kilmaktadir (Cegen,
Cokluk, Bostanci & Atmaca, 2023).

Dijitallesme, ayn1 zamanda ebeveynlik otoritesi ve rehberliginin
dogasim1 da sorgulatmaktadir. Bilgiye erisimin demokratiklesmesi,
cocuklarm ebeveynlerini bir¢ok konuda sorgulayabilmesine olanak
tanmimustir (Summak, 2024). Bu noktada, kat1 bir otoriteden ziyade, dijital
diinyada birlikte 6grenmeye ve kesfetmeye dayali, "dijital yol arkadaglig1"
olarak tamimlanabilecek yeni bir ebeveynlik modeli ihtiyaci ortaya
cikmaktadir (Bostanci, 2023). Ebeveynlerin gorevi, yasak¢i bir tutum
takinmaktan ¢ok, ¢ocuklarina elestirel diisiinme, etik degerlere uyma ve
riskleri yonetme becerileri kazandirmak olmalidir (Unal Tokpunar &
Kogak, 2025). Kiiresel dijital kiiltiiriin yerel aile degerleriyle etkilesimi de
bu siirecin 6nemli bir par¢asidir (Greschke, 2018; Topgu & Pekince, 2025).

Dijital ¢agda ebeveyn-cocuk iligkisi, siirekli yeniden miizakere edilen,
daha esnek ve diyaloga dayali bir forma evrilmektedir. Bu yeni iliski
bigimi, dijital ugurumu asma, nitelikli iletisimi koruma, mahremiyet
smirlarim birlikte belirleme ve otoriteyi bilgi paylasimina dayandirma gibi
karmagik gorevlerle yiikliidiir. Bu doniisiim, yalnizca teknik bir uyum
sorunu degil, ayn1 zamanda aile i¢i sevgi, giiven ve saygi baglarinin dijital
baglamda nasil yeniden insa edilecegine dair derin bir pedagojik ve
iligkisel sorgulamadir (Askin, 2020; Yildirim, 2021). Basari, dijital araglari
reddetmekte degil, onlart insani iliskilerin ve aile baglarmin
giliclendirilmesi  amaciyla  bilingli ve  6zenli  bir  sekilde
aragsallastirabilmektedir.
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Aile I¢i Iletisimde Yeni Zorluklar ve Firsatlar

Dijital teknolojiler, aile ig¢i iletisimin dogasim1 koklii bir sekilde
doniistiirmekte, bu siireg hem 6nemli zorluklar1 hem de yeni imkéanlar
beraberinde getirmektedir. Iletisim artik yalmzca yiiz yiize gergeklesen bir
etkilesim degil, dijital aracilarla siirekli ve ¢ok kanalli bir hale
biirtinmiistiir.

Iletisimin Oniindeki Yeni Zorluklar: Dijitallesmenin aile ici iletisime
yonelik en belirgin tehdidi, iliskilerin niteliginde meydana gelen
asinmadir. Bireyler fiziksel olarak bir arada olsalar da dikkatleri ve ilgileri
siklikla kisisel dijital cihazlarina yonelmekte, bu durum “teknolojik araya
girme” (technoference) olarak adlandirilan ve yiiz ylize etkilesimi bolen bir
fenomen yaratmaktadir (Steiner-Adair & Barker, 2014). Bu, aile liyelerinin
“birlikte yalmiz” kalmasma, yani aym1 mekan paylagsmalarina ragmen
aralarinda anlamli bir duygusal ve sosyal bag kurulamamasina yol
acmaktadir (Zorlu, 2025). Siirekli bildirimler ve sosyal medya akis1, ortak
sohbetleri ve ailecek yapilan aktiviteleri bolmekte, iletisimi ylizeysel ve
parcali hale getirmektedir (Yildirnm, 2021). Ayrica, sosyal medyada
sergilenen kurgulanmis ve idealize edilmis yasamlar, aile liyeleri arasinda
gergcekei olmayan karsilagtirmalara ve kiskanglhiga zemin hazirlayarak
iligkileri zedeleyebilmektedir (Zorlu, 2025). Tiim bu faktorler, aile i¢indeki
samimi paylasimin, derin sohbetlerin ve karsilikli duygusal destegin
azalmasina neden olmaktadir.

Dijital Araglarin Sundugu Iletisim Firsatlari: Bu zorluklara ragmen,
dijital teknolojiler bilingli kullanildiginda aile baglarini giliclendirmek ve
iletisimi zenginlestirmek i¢in benzersiz olanaklar da sunar. En 6nemli
firsatlardan biri, cografi mesafeleri asarak aile baglarini siirdiirme
imkanidir. Goriintiilii aramalar, anlik mesajlasma ve sosyal medya
paylasimlari, uzakta yasayan aile bireyleriyle siirekli ve canli bir iletigim
kopriisii kurulmasini saglamaktadir (Greschke, 2018). Bu, 6zellikle genis
aile ve akrabalik aglarmin korunmasinda hayati bir rol oynar. ikincisi,
dijital diinya aile tiyeleri i¢in ortak ilgi alanlar1 kesfetmek ve paylasmak
icin yeni platformlar yaratir. Ailecek ¢evrimici bir oyun oynamak, aym
filmi uzaktan senkronize izlemek veya birlikte dijital bir fotograf albiimii
olusturmak, geleneksel aktivitelerin 6tesinde paylasimli deneyimler ve
amilar insa eder. Ugiinciisii, bazi bireyler, ozellikle ergenler igin,
duygularm yiiz yiize ifade etmektense bir mesaj, sarki paylasimi veya
sosyal medya gonderisi lizerinden iletmek daha az tehdit edici olabilir. Bu
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dijital “kopriiler”, ebeveynlerin c¢ocuklarinin duygusal diinyasina dair
degerli ipuglar elde etmesine olanak taniyabilir (Benli, 2023). Son olarak,
paylasilan dijital takvimler, aligveris listeleri veya gorev yoneticileri, aile
yagsaminin giinliik organizasyonunda is birligini ve iletisimi kolaylagtirarak
pratik diizeydeki yiikii hafifletebilir.

Dijital ¢cagda aile ici iletisimin kalitesi, teknolojinin varligindan ziyade
onun nasil kullanildigina baglidir. Agik diyalogu, karsilikli saygiy1 ve
nitelikli ortak zamani onceleyen bilingli bir yaklasim, dijital araglarin
zorluklarim bertaraf ederken sundugu firsatlardan en iyi sekilde
yararlanmay1 miimkiin kilacaktir.

Ebeveynlerin Dijital Rolleri ve Tutumlar

Dijital doniisiim, ebeveynlik rollerini ve otoritesini temelden
sorgulatmakta, geleneksel rehberlik ve koruma islevlerini yeni ve karmagik
bir baglama tagimaktadir. Giiniimiiz ebeveyni, “dijital gdgmen” olarak,
“dijital yerliler” olan ¢ocuklarina hem fiziksel hem de sanal diinyada etkin
bir rehber ve rol modeli olmak durumundadir.

Degisen Ebeveyn Rolleri ve “Dijital Ucurum”: Geleneksel aile
yapisinda ebeveynlik, bilgi, deneyim ve otoritenin birincil kaynagi olma
iizerine kuruluyken, dijital ¢ag bu dinamikleri 6nemli dl¢lide degistirmistir.
Cocuklar, teknolojik araglarin kullaniminda genellikle ebeveynlerinden
daha becerikli ve rahat hale gelerek, bilgi ve beceri asimetrisi anlamina
gelen bir “dijital ugurum” yaratmistir (Zeybekoglu Akbas & Dursun,
2020). Bu durum, ebeveynlerin geleneksel otoritesini zorlamakta ve
cocuklarmin iginde bulundugu dijital ortamlar1 anlama, riskleri
degerlendirme ve uygun smirlar koyma konusunda kendilerini yetersiz
hissetmelerine neden olabilmektedir (Benli, 2023). Ebeveynler, dijital
diinyanin dilini, dinamiklerini ve tehlikelerini (siber zorbalik, mahremiyet
ihlali, uygunsuz icerik) tam olarak kavramakta zorlanirken, ¢ocuklar bu
alanda kendilerini daha 6zerk gérmektedir.

Etkin Dijital Ebeveynlik Stratejileri: Bu yeni baglamda etkili bir
ebeveynlik, kat1 yasaklar veya tamamen izin verici bir tutum yerine, aktif
rehberlik ve agik iletisim {izerine insa edilmelidir. Arastirmalar, yalnizca
stire kisitlamasina dayali kontrol mekanizmalarinin yetersiz kaldigini,
ebeveynlerin icerik ve baglam odakli daha aktif miidahalelere ihtiyag
duydugunu gostermektedir. Bu kapsamda “dijital aile s6zlesmesi” somut
ve islevsel bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ekran kullanim saatleri, uygun
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icerikler, mahremiyet kurallart ve c¢evrimi¢i davranig normlar1 gibi
konularin tiim aile {iyeleri tarafindan birlikte miizakere edilip yazili hale
getirildigi  bu  sozlesme, sorumlulugu paylasmaya, beklentileri
netlestirmeye ve c¢atigmalari Onlemeye yardimci olur (Cecen, Cokluk,
Bostanci & Atmaca, 2023). Ayrica, ebeveynlerin ¢cocuklariyla dijital diinya
hakkinda diizenli ve yargilayici olmayan diyaloglar kurmasi, onlara
elestirel diisiinme, kaynak degerlendirme ve kisisel sinirlari koruma
becerileri kazandirmasi hayati 6nem tasir (Giiran Yigitbast & Celik, 2023;
Bostanci, 2023).

Ebeveyn Tutumlarmin Dijital Alandaki Yansimalari: Ebeveynlerin
genel ebeveynlik stilleri, dijital alandaki tutum ve uygulamalarma da
dogrudan yansimaktadir. Demokratik ve yetkili bir tutum benimseyen
ebeveynler, net, tutarli ve makul sinirlar koyarken bu kurallarin
gerekeelerini agiklar, cocugun goriisiinii dikkate alir ve onun 6zerkligini
destekler. Bu yaklagim, ¢ocukta igsellestirilmis 6z-diizenleme becerilerinin
gelisimini tesvik eder. Buna karsilik, otoriter (kati1 yasaklara dayali)
tutumlar, ¢ocugu dijital faaliyetleri gizlemeye ve ebeveyn denetiminden
uzakta daha riskli davramiglara yoneltebilir. Asir1 izin verici (smirsiz
Ozgiirliik tantyan) tutumlar ise gocugu yapilandirilmamis ve denetimsiz bir
dijital ortamda, potansiyel tehlikelere karsi savunmasiz birakabilir.
Unutulmamalidir ki, ebeveynlerin rol model olma islevi dijital davramislar
icin de gegcerlidir; kendi ekran basinda gecirdigi siireyi yOnetemeyen,
yemek masasinda telefonunu kullanan bir ebeveynin, ¢gocuguna saglikli
dijital aligkanliklar kazandirma konusundaki inandiriciligi ve etkisi sinirl
olacaktir (Dora, 2023).

Sonu¢ olarak, dijital c¢agda ebeveynlik, statik bir otorite
uygulamasindan ziyade, stirekli 0grenmeyi, esnekligi ve is birligini
gerektiren dinamik bir siirectir. Basari, cocugu dijital diinyadan tamamen
soyutlamakta degil, ona bu diinyada sorumluluk sahibi, elestirel
diisiinebilen, etik degerlere saygili ve dayanikli bir dijital vatandas olarak
yol alabilmesi i¢in rehberlik etmekte yatar.

Problemli Sosyal Medya Kullaninminin Sonuclar:

Dijital cagda yayginlasan problemli sosyal medya kullanimi, yalnizca
bireysel bir aligkanlik sorunu degil, ayn1 zamanda bireyin psikolojik ve
fiziksel biitiinliigiinii, aile i¢i iliskilerin kalitesini ve en hassas gelisim
donemindeki g¢ocuk ve ergenlerin saglikli biiyiimesini tehdit eden ¢ok



22 AILE VE EGITiM PERSPEKTIFINDEN GUNCEL YAKLASIMLAR

boyutlu bir risk faktoriidiir. Bu boliimde, s6z konusu olumsuz sonuglar,
birey, aile ve gelisimsel siiregler ekseninde ayrintilandirilacaktir.

Birey Uzerindeki Etkiler: Ruh Saghg, Okul/is Basarisi ve Fiziksel
Saghk

Problemli sosyal medya kullaniminin en belirgin ve iyi belgelenmis
etkileri, bireyin ruh saglig1 tizerinde goriilmektedir. Yapilan arastirmalar,
sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon, anksiyete ve yalnizlik arasinda
giiclii ve tutarh pozitif iligkiler oldugunu ortaya koymaktadir (Jing vd.,
2025). Bu iliski karsilikli bir dongii halindedir; sosyal medya olumsuz
duygulardan gecici bir kagis yolu olarak kullanilabilirken, sosyal
karsilagtirma ve siber zorbalik gibi deneyimler de ruh saglig1 sorunlarini
tetikleyebilir veya siddetlendirebilir (Diaz, Peeples & Weigle, 2025;
Korkmaz, Cigek, Bulus, Sanlt & Yildirim, 2025). Ozellikle gorsel agirhiklt
platformlar, bireyleri siirekli olarak digerlerinin kurgulanmig yasamlar1 ve
goriiniimleriyle karsilastirmaya zorlayarak, beden memnuniyetsizligi,
kendini nesnelestirme ve diisiik benlik saygis1 gibi ciddi benlik algisi
sorunlarina yol agabilmektedir (Aydemir, 2024; Casale, Pettini, Fioravanti,
Padovani & Ghinassi, 2024; Sarman & Ciftci, 2024).

Ruh saglhigindaki bu bozulma ve dikkatin siirekli dijital diinyaya
yonelmesi, dogrudan akademik ve is performansini olumsuz etkiler.
Kontrolsiiz sosyal medya kullanimi, odaklanmay1 bdler, zaman ydnetimini
zorlagtirir ve verimliligi diistirerek okul basarisinda gerilemeye veya
mesleki yasamda performans kaybina sebep olabilir (Simsek vd., 2025).

Fiziksel saglik alaninda ise en somut etki uyku diizeninin bozulmasidir.
Ozellikle gece geg saatlerdeki kullanim, ekranlarm yaydigi mavi 1518
melatonin hormonu salinimini baskilamasi ve zihinsel uyarilmanin artmasi
nedeniyle uykuya dalma giicliigiine, uyku kalitesinde ve siiresinde
azalmaya neden olmaktadir (Korkmaz, Cigek, Yildirnm & Unsal, 2023).
Yetersiz ve kalitesiz uyku ise giindiiz yorgunlugu, dikkat dagimikligi,
bagisiklik sisteminin zayiflamasi ve genel saghigin kotiilesmesi gibi ek
sorunlara yol acar.

Aile Iliskilerine Etkileri: Catijma, Mesafe ve Giiven Sorunlar

Birey tizerindeki bu olumsuz etkiler, ka¢inilmaz olarak aile sisteminin
isleyisine ve iligski kalitesine yansimaktadir. Problemli sosyal medya
kullanimi, aile i¢i iletisimin niteligini ve sikligin azaltarak duygusal bir
mesafe yaratir. Aile {iiyeleri fiziksel olarak bir arada olsalar bile,
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dikkatlerini ve ilgilerini biiylik olgiide sanal diinyaya yoneltmeleri,
"birlikte yalmizlik" olarak adlandirilabilecek bir iletisim kopukluguna yol
acar (Zorlu, 2025). Paylasim ve sohbet i¢in ayrilan nitelikli zamanin yerini,
ekran karsisinda gegirilen ve etkilesimden yoksun siireler alir (Yildirim,
2021).

Bu mesafe, yeni ¢catigma alanlarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar.
Sosyal medya, esler veya ebeveyn-¢ocuk arasinda gizlilik, kiskanglik ve
giivensizlik temelinde gerilim kaynagi olabilir (Zorlu, 2025). Ayrica,
bireyin sosyal medyada gecirdigi asirt zaman, aile sorumluluklarini ve
ortak aktivitelere katilimi ihmal etmesine neden olarak diger aile
iiyelerinde hayal kirkligi ve kizgmlik yaratir. Tiim bu faktorler, aile
icindeki  gliven baglarinda asmmaya ve iliskilerin  giderek
yiizeysellesmesine sebep olur. Aragtirmalar, saglikli aile islevselliginin
problemli sosyal medya kullanimina kars1 koruyucu bir faktér oldugunu,
tam tersine sorunlu kullanimin da aile iligkilerini bozdugunu
gostermektedir (Lu, Ren, Zhen, Su & Wu, 2025).

Cocuk ve Ergen Gelisimine Olumsuz Yansimalar

Cocuk ve ergenler s6z konusu oldugunda, problemli sosyal medya
kullaniminin etkileri 6zellikle yikicidir, ¢iinkii bu donem kimlik, benlik
algis1 ve sosyal becerilerin kritik bir gelisim evresine denk gelmektedir.
Sosyal medyada maruz kalinan idealize edilmis imgeler ve siirekli sosyal
karsilagtirma, ergenin kendi bedeninden ve kimliginden memnuniyetsizlik
duymasina, hatta kendinden tiksinmesine varan ciddi sorunlara yol agabilir
(Aydemir, 2024). Bu siireg, "dijital sosyal kimlik" olusumunu olumsuz
etkileyerek, bireyin gercek benligi ile sanal benligi arasinda bir
uyumsuzluk yaratabilir (Summak, 2024).

Dahasi, asir1 kullanim, gercek diinyadaki yiiz yiize sosyal etkilesimleri
ve akran iligkilerini zayiflatabilir. Sosyal geri ¢ekilme ve yalmzlik,
problemli kullanimin hem nedeni hem de sonucu olabilen bir kisir dongii
olusturur (Li, Chen, Liu & Sun, 2024; Yelpaze, 2021). Bu durum, ergenin
sosyal becerilerini gelistirmesini engeller ve duygularini tanimlama ve
ifade etmede giigliikk (aleksitimi) gibi sorunlar1 beraberinde getirebilir.
Ayrica, Geligmeleri Kagirma Korkusu (FoMO), ergenlerde yaygin olarak
gorliliir ve onlart siirekli ¢evrimigi kalmaya, baskalarinin sosyal
faaliyetlerini takip etmeye zorlayarak kaygi diizeylerini artirir (Kogak &
Tras, 2021). Tim bu etkiler, cocuk ve ergenlerin duygusal, sosyal ve
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kimlik gelisimini sekteye ugratarak, uzun vadeli psikolojik sorunlar i¢in
risk olusturur.

Sonug olarak, problemli sosyal medya kullanimi, bireyin psikolojik ve
fiziksel sagligindan baslayarak aile sisteminin uyumuna ve nihayetinde
toplumun gelecegini sekillendiren ¢ocuk ve ergenlerin saglikli gelisimine
kadar uzanan genis bir yelpazede ciddi sonuclar dogurmaktadir. Bir
sonraki bolim, bu ¢ok katmanli zararli etkiler karsisinda en Onemli
koruyucu ve onleyici mekanizmalardan biri olan aile egitiminin roliinii ve
stratejilerini ele alacaktir.

Coziimiin Anahtar: Aile Egitimi

Problemli sosyal medya kullaniminin yaygin ve olumsuz sonuglari
karsisinda, ailenin koruyucu ve sekillendirici giicli kritik bir 6neme
sahiptir. Aile egitimi, bu giicii harekete gegirerek yalnizca tepkisel degil,
ayn1 zamanda Onleyici bir iglev goriir. Bu boliimde, aile egitiminin 6nleyici
rolii, somut dijital ebeveynlik stratejileri ve saglikli bir dijital aile ortaminin
nasil insa edilecegi ele alinacaktir.

Aile Egitiminin Onleyici Giicii

Dijital risklerle bas etmede, geleneksel ebeveynlik anlayisinin 6tesine
gegen bilingli ve bilgiye dayali bir yaklasim gereklidir. Dijital ebeveynlik
farkindaligi, ebeveynlerin teknolojinin firsatlar1 ve riskleri hakkindaki
bilgi diizeyini, ¢ocuklarinin ¢evrimigi faaliyetlerini yOnetme 0z-
yeterliliklerini ve bu konudaki tutumlarin1 kapsayan c¢ok boyutlu bir
kavramdir (Manap & Durmus, 2020). Arastirmalar, bu farkindaligin
ozellikle siber zorbalik gibi riskleri onlemede ebeveyn denetimini

giiclendiren temel bir faktdr oldugunu gostermektedir (Durak, Yildiz
Durak, Saritepeci & Dilmag, 2025).

Aile egitimi programlari, bu farkindaligi artirmak ve ebeveynleri
giiclendirmek icin en etkili kanallardan biridir. Okullar veya uzatma
hizmetleri araciligiyla sunulan yapilandirilmis programlar, ebeveynlerin
dijital okuryazarlik becerilerini, giivenli internet kullanimi stratejilerini ve
etkili iletisim yontemlerini 6grenmelerine olanak tanir (Clarkson & Zierl,
2018). Bu tiir programlar, katilimcilarin yalmzca bilgi diizeyini
yiikseltmekle kalmaz, aym1 zamanda ¢ocuklariyla dijital konularda daha
acik diyalog kurma konusundaki &zgiivenlerini de artirir (Canpolat &
Karadasg, 2024). Demografik faktorlerin (egitim diizeyi, yas, gelir) dijital
ebeveynlik farkindaligi {izerinde anlamli bir etkisi oldugu goz Oniine
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alindiginda, bu programlarin kapsayici ve her kesime hitap eder sekilde
tasarlanmasi biiyiik 6nem tasir (Kulaksiz & Toran, 2023). Erken ¢ocukluk
doneminden itibaren elektronik medya kullaniminin ileriki yillarda daha
diisiik psikososyal iyi olusla iligkili olabilecegi bulgusu (Hinkley vd.,
2014), aile egitimine erken yasta baslamanin 6nleyici degerini daha da
netlestirmektedir.

Etkili Dijital Ebeveynlik Stratejileri

Etkili dijital ebeveynlik, kontrol ve yasaktan ziyade, rehberlik, diyalog
ve ortak sorumluluga dayanir. Bu yaklagimin temel taslar1 sunlardir:

e Aktif Arabuluculuk ve Acik iletisim: Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
cevrimici deneyimleri hakkinda konusmak, onlara igerik segiminde
rehberlik etmek ve karsilastiklart zorluklar (siber zorbalik,
uygunsuz igerik) birlikte ¢oziimlemek icin aktif rol almas1 gerekir.
Bu, cocuklara elestirel diisiinme ve risk degerlendirme becerisi
kazandirmanin en etkili yoludur (Giiran Yigitbas1 & Celik, 2023;
Benli, 2023). Yargilayici olmayan, merak ve anlamaya dayali bir
iletisim dili kurmak esastir.

o Dijital Aile Sozlesmesi: Kurallar1 dayatmaktansa, ailenin tiim
iiyelerinin katihmiyla olusturulan bir "dijital aile sdzlesmesi",
seffafligi ve ortak sorumlulugu tesvik eden somut bir aractir (Cecen,
Cokluk, Bostanc1 & Atmaca, 2023). Bu sozlesmede ekran kullanim
stireleri, uygun olan ve olmayan igerikler, mahremiyet ayarlari,
yatmadan Once cihazlarin nereye konulacagi ve aile yemekleri gibi
ekransiz zaman dilimleri gibi konular belirlenebilir.

e Rol Model Olma: Ebeveynlerin kendi dijital davranislari, gocuklar
icin en giliclii Ogretme aracidir. Yemek masasinda telefona
bakmamak, sosyal medyada saygili bir dil kullanmak, ig-yasam
dengesi i¢in kendi ekran siirelerini diizenlemek, cocuga sozel
ogiitlerden ¢ok daha kalici mesajlar verir (Bostanci, 2023).
Ebeveynlerin kendi teknoloji kullanimlarinin esleriyle iliskilerinde
bile catisma kaynagi olabildigi unutulmamalidir (Chin Derix, Wah
Leong & Prior, 2022).

e Yasa Uygun ve Gelisimsel Yaklasim: Dijital ebeveynlik stratejileri,
cocugun yasina ve gelisimsel ihtiyaglarina gore esnek bir sekilde
uyarlanmalidir. Okul 6ncesi donemdeki bir ¢cocukla ilkokul ¢ocugu
veya bir ergenle kurulacak iliski ve konulacak sinirlar dogal olarak
farklilik gosterecektir (Aral, 2022; Sancar, 2023).
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Saghkh Dijital Aile Ortam Nasil Olusturulur?

Saglikli bir dijital aile ortami, teknolojinin aile hayatina hitkkmetmesine
izin vermek yerine, onu aile degerlerine ve baglarina hizmet eden bir arag

haline getiren bir ortamdir. Bu ortamin temel 6zellikleri sunlardir:

Giliven ve Acikliga Dayali Bir Kiiltiir: Cocugun, ¢evrimigi ortamda
kendisini rahatsiz eden veya kafasim karigtiran bir durumla
kargilagtiginda, cezalandirilma korkusu olmadan ebeveynine
danisabilecegi bir giiven ortami yaratilmalidir (Steiner-Adair &
Barker, 2014). Bu, sorunlar biiyiimeden miidahale edebilmenin en
temel kosuludur.

Nitelikli, Ekransiz Aile Zamani: Aile baglarim1 giiclendiren en
onemli unsur, dikkatin tamamen birbirine verildigi, boliinmemis
ortak zamanlardir. Aile yemekleri, birlikte yapilan oyunlar, doga
yiiriiyiisleri veya sohbet saatleri gibi rutinler, dijital diinyanin
getirdigi "birlikte yalnizlik" halini kirarak duygusal yakinlig1 besler
(Zorlu, 2025).

Degerlerin Dijital Alana Taginmast: Diiriistliik, saygi, sorumluluk ve
empati gibi aile iginde 6nemsenen degerlerin, dijital etkilesimlerde
de gegerli oldugu cocuklara ogretilmelidir. Bu, g¢evrimigi
davraniglart bir dizi teknik kuraldan ziyade bir ahlaki ¢erceveye
oturtur (Topgu & Pekince, 2025; Emiroglu, 2025).

Denge ve Esneklik: Saglikli ortam, dijital diinya ile gercek diinya
arasinda bir denge kurar. Teknolojinin egitim, yaraticilik ve uzaktaki
sevdiklerle iletisim gibi olumlu kullanimlan tesvik edilirken, asirt
kullanimin ve tliketimin 6niine gegilir. Kurallar, 6zel durumlar ve
yeni ihtiyaglar dogrultusunda esnek bir sekilde gézden gegirilebilir
olmalidir.

Sonug olarak, dijital ¢agda aile egitimi, bir dizi teknigin Gtesinde,
ailenin birlikte "dijitalde aile olmay1" 6grendigi siirekli ve isbirlik¢i bir
yolculuktur (Zerle-Elséer, Langmeyer, Naab & Heuberger, 2023). Bu
yolculuk, ebeveynlerin bilgi ve 6zgiivenle donatilmasi, aile i¢inde agik
iletisim ve giiven kiiltiirlinlin tesisi ve nihayetinde teknolojinin aile

baglarin gii¢clendiren bir arag olarak konumlandirilmasiyla anlam kazanir.

Pratik Adimlar: Aile Egitimi Icerigi ve Uygulamalari

Problemli sosyal medya kullaniminin risklerine karsi teorik bir

farkindalik gelistirmek tek bagina yeterli degildir; bu farkindaligin, giinliik

yasamda uygulanabilir somut beceri, rutin ve sistemlerle desteklenmesi
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gerekir. Bu boliim, aile egitiminin pratige dokiilebilecegi ii¢ temel alani ele
almaktadir:  Ogrenilmesi gereken temel beceriler, aile icinde
uygulanabilecek yapilar ve okul-toplum isbirligine dayali program
ornekleri.

Ogrenilmesi Gereken Temel Beceriler: Okuryazarhk, Simr
Koyma, Duygu Yonetimi

Etkili dijital ebeveynlik ve saglikli aile dinamikleri, belirli temel
becerilerin kazanilmasina baglidir. Bu beceriler hem ebeveynler hem de
cocuklar i¢in gelistirilmelidir.

e Dijital Okuryazarlik ve Elestirel Farkindalik: Bu, yalnizca
teknolojik bir ara¢ kullanabilmekten ¢ok daha fazlasini igerir. Aile
iiyelerinin, 6zellikle de ebeveynlerin, dijital igerigi elestirel bir gozle
degerlendirebilme (sahte haber, manipilatif reklam, gorsel
manipiilasyon), algoritmalarin nasil calistigin1 temel diizeyde
anlama ve ¢evrimici mahremiyet ve giivenlik ayarlarini yonetebilme
becerisi kazanmasi gerekir (Benli, 2023; Dora, 2023). Bu beceri,
cocuklara "nasil" kullanacaklarini degil, "ni¢in" ve "neye kars1"
dikkatli olmalar gerektigini 6gretmenin temelidir. Dijital risk algisi
yiiksek ebeveynler, cocuklarmi bu risklere karsi daha etkin
koruyabilir (Inan Kaya, Mutlu Bayraktar & Yilmaz, 2018).

e Etkin Sinir Koyma ve Oz-Diizenleme: Sinir koyma, kat1 yasaklardan
ziyade, acik iletisim ve miizakereye dayali, yasa uygun kurallar
gelistirmektir. Bu, ekran siiresi sinirlarinin yanmi sira, "ekransiz
bolgeler" (yatak odasi, yemek masas1) ve "ekransiz zamanlar" (uyku
oncesi 1 saat, aile etkinlikleri) belirlemeyi igerir (Steiner-Adair &
Barker, 2014). Kritik olan, bu smirlarin amacinin ¢ocuga kademeli
olarak kendi kullanimimi 6z-diizenleme becerisi kazandirmak
oldugunun anlagilmasidir. Ebeveynlerin bu konudaki farkindaligi,
siber zorbalik gibi riskleri 6nlemede dogrudan etkilidir (Durak,
Yildiz Durak, Saritepeci & Dilmag, 2025).

e Duygu Yonetimi ve Dijital Direng: Sosyal medyada tetiklenen
olumsuz duygularla (kiyaslanma hissi, diglanmiglik, FoMO) basa
cikma stratejileri Ogretilmelidir. Aileler, ¢ocuklarma gergek
hayattaki basar1 ve iliskilerin degerini vurgulayarak, dijital direng
gelistirmelerine yardimei olabilir (Korkmaz, Cigek, Bulus, Sanlh &
Yildirim, 2025). Bu, sanal diinyada olumsuz bir deneyim
yasandiginda, bunu aile i¢inde giivenle paylasabilmek ve gercek
diinyadaki destek mekanizmalarina (hobiler, spor, yiliz ylize
arkadasliklar) yonelebilmek anlamina gelir.
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Aile I¢i Uygulamalar: Sézlesmeler, Birlikte Gegirilen Kaliteli
Zaman

Beceriler, ancak tutarli aile i¢i uygulamalarla hayata gecirildiginde

anlam kazanir. Iki temel uygulama 6ne ¢ikmaktadir:

Dijital Aile Sozlesmesi: Bu, aile tiyelerinin birlikte olusturdugu,
dijital hak ve sorumluluklar1 tanimlayan yazili veya sozlii bir
anlagmadir. Bir sozlesme, kurallarni dayatmaktan ziyade ortak
sorumlulugu ve seffafligi tesvik eder (Cecen, Cokluk, Bostanct &
Atmaca, 2023). Iceriginde, her birey icin kabul edilebilir ekran
stireleri, hangi uygulama ve igeriklerin hangi yasta uygun oldugu,
mahremiyet ayarlari, gece cihazlarm sarj edilecegi ortak bir istasyon
ve ihlal durumunda uygulanacak (ceza degil) mantiksal sonuglar yer
alabilir. Bu siireg, aile i¢i demokratik iletigimi giiglendirir.

Birlikte Gegirilen Kaliteli ve Ekransiz Zaman: Dijital baglarin aile
baglarinin Oniine ge¢cmesini engellemenin en etkili yolu, kasith
olarak plansiz, ekransiz zaman dilimleri yaratmaktir. Bu, birlikte
yemek yapmak, doga yiiriiyiisiine ¢ikmak, kutu oyunlar1 oynamak
veya sadece sohbet etmek olabilir. Bu anlar, "birlikte yalmzlik"
halini kirarak aile tiyeleri arasindaki duygusal yakinlig1 ve giiveni
besler (Zorlu, 2025; Topcu & Pekince, 2025). Ebeveynlerin bu
zamanlarda kendi cihazlarini bir kenara koyarak rol model olmasi
¢ok onemlidir (Bostanci, 2023).

Okul ve Toplum Tabanh Program Ornekleri

Aileler bu siirecte yalniz birakilmamali; okullar, yerel yonetimler ve

sivil toplum kuruluglan tarafindan yapilandirilmis destek sistemleriyle

giiclendirilmelidir.

Okul Tabanli Aile Akademileri ve Atolyeler: Okullar, ebeveynleri
bir araya getirerek onlara dijital okuryazarlik, siber gilivenlik ve
dijital ebeveynlik stratejileri konularinda egitim verebilir.
Aragtirmalar, bu tiir ¢evrimici ebeveynlik programlarmin etkili
oldugunu, ebeveynlerin hem bilgi diizeyini hem de okulla baglanti
kurma hissini gii¢clendirdigini gostermektedir (Clarkson & Zierl,
2018). Bu programlar, ayn1 zamanda ebeveynlerin birbirlerinden
deneyim paylasmalari i¢in bir destek ag1 islevi de gorebilir.

Kapsamli Dijital Vatandaglik Miifredati: Okullar, sadece dgrencilere
degil, ailelere yonelik de dijital vatandaglik egitimini miifredatinin
bir parcasi haline getirebilir. Bu, etik ¢evrimi¢i davranis, siber
zorbalikla miicadele ve medya okuryazarligi gibi konular
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kapsamalidir. Okul toplulugunun tiim {yelerinin (0gretmenler,
ebeveynler, 6grenciler) dijital riskler ve sorumluluklar konusunda
ortak bir dil ve anlayis gelistirmesi dnemlidir (Ilhan & Aydin, 2019).
e Yerel ve Ulusal Destek Kampanyalari: Kamu spotlari, brostirler ve
dijital platformlardan yiriitillecek farkindalik kampanyalari,
konunun toplumsal Onceligini vurgulayabilir. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi gibi kurumlarin
isbirligiyle gelistirilecek "Dijital Ebeveynlik Rehberleri" veya
cevrimici danismanlik hatlari, ailelere giivenilir ve erisilebilir
kaynaklar sunar (Canpolat & Karadas, 2024). Bu tiir topyek{n bir
yaklagim, dijital refah1 bir halk saglig1 meselesi olarak ele alir.

Sonug olarak, dijital cagda saglikli aileler insa etmek, bireysel
cabalardan ¢ok, bilgi, beceri, tutarli uygulama ve toplumsal destek ile
orlilmis biitlinciil bir sistem gerektirir. Pratik adimlar, aileyi bu sistemin
hem hedefi hem de en aktif uygulayicis1 konumuna tasiyarak, teknoloji
karsisinda pasif bir tiiketici olmaktan ¢ikip, dijital ortami kendi degerleri
dogrultusunda sekillendiren aktif bir birime doniistiirtir.

SONUC VE ONERILER

Dijitallesmenin aile hayatina niifuz ettigi gliniimiizde, sosyal medyanin
yaygmn kullanimi hem benzersiz firsatlar hem de Onemli riskler
barindirmaktadir. Bu kitap boliimii, dijital doniisiimiin aile dinamikleri
tizerindeki etkisini, problemli sosyal medya kullaniminin birey ve aile
sistemi {izerindeki ¢ok boyutlu sonuglarini ve nihayetinde bu zorluklar
karsisinda aile egitiminin dnleyici ve koruyucu roliinii ele almistir. Elde
edilen bulgular 1s181inda, asagidaki ana ¢ikarimlar ve Oneriler
sunulmaktadir.

Incelenen literatiir, dijital ¢agda aile olmanin geleneksel kaliplari
kokten degistirdigini  gostermektedir. Iletisim, ebeveynlik rolleri,
mahremiyet ve giiven kavramlar1 yeniden tamimlanmakta, aile iginde
"dijital yerliler" ve "dijital go¢menler" arasinda bilgi ve beceri farkindan
kaynaklanan bir ugurum ortaya ¢ikmaktadir (Zeybekoglu Akbas & Dursun,
2020; Kurtdas, 2025). Bu baglamda, problemli sosyal medya kullanimu,
kontrol kaybi, giinliik islevselligin bozulmasi ve olumsuz sonuglara
ragmen kullamim siirdiirme ile karakterize edilen ciddi bir davranigsal
sorun olarak dne ¢ikmaktadir. Bu kullanim bi¢imi, bireylerde depresyon,
anksiyete, yalnizlik, beden memnuniyetsizligi ve uyku bozukluklar1 gibi
somut psikolojik ve fiziksel saglik sorunlartyla giiglii bir sekilde iligkilidir
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(Jing vd., 2025; Aydemir, 2024; Korkmaz, Cicek, Yildirim & Unsal,
2023). Aile sistemi tizerindeki etkisi ise, iletisimin niteliginin azalmasi
("birlikte  yalmizlik"), duygusal mesafenin artmasi, catigmalarin
dijitallesmesi ve giiven baglarmin zayiflamas1 seklinde kendini
gostermektedir (Zorlu, 2025; Yildirim, 2021).

Ancak, bu riskler karsisinda aile, edilgen bir kurban degil, aktif bir
koruyucu ve onleyici aktor olarak konumlandirilabilir. Arastirmalar,
saglikli aile islevselliginin ve yiiksek diizeyde dijital ebeveynlik
farkindaliginin, problemli kullamim ve siber risklere karsi koruyucu bir
kalkan gorevi gordiigiinii ortaya koymaktadir (Lu, Ren, Zhen, Su & Wu,
2025; Manap & Durmus, 2020; Durak, Y1ldiz Durak, Saritepeci & Dilmag,
2025). Demokratik, rehberlik edici, agik iletisime dayali bir ebeveynlik
tutumu ve "dijital aile s6zlesmesi" gibi yapilandirilmis araglar, aile i¢inde
saglikli dijital aliskanliklarin ve sorumluluk bilincinin gelistirilmesinde
kilit rol oynamaktadir (Cegen, Cokluk, Bostanci & Atmaca, 2023; Benli,
2023).

Bu bulgular 15181nda, farkl paydaslara yonelik asagidaki somut dneriler
sunulmaktadir:

Ailelere Yonelik Oneriler:

e Bilginizi ve Farkindahigmizi1 Artinn: Dijital  diinyanin
dinamiklerini, popiiler platformlari ve olasi riskleri (siber zorbalik,
mahremiyet ihlali, uygunsuz icerik) 6grenmeye calisin. Dijital
ebeveynlik farkindaligi, etkili miidahalenin ilk adimidir (inan
Kaya, Mutlu Bayraktar & Yilmaz, 2018).

e Acik Diyalogu ve Aktif Arabuluculugu Benimseyin:
Cocuklarimzla teknoloji kullanim1 hakkinda yargilayici olmayan,
merak ve anlamaya dayali siirekli bir diyalog kurun. Onlara
elestirel diislinmeyi, kaynak degerlendirmeyi ve gevrimigi riskleri
yonetmeyi 0gretin (Giiran Yigitbas1 & Celik, 2023).

e Somut Uygulamalar Gelistirin: Tiim aile iiyelerinin katilimiyla bir
"dijital aile sozlesmesi" olusturun. Ekransiz zaman dilimleri ve
mekanlar belirleyin; birlikte gecirilen nitelikli, dijitalsiz zamani bir
oncelik haline getirin (Steiner-Adair & Barker, 2014; Topgu &
Pekince, 2025).

e Rol Model Olun: Beklentilerinizle davraniglarimizin tutarh
olmasina dikkat edin. Kendi dijital aliskanliklariniz, ¢ocuklariniz
icin en gliglii 6gretme aracidir (Bostanci, 2023).
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Egitimcilere ve Okullara Yonelik Oneriler:

Kapsamli Dijital Vatandashk ve Okuryazarhk Miifredati
Gelistirin: Miifredata, medya okuryazarligi, etik ¢evrimigi
davranig, siber giivenlik ve duygusal dayamiklilik konularm
entegre edin.

Okul-Tabanl1 Aile Egitim Programlar1 Diizenleyin: Aileleri dijital
okuryazarlik ve ebeveynlik stratejileri konusunda giiclendirmek
icin diizenli atdlyeler, seminerler veya "aile akademileri" organize
edin. Arastirmalar, bu tiir programlarin hem ebeveyn bilgisini hem
de okul-aile bagim giiclendirdigini gostermektedir (Clarkson &
Zierl, 2018; Canpolat & Karadag, 2024).

Giivenli ve Destekleyici Bir Okul klimi Olusturun: Siber zorbalik
ve dijital taciz vakalarma yonelik net protokoller gelistirin ve
ogrencilere giivenli bir bildirim mekanizmasi sunun.
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3. BOLUM
SOSYAL MEDYADA YASIN TOPLUMSAL DONUSUMU VE
DiJITAL SESSIZLIK

Fuat TANHAN™", Mahsum ESSIZER"™"

GIRIS

Yas, insan hayat1 boyunca ka¢imilmaz bir sekilde yerini korumustur.
Bireysel ve toplumsal olarak oliim, ayrilik ya da kayip tarihsel siire¢
icerisinde psikolojik olarak farkli bicimlerde yasanmistir. Geleneksel
yapiya sahip kiiltiirlerde yas toplumsal olarak yasanirken modern toplum
yapisinda daha ¢ok bireysel bir yasant1 halini almig ve zamanla goriinmez
bir hale doniigmiistiir. Aile ve toplum igerisindeki yas siireci daha ¢ok
sosyal destek kaynagiyla paylasilan bir siire¢ olurken cekirdek aile
yapisinda paylasim yasi dar bir alana sikistirmistir.

Ancak dijjital ¢cagin sundugu imkanlar, bu gdriinmezligi asarak yasin
yeniden kamusal alanda goriiniir olmasina zemin hazirlamaktadir. Sosyal
medya platformlari, bireylerin ve ailelerin kayiplarin1 daha genis kitlelere
acik bigimde ifade etmelerine olanak tanimis; boylece yasin anlami, siiresi
ve bicimi déniisiime ugramustir (Walter, 2007; Walter, 2015). Ozellikle
geng nesiller, aile icinde veya egitim kurumlarinda 6liim ve kayip hakkinda
yeterince acik bir iletisim bulamadiginda sosyal medyada duygularini
paylasarak destek aramakta ve kendilerine ait bir yas alan1 yaratmaktadir.
Bu durum, c¢evrimigi platformlarda yasla ilgili yiiksek goriiniirliige
ragmen, gercek yasamda i¢e doniik bir sessizligin hiikiim siirmesine yol
acabilmektedir. Ortaya c¢ikan “dijital sessizlik” kavrami da tam bu
celiskiye isaret etmektedir: Kisiler, sosyal aglarda kayiplarini duyurup
bagkalarinin begeni ve yorumlariyla goriiniirliik kazansalar da aile i¢inde
veya yiiz yiize ortamlarda aym dl¢iide bir paylasim olmayisi nedeniyle
kendilerini yalniz ve anlagilmamis hissedebilmektedir.

* Prof. Dr. Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Egitim Bilimleri Béliimii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD,
fuattanhan@yyu edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-1990-4988
YL, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik ABD,
mahsum.essizer@gmail.com, https://orcid.org/0009-0001-3739-5822
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Bu ¢aligmada, sanayi 6ncesi donemden giiniimiiz dijital ¢agina uzanan
yas deneyimlerinin tarihsel doniisiimii incelenecek; sosyal medyayla
birlikte yeniden kamusallagan yas pratiklerinin, aile i¢i iletisim dinamikleri
ve egitim ortamlarindaki yansimalar1 ele almacaktir. Begeni kiiltiiriiniin ve
gorlinmez izleyicilerin etkisi, dijital anma ritiielleri, sahicilik tartigmalar
ve Unli Olimleri gibi dinamikler de degerlendirilecektir. Ayrica dijital
yasin toplumsal normlar, aile gelenekleri ve egitim pratikleriyle iligkisi ve
bu yeni kiiltiirel yapinin beraberinde getirdigi olasi riskler tartisilacaktir.

Yasin Tarihsel Doniisiimii: Sanayi Oncesinden Modern Topluma

Yasim toplumsal baglamdaki en belirgin doniistimlerinden biri, sanayi
oncesi donemden sanayilesmis modern toplumlara gegis siirecinde
yaganmistir. Sanayi Oncesi toplumlarda insanlar, kii¢iik yerlesim
yerlerinde, genis aile yapilar i¢inde ve sinirh fiziksel mekanlarda birlikte
yagsamaktaydi. Bu toplumsal yapida o6lim ve yas, kagmilmaz olarak
kolektif bir deneyim niteligi tasimaktaydi. Yas silirecindeki bireyler ayni
fiziksel ortamlar1 paylasir, kaybin yarattigi duygular ve acilar birlikte,
ortak bir disavurumla yasanirdi (Walter, 2015).

Ancak kentlesme ve sanayilesme ile yasin dogasi koklii bir degisime
ugramistir. Aile bireylerinin cografi olarak birbirinden uzaklasmasi,
oOliimlerin genellikle ileri yaglara kaymasi ve oliimiin giindelik yagsamin
disina itilmesi, yasin kamusal alandan 6zel alana cekilmesine neden
olmustur. Artik 6liimler cogunlukla hastanelerde ya da bakim evlerinde
gergeklesmekte; yas ise bireyin i¢ diinyasinda, sessizce ve yalniz basina
deneyimlenmektedir (Giddens, 1991).

Oliim olgusu toplumsal yasamdan izole edilirken, yas siireci de
toplumsal normlarin dayattig1 sessizlik icinde yasanir hale gelmistir
(Mellor & Shilling, 1993). Bu bireysellesmis yas bi¢imi, 6len kisiyle bagi
olan bireylerin bir araya gelerek ortak bir yas siireci yasamalarini da
zorlagtirmistir; ¢linkii artik yas tutanlar ¢ogu zaman ayni mekani
paylagmamaktadir (Walter, 2015). Bu siiregte "destek” kavrami onem
kazanmis; ancak bu destek, kaybi dogrudan deneyimleyenlerden cok,
profesyonel ya da digsal destek saglayicilar tarafindan sunulur hale
gelmistir. Yas tutan bireylerin kimligini ayirt etmek giiclesmis; zira
geleneksel yas sembolleri ve ritiielleri, 6rnegin siyah kiyafet gibi
disavurumlar, zamanla terk edilmistir. Bdoylece yas, gorlniirligiinii
yitirmis ve birey i¢in yalnizlastirici bir deneyime dontismiistiir.
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Dijital Cagda Yasin Yeniden Kamusallasmasi: Sosyal Medya
Platformlarimin Etkisi

Modern c¢agm bireysellesmis yas anlayisi, dijital teknolojilerin
gelismesiyle birlikte énemli bir déniisiim gecirmistir. Ozellikle sosyal
medya platformlari, bireylerin kayiplarin1 ¢evrim ig¢i ortamlarda
duyurmalarina, 6len kigilere dair anilarin1 paylagmalarina ve ¢evrelerinden
destek almalarina olanak taniyan yeni bir kamusal alan yaratmistir (Walter,
Hourizi, Moncur & Pitsillides, 2011-2012). Bu doniisiim, yasin sadece
icsel ve 0Ozel bir deneyim degil, aym zamanda toplumsal olarak
paylasilabilen ve goriiniir kilinabilen bir siire¢ oldugunu bir kez daha
glindeme tagimaktadir.

Facebook, Instagram ve Twitter/X gibi platformlar artik yalnizca sosyal
etkilesim mecralar1 olmaktan ¢ikmig; ayni zamanda dijital anma ve yas
mekéanlarina donlismiistiir. Bu platformlar tizerinden dlen kisilere iligkin
fotograflar, amilar, dogum giinii mesajlari1 ya da Oliim yildoniimii
paylasimlar1 yapilmakta; bu sayede Oliim, dijital ortamda bir tiir
"siireklilik" kazanmakta ve hatirlanma bigimi siireklilik kazanmigtir
(Pennington, 2013). Walter (2007), bu gelismeyi, modern toplumun yasi
0zel alana hapsetme egilimine karsi gelisen bir “yeniden kamusallagma”
stireci olarak tamimlar. Glinlimiizde bireyler, kayiplari yalnizca ig
diinyalarinda degil; sosyal medya araciligiyla genis aglarinin Oniinde,
kamusal bigimde de yasamaktadir.

Ancak bu yeni kamusallik, sanayi oncesi donemin yiiz ylize temas
temelli kolektif yas anlayisindan oldukga farklidir. Dijital yas, fiziksel
degil; ekran araciligryla kurulan sanal baglarin yarattig1 bir dijital ortamda
olusan yeni bir topluluk duygusunu yansitir. Yas tutan kisi, cogu zaman
yiizlinii dahi gormedigi ¢cevrim i¢i kullanicilarla duygularimi paylasmakta,
destekleyici yorumlar, begeniler ve mesajlar araciligiyla dijital bir
duygudaslik deneyimlemektedir. Bu yoniiyle bireysellesmis yas bigimleri,
yeniden toplumsal bir baglama yerlesmekte; ancak bu baglam artik somut
mekanlar degil, dijital platformlar {izerinden sekillenmektedir.

Begeni Kiiltiirii, Gizli izleyiciler ve Dijital Anma Ritiielleri

Sosyal medyada yasin goriiniirlik kazanmasi, beraberinde yeni dijital
kiiltiirleri ve davranig kaliplarini da getirmistir. Bu doniisiimiin merkezinde
ise “begeni kiiltiirii” yer alir. Artik 6liim haberleri, anma paylasimlar ya
da taziye mesajlar yalnizca duygu aktarimi degil; aynm1 zamanda begeni,



38 AILE VE EGITiM PERSPEKTIFINDEN GUNCEL YAKLASIMLAR

yorum ve paylasim gibi etkilesim olgiitleriyle degerlendirilen icerikler
héline gelmistir. Bu durum, bir yandan yasin daha goriiniir olmasini
saglarken, diger yandan bu goriiniirligii Olgiilebilir ve hatta rekabet
edilebilir bir hale getirir (Walter, 2015).

Yas tutan biri i¢in gelen begeniler ve yorumlar bir tiir sosyal destek ve
onaylama hissi yaratabilir. Ancak bu goriniirliik, beraberinde sahicilik
sorgularini da getirir. “Gergekten mi {lizgiin, yoksa dikkat ¢ekmek i¢in mi
paylast1?” gibi sorular, dijital yasin samimiyetine dair toplumsal stipheleri
artirir. Bu da yasin mahremiyetle kamusallik arasinda gidip gelen ¢eligkili
dogasimi daha da goriiniir kilar.

Bu noktada, Pennington’un (2013) ortaya koydugu “gizli izleyiciler”
kavram dikkat ¢eker. Gizli izleyiciler; gonderileri okuyan, takip eden ama
hi¢bir yorum ya da begeni birakmadan sessizce izlemeyi tercih eden
kullanicilardir. Sessiz kalirlar, ama aslinda siirecin bir parcasidirlar. Bu
durum dijital yasin paradoksal yapisini ortaya koyar: Herkese agik olan bir
paylasim, ¢ogu zaman yalnizca goézlemlenir ve yanit bulmadan geger.
Boylece, goriiniirliigiin tam ortasinda bir tiir yalnizlik olusur; kalabaliklar
icinde sessizlikle ¢evrili bir yas deneyimi...

Ote yandan dijital anma ritiielleri, geleneksel torenlerden farkli olarak
daha bireysel ve yaratici bigcimlerde gergeklesmektedir. Artik mezar
basinda ¢igek birakmak yerine, bir hikdye paylasmak, bir hashtag
baglatmak ya da Olen kisinin dogum giiniinde anlamhi bir gorsel
yayimlamak gibi yollarla yas tutulmaktadir (Walter et al., 2011-2012). Bu
tiir eylemler hem kisisel hafizanin diri kalmasma katki saglar hem de
sosyal medya araciligiyla toplumsal bir etkilesim zemini sunar.

Yine de bu ritiiellerin anonimligi, zaman zaman yasm anlamini
zayiflatabilir. Ciinkii yas cogu zaman iliski i¢inde, ortak duygularin
karsilikli olarak paylasildigi ortamlarda anlam kazanir. Oysa dijital alanda
bu bag ¢ogu zaman tek yonliidiir; etkilesim vardir ama iligki derinligi sinirh
kalabilir.

Dijital Sessizlik: Gériiniirliik icinde Yalmzhk ve Paradoksal
Sessizlik

Dijital platformlar, yas siirecini 6zel bir deneyim olmaktan cikarip
herkesin gorebilecegi bir alana tagimigtir. Ancak bu goriiniirliik, sanildigi
gibi her zaman destekle ya da anlamli bir temasla sonuglanmaz. Hatta kimi
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zaman, gorliniirliik arttikca yalmzlik da derinlesebilir. Bu ¢eligkili duruma
literatiirde “dijital sessizlik” adi verilmektedir (Walter, 2015). Kavram,
yasin kamusal alanda ifade edilmesine ragmen c¢ogu zaman gercek bir
etkilesimle karsilik bulmamasina igaret eder.

Yas tutan birey, sosyal medyada yaptig1 bir paylasimla duygularini agik
ederken, aslinda goriilmeyi ve anlagilmay1 da bekler. Ancak bu paylasimlar
cogunlukla sadece izlenir; begeni ya da yorum gibi etkilesimler nadiren
gerceklesir. Pennington’un (2013) tamimladigr “gizli izleyiciler”, bu
durumu en iyi 6zetleyen gruptur. Bu kullanicilar gonderileri aktif olarak
takip etseler de herhangi bir geri bildirimde bulunmazlar. Bu durum,
bireyin dijital ortamda goriiniir olmasina ragmen duygusal diizeyde
duyulmadigi hissini dogurur.

Dijital sessizlik, gorliniirliigiin ¢okluguna ragmen yasanan bir ige
kapanmadir. Bireyin acis1 ylizlerce, hatta binlerce kisi tarafindan
goriintiilenebilir; ancak bu goriintiilenme, ¢ogu zaman anlamli bir temas
yaratmaz. Walter (2015), sosyal medya akislarinin yapisinin yas gibi derin
duygusal icerikleri siradan giindelik paylagimlarla ayn1 zeminde
sundugunu, bu nedenle igerigin anlammin zayiflayabilecegini
belirtmektedir. Yas paylagimi, dogum giinii kutlamasi ya da bir reklam
gonderisiyle ayn1 hizda gecip gitmektedir.

Bu nedenle dijital sessizlik yalmzca etkilesim eksikligiyle smirlt
degildir; aym1 zamanda duygusal igerigin platformun dogas1 geregi
siradanlagmas1 ve gorlinmemesi anlamina da gelir. Bu sessizlik, bireyin
yalmizca yamit alamamasi degil, aym1 zamanda paylasimimin
onemsenmedigini ya da degersizlestirildigini hissetmesiyle derinlesir.

Sonug olarak, dijital sessizlik, dijital ¢agin yas bigimlerine dair 6nemli
bir ¢eliskiyi gozler Oniine serer. Goriiniir olmak her zaman goriilmek
degildir; paylagsmak da her zaman anlasilmayi1 getirmez. Bu durum, ¢cagdas
yas deneyiminin giderek daha karmasik, daha kirilgan ve daha sessiz bir
hale geldigini gostermektedir.

Dijital Yas ve Sahicilik Tartismalari: Kamusal Alanda Aa ile
Yiizlesmek

Dijitallesmeyle birlikte yasin kamusallasmasi, bireylerin = 6zel
duygularim1 kamusal alanda ifade etmeye baslamasiyla yeni toplumsal
tartismalarm 6niinii agmistir. Ozellikle sosyal medyada, 6len kisiyle
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dogrudan bagi olmayan bireylerin yaptig1 paylasimlar, bazi gevrelerce
samimiyetsiz ya da ilgi ¢ekme cabasi olarak degerlendirilmekte, kimi
zaman da sahte duygularin ifadesi olarak damgalanmaktadir (Walter,
2008). Bu elestiriler, yasmn yalmzca yakimlik iligkisi iizerinden anlam
bulabilecegine dair modern normlarin i¢sellestirilmis bir yansimasidir.

Opysa tarihsel olarak yas, topluluklarin ortak degerlerini yasatmasinin
ve duygusal dayanigma gostermesinin bir yoluydu. Liderler, kahramanlar
ya da toplum i¢in dnemli figiirler adina diizenlenen tdrenler, bireysel degil,
kolektif yasin en belirgin orneklerindendi. Bugiin ise inlii kisilerin
oliimiiyle tetiklenen dijital yas siirecleri, bu gelenegin ¢evrim igi versiyonu
olarak okunabilir. Olen kisiyi hi¢ tanimamis binlerce insan, ¢evrim ici
mecralarda bir araya gelerek duygularimi ifade etmekte; kimi zaman toplu
bir hafiza alam, kimi zaman da kisisel bir duygusal bosalma zemini
olusturmaktadir (Walter, 2008).

Bu kolektif katilim, baz1 bireyler i¢in destekleyici bir gii¢c kaynagina
doniisebilirken, bazilar1 i¢in kendi yaslarinin golgede kalmasma ve
degersizlesmesine neden olabilir. Bir yandan herkesin acisina ortak
olundugu diisiincesiyle duygusal bir dayanigma hissi olusurken, diger
yandan bireysel yas deneyimi kitlesel goriiniirliigiin icinde siliklesebilir.
Bu durum, "yas kimin hakkidir?" sorusunu giindeme getirir. Yas sadece
kayb1 dogrudan yasayanlarin mi tekelindedir, yoksa toplumsal olarak
sahiplenilebilecek ortak bir deneyim midir?

Giddens’a (1991) gore modern toplumlar, 6zel yasami kutsallagtirmis
ve duygularin kamusal alandaki ifadesini belirli normlarla
sinirlandirmistir. Bu bakis acisi, dijital yas siireclerinde sahicilik sorgusunu
tetikleyen tepkilerin de temelini olusturur.

Ote yandan, dijital platformlarda yapilan paylasimlarm bigimi, siklig
ya da gorsel tercihleri de bu sahicilik tartismasini beslemektedir. Yasin ne
kadar siirmesi gerektigi, nasil ifade edilmesinin “yerinde” oldugu ya da
hangi gorsellerin kullanilmas1 gerektigi gibi konular, kullanicilarin yazili
olmayan ama giiglii etik ve estetik normlara goére degerlendirilir. Bu da
bireylerin yaslarim1 icten geldigi sekilde yasama oOzgiirliiklerini
sinirlandirabilir.

Sonug olarak, dijital kamusal yas; bireyin acisin1 goriiniir kilarken, bu
gOrliniirliigi stirekli bir toplumsal denetim ve yorum mekanizmasinin igine
yerlestirir. Bu ikili yapi, dijital yasin en tartigmali ve kirilgan yonlerinden
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birini olusturmaktadir: Yasin icten bir paylasim m1 yoksa kamusal bir
gbsterim mi oldugu sorusu, dijital cagda giderek daha fazla tartigilir hale
gelmistir

Unlii Oliimleri, Amtlar ve Dijital Topluluklar

Dijital cagda yas, yalnizca bireysel bir deneyim olarak degil; ayni
zamanda toplumsal diizeyde paylasilan bir olgu olarak da karsimiza
¢ikmaktadir. Ozellikle iinlii kisiliklerin liimleri, sosyal medyada biiyiik
yanki uyandirmakta ve genis ¢apli dijital anma pratiklerine zemin
hazirlamaktadir. Bu siire¢, bireysel yasin simirlarmi asarak dijital
topluluklarin kolektif yas deneyimlerine doniismektedir (Walter, 2008).

Gegmiste devlet liderleri ya da ulusal figiirlerin 6liimleri karsisinda
diizenlenen kitlesel yas torenleri, bugiin sosyal medya araciligiyla sanal
ortamlarda yeniden iiretilmektedir. Prenses Diana, Michael Jackson veya
Kobe Bryant gibi figiirlerin 6liimiiniin ardindan sosyal medyada olusan
genis taziye alanlari, bu dijital kolektif duygulanimin belirgin 6rnekleridir.
Binlerce kullanici, 6len kisiyi sahsen tanimamis olsa da onun temsil ettigi
kimlik ya da degerlerle 6zdesleserek yas siirecine katilim gostermektedir.

Bu gelismeler, kamusal yasin sinirlarii yeniden tanimlamaktadir. Artik
sadece kayba dogrudan taniklik eden yakin ¢evre degil; medya araciligiyla
o kisiyle bag kurmus daha genis topluluklar da yas tutma hakkim
kendilerinde gérmektedir. Bu durum, bazi bireyler igin sahici ve anlamh
bir kolektif anma zemini olustururken; bazilari i¢in kendi kisisel yaslarinin
kalabalik i¢inde goriinmezlestigi duygusunu tetikleyebilir (Walter, 2008).

Dijital anitlar da bu yeni yas bi¢iminin énemli bilesenlerinden biridir.
Oliim haberinin yayildig1 gonderiler, anma sayfalar1 ya da dijital mezarlik
platformlari, geleneksel yas ritiiellerinin yerini alarak bu siireci fiziksel
mekéanlardan sanal ortama tagimaktadir. Bu dijital alanlar; anilarin,
duygularin ve gorsel materyallerin paylasildigi kolektif hafiza arsivleri
olarak islev gérmektedir.

Unlii 6liimleri etrafinda sekillenen bu dijital topluluklar, yasi yalmzca
bireysel bir duygusal siire¢ olarak degil; sosyal olarak insa edilen bir pratik
olarak da ortaya koyar. Ortak anma paylagimlar1 yoluyla kolektif bir kimlik
duygusu gelisebilir; kimi zaman da bu dijjital birliktelik, belirli bir
toplumsal olay ya da travma karsisinda sembolik bir dayanigma alanina
doniisebilir. Dolayisiyla dijital yas, bireyler arasi duygusal baglar
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pekistirmenin Otesinde, toplumsal hafizanin yeniden iiretildigi ve
paylasildig1 bir platform islevi listlenmektedir.

Toplumsal Normlar ve Sosyal Medya Temelli Yeni Yas Bicimleri

Dijital teknolojiler, yalnizca yasin goriiniirliigiinii degil; ayn1 zamanda
nasil yagsanmasi gerektigine dair toplumsal normlar1 da doniistiirmektedir.
Sosyal medya temelli yas bigimleri, geleneksel yas anlayisinin diginda
sekillenmekte; bu da kiiltiirel degerler ve toplumsal kabuller {izerinde
onemli kirilmalara yol agmaktadir. Artik yasin siiresi, bigimi ve mesruiyeti
yalmzca toresel ritliellere bagli olarak degil, aym1 zamanda dijital
platformlarm hiz, etkilesim ve goriinilirlik dinamiklerine gore
sekillenmektedir (Walter et al., 2011-2012).

Sosyal medyada yapilan yas paylagimlari, giderek toplumsal normlarin
yeniden tanimlandig1 bir zemine doniismektedir. Gegmiste kamusal alanda
mesru kabul edilmeyen bazi kayiplar— 6rnegin evcil hayvan dliimleri,
diisiik, intihar ya da gizli iliskideki bir partnerin kaybi—bu platformlar
araciligiyla goriiniirliik kazanmis; boylece tarihsel olarak diglanmis yas
bigimleri yeni bir kabul alan1 bulmustur (Walter, 2008). Dijital ortam, bu
acidan yalnizca bir ifade alan1 degil; ayn1 zamanda sessiz birakilan yaslarin
sesi olmustur.

Bu yeni goriiniirliik bi¢cimleri, duygusal dayanigsmayi artirabilirken ayni
zamanda bazi tehditleri de beraberinde getirmektedir. Sosyal medyada
yasini ifade eden bireyler, zaman zaman “ilgi ¢ekmeye c¢aligmak™la
suglanabilir, samimiyetleri sorgulanabilir ya da alay konusu olabilirler. Bu
durum, dijital yasin sadece destekleyici degil; ayn1 zamanda bireyi yeniden
travmatize edebilecek kirilgan bir deneyim alani oldugunu gdstermektedir
(Walter, 2015).

Dijital yas pratikleri ayn1 zamanda kusaklar arasi esitsizlikleri de
goriiniir kilmaktadir. Ozellikle yash bireyler, dijital araglara erisimde
yasadiklar1 zorluklar nedeniyle bu yeni yas kiiltiiriine katilamamakta ve
duygularmi paylagabilecekleri sosyal bir alan bulamamaktadir. Bu da
onlar1 goriinmez ve diglanmis bir konuma itebilmektedir. Oysa geng
kusaklar, olimle dogrudan yiizlesmeden; sosyal medya araciligiyla
kayiplara taniklik ederek yas deneyimi gelistirmektedir.

Bu noktada Giddens’in (1991) vurguladigi bir gercek yeniden
hatirlanir:  Modern  toplumlar, oliimii yasamdan uzaklastirma
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egilimindedir. Ancak dijital medya bu gorlinmezIligi agarak, 6liimii ve yasi
yeniden giindelik hayatin bir pargast haline getirmistir. Artik 6liim
haberleri anlik bildirimlerle cebimize diismekte; yas ise bireysel oldugu
kadar kolektif ve ¢evrim i¢i bir deneyim olarak sekillenmektedir.

Sonug olarak, sosyal medya temelli yas bi¢imleri; yalnizca yasin ifade
edilme ve paylasilma yollarmi degil, ayn1 zamanda yasin kendisine dair
toplumsal anlamlar1 da doniistiirmektedir. Bu doniisiim, beraberinde yeni
normlar, kiiltiirel sorgulamalar ve dikkate alinmasi gereken psikososyal
riskler getirmektedir.

TARTISMA

Bu ¢aligmada, yasin zaman i¢indeki doniisiimii; sanayi oncesi donemde
topluca yasanan, birlikte tagidigimiz bir deneyimden, modern ¢agda ige
cekilen, bireysellesen ve goriinmezlesen bir siirece, oradan da dijital ¢agda
hem ¢ok daha goriiniir hem de bir o kadar yalnizlagtirici bir hile evrilisi
iizerinden ele alindi. Giddens’m (1991) bireysel kimlik ve mahremiyet
iizerine ortaya koydugu cerceve ile Walter’in (2015) dijital ¢agda yasin
nasil bicim degistirdigine dair analizleri, bu doniisiimiin dinamiklerini
anlamak agisindan yol gdsterici oldu.

Sosyal medya platformlarmin giinliik yasamin icine bu denli
yerlesmesi, yas siirecini yalnizca goriiniir kilmakla kalmadi; ayn1 zamanda
insanlarin duygularimi ifade etme bigimlerini de degistirdi. Artik yas,
sessizce yasanan bir i¢ slire¢ olmaktan ¢ikti; paylasilan, yorum alan,
begenilen ya da gérmezden gelinen bir igerik haline geldi. Bu goriiniirliik,
bir yandan destek bulmanin Oniinii agarken, diger yandan sahicilik
sorgulari, dijital sessizlik ve sosyal yargi gibi pek ¢ok kirilganligi da
beraberinde tasidi.

Dijital yas, 6zellikle daha 6nce toplumsal olarak diglanmis ya da mesru
kabul edilmemis yas bi¢imlerine bir alan agsa da bu alan her zaman giivenli
ya da kapsayict degil. Duygularin goriiniirliigli bazen bir dayanigsma
yaratirken, bazen de kisinin kendi acisiyla bas basa kalmasina neden
olabiliyor. Dijital ¢agin sundugu bu olanak ve risklerin i¢ ice ge¢mesi,
yasin artik sadece “ne hissettigimiz” degil, “nasil ve nerede ifade ettigimiz”
bir meseleye doniistiigiinii gosteriyor.
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SONUC

Sosyal medyada yas tutma pratikleri, dijital cagm en belirgin
celiskilerinden birini goriiniir kilmaktadir. Bir yanda binlerce begeni ve
yorum esliginde kamusal alanda paylasilan kayip deneyimleri; diger yanda
ise aile icinde, okul ortamlarinda ya da yakin iliskilerde yeterince
konusulamayan, sessizce yasanan bir yas siireci bulunmaktadir. Bu ikilik,
yalnizca bireyin duygusal diinyasini degil; ayn1 zamanda aile i¢i iletisim
bicimlerini, egitimin yasla kurdugu mesafeyi ve toplumsal destek
mekanizmalarinin doniigiimiinii yeniden diisiinmeyi zorunlu kilmaktadir.

Dijital ¢agda yas, artik yalnizca kaybedilen kisiyi anmaya yonelik bir
pratik olmaktan ¢ikmis; geride kalanlarin nasil goriilmek, nasil anlagilmak
ve nasil desteklenmek istediklerini ifade ettikleri ¢ok katmanli bir alana
doniismiistiir. Ozellikle aile iginde yasin bastirildigl, “gii¢lii olma”
beklentisinin hakim oldugu ya da c¢ocuklarla O&liim temasmin
konusulmadig1 durumlarda, bireylerin sosyal medyay1 alternatif bir ifade
ve paylasim alani olarak kullandiklar1 goriilmektedir. Benzer sekilde
egitim kurumlarinda yasin ¢cogu zaman bireysel bir mesele olarak ele
alinmasi, 6grencilerin ve genglerin bu deneyimi dijital ortamlarda goriiniir
kilmasma zemin hazirlamaktadir.

Bu baglamda “dijital sessizlik” kavrami, paradoksal bir durumu temsil
etmektedir. Sosyal medya {izerinden yogun bi¢imde paylasilan yas
anlatilari, yliz yiize iliskilerde ve aile ortamlarinda karsiligim
bulamadiginda, bireyler duygusal olarak desteklenmis goriinmelerine
ragmen derin bir yalmzlik deneyimi yasayabilmektedir. Dijital ortamdaki
goriiniirliik, aile ve egitim baglaminda yeterli duygusal rehberlik ve
kapsayici bir yas diliyle desteklenmediginde, yas stireci pargali ve yiizeysel
bir hal alabilmektedir.

Bu nedenle siber diinyada yas, yalmizca bugiliniin bireysel duygusal
deneyimlerini degil; ayn1 zamanda ailelerin yasla bas etme bicimlerini,
egitim kurumlarmin ¢ocuklara ve genclere kayip olgusunu nasil aktardigini
ve gelecekte olusacak etik, psikolojik ve pedagojik smurlar1 da
sekillendiren 6nemli bir toplumsal gosterge niteligi tasimaktadir. Dijital
sessizlik icinde gelisen bu yeni yas kiiltiirii, aile ve egitim ekseninde ele
almmadig siirece, goriiniirliik ile anlam arasindaki boslugu derinlestirme
riski tagimaktadir.
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4.BOLUM

TRB2 BOLGESI’NDE KIZ COCUKLARININ EGITIME
ERISIMINE YANSIYAN ESITSIZLIKLER VE SOSYO-
KULTUREL ETMENLER

Fatma GUNGORER™

GIRIS

Egitim, her birey i¢in ulusal ve uluslararast hukuki diizenlemelerle
giivence altina alinmis temel bir haktir. Ayn1 zamanda egitim, bir iilkenin
sosyo-ekonomik kalkinmasini hizlandiran, yetenekleri uyandiran ve
bireyleri giiglendirerek yoksulluk dongiisiiyle miicadelede kilit rol
oynayan bir aragtir. Ozellikle diisiik gelir gruplaridaki bolgelerde, kadm
egitimine yapilan yatinmin erkek egitiminden daha yiiksek verimlilik
sagladig1 tespit edilmistir (Berberoglu, 2024). Ancak, bu temel hak ve
kalkinma potansiyeline ragmen, Tirkiye’de ve diinyanin bir¢ok
bolgesinde, cinsiyet temelli esitsizlikler nedeniyle okullagma (okula
erisim) ve egitime devam sorunlari yasanmaktadir. Bu c¢alisma,
Tiirkiye’nin en disiik sosyo-ekonomik gelismislik seviyesine sahip
bolgelerinden biri olan TRB2 Bolgesi'ne odaklanmaktadir.

TRB2; kisi bagma diisen Gayrisafi Yurt Igi Hasila (GSYH), gelir,
istthdam ve temel hizmetlere erisim gibi gostergelerde Tiirkiye
ortalamasinin ve diger bolgelerin oldukga gerisinde yer almaktadir. Bolge,
ayn1 zamanda siirekli olarak net go¢ veren bir konumdadir. Kirsal kesimde
tarim ve hayvancilik haricinde is imkanlarinin olmamasi, tarimsal
iretimden saglanan gelirin yetersiz kalmasi, kalabalik ailelerin ge¢im
sorunlarini agmak ig¢in aile liyelerinden birkagini goce tesvik etmesi gibi
unsurlar, kirsal alanlarda issizlik ve geng niifusun yetersizligi gibi nedenler
gdciin baslica sebepleri arasinda yer almaktadir (Ahsan ve Duman, 2022).
Go¢ ve benzeri yapisal ve ekonomik dezavantajlar, O6zellikle kiz
cocuklarmin egitim firsatlarindan  yararlanmasimi  ciddi  bigimde
kisitlamaktadir. Kaynaklar, bolgede okuma yazma bilmeyen kadin niifus
oraninin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ve okuryazarlikta ciddi
cinsiyet esitsizliginin devam ettigini agik¢a gdstermektedir (Sadikoglu ve
Dogan, 2020).
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Kiz cocuklarmin egitime erisim ve devamliligi 6niindeki direngler,
karmagik ve ¢ok boyutlu nedenlere dayanmaktadir. Bu ¢aligma baglaminda
one cikan iki temel engel ¢cok boyutlu yoksulluk ve geleneksel sosyo-
kiiltiirel etmenlerdir. Yoksulluk artik sadece parasal bir gelir eksikligi
degil, bireylerin temel insani yeteneklerini siirdiirmesi igin gerekli olan
egitim, saglik, hijyen ve igcme suyu gibi hizmetlere erisememesi (insani
yoksulluk) anlamina gelmektedir. TRB2'deki hanehalki yoksullugu,
ailelerin, kiz g¢ocuklarin1 ekonomik bir yiik olarak gérmesine ve onlar
erken yasta evlendirerek (baslik parasi vb.) (Kilig¢ ve Tiitiincii, 2021) veya
ev i¢ci emege yoOnlendirerek bu yiikten kurtulma g¢abasina itmektedir.
Bolgedeki geleneksel ataerkil yapilar, kiz ¢ocuklarinin ev igi islerden
sorumlu tutulmasi ve erken yasta evlilik beklentisi gibi olumsuz tutumlar
beraberinde getirmektedir (Yildirim et al, 2018).

Ailelerin "kiz ¢ocuklariin okumasinin dnemsenmemesi ve okumanin
bir getirisinin olduguna inanilmamas1" temel direnglerdendir. Ayrica,
altyapr eksiklikleri (kirsalda okul olmamasi, ulasim zorluklari, kis
kosullar1, kiz 6grenciler igin uygun hijyenik tuvalet/yurt eksikligi) (Unlii,
2020) ve Ogretmen sirkiilasyonu gibi kurumsal sorunlar da esitsizligi
derinlestirmektedir (Sadikoglu ve Dogan, 2020). Bu baglamda, ¢calismanin
amaci, TRB2 Bolgesi’nde kiz c¢ocuklarmin egitimde kaliciligim
engelleyen, yukarida belirtilen yapisal, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
esitsizlik mekanizmalarinin sayisal verilere yansimayan ve daha ¢ok TRB2
Bolgesi’nin sosyo-kiiltiirel yapistyla iliskilendirilerek agiklanabilecek
sosyolojik verileri analiz etmek ve boylece bdlgesel ve toplumsal kalkinma
odakli, stirdiiriilebilir uygulama ve Onerilerin gelistirilmesine katki
sunmaya caligmaktir.

Geleneksel Sosyo-Kiiltiirel Yap1 ve Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet (gender) kavrami, kadin veya erkek olmanin
biyolojik yoniinii belirten cinsiyet kavramindan farkli olarak, kadin ve
erkek kimliklerine toplumsal olarak yiiklenen anlam1 ve buna bagli olarak
toplumsal rollerin kurgulanmasini ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet
terimi, toplumun ve kiiltiiriin kadina ve erkege yikledigi anlam ve
beklentilere atifta bulunmaktadir. Bu baglamda, sosyo-kiiltiirel yapilar,
toplumsal cinsiyetin sekillenmesinde ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin
olusmasinda kilit bir rol oynamaktadir. Geleneksel toplumlarin sosyo-
kiiltiirel yapilarinda ve ozellikle ataerkil diisiinceye sahip toplumlarda,
toplumsal algidan kaynaklanan, kadin aleyhine belirgin bir esitsizlik s6z
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konusudur (Berberoglu, 2024). Bu yapilar, kadinlarin yasamin bir¢ok
alaninda ikincil bir konuma sahip olmasina neden olur.

Geleneksel ataerkil toplumlarda baskin bir 6ge olan kadinin ikincil
konumu, kadini aile ve ev i¢i islerden sorumlu gérmektedir. Kadin ve
erkek, kiiltiirel olarak kendilerine toplum tarafindan sunulan rolleri yerine
getirirken, sosyal diizen i¢inde hiyerarsik bir yap1 meydana getirmektedir.
Bu hiyerarside erkege cocukluk caglarindan itibaren otoritenin temsilcisi
ve erk sahibi olma rolii verilmektedir. Geleneksel olarak erkege haneye
gelir getirme, kadina ise gelen gelir ile yeniden {retme rolleri
verilmektedir. Bu geleneksel roller, kadin emeginin ev i¢inde goriinmez
kalmasina ve yoksulluk deneyiminin cinsiyetler arasinda farklilagmasina
yol agmaktadir (Avcil, 2022).

Toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin hakim oldugu toplumlarda kadin
egitim, saglik gibi hizmetlerden yeterince yararlanamamaktadir. Ozellikle
Tiirkiye’nin Dogu ve Gilineydogu Bdlgeleri gibi sosyo-kiiltiirel hayatin
toresel uygulamalarla yonlendirildigi yerlerde, kiz gocuklarinin egitimi
engellenmekte ve genellikle erken yasta evlenmesi istenmektedir (Kili¢ ve
Ttilincii, 2021). Kiz ¢ocuklarinin okula gonderilmesini engelleyen temel
sosyo-kiiltlirel faktorler arasinda toplumsal yargilar, geleneksel cinsiyet
ayrimciligl, ailelerin deger yargilari, kiiltlirel 6zellikler ve dini inanglar
bulunmaktadir. Kirsal bolgelerde yaygimn olan "Kiz ¢ocugu, annesine ev
islerinde yardim eder" gibi geleneksel tutumlar, okulu "kadinin yeri evidir"
yaklagimini tehdit eden bir unsur olarak algilatabilmektedir (Yildirim et al,
2018). Ekonomik durumu iyi olmayan baz aileler i¢in, kiz ¢ocuklarmin
erken yasta evlendirilmesi tesvik edici bir unsurdur, zira kiz ¢ocuklar
baslik parasi ve siit hakk: gibi gelenekler nedeniyle ailenin ekonomik gelir
kaynag1 olarak da goriilebilmektedir. Bu tiir ortamlarda, egitim diizeyi
diisiik ailelerin ¢ocuklar1 da benzer bir egitim durumuna sahip olmakta ve
yoksulluk dongiisiinii tekrarlama egiliminde olmaktadir (Kilig ve Tiitiincii,
2021).

Bu calisma, geleneksel sosyo-kiiltiirel yapiya sahip ve ataerkil
normlarin hakim oldugu TRB2 Boélgesi’ndeki illerin (Van, Mus, Bitlis,
Hakkari) egitim gostergelerinin, cinsiyetler arasi esitsizliklere yansiyan
etkilerini, Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun bélge illerine iliskin ortaya
koydugu ikincil veri setleri aracilifiyla yorumlamaya c¢alismakta ve soz
konusu esitsizliklerin sayisal verilere yansimayan alt okumalarini
sosyolojik bir perspektifle yorumlamaya c¢alismaktadir. Caligmanin,
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bolgedeki toplumsal cinsiyet temelli yapisal sorunlarin goriinlir olmasina
katki sundugu i¢in Onemli oldugu diistiniilmektedir. Aym1 zamanda,
politika yapicilarin, egitim alaninda gdrev yapanlarin ve arastirmacilarin
bolgenin kendine 6zgii kosullarini daha iyi kavramasina yardimer olarak,
daha adil ve kapsayici egitim politikalarinin olusturulmasina yonelik bir
temel saglamay1 hedeflemektedir.

Yontem

Bu calisma, TRB2 Bolgesi’nde yasayan kiz ¢ocuklarinin egitime erigim
durumunu ve karsilastiklar1 zorluklar1 incelemek amaciyla betimsel bir
aragtirma tasarimi kullanilarak yiriitiilmiistiir. Caligma, nicel verilere
dayali ikincil veri analizi yOntemini temel almaktadir. Arastirmada
kullanilan veriler Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) veri portalinin agik
veri setleri ve istatistik biiltenlerinden elde edilmistir. TUIK tarafindan
yayimlanan toplumsal cinsiyet, egitim ve hane halki bilgi setleri, 6zellikle
egitimde cinsiyete dayali esitsizlikleri daha goriniir kilmak adina
kullanilmistir. Calisma yalmizca TUIK’in yayimladigi ikincil verilere
dayanmaktadir; bu nedenle mikro diizeyde nitel bulgular icermemektedir.
Aragtirmada yalnizca kamuya agik ikincil veri kaynaklar1 kullanilmis olup
kisisel veri igeren herhangi bir dogrudan bilgi kullanilmamistir. Verilerin
analizinde, TUIK veri portalinda yer alan egitim ve cinsiyet esitsizligi ile
ilgili bulgular yorumlanarak, sayisal gostergelerin altinda yatan sosyo-
kiiltiirel nedenler sosyolojik bir perspektifle agiklanmaya calisilmistir.

Bulgular

Bulgular; TRB2 Bolgesi’nde ortalama hane halki biiyiikliigli, TRB2
Bolgesi’nde erken yasta evlilik ve akraba evlilikleri, TRB2 Bdlgesi hane
halki egitim harcamalari, TRB2 Bolgesi’'nde ortalama egitim siiresi, TRB2
Bolgesi’nde egitim kademelerine yansiyan cinsiyet esitsizlikleri ve
tagimali egitim uygulamast ve TRB2 Bolgesi’ndeki dinamikler alt
bagliklarindan olusmaktadir.

TRB2 Bolgesi’nde Ortalama Hane Halki Biiyiikliigii

Hanehalki biiyiikligl, 6zellikle TRB2 Bolgesi (Van, Mus, Bitlis ve
Hakkari) gibi sosyo-ekonomik acgidan dezavantajli bolgelerde, demografik
yapi, ekonomik kirilganlik ve yoksulluk dongiisii hakkinda 6nemli bilgiler
sunan bir gostergedir. Ortalama Hanehalki Biiyiikliigii, bolgenin sosyo-
ekonomik ve demografik yapisim1 karakterize etmektedir. Tablo 1’de
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TRB2 Bolgesi’ndeki illerde ortalama hanehalki biiyiikligiine iliskin
TUIK in 2008-2024 yillar1 arasindaki sayisal verileri yer almaktadir.

Tablo 1. TRB2 Boélgesi Illerinde Ortalama Hanehalk: Biiyiikliigii 2008-2024

Yil Tiirkiye Mus Bitlis Hakkari Van
2008 4,00 6,90 6,40 7,80 6,90
2009 4,00 6,90 6,40 7,90 7,10
2010 3,84 6,79 6,37 7,79 6,97
2011 3,76 6,71 6,26 7,62 6,69
2012 3,69 6,62 6,06 7,38 6,43
2013 3,63 6,23 5,82 6,79 6,04
2014 3,57 5,97 5,54 6,57 5,76
2015 3,52 5,68 5,23 6,36 5,50
2016 3,48 5,38 4,99 5,87 5,32
2017 3,45 5,13 4,79 5,69 5,17
2018 341 5,05 4,69 5,54 5,08
2019 3,35 4,86 4,55 5,39 4,92
2020 3,30 4,71 4,43 5,16 4,79
2021 3,23 4,57 4,28 4,94 4,61
2022 3,17 4,35 4,07 4,55 4,36
2023 3,14 4,34 4,05 4,45 4,27
2024 3,11 4,20 3,99 4,36 4,22

Kaynak: TUIK Istatistiklerle Aile, 2024

Tablo 1’e bakildiginda, 2008-2024 yillar1 arasinda hem Tiirkiye
genelinde hem de TRB2 Bolgesi illerinde ortalama hane biiyiikliiglinde
belirgin bir diisiis olmasina ragmen TRB2 illerindeki hane biiyiikliiklerinin
Tiirkiye ortalamasimin oldukga iistiinde yer aldig1 goriilmektedir. Mus’ta
2008’de 6,90 olan hane biiyiikliigii 2024°te 4,20’ye gerileyerek Tiirkiye
ortalamasina en fazla yaklasan illerden biri olmasina ragmen hala belirgin
bigimde Tiirkiye ortalamasinin iizerinde yer aldigir goriilmektedir. Bu
diisiis, Mus’ta geleneksel aile yapisindan ¢ekirdek aile modeline dogru bir
doniisiimiin varligina isaret etmektedir. Bitlis’in 2008’de 6,40 olan degeri,
2024°te 3,99’a diismiistiir. Bitlis, 2024 itibariyla TRB2 illeri arasinda
Tiirkiye ortalamasina en ¢ok yaklasan il durumundadir. Hakkéri, 2008°de
7,80 ile bolgenin en yiiksek hane biiyiikliigiine sahip ili konumundayken
2024’te 4,36’ya diisse de hala Tiirkiye ortalamasinin oldukga tizerinde yer
almaktadir. Hakkari’deki ortalama hanehalki diislis oraninin, diger illere
gore daha sinirh oldugu goriilmektedir; bu da geleneksel aile yapismin
diger illere gore daha giiglii korundugunu gostermektedir. Van’in 2008°de
6,90 olan ortalama hane halki biiyiikligii, 2024°te 4,22’ye diigmiistiir. Bu
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oranla Van’in Tiirkiye ortalamasina yaklagma hizinin Bitlis ve Mus kadar
olmadigi  anlagilmaktadir. Illere iliskin  veriler ~genel olarak
degerlendirildiginde, TRB2 Bolgesi'nde geleneksel aile yapis1 ve
dolayistyla ataerkil yapmin varligini  korumaya devam ettigi
anlagilmaktadir. Bu durum; genis aile yapisinin siirmesi, kiiltiirel baglarin
giiclii olmasi, ekonomik dayanigma gereksinimi, nispeten daha yiiksek
dogurganlik oranlari gibi sosyo-Kkiiltiirel dinamiklerle iligkilidir. Bu veriler,
kiz ¢ocuklarinin egitime erisimiyle iliskilendirildiginde; geleneksel aile
yapilarindaki cinsiyet rolleri ve kiz cocuklarindan beklenen yiikiimliiliikler
ve bu beklentilerin smirlayiciligr diistiniilmelidir. Kiz ¢ocuklarindan
beklenen en yaygin ve baskin rol, ev i¢cinde anneye yardim etmek ve aile
diizenini siirdiirmektir. Bu beklentiler, kizlarin egitim siiresini ve
ekonomik hayata katilimlarini dogrudan olumsuz etkilemektedir.

TRB2 Boélgesi’nde Erken Yasta Evlilik ve Akraba Evlilikleri

Cocuklarin erken yasta evlenmesi, zihinsel, fiziksel, ruhsal
gelisimlerini olumsuz etkilemekte ve gelecekte elde edebilecekleri
potansiyel beceri ve donanima kavusmalarini engellemektedir (Kalayci ve
Karadeniz, 2023). Akrabalik baglarinin ve geleneksel aile yapisinin baskin
oldugu TRB2 bolgesi, erken yasta evlenen kadin sayisinin en fazla oldugu
bolgelerden biridir. 16-17 yas grubunda evlenen kadinlarin toplam
evlenme oranlari, TRB2 illerinde Tiirkiye ortalamasinin (%2,3) ¢ok
iizerindedir. 2022 verilerine gore bu oranlar Mus’ta %9,8, Bitlis’te %7,2,
Van’da %6,2 ve Hakkari’de %2,3 olarak yer almaktadirl.

TUIK’in illere gore akraba evliligi yapmis bireylerin toplam evli
bireyler i¢indeki orani 2024 yili igin ortalama %8,1 iken; TRB2 illeri
arasinda bu oranin, Mus’ta %14,8, Bitlis’te %14,6, Hakkari’de ve Van’da
%12,6 degerleriyle Tiirkiye ortalamasinin oldukca iistiinde yer aldigi
goriilmektedir (TUIK, 2024). Yiiksek hanehalki biiyiikliigii ve geleneksel
aile kiiltiiriiniin yaygin oldugu TRB2 Bélgesi’nde, evlilik kararlariin
kisisel olmaktan ¢ok kolektif (aile/akraba) temelli olmasi, akraba evliligi
ihtimalinin sosyolojik ve kiiltiirel zeminini olusturmaktadir. Zira
evliliklerin "akrabalik baglarina bagl olarak sik goriilen bir olay" olarak
tamimlanmas1 (Yilmaz, 2021), akraba evliliklerinin bolgedeki sosyal
yapinin énemli bir parcasi olduguna isaret etmektedir. Bu evlilik bigimi,
cocuklarm egitim ve refah diizeyini diisiiren yoksulluk dongiisiiniin
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nesiller aras1 aktarimini pekistiren sosyolojik ve ekonomik nedenlerle
birlikte degerlendirilmelidir. Egitimsizlik ve erken evlilik arasindaki
dongii, yoksullugun nesilden nesile aktarilmasina katkida bulunur. Erken
yasta evlilik, bireylerin egitim sanslarin1 engellemektedir. Cok az egitimle
veya hi¢ egitim almadan erken evlenenlerin, genis ailelere sahip olma
egiliminde oldugu ve yoksulluk oraninin daha yiiksek oldugu
gorlilmektedir (Kilig ve Tiitlincii, 2021). Erken yasta evlilikler, kadinlarin
egitim ve isgilici piyasalarindaki konumunu etkileyen, dolayisiyla
toplumsal cinsiyet esitsizligini  ve yoksullugun kadinlagmasini
derinlestiren temel bir faktordiir (Avcil, 2022). Yeterli egitimi alamamus
kadmlarin, isgiicii piyasasinda yer almasi da oldukca zorlagmaktadir,
ozellikle kadin igsizliginin ¢ok yiiksek oldugu bolgelerde egitim eksikligi,
kadinlarin ekonomik bagimsizlik kazanmalarini zorlastirir (Zanbak, 2020).

TRB2 Bolgesi Hane Halki Egitim Harcamalar

TUIK 2024 verilerine gore Tiirkiye geneli hane halki tiiketim
harcamalar1 i¢inde egitim harcamalarina ayrilan paym oldukca diisiik
oldugu goriilmektedir. Hanehalki Biitge Arastirmasimin 2024 yili
sonuglarina gore; Tiirkiye genelinde hanehalklarinin tiikketim amach
yaptig1 harcamalar icinde en yiiksek pay1r %26,0 ile konut ve kira
harcamalar1 alirken, ikinci siray1 %21,6 ile ulagtirma harcamalari, tiglincii
siray1 ise %]18,1 ile gida ve alkolsiiz igecekler harcamalarinin aldigi
gOrlilmistiir. Toplam tiiketim harcamalarinda en diisiik pay1 alan harcama
tiirleri ise %0,7 ile sigorta ve finansal hizmetler, %1,6 ile egitim hizmetleri
ve %2,3 ile eglence, spor ve kiiltiir ile saglik harcamalaridir (TUIK, 2024).

TRB2 Boélgesinde Hanehalki Biitce Anketine gore harcama gruplarimin
dagilimi (yatay %) incelendiginde, egitim hizmetlerine ayrilan biitce;
2004-2006 ve 2003-2005 yillarinda %0,4, 2005-2007 yillarinda %0,8,
2006-2008 yillarinda %1, 2008-2010 yillarinda %0,7 iken; 2011-2013
yillari, 2016-2018 yillar1 ve 2017-2019 yillan1 arasinda sadece %0,6’dir
(TUIK, 2024). Egitime yeterince biitge ayrilamiyor olmasinin altinda yatan
nedenler, bolge illerinin ekonomik yapis1 ve issizlik oranlarinin yiiksek
olmasiyla agiklanabilir. TRB2 Bolgesi'nde (Van, Mus, Bitlis, Hakkari)
hanehalki biit¢esinden egitim hizmetlerine ayrilan payin olduke¢a diisiik ve
dalgali seyretmesi (%0,4 ile %1,0 arasinda degiserek son yillarda %0,6
seviyesinde kalmasi), bolgenin yapisal ekonomik kirilganliginm ve
kroniklesmis  sosyo-ekonomik  dezavantajlarinin = dogrudan  bir
yansimasidir. Bu durum, bdlge illerinin ekonomik yapis1 ve yiiksek igsizlik
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oranlar1 ile aciklanmasinin Otesinde, egitim harcamalarinin diisiik
kalmasiin yoksulluk, istihdam ve insani gelisim {lizerindeki ¢ok boyutlu
etkilerini de gostermektedir.

Egitim harcamalarnin  diistikliigii, hanehalklarinin  harcanabilir
gelirlerinin zaten kisith olmasindan kaynaklanmaktadir. TRB2 Bolgesi
illeri (Van, Mus, Bitlis, Hakkari), hanehalki kullanilabilir fert geliri
acisindan Tiirkiye ortalamasinin oldukca altinda kalmaktadir. Bolge, kisi
basma Gayrisafi Yurt Ici Hasila (GSYH) bakimindan Tiirkiye genelinde
en diisiik seviyelerde seyretmektedir (Izci ve Cigek, 2025). Ornegin, 2017
TUIK verilerine gére, TRB2 illerindeki GSYH degerleri Tiirkiye
ortalamasi olan 10.602 dolarin ¢ok altindadir (Van 3.859, Bitlis 4.258, Mus
4.422, Hakkari 4.480) (Unlii, 2020). Bu diisiik gelir diizeyi, bolgenin gelir
acisindan "goreli yoksul" oldugunu diisiindiirmektedir. Hanehalki
harcamalarinda egitim gibi hizmetlere ayrilan paymn disiikliigi, kisith
gelirin biiylik bir kismmin gida, barinma, 1sinma ve giyim gibi temel ve
zorunlu ihtiyaglara ayrilmasindan kaynaklanmaktadir.

TRB2 Bolgesi’nde Ortalama Egitim Siiresi

TRB2 Bolgesi illerinde (Van, Mus, Bitlis ve Hakkari) kadin ve erkekler
arasindaki ortalama egitim siliresinin esit olmamasi, bdlgenin sosyo-
ekonomik dezavantajli yapisinin ve derin koklii toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinin en belirgin gostergelerinden biridir. Egitim siiresindeki bu
esitsizlik, kadmlarin daha diisiik okuryazarlik oranlarnyla baslayip, ileri
egitim kademelerinde okuldan ayrilma oranlarinin yiiksek olmasiyla
devam etmektedir. TRB2 Bolgesi’'nde yer alan illerde 6zellikle kadin
niifusunun ortalama egitim siiresinin hem erkek niifusunun hem de Tiirkiye
ortalamasinin oldukga altinda yer aldig1 dikkat ¢ekmektedir. Konuyla ilgili
detayli veriler Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. TRB2 Boélgesi Illerine Gore Ortalama Egitim Siiresi 2011-2024

Yil Tirkiye Mus Bitlis Hakkari Van

T K E K E K E K E K E

2011 73 6,4 8,3 3,5 6,9 40 75 4,1 7,9 3,7 6,9
2012 7,4 6,5 8,4 3,7 7,1 41 7,6 4,2 8,0 3,9 7,0
2013 7,6 6,7 8,5 3,8 7,2 42 77 4,3 8,2 4,0 7,2
2014 7,8 6,9 8,7 3,9 7,3 44 79 4,5 8,4 4,2 7,4
2015 7,9 7,0 8,9 4,0 7,5 4,5 8,1 4,6 8,6 4.4 7,6
2016 8,1 7,2 9,0 4,3 7,8 48 84 4,8 8,7 4,6 7,8
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2017 83 7,4 9,2 4,5 7,9 51 85 5,1 8,9 4,8 8,0

2018 8,5 7,6 9,4 4,7 8,2 54 89 5,7 9,5 5,1 8,4
2019 8,7 7,9 9,5 5,9 8,7 63 92 7,6 9,9 5,6 8,8
2020 8,9 8,1 9,7 6,1 8,8 6,5 93 7,8 10,0 5,8 8,9
2021 9,1 8,3 9,8 6,3 9,0 6,7 9,6 8,0 10,2 6,1 9,2
2022 9,2 8,5 10,0 6,5 9,1 69 97 8,2 10,3 6,3 9,3
2023 9,3 8,6 10,1 6,6 9,2 7,1 98 8,4 10,6 6,5 9,5
2024 9,5 8,8 10,2 6,8 9,3 72 99 8,5 10,5 6,7 9,5
Kaynak: TUIK Ulusal Egitim Istatistikleri, 2024

Tablo 2 incelendiginde TRB2 Bolgesi illerine gore ortalama egitim
stiresinin 2011-2024 yillar arasindaki dontisiimii goriilmektedir. TRB2
bolgesini olusturan dort ilde (Mus, Bitlis, Hakkari ve Van) ortalama egitim
stiresi, 2011 ile 2024 yillar1 arasinda hem kadmlar hem de erkekler i¢in
istikrarlt bir yiikselis gostermistir. Bu donemdeki en dikkat ¢ekici gelisme
Hakkari’de yasanmistir. Hakkari’de kadinlarin egitim siiresi 4,1 yildan 8,5
yila, erkeklerin ise 7,9 yildan 10,5 yila ¢ikarak bdlgenin en yiiksek egitim
seviyesine ulasilmistir. Bitlis de istikrarli bir ilerleme sergilemis;
kadinlarda ortalama egitim siiresi 4,0 yildan 7,2 yila, erkeklerde ise 7,5
yildan 9,9 yila yiikselmistir. Buna karsin Mus ve Van, kayda deger artiglar
gostermelerine ragmen bolge ortalamasinin gerisinde kalmistir; 6zellikle
kadinlarin egitim seviyesinde en diisiik degerlere sahip iller Van ve Mus
olmustur. 2024 itibariyla bolgenin her ilinde kadinlar, erkeklerin egitim
stiresinin gerisinde yer almaktadir. 2011°deki 3—4 yillik ciddi cinsiyet
farki, bu dénemde belirgin bigimde azalarak 2 yil civarina diigmiistiir.
Buna karsin, kadinlarin egitim siiresi hala Tiirkiye ortalamasinin 1 ila 2 y1l
gerisindedir. Tabloya bakildiginda, TRB2 boélgesinde egitim seviyesinde
diizenli bir yilikselme, cinsiyetler aras1 egitim farkinda ise yavas ama
stirekli bir kapanma egilimi gézlenmektedir. Bu ilerlemede Hakkari basi
cekerken, Van ve Mus en yavas gelisimi gosteren illerdir. Cinsiyetler arasi
egitim siiresi farkinin altinda yatan sosyolojik nedenler, genellikle
geleneksel toplumsal yapilar, ataerkil diisince kaliplar1i ve kiiltiirel
normlarin egitim hakkina erisimi ve kullanimi iizerindeki kisitlayict
etkilerinden kaynaklanmaktadir. Bu farklar, toplumsal cinsiyetin (gender)
kadm ve erkek kimliklerine yiikledigi rollerin bir sonucudur.

TRB2 Bolgesi’nde Egitim Kademelerine Yansiyan Cinsiyet
Esitsizlikleri

TRB2 Bolgesi (Van, Mus, Bitlis ve Hakkari illerini kapsayan bolge),
Tiirkiye’nin sosyo-ekonomik gelismiglik diizeyi en diisik ve en
dezavantajl1 bolgelerinden biri olup, egitim gostergeleri cinsiyet temelinde
ciddi esitsizlikler yansitmaktadir. Egitim alanindaki bu esitsizlikler, genel
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okuryazarlik seviyesinden baglayarak, O0grenim kademesi yiikseldikce
kadmlar aleyhine belirginlesmektedir. Kadin ve erkek cinsiyetleri
arasindaki egitim diizeylerine iliskin 15 yas {sti niifusun egitim
kademelerine gore 2008-2024 yillar1 arasindaki dagilimi, Tablo 3’te

goriilmektedir.

Tablo 3. TRB?2 Boélgesinin Egitim Kademelerine Gore Dagilimi 2008-2024

Yil Okuryazarlik  Tlkokul Mezunu Ortaokul veya Lise veya Dengi  Yiiksekokul
Durumu (Okuma +15 yas niifus  Dengi Mezunu Mezunu +15 yas veya Fakiilte
Yazma +15 yas niifus niifus Mezunu

Bilmeyen) +15 yas niifus

+15 yas niifus
Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek
2008 212704 67627 80999 134365 7275 21480 36256 108604 8817 22200
2009 202767 62602 96984 143337 7147 21166 40359 113154 11678 29752
2010 156123 39993 106908 126585 9601 24808 46812 118570 12960 31591
2011 135422 32495 108258 117987 9091 21604 .51498 137499 18840 45917
2012 124632 28779 109897 117975 9279 22168 55561 140124 21309 50536
2013 118055 26825 108729 115226 9207 22009 58846 138126 27787 59823
2014 116619 25707 115550 119129 35483 59760 63819 142358 32688 68138
2015 115913 24946 124046 127604 51776 81553 67685 145087 39035 78384
2016 109900 22703 129188 124044 71040 106211 75855 147876 42729 83675
2017 102862 20889 137368 127752 72175 107931 79139 151923 48016 85736
2018 97119 18886 120425 101341 109710 143742 87519 166724 53012 97364
2019 84665 15957 102398 86276 181980 230740 116553 183105 59506 98221
2020 81291 14724 103186 86156 186907 235277 125221 191655 66215 105042
2021 78283 13736 107891 87688 181474 218832 134562 212551 70017 106617
2022 75424 12926 106476 85902 177634 211655 143287 223062 74875 108803
2023 73684 12524 107922 86241 179732 213137 150644 237577 80865 115977
2024 70805 11866 107758 85088 175879 212207 158796 239908 84940 114751

Kaynak: TUIK Ulusal Egitim Istatistikleri, 2024
Tablo 3 incelendiginde, 2008—2024 donemine iligkin veriler TRB2

bolgesinde hem bolgesel hem de toplumsal cinsiyete dayali egitim
esitsizliklerinin uzun siire belirgin bi¢cimde varligin siirdiirdiigiinii, ancak
zaman iginde énemli doniigiimler yasandigim gostermektedir. Verilerdeki
en c¢arpicit nokta, egitim diizeyi yiikseldik¢e kadin—erkek cinsiyetleri
arasindaki esitsizliklerin daha goriiniir hale gelmesidir. Dénemin basinda
kadnlar, 6zellikle okuma yazma bilmeyen niifus i¢inde yiiksek bir paya
sahiptir. 2008’de okuma yazma bilmeyenlerin yaklagik iicte ikisini
kadinlar olusturmakta; bu durum hem cinsiyet temelli hem de bdlgesel
dezavantajlarin ¢arpan etkisiyle derinlesen bir esitsizlige isaret etmektedir.
2024’e gelindiginde okuryazarlik oranlar1 belirgin bi¢cimde iyilesmis olsa
da kadinlarda okuma yazma bilmeyen niifus hald erkeklerin ¢ok
iizerindedir. Egitim kademeleri yiikseldikce cinsiyetler aras1 farklar daha
carpici hale gelmektedir. Ortaokul, lise ve yiiksekdgrenim mezuniyetleri
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incelendiginde Hakkari ve Bitlis’in gorece daha hizl ilerledigi; Mus ve
baz1 yillarda Van’in kadm egitiminde geriden geldigi goriilmektedir. Bu
durum, TRB2 bolgesinde cinsiyetler arasi esitsizliklerin belirgin oldugunu,
kadmlarin egitim seviyesinin yalnizca toplumsal cinsiyet normlarmdan
degil, yasadiklar1 kentlerin (Van, Mus, Bitlis, Hakkari) sosyo-ekonomik
kosullarindan da etkilendigini ortaya koymaktadir. Egitim diizeyi
yiikseldikce cinsiyet farkinin daha agik hale gelmesi, bolgede kadinlarin
egitimde karsilastigi yapisal engellerin varligim  gdstermektedir.
Kadmlarn yiiksekdgretim mezuniyetindeki artis hizi erkeklerden yiiksek
olsa da 2024 itibariyla erkekler halad tiim kademelerde sayisal olarak
kadmlarin oniindedir. Bu da kadinlarin egitime erisimde dnemli mesafe
katetmesine ragmen, egitim kademelerinin iist katmanlarina ¢ikma
konusunda erkeklerle esit veya ayni firsatlara sahip olmadigini
gostermektedir. Tablo 1°de yer alan veriler, TRB2’de hem bdlgesel
esitsizliklerin (iller arasinda gelisim hizlarmin farklilagmasi) hem de
toplumsal cinsiyet esitsizliginin (kadinlarin diisiik egitim kademelerinde
yogunlasmasi) kalic1 bir sorun oldugunu ortaya koymaktadir. Her ne kadar
son yillarda hizli bir iyilesme yasansa da egitimin iist kademelerine
cikildikca bolgesel ve cinsiyete dayali farklarn belirginlesmesi, TRB2 nin
egitimde hala ¢cok katmanli bir esitsizlik yapisi tasidigini gostermektedir.

Tasimal Egitim Uygulamasi ve TRB2 Bolgesi’ndeki Dinamikler

Tagimali egitim, okula erisimde sorun yasayan ilkokul, ortaokul ve
ortaggretim Ogrencilerini, belirlenen okullara giiniibirlik taginarak egitim
ve dgretim gérmelerini saglamak amaciyla uygulanan bir yontemdir. Milli
Egitim Istatistikleri verilerine gore, yillar boyunca tagimal1 egitim yapilan
ogrenci ve okul sayilarinda artis gézlenmektedir. TRB2 Bolgesi’nin (Van,
Mus, Bitlis, Hakkari) 2021-2022 egitim 6gretim donemine ait tagimali
egitim verileri, bolgesel farkliliklart ve yogunlagma alanlarimi ortaya
koymaktadir. Tablo 4’te TRB2 Bolgesi’ndeki tasimali egitim verilerine yer
verilmistir.
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Tablo 4. TRB?2 Bélgesi Tasimalr Egitim Verileri-2021-2022

Tasinan Tasinan Okul Tasman Ilkokul Ogrenci Tasinan Ortaokul
Merkez ve Tasinan Sayist Ogrenci Sayist
Okul Okulsuz ~ Toplam Erkek Kadin Toplam Erkek Kadin
Sayis1  Yerlesim
Birimi Sayis1

Bitlis 114 214 1.575 823 752 2287 1.080  1.207

Hakkari 123 426 5.087 2590 2497 6465 3293 3.172

Mus 94 113 1.330 665 665 5966 3.119 2847

Van 402 1.112 1.575 823 752 2287 1.080  1.207

TRB2 733 1.865 9.567 4901 4.666 17.005 8572  8.433

Tirkiye 12462 41.907  260.562 132.73 127.827 416.57 211.349 205.228
5 7

Kaynak: Milli Egitim Bakanlhigi, 2022

Tablo 4’e bakildiginda tasinan merkez okul sayis1 ve yerlesim birimi
durumuna gore Van ilinin, ¢evredeki yerlesim birimlerinden 6grenci
tasiyan en yiiksek sayida tasinan merkez okul sayisina (6grencilerin egitim
gdrmek amaciyla tasindiklari okul) sahip oldugu goriilmektedir. Aymi
zamanda Van ili, okulsuz olan en fazla yerlesim birimine sahipken; bu
durumun karsitin1 Mus ili, en az okulsuz yerlesim birimi ve bolgede en
diisiik tasinan merkez okul sayisiyla temsil etmektedir. Ogrenci
yogunlagmasi ve seviyelerine bakildiginda Mus ilinin, hem en az taginan
merkez okula hem de en az okulsuz yerlesim birimine sahip olmasina
ragmen, taginan toplam Ogrenci sayisinda bolgedeki en yiiksek sayiya
ulagsmasi dikkat ¢cekmektedir. ilkokul ve ortaokul diizeyinde Hakkari, en
cok tasinan yerlesim ve okul sayisiyla dikkat ¢ekmektedir. Hakkari’nin
niifusu diisiik olmasina ragmen taginan yerlesim sayisimin yiiksek olmasi,
daglik cografyanin etkisini gostermektedir. Bolge genelindeki tagimali
egitim uygulamalarinda, tasman Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugu ortaokul
seviyesinde yogunlagsmaktadir. Bu veriler, her ne kadar tagimali egitimde
cinsiyete dayali bir erigim farki olmadigim gosterse de TRB2 Bolgesi’nde
cografi ve sosyo-ekonomik zorluklarin (kirsal yapi, daginik yerlesimler,
kis kosullar1 gibi) egitime erisimi saglamak adina yogun cabay (tasimali
egitim) zorunlu kildigim1 gostermektedir. Tasimali egitim uygulamasi,
ozellikle kis mevsiminde ailelerde korku ve endiseye sevk etse de
bolgedeki okullasma ve egitim seviyesini yiikseltmede Onemli bir
mekanizma olarak islev gormektedir®. Lise diizeyinde tagimali egitimin
eksikligi, kiz ¢ocuklarinin egitime erisimini kisitlayici bir etken olarak
degerlendirilmekte, yatili pansiyon veya yurt gibi yerlesim ihtiyaclarimin

2DAKA, TRB2 Bolgesi Mevcut Durum Analizi Raporu www.daka.org.tr
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giderilmesi egitimin siirekliliginin saglanmasi ag¢isindan Onem arz
etmektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Calismadan elde edilen sonuglar, TRB2 Bdlgesi (Van, Mus, Bitlis,
Hakkari) iizerine yapilan ¢aligmalarin sonuglariyla tutarlilik gostermekte
ve bolgenin sosyo-ekonomik gelismislik diizeyinin ve egitim
gostergelerinin  Tiirkiye ortalamasinin oldukca altinda kaldigin teyit
etmektedir. Bolge, kisi basina diisen Gayrisafi Yurt I¢i Hasila (GSYH),
gelir, isttihdam ve temel hizmetlere erisim gibi Onemli alanlarda
dezavantajli bir konumdadir (Unlii, 2020). Bu yapisal ve ekonomik
zorluklar, TRB2'yi siirekli net gd¢ veren bir bolge haline getirmistir
(Yilmaz, 2021). Ozdemir ve Isik (2023) da TRB2 Bélgesi’nin yapisal
sorunlar1 ¢oziilmeden gelecegin islerine yonelik mesleki egitim alanlarinin
yapilandirilmasi, yeni nesil beceri sahibi genclerin bdlge disma gocii
iizerinde asir1 egitimlilik nedenli itici bir faktore donlisme riski tagidigini
belirtmektedir. TRB2 bdlgesindeki yoksulluk, sadece parasal gelir
yetersizligiyle smirli  kalmayip, ¢ok boyutlu bir olgu olarak
tanimlanmaktadir. Yoksulluk; egitim, saglik, sosyal hizmetlere erigim ve
sosyal diglanma gibi temel insani haklardan mahrumiyeti de icermektedir
(Izci ve Cigek, 2025).

TRB2 Bolgesinin ekonomik kirillganligi ve kroniklesmis sosyo-
ekonomik dezavantajlari, hanehalki biitcesinden egitime ayrilan payin
dalgali ve disiik seyretmesiyle de somutlasmaktadir (son yillarda %0,6
civarinda kalmigtir). TRB2 Bolgesi'nde hanehalklarinin egitime ayirdigi
biitce paymin dalgali ve diisiik seyretmesi, bolgenin kroniklesmis gelir
yoksullugunu ve yiiksek igsizlik oranlarini dogrular niteliktedir. Kisith
gelirin biiyiik bir kisminin gida, barinma, 1smma ve giyim gibi temel
zorunlu ihtiyaclara ayrilmasi nedeniyle, egitim harcamalarmin zorunlu
ihtiyaclar karsisinda likks olarak goriildiigliinii ve bu kiiltiirel tercihin,
bolgenin geng niifus potansiyelini nitelikli is giicline doniistiirme ve yapisal
esitsizlikleri giderme cabalarimi zayiflattigini gostermektedir. Bulut ve
Basoglu da (2023), benzer bir tespitle TRB2 bolgesindeki kronik yoksulluk
ve kadinlarin egitime erisiminin Oniindeki engellerin, ailelerin sosyo-
ekonomik kirillganliklarin ve kadmlarin toplumsal konumlarini olumsuz
yonde etkiledigini belirten birtakim tespitler sunmaktadir.

Bolgedeki kadin niifusunun ortalama egitim siiresi hem erkek
niifusunun hem de Tiirkiye ortalamasinin oldukca altinda yer almaktadir.
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Egitim kademesi yiikseldikce, kadinlar aleyhine olan bu cinsiyet farklari
daha belirgin hale gelmektedir. Ancak yillar iginde (2011-2024) egitim
seviyesinde diizenli bir ylikselme ve cinsiyetler arasi farkta yavas bir
kapanma egilimi gozlenmistir. Bu sonuca karsin kiz ¢ocuklarinin egitime
erisimi konusunda, TRB2 Bolgesi'nde yapisal esitsizliklerin ataerkil
kiiltiirel kodlarla derinlestigi goriilmektedir. Geleneksel ataerkil toplum
yapilarinda kadmlar ev ig¢i islerden sorumlu goriilmekte, erkek ise
otoritenin temsilcisi ve gelir getiren konumda bulunmaktadir. Bu roller,
kadin emeginin ev i¢cinde goriinmez kalmasina ve yoksulluk deneyiminin
cinsiyetler arasinda farklilagmasina yol agmaktadir.

TRB2 Bolgesi, erken yasta evlenen kadin sayisinin en fazla oldugu
bolgelerden biridir. 16-17 yas grubunda evlenen kadinlarin toplam
evlenme oranlart (Mus'ta %9,8, Bitlis'te %7,2, Van'da %6,2) Tiirkiye
ortalamasinin (%2,3) c¢ok {lizerindedir. Erken evlilik, kiz gocuklarinin
egitim sanslarin1 engellemekte ve yoksulluk dongiisiiniin nesiller arasi
aktarimina katkida bulunmaktadir (Kilig ve Tiitlincii, 2021). Ailelerde, kiz
cocuklarmin egitiminin erkek ¢cocuklarina kiyasla daha az Snemsenmesi ve
okumanin bir getirisinin olduguna inanilmamasi temel diren¢lerdendir. Kiz
cocuklarmdan beklenen en baskin rol, ev i¢inde anneye yardim etmek ve
aile diizenini silirdiirmek olup, bu beklenti egitim siiresini olumsuz
etkilemektedir (Yildirim et al, 2018). Buna karsin Goktiirk ve Agin (2022),
TRB2 Bolgesi'nde kiz c¢ocuklarinin egitimde kalicihigimi engelleyen,
sayisal verilere yansimayan yapisal sorunlarin (yoksulluk, ataerkillik) okul
sistemi tarafindan nasil goérmezden gelindigini ve bireysel basarisizlik
olarak etiketlendigini gosteren sosyolojik bir ¢erceve sunmaktadir.

TRB2’nin kirsal ve daginik yerlesim yapisi, egitime erisimi zorunlu
kilan tagimali egitim uygulamasim1 6n plana c¢ikarmistir. 2021-2022
verilerine gore, taginan 6grencilerin biiylik cogunlugu ortaokul seviyesinde
yogunlagmaktadir. Bu uygulama, cografi zorluklara ragmen okullagmay1
destekleyici 6nemli bir mekanizma olsa da ailelerde kig sartlar1 ve uzak
mesafeler nedeniyle endiseye yol agmaktadir. Ayrica, lise diizeyinde
tagimali egitimin eksikligi ve uygun yurt/pansiyon olanaklarmin
yetersizligi kiz cocuklarimin egitime devamini kisitlamaktadir

Oneriler

TRB2 Bolgesi’'nde siirdiiriilebilir kalkinmanin saglanmasi ve yapisal
esitsizliklerin giderilmesi, sadece ekonomik biiylime ile miimkiin degildir.
Bolgenin mevcut sorunlari, ekonomik, sosyal ve kurumsal unsurlari es
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zamanh olarak ele alan biitlinciil bir yaklasim gerektirmektedir. TRB2
Bolgesi’'nde cinsiyetler arasi egitim gostergeleri arasinda goriilen
esitsizliklerin ve kiz ¢ocuklarinin okula gonderilmemesinin en biiyiik
direngleri arasinda ailelerin olumsuz tutumlari, erken evlilik beklentisi,
maddi yetersizlikler, kirsal kosullar ve cinsiyet ayrimcilig1 yer almaktadir.
Yapilan ¢aligma sonucunda,

-Kiz ¢ocuklarimin okula erigimlerini artirmak i¢in aileleriyle iletisim
kurularak ikna stratejilerinin igse kosulmasi ve etkili bir rehberlik siireci
yiirlitiilmesi onerilmektedir. Aileler ile birebir iletisime gegilerek ve aile
ziyaretleri yapilarak, egitimin bireysel ve toplumsal agidan 6nemi biitiin
boyutlartyla sunulmalidir. Yapilan goriismelerin, kizlarin okula devam
etmesi yerine ev islerine yardim etmesinin daha mantikli oldugunu ya da
erken yasta evlenmeleri gerektigini diisiinen ailelerin olumsuz bakis
acilarinda degisime neden olacagi diisiiniilmektedir.

- Ogzellikle erken yasta evliliklerin yogun yasandigi bdlgelerde,
farkindaligin artirilmasi ve bu sorunun nesilden nesile aktarilan yoksulluk
dongiisiini bozma imkani sunan egitim olanaklarmin iyilestirilmesi
onemlidir. Ailelerin kiz ¢ocuklarin1 okula génderme konusunda ikna
stirecinin basarili olabilmesi i¢in kaymakam, imam, muhtar gibi kamu
kurumlarimin temsilcileri ve sivil toplum kuruluglarn (STK’lar) ile is birligi
yapilarak yerel aktorlerin destegi aliabilir.

- TRB2 gibi dezavantajli bdlgelerde derslik bagma diisen Ogrenci
ortalamasinin yliksek olmas1 ve nitelikli materyal eksikligi gibi sorunlar
bulunmaktadir. Okul ve derslik sayilarinin artirilarak Tiirkiye ortalamasina
ulasilmasi bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kirsal ve yoksul
bolgelerde okullarin, nitelikli egitim verebilecek sekilde donatilmasi ve
cocuklara ulagilabilir bir egitim saglanmasi olduk¢a dnemlidir.

-Kirsal alt yap1 sorunlarinin giderilmesi de oncelikli konular arasinda
yer almaktadir. Kirsal bolgelerde okul olmamasi ve 6grencilerin okula
devamlilig1 saglamalart igin servis araglari ile transfer edilme zorunlulugu,
kis aylarindaki olumsuz hava kosullari nedeniyle ailelerde endise
yaratmaktadir. Bu tiir altyap1 sorunlarinin ¢6ziilmesi kalicilig1 destekler.
Kiz 6grenciler i¢in uygun hijyenik tuvalet, yatili okul ve kiz 6grenci yurdu
eksikliklerinin giderilmesi de oneriler kapsaminda degerlendirilebilir.
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5. BOLUM
YAPAY ZEKA CAGINDA AiLELER VE DiJiTAL BAGIMLILIKLAR

Volkan TAYiZ™*, Halil ibrahim OZOK™**

Giris
Dijital Bagimhilik ve Aile Baglam

Dijital teknolojiler artik pasif araglar degildir. Yapay zeka caginda, bu
teknolojiler kullanic1 davraniglarin1 6grenen, yanit veren, tahmin eden ve
yonlendiren uyarlanabilir ortamlar haline gelmistir. Tavsiye sistemleri
icerik akiglarin1 kisisellestirir; pekistirme-0grenme mimarileri  6diil
programlarin1 optimize eder; Sohbet odakli yapay zeka ajanlar1 dostluk,
rehberlik ve dogrulama saglar. Bu sistemler birlikte, psikolojik olarak
etkileyici ve giinliik yasamin ritimlerine giderek daha fazla entegre olan
stirtikleyici dijital ekosistemler yaratir (Reynoso, 2025).

Dijital bagimlilik, bu tiir teknolojilere tekrarlayan ve takintili etkilesimi
ifade eder; bu da 6z diizenlemenin azalmasina, bu aletlerle artan
mesguliyete ve islevsellikte bozulmalara yol agar (Remon, 2024). Bu
bagimlilik tiirli, ¢evrimigi olarak siirekli vakit gecirmekten ziyade, kontrol
kaybi, dijital katilmm diger iliskisel veya gelisimsel ihtiyaglara
onceliklendirilmesi ve etkilesim kuramadiginda yasanan sikinti veya
islevsizlikle karakterize edilir (Tzavela ve ark., 2017). Klinik terminoloji
konusunda tartigmalar devam etse de dijital bagimlilik psikolojik
islevsellik, aile iligkileri ve gelisimsel saglik i¢in 6nemli etkileri olan bir
olgu kabul edilmektedir.

Dijital bagimlilik, kendiliginden gelisen bir siire¢ degil; belirli
etkenlerin sonucudur. Cocuklar ve ergenler, dijital ortamlarla ailenin
iligkisel ve yapisal baglami i¢inde karsilasirlar. Aile, dijital aligkanliklarin
ilk modellendigi yerdir; ¢ocuklarin bu cihazlara erigimin izin verildigi veya
kisitlandigi, duygusal ihtiyaglarm dijital katilim motivasyonlarini
sekillendirdigi yerdir (Olivier, & Wallace, 2009). Aileler, yansitict ve
dengeli teknoloji kullanimin tesvik eden istikrarlastirici bir etken olarak
rol oynayabildikleri gibi; stres, ihmal, tutarsizlik veya catigmanin dijital
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medyaya asirt bagimlilik icin uygun kosullar yarattigi bir ortamim da
parcas1 haline gelebilir. (Walker, 2021). Yapay zeka, her geng kullanicidan
Ogrenen ve uyum saglayan dijital alanlar yaratarak bu dinamikleri
giiclendirir; bdylece farkinda olmadan gelisen aligkanliklarin
giiclenmesine neden olabilir

Bu boliim bu siiregleri derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir.
Dijital bagimliligi, aile dinamiklerinin yapay zeka aracili teknolojilerle
nasil kesistigini aydinlatan teorik gerceveler i¢inde konumlandirmaktadir.
Bu c¢aligma, aile yapisinin, ebeveyn-cocuk iliskilerinin, baglanma
kaliplarinin ve duygusal ortamin savunmasizligr veya dayanikliliginin
dijital bagimlilig1 nasil etkiledigini incelemeyi amaclamaktadir. Ergenlik,
kimlik olusumunun yogun bir sekilde yasandigi kritik bir gelisim donemi
olarak ele almmaktadir. Calismanin sonunda ise dijital bagimlilikla
miicadele i¢in hangi tiir 5nleme, miidahale yontemlerinin uygulanabilecegi
ve ne tiir aile odakli politikalarin olusturulmasi gerektigi konusu ele
almmistir. Amag, teknolojik determinizme karsi duran, aym1 zamanda
yapay zekanm iliskisel yasami sekillendirme konusundaki derin
kapasitesini kabul eden incelikli bir anlatim sunmaktir.

Teorik Temeller

Yapay zeka c¢aginda aileler ile dijital bagimlilik arasindaki etkilesimi
anlamak, birden fazla kesisen teorik bakis acis1 hakkinda bilgi sahibi
olmay1 gerektirmektedir. Higbir teorik bakis agisinin, ilgili siireclerin
karmagikligin1 tam olarak acgiklayabilecegi sdylenemez. Bunun yerine,
baglanma kurami, sosyal 6grenme kurami, 6z-belirlenme kuram, ekolojik
sistemler kurami ve aile sistemleri kuramlarinin ifade ettigi farkli bakis
acilariyla, her kuram kapsamli bir kavramsal bakis agis1 sunmaktadir.

Baglanma kurami, c¢ocuklarin giivenlik, duygusal diizenleme ve
diinyay1 kesfetmek icin giivenilir bir iligkisel temel saglamak amaciyla
bakicilarina bagimli olduklarmi fikrini O6ne slirmektedir. Giivenli
baglanmada, bakicilar ¢cocuklarin duygusal ihtiyaglarina tutarli ve hassas
bir sekilde yanit vererek giliven ve igsel istikrar gelistirir. Gilivensiz
baglanmada ise bakicilar cocuklara yonelik duygusal olarak erisilemez,
tutarsiz, miidahaleci veya korkutucu oldugunda olusan bir olgu oldu
sOylenebilir (Colmer ve ark., 2011). Dijital yasam baglaminda, baglanma
teorisi, bazi ¢ocuklarin ve ergenlerin duygusal ihtiyaclarim kargilamak ve
rahatlamak i¢in teknolojiye yonelmesinin nedenlerini agiklamaya yardimci
olur (Hodge & Gebler-Wolfe, 2022). Yapay zekd aracili platformlar,
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stirekli erisilebilirligi ve 6ngoriilebilir geri bildirim sistemleriyle, 6zellikle
gercek diinya iligkileri giivenilmez veya reddedilebilir hissedildiginde
alternatif baglanma figiirleri olarak hizmet edebilmektedir (Bozdag, 2025).
Platform, insanlarin bazen yapmadigi sekilde tutarli sekilde duygusal
olarak yanit vererek bagimliligi pekistirici bir rol oynadigi sdylenebilir. Bu
nedenle, dijital bagimlilik, iligkisel giivensizligi telafi ederken aymi
zamanda gergek iliskisel etkilesimden g¢ekilmeyi pekistiren uyumsuz bir
baglanma stratejisi olarak iglev gorebilir (Dingsoy, 2021).

Sosyal 6grenme kurami de dijital bagimlili§i anlamak igin farkli bir
anlayis gelistirmemize katki saglamaktadir. Cocuklar sadece ogretimle
degil, aym1 zamanda deger verdikleri insanlardan Ozellikle de
ebeveynlerden bu bireyleri gozlemleyerek Ogrenirler (Bandura, 1969).
Ebeveynler siirekli cihazlarla mesgul oldugunda, cocuklar dijital
etkilesimin giinlilk yasamin ve iligkisel etkilesimlerin merkezinde
oldugunu 6grenirler. Ebeveyn phubbing, teknolojik uyariclarin kisilerarasi
iligkilerden 6nce geldigi fikrini ¢ocuklara 6gretebilmektedir. Cocuklar bu
davraniglann gozlemleyerek bu kaliplar1 taklit ederler (Kildare, &
Middlemiss, 2017). Ebeveynler ¢ocuklarin dijital kullanimi1 azaltmak i¢in
emek harcasalar da, kendi aligkanliklari cocuklarin problemli dijital
kullaniminu dolayli olarak onaylayabilmektedirler. Dolayisiyla, dijital
bagimlilik, tamamen bireysel bir tercih degil, dijital normlarin ailer
icindeki aktarimini temsil edebilir.

Oz-belirleme kurami, insan davramgm ii¢ temel psikolojik ihtiyag
merceginden goriir: bunlar 6zerklik, yeterlilik ve iligkililiktir (Ryan &
Sapp, 2007). Yapay zeka destekli dijital sistemler, bu ihtiyaclar1 yapay ama
cazip sekillerde benzersiz sekilde karsilayabilir. Oyunlar kademeli ustalig
odiillendirebilir; sosyal medya platformlar siirekli kisileraras1 geri
bildirim saglayabilir; kigisellestirilmis igerik akislari, bireysel kontrol
yanilsamasi yaratabilir. Ancak bu ihtiyaglar, 6diil yapilarinin platformun
karliligin1 maksimize etmek i¢in distan miihendislik yaptig1 bir baglamda
karsilanmaktadir (Kumar, & Vishwavidyalaya, 2025). Cocuklar ve
ergenler bu nedenle bir ¢eliski yasarlar: kendilerini 6zerk hissederken ayni
zamanda se¢imlerini sekillendiren ve sinirlayan sistemlere giderek daha
bagimli hale gelebilirler. Bu nedenle dijital bagimlilik, algilanan 6zerklik
ile gercek Ozerklik arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanabilir ve
algoritmik aracili tatmin bagimliliginin artmasina yol agabilir (Bojic,
2022).
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Ekolojik sistemler kurami, odak noktasimi ikili unsurun Otesine
tagimakta, bunu, ailelerin i¢inde yer aldig1 ¢ok katmanli sosyal baglama da
genisletir (Neal, & Neal, 2013). Bunlar arasinda okul, akranlar ve mahalle
gibi mikrosistemler; medya endiistrileri ve yerel ekonomiler gibi dig
sistemler ve kiiltirel inanglar ve siyasi yapilar gibi makro sistemler
bulunmaktadir. Yapay zeka artik bu katmanlara niifuz edebilmektedir.
Egitim platformlari, eglence sistemleri, devlet hizmetleri ve ticari pazarlar
giderek yapay zekd tarafindan tarafindan yoOnlendirilebilmektedir
(Connock, 2022). Bu nedenle bu kurama gore dijital bagimlilik, izole bir
aile sorunu degil, dikkatin bir meta haline geldigi daha genis bir sosyo-
teknik ortamin pargasi olabilmektedir. Bireylerin etkilesim tercihleri,
bazen giinliik yasamin yapisina goriinmez sekilde yerlesmis algoritmik
yonlendirmelerle bi¢cimlenir (Cao ve ark., 2025).

Son olarak, aile sistemleri kurami, aileyi her iiyenin davraniginin
digerlerini  etkiledigi  birbirine  bagh  bir  biitin  olarak
kavramsallagtirmaktadir (Prest, & Protinsky, 1993). Dijital bagimlilik da
bireysel sorun olarak gdriinmemekte, istemik dengesizligin digavurumu
olarak da degerlendirilebilir. Bir ¢ocugun takintili oyun oynamasi,
¢oziilmemis evlilik geriliminden dikkati uzaklagtirarak aile ¢atismasini
diizenleyebilir (Almourad ve ark., 2020). Bir ebeveynin dijital asirt
kullanimi, aile i¢i memnuniyetsizlikten duygusal kacis saglayabilir.
Boylece teknoloji farkinda olmadan aile sisteminin organizasyonuna
entegre olur, mevcut dinamikleri yansitir ve pekistirir. Yapay zeka,
duygusal anlam igin gergek iliskilerle rekabet edebilen son derece
bireysellestirilmis teknolojik arkadaglar yaratarak bu siireci daha da
yogunlastirabilmektedir. Bu teorik bakis agilart dijital bagimliligin irade
eksikligi veya teknolojik asim maruz kalmaya indirgenemeyecegini
gostermektedir. Bu durum, ailenin merkezi diizenleyici rol oynadigi
iligkisel, gelisimsel ve sosyo-teknolojik bir siire¢ olarak degerlendirilebilir.

Aile Yapis1 ve Dijital Yasamin Ekolojisi

Aile yapisi, dijital bagimliligin gelisebilecegi kosullan etkilemektedir.
Yap1 sadece mevcut ebeveyn sayisini degil, ayn1 zamanda otorite, sinirlar,
bakim rolleri ve duygusal sorumluluk dagilimini1 da ifade eder (Wyness,
1997). Iki ebeveynin birlikte yasadig1 istikrarl aileler dijital bagimlilik
riskinden tamamen korunmus degildir; ancak dijital kullanimi1 denetleme
ve bu konuda ortak karar alma acisindan daha esnek olma egilimindedir
(Robinson-Surratt, 2025). Ebeveynler etkili iletisim kurdugunda, dijital
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sinirlart birlikte miizakere edebilir, izleme sorumluluklarini dagitabilir ve
bu yonde etkili model olabilirler. Ancak, yapay zeka aracili kisisellestirme,
dijital platformlarin deneyimi her bireye gore 6zellestirdigi i¢in iyi bir aile
ikliminin olustugu aileleri bile zorlayabilmektedir. Ebeveynler, cocuklarin
neyle karsilagtiklariin kapsamini ve niteligini her zaman tam olarak
kavrayamayabilir; bu durum onlarin bilingli bir denetim saglayabilme
kapasitesini azaltabilmektedir (Bozdag, 2025).

Tek ebeveynli haneler genellikle belirgin baskilarla kars1 karsiyadir.
Ekonomik esitsizlik, istihdam talepleri ve smirli bakim destegi,
ebeveynlerin rekabet eden sorumluluklan yiiriitiirken ¢ocuklari giivenli bir
sekilde mesgul etmesi i¢in ekranlar1 cazip bir yol haline getirebilir
(Walker, 2021). Bu, ebeveyn ihmalini ifade etmez; aksine, ebeveynlik
tercihlerini kisitlayan yapisal kosullar1 yansitir. Ancak zamanla, ¢ocuk
bakimi destegi icin dijital medyaya bagimlilik, aligkanlik haline gelen
katilim1 istemeden pekistirebilir. Yapay zeka destekli platformlar giinliik
rutinlere entegre edilerek, ebeveynler daha sonra sinirlar koymaya calissa
bile dijital aletlere bagimlilig1 azaltmay1 zorlastirir (Bajwa ve ark., 2024)

Bu siire¢ karisik ve iivey aileler daha karmagik bir hale evrilmektedir.
Cocuklar, teknoloji kullanimiyla ilgili farkli kurallara sahip haneler
arasinda doniistimlii olabilir ve bu da tutarsizlik olusmasina sebebiyet
verebilmektedir. Sadakat ¢atigmalar1 ve ebeveyn-¢ocuk ittifaklart dijital
erigim etrafinda olusabilir, miizakere duygusal olarak yogun hale gelir
(Hiniker ve ark., 2026). Bu baglamlarda, teknoloji bazen daha derin
iligkisel miicadelelerin ifade edildigi sembolik bir alan haline gelir. Dijital
bagimlilik bdylece pargalanmis bir aile sistemi iginde siireklilik veya
0zerklik duygusunu koruyarak hem psikolojik hem de iliskisel bir iglev
gorebilir.

Cok kusakl aileler ise dijital bagimliliga baska bir dinamik getirir.
Biiyilkbaba ve biiyiilkanneler, ¢ocuklarin dijital ortamlara olan
bagimhiligini azaltan degerli duygusal destek saglayabilirler. Yash
bakicilar dijital okuryazarliktan yoksun oldugunda, ¢ocuklar daha az siir
koyabilir ve dijital aletlere daha fazla denetimsiz maruz kalma yasayabilir
(Chapman ve ark., 2024). Gogmen veya ulusasirt ailelerde dijital teknoloji
genellikle uzun mesafeli iligskisel baglantiy1 siirdiiriir. Bu, hem bir can
simidi hem de potansiyel bir asir1 bagimlilik kaynagi olarak dijital
etkilesim etrafinda karmasik anlamlar yaratabilmektedir.
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Bosanma, hastalik, kayip, tasinma gibi yapisal bozulma donemleri
savunmasizligi artirabilmektedir. Duygusal ve hayatin siirekliligi igin
gerekli olan istikrar bozuldugunda, dijital ortamlar 6ngdriilebilir sigak
olarak goriinebilir. Cocuklar ekranlara sadece eglence igin degil, siireklilik,
kontrol ve kagis icin de yonelebilirler. Yapay zeka, ¢ocugun degisen
duygusal durumlarma uyum saglayan Ongoriilebilir ddiiller ve
kisisellestirilmig icerik sunarak bu siginak islevini gii¢clendirebilmektedir.
Aile yapisi, duygusal giivenlik, tutarlilik ve denetim iizerindeki etkisiyle
dijital bagimhlik riskini dolayl olarak sekillendirebilmektedir (Twigt,
2018).

Ebeveyn-Cocuk lligkileri, Baglanma ve Duygusal iklim

Aile hayatinin 0ziinde baglanma iliskileri yatmaktadir. Giivenli
ebeveyn-¢ocuk iliskileri, dijital aletlere yonelik ¢ekime kars1 bir tampon
gorevi sagladigi ifade edilebilir. Cocuklar goriildiiglerini, deger
verildiklerini ve duygusal olarak anlasildiklarmi hissettiklerinde, dijital
kanallar araciligiyla onay aramaya olan ihtiyaclar1 azalmaktadir.
Teknoloji, baglanmanin yerine gecen bir unsur olmaktan c¢ikmaktadir
(Reid Chassiakos ve ark., 2016).

Iliskisel giivenligin bozuldugu durumlarda, tam tersi bir desen ortaya
cikabilir. Siirekli duygusal uyumdan mahrum kalan ¢ocuklar, aninda ancak
yiizeysel tanmma bicimleri sunan yapay zeka aracili ortamlara
yonelebilirler. Begenmeler, mesajlar, basarilar ve algoritmik Oneriler ile
birlikte cocuklar fark edilme, onaylanma ve yanit alma deneyimleri
yasayabilmektedirler. Akran reddi veya diisiik 6zgiivenle kars1 karsiya olan
ergenler i¢in bu tlir deneyimlerin yapay zeka destekli plotform ve
cihazlardan edinilmesinin daha olasi oldugu sdylenebilir (Bozdag, 2025).

Ebeveyn phubbing bu siiregte kritik bir mekanizma rolii gérmektedir.
Ebeveynler cihazlara odaklanmak icin ¢ocuklarla etkilesimleri tekrar
tekrar kestiginde, istemeden dijital ortamlarin ¢ocugun 6neminden iistiin
oldugunu gosterirler. Zamanla, bu durum cocugun deger duygusunu
zayiflatir ve dikkati dagilmis iliskisel varligi normal halde gosterir.
Cocuklar bu kalib1 igsellestirir ve kendi etkilesimlerinde yeniden iiretir,
boylece aile i¢indeki iligkisel mesafe derinlesir (Zhao ve ark., 2022).

Ailenin duygusal ortami1 da riskleri sekillendirir. Yiiksek c¢atigmali
evlerde, dijital teknolojiler stresten gegici kacgis icin bir yol sunar.
Duygularin islenmek yerine kacimildigi, duygusal olarak bastirilmis
evlerde, dijital ortamlar kisilerarasi savunmasizliktan daha giivenli bir
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ifade alam1 saglar. Her iki durumda da teknoloji, iliskisel islemi
giiclendirmek yerine duygusal yasantiya aracilik eder. Yapay zeka
kisisellestirme bu denklemde yer aldiginda, icerik ile duygu arasindaki
uyumu giiclendirir ve dijjital bagimliligi ¢cocugun diizenleme sistemine
daha derin bir sekilde yerlestirir (Linnéusson, 2025).

Ergenlik, Kimlik ve Dijital Gelisimsel Gorev

Ergenlik, yapay zeka aracili platformlarin 6diil mimarisiyle benzersiz
sekilde senkronize edilmis bir gelisim agamasidir. Bu donemde beyin
olgunlagmasi, yenilik arama, sosyal degerlendirme ve 6diil hassasiyetini
onceliklendirilir. Bu arada, diirtli diizenlemesinden sorumlu yiiriitme
kontrol sistemleri daha yavas gelisir. Yapay zeka destekli platformlari, bu
asimetriden dinamik olarak optimize edilmis pekistirme takvimleri, sosyal
karsilagtirma mekanizmalar1 ve siirekli erisilebilirlik yoluyla faydalanir
(Riva, 2025).

Kimlik olusumu ergenligin merkezindedir. Gengler yapay zeka
sistemlerine “Ben kimim? Nerede olmaliyim? Deger goriiyor muyum?”
gibi sorular sormakta geri bildirim saglamaktadirlar. Algoritmik
kiiratorliik, ergenlere geg¢mis davramiglari ve kendilerini ifade etme
bigimleriyle uyumlu igerikleri se¢ici olarak sunar; bu durum bakis agilarini
daraltir ve kimlik gelisimlerini yonlendirir. Akran onay1 ise ol¢tilebilen ve
karsilagtirilabilen bir yapiya dondsiir (Klimstra ve ark., 2010). Bu nedenle,
giivensiz ergenler, kimlik tutarlilig1 ve aidiyet saglayan dijital alanlara siki
sik1 baglanabilir.

Aile iligkileri, ergenlerin bu ortamda nasil yol aldigmi derinden
sekillendirmektedir. Sicak, iletisime acik aileler algoritmik baskilara karsi
tampon gorevi goriir. Buna karsilik, sert, ihmal eden veya asir1 kontrolcii
ebeveynlik, ergenlerin dijital ortamlara bagimlhiligm isyanci kagis veya
telafi edici dogrulama olarak artirabilir. Dijital bagimlilik, aile etkilesim
kaliplar1 araciligiyla derinlemesine aracilik edilen sekilde gelisimsel
ihtiyagla kesisebilmektedir (Haftlangi, 2025).

Risk Ortamlar1 ve Koruyucu Sistemler Olarak Aileler

Aileler dijital bagimliliga kars1 hem risk olusturur hem de sagaltic1 bir
islev goriir. Risk, dijital teknolojinin iligkisel baglantiyr tamamlamak
yerine yerini almasi durumunda ortaya ¢ikar; Ebeveynler duygusal olarak
ulagilmaz oldugunda ya da dijital diinyaya fazla géomiildiigiinde; sinirlar
tutarsiz veya cezalandirici oldugunda; stres diizeyi ebeveynlik kapasitesini
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astiginda veya teknoloji etkilesimin yerini aldiginda dijital bagimlilik
gergeklesebilmektedir (Lafton ve ark., 2022)

Ancak aileler aym1 zamanda mevcut en gii¢lii koruyucu kaynaktir.
Giivenli baglanma, paylasilan rutinler, teknoloji hakkinda agik diyalog, is
birligine dayali sinir koyma, dijital okuryazarlik egitimi ve ebeveynlerin
kasithh kullanim modellenmesi bagimlilik riskini azaltmaktadir. Yapay
zeka kisisellestirmesi, ¢ocuklarin sadece teknolojiyi nasil kullanacaklarina
yonelik degil, ayn1 zamanda teknolojinin onlar1 nasil kullanacagina yonelik
metabilistsel farkindaligi giderek daha fazla 6grenmesi gerektigi anlamina
gelmektedir. Aileler, bu farkindaligi konusma, diisiince ve 6rnek yoluyla
gelistirme konusunda benzersiz bir konumdadir (Bani¢, & Orehovacki,
2024). Koruyucu siiregler teknik degil, iliskiseldir. Birlikte yemek
yiyebilen, konusan, dinleyen, ¢atigmay1 onaran ve varliga deger veren bir
aile, dijital inzivanin ¢ekiciligini azaltan psikolojik sagaltim araci rolii
saglamaktadir. Teknoloji, hayatin merkezi degil, bir aksesuar haline
gelebilmektedir.

Aile Sistemleri, Yapay Zeka ve Giinliik Yasamn ince Yeniden
Yapilandirilmasi

Yapay zeka aile hayati etkili bir sekilde yeniden diizenler. Bildirimler
konusmayi kesintiye ugratir. Kisisellestirilmis icerik akiglari, aile tiyelerini
paralel medya diinyalarina izole eder. Yapay zeka asistanlar1 planlama,
karar alma ve hatta duygusal diislinceye arabuluculuk eder. Teknoloji,
ebeveyn ve ¢ocuk etkilesiminde ti¢lincii bir katilimci olur, dikkati ¢eker ve
iligkisel ritimleri sekillendirir (Yu ve ark., 2024).

Zaten uyum saglama miicadelesi yagayan ailelerde, yapay zeka aracili
katilim pargalanmay1 hizlandirabilir. Biitiinlesmis ailelerde, bu durum
diger baglanti bicimleriyle birlikte var olabilir. Temel degisken
teknolojinin kendisi degil, aile sistemlerinin teknolojik hakimiyete nasil
entegre oldugu veya miicadele ettigidir. Dijital anlami bilingli olarak
miizakere eden aileler — teknolojinin ne i¢in oldugunu, ne zaman
baglantry1 destekledigini ve ne zaman zayifladigin1 soran — daha fazla
iradeye sahip. Teknolojiyi yansitmadan benimseyenler, paylasilan varligin
yavag yavas aginma riski tagir.

Onleme, Miidahale ve Aile Destegi Icin Sonuglar

Dijital bagimliliga aile merkezli yaklasim, kat1 kontrol yerine iliskileri
giiclendirmeyi vurgular. Dijital bagimhilikla calisan bireyler, dijital
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bagimlilik yasayan bireylern aile geg¢mislerini, baglanma dinamiklerini,
iligkisel ~ kopukluklarin1  ve sOylenmemis duygusal ihtiyaclarim
kesfetmelidir. Midahaleler arasinda ebeveyn duyarliligini artirmak,
iletisim kaliplari1 yeniden yapilandirmak, yansitici kapasite olusturmak
ve igbirlikei dijital sinir belirlemenin desteklenmesi yer alabilir (Spark &
Tisch, 2018). Egitim sistemleri, dijital okuryazarligi 6greterek hem
Ogrencilere hem de ebeveynlere yapay zeka kaynakli manipiilasyonu
anlamalarina yardimc1 olarak destekleyici bir rol oynayabilir. Politika
cerceveleri ayrica, ailelerin bagimlilik i¢in kasith olarak tasarlanmis bir
ortamda tek basina sorumluluk alamayacagini da kabul etmelidir. Amag
teknolojiyi reddetmek degildir. Bunun yerine, teknolojinin insan
gelisimine hizmet etmesi igin iliskisel zemini geri kazanmaktir.

SONUC

Yapay zekd ¢aginda dijital bagimlilik, tamamen bireysel bir patoloji
degil, iliskisel ve gelisimsel bir olgu olarak en iyi sekilde anlagilabilir.
Yapay zeka destekli teknolojiler, kullanicilarin ihtiyaclarima, duygularina
ve zayifliklarmma yanit veren uyarlanabilir dijital ortamlar yaratir ve
genellikle giiclii ancak yiizeysel dogrulama, uyarim ve baglanti bigimleri
sunar. Bu sistemler sadece bireysel hayatlara degil, aile hayatinin gilinliik
ritimlerine de girmekte, dikkat, rutinler ve duygusal diizenlemeleri
sekillendirmektedir. Etkileri 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik déneminde,
kimlik, 6z diizenleme ve iliskisel beklentilerin hala olustugu dénemde
giicludiir.

Bu teknolojik manzarada, aile, genclerin duygularimi yonetmeyi,
smirlar nasil asacagini ve iliskilerden anlam ¢ikarmay1 6grendigi birincil
baglam olmaya devam eder. Aileler sicaklik, giivenlik, diisiinceli diyalog
ve tutarli rehberlik sagladiginda, dijital teknolojiler kalkinmayi
destekleyen uyarlanabilir sekillerde entegre edilme olasiligi daha
yiiksektir. Buna karsilik, aile hayati duygusal mesafe, catisma,
istikrarsizlik veya kronik dikkat dagitma unsurlariyla karakterize
edildiginde, yapay zeka aracili platformlar karsilanmamis baglanma
ihtiyaglarinin yerine gegebilir. Boyle durumlarda, dijital bagimlilik hem bir
basa ¢ikma stratejisi hem de iliskisel bir belirti olarak islev gorebilir ve aile
sistemindeki daha genis kopukluk kaliplarini yansitir.

Yine de aileler, yapay zeka odakli dijital ortamlar karsisinda giicsiiz
degiller. Giivenli iligkiler gelistirerek, teknoloji kullanimint modelleyerek
ve kritik dijital farkindalhig1 tesvik ederek, gengleri dijital platformlarda
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manipiilatif tasarim Ozelliklerine karsi koruyabilirler. Bu nedenle,
ontimiizdeki  zorluk, teknolojiyi reddetmek degil, kalkinmanin
merkezindeki insan iliskilerine baskin degil, ona bagl kalmasim
saglamaktir. Ailelenin varligi, duygusal erisilebilirligi ve anlamh
baglantiy1 siirdiirebilirse, yapay zeka aracili teknolojiler aile hayatini
asindirmak yerine zenginlestiren araglar haline gelebilir.
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6. BOLUM
TURK SINEMA VE DiZiLERINDE AiLE KAVRAMLARININ
KULLANIMINA DAIR ANALITIK BIR BAKIS

Celal ASLAN™*, Sayla YILDIRIM™", Talha CICEK ***

GIRIS

Tiirk dizi ve sinemasinda aile kurumunun konu edilmesine etki eden
dinamikler hem sosyolojik (norm, deger, cinsiyet rolii, kusak ¢atigmasi)
hem de psikolojik (kimlik gelisimi, sosyal 0grenme, iliski beklentisi)
birgok nedenden kaynaklanir. Tiirkiye’de dizi ve sinema sektdrii, medya
ile toplumsal yap1 arasindaki ¢ift yonlii etkilesimi diziler tizerinden ortaya
koyan bir mecra olarak degerlendirilebilir. Bu ¢er¢cevede toplumun temel
yapt tast olan aile kurumu ve aileyi olusturan diger Ogelerin dizi ve
filmlerde siklikla islendigi goriilmektedir. Bu egilimin temelinde
yapimcilarin “aile” temasi etrafinda toplumsal mesajlar verme cabasi ve
izleyici beklentisini karsilama arzusu yer alsa da medya-aile iliskisi
yalnizca bu iki etkenle sinirl degildir; medya, aile yapisin1 hem yansitan
hem de bigimlendiren bir gii¢ olarak, toplumsal normlarin, degerlerin ve
rollerin yeniden iiretildigi bir alan islevi de gormektedir. Bu agidan sadece
aile veya aile iiyelerini karsilayan sozciiklerle adlandirilan dizi ve filmlerin
sayisal ¢oklugu bile medyanin s6z konusu yonelimini agik bir bigimde
gosteren bir olgudur. “Aile” sdzciigiinii dogrudan igeren dizi adlarinin yani
sira aile temas1 islenen ancak farkli isimlerle sunulan dizilerin say1s1 da goz
Ontine alindiginda Tiirk medyasinda aile olgusunun ne denli sik islendigi
daha acik bi¢cimde gozlenebilir. Dizi adlarmin dogrudan aile ile iligkili
olmasinda bir taraftan anlam derinligi (isim-sembol iliskisi) diger taraftan
kosullama yoluyla izleyicide beklenti olusturma c¢abasimin bulundugu
sOylenebilir.

Aile kurumu; sosyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel ve tarihsel agilardan
kavramsallagtirilarak pek c¢ok medya ve iletisim ¢aligmasina konu
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olmustur. Bu caligmalarda, Tiirk sinema ve dizilerinde yer alan aile
temsillerine ~ yonelik  analizlerin  ¢ogu  igerik  diizleminde
gergeklestirilmigtir. Bu calismada ise, 1975-2025 yillart arasindaki 50
yillik donemde, adinda “aile” ya da aileyle iliskili kavramlar (6rnegin anne,
baba, c¢ocuk vb.) bulunan film ve dizilerin analitik analizi
amaclanmaktadir. Bu amagcla, s6z konusu yapimlar tematik olarak tasnif
edilerek aile temasinin iglenme siklig1 analitik bakig agisiyla betimlenmeye
caligilmistir.

Kavram olarak Aile

Medya iiriinlerinde en sik iglenen temalardan biri olan aile, Tiirk dizi ve
sinemasinda toplumsal normlarn, kiiltiirel degerlerin ve degisen sosyal
dinamiklerin aynasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile, toplumsal yapimin
en temel unsurlarindan biri olarak bireylerin deger, norm ve kimlik
ediniminde belirleyici bir role sahiptir. Sosyoloji, psikoloji ve iletisim
caligmalarinda aile kurumunun islevleri uzun siiredir tartigilmakta;
ozellikle kiiltiirel aktarim ve sosyalizasyon slireclerinde aile birincil odak
noktasi olarak goriilmektedir. Bu baglamda aile olgusu, yalnizca bireylerin
yasam pratiklerinde degil, ayn1 zamanda sanat ve medya iiriinlerinde de
siklikla iglenen bir tema haline gelmistir.

Dizi ve filmlerde aile, toplumsal normlara ve kiiltiirel kodlara dayali
olarak betimlenir. Bu ¢ercevede ailenin sinema veya dizilerde yansitilma
bigimi birkag temel boyutta ele almabilir: Ilki geleneksel aile modelidir.
Geleneksel aile, basglangicindan itibaren Tiirk dizi ve film tarihinde
sosyolojik ve kiiltlirel tiim degisimlere karsin sik¢a islenen ve degisime
direnen bir olgudur. Modern ve alternatif aile modelleri ise 1980
sonrasinda ilk emareleri goriilen ve 2000 sonras1 Tiirkiye’sinin 10’ar y1llik
periyotlarinda hizli bir degisim ve doniisiimle gilinlimiize ulasan aile
bigimini karsilar. Yakin siirecte ortaya c¢ikan toplumsal dinamikler,
alternatif aile yapilarin1 medyada daha fazla goriiniir kilmaya baslamistir
(Biiytikyonca, 2019; Celik, 2020; Cetin, 2023). Giiniimiiz medya
iceriklerinde farkli aile tipleri senaryolarda yer alsa da aile kurumu
genellikle belirli kaliplarin iginde sunulur. Ozellikle geleneksel-modern
veya dindar-sekiiler aile iligkilerinin iglenmesi, toplumsal dinamiklerle
yakindan ilgilidir. Bu durum, aile kurumunun kiiltiirel agidan hala kutsal
bir alan olarak goriilmesinden kaynaklanir. Ayrica izleyici aligkanliklarina
uyum saglama c¢abast da etkili olmaktadir. Medya iireticileri, modern
rolleri geleneksel rollerle harmanlayarak gelenek ve modern arasinda bir
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denge kurmaya calisir. Boylece hem modern yasamin gereklilikleri
yansitilir hem de izleyicide rahatsizlik yaratmayacak dlglide “tanidik” aile
yapist korunmus olur. Ancak bu dengeleme ¢abasi, kimi zaman gercek
yasamla medya temsilleri arasinda bir gerilim yaratir; ¢linkii izleyici bir
yandan yeni rolleri igsellestirmeye calisirken diger taraftan eski normlarin
yeniden iretilmesine de maruz kalir. Bu tiir medya igeriklerinde aile
iligkileri ‘catisma ve uzlagma dongiisii’ iginde anlatilir. Aile bireyleri
arasinda yasanan anlagmazliklar, dizilerde ve filmlerde ‘catisma’ isleviyle
kullanilirken finalde ¢ogunlukla bir uzlagmaya varilir. Bu tiir yapimlar
kusaklar arasi sorunlari ele alarak toplumsal degerlerin degisimine ayna
tutar.

Ekrana yansiyan aile olgusu; aile yapisina, iliskilerine ve rollerine dair
bireylerin algilarin1 sekillendirebilir. Siirekli olarak idealize edilmis,
mutlu, gliclii aile baglar1 olan ailelerin sunulmasi, gergek hayattaki aile
iligkileriyle kiyaslama yapmaya ve beklentilerin degismesine neden
olabilir. Ote yandan siirekli olarak aile i¢i siddet, ihanet ve catismalarin
islendigi yapimlar, aile kurumuna kars1 giivensizlik yaratabilir. Ozellikle
diziler ve filmler, toplumun aile yapisina dair algilarimi siirdiirmekle
kalmaz, ayn1 zamanda bu algilar1 degistirme giicline de sahiptir. Medya,
bir yandan mevcut toplumsal normlar pekistirirken diger yandan
toplumsal degisimleri yansitan yeni aile modellerine de yer vermektedir.
Ancak bu degisim siireci kademeli ve geleneksel degerlerle dengelenerek
sunulmaktadir. Bu baglamda aile temsillerinin Tiirk sinema ve dizilerinde
nasil islendigini anlamak, toplumsal degerlerin ve kiiltiirel kodlarin
degisimini incelemek agisindan 6nemli bir imkan sunmaktadir.

Donemsel Istatistikler ve Analiz

Tirk sinemasit ve dizilerinde aile olgusunun aktarimi genellikle
geleneksel degerler iizerine kurgulanmustir. Ozellikle televizyon
dizilerinin 1975-2000 yillar1 arasindaki ilk 25 yillik déneminde aile
temsili, Serttag ve Celik’e (2020) gore biiyiik, genis ve ¢ogu zaman
patriarkal bir yap1 igerisinde tasvir edilir. Baba otoritesi bu dizilerde
baskindir ve anne geleneksel toplum anlayisi igerisinde ev isleri ve gocuk
bakimiyla ilgilenir. Cocuklar ve ailenin diger iiyeleri, aile biiyiiklerine
saygl ve itaat lizerine odaklanan karakterler olarak resmedilir. Tiirk
dizilerinde aile kavraminin; genellikle ebeveyn-cocuk iliskileri, evlilik,
genis aile yapilan1 ve kusak catigmalar1 gibi konular ¢ercevesinde aile-
komedi veya aile-dram tiirli seklinde betimlendigi goriiliir. Ancak dram
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tiirii dizilerin biiyiik bir ¢ogunlugunda yine agk ve aile temalar baskindir
(Ozbulduk Kilig, 2022: 26).

Bununla birlikte Tiirk sinema ve dizi sektoriinde, 1980 sonrasi liberal
sistemin aile yapisinda yarattigi ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degisim ve
geleneksel aile tipinden modern aile modeline evrilmenin dogurdugu
tesirler dikkat ¢ekicidir. Tiirk dizilerinde toplumsal degisimin yansitilmast,
dizi ve film sektoriindeki doniisiimii hizlandirmis, aile temsilinin
yansitilmasi noktasinda kokten ve daha siddetli bir kayma gézlemlenmistir
(Yilmaz, Atalar & Topal, 2023: 149). 1980 itibariyle kentlesme,
kiiresellesme, kadinlarin ¢alisma hayatina katilimi, bosanma oranlarinin
artmasi, cekirdek ailenin yayginlagsmasi vb. faktorler geleneksel aile
yapisini zayiflatmaya baglar. S6z konusu degisimle beraber dizi ve filmler
de artik “evde oturan anne — c¢alisan baba — saygili ¢ocuk” modeli
stirdiiriilemez hale gelir.

1990’larda Tirkiye’de yasanan kentlesmenin etkisiyle televizyon
dizileri ve filmler, geleneksel aile yapisinin yani sira modern yasam
tarzlarini da iglemeye baslar. 1990'larin Tiirk dizilerinde kadin ve 6zelde
anne karakterinin moderniteyi temsile yoneldigi ve kent yasami igerisinde
bagimsiz bir figiir olarak tasvir edilmeye baslandig1 gozlenir. Geleneksel
anne temsili, modernize olmaya baslayan bir anne formasyonuna
doniismeye baslar. Bu siirecte 6zellikle kadinlarin is hayatina atilmasi,
egitim almalart ve kendi kararlarimi vermeleri daha fazla islenir.
Dolayisiyla 1990'lar Tiirk dizileri ve filmleri, evlilik ve bosanma gibi
konular1 geleneksel anlatidan siyrilarak daha gercekei bir sekilde ele
almaya baglar (Tiirkmen, 2022). Aile i¢i ¢atigmalar, evlilik dis1 iligkiler ve
bosanma gibi konular dizi ve film senaryolarinda siklikla yer almaya baslar
ve bdylece aile temsili tekdiizelikten uzak ve daha gergekei bir sekilde
yansitilir bir bi¢ime evrilir.

1990-2000 araligindaki televizyon dizilerinde aile temsillerini;
ekonomik goriiniim, aile baglari, aile ici ¢atismalar ve aileyi bir arada
tutan deger ve normlar kategorileri gergevesinde inceleyen Celik’e gore
“1990’larda toplumsal yasamda degisen teknoloji, kentlesme, go¢ gibi
toplumsal sorunlarin yarattigr degisim ortami, artan dram hikdyelerine,
izleyicinin kendini kahramanin veya ezilmigin yerine koymaya iten bir
yeniden tiretime zemin saglanigstir.” (2020: 402). Bu durum, ozellikle
televizyon dizilerinin kurgusunda kendini gostermis; izleyicinin duygusal
0zdeslik kurabilecegi karakterler ve catisma senaryolari 6n plana ¢ikmustir.
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Yapimcilar; seyircide kentlesmenin, goclin ve ekonomik krizlerin
dogurdugu sikismislik hissini dindirecek hikayeler iiretmeye yonelmis;
magdur edilen karakterlerin dayanisma, sevgi ve adalet yoluyla “kurtulus”
hikayeleri ekranlarda c¢ogalmistir. Bu donemde aile ve mahalle gibi
geleneksel yapilari senaryolarda baskin olmasi, izleyiciye yalnizca bir
nostalji degil, ayn1 zamanda sembolik bir giivenlik alan1 sunmustur.
Boylece medya, hem toplumsal degisimin travmatik etkilerini hafifletmeye
calisan hem de geleneksel degerleri koruyormus gibi yapan ikili bir anlati
yapis1 kurmustur. Bu doniislim siireci izleyici tarafindan da kabul gérmeye
bagladik¢a Tiirk dizilerinde modernist ve sosyolojik gergeklige yonelen
senaryolarin artmasi s6z konusu olmustur. Ik dénem Tiirk dizilerinde
“idealize edilmis aileler” izleyicide yliksek beklenti olusturmus; ancak
toplumsal yasamdaki degisimler neticesinde artan bosanma, parcali aileler
gibi gergeklikler Tiirk dizilerinin 1990°1lar donemine tesir etmistir.

2000'erde ise Tiirk televizyon dizilerinde aile temsili daha modernist
bir bigime doniislir. Dizi senaryolarinda ihanet, aldatma, bosanma gibi
konular geleneksel aile anlatisina karsit bir bi¢imde islenmeye baglar. 10
yillik bir siirecin ardindan 2010’lara gelindiginde aile temsilinin 6nceki
donemlere nazaran daha hizli bir degisim ivmesine girdigi gozlenir. Bu
donemde farkli yasam tarzlar, cinsel yonelimler ve kiiltiirel farkliliklar
dizi senaryolarina daha fazla yansir. Aile i¢i ¢atigsmalar, kusak catigmalari
ve bireysel Ozgirlilkler gibi izlekler dizilerdeki aile temsilinin
bagkalagimini gdsteren yonelimler olur (Celik, 2020; Tekin, 2021). Popiiler
kiiltiirtin geleneksel kiiltiir karsisinda kazandigi giic ve alan genisligi
giiniimiizde “aile tiirli” olarak yayinlanan dizilerin igeriklerini belirler
konuma gelir. Popiiler kiiltiir baglaminda siddet, toplumsal catisma,
tiikketim, yasak agk gibi izlekler dizilerde sik¢a islenmeye baglar (Pekdemir
& Yilmaz, 2022:12). 2000 sonras1 Tiirk dizi sektdriinde gozlemlenen
onemli bir olgu da 10 yillik periyotlar i¢erisinde toplumsal degisimin daha
net goriliniir nitelikte olmasidir. Televizyon dizilerinde aile temsili
modernist ve daha komplike bir formatta islenirken bir dnceki doneme
nazaran toplumsal kabul sinirlarmin daha fazla zorlanmaya basladigi
gozlenir. Toplumsal cinsiyet, cinsellik, sosyolojik ve inangsal farkliliklar
gibi izlekler ¢ergevesinde kurgulanan senaryolarla daha ¢ok karsilagilir.

2020’1i yillardan itibaren ise kiiresellesmenin etkileri daha giiclii bir
sekilde Tiirk dizi ve filmlerine yansimaya baslar. Ozellikle yabanci dizi ve
film platformlarinin kullaniminin artist bu degisimde basat rol oynar.
Yimaz vd. (2023:149), bu tiir yapimlarda islenen cocuklarin cinsel
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istismart, farkli cinsel yonelimlerin dogal karsilanmasi, parcalanmis aile
yapilari, tamamlanmamus aile tipleri gibi izleklerin, geleneksel/modernist
aile temsili yaklagiminda koktenci degisimlere yol agtigina deginirler.

Tiirk televizyon dizilerinde aile {iyelerine gondermede bulunan
ifadelerin basliklarda yogun bigimde kullanildig1 gézlemlenmektedir. Bu
tercih; Tiirk toplumunda aile yapismin giiclii bir kiiltiirel ve sosyal unsur
olarak varligini, televizyonun 1970’lerden itibaren Tiirkiye’ye girisiyle
birlikte siirdiiregeldigine isaret eder (Kiran, 2014: 23-28; Ozbulduk Kilig,
2022: s. 22; Yilmazkol, 2025: 456-462). Dizi yapimlarinin yani sira
1920’lerde baglayan, televizyon oncesi Tiirk sinemasinda da aile temali
filmlerin sayisinin ¢oklugu (Serttas & Celik, 2020: 24-27) medyanin bu
temay sikca igleyerek izleyici ile bag kurmaya ¢alistigini gosterir.

Tablo 1 ve Tablo 3’te gosterilen dizi ve filmlerde yogunluklu olarak
“bizim”, “baba” ve “aile” sozciikleriyle kullanim tercihi, semantik olarak
da ailenin oncelendigini gosterir. Bu tercihte dikkat cekici bir nokta;
“birbiriyle ¢elisen kavramlarin bilingli olarak yan yana getirilmesiyle
olusturulan stilistik bir soylem bi¢imi” (Yaylagicegi ve Erenoglu Ataizi,
2025: 50) olan oksimorona neredeyse hi¢ bagvurulmamis olmasidir. Dizi
ve film adlarinda -Bir Annenin Giinahi, Uvey Anne, Babamin Giinahlart,
Diisman Kardesler, Firildak Ailesi gibi birkag istisna hari¢ tutulursa-
olumlayict bir kullanim egilimi goriilmektedir. Olumlayici aileye dair
kavramsal kullanim pratiginin, televizyon ve film endiistrisinin
stratejisinin somut ve pragmatik gdstergelerinden biri oldugu sdylenebilir.

Tablo 1: Dizilerde Aileyle Iliskili Kavramlarin Dénemsel Dagilimi

Dizi Ad Yaym Yih
Baba Evi Kaynanalar
Bizim Aile Kuruntu Ailesi
Bizim Kuruntu Ailesi Perihan Abla 1975-2000
Eltiler Siiper Baba
Giilsen Abi Uvey Baba
Hiisnii Bey Amca
1 Erkek 1 Kadin 2 Cocuk iki Aile
Ablam Béyle Istedi Istanbul Cocuklari
Aile Reisi Kezban Yenge
Aile Saadeti Kiz Babasi
Aman Annem Goérmesin Kizim Nerede?
Annem Kuzenlerim
Baba Ocagi Oglum f¢in
Baba Oluyorum OKS Anneleri
Babam Adam Olacak Pertev Bey'in Ug Kiz1
Bebegim Sev Kardesim 2000-2010

Benden Baba Olmaz Sihirli Annem
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Benim Annem Bir Melek

Siiper Babaanne

Bez Bebek Teyzanne
Biitiin Cocuklarim Uvey Aile
Canim Ailem Vay Anam Vay
Canim Kocacim Yabanct Damat
Cennetin Cocuklart Yeni Evli
Ciimbiir Cemaat Aile Zoraki Koca
Cocugun Var Derdin Var En Son Babalar Duyar
Cocuklar Duymasin Evimin Erkegi
Cocuklar Ne Olacak Eyvah Halam
Dikkat Bebek Var Ezo Gelin

Gelin

Genis Aile (2009)
Aglama Anne Evlat Kokusu
Aile Tsi Familya
Aile Sirketi Fazilet Hanim ve Kizlar
Analar ve Anneler Firildak Ailesi
Anal1 Ogullu / Anasinin Oglu  Tbreti Ailem
Anne Iliski Durumu Evli
Anneler ile Kizlari Istanbullu Gelin
Anneler/Acemi Anneler Iyi Aile Babasi 2010-2020
Annem Uyurken Kagak Gelinler
Aslan Ailem Kardes Cocuklart
Baba Candir Kardes Pay1
Babalar ve Evlatlart Kiz Annesi
Babam I¢in Kizim
Babam Sag olsun Kizlarim I¢in
Babam Sinifta Kaldi Kocaman Ailem
Babam ve Ailesi Kocamin Ailesi
Babamin Giinahlart Kiigiik Gelin
Bana Baba Dedi Racon: Ailem I¢in
Bebek Isi Sokagim Cocuklar
Bes Kardes Sahane Damat
Bir Aile Hikayesi Yabanci Damat
Bir Annenin Giinah1 Yeni Gelin
Bizim Yenge Dedemin Dolab1
Canim Babam Diisman Kardesler
Cocuk
Cocukluk
Aile Saadeti Ithal Gelin Araniyor
Annem Ankara Kahraman Babam
Annemizi Saklarken Kardeslerim 2020-2025
Annenin Sirridir Cocuk Kiz Babast
Baba Oglum

Babam Cok Degisti
Benim Giizel Ailem
Canim Annem

Evlilik Hakkinda Her Sey
Gelin

Sihirli Annem

Sakir Pasa Ailesi: Mucizeler
ve Skandallar

Ug Kiz Kardes

Uvey Anne

Kaynak: Agah (1998); URL (2025).
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Tablo 2: Dénemlere Gére Dizilerde Aileyle Hliskili Kavramlarin Kullanim Siklig

Periyotlar
Kavramlar Toplam
1975-2000  2000-2010  2010-2020  2020-2025

Aile 3 11 12 1 27
Anne - 6 12 1 19
Baba 3 4 11 2 20
Kardes 2 2 4 1 9
Cocuk - 14 14 1 29
Gelin / Damat - 3 6 1 10
Day1/ Teyze / 1 2 - - 3
Hala / Amca

Dede / - 1 1 - 2
Babaanne

Diger 2 2 1 - 5
Toplam 11 45 61 7 124

Tablo 1 ve Tablo 3’teki dizi adlarimda yer alan “agabey, abi, abla”
” “cocuk” ve “kaynana,

99, ¢

sozciikleri “kardes”; “kiz, ogul, bebek sozciikleri
elti, evli, yenge, eniste, kuzen” sozciikleri ise “diger” basligiyla Tablo 3 ve
Tablo 4’te degerlendirilmistir. Tablo 2, Tiirk televizyon dizilerinde aileyle
ilgili kavramlarin 1975-2025 yillar1 arasindaki seyrine 151k tutmaktadir.
Tirk dizi tarihinin 50 yillik siirecinde aile kavramlarinin kullanim
sikliginda Onemli degisimler yasandigi goriilmektedir. Tablo 2’de
goriildiigii tizere en sik kullanilan kavramlar ‘¢ocuk’ (29) ve ‘aile’ (27)’dir.
Bu durum, dizilerin odaginda her zaman ¢ocuklarin ve genel aile yapisinin
onemli bir yer tuttufunu gostermektedir. "Anne" (19) ve "baba" (20)
kavramlarmin da yiiksek kullanim oranlari, ebeveyn figiirlerinin dizi
iceriklerinde merkezi bir kavram olduguna isaret etmektedir.

Tablo 2’ye donemsel olarak bakilirsa 1975-2000 doneminde aile
kavramlarmin kullaniminda nispeten daha digsiik frekansin oldugu
goriilmektedir.  Ozellikle "Anne," "Cocuk," "Gelin/Damat" ve
"Dede/Babaanne" gibi kavramlar hi¢ yer almazken "Aile" ve "Baba"
kavramlar1 3'er kullanim ile 6ne ¢ikmaktadir. 2000-2010 arast on yillik
donemde aileyle ilgili kavramlarin kullaniminda belirgin bir artis yasandigi
goriilmektedir. Ozellikle "Cocuk" (14) ve "Aile" (11) kavramlarindaki artis
dikkat cekicidir. 2010-2020 aras1 on yillik dénemde ise incelenen
kavramlarin ¢ogunda artig dnceki 2 doneme gore daha yiiksektir. "Aile"
(12), "Anne" (12), "Baba" (11) ve "Cocuk" (14) gibi kavramlarin kullanim
siklig1 oldukga belirgindir. Bu durum, 2010'lu yillarda aile temali dizilerin
oldukca popiiler oldugunu ve aile ici iliskilerin daha derinlemesine
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islendigini gostermektedir. Bu donemde "Dayi/Teyze/Hala/Amca"
kavramlarmin hi¢ kullanilmamig olmasi da dikkate deger bir noktadir.
2020-2025 aras1 gilincel donemi kapsayan 5 yillik siirecte ise aileyle ilgili
kavramlari kullaniminda bir diislis gozlemlenmektedir. Cogu kavram 1
veya 2 kez kullanilirken, "Day1/Teyze/Hala/Amca," "Dede/Babaanne" ve
"Diger" kavramlara hi¢ rastlanmamaktadir. Bu egilim, son yillarda Tiirk
dizilerinin tematik odaginda aileden farkli konulara dogru bir kayma

yasandigina isaret etmektedir.

Tablo 3: Filmlerde Aileyle Iliskili Kavramlarin Dénemsel Dagilim:

Film Ad Yaym Yih
Adile Teyze Glilsiim Ana
Agla Anam Agla Giilstim Ana
Aglama (Aglama Yavrum) Her sey Kocam Igin
Ah Gardasim Iyi Aile Cocugu
Aile Kadini Kardesler (Geschwister)
Aile Pansiyonu Karimi Aldatamam
Aile Riizgar1 Kiz1 da Anas1 Gibi
Aile Serefi Kizim ve Ben
Ana Kiralik Anne
Ana Kalbi Kiralik Anne 1975-2000
Ana Kucag1 Nori Gantar Ailesi
Ana Kurban Can Kurban Oglum
Ana Ocag1 Oglum ve Ben
Ana Yiiregi Op Babanin Elini
Anadan Ay Sazc1 Kardesler
Analar Olmez (1976, 1995)  Séyleyin Anama Aglamasin
Annem Babami Hirsizlar Caldi
Babalar da Aglar Talihsiz Yavrum
Babam Askerde Yasanan Diinya (Aile Baglari)
Babam ve Ben Yavrularim
Babama Masallah Biz Bir Aileyiz
Babami Artyorum Bizim Aile
Babasimm Oglu Canim Oglum
Bana Babami Anlat Capkin Baba
Ben Anayim Cocuklar Cigektir
Bir Ana Bir Ogul Dért Kardese Dort Gelin
Fahriye Abla
Fiyakali Eniste
7 Kocal1 Hiirmiiz Babam ve Oglum
Abimm Babba
Aglama Anne Cocugumu Istiyorum
Ana Sozii Duy Baba 2000-2010
Anne ya da Leyla Egreti Gelin
Annem Sinema Ogreniyor ~ Korkuyorum Anne (Insan Nedir
Annem ve Ben ki?)
Annenin Oyunu Mommo : Kiz Kardesim
Avanak Kuzenler Rus Gelin

Babam Biife

Sevgili Babam
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https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Ben_Anay%C4%B1m&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Bir_Ana_Bir_O%C4%9Ful&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fahriye_Abla_(film)
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Fiyakal%C4%B1_Eni%C5%9Fte&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCls%C3%BCm_Ana
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Her%C5%9Fey_Kocam_%C4%B0%C3%A7in&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Karde%C5%9Fler_(film,_1997)&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kar%C4%B1m%C4%B1_Aldatamam&action=edit&redlink=1
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https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=O%C4%9Flum_ve_Ben&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Sazc%C4%B1_Karde%C5%9Fler&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Babam%C4%B1_H%C4%B1rs%C4%B1zlar_%C3%87ald%C4%B1&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Talihsiz_Yavrum&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yavrular%C4%B1m
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Biz_Bir_Aileyiz&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Can%C4%B1m_O%C4%9Flum&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%87apk%C4%B1n_Baba&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/7_Kocal%C4%B1_H%C3%BCrm%C3%BCz_(film,_2009)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Abimm
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Ana_S%C3%B6z%C3%BC_(film)&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Anne_ya_da_Leyla&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Annem_ve_Ben&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Annenin_Oyunu&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Avanak_Kuzenler
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Babam_B%C3%BCfe&action=edit&redlink=1
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https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Duy_Baba&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/E%C4%9Freti_Gelin_(film)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Korkuyorum_Anne
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Mommo_:_K%C4%B1z_Karde%C5%9Fim&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Rus_Gelin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sevgili_Babam_(film,_2008)

AILE VE EGITiM PERSPEKTIFINDEN GUNCEL YAKLASIMLAR

83

Aile Arasinda
Aile Hiikiimeti
Ailecek Saskiniz
Annem
Annemin Sarkist

Egreti Gelin Ladik
Eltilerin Savas1
Eyvah Karim
Firildak Ailesi
Firincinin Karisi

Annemin Yarasi Gece Gelen: Cin Bebek 2010-2020
Aykut Eniste Genis Aile Komsu Kiz1
Baba 1.5 Genis Aile: Her Tiirli
Baba Mirast Genis Aile: Yapistir
Baba Nerdesin Kayboldum  Gitme Baba

Baba Parasi Hadi be Oglum
Babaannem Halam Geldi

Babalarin Babasi Hayalet Day1

Babam Iksir: Dedemin Sirr1
Babamin Ceketi Iyi ki Dogdun Abla
Babamin Kanatlari Kagma Birader
Babamin Kemikleri Kardesim Benim
Babamin Sesi Kardesim Benim 2
Bayram Abi Kardesler

Bebek Geliyorum Demez Kiz Kardesler

Benim Cocugum Kizim Gibi Kokuyorsun
Bir Annenin Feryadi Kizim Igin

Bizum Usaklar Kizim ve Ben

Canim Kardesim Benim Kocan Kadar Konus
Celal Tan ve Ailesinin Asirt ~ Kocan Kadar Konus: Dirilig
Acikl Hikayesi Merdiven Baba

Cici Babam Mutlu Aile Defteri
Cocuklar Sana Emanet Ogul

Damat Kogusu Tut Yiiregimden Anne
Damat Takim Yagmurun Gelini (Blka
Dedemin Fisi Barang¢)

Dedemin Insanlar

Dua Et Kardesiz

Ah Be Birader Haile: Bir Aile Kébusu
Aile Cikmazi Iyi Bir Aile Degiliz
Annemin Zamani Kestik Babacim 2020-2025
Araf 5: Aile Kizim

Aykut Enigte 2 Kizim Gibi Kokuyorsun
Baba Beni Giildiirsene Kim Bu Aile?

Babamin Kemani Kocami Kim Oldiiriir
Ben Babayim Koparan Kardesler
Benim Babam Bir Miikemmel Aile
Kahraman Miistakbel Damat
Canim Daymm Seni Bulacam Oglum!
Cin Gelini Sil Bastan Kaynanam
Day1: Bir Adamin Hikdyesi  Siinnet Cocugu
Dedemin Gozyaslari Vay Babam Vay

Elif Ana

Evlat Olsa Sevilmez
Gelin

Gelin Takim

Genis Aile 4: Cevahir &
Ulvi

Ziibeyde, Analar ve Ogullar

Kaynak: Agah (1998); URL (2025).
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Tablo 4: Donemlere Gore Filmlerde Aileyle Iliskili Kavramlarm Kullanim Sikligt

Periyotlar
Kavramlar Toplam
1975-2000  2000-2010  2010-2020  2020-2025

Aile 9 - 9 6 24
Anne 17 7 7 4 35
Baba 11 6 16 7 40
Kardes 5 2 9 2 18
Cocuk 11 1 9 6 27
Gelin / Damat 1 2 4 4 11
Day1/ Teyze / 1 - 2 2 5
Hala / Amca

Dede / - - 4 1 5
Babaanne

Diger 1 1 2 2 6
Toplam 56 19 62 34 171

Tablo 3, 1975'ten 2025'e kadar Tiirk filmlerinde aileyle ilgili
kavramlarm kullanildig1 yapimlarm listesini gostermektedir. Tablo 4’teki
verilere gore "baba" kavrami toplamda 40 kullanimla en sik rastlanan
sozciik olurken onu 35 kullanimla "anne" ve 27 kullanimla "¢ocuk" takip
etmektedir. Bu durum, filmlerin genellikle ebeveyn ve ¢ocuk figiirlerine
odaklandigin1 gostermektedir.

Tablo 4’e donemsel olarak bakilirsa 1975-2000 arasi donemin, birgok
aile kavraminin yogun olarak kullanildig1 bir zaman dilimi olarak 6ne
ciktign goriilmektedir. Ozellikle "Anne" (17), "Baba" (11) ve "Cocuk" (11)
kavramlar1 bu donemde yiiksek kullanim sikligina sahiptir. Bu siklik, eski
Tiirk sinemasinda aile baglarinin ve iiyelerinin merkezde yer aldigi
yapimlarin popiiler oldugunu diisiindiirmektedir. 2000-2010 aras1 on yillik
siiregte bircok aile kavraminin kullamiminda belirgin  bir diisiis
goriilmektedir. Ozellikle "Aile" kavraminin hi¢ kullanilmamas: dikkat
cekicidir. "Anne" (7), "Baba" (6) ve "Cocuk" (1) gibi kavramlarin da bir
onceki doneme gore daha az yer bulmasi, bu yillarda Tiirk sinemasinin aile
odakli konular yerine farkli temalara yoneldigini gostermektedir. 2010-
2020 aras1 on yillik donemde ise aile kavramlarinin kullaniminda yeniden
bir yiikselis gozlenmektedir. "Baba" kavrami 16 ile en yiiksek kullanimina
ulagirken, "Aile" (9), "Kardes" (9) ve "Cocuk" (9) da onemli artiglar
gostermistir. Bu durum, 2010'Iu yillarda aile temalarinin Tiirk sinemasinda
tekrar popiilerlik kazandigina ve aile i¢i iliskilerin daha cesitli yonleriyle
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ele alindigina isaret etmektedir. 2020-2025 arasi glincel donemi kapsayan
5 yillik stiregte ise cogu aile kavraminin kullaniminda 6nceki doneme gore
bir azalma gdzlemlenmektedir. "Baba" (7), "Aile" (6) ve "Cocuk" (6)
kavramlar1 5 yillik siirecte dnemli sayilara sahip olsa da aile kavramiyla
iligkili adlandirmada genel bir diisiis egilimi bulunmaktadir. Ancak "Gelin
/ Damat" kavraminin 4 kullanimla dnceki donemlerle benzer seviyede
kalmasi, bu tir iligkilerin modern filmlerde hald yer buldugunu
gostermektedir.

Tirk dizileri ve filmlerindeki aileyle ilgili kavramlarm kullanim
sikligina dair tablolan inceledigimizde, bu iki mecranin aile temasim
isleyis bicimlerinde belirgin farkliliklar oldugunu gdérmekteyiz. Bu
farkliliklar; dizi ve film tiirlerinin dogasindan, yayin stratejilerinden ve
hedef kitle beklentilerinden kaynaklaniyor olabilir. Dizilerde aile
kavramlarmin toplam kullanim sikligimin filmlere kiyasla daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ornegin “Cocuk" kavrami dizilerde 29 kez
gecerken, filmlerde 27 kez; "Aile" kavramu dizilerde 27 kez gecerken,
filmlerde 24 kez kullanilmistir. Bu durum, dizilerin genellikle daha uzun
soluklu anlatilar sunmasi ve aile i¢i iligkilerin zaman i¢inde daha detayh
islenebilmesine olanak tanimasindan kaynaklanabilir. Filmler, sinirh bir
zaman diliminde hikayeyi tamamlamak zorunda olduklari i¢in daha segici
davranmak durumunda kalabilirler.

"Anne" ve "Baba" kavramlarinin kullanim sikligi  agisindan
bakildiginda filmlerde "Baba" 40, "Anne" 35 ve "Aile" 24 kez
kullanilmigken, dizilerde "Baba" 20, “Anne” 19 ve "Aile" 27 kez
kullanilmistir. Filmlerin genellikle bireysel karakterlerin veya ciftlerin
etrafinda kurgulanan merkezi hikayeleri olmasi nedeniyle ebeveyn
figlirlerinin daha giiglii bir vurguyla islenmesine yol agtig1 soylenebilir.
Dizilerde ise genis aile yapis1 ve aile iyelerinin yasamlar1 hikayenin
kurucu ogeleridir ve bu agidan diziler daha parcali bir dykiileme niteligi
tasir.

Dizi ve filmlere donemsel olarak baktigimizda 2000-2010 aras1
donemde dizilerde aile kavramlariin kullaniminda ciddi bir artig varken,
filmlerde belirgin bir diisiis, hatta "Aile" kavraminin hi¢ kullanilmamasi
dikkat c¢ekmektedir. Bu, 2000'li yillarda Tiirk sinemasmin aile
dramlarindan ziyade farkli tiirlere (komedi, aksiyon vb.) yoneldigini, ancak
televizyonun hala aile izleyicisine hitap eden igerikler liretmeye devam
ettigini gostermektedir.
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Aile odakli yapimlarin ¢oklugu ve sikliginin nedenleri arasinda; 2010
yilinda yayimlanan Medya Profesyonellerinin ve Medyanin Aile Algisi
baglikli ¢aligmada belirtilen “Nicel arastirmaya katilan medya
profesyonelleri ‘modern kosullar ne olursa olsun aile geleneksel yapisini
surdiirmelidir’ ifadesine % 56 oraminda katilmislardir.” (Sentirk ve
Turgut, 2011: 61) bilgisinden hareketle medya yapimcilarinin aile
olgusuna yonelik duyarlilik diizeylerinin yiiksekligi ve bir yoniiyle
muhafazakar nitelikte olusundan kaynaklandigi sdylenebilir.

Medya yapimecilarinin s6z konusu egilimine paralel olarak 6zellikle aile
temal1 dizilerin ¢oklugu izleyici tutum ve beklentilerinden de beslenir.
Tiirk toplum yapis1 igerisinde aile yalnizca biyolojik bir birliktelik degil,
ayn1 zamanda sosyal, ekonomik ve duygusal bir kurum olarak
goriilmektedir. Bu nedenle aile temali yapimlar, izleyicinin tanidik ve
kendini ait hissettigi bir evrene tekabiil eder. Bu agidan genis bir izleyici
kitlesine (0zellikle kadinlara, annelere, ev yasantisina Onem veren
kitlelere) hitap eder. Tiirkiye’de televizyon, ozellikle kadin izleyiciler
basta olmak iizere, aile igindeki herkesin takip ettigi onemli bir eglence
kaynagidir. “Anne, baba, ¢cocuk, gelin, damat, kardes vb.” gibi kelimeler
iceren yapimlar, genis yas gruplarin1 ve aile iiyelerini kapsayan bir
cekicilik sunarak daha fazla izleyiciye wulasabilir. Yapimcilar ve
yaymecilarin da bu tiir sozciikleri iceren basliklar segerek izleyicinin
ilgisini ¢ekmeyi ve yapimin izlenme oranmi artirmayi hedefledikleri
diisiiniilebilir.

Tiirk dizi ve film sektdriiniin; sosyolojik aidiyet, kusak catigmalari,
fedakarlik gibi konular etrafinda sekillenen aile temal1 hikayeleri ekrana
ve televizyona aktarma yoOneliminde oldugu goriiliir. Ayrica medyanin
geleneksel degerleri pekistirme rolii de bu noktada onemlidir. Aileyi
merkeze alan dizi ve film isimleri; belirli bir sosyal diizeni, gelenegi ve etik
degerleri koruma egiliminde olan bir anlati stratejisine isaret ederken

"aileyi bir arada tutma", "anne-baba fedakarlig1", "evlilik kurumu" gibi
toplumsal normlar giiglendiren ve pekistiren bir iglevsellikle belirlenir.

Tiirk dizi ve filmlerinde aile kavramlarinin s6z konusu islevselligi hem
toplumsal normlara hem de izleyici ilgisine uygun bir strateji olarak
goriilebilir. Bu yaklasim, izleyicinin kendini yakin hissettigi degerler
iizerinden etkilesim yapmasim saglarken ayni zamanda yapimlarin ilgi
¢ekme ve izlenme oranini artiran bir unsur olarak tercih edilir. Aile tiirti
dizi ve filmler, hem toplumun mevcut degerlerini yansitan bir ayna islevi



AILE VE EGITiM PERSPEKTIFINDEN GUNCEL YAKLASIMLAR 87

gormekte hem de bu degerleri yeniden {iretip pekistiren bir arag olarak rol
almaktadir. Izleyicinin toplumsal normlar1 igsellestirmesinde ve
ebeveynlik, evlilik ya da aile iliskilerine dair beklentiler olusturmasinda bu
kategorideki yapimlarin biiyiik bir etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Sonug¢

Bu calismada, 1975-2025 yillan arasindaki 50 yillik donemde, Tiirk
dizi ve filmlerinin aile olgusunun beyaz perde ve ekrandaki temsili
incelenmistir. Ilk dénem Tiirk dizi ve filmlerinde aile kurumunun,
gelenege ve toplumsal normlara uyumlu bir yapiya sahip oldugu goriiliir.
“Baba”, “anne”, “bizim”, “mahalle” gibi birlestirici ve toplumsal degerleri
imleyen sozciiklerin dizi ve film adlandiriminda kullanim siklig1, degisen
toplumsal yap1 ve aile kurumunda yasanan kokten degisimlerle azalmaya
baslar. Dizi ve film adlarindaki aile s6zctigii ve dagarcigi, artik huzur kadar
kaosu; sadakat kadar ihaneti; iyilesme kadar travmayi da c¢agristirir.
Idealize edilmis aileler, izleyicide yiiksek beklenti olusturmus; ancak
zamanla artan bosanma, pargali aileler gibi gergeklikler bu beklentiye ters
diismiistiir. Yakin donem Tiirk dizi ve filmlerinde aile temas1 gerilimli ve
karanlik anlatilara yonelmeye baglamigtir. Tam da bu nedenle film ve dizi
adlarinda olumlu adlandirma da degisime ugramaya baslamistir. Aile
sozciik dagarciginin geleneksel anlaminda yitime ugrama goézlenmistir.

Aile konulu dizi ve film gibi yaratici ¢aligmalar, hem toplumsal
normlarin korunmasina hizmet eden hem de degisen aile yapilar1 hakkinda
yeni bakis agilar1 sunan dinamik bir siirece sahiptir. Aile tiirli kapsamindaki
televizyon dizileri ve filmler; aile yapisim1 ve iyelerinin rol ve
davraniglarin1 kurmaca gergeklik igerisinde betimleyen yapimlardir. Aile
kavraminin bir adlandirma araci olarak dizi ve film basliklarinda
bulunmasinin, yalnizca bir estetik ya da tanimlama tercihi olmadigi
sOylenebilir. Toplumsal aidiyeti imleyen ve izleyicide bir alimlama
motivasyonu yaratan bu tiirdeki dizi ve filmlerin adlandiriminda gézlenen
dilsel tutum ve tercihler, yapimcilarin ve senaristlerin aile kavrami
kiimesine giren sozciikleri siklikla kullanmalarina zemin olusturur.

Ancak, 1980 sonrasi liberal sistemin aile yapisinda yarattig1 ekonomik,
sosyal ve Kkiiltlirel degisimler, geleneksel aile tipinden modern aile
modeline evrilmenin tesirlerini beraberinde getirmistir. Kentlesme,
kiiresellesme, kadmnlarin ¢alisma hayatina katilimi, bosanma oranlarinin
artmasi gibi faktorler geleneksel aile yapisini zayiflatmis ve "evde oturan
anne — calisgan baba — saygili ¢ocuk" modelini siirdiiriilemez hale
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getirmistir. Bu degisimler, 1990'larda Tiirk dizilerinde kadin ve anne
karakterinin moderniteyi temsil etmesi ve daha gergekgi aile temsillerinin
ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Aile i¢i catigmalar, evlilik dis1 iliskiler ve
bosanma gibi konular senaryolarda daha sik yer almaya baglamistir.

Sonug olarak aile konulu dizi ve filmler, hem toplumsal normlarin
korunmasina hizmet eden hem de degisen aile yapilar1 hakkinda yeni bakis
acilar1 sunan dinamik bir siirece sahiptir. Aile kavraminin bir adlandirma
araci olarak kullanilmasi, yalnizca estetik bir tercih degil, ayn1 zamanda
toplumsal aidiyeti imleyen ve izleyicide motivasyon yaratan bir stratejidir.
Medya, aile kurumunu hem yansitan hem de bigimlendiren giiglii bir ara¢
olarak toplumsal degerleri pekistirirken ayni1 zamanda degisen toplumsal
gercekliklere uyum saglayarak yeni aile modellerine de yer vermektedir.
Ancak bu degisim siireci, geleneksel degerlerle dengelenerek ve gogu
zaman catigma-uzlagsma dongiisii iginde sunularak ilerlemektedir.
Izleyicinin toplumsal normlar1 icsellestirmesinde ve aile iliskilerine dair
beklentiler olusturmasinda bu tiir yapimlarin 6nemli bir etkisi oldugu
sOylenebilir.
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7.BOLUM
EGITIMIN IiLK SINIFI: AILENIN GORUNMEZ MUFREDATI

Merve UNAL™"

GIRIS

Egitim, insan yasamimin yalnizca belirli donemlerine sikismis bir
siireg degil; dogumdan itibaren baslayan ve yasam boyu siiren ¢ok
katmanli bir gelisim alanidir. Bu gelisimin merkezinde yer alan temel
unsurlar yalnizca okul programlar1 veya 6gretim uygulamalar1 degildir.
Cocugun sosyal diinyayr anlamlandirma bi¢imi, duygusal diinyasini
diizenleme becerisi, toplumsal normlarla kurdugu iligki ve ahlaki
muhakeme yetenegi biiyilk Olgiide aile ortaminda sekillenir. Nitekim
Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler yaklagimi, ailenin gocugun
gelisiminde birincil baglam oldugunu; ¢ocugun diger tiim cevrelere —
okul, arkadas gruplari, toplum — bu baglam tizerinden baglandigin ortaya
koymaktadir. Bu nedenle aile, egitimin yalnizca bir baslangic noktasi
degil, ayn1 zamanda ¢ocuk i¢in 6grenmenin ilk modeli, ilk rehberi ve ilk
sosyallesme ortamidir.

Aile ortam1; duygusal etkilesimlerin yasandigi, temel giiven
duygusunun insa edildigi, dilsel becerilerin kazanildigi, empati ve
0zdenetim gibi sosyal-duygusal yeterliklerin temellendirildigi bir sosyal
sistemdir. Bu nedenle aile, ¢ocugun gelisiminde hem biligsel hem de
duyussal hem de ahlaki iglevler agisindan ¢ok yonlii bir rol {istlenmektedir.
Birgok arastirmaci, aile iginde farkinda olmadan aktarilan bu sosyal,
kiiltiirel ve davranigsal dgelerin “goériinmez bir miifredat” olusturdugunu
vurgulamaktadir  (Jackson, 1968). Jackson’in kavramsallastirdigi
goriinmez miifredat, okul baglamindaki oOrtiik Ogrenme siireglerini
aciklamakla birlikte, aile ortamima uyarlanmasiyla daha erken yaslarda
baglayan, daha giiglii ve daha siirekli bir karakter kazanmaktadir. Cocuklar
anne babalarimin konusma bigimlerinden deger yargilarina, problem ¢6zme
yontemlerinden duygusal tepkilerine kadar pek ¢ok davranisi gozlemleme
yoluyla Ogrenir (Bandura, 1986). Boylece aile, cocugun gelecekteki
ogrenmelerini yapilandiran gériinmez bir egitim alan1 héline gelir.

Aile baglaminda gergeklesen bu goriinmez miifredat, cocugun kimlik
gelisimi agisindan da temel bir islev tasir. Aile i¢i iliskilerde gbzlemlenen
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tutarlilik, sevgi, destek ve giiven; ¢cocugun diinyaya giivenle baglanmasin,
sosyal iliskilerde daha saglikli davraniglar gelistirmesini ve okula dair
olumlu bir tutum edinmesini saglar. Bunun aksine ¢atigmali, tutarsiz veya
asir1 otoriter aile yapilan, cocuklarda kaygi, i¢e kapanma, davranis
problemleri ve akademik motivasyon diisiikliigii gibi sonuglara yol
acabilmektedir (Akbas, 2020). Bu nedenle egitim siirecini anlamak i¢in
aile ortamini, c¢ocuk gelisiminin temel referans sistemi olarak
degerlendirmek gerekmektedir.

Hoffman’in (2000) empati gelisimi modeli, aile ortamimin ahlaki
duyarlilik iizerindeki belirleyici etkisini agiklayan O6nemli kuramsal
cercevelerden biridir. Hoffman’a goére c¢ocuk, duygusal tepkilerini
anlamay1, bagkalarmin duygularina duyarlilik gostermeyi ve ahlaki
davranig gelistirmeyi ilk olarak ailede deneyimler. Noddings’in (2002)
bakim etigi yaklasimi ise bakim iliskilerinin bireyin etik yonelimlerinin
olusmasindaki merkezi konumuna isaret etmektedir. Bu baglamda aile,
yalnizca davranis kazandiran bir ortam degil; ayni1 zamanda ¢ocugun etik
kodlarimi, vicdani duyarliligini ve sorumluluk bilincini sekillendiren bir
ahlaki egitim alanidir.

Aile ortaminin egitim {izerindeki etkisini agiklayan bir diger yaklagim
Bandura’nin (1986) sosyal 6grenme kuramidir. Bu kurama gore ¢ocuk,
ozellikle erken yaslarda, davramiglarini model alma yoluyla &grenir.
Ebeveynlerin giinliik yasamda sergiledigi davranig tutumu, ¢gocugun ileriki
yaslarda hangi davraniglar1 benimsedigini belirleyen giiglii bir etkendir. Bir
cocugun ¢atigma aninda sakin kalmay1 m1 yoksa 6fke ile tepki gostermeyi
mi Ogrenecegi; baskalariyla empatik iliski mi yoksa agresif bir iletisim
tarzi mu gelistirecegi bliylik Olciide ailedeki davramis modelleriyle
iligkilidir.

Bourdieu’niin (1986) kiiltiirel sermaye kuramu, aile ortaminin akademik
basar iizerindeki yapisal etkisini anlamada 6nemli bir katki sunmaktadir.
Cocugun erken yaslarda maruz kaldigi dilsel zenginlik, kitap okuma
aligkanliklari, kiiltiirel etkinliklere katilim ve entelektiiel sohbetler onun
okul basarisinda belirleyici olan 6grenme firsatlarina temel olusturur.
Akademik performansin yalnizca bireysel caba ya da &gretim siirecinin
niteligiyle agiklanamayacagini; cocugun aile i¢inde kazandig kiiltiirel
sermayenin okul basarisinin temel unsurlarindan biri oldugunu gosteren
pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Lareau, 2011).

Cocugun oOgrenmeye yonelik tutumunu etkileyen en gigcli
mekanizmalardan biri de ailede kurulan duygusal iklimdir. Ailede kabul
goren, dinlenen, duygularina deger verilen gocuklar okul ortaminda daha
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yiiksek akademik motivasyon sergilemekte; risk almaya, soru sormaya,
merak etmeye daha acgik bireyler haline gelmektedir. Buna karsin
cezalandirict veya tutarsiz ebeveyn tutumlari, ¢gocugun okul basarisinin
diismesine, 6grenme siirecinden uzaklagmasina ve egitim siirecini olumsuz
bir deneyim olarak algilamasina yol acabilmektedir. Bu nedenle aile,
cocugun Ogrenmeye yonelik duygusal hazirligimi sekillendiren kritik bir
faktordiir.

Aile ortaminin egitim siirecindeki etkilerini kurumsal bir bakis
acisindan ele alan modellerden biri Epstein’in (2018) aile—okul is birligi
modelidir. Epstein, ailenin 6grencinin akademik basarisi iizerindeki
etkisinin yalnizca ev ortamiyla sinirli olmadigini; okul ve aile arasindaki
karsilikli iletisim, is birligi ve destek mekanizmalarinin G6grencinin
Ogrenme siirecini

dogrudan etkiledigini vurgulamaktadir. Bu baglamda goriinmez
miifredat yalnizca aile i¢i bir kavram degil; aile ile okul arasindaki
etkilesimle genisleyen bir 6grenme gergevesidir.

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi’'nin gelistirdigi “Tiirkiye Yiizyil
Maarif Modeli” (MEB, 2024), aileyi egitimin aktif bir bileseni olarak ele
alarak ¢gocugun tiim gelisim alanlarini kapsayan bir yaklasim dnermektedir.
Modelde empati, adalet, saygi, dayanigma ve sorumluluk gibi insani
degerlerin ailede temellendirilmesi gerektigi vurgulanmakta; aile, cocugun
hem duygusal rehberi hem de ilk egitimcisi olarak tanimlanmaktadir. Bu
yaklasim, goriinmez miifredat kavraminin aile merkezli yoniiyle dogrudan
ortlismektedir.

Bu calismanin odagi, aileyi egitimin goriinmez fakat en etkili bileseni
olarak ele alan teorik yaklasimlar incelemek; aile ortaminda aktarilan
goriinmez miifredatin ¢ocugun biligsel, sosyal ve duygusal gelisimi
tizerindeki etkilerini kapsamli bigimde ortaya koymaktir. Bu dogrultuda
calisma hem egitim sosyolojisine hem gelisim psikolojisine hem de
degerler egitimi literatiiriine biitiinciil bir katki sunmay1 amaglamaktadir.

Caligmanin problem ciimlesi su sekilde yapilandirilmistir:

“Aile, c¢ocugun deger, tutum ve davranis olusumunu hangi
mekanizmalar aracilifiyla etkilemekte ve bu goriinmez etki egitimin
bigimsel siireclerine nasil yansimaktadir?”

Bu ¢ergevede arastirmanin amaglart sunlardir:

* Ailenin goriinmez miifredatin1 olusturan temel unsurlar ortaya
koymak,
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* Bu unsurlarin ¢ocugun biligsel, duygusal, sosyal ve ahlaki
gelisimine etkisini incelemek,

* Aile—okul etkilesiminde goriinmez miifredatin roliinii agiklamak,

» Egitim politikalar1 ve 6gretim uygulamalar1 igin aile merkezli bir
perspektif onermek.

Bu bilgiler dogrultusunda giris boliimii, ailenin egitimdeki belirleyici
roliinii kuramsal temellerle iligkilendirerek ¢aligmanin zemininin gii¢lil bir
bicimde yapilandirilmasini saglamaktadir.

Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Gorlinmez miifredat kavrami, egitim bilimlerinde O6grencinin
yalnizca programda yer alan igeriklerden degil; aynm1 zamanda okulun
orgiitlenis biciminden, 6gretmen davraniglarindan, akran dinamiklerinden
ve kurum kiiltiirlinden 6grendiklerine isaret eden kapsamli bir yapidir.
Kavram ilk olarak Jackson tarafindan ortaya konmus ve okulun,
ogrencilerin giindelik deneyimleri aracilifiyla degerleri, normlar1 ve
tutumlan “farkina varmadan” aktaran bir sosyal alan oldugu belirtilmistir.
Jackson’a gore Ogrenciler okulda yalnmizca matematik, fen veya dil
O0grenmez; sabretmeyi, otoriteyle iliski kurmayi, is birligi yapmayz,
kurallara uymayi, rekabet etmeyi ya da baskalarmin haklarma saygi
gostermeyi de 6grenir. Bu 6grenme bigimi, planlanan gretim programinin
ardinda fakat ondan daha etkili bir bicimde isleyen Ortiik bir miifredat
niteligi tasir (Jackson, 1968).

Aile ortami goriinmez miifredatin ilk ve en giiclii kaynagidir. Ciinkii
cocuk, sosyal ve duygusal 6grenmesini okuldan ¢ok daha dnce aile iginde
edinmeye baslar. Anne-babanin ¢ocukla kurdugu iletisim big¢imi, duygusal
yakinlik diizeyi, stnir koyma stratejileri, ev i¢indeki rol dagilimi ve hatta
giinliik rutinler bile ¢ocugun kisilik yapisini, deger algisin1 ve sosyal
davraniglarimi sekillendirir. Ailede kazanilan bu ilk 6grenmeler, okulun
gbriinmez miifredatiyla karsilasmadan ¢ok Once cocugun zihinsel ve
duygusal diinyasinda yer eder ve okul deneyimlerini anlamlandirirken
temel bir ¢ergeve gorevi goriir.

Epstein’in aile—okul is birligi modeli , gorlinmez miifredat kavramini
aile baglaminda agiklayan en 6nemli yaklasimlardan biridir. Epstein, aileyi
cocugun 0grenme siirecinde “uzak bir ¢evre” degil; dogrudan 6grenmenin
i¢ halkas1 olarak konumlandirir. Aile katiliminin giiclii oldugu ortamlarda
Ogrencilerin akademik basarilarinin, okula karsi olumlu tutumlarinin ve
Ozgilivenlerinin yiikseldigi; tersi durumlarda ise ¢ocugun Ogrenme
motivasyonunun zayifladig1 ifade edilir. Epstein’in ¢aligmalari, ailedeki
goriinmez miifredatin niteliginin, ¢ocugun okulda karsilasacagi goriinmez
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miifredatla biitlinlestiginde etkili bir 6grenme siireci olusturdugunu
gostermektedir (Epstein,2011).

Ahlaki gelisim alanindaki kuramlar da aileyi goriinmez miifredatin
ahlaki yoniinii bigimlendiren temel bir kurum olarak degerlendirmektedir.
Lickona (1991), karakter gelisiminin erken cocukluk doneminde aile
icinde atildiginmi ve ¢ocugun bu donemde edindigi degerlerin tiim yasami
boyunca davraniglarina yon verdigini belirtir. Benzer sekilde Noddings
(2002), bakim etigi kuraminda ¢ocugun empati, merhamet, sorumluluk ve
karsilikli saygi gibi ahlaki kapasitelere aile baglantilar1 yoluyla sahip
oldugunu savunur. Noddings’e gore ¢ocuklar, ebeveynlerinin bakim verme
bicimlerini gdzlemleyerek bagkalarima karsi nasil davranmalar gerektigini
Ogrenirler. Bu nedenle aile igindeki bakim iligkileri, gdriinmez miifredatin
duyussal ve etik boyutunu olusturur (Noddings, 2002).

Gorlinmez miifredat kavramimin sosyolojik cercevesi daha genis bir
tartisma alanin1 kapsamaktadir. Durkheim (1956), egitimi toplumun moral
degerlerinin yeni kusaklara aktarilmasini saglayan temel kurum olarak
tamimlar. Ona gore bireylerin toplumsal diizenle uyumlu davranslar
gelistirebilmesi, ailede baglayan deger aktarimiyla miimkiindiir. Bu agidan
aile, toplumun kiiltiirel devamliligim1 saglayan goériinmez normlarm ilk
aktarildig1 kurumsal yapidir.

Bourdieu’niin kiiltlirel sermaye yaklagimi, goriinmez miifredatin aile
icindeki yansimasim1 en somut bicimde aciklayan sosyolojik
perspektiflerden biridir. Bourdieu’ye gore ailelerin sahip oldugu kiiltiirel
birikim, dilsel hakimiyet, sosyal davranig kaliplar1 ve egitimsel tutumlar,
cocuklarm okuldaki basar1 diizeylerini ve sosyal konumlarmi dogrudan
belirler. Bu nedenle bir ¢ocuk okulda karsilagtig1 6grenme ortamini, ailede
edindigi kiiltiirel sermaye araciligiyla yorumlar. Ailelerin ¢ocuklarina
sundugu bu gorliinmez avantajlar, okul basarisinin ardindaki en gii¢lii
etkenlerden biri haline gelir. Dolayisiyla gorlinmez miifredat sadece ahlaki
degerleri degil, kiiltiirel pratiklerin ve sosyal davranmig bigimlerinin
aktarimini da icerir (Bourdieu, 1986).

Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kurami, gériinmez miifredatin
cocuk iizerindeki etkilerini ¢ok katmanli bir yapi i¢inde agiklar. Aile,
cocugun gelisimini etkileyen mikrosistemin merkezinde yer alir. Bu
baglam i¢indeki iligkiler —sevgi, disiplin, iletisim, destek ve duygusal
gliven— c¢ocugun sosyal ve biligsel kapasitesini belirleyen temel
faktorlerdir. Bronfenbrenner’e gore ailede kurulan mikro iligkiler, gocugun
okulda yasayacagi tiim deneyimlerin altyapisim1 olusturur. Ailede
destekleyici bir atmosfer mevcutsa ¢ocuk okulda karsilasacag: zorluklarla



AILE VE EGITiM PERSPEKTIFINDEN GUNCEL YAKLASIMLAR 95

daha basa cikabilir, sosyal iliskilerde daha uyumlu olabilir ve akademik
stireclere daha ytiksek bir motivasyonla katilabilir (Bronfenbrenner, 1979).

Giincel egitim politikalar1 da goriinmez miifredatin aile boyutuna
dikkat ¢ekmektedir. Milli Egitim Bakanlhigi’nin Tirkiye Yiizyilh Maarif
Modeli (MEB, 2024), aileyi egitim slirecinin aktif bir bileseni olarak
tanimlamakta ve deger temelli 6grenmenin hem okul hem de aile ortamiyla
birlikte desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Modelde empati,
adalet, sorumluluk, merhamet, saygi ve dayanisma gibi insani degerlere
sistematik bicimde yer verilmesi, gorlinmez miifredatin egitimin resmi
hedefleriyle biitiinlestigini gostermektedir. Bu yoniiyle aile ortaminda
aktarilan degerlerin ¢ocuklarin akademik gelisiminden 6nce gelen kisilik,
tutum ve sosyal davraniglar {izerinde belirleyici oldugu acik¢a kabul
edilmektedir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, aile kaynakli gériinmez miifredatin
cocuklarm 6grenme siiregleriyle yakin iliskisini ortaya koymaktadir. Kaya
, aile katiliminm yiiksek oldugu okullarda Ogrencilerin derse olan
ilgilerinin ve Ogrenme motivasyonlarmin belirgin bi¢cimde arttigim
gostermistir. Aile desteginin olmadigi durumlarda ise ¢ocuklarin okula
aidiyet duygusunun zayifladigi ve derse yonelik igsel

motivasyonlarinin diistiigli belirtilmistir. Akbas (2020) tarafindan
yapilan bir diger arastirma ise aile—okul etkilesiminin zayif oldugu
durumlarda &grencilerin 6z diizenleme, sorumluluk alma, 6grenme
stratejilerini kullanma ve sosyal uyum becerilerinde belirgin gerilemeler
yasandigini ortaya koymustur. Bu bulgular, gériinmez miifredatin yalnizca
kuramsal bir yap1 olmadigini; ¢ocugun okul performansi, davranig
oriintiileri ve sosyal iligkileri acisindan somut sonug¢lar dogurdugunu
gostermektedir (Kaya, 2021).

Tiim bu kuramsal yaklasimlar ve arastirmalar, goriinmez miifredatin
egitim siireclerinde belirleyici bir rol oynadigini ve bu roliin aile ortamiyla
bagladigim1 ortaya koymaktadir. Ailede edinilen degerler, davranis
modelleri, duygusal deneyimler ve Kkiiltiirel pratikler ¢ocugun okulda
karsilagacagi tiim 6grenme ortamlarini sekillendiren goriinmez bir temel
olusturur. Bu nedenle etkili bir egitim anlayisi, yalnizca okul merkezli
degil; aileyi de egitimin esit derecede 6nemli bir paydasi olarak kabul eden
biitiinciil bir yapiy1 gerektirir.

Yontem

Bu aragtirma, aile ortaminda dogal akis icerisinde gergeklesen
O0grenme siireclerini  “gOriinmez miifredat” kavrami ¢ergevesinde
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incelemek iizere nitel arastirma yaklasimi esas alinarak tasarlanmustir.
Nitel yaklagimin tercih edilme nedeni, goriinmez miifredatin agikca
gbzlemlenebilen, dlglilebilen ve davranis diizeyinde standartlastirilabilen
bir olgu olmamasi; aksine kiiltiirel, duyussal, sosyolojik ve ahlaki
boyutlarin i¢ ice gectigi, ¢cok katmanli ve Ortiikk bir 6grenme yapisi
tagimasidir. Bu nedenle ¢alismada goriinmez miifredatin aile baglamindaki
ortntiilerini aciklayabilecek en uygun yontem olarak dokiiman analizi
benimsenmistir. Dokiiman analizi, nitel yontemler arasinda 6zellikle teorik
cergeveler, kavramsal tartigmalar, tarihsel metinler ve ampirik
aragtirmalarin karsilastirmali bicimde degerlendirilmesine olanak saglayan
giiclii bir tekniktir (Yildinm & Simsek, 2016). Goriinmez

miifredat gibi kiiltiirel aktarim mekanizmalarinin agiklanmasinda
dogrudan gozlem veya deneysel yontemlerin sinirhi kalmasi, dokiiman
analizini bu ¢aligma ag¢isindan zorunlu hale getirmistir.

Arastirmanin yontemsel temeli olusturulurken gdriinmez miifredatin
tarihsel gelisimi, kavramsal ¢ergevesi, aile igindeki olusum mekanizmalari
ve c¢ocuklarin biligsel, sosyal ve ahlaki gelisimine etkileri ¢ok yonlii
bicimde ele alinmigtir. Bu dogrultuda veri toplama siireci yalnizca giincel
caligmalara degil; kavramin ilk ortaya ciktigi doneme, onu agiklayan
kuramsal yaklasgimlara ve farkli disiplinlerdeki birincil kaynaklara da
odaklanacak sekilde tasarlanmigtir. Jackson’mn (1968) goriinmez miifredat
kavramsallastirmasi, Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler kurama,
Bandura’nin (1986) sosyal 6grenme yaklasimi, Hoffman’in (2000) empati
temelli ahlaki gelisim modeli, Bourdieu’niin (1986) kiiltiirel sermaye
analizi ve Noddings’in (2002) bakim etigi bu c¢alismanin ydntemsel
cergevesinde temel dayanak noktalari olarak kullanilmistir. Bu kuramsal
cesitlilik, aragtirmanin hem disiplinlerarast olmasin1 hem de goriinmez
miifredatin  ailedeki koklerini derinlemesine analiz edebilmesini
saglamistir.

Veri toplama siireci sistematik tarama, dokiimanlarin nitel
degerlendirilmesi ve veri setinin yapilandirilmasi olmak {iizere ii¢ temel
asamada yiiriitiilmiistiir. Tarama siirecinde Google Scholar, ERIC, JSTOR,
ResearchGate, Ulakbim Dergipark, APA PsycNet, MEB acik arsivleri ve
YOK Ulusal Tez Merkezi gibi bilimsel veri tabanlar1 kapsamli bigimde
kullanilmigtir. Arama siirecinde “hidden curriculum”, “goriinmez
miifredat”, “aile egitimi”, “oOrtik Ogrenme”, “parental involvement”,
“sosyal oOgrenme”, “ckolojik gelisim”, “kiiltiirel sermaye”, ‘“ahlaki
gelisim”, “family socialization” gibi anahtar sozciikler ve bunlarin
tiirevleri kullanilmigtir. Tarama sonucunda baglangigta 246 dokiiman
belirlenmis; bu dokiimanlar bilimsel niteligi, arastirma sorusuyla iligkisi ve
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gorinmez miifredat baglamma katki dlizeyi bakimindan 6n
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Bu degerlendirmenin ardindan 87
dokiiman nihai veri setine dahil edilmistir. Bu set igerisinde bilimsel
makaleler, kuramsal kitaplar, doktora ve yiiksek lisans tezleri, raporlar,
politika belgeleri ve goriinmez miifredat kavraminin sekillenmesinde kritik
rol oynayan tarihsel kaynaklar bulunmaktadir.

Calismada kullanilan dokiimanlarin se¢imi ii¢ temel Olgiit
dogrultusunda yapilmistir:

(1) Akademik giivenilirlik: Incelenen kaynaklarm hakemli olmasi,
bilimsel nitelik tagimasi1 veya alanin klasik eserleri arasinda yer almasi.

(2) Kavramsal uygunluk: Kaynagin gdriinmez miifredat, aile ici
ogrenme, sosyalizasyon, kiiltiire dayali 6grenme veya ahlaki gelisim gibi
temalarla iligkili olmasi.

(3) Yapisal agiklik: Kaynagin goriinmez miifredatin aile baglamindaki
etkilerini ortaya koyabilecek kuramsal ya da ampirik veriler sunmast.

Aragtirmada veri toplamanin ardindan betimsel analiz teknigi
uygulanmigtir. Betimsel analiz, dokiimanlardan elde edilen verilerin
tematik bir diizen i¢inde sunulmasma imkan tanir (Creswell, 2014). Bu
asamada her dokiiman goriinmez miifredatin aile ortaminda nasil
olustugunu agiklayan kavramlar bakimindan incelenmis; kavramlar
kodlanmis ve kavram haritalar1 olusturulmustur. Betimsel analiz siireci,
ozellikle aile igerisinde gerceklesen Ortiilk 6grenme stireglerini, duygusal
atmosferin etkilerini, ebeveynlik tutumlarimi ve kiiltiirel sermayeyi
belirginlestirmek agisindan énemli bir iglev gérmiistiir.

Betimsel analiz sonrasinda elde edilen veriler tematik biitlinlestirme
yontemiyle bir araya getirilmistir. Tematik biitiinlestirme, goriinmez
miifredat1 aciklayan tiim kodlarin birbirleriyle iligkisi dikkate alinarak, bu
iligkilerin belirli temalar altinda birlestirilmesini igermektedir. Tematik
biitiinlestirme sonucunda dort ana tema ortaya ¢ikmigtir:

(1) Ailede ortiik 6grenme mekanizmalari,

(2) Ailenin duygusal ve kiiltiirel atmosferinin 6grenme {izerindeki
rold,

(3) Aile—okul etkilesiminin goriinmez miifredati pekistirebilme
potansiyeli,

(4) Cocugun sosyal, ahlaki ve biligsel gelisimine aileden aktarilan
gorliinmez degerler.
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Bu temalarin ortaya ¢ikarilmasinda aragtirmac siirekli karsilagtirmali
analiz teknigini kullanmis; farkli kaynaklarda yer alan benzer kavramlar
karsilastirilarak ortak noktalar belirlenmistir. Ayni zamanda arastirma
stireci boyunca arastirmact bir “yansitict giinliik” tutarak, kisisel
Onyargilarin analize yansimamasi igin diizenli bigimde oto-kontrol
saglamigtir. Nitel arastirmalarda aragtirmacinin analiz siirecindeki
refleksivitesi, ¢alismanin giivenirligini artiran kritik bir unsurdur.

Arastirmada giivenirlik, c¢oklu veri kaynagi kullanimi, kodlama
stirecinin agik bigimde yliriitiilmesi, temalar arasi tutarliligin saglanmasi
ve kuramsal gesitliligin gdzetilmesi ile artirilmistir. Gegerlik ise kullanilan
eserlerin bilimsel niteligi, uluslararas1 literatiirle uyumlu olmasi ve
gorliinmez miifredatin ailesel boyutunu ¢ok yonlii agiklamasi {izerinden
yapilandirilmigtir.  Creswell (2014), nitel arastirmalarda gegerligi
destekleyen en 6nemli faktoriin yontemsel seffaflik oldugunu vurgular. Bu
dogrultuda aragtirmada kullanilan tiim analiz siirecleri adim adim
aciklanmis ve veri kaynagi ¢esitliligi yontemsel biitiinligii giiclendirmistir.

Calismanin etik yonii incelendiginde arastirma herhangi bir insan
katilimciyr  igermediginden etik kurul onay1r gerektirmemektedir.
Kullanilan tiim akademik eserler agik erisim ya da yasal akademik veri
tabanlar lizerinden elde edilmis; telif haklarina uygun bigimde alintilanmig
ve APA 7 formatina gore kaynakca boliimiinde belirtilmistir. Aragtirmanin
hi¢bir agamasinda manipiilasyon, uydurma veri veya yonlendirilmis yorum
kullanilmamus; bilimsel diirtstliik ilkesi titizlikle gozetilmistir.

Bu yontemsel yap1 altinda arastima hem goriinmez miifredat
kavramimi kavramsal diizeyde derinlestirmekte hem de aile ortaminin
cocugun egitimsel gelisimi iizerindeki etkilerini sistematik bigimde ortaya
koymaktadir. Dokiiman analizi, goriinmez miifredatin igkin yapisini
coziimleyebilmek i¢in gii¢lii bir zemin olugturmus; tematik biitiinlestirme
yontemi ise aile yasaminin bu Ortiilk siirecleri nasil bi¢imlendirdigini
biitiinciil bir bakis agistyla degerlendirmeye olanak tanimistir. Boylece
aragtirmanin yontemi, goriinmez miifredatin aile baglamindaki olusum
mekanizmalarini hem kuramsal hem analitik hem de disiplinler aras1 bir
cercevede agiklayabilecek yeterlilikte yapilandirilmastir.

Bulgular

Bu arastirmada elde edilen bulgular, goriinmez miifredatin
cocuklarm geligim siireglerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu ve bu
miifredatin  en giliclii bigimde aile ortaminda ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Incelemeye alinan literatiir, aile icindeki tiim
etkilesimlerin cocugun davranis Oriintiilerini, deger yonelimlerini, sosyal
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iligkilerini, problem ¢dzme tarzini ve okul basarisim1 derinden etkileyen
ortiik Ogrenme siiregleri icerdigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda
goriinmez miifredatin okulda baslayan degil, ailede sekillenip ¢ocugun
yagsaminin her alanina yayilan biitlinsel bir yap1 oldugu anlasiimaktadir.

Aragtirmanin en temel bulgularindan biri, aile icindeki iletisim
biciminin ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisiminin niteligini dogrudan
belirlemesidir. Incelenen calismalarda ebeveynlerin ¢cocuklartyla kurdugu
iletisimin tonunun, dilinin, siirekliliginin ve agikliginin gocugun kisilik
gelisiminde merkezi bir rol oynadig1 goriilmektedir. Sevgi temelli, empatik
ve destekleyici iletisimin baskin oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin 6z
giivenlerinin yiiksek, sosyal iligkilerde daha girisken ve duygu diizenleme
becerilerinde daha yetkin olduklar tespit edilmistir (Noddings, 2002;
Hoffman, 2000). Buna karsin otoriter, cezalandiric1 veya celiskili ebeveyn
tutumlarmin  hakim oldugu ailelerde ¢ocuklarin ¢ekingen, kaygil,
saldirgan ya da ice kapanik davraniglar sergiledigi bulgulanmustir.

Elde edilen bir diger o6nemli bulgu, aile i¢inde aktarilan deger
sisteminin  ¢ocuklarin  ahlaki  gelisimini  belirleyici  sekilde
sekillendirmesidir. Lickona (1991) ve Gilligan (1982), bireyin etik
duyarliliginin biiyiik 6l¢iide aile ortaminda gézlem yoluyla dgrenildigini
vurgulamaktadir. Bu arastirmada incelenen kaynaklar, aile icinde model
alman davraniglarin — paylagma, sabir, adalet, saygi, Ozdenetim,
yardimseverlik — ¢ocuklarin karar verme siireclerine ve giinliik
davraniglarina dogrudan yansidigini gostermektedir. Aile i¢inde ¢oziimiin
diyalogla aranmasi, 6fke yonetiminin saglikli olmasi, giiven ve karsilikli
sayg1 esash bir atmosferin bulunmasi ¢ocukta olumlu sosyal becerilerin
gelisimini desteklemektedir. Bu bulgular, gorlinmez miifredatin ahlaki
yOniiniin aile iginde ¢ok erken yaslardan itibaren yapilandigim
gostermektedir.

Calismada ortaya ¢ikan bir baska bulgu, aile ortamindaki kiiltiirel
sermayenin ¢ocuklarin akademik basar1 ve okul uyumu iizerinde giiglii bir
etkiye sahip olmasidir. Bourdieu’niin (1986) kiiltiirel sermaye kurami
dogrultusunda incelenen arastirmalar, evde saglanan okuma materyalleri,
ebeveynlerin dil kullanim bigimi, akademik ydnlendirmeler, sosyo-
kiiltiirel etkinliklere katilim ve ev igindeki 6grenme firsatlarinin gocuklarin
bilissel hazirbulunuslugunu dogrudan artirdigini gostermektedir. Ozellikle
erken ¢ocukluk doneminde zengin dil girdisi alan, ebeveynleriyle sohbet
eden, sorularina agiklayic1 yanitlar alan ve elestirel diisiinmeye tesvik
edilen ¢ocuklarin okulda akademik basarilariin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, goriinmez miifredatin yalmzca duygusal veya
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ahlaki boyutlardan ibaret olmadigini; biligsel gelisim {izerinde de
belirleyici bir rol iistlendigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin dikkat ¢ekici bir diger bulgusu, aile—okul is birliginin
goriinmez miifredatin etkisini giiclendirdigidir. Epstein’in (2018) aile—
okul is birligi modeli dogrultusunda incelenen ¢alismalar, ailelerin egitim
stirecine aktif olarak katilmalarinin 6grencilerin akademik motivasyonunu,
okul baghligimi ve derse katilimimi artirdigini gostermektedir. Aile—
Ogretmen iletisiminin giicli oldugu durumlarda c¢ocuklarin sosyal
uyumlarmin daha yiiksek oldugu; davranis sorunlarinin azaldigi ve
O0grenmeye yonelik olumlu tutumlarmin arttigi tespit edilmistir. Bu
bulgular, gériinmez miifredatin ailede baslayip okulda devam eden ve iki
ortamin birbirini karsilikli besledigi bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Aragtirma bulgulari ayrica, aile i¢indeki ¢atigma ¢ézme yontemlerinin
ve ebeveynlerin duygusal tepkilerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin temel
belirleyicilerinden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Aile iginde
catigmalarin bagirma, cezalandirma ya da iletisimi kesme gibi yontemlerle
¢oziilmesi cocuklarda saldirganlik, kaygi ve giivensizlik davranislarini
tetiklemektedir. Bunun aksine sorunlarin sakin iletisimle, agiklayici
konusmalarla ve karsilikli anlayigla ¢oziildligi aile ortamlarinda
cocuklarin empati kurma, kendini ifade etme, miizakere etme ve
duygularmi diizenleme becerilerinin daha giiclii oldugu belirlenmistir. Bu
durum goriinmez miifredatin duygusal ve sosyal boyutlarinin dogrudan
ebeveyn davranislariyla sekillendigini gostermektedir.

Son olarak arastirma bulgulari, ailede 6grenilen goriinmez kurallarin
cocugun okulda karsilastig1 acik miifredatla nasil etkilestigini de ortaya
koymaktadir. Ailede 6grenilen sorumluluk bilinci, ¢aligma disiplini, 6z
denetim ve problem ¢6zme becerileri Ogrencinin okul uyumunu
kolaylastirmakta; bunun tersi durumlarda ise okul hayatina uyumda gesitli
giicliikler ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgu goriinmez miifredatin yalnizca bir
kavramsal g¢erceve degil, ayn1 zamanda akademik basariyla dogrudan
iligkili somut bir 6grenme alani oldugunu kanitlamaktadir.

Genel olarak bu aragtirmanin bulgulari, gériinmez miifredatin aile
ortaminda sekillenen sosyal, duygusal, kiiltiirel ve biligsel siireclerin
biitiinsel bir biitiinii oldugunu ve ¢ocugun yasam boyu gelisimi iizerinde
belirleyici bir etkiye sahip bulundugunu giiclii bicimde ortaya
koymaktadir.
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Sonug ve Tartisma

Bu aragtirmanin sonuglari, goriinmez miifredatin ¢ocuklarin egitim
yagsaminda merkezi bir rol oynadigin1 ve bu miifredatin temellerinin aile
ortaminda atildigimi giiclii bicimde ortaya koymaktadir. Cocugun okulda
edindigi davranig, tutum ve akademik becerilerin biiylik Olciide ailede
sekillenen degerler, aligkanliklar ve sosyal etkilesimler tarafindan
belirlendigi goriilmektedir. Elde edilen bulgular hem klasik kuramlar hem
de giincel arastirmalarla ortiismektedir ve egitimin yalnizca okul sinirlar
icinde baslayan bir siire¢ olmadigi, ¢ocugun dogdugu andan itibaren aile
icinde isleyen ¢ok yonlii bir O0grenme agmma dayandigi sonucuna
ulagilmaktadir.

Aragtirmanin  sonuglart Jackson’in (1968) goriinmez miifredat
kavramini aile baglamina genisletmekte ve kavramin okul dig1 ortamlarda
da giiclii bicimde isledigini gdstermektedir. Jackson, okulun ortiik ve resmi
olmayan kurallarinin 6grenci davramiglarimi  nasil  yonlendirdigini
aciklamisti; ancak bu c¢alisma goriinmez miifredatin aile ortaminda daha
erken, daha giiclii ve daha siirekli isledigini ortaya koymaktadir. Ailede
Ogrenilen sabir, sorumluluk, 6zdenetim, iletisim tarz1 ve duygusal tepkiler,
cocugun okulda Ogretmenle, akranlarla ve Ogrenme materyalleriyle
kuracagi iligkinin temelini olusturmaktadir.

Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistem yaklasimi, bu sonuglarin
aciklanmasinda giicli bir g¢ergeve sunmaktadir. Aile, ¢ocugun iginde
bulundugu mikrosistemin merkezinde yer almakta ve ¢cocugun tiim diger
sistemlerle iliskisini belirleyen ilk sosyal baglami olusturmaktadir. Bu
caligma, Bronfenbrenner’in kuramiyla paralel olarak, ¢ocugun okulda
karsilagtigi yeni sosyal ortamlara uyumunun ailede deneyimledigi
goriinmez kurallara bagh oldugunu gdstermektedir. Ailede giivenin,
sevginin, tutarliligin ve destekleyici iletisimin hakim oldugu durumlarda
cocuklarm okul ortamina daha hizli uyum sagladigi, akademik gorevlerde
daha motive oldugu ve sosyal iliskilerde daha uyumlu davraniglar
sergiledigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular, Durkheim’mn (1956) egitimi
toplumun degerlerini yeni kusaklara aktaran bir siire¢ olarak gérmesiyle de
uyumludur. Aile, toplumsal normlarin, degerlerin ve kiiltiirel oriintiilerin
kusaktan kugsaga aktarildig1 ilk mekandir. Bu nedenle goriinmez miifredat,
yalnizca bireyin kisisel gelisimini degil, toplumun kiiltiirel devamliligini
da bi¢imlendiren kritik bir boyuttur. Aile ortaminda ¢ocuga kazandirilan
ahlaki degerler — empati, sorumluluk, saygi, adalet — yalnizca bireyin
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okul yasantisimi giiclendirmekle kalmaz; ayn1 zamanda toplumsal yapinin
stirdiiriilebilirligi agisindan da 6nemli bir islev iistlenir.

Noddings’in (2002) bakim etigi yaklasimi, bu sonuglar1 6zellikle
duygusal gelisim agisindan agiklayici hale getirmektedir. Noddings’e gore
ahlaki davranigin temeli bakim iliskilerinde bulunur; ¢ocuk bakim gdren
bir varlik olarak once ailesinden merhameti, empatiyi ve sorumlulugu
Ogrenir. Bu caligmadaki bulgular da ailede destekleyici ve empatik
iligkilerin ¢ocugun okulda akranlarina kars1 daha anlayigl, daha uyumlu ve
daha sabirli davranmasini sagladigim gostermektedir. Bu nedenle
gorliinmez miifredatin aile boyutu, ¢ocugun akademik basarisindan ¢ok
daha genis bir etki alanina sahiptir: bireyin etik durusunu, vicdani
duyarliligini ve insan iligkilerindeki tutarliligini da belirlemektedir.

Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli’nin (MEB, 2024) aileyi egitimin
temel paydasi olarak konumlandirmasi, arasgtirmanin ortaya koydugu
sonuclarla giiclii bicimde Ortiigmektedir. Model, 6grencinin biligsel
basarisinin  duyussal ve sosyal geligimle birlikte degerlendirilmesi
gerektigini savunmakta; bu yoniiyle egitimin aile merkezli boyutunu
kurumsal bir yaklagima doniistirmektedir. Bu arastirma da goriinmez
miifredatin aile temelinde giiclendirilmesinin okul bagarisimi artiracagi,
Ogrencinin kisilik gelisimini destekleyecegi ve okul-aile etkilesimini daha
islevsel hale getirecegi sonucuna ulagmistir.

Aragtirmanin sonuglar1 baglaminda tartigmay1 genisleten bir diger
unsur kiiltiirel sermayedir. Bourdieu’niin (1986) kiiltiirel sermaye
yaklasimi dogrultusunda, ailelerin dil kullanim bigimleri, kdiltiirel
aligkanliklari, entelektiiel birikimleri ve ¢ocuklarina sunduklar1 6grenme
firsatlar1 onlarin okul performansinda belirleyici bir role sahiptir. Bu
caligma da ailede saglanan kiiltiirel ¢evrenin ¢cocugun okuldaki goriiniir
miifredat1 kavrayisimi kolaylagtirdigini, sosyal iliskilerde daha giiglii bir
konum saglamasina yardimci oldugunu ve akademik basariya katkida
bulundugunu gostermektedir.

Genel olarak bu aragtirma, goriinmez miifredatin okul merkezli bir
olgu olarak degil; ailede temellenen, kiiltiirle zenginlesen, okulda
sekillenmeye devam eden ve bireyin yagam boyu davranislarini etkileyen
cok yonlii bir 6grenme agi oldugunu dogrulamaktadir. Cocuklar okul
ortamina yalnizca akademik hazirbulunugluklar1 ile degil; ailede
ogrendikleri goriinmez normlar, degerler, davranis kaliplar1 ve duygusal
tepkilerle gelmektedir. Bu nedenle egitim ¢aligmalarinin, politika
olusturma siireclerinin ve Ogretmen yetistirme programlarinin aile
merkezli bakis agisini icermesi gerekmektedir.
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Sonug olarak, gorlinmez miifredat ailede baslayan giiglii bir egitim
stirecidir ve bu siirecin niteligi ¢ocugun okul basarisini, psikolojik iyi
olusunu, sosyal uyumunu ve ahlaki duyarliligini dogrudan belirlemektedir.
Bu nedenle hem ailelerin hem de egitim politikalarinin goériinmez
miifredatt merkeze almasi egitimin kalitesini artirmak agisindan zorunlu
bir gerekliliktir.

Oneriler

Bu arastirmada elde edilen bulgular, goriinmez miifredatin aile
temelli bir 6grenme alani olarak ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel
gelisiminde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Ailenin
cocukla kurdugu iliskinin niteligi, evde hakim olan kiiltiirel atmosfer,
ebeveynlik bigimleri ve aile—okul etkilesimi; ¢ocuklarin okula uyumundan
akademik basariya, duygusal diizenlemeden ahlaki gelisime kadar ¢ok
genis bir yelpazede Olgiilebilir sonuglar dogurmaktadir. Bu nedenle
arastirmanin ortaya koydugu sonuglar dogrultusunda gelistirilen Oneriler,
yalnizca ailelere degil; egitim sistemi, 6gretmenler, okul yonetimleri,
toplumsal yap1 ve gelecekteki akademik ¢aligmalara yonelik ¢ok boyutlu
bir rehber niteligi tagimaktadir.

Ilk olarak, egitim sistemine yonelik diizenlemelerin aileyi merkeze alan
bir yapida tasarlanmasi gerekmektedir. Egitim politikalarinin biiyiik
boliimii uzun yillar boyunca okul merkezli belirlenmistir; oysa aragtirmalar
aile katiliminin 6grencinin motivasyonunu, okul bagliligini1 ve akademik
basarisin1 dogrudan artirdigim1 gostermektedir (Epstein, 2018; Kaya,
2021). Bu dogrultuda Milli Egitim Bakanligi’nin deger temelli egitim
yaklasimi (MEB, 2024) dogrultusunda her okulun aile katilimini zorunlu,
sistematik ve Sl¢iilebilir hile getiren “Aile Katilimi1 Cergeve Programlar1”
gelistirmesi dnemlidir. Bu programlar; okul yonetimi, rehberlik servisi ve
ogretmenler tarafindan donemsel olarak giincellenmeli, her 6grencinin
ailesine gore uyarlanmali ve tiim siire¢ yazili olarak takip edilmelidir.

Ikinci olarak, okul yapilarmin aileyi siirece aktif olarak dahil eden
kurumsal bir kiiltiir gelistirmesi gerekmektedir. Okullar, aileyi yalnizca
toplantilara ¢agrilan pasif bir yap1 olarak gérmekten vazgegmeli; planlama,
uygulama, degerlendirme ve izleme asamalarinda aktif bir paydas olarak
konumlandirmalidir.  Okullarda  “aile  katilim1  koordinatorleri”
gorevlendirilmesi, aile—okul iletigiminin siirdiiriilebilirligini artiracaktir.
Ayrica okullarda ailelerin katilabilecegi atolyeler, acik sif etkinlikleri,
ortak okuma saatleri ve deger egitimi ¢aligmalar1 organize edilmelidir. Bu
tiir uygulamalar, hem ailelerin farkindaligi hem de cocugun aileden
okula tagidig1 olumlu 6grenme iklimini gii¢lendirecektir.
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Ucgiincii olarak, dgretmenlerin ailelerle kurdugu iletisim, cocuklarin
okul yagantisini dogrudan etkilediginden, oOgretmenlerin hizmet igi
egitimlerle desteklenmesi gerekmektedir. Ogretmenler; aile dinamikleri,
ebeveynlik stilleri, kiiltiirel gesitlilik, empati temelli iletisim, ¢atigma
¢ozme, dijital ebeveynlik ve aile rehberligi  konularinda
yetkinlestirilmelidir. Epstein (2018) ve Lareau (2011), Ogretmen-—aile
iletisiminin niteliginin 6grencinin okul tutumlarinmi belirleyen en giiglii
degiskenlerden biri oldugunu vurgular. Bu nedenle 6gretmenlerin ailelerle
diizenli, yapici ve empatik baglar kurmasi, yalnizca akademik degil;
duygusal ve davranigsal gelisim acisindan da kritik bir 6neme sahiptir.

Dordiincii olarak, ailelere yonelik Oneriler, goriinmez miifredatin
niteligini dogrudan gii¢lendirmeyi amaglamaktadir. Ailelerin ¢ocuklartyla
kurdugu iletisimde aciklik, sevgi, saygi, tutarlilik ve giiven duygusu 6n
planda olmalidir. Aile iginde kullanilan dil, elestirinin tonu, problem
¢ozme yontemleri, duygu konusmalarinin sikligi ve ebeveynlerin kendi
davraniglar;; c¢ocugun deger diinyasinin temelini olusturmaktadir.
Hoffman’in (2000) empati temelli gelisim kurami ve Bandura’nin (1986)
sosyal O0grenme kurami, ebeveyn davraniglarinin ¢ocukta model alma
yoluyla dogrudan Ogrenildigini gostermektedir. Bu nedenle ailelere su
oOneriler getirilebilir:

*  Her giin ¢ocukla en az 1015 dakikalik nitelikli birebir iletisim zamani
olusturulmalidir.

*  Ev ici sorumluluklar cocugun yasma gore birlikte paylasilmali, bu
stirec bir disiplin degil bir 6grenme firsat1 olarak goriilmelidir.

* Aile iginde duygu konugmalar1 tesvik edilmeli; ¢ocuk olumlu—
olumsuz duygularini ifade etmeye 6zendirilmelidir.

*  Televizyon, sosyal medya ve dijital icerikler konusunda simirlar
belirlenmeli; ebeveynler bu konuda model olmalidir.

e Olumlu disiplin yontemleri benimsenmeli; cezalandirict ve otoriter
yaklagimlar yerine rehberlik edici yontemler kullanilmalidir.

Besinci olarak, toplumsal diizeyde gelistirilecek destek mekanizmalari,
goriinmez miifredatin ailede baslayan etkisini toplum geneline yayacaktir.
Yerel yonetimlerin {icretsiz ebeveynlik egitimleri, aile danismanlig
merkezleri, ¢ocuk kuliipleri, deger egitimi programlar1 ve aile-okul is
birliklerini destekleyen toplumsal projeler yiirlitmesi oOnerilmektedir.
Medyanin aile egitimi konularinda bilinglendirme g¢aligmalar1 yapmasi,
kamu spotlar1 iiretmesi ve yanlis ebeveynlik uygulamalarima yonelik
rehber igerikler sunmasi toplumsal farkindalig artiracaktir. Universiteler,
belediyeler, Rehberlik Arastirma Merkezleri (RAM), STK’lar ve MEB
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arasinda kurulacak c¢ok paydasli is birlikleri, aile temelli goriinmez
miifredatin iilke genelinde giiclenmesine katki saglayacaktir.

Altiner olarak, gelecekteki arastirmalara yonelik Oneriler, goriinmez
miifredatin aile baglamindaki dogasinin daha derinlemesine anlasilmasini
hedeflemektedir. Bu ¢aligma kuramsal bir aragtirma oldugundan, ilerleyen
caligmalarda saha verisine dayali nitel aragtirmalar yiriitiilebilir. Farkli
sosyoekonomik diizeylerdeki ailelerin c¢ocuklarina hangi degerleri,
tutumlart ve davramis bigimlerini nasil aktardigin1 ortaya koyan
derinlemesine goriismeler, gozlemler ve fenomenolojik arastirmalar
gorliinmez miifredatin igleyisine 151k tutacaktir. Ayrica dijitallesme ¢caginda
aile ici iletisim bigimlerinin degistigi goz Oniine alindiginda, “sanal
goriinmez miifredat” kavramimin incelenmesi 6nemlidir. Sosyal medya ve
dijital platformlarin ¢ocuklarin duygusal ve ahlaki gelisimi iizerindeki
gorlinmez etkileri, yeni arastirma alanlar1 olusturmaktadir.

Sonu¢ olarak, gorinmez miifredatin aile temelli niteligi
giiclendirildiginde, ¢ocugun hem ev hem okul yasaminda daha biitiinlesik,
tutarhh ve destekleyici bir O0grenme atmosferi olugmaktadir. Ailenin
egitimde aktif rol istlendigi, okulun aileyle giiclii baglar kurdugu ve
toplumsal politikalarin bu yapiy1 destekledigi bir egitim sistemi; sadece
bireysel basarty1 artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal uyum, etik
duyarlilik ve deger biitiinligi acisindan da kalici bir etki yaratir. Tiim
oneriler birlikte degerlendirildiginde, goriinmez miifredatin egitim
sisteminin tamamlayici bir unsuru degil; tam merkezinde yer alan temel bir
bilesen oldugu agikga goriilmektedir.
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8. BOLUM
YAPAY ZEKA GCAGINDA AILE VE EGITIM

Halil ibrahim OZOK™*, Nur Sena ALTUN"**

Giris

Yapay zeka, modern hayatin ¢esitli yonlerini hizla doniistiirerek insanin
teknolojiyle etkilesimini yeniden tamimlamakta ve hem benzeri
gorlilmemis faydalart hem de karmasik sorunlari ortaya g¢ikarmaktadir
(McDaniel ve ark., 2025). Bu teknolojik evrim, aile birimleri i¢indeki
dinamikleri ve egitimdeki pedagojik yaklasimlar1 derinden etkilemekte ve
cok yonlii etkilerinin kapsaml bir sekilde incelenmesini gerektirmektedir
(Szondy & Magyary, 2025). Ozellikle egitim sistemlerine entegre edilen
yapay zeka, icerigi kisisellestirerek, idari gorevleri otomatiklestirerek ve
gercek zamanli geri bildirim saglayarak 6grenme deneyimlerini devrim
niteliginde degistirmekte, boylece daha kapsayici ve etkili bir ortam
gelistirmektedir. (Kamalov ve ark., 2023). Yapay zekanin her yerde
bulunan varligi, simifin 6tesine gegerek, ailevi yapilar1 ve etkilesimleri
yeniden sekillendirerek ev i¢i alana niifuz etmektedir (“Encountering
Artificial Intelligence: Ethical and Anthropological Investigations,” 2023).

Bu makale, yapay zeka, evrilen aile birimi ve egitim ortami arasindaki
karmagik etkilesimi, bu simbiyotik iliskiden dogan hem firsatlar1 hem de
etik kaygilar1 analiz ederek derinlemesine inceleyecektir (Ramesh, 2021;
Singh ve ark., 2025). Ozellikle egitimde yapay zeka entegrasyonu,
ogrenme ¢iktilarini gelistirmeyi amaglayan akilli 6gretim platformlarindan
dinamik kurs olusturmaya kadar genis bir uygulama yelpazesini
kapsamaktadir (Das & Das, 2023; Sehgal ve ark., 2024). Bu ilerlemeler,
egitim igerigini bireysel Ogrenci ihtiyaclarma uyarlama ve Ogrenme
kaynaklarina erisilebilirligi artirma sozii vermektedir (Gupta ve ark., 2025;
Singh ve ark., 2025). Ancak bu doniistiiriicii potansiyel; etik ikilemler, esit
erisim endiseleri ve 6gretmenlerin bu yeni teknolojik alanlar etkin bigimde
yOnetebilmesi i¢in kapsamli Ogretmen egitiminin kritik ihtiyaci ile
sinirlanmaktadir (Das & Das, 2023). Yapay zekanin hizli evrimi, ayrica
ezbere dayali 6grenme yerine elestirel diislinmeyi ve uyum saglama
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yetenegini  tegvik eden modellere dogru ilerleyerek  egitim
metodolojilerinin yeniden degerlendirilmesini gerektirmektedir (Ja’ara,
2024). Dahasi, akademik ortamlarda yapay zekaya artan giiven, teknolojik
ilerlemelerin tim 6grencilere gercekten hakkaniyetli bir sekilde hizmet
ettiginden emin olmak i¢in potansiyel algoritmik oényargilarin ve gizlilik
endiselerinin ele alinmasi zorunlulugunu vurgulamaktadir (NAGAR,
2024). Ayrica, yapay zekanin giinlik yasama yaygin bi¢imde entegre
edilmesi, etkisini resmi egitimin Gtesine tasiyarak ailevi dinamikleri ve
toplumsal normlari temelden degistirmektedir (Imran ve ark., 2024).

Bu makale, giderek dijitallesen bir diinyada yapay zekanin hem
ogrenme siireclerini hem de aile etkilesimlerinin yapisini nasil yeniden
sekillendirdigini inceleyerek, bu doniistiiriicii etkilere iliskin kapsamli bir
analiz sunmay1 amaglamaktadir. Bu analiz, yapay zekanin sadece ilk, orta
ve ylksekdgretimde 6grenme deneyimlerini kisisellestirmekle kalmayip,
ayn1 zamanda ¢ocuk gelisiminde ailelerin ve egitim kurumlarinin rollerini
temelden nasil yeniden sekillendirdigini arastiracaktir (Demircioglu, 2025;
Zolezzi, 2024). Pandemi sonrasi donemde yapay zekd ve uzaktan
Ogrenmenin hizla yayginlagsmasi, teknolojinin egitim uygulamalarina esi
benzeri goriilmemis diizeyde entegre edilmesini saglamis ve bu
doniisiimiin anlasilmasini daha da acil hale getirmistir (Hariharan, 2025).
Bu kesif, pedagojik stratejiler ve ailevi ekosistem iizerindeki yapay zeka
etkilerini hem umut vadeden yenilikleri hem de dikkatli degerlendirme ve
politika miidahalesi gerektiren dogal zorluklar1 ele alarak elestirel bir
sekilde degerlendirecektir (Huong, 2024). Bu inceleme, yapay zekanin
biligsel gelisim, sosyal dinamikler ve etik boyutlar iizerindeki olasi
olumsuz etkilerini azaltirken faydalarini en iist diizeye ¢ikaracak saglam
cergevelerin gelistirilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir (Akinwalere &
Ivanov, 2022; Gupta ve ark., 2024). Bu makale, yapay zekay1 entegre
etmeye yonelik dengeli ve stratejik bir yaklasimm esas oldugunu,
Onyargisiz yapay zeka sistemleri ve kapsayici politikalar gelistirmek igin
egitimciler, teknoloji uzmanlar1 ve politika yapicilar arasinda isbirlik¢i
yenilik gerektirdigini tartismaktadir (Roshanaei ve ark., 2023).
(Moustaghfir & Brigui, 2024)

Literatiir Taramasi

Yapay zeka teknolojilerinin son on yilda gosterdigi ani ilerleme,
egitimin hem yenilik¢i uygulamalar hem de elestirel incelemeler i¢in
onemli bir odak noktasi olarak ortaya ciktig1 bircok sektorii temelden


tiptap://citation/?d=%3D
tiptap://citation/?d=%3D
tiptap://citation/?d=%
tiptap://citation/?d=%
tiptap://citation/?d=%
tiptap://citation/?d=
tiptap://citation/?d=%3D%3D
tiptap://citation/?d=
tiptap://citation/?d=
tiptap://citation/?d=
tiptap://citation/?d=%%%3D

AILE VE EGITiM PERSPEKTIFINDEN GUNCEL YAKLASIMLAR 109

yeniden sekillendirmistir(Hakimi ve ark., 2024; Hutahaean ve ark., 2024).
Yapay zeka, kisisellestirilmis 6grenme deneyimleri ve akilli 6gretim
sistemleri araciligiyla bir dizi firsat ve zorluk sunarak Ogrencilerin
akademik gelisimini etkilemek suretiyle hem genel hem de
yiiksekogretimde onemli bir rol oynamaktadir (Vieriu & Petrea, 2025).
Yapay zekanin egitim ¢ercevelerine entegrasyonu, pedagojik
uygulamalarda ve 6gretmenler ile 6grenciler arasindaki dinamikte derin bir
doniisiimiin sinyalini vermektedir (Gupta ve ark., 2024). Bu doniistiiriicii
egitim teknolojisi, 6grenme siirecini otomatiklestirmekte ve ona aktif
olarak katilmakta, onu daha uyarlanabilir, kapsayici ve etkili hale
getirmektedir (Zolezzi, 2024). Egitimde, bolgeler tarafindan kullanilan
EdTech araglarinda onemli bir artis ve oOgretmenler ile Ogrenciler
tarafindan yaygin sekilde dahil edilmesiyle, dijital araglarin artan
benimsenmesi bu degisimi daha da vurgulamaktadir (Neugnot-Cerioli &
Laurenty, 2024). Arastirmalar, kaliteli erken c¢ocukluk egitiminin
cocuklarm beyin gelisimi, sosyal becerileri, duygusal diizenlemesi ve
temel 6grenme aligkanliklar {izerinde olumlu etkisi oldugunu tutarli bir
sekilde gostermektedir (Huang ve ark., 2024). Ancak, yapay zekanin
kisisellestirilmis ve uyarlanabilir 6grenme deneyimleri yoluyla bu
gelisimsel  ciktilarn  gelistirme  potansiyeline ragmen, oOzellikle
marjinallestirilmis niifuslar arasinda algoritmik Onyargi, veri gizliligi ve
mevcut egitim esitsizliklerinin daha da kotiilesmesi konusunda endiseler
kalmaktadir (Cai ve ark., 2025). Dahasi, gen¢ cocuklara yapay zeka
sunmanin gizlilik, veri giivenligi ve dijital bagimlilikla ilgili konular1 da
dahil olmak {izere etik sonuglari, egitim toplulugu icinde Onemli bir
endiseyi sunmaktadir (Daskalaki ve ark., 2024). Bu endiselere ragmen
yapay zeka, bireysellestirilmis bilissel yap1 iskelesi saglayarak,
uyarlanabilir degerlendirme sistemleri sunarak ve insan-yapay zeka
isbirlik¢i pedagojisini tesvik ederek okul oncesi egitimi doniigtirme vaadi
tagimaktadir (Tao & Nasri, 2025).

Egitim topluluklariin bu teknolojilerle elestirel ve tiretken bir sekilde
etkilesim kurabilmesini saglamak i¢in UNESCO'mun yapay zeka ile
egitimin kesistigi li¢ ana noktay1 6zetleyen ¢ercevesini dikkate almasi ¢ok
onemlidir: Yapay zeka ile 6grenme, yapay zeka hakkinda 6grenme ve
yapay zekaya hazirlanma (Marifoso ve ark., 2025). Bu kapsaml yaklagim,
kisisellestirilmis 6grenme ortamlar1 ve gelismis egitim ¢iktilar1 gibi yapay
zekdnin sundugu avantajlardan sorumlu bir sekilde yararlanilmasini
saglarken; veri gizliligi sorunlar1 ve insan etkilesimine duyulan ihtiyag gibi
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olas1 olumsuzluklarin da ele alinmasin1 miimkiin kilar (Fragkaki ve ark.,
2025; Mohammed, 2023). Ancak, birincil endise, sosyo-duygusal
gelisimin ¢ok 6nemli oldugu erken ¢ocukluk egitiminde dzellikle hayati
olan sosyal ipuglarin1 yorumlayamamasi etrafinda ortaya c¢ikmaktadir
(Fitas, 2025). Egitimciler, erken 6grenme ortamlarinda yapay zekaya asir
giivenmenin, sosyal becerilerin, duygusal zekanin ve empatinin geligimi
icin ¢ok onemli olan g¢ocuklar ve d6gretmenler arasindaki temel yliz yiize
etkilesimleri azaltabilecegi konusunda siklikla endise duymaktadir
(Mohammed, 2023; Wong, 2025). Bu tir endiseler, yapay zeka
sistemlerinin niianslt duygusal ipuglarini yanlis yorumlama veya yetersiz
yanitlar verme, boylece olumsuz bilissel kaliplar1 pekistirme veya kii¢iik
cocuklarda dil gelisimini engelleme potansiyeli ile daha da artmaktadir
(Huang ve ark., 2024). Ayrica, yapay zekénin erken ¢ocukluk egitimine
entegrasyonu iki ucu keskin bir kilic1 temsil eder; hem kisisellestirilmis
ogretim yoluyla 6nemli faydalar sunarken hem de veri gizliligi, algoritmik
Onyargilar ve sosyo-duygusal gelisim i¢in hayati Oonem tasiyan insan
etkilesiminin azalmas1 gibi ciddi zorluklar1 da beraberinde getirmektedir
(Medina & Abdelmaula-Mesaud, 2024; Mohammed, 2023). Bu zorluklari
daha da artiran bir diger unsur, erken ¢ocukluk egitimi i¢in gelistirilen
bir¢ok yapay zeka aracinin, 6zellikle kiiltiirel ve etnik ¢esitlilige iliskin etik
hususlar yeterince dikkate almamasidir. Bu durum, anlaml etkilesimleri
smirlandirmakta ve kiiciik cocuklarda depresyon gibi psikolojik etkilerin
ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir (Huang ve ark., 2024). Bu tiir etik
ihmaller, yapay zekd tasarim ilkelerinin titizlikle yeniden
degerlendirilmesini gerekli kilmakta; salt teknolojik islevselligi 6nceleyen
yaklagimlar yerine, iyi olusu merkeze alan, kiiltiirel acidan duyarh ve
gelisimsel olarak uygun modellere yonelimi zorunlu hale getirmektedir
(Berson ve ark., 2025). Bu yeniden degerlendirme, yapay zeka
sistemlerinin biitiinciil cocuk gelisimini tesvik etmede insan egitimcilerin
kritik roliinlin yerine ge¢mek yerine, bu rolii tamamlayici nitelikte olacak
sekilde tasarlanmasimin saglanmasin1 da kapsamaktadir (Mohammed,
2023).

Yapay zekénin entegrasyonunun yol agabilecegi istenmeyen sonuglara
kars1 kiiciik cocuklarin kirilganligi, yapay zeka araglarinin anlamli insan
etkilesiminin yerini almak yerine destekleyecek bicimde Ozenle
tasarlanmasi gerekliligini ortaya koymaktadir (Fragkaki ve ark., 2025). Bu
nedenle, hayati sosyal ve duygusal 6grenme deneyimlerini azaltmadan
insan pedagojik ¢abalarini artiran yapay zeka gelistirilmesini vurgulayan
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elestirel ve dengeli bir yaklasim gereklidir (Mohammed, 2023). Bu
baglamda, teknolojik dogruluk; sosyal etkilesim ve duygusal baglanmaya
yonelik riskleri azaltmak amaciyla kiiltiirel duyarlilik, etik sorumluluk ve
sistem tasariminda seffafliga giiclii bir baglilikla eslik etmelidir (Beceren
ve ark., 2025). Ancak bu dengenin saglanmasi, yapay zekanin insan sosyal
etkilesimini ve duygusal derinligi birebir taklit etmedeki yapisal
siurliliklarinin dikkatle ele alinmasini gerektirmektedir (Neugnot-Cerioli
& Laurenty, 2024).

Bu diislince, 6zellikle kisisellestirilmis sohbet botlar1 ve diger yapay
zekd uygulamalart tarafindan islenen c¢ocuklara ait hassas verilerin
korunmasina yonelik veri glivenligi, algoritmik 6nyargi ve ¢ocuklar 6zel
olarak korumaya yonelik giiclii diizenleyici g¢ergevelerin eksikligi gibi
belgelenmis etik kaygilar g6z oniinde bulunduruldugunda daha da 6nem
kazanmaktadir (Beceren ve ark., 2025; Berson ve ark., 2025; Mohammed,
2023). Bu durum, ihlaller, profilleme ve kotiiye kullamim karsisinda
yetersiz kalan koruma mekanizmalar1 nedeniyle ¢ocuklarin hassas
verilerinin giivence altina alinmasindaki ciddi bosluklarla daha da
kétiilesmektedir (Berson ve ark., 2025).

Mevcut yapay zekd araclarmin biiyiik Olciide sekiz yas ve iizeri
cocuklar i¢in tasarlanmis olmasi ve kiiciik cocuklar i¢in temel olan iligkisel
ve oyun temelli 6grenme yerine verimliligi oncelemesi, erken ¢ocukluk
egitimi agisindan gelisimsel temelli uyarlamalar1 zorunlu kilan temel bir
kopukluga isaret etmektedir (Berson ve ark., 2025). Bu kritik eksiklikleri
gidermek icin seffaflik, veri minimizasyonu ve kiiltiirel kapsayicilig
vurgulayan kiiresel ¢ergevelere acilen ihtiya¢ duyulmaktadir (Berson ve
ark., 2025). Bu da yapay =zekd sistemlerinin yalmzca teknolojik
yetkinliklere odaklanmak yerine g¢ocuklarin iyi olusunu merkeze alacak
sekilde gelistirilmesini giivence altina almak amaciyla kiiresel bir gorev
giicliniin kurulmasim gerektirmektedir (Ivey ve ark., 2025)

Potansiyel olarak G20 iilkeleri tarafindan yonetilecek bdyle bir gorev
giictl, isbirlik¢i, ¢ok sektorlii bir yaklasim yoluyla ¢ocuklarin sosyal ve
iligkisel gelisimini tesvik edecek sekilde yapay zeka sohbet botu tasarimi
ve kullanimi i¢in yenilikei standartlar gelistirmede etkili olacaktir (Ivey ve
ark., 2025). Bu kiiresel girisim, etik yapay zekd gelisimini
onceliklendirerek yeni teknolojilerin yalnizca ileri diizeyde degil, ayni
zamanda kiiciik cocuklarin biitiinciil gelisimsel gereksinimleriyle uyumlu
olmasin1 saglayacak ve sohbet tabanli yapay zekalarda siklikla
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gbzlemlenen “empati acigimi” azaltacaktir (Kurian, 2023). Bu "empati
boslugu", empatiyi taklit etmek i¢in tasarlanmis yapay zeka sistemlerini
karakterize eder ve potansiyel olarak diizensiz veya yetersiz yanitlar
nedeniyle bir g¢ocugun refahimi olumsuz etkileyebilecek riskler tasir
(Kurian, 2023).

Bu nedenle, mevcut yapay zeka yonetisim cerceveleri genellikle
yetersizdir ve tasarim ve uygulamalarinda cocuklarin 6zel gelisimsel
ihtiyaglarini ve haklarini dahil etmede basarisiz olmaktadir (Ivey ve ark.,
2025). Ozellikle, yetiskin popiilasyonlarinin aksine g¢ocuklar hizli
fizyolojik ve biligsel gelisim gegirir, bu da yetiskinler igin egitilmis
modellerin pediyatrik uygulamalar i¢in potansiyel olarak giivensiz veya
yanlis olmasina neden olabilir (Wang ve ark., 2025). Dahasi, bir¢ok yapay
zekd modelinde goriilen ve karar verme siireclerinin opak olmasiyla
tanimlanan “kara kutu” problemi, bu sistemlerin pediatrik saglik hizmetleri
gibi hassas alanlarda giivenilirligini ve giivenligini saglamada ciddi bir
engel olusturmaktadir (Lee ve ark., 2025). Yapay zeka modellerinin karar
alma siireclerindeki bu seffaflik eksikligi, 6zellikle pediatrik bakim gibi
hatal1 ¢iktilar1 agir sonuglar dogurabilecek alanlarda kullanildiginda derin
etik sorular1 giindeme getirmektedir. Bu opaklik, yapay zeka
uygulamalarinin pediyatrik kullanim durumlar1 i¢in hem etkili hem de etik
acidan saglam oldugundan emin olmak i¢in kat1 dogrulama protokolleri ve
aciklanabilir yapay zeka teknikleri gerektirmektedir.

Bu nedenle, yapay zeka ekosistemleri icinde gocuklarin benzersiz
savunmasizliklarini ele almak igin 6zel olarak tasarlanmig kapsaml
diizenleyici ¢ergeveler olusturmak acil bir ihtiyactir (Neugnot-Cerioli &
Laurenty, 2024). Bu cergeveler, genel veri korumanin &tesine gegmeli,
yetiskinler i¢in minimal risk olarak kabul edilen uygulamalarin ¢ocuklar
icin daha yiiksek risk olusturabilecegini kabul ederek yasa uygun yapay
zeka kullanimi ve gelistirilmesi i¢in 6zel yonergeler icermelidir (Neugnot-
Cerioli & Laurenty, 2024).

Yontem

Bu bolim, c¢ocuklarin benzersiz savunmasizliklarina ve gelisimsel
ihtiyaglarina 6zel olarak odaklanarak, aile yapilari, egitim paradigmalar
ve yapay zekanin yaygin entegrasyonu arasindaki karmasik etkilesimi
analiz etmek icin dstlenilen metodolojik yaklagimi ana hatlarnyla
belirtmektedir. Bu calisma, cocuk-yapay zeka etkilesimleriyle ilgili kritik
bosluklar ve ortaya ¢ikan temalar1 belirlemek i¢in egitim, bilgisayar bilimi
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ve insan-bilgisayar etkilesimi gibi ¢esitli alanlardan bulgular sentezleyen
mevcut literatiiriin kapsamli bir incelemesini kapsamaktadir (Kurian,
2024). Bu sistematik inceleme ayrica, yetiskin anlayisi ile ¢ocuklarin bu
teknolojilerle gergek etkilesimi arasindaki farkliliklar1 vurgulayan,
ebeveyn algilarn ve cocuklarm yapay zeka ile etkilesimlerinden elde edilen
nitel verileri de igermektedir (Yu ve ark., 2024). Dahasi, cocuk gelisimi
uzmanlariyla birlikte yapay zeka arastirma ve {irtin gelistiricileriyle yapilan
goriismeler, cocuklarmm ndrolojik kisitlamalarinin ve gelismekte olan
diinya zihinsel temsillerinin etkileri iginde niiansli i¢goriiler saglamistir
(Neugnot-Cerioli & Laurenty, 2024). Bu disiplinler aras1 yaklasim,
cocuklarm gelisimiyle ilgili mevcut yapay zeka uygulamalarinin, etik
hususlarin ve potansiyel gelecek yoriingelerinin saglam bir analizini
kolaylastirmigtir (Neugnot-Cerioli & Laurenty, 2024). Sistematik bir
inceleme olmasa da bu arastirma, arastirmacilar tarafindan belirlenen acil
unsurlar ilizerine bir tartigma baglatmak icin birbirinden farkli ve zaman
zaman ¢eligkili bulgular sunan 6nemli makaleleri vicdanh bir sekilde
degerlendirmektedir (Neugnot-Cerioli & Laurenty, 2024).

Uzmanlar, yapay zekanmn bos zaman aktivitelerini derinden
doniistiirecegini, egitimde devrim yaratacagini ve insan-makine
etkilesimlerini yeniden tanmimlayacagini tahmin etmektedir (Neugnot-
Cerioli & Laurenty, 2024). Bu filizlenen endiseleri ve firsatlart ele almak
icin, ¢ocuk odakli uygulamalarda sorumlu yapay zeka kullanimim
vurgulayan yapilandirilmig bir giivenlik g¢ergevesi igin temel bir anlayis
olusturmak amaciyla sistematik bir inceleme yapilmistir (Jiao ve ark.,
2025). Bu sistematik inceleme metodolojisi, yapay zeka sistemlerinde
gizlilik konusunda gen¢ dijital vatandaslarin algilari, endiseleri ve
beklentileri iizerine mevcut aragtirmalar1 kesfetmeyi ve sentezlemeyi,
mevcut bilgiye dair kapsamli bir anlayis saglamay1 amaglamistir (Shrestha
ve ark., 2024). Titiz metodoloji, yaklasik 2000 makalenin ilk taramasini,
ardindan se¢imi 552'ye daraltmay1 ve nihayetinde derinlemesine analiz i¢in
kiilliyat1 108'e indirmeyi igermistir (Shrestha ve ark., 2024). Bu titiz se¢im
stireci, bilgi sentezinin ilgili disiplinlerinden gelen saglam ampirik
kanitlara ve teorik katkilara dayandirilmasini saglamistir (Neugnot-Cerioli
& Laurenty, 2024). Bu titiz yaklasim, genel yapay zeka cergeveleri ile
cocuklar i¢in yasa uygun tasarim ilkeleri arasinda on temel uyum alanimin
belirlenmesine izin vermis, bu da yeni bir "Yasa Uygun Yapay Zeka
Kodu"nun gelistirilmesini bilgilendirmistir (Wang ve ark., 2022). Bu kod
servisleri, yapay zeka sistemlerinin ¢ocuklarin 6zel biligsel, duygusal ve
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sosyal ihtiyaglann dikkate alinarak tasarlanmasini saglamak igin
gelistiriciler ve politika yapicilar i¢in 6nemli bir rehber gérevi gormektedir
(Kurian, 2025; Wang ve ark., 2022). Bu kapsamli ¢erceve, hem ¢ocuk
gelisimini hem de yapay zeka inovasyonunu tesvik eden, cocuk-yapay
zeka etkilesimlerinde bir bilylime modeli savunmak icin gelisimsel
psikoloji, degere duyarli tasarinm ve c¢ocuk haklarn ilkelerini
biitiinlestirmektedir (Fors, 2022; Neugnot-Cerioli & Laurenty, 2024).
Ancak, bu etik yapay zeka ilkelerini ¢ocuklar i¢in pratik uygulamalara
doniistirmek, Ozellikle daha genis yapay zeka etigi tartigmalarinda
cocuklarm benzersiz gelisimsel ihtiyaglariyla simirl etkilesim gz oniine
alindiginda 6nemli bir zorluk olmaya devam etmektedir (Wang ve ark.,
2024). Bu esitsizlik, genel etik yoOnergelerin Otesine gegerek geng
kullanicilarin 6zel savunmasizliklarimi ve evrilen kapasitelerini ele alan,
cocuk merkezli yapay zeka gelisimini oOnceliklendiren hedeflenmis
cercevelerin gerekliliginin altim1 ¢izmektedir (Castellani ve ark., 2024).
Biiyiikk politika girisimlerinin son incelemesi, UNICEF g¢ercevesinin
hepsini kapsadigi i¢in bu ¢alisma i¢in uygun bir temel olan yapay zeka ve
cocuklar i¢in on ortak ilkeyi vurgulamaktadir (Charisi & Dignum, 2024).
Bu gerceve, yapay zeka gelistirmede anlamli ¢ocuk katiliminin 6neminin
altim ¢izmekte ve cocuk merkezli yapay zeka metodolojilerini tesvik
etmek icin disiplinler aras1 yaklagimlar1 desteklemektedir (Wilson ve ark.,
2025).

Cok onemli olarak, Bilissel, Sosyal ve Duygusal Geligsimin Korunmasi
gibi ilkeler, yapay zeka karsisinda ¢ocuklarin biitlinciil refahi igin hayati
olsa da, tarihsel olarak politika tartigmalarinda daha az vurgu almistir
(Neugnot-Cerioli & Laurenty, 2024). Yapay zeka tasarimina geligsimsel
bilim ve ¢ocuk psikolojisinin daha fazla entegre edilmesi, bu sistemlerin
cocuklarda biiylime ve 6grenmenin karmasik siireglerini engellemektense
desteklediginden emin olmak i¢in ¢ok Onemlidir (Kurian, 2025).
Politikadaki bu kritik gozden kagirma, ¢ocuk geligimi biliminin dogrudan
uygulanabilir yapay zeka tasarim ilkelerine doniistliriilmesini amaglayan
“Geligimsel Olarak Uyumlu Tasarim” yaklagimina duyulan ihtiyaci ortaya
koyan bu cergeve, yapay zeka sistemlerinin ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve
duygusal gelisim diizeylerine uygun bigimde tasarlanmasini ve her gelisim
asamasina gore uyarlanmasimi gilivence altina almay1 hedeflemektedir
(Kurian, 2025). Bu cergeve, algisal uygunluk, biligsel yapi iskelesi, arayiiz
basitligi ve iligskisel biitiinliik olmak iizere dort temel ilkeyi
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teorilestirmektedir; bunlar g¢ocuklarin mevcut gelisim seviyelerinde
karsilanmasin1 amaglamaktadir (Kurian, 2025).

Sonug¢

Bulgular, cocuklari benzersiz gelisimsel ihtiyaglarinin artan sekilde
taninmasina ragmen, ¢ocuk merkezli yapay zeka tasarim ilkelerinin pratik
uygulamasmin genellikle yiizeysel kaldigimi, gelisimsel psikoloji
icgoriilerinin yapay zeka sistemlerinin ¢ekirdek mimari tasarimina tam
olarak entegre edilmesinde basarisiz oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
bosluk, ¢ocuklar icin yapay =zeka gelistirmenin sadece gizlilik
diizenlemelerine uygunluktan oteye gegerek, baslangigtan itibaren ¢ocuk
giivenligi ilkelerini ve gelisimsel uygunlugu proaktif olarak gdémme
noktasina kaymasi gereken bir paradigma degisiminin gerekliligini
vurgulamaktadir (Kurian, 2025). Ozellikle, cocuklar icin mevcut birgok
yapay zeka sistemi, gesitli ilkokul siiflar1 arasindaki onemli bilissel,
dikkat ve motor farkliliklarimi hesaba katmay1 basaramayan "gelisimsel
korlik" sergilemektedir (Memari & Ruggles, 2025). Bu gézden kagirma,
genellikle ya daha biiylik c¢ocuklar i¢in asir1 basit ya da daha kiigiik
kullanicilar i¢in ¢ok karmasik ve potansiyel olarak zararl olan, boylece
etkili 6grenme ve katilimi engelleyen yapay zeka sistemlerine yol
acmaktadir (Kurian, 2025). Bunun 6niine ge¢mek icin, cocuk psikologlari,
egitimciler ve ¢ocuklarin kendilerinden gelen paydas geri bildirimlerini
iceren yinelemeli bir tasarim yaklagimi hem ilgi ¢ekici hem de gelisimsel
olarak uygun yapay zeka araytizleri olusturmak i¢in ¢ok 6nemlidir (Ragone
ve ark.,, 2024). Dahasi, cocuklarm kendileriyle katilimer tasarim
yontemlerini entegre etmek, yapay zeka araglarinin onlarm 6zerkliklerini
ve gelisimsel yoriingelerini gercekten desteklediginden emin olmak igin
paha bicilmez i¢goriiler saglayabilir (Charisi & Dignum, 2024). Bdyle bir
yaklagim, sadece zarar1 6nlemenin Gtesine gecerek, cocuklarm bakim ve
gelisimsel uygunluk konusundaki vekil sorumluluklartyla uyumlu olumlu
gelisimsel ¢iktilar1 aktif olarak tesvik etmektedir (Kurian, 2025). Bu,
duygusal giivenligin, iletisim tonunun ve gelisimsel cergevelemenin
entegral tasarim hususlart oldugundan emin olmak igin yapay zeka
gelistirme yasam dongiisiiniin erken asamalarinda klinik uzmanlig1 gémme
cagrilariyla uyumludur (Seo, 2025). Bu hususlar, 6zellikle mevcut ¢ok
modlu biiyilik dil modellerinin genellikle duygusal kirilganlik ve biligsel
asamalar gibi kritik gelisimsel faktorleri hesaba katmamasi, tipik olarak
yetigkin merkezli veriler {izerinde egitilmis olmas1 nedeniyle onemlidir
(Wang ve ark., 2025). Bu gozden kagirma, sadece daha az etkili olmakla
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kalmay1p ayn1 zamanda ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimine de zararli
olabilen, cocuklarm yapay zeka sistemlerini giivenli sirdaslar olarak
algiladiklar1, hassas bilgileri ifsa ettikleri ya da uygunsuz rehberlik
aradiklar1 calismalarla kamtlandig1 gibi yapay zeka etkilesimlerine yol
acmaktadir. (Jiao ve ark., 2025). Bu ylizden, daha niiansh bir yaklasgim
gereklidir; bu, cocuklarin hem gelismekte olan bireyler hem de bazi
baglamlarda 6zel tibbi ve psikolojik ihtiyaglar1 olan hastalar olarak cift
kimliklerini tantyan, hastaya uygun tasarimi iceren bir yaklasimdir (Seo,
2025). Bu, yapay zeka sistemlerinin sadece giivenli olmakla kalmayip ayni
zamanda geng kullanicilar igin terapotik olarak faydali ve gelisimsel olarak
zenginlestirici oldugundan emin olmak i¢in pediyatrik psikoloji ve ¢ocuk
gelisimi uzmanlarinin yapay zeka tasarim ekiplerine entegrasyonunu
gerektirmektedir (Chowdhury, 2023; Memari & Ruggles, 2025).

Bu igbirlik¢i yaklasim, yapay zeka sistemlerinin sadece teknik
yeteneklerinde saglam olmalarin1 degil, aym1 zamanda ¢ocuklarin
benzersiz psikolojik ve sosyal baglamlariyla derinden uyumlu olmalarim,
boylece riskleri azaltmaktan ziyade olumlu gelisimsel ¢iktilar tesvik
etmelerini saglar (Xu ve ark.,, 2024). Bu, giivenlik ve uygunluk
tanmimlarinin sabit olmaktan ziyade baglamsal olarak bagimli oldugunu
kabul ederek, yapay zeka sistemlerini bir cocugun yasina, tibbi durumuna
ve yagsanmis deneyimine dinamik olarak uyum saglayacak sekilde
tasarlanmasini igerir (Seo, 2025). Ornegin, yetiskin yapay zeka modeller:
genel glivenlik standartlarina uysa da siklikla cocuklarin benzersiz gelisim
evrelerini gozden kagirarak, geng kullanicilardan gelen hassas istemler i¢in
tutarsiz retlere yol agabilir ve gengleri madde bagimliligi veya asirici
ideolojilerle ilgili zararl rehberlige maruz birakabilir (Jiao ve ark., 2025).
Boyle tutarsizliklar, etkilesimlerin farkli yas gruplarinda yapict ve
koruyucu oldugundan emin olmak i¢in yapay zeka tasariminda yasa 6zel
giivenlik 6nlemlerinin ve gelisimsel psikolojiye dair temel bir anlayigin
kritik ihtiyacim vurgulamaktadir (Jiao ve ark., 2025a, 2025b). Dahasi
arastirmalar, cocuk-yapay zeka etkilesimlerini degerlendirmek igin
yetiskin metrikleri ve giivenlik ¢ercevelerinin yeniden kullanilmasinin,
cocuklara 0zgii c¢iktilar {izerinde performans: belirgin sekilde
diisiirebildigini, bu da ¢ocuklarin  gelisim  asamalarina  ve
savunmasizliklarmma 6zel olarak uyarlanmis kriterlerin - gerekliligini
vurgulamaktadir (Jiao ve ark., 2025). Bu, ¢ocuklar i¢in tasarlanan yapay
zeka sistemlerinin, etkilesimleri etkili bir sekilde izlemek ve yonetmek i¢in
ayrintili aktivite giinliikleri, 6zellestirilebilir igerik filtreleri ve saglam
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ebeveyn kontrolleri igermesi gerektigi anlamina gelir (Neugnot-Cerioli &
Laurenty, 2024). Boyle 6nlemler, ebeveynlerin ve egitimcilerin cocuklarin
yapay zeka teknolojileriyle etkilesimini yonlendirmesini gii¢lendirmek,
giivenli ve zenginlestirici bir dijital ortam tesvik etmek i¢in Snemlidir
(Chandra & Navneet, 2025). Ayrica, 6zellikle veri gizliligi ve istenmeyen
psikolojik etkiler potansiyeli ile ilgili olarak, ¢ocuk saglig1 i¢in yapay zeka
etrafindaki etik hususlar, bu teknolojilerin tasarim ve kullaniminda ¢ocuk
merkezli bir yaklasim gerektirmektedir (Chng ve ark., 2025). Bu,
cocuklarin yapay zeka anlayismi ve egilimsel oOzerkliklerini, onlarin
teknolojiyi sekillendirmesine izin vererek ortak tasarim siiregleri yoluyla
tesvik etmeyi igerir (Zhu ve ark., 2024). Bu katilimc1 tasarim yaklagimi,
yapay zeka araglarinin ¢ocuklar i¢in ilgi diizeyini ve etkililigini artirmakla
kalmamakta; ayn1 zamanda c¢ocuklara yapay zeka sistemlerine yonelik
aidiyet duygusu ve elestirel bir farkindalik kazandirmaktadir (Fors, 2022).

Tartismalar

Tartigma, 6zellikle yapay zekanin kisisellestirilmis 6grenmeyi ve ailevi
iletisimi nasil destekleyebilecegini ele alirken, aynm1 anda veri gizliligi,
algoritmik onyarg1 ve dijital ugurumlar kétiilestirme potansiyelinin etik
zorunluluklarin1 mercek altina alacaktir (Jiao ve ark., 2025). Ayrica
ebeveynler ve c¢ocuklar arasinda, yapay zeka sistemlerinin
karmagikliklarimi giivenli ve etkili bir sekilde yonetebilmek icin yapay zeka
okuryazarliginmin kritik ihtiyacim kesfedecektir (Andries & Robertson,
2023; Yu ve ark., 2024). Dahasi, ebeveynler cocuklariyla yapay zeka
etkilesimlerinde onyargili veya kiiltiirel olarak uygunsuz igerik ve yasa
uygun olmayan yanitlar konusunda siklikla &nemli endiseler ifade
etmektedir (Jiao ve ark., 2025). Bu endiseleri azaltmak i¢in gocuklar i¢in
tasarlanan yapay zeka sistemleri, yapay zeka tarafindan {iretilen onerileri
aciklayan seffaf geri bildirim mekanizmalar1 ve aile merkezli iletisimi
kolaylastiran unsurlar icermelidir (Filogna ve ark., 2025). Aile kaygilariyla
bu proaktif etkilesim, gliven olusturmak ve yapay zeka araglarmin
cocuklarm gelisiminde kaygi veya yanlis bilgi kaynagi olmaktan ziyade
gercekten faydali yardimcilar olarak hizmet ettifinden emin olmak i¢in
hayati oneme sahiptir (Yu ve ark., 2024). Bu, gizlilik endiselerini
hafifletmek icin ebeveynlere ve gelistiricilere ¢ocuk giivenli profiller
olusturma, modelleri hassas ayarlama ve veri toplama ve isleme konusunda
acik agiklamalar saglama kapasitesi sunmayi igerir (Zhang ve ark., 2025).
Boyle kullanici merkezli kontroller ve agik iletisim protokolleri, aileler ile
yapay zeka sistemleri arasinda bir gliven temeli olusturmak, boylece
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glinlik yasama sorumlu ve faydali entegrasyonu tesvik etmek icin
onemlidir (Neugnot-Cerioli & Laurenty, 2024). Ayrica, 6zellikle dijital
manzaranin hizl evrimi goz 6niine alindiginda, esitlik¢i ve bilgilendirilmis
kullanim  anlayislarim1  tesvik eden yapay zeka sistemlerinin
olusturulmasin1  destekleyen tasarim uygulamalar1 ve ¢ergeveleri
gelistirmek onemlidir (Ciccone, 2023). ).

Bu proaktif yaklagim, hem ¢ocuklari hem de yetiskinleri yapay zeka
teknolojileriyle elestirel bir sekilde etkilesim kurmak i¢in gerekli bilgi ve
araglarla giiclendirerek "dijital boliinmeyi" kapatmaya yardimci olur
(Ciccone, 2023). Ancak, aileler genellikle yapay zeka okuryazarlig:
araclarimi kullanarak cocuklartyla nasil 6grenecekleri konusunda sinirh
bilgi nedeniyle ileri teknolojiyi anlamli bir sekilde entegre etmekte
zorlanmaktadir (Druga ve ark., 2023). Bu yapay zeka okuryazarligi
eksikligi, marjinal topluluklarin yapay zekanin egitim ve yardimci
potansiyellerinden yararlanmasim1  engelleyebilir, bodylece mevcut
esitsizlikleri genisletebilir (Druga ve ark., 2023). Bu nedenle, ¢ocuklar ve
aileler i¢in yapay zekanin elestirel anlagilmasimi veya yapay zeka
okuryazarligim tesvik etmek, hakkaniyetli erigsimi saglamak ve marjinal
gruplarin yanlis bilgiye yenik diismesini veya teknolojik gelismelerde
geride kalmasini 6nlemek icin esastir (Ciccone, 2023). Bu esitsizlikleri
azaltmaya yonelik cabalar, aileleri yapay zeka araglarini elestirel bir
sekilde degerlendirmek ve etkili bir sekilde kullanmak igin giiclendiren
erigilebilir egitim kaynaklarina ve toplum programlarina odaklanmalidir
(Ciccone, 2023; Daher, 2025). Bu yaklasim, ebeveynlerin yapay zeka
oOnerilerini dogrulamalarina ve arkasindaki mantig1 anlamalarina yardimci
olmak i¢in rehber kitaplar veya cevrimici danismanlar gibi kaynaklar
sunmay1, algoritmik c¢iktilarin pasif kabuliiniin Otesine gegmeyi igerir
(Chen ve ark., 2024). Boyle girisimler, yapay zeka okuryazarlig:
becerilerinin yayilmasinda farkli aile yapilar1 ve degisen ebeveynlik
tarzlan i¢in dikkate alinmasim gerektiren aileler i¢inde algoritmik adaleti
tesvik etmek i¢in ¢ok dnemlidir (Ciccone, 2023). Bu, ailelerin yapay zeka
ile nasil etkilesime girdigini etkileyen sosyo-kiiltiirel, kurumsal ve
teknolojik altyap: baglamlarini dikkate alan, bdylece yonergelerin insan
merkezli ve cesitli ortamlara uyarlanabilir oldugundan emin olan ekolojik
bir perspektif gerektirir (Druga ve ark., 2023). Bunu ele almak igin,
tasarimcilar ¢esitli ailelerin akilli teknolojilerin nasil ¢alistigina dair
hipotezler olusturmasim1 ve test etmesini saglayan faaliyetler ve
teknolojiler yaratmali, sonugta yapay zekanm anlamli ve kapsayici aile
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faaliyetlerini desteklemek icin nasil g¢aligmasi gerektigini yeniden
cercevelemelidir (Druga ve ark., 2023). Bu yaklasim, didaktik 6gretimin
Otesine gegerek, aile birimleri i¢inde yapay zeka hakkinda elestirel
diisiinmeyi ve igbirlik¢i anlam olusturmayi tesvik eder (Ciccone, 2023).
Bu, genis bant erisimi ve teknolojik altyapidaki esitsizliklerin bir ailenin
yapay zeka sistemleriyle etkilesim kurma ve onlar1 anlama yetenegini
engelleyebilecegi dijital ugurumu ele almada 6zellikle 6nemlidir (Druga ve
ark., 2023).

Yiiksek hizli internete giivenilir erisim olmadan, marjinal aileler ileri
akilli teknolojilerle elestirel etkilesim kurmak icin gerekli yapay zeka
okuryazarligin1 gelistirmede oOnemli Ol¢lide dezavantajli durumdadir
(Ciccone, 2023). Sosyoekonomik statiiden agir sekilde etkilenen bu dijital
kaynaklardaki bosluk, temel araglara ve bilgiye erigimi sinirlayarak egitim
esitsizliklerini daha da kdtiilestirmektedir (Daher, 2025). Ornegin,
ABD'deki beyaz ailelerin %80'ine kiyasla Ispanyol kokenli hanelerin
sadece %72'si genis bant erisimine sahiptir; bu, yapay zeka destekli egitim
cozlimleriyle hakkaniyetli etkilesimi engelleyen onemli bir esitsizligi
vurgulamaktadir (Bulut ve ark., 2024). Dahasi, bu demografilere 6zel
olarak uyarlanmis saglam dijital okuryazarlik programlar1 ve toplum
girisimlerinin olmamasi, niifusun 6nemli bir boliimiiniin 6grenme ve
gelisim i¢in yapay zekanin doniistiiriicli potansiyelinden yararlanmasini
engelleyen bir kopukluk dongiisiinii devam ettirmektedir (Ciccone, 2023;
Vesna, 2025). Boyle esitsizlikler, 6zellikle yetersiz hizmet alan topluluklar
icin evrensel dijital altyap1 erisimi ve kapsamli yapay zeka okuryazarlig
egitimi saglayacak politika midahalelerinin acil ihtiyacinin altin
cizmektedir (Ciccone, 2023). Ayrica, etkili stratejiler sadece teknolojik
altyapiy1 degil, ayn1 zamanda yapay zeka destekli egitime hakkaniyetli
erisimi engelleyen sosyoekonomik engelleri ve dijital okuryazarlik
eksikliklerini de kapsayan dijital ugurumun ¢ok yonlii dogasim dikkate
almalidir (Daher, 2025; Vesna, 2025).

Onceki tartisma, dzellikle aile baglamlarinda egitime yapay zekanin
etkili bicimde entegre edilebilmesinin; mevcut dijital ugurumlarin
kapatilmasina ve farkli toplumsal gruplar arasinda kapsamli bir yapay zeka
okuryazarliginin gelistirilmesine bagli oldugunu vurgulamaktadir (Eden ve
ark., 2024; Vesna, 2025). Bu, sadece cihaz ve internet erisimine
odaklanmaktan, teknolojinin {ist diizey bilissel becerileri ve yaraticiligi
tesvik eden yenilik¢i kullanimi i¢in firsatlar gelistirmeye dogru bir kayis
gerektirmektedir (Black ve ark., 2024). Bu ¢ok yonlii zorluklar1 ele almak,
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tiim aileler i¢in hakkaniyetli katilmi ve fayday1 saglamak i¢in politika
reformlar1, hedefli egitim miidahaleleri ve kiiltiirel agidan ilgili yapay zeka
araglariin gelistirilmesini igeren sistemik bir yaklagim gerektirmektedir
(Vesna, 2025). Bu sistemik yaklagimim 6nemli bir bileseni, teknolojik
erisim ac¢igmi kapatmay1 hedefleyen saglam kamu-6zel ortakliklari ve
hiikiimet miidahalelerinin yan1 sira, uygun fiyatli, erisilebilir yapay zeka
tabanl 6grenme araclarmin gelistirilmesine ve dijital altyapiya adanmis
yatirimlari icermektedir (Vesna, 2025). Bu ayrica, teknolojik erigim agigini
kapatmay1 hedefleyen giicli kamu-6zel sektor is birliklerini ve devlet
miidahalelerini; buna ek olarak, yapay zeka destekli uyarlanabilir 6grenme
modellerinin kritik 6neme sahip uygulanmasin1 da kapsamaktadir (Akyel
& Tur, 2023; “Journal of Information Systems Engineering and
Management,” 2020). Ancak, bu modeller mevcut esitsizlikleri kalici hale
getirmekten veya daha da kotiilestirmekten kaginmak igin dikkatle
tasarlanmali; bu da algoritmik Onyargi ve veri gizliliginin elestirel bir
sekilde incelenmesini gerektirmektedir (Vesna, 2025). Ayrica, aileler
icinde yapay zeka okuryazarligini tesvik etmek, yapay zekanin etik
sonuglarina dair ayirt edici bir bakis agis1 gelistirmek, bu teknolojilerle
sorumlu etkilesimi tesvik etmek ve gelecek nesillerin giderek artan yapay
zeka odakli bir diinyada gezinmek i¢in donanimli olmasini saglamak i¢in
cok oOnemlidir (Neugnot-Cerioli & Laurenty, 2024). Bunu basarmak,
sadece teknolojik olarak gelismis degil ayni zamanda kiiltiirel agidan
duyarli ve gesitli dilsel ve sosyal normlara uyarlanabilir, boylece farkli
gecmislerden gelen ailelerin onlarla anlamli bir sekilde etkilesime
girebilmesi ve onlardan yararlanabilmesi icin yapay zeka sistemleri
olusturmaya yonelik ortak bir caba gerektirir (Druga ve ark., 2023).
Ayrica, egitim girisimleri; sorumlu ve adil uygulamanin saglanmasi i¢in
kritik Oneme sahip olan, veri gizliligi, giivenligi ve yapay zeka
algoritmalarina gomiilii potansiyel 6nyargilarla ilgili etik kaygilar1 da ele
almahdir (Swargiary, 2024). Bu, hassas verileri koruyan ve kotiiye
kullanim1 6nleyen saglam diizenleyici cergevelerin olusturulmasimi ve
sosyoekonomik, cinsiyet veya kiiltiirel esitsizlikleri pekistirebilecek
algoritmik onyargilara karst proaktif dnlemleri igerir (Roshanaei ve ark.,
2023). Bu nedenle, yapay zekanin aile ve egitime entegrasyonu i¢in
kapsamli bir ¢erceve, hem teknolojik erigimi hem de elestirel yapay zeka
okuryazarliginin gelistirilmesini géz Oniinde bulundurmalr; 6zellikle de
savunmasiz popiilasyonlar i¢in, yapay zeka araglarinin biligsel ve sosyal
gelisimi engellemek yerine gelistirmesini saglamalidir (Cheng & Liang,
2023). Boyle biitiinlestirici bir yaklasim, yapay zekanin mevcut
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ucurumlarin bir siirdiiriiclisii olmaktan ziyade kapsayici biiyiime ve
hakkaniyetli egitimsel ¢iktilari bir kolaylastiricis1 olarak hizmet ettigi bir
ortami beslemek i¢in dnemlidir (Sarkar, 2025; Simut ve ark., 2024). Bu
biitiinciil strateji, destekleyici politikalarin  gelistirilmesini, dijital
okuryazarligin gelistirilmesini ve egitimde sorumlu bir yapay zeka
cercevesini tesvik etmek icin yapay zeka teknolojilerine hakkaniyetli
erisimin saglanmasimi zorunlu kilmaktadir (Morandin-Ahuerma, 2024).
Ayrica, sorumlu yapay zeka uygulamasi, ortaya ¢ikan etik ikilemleri ve
teknolojik ilerlemeleri ele almak, dinamik ve giivenli bir 6grenme ortami
tesvik etmek igcin bu c¢ergevelerin silirekli degerlendirilmesini ve
uyarlanmasini gerektirmektedir (Fitas, 2025; Kotsis, 2024).

Yapay zekanin sorumlu kullanimini tanimlamak, adil yapay zeka
okuryazarligi gerceveleri gelistirmek i¢in kritik 6neme sahiptir; zira esitlik
gozetilerek tasarlanmig olsalar bile, teknolojik ilerlemeler istemeden
egitimdeki esitsizlikleri derinlestirebilmektedir (Mah ve ark., 2024). Bunu
azaltmak icin, egitimde yapay zeka etik yonetisimi seffafligi, adaleti ve
hesap verebilirligi onceliklendirmeli, boylece yapay zeka sistemlerinin
tiim 6grenenlere esit bir sekilde fayda saglayacak sekilde gelistirildiginden
ve kullanildigindan emin olmalidir (Akyel & Tur, 2023; Daher, 2025). Bu,
yapay zeka ¢iktilarin1 degerlendirmek icin elestirel diislinme becerilerini
tesvik etmeyi ve yenilik ile 6grenci haklar arasinda denge kurmak i¢in
yapay zeka politikalar gelistirmede ¢ok paydash katilimi tesvik etmeyi
icerir (Druga ve ark., 2023; Fitas, 2025). Ancak, egitim ortamlarinda yapay
zekanin etik kullanimi, veri gizliligi, algoritmik Onyargi ve yapay zeka
bagimhiliginin elestirel disiinceyi zayiflatma potansiyeli ile ilgili
kaygilarla kars1 karsiyadir (Fragkaki ve ark., 2025). Bu nedenle, egitimde
yapay zeka entegrasyonunun pedagojik biitiinliigii ve 6grenci refahini
korudugundan emin olmak i¢in kapsamli etik yonergeler ve diizenleyici
cergeveler olusturmak ¢ok onemlidir (Besi¢ ve ark., 2025; Nagaraj ve ark.,
2023). Bu durum, kalici sorunlar ele almak ve esit egitim firsatlarin
saglamak icin egitim, teknoloji, bilissel, etik ve politika perspektiflerini
biitiinlestiren disiplinler 6tesi bir yaklagimi gerektirmektedir (Leon ve ark.,
2025; Ngve ark., 2021). Bdyle ¢ergeveler, stirdiiriilebilirlik ve etik katilim1
saglamak icin elestirel diislinme, problem ¢6zme ve riskler ile sonuglarin
anlagilmasin1 vurgulayarak, yapay zeka verilerini yorumlamak amaciyla
insan muhakemesinin gelistirilmesini acikca ele almalidir (Okada ve ark.,
2024).
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9. BOLUM
0ZEL GEREKSINIMLI BIREYLER iGiN AFET EGITiMi: AILE VE
OGRETMEN ODAKLI BiR MODEL

Halil KAMISLI*, Arzu UCAR™™

GIRIS

Afetler, yalmzca fiziksel yikima neden olan doga olaylar degil;
toplumsal yapiy1, egitim siireclerini ve 6zellikle kirilgan gruplarin yasam
kalitesini derinden etkileyen sosyal olgulardir. Deprem, sel, heyelan, ¢i1g
ve yangin gibi afetlerin siklig1 ve siddeti, afetlere hazirlik ve afet egitimi
caligmalarim “tercih” olmaktan ¢ikarip “zorunlu” hale getirmektedir.
Tiirkiye’nin 6nemli bir kismi aktif fay hatlar {izerinde yer almakta;
Hakkari ili de Yiiksekova-Semdinli Fay Zonu ve Bitlis-Zagros Bindirme
Kusagi nedeniyle yiiksek deprem riski tasiyan illerden biri olarak one
cikmaktadir. Boyle bir risk cografyasinda yasayan ozel gereksinimli
bireyler, afet kosullarinda hem fiziksel ¢evre hem iletisim hem de destek
hizmetlerine erisim agisindan ¢oklu dezavantajlara maruz kalmaktadir.
Uluslararasi politika belgeleri, bu durumu agik bigimde vurgulamaktadir.
Sendai Afet Riskinin Azaltilmasi Cergevesi 2015-2030, afet riskinin
azaltiminda “katilimei, erisilebilir ve ayrimei olmayan” yaklagimlarin
benimsenmesi gerektigini ve engelli bireylerin afet yonetimi siireclerine
anlamli bicimde dahil edilmesini temel ilkelerden biri olarak
tanimlamaktadir (UNDRR, 2015). Sendai Cercevesi’ne yonelik elestirel
bir degerlendirme sunan Stough (2015), engelli bireylerin ¢ergevede
dogrudan bir paydas grubu olarak tanimlanmis olmasinin, engellilik dahil
edici afet risk azaltimi (disability-inclusive DRR) anlayisi agisindan
onemli bir doniim noktas1 oldugunu belirtmektedir. Buna karsin uygulama
diizeyinde tablo hala sorunludur. UNDRR ve DiDRRN nin verileri, engelli
bireylerin yaklasik %85’inin yasadiklar1 bolgelerdeki afet risk azaltimi
stireclerine hi¢ katilmadigini; énemli bir boliimiiniin erken uyari, tahliye
ve afet bilgilendirme mekanizmalarina erisimde ciddi engellerle
karsilagtigin1 gostermektedir (DiDRRN, 2023; UNDRR, 2013). GFDRR
ve Diinya Bankasi’nin raporlarinda da engellilerin afet 6ncesi hazirlik, afet
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sirast koruma ve afet sonrasi iyilesme siireglerinde sistematik bigimde
dezavantajli konumda olduklar1 vurgulanmakta; bu nedenle engellilik
dahil edici afet risk yonetimi politikalarinin gelistirilmesi geregi One
cikarilmaktadir (World Bank ve GFDRR, 2017).

Tiirkiye baglaminda okul temelli afet egitimi ¢aligmalarmin giderek
arttig1 goriilmektedir. Bulu (2023), ortaokul 6grencilerinin afet farkindalik
diizeylerini inceledigi ¢alismasinda, “okul temelli afet egitiminin Tiirkiye
gibi afetlere sik maruz kalan iilkelerde kritik 6nemde” oldugunu, afet
farkindaliginin yasam tarzina donlismesinde erken yaslarda verilecek
egitimin belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Ozel egitim alaninda
yapilan giincel ¢aligmalar ise, 6zel egitim bdliimii 6grencilerinin dogal afet
okuryazarliginin, 6zel gereksinimli bireylere verilecek afet egitiminin
niteliginde anahtar bir rol oynadigini géstermektedir (Yildirim, 2024).

6 Subat 2023 depremleri sonrasinda yapilan aragtirmalarda
ogretmenlerin afet baglamindaki roliinii net bigimde ortaya koymaktadir.
Deprem bolgesindeki smif Ogretmenlerinin deneyimlerini inceleyen
caligmalar, 6gretmenlerin afet sonrasi donemde hem kendi psikososyal
stiregleriyle hem de o6grenciler ve velilerle ilgili agir sorumluluklarla bag
etmeye calistigini; buna karsin sistematik hizmet i¢i egitim ve
yapilandirilmig afet programlarinin yetersiz kaldigin1 gdstermektedir
(Giiltekin ve ark., 2024; Ozkan, 2024). Ozellikle 6zel gereksinimli
cocuklar s6z konusu oldugunda, aileler ve 6gretmenler afet hazirligimin iki
temel paydasidir. Uluslararasi alanda, 6zel gereksinimli veya 6zel saglik
bakim ihtiyac1 olan g¢ocuklara sahip aileler i¢in hazirlanan rehber ve
araclar, afet planlarmin ¢ocugun bireysel tibbi ihtiyaglari, iletisim
gereksinimleri, ekipman kullanim1 ve davranigsal oOzellikleri dikkate
alinarak bireysellestirilmesini 6nermektedir (CINCH, 2010; Drexel
Dornsife Center, 2025; Sonoma County Health Services, 2025). Amerikan
Pediatri Akademisi de (American Academy of Pediatrics, 2025), 6zel
saglik bakim ihtiyaci olan ¢ocuklara yonelik afet hazirhgida ¢ocuk-aile-
saglik profesyoneli is birligini ve planlarim 6nceden, yapilandirilmis
bigimde konusulmasini temel ilke olarak onermektedir. Benzer bigimde,
cocukluk cagi engellilik durumuna odaklanan acil durum rehberleri,
ailelerin “kolaylastirilmig afet planlamasi” destegine ihtiya¢ duydugunu
vurgulamaktadir (EMSC, 2021).

Ozel gereksinimli dgrencilerin afetlere iliskin davranis becerilerinin
ogretilebilirligini gosteren deneysel caligmalar da giderek artmaktadir.
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Ornegin Kurt (2024), otizm spektrum bozuklugu olan gocuklara video
modelle 6gretim yoluyla “cok-kapan-tutun” ve deprem sonrasi tahliye
becerilerinin kazandirilabildigini gdstermistir. Benzer sekilde Olcay ve
arkadaglar1 (2024), gelisimsel yetersizligi olan lise &grencilerine
davranigsal beceri 6gretimi (Behavioral Skills Training) kullanarak deprem
cantas1 hazirlama, ¢Ok-kapan-tutun ve konum paylasma becerilerini
Ogretebilmis ve bu becerilerin kalici oldugunu bulmustur. Ancak biitiin bu
calismalar bir arada degerlendirildiginde, 6zel gereksinimli bireyler i¢in
afet egitimi alaninda aile ve Ogretmen boyutlarii aym cati altinda
toplayan, ulusal politika belgeleriyle (TAMP, Afete Hazir Tiirkiye,
AHATES) uyumlu ve program gelistirme ilkelerine gore yapilandirilmig
biitiinctil modellerin smirli oldugu goriilmektedir. Bu durum, ozellikle
Hakkari gibi yiiksek riskli ve sosyo-ekonomik agidan dezavantajli bir ilde
yasayan Ozel gereksinimli bireyler icin, yerel baglama duyarli bir afet
egitimi modeline duyulan gereksinimi daha da belirgin hale getirmektedir.

Bu calismanin odagi, Hakkari ilinde yasayan oOzel gereksinimli
bireylerin aileleri ile 6zel egitim dgretmenlerine ve dgretmen adaylarina
yonelik, iki modiilden olusan bir afet farkindalig1 ve afet bilinci egitim
programinin gelistirilmesidir. Calisma, egitimde program gelistirme ve
gelisimsel arastirma yaklasimi gercevesinde; hedefler, icerik, 6gretme-
O0grenme siirecleri ve degerlendirme oOgelerini sistematik bigimde
yapilandirmay1 amacglamaktadir (Demirel, 2024). Programin birinci
modiilii 6zel gereksinimli bireylerin ailelerine yonelik 1 saatlik Afet
Farkindalik Egitimi; ikinci modiilii ise 6zel egitim Ogretmenleri ve
Ogretmen adaylaria yonelik 16 saatlik Afet Bilinci Egitmen Egitimi’nden
olusmaktadir. Bu ¢ercevede arastirmanin temel sorusu su sekilde formiile
edilmistir:

“Ozel gereksinimli bireylerin aileleri ve dgretmenleri igin gelistirilen
afet egitimi programi, afet farkindalig1 ve afet bilinci diizeylerini artiracak
bicimde nasil yapilandirilmali ve bu programin kuramsal temeli hangi
ilkeler iizerine insa edilmelidir?”

Bu soru dogrultusunda, asagida 6nce arastirmanin kuramsal gergevesi,
ardindan ilgili arastirmalar ve caligmanin Onemi ayrintili olarak
sunulmaktadir.
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Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

Bu aragtirmanin kuramsal temeli, ii¢ bilesenin biitlinlestirilmesine
dayanmaktadir: afet riskinin azaltilmasi, engellilik dahil edici afet yonetimi
ve egitimde program gelistirme. DRR literatiirii, afetlerin yalnizca
miidahale asamasiyla sinirli olmadigimi; hazirlik, 6nleme ve toplumsal
dayanikliligin artirllmasinin temel oldugunu vurgulamaktadir. Engellilik
odakli DRR yaklagimi, 6zel gereksinimli bireylerin afet siireglerinde 6zgiin
gereksinimlere sahip oldugunu ve aileler ile 6gretmenlerin bu siirecte kritik
destek unsurlar1 oldugunu gostermektedir. Program gelistirme kuramlari
ise afet egitiminin sistematik, ihtiya¢ temelli ve pedagojik olarak
yapilandirilmis olmasi1 gerektigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma, bu ii¢
kuramsal zemini bir araya getirerek 6zel gereksinimli bireyler i¢in aile ve
ogretmen merkezli bir afet egitimi modeli gelistirmektedir.

Afet Riskinin Azaltilmasi ve Afet Egitimi

Afet riskinin azaltilmasi literatiiri, afet yOnetimini yalmzca “kriz
aninda miidahale” olarak degil; riskin dnlenmesi, azaltilmasi ve toplumsal
dayanikliligin artirilmasi siireglerini igeren kapsamli bir ¢ergeve olarak ele
almaktadir. Sendai Cergevesi, afet riskinin azaltilmasinda dort temel
oncelik alan1 belirlemistir; afet riskinin anlagilmasi, afet risk yonetigiminin
giiclendirilmesi, afet risk azaltimma yatirnm yapilmasit ve hazirlik ile
iyilesme kapasitesinin giliclendirilmesi (UNDRR, 2015). Bu oncelikler
icinde egitim, 6zellikle riskin anlagilmasi ve hazir bulunuslugun artirilmasi
boyutlarinda kilit bir aragtir.

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar, okul temelli afet egitiminin 6grencilerin
bilgi, tutum ve davraniglari iizerinde anlamli etkiler yarattigini; erken yasta
verilen afet egitiminin toplumsal afet kiiltiiriiniin giiclenmesine katk1
sagladigin1 gostermektedir (Taskin, 2020). Ozel gereksinimli dgrenciler
baglammda ise, afet egitimi igeriklerinin erisilebilirligi, 6grenme
gereksinimlerine uygun 6gretim stratejileri ve tekrara dayal uygulamalar
biiyiik 6nem tasimaktadir (Kurt ve ark., 2024; Olcay ve ark., 2024).

Bu caligma, afet egitimi programini tasarlarken, Afete Hazir Tiirkiye ve
AHATES kapsaminda olusturulan ulusal egitim c¢ercevelerini dikkate
almakta; afet Oncesi hazirlik, afet anindaki dogru davranislar, afet sonrasi
ilk miidahale, yangin, tahliye, ilk yardim ve psikolojik ilk yardim gibi
basliklar1 programin temel igerik bilesenleri olarak yapilandirmaktadir
(AFAD, 2025a).
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Engellilik Dahil Edici Afet Risk Azaltim

Engellilik dahil edici afet risk azaltimi (disability-inclusive DRR), afet
yonetiminde engelli bireylerin yalmzca “yardim edilmesi gereken pasif
0zne”ler olarak degil, siirecin tasarlanmasi, uygulanmasi ve izlenmesinde
aktif paydaslar olarak yer almasini savunan bir yaklasimdir. UNDRR ’nin
engellilik ve afet baglikli ¢alismalarinda, engelli bireylerin afetlere
orantisiz bicimde maruz kaldifi;; erken uyari, tahliye, barmma ve
rehabilitasyon hizmetlerine erisimde coklu engellerle karsilastigi, bu
nedenle DRR politikalarinin engellilik perspektifiyle yeniden tasarlanmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (UNDRR, 2019).

Stough (2015), Sendai Cergevesi’'ni engelli bireyler agisindan analiz
ettigi calismasinda, engellilik vurgusunun ¢ergevenin giris, rehber ilkeler
ve Oncelik alanlarinda agikg¢a yer almasmi, “engellilerin afet yonetimi
stireclerinde karar verici mekanizmalara dahil edilmesi geregi” agisindan
onemli bir kazanim olarak degerlendirmektedir. DIDRRN nin verileri ise,
engelli bireylerin biiyilk ¢cogunlugunun yerel afet komitelerinde temsil
edilmedigini, afet planlarina iliskin karar siireclerine katiliminin son derece

sturlt kaldigini gostermektedir (DiDRRN, 2023).

Cocukluk c¢ag1 engellilik durumuna odaklanan rehberler ve
arastirmalar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin afetlerde daha yiiksek oliim-
yaralanma riski tasidigini; bilgiye ve tahliye siireclerine erisimde aile, okul
ve saglik hizmetleri arasindaki koordinasyonun belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir (AAP, 1999; EMSC, 2021). Bu nedenle bu ¢aligmada
gelistirilen program, engellilik déhil edici DRR yaklagimim aile merkezli
ve O0gretmen merkezli iki eksende somutlastirmakta; afet egitimini 6zel
gereksinimli bireylerin gilinlik yasam baglaminda yeniden diigiinmeyi
onermektedir.

Egitimde Program Gelistirme ve Gelisimsel Arastirma

Caligmanin iiclincii kuramsal dayanagi, egitimde program gelistirme
kuramlaridir. Program gelistirme; ihtiyaglarin belirlenmesi, amag¢ ve
hedeflerin yazilmasi, igerik se¢imi ve diizenlenmesi, 6gretme-6grenme
stirecinin planlanmasi ve degerlendirme agamalarini kapsayan dongiisel bir
stire¢ olarak tanimlanir (Demirel, 2024). Demirel, program gelistirmeyi
yalnmzca icerik olusturma faaliyeti degil; felsefi temeller, O0grenme
kuramlar1 ve degerlendirme stratejilerinin biitiinciil olarak ele alindig1 bir
AR-GE siireci olarak tanimlamaktadir.
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Bu aragtirmada benimsenen gelisimsel arastirma yaklasimi, programin
bir defalik ve statik bir {iriin olarak degil; literatiir, uzman goriisleri ve
uygulamadan gelen geri bildirimler dogrultusunda stirekli iyilestirilebilen
bir model olarak tasarlanmasina olanak tanimaktadir. Bu baglamda, 6zel
gereksinimli bireyler i¢in afet egitimi programi gelistirilirken hem
uluslararast DRR c¢ergeveleri (Sendai, disability-inclusive DRR) hem
ulusal politika belgeleri (Afete Hazir Tiirkiye, TAMP, AHATES) hem de
program gelistirme ilkeleri birlikte ele alinmis; hedefler, igerik, siireg¢ ve
degerlendirme boyutlar1 bu ¢ok katmanli zemine dayandirilmistir.

Ilgili Aragtirmalar
Literatiir, bu ¢alismanin odaklandigi {i¢ temel eksende ele alinabilir:

Ozel gereksinimli bireyler icin afet egitimi ve davranis becerilerinin
ogretimi,

Ailelere yonelik afet hazirlik rehberleri ve egitim programlari,

Ogretmen ve dgretmen adaylarinin afet farkindaligi ve afet sonrasi
pedagojik rolleri.

Birinci eksende, 6zel gereksinimli ¢ocuklara afetle ilgili koruyucu
davraniglarin  6gretimine odaklanan deneysel c¢aligmalar 6n plana
cikmaktadir. Kurt ve arkadaglar1 (2024), otizm spektrum bozuklugu olan
9-10 yas grubundaki ¢ocuklara video model kullanarak deprem sirasinda
“cok-kapan-tutun” ve deprem sonrasi tahliye becerilerini 6gretmis; video
modelle 6gretimin bu becerilerin edinimi ve siirdiiriilmesinde etkili
oldugunu gostermistir. Olgay ve arkadaslarininin yiiriittiigli calismada ise,
gelistirme geriligi olan lise 6grencilerine davranigsal beceri egitimi (BST)
araciligiyla deprem ¢antas1 hazirlama, ¢ok-kapan-tutun ve konum
paylasma becerileri kazandirilmis; ¢oklu yoklama desenine dayali
bulgular, BST’nin tiim hedef davramslarda etkili oldugunu ortaya
koymustur (2024).

Tiirkiye’de Ozel egitim Ogretmen adaylarmin afet okuryazarligini
inceleyen caligmalar da dikkat ¢ekicidir. Yildirim (2024), 6zel egitim
boliimii 6grencilerinin dogal afet okuryazarligi diizeylerinin, ileride
calisacaklarnt 0zel gereksinimli Ogrencilerin  afet farkindaliginin
gelismesinde kritik rol oynayacagini vurgulayarak, bu gruba yonelik
yapilandirilmig afet egitimi programlarmin gerekliligine isaret etmektedir.
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Ikinci eksende, ailelere yonelik afet hazirlik rehberleri yer almaktadir.
ABD’de hazirlanan c¢esitli rehberler, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ailelerinin deprem, sel, yangin gibi afetlere hazirlik siirecinde 6zel planlara
ihtiyag duydugunu ortaya koymaktadir (CINCH, 2010; Drexel Dornsife
Center, 2025; Sonoma County Health Services, 2025). Bu rehberlerde; ilag
takibi, cihazlarin enerji gereksinimi, alternatif iletisim araglari, tahliye
sirasinda  kullanilacak yardimci arag-geregler ve ¢ocugun duyusal-
davranmigsal ihtiyaglarina uygun stratejiler ayrmtili bigcimde ele
alinmaktadir. EMSC’nin yayiladig1 acil durum rehberi, engelli cocuklara
yonelik afet hazirliginda ailelere “kolaylastirilmis planlama” destegi
verilmesi gerektigini, aksi halde ailelerin bu karmasik planlar tek basina
yonetmekte zorlandigin1 vurgulamaktadir (2021). Amerikan Pediatri
Akademisi’nin giincel rehberi ise pediatristlerin ailelerle afet hazirlig
konusunda erken donemde konugma baglatmasini ve cocugun bulundugu
bolgeye oOzgii afet riskleri temelinde bireysellestirilmis planlar
gelistirilmesini 6nermektedir (AAP, 1999).

Ucgiincii eksende, Ogretmenlerin afet oncesi hazirlik ve afet sonrasi
egitim-6gretim siireclerindeki rolleri arastirilmaktadir. Okul temelli afet
egitiminin 6grencilerin afet farkindaligini artirdigini; okulun afet kiiltiirii
acisindan merkezi bir konuma sahip oldugunu vurgulamaktadir. 6 Subat
depremleri sonras1 yapilan nitel ¢aligmalar ise, deprem bolgesinde gorev
yapan Ogretmenlerin egitim-0gretime doniis slirecinde yogun psikososyal
yik tasidigini, mevcut uygulamalar1 sorguladiklarini ve afet sonrasi
pedagojik yaklasimlarm yeniden yapilandirilmast geregine isaret
etmektedir (Giiltekin ve ark., 2024; Ozkan, 2024).

Bu literatiir bir arada degerlendirildiginde;

Ozel gereksinimli 6grencilerin afetle iligkili davranis becerilerinin
ogretilebilirliginin gosterildigi,

Ailelere ve saglik profesyonellerine yonelik afet hazirligi rehberlerinin
gelistirildigi,

Ogretmenlerin afet siirecindeki rollerinin tartisildigi goriilmektedir.
Ancak aile ve 6gretmeni ayn1 program catisi altinda bulusturan; ulusal afet
politikalari, engellilik dahil edici DRR ve program gelistirme ilkelerini
sistematik bigimde biitiinlestiren program gelistirme ¢aligmalarinin sinirh

oldugu agiktir. Bu ¢alisma, s6z konusu boslugu doldurmay1 hedefleyen bir
model dnermektedir.
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Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, afet egitimi, engellilik dahil edici afet risk azaltimi ve
egitimde program gelistirme alanlarin1 bir araya getirerek &zel
gereksinimli bireyler icin aile ve 6gretmen temelli bir afet egitimi modeli
Onermesi bakimindan Onemlidir. Caligma, ailelerin temel afet
farkindaligimi artirmayi, oOgretmenlerin afet aninda ve sonrasinda
iistlenecekleri rolleri giiglendirmeyi ve bu amagla kullanilabilir egitim
materyalleri gelistirmeyi hedeflemektedir. Ayrica Hakkari gibi afet riski
yiiksek bolgelerde uygulanabilecek, ulusal afet politikalariyla uyumlu,
yerel baglama duyarli bir model sunmasi yoniiyle de politika ve uygulama
acisindan deger tagimaktadir.

Kuramsal Onem

Bu aragtirma, ii¢ farkli literatlirii bir araya getirmesi bakimindan
kuramsal agidan 6nem tagimaktadir:

Afet egitimi ve afet riskinin azaltilmasi,
Engellilik dahil edici afet risk yonetimi,
Egitimde program gelistirme ve gelisimsel arasgtirma.

Sendai Cercevesi ve onu engellilik perspektifiyle tartisan caligmalar
(UNDRR, 2015; Stough, 2015; World Bank ve GFDRR, 2017) ile
DIDRRN ve UNDRR’nin engellilik odakli veri ve 6nerileri, bu ¢aligmada
gelistirilen modelin “hi¢ kimsenin geride birakilmamas1” ilkesine dayali
olarak tasarlanmasini saglamaktadir. Demirel’in (2024) program
gelistirme yaklasimi ise hedef-icerik-siirec-degerlendirme ekseninin
sistematik bigimde yapilandirilmasi ve programin gelisimsel arastirma
mantigryla ele alinmasi agisindan kuramsal bir zemin sunmaktadir. Bu
cergevede calisma, 6zel gereksinimli bireyler igin afet egitimi alanina, aile
ve 0gretmen odakli iki modiillii bir program modeli 6nererek 6zgiin bir
kuramsal katki saglamaktadir.

Uygulama ve Mesleki Gelisim A¢isindan Onem
Aragtirma, uygulama boyutunda ii¢ diizeyde 6nem tagimaktadir:

Aile Diizeyi: Ailelere yonelik 1 saatlik Afet Farkindalik Egitimi
modilii, uluslararasi aile rehberlerinde Onerilen temel ilkeleri
(bireysellestirilmis planlar, tibbi ve iletigsimsel ihtiyaglarin belirlenmesi,
tahliye ve barmma planlar1) Hakkari baglamma uyarlamakta; 6zel
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gereksinimli bireylerin ailelerinin afetlere hazirlanma kapasitesini
artirmay1 amaglamaktadir.

Ogretmen ve Ogretmen Aday1 Diizeyi: Ozel egitim &gretmenleri ve
Ogretmen adaylarma yonelik 16 saatlik Afet Bilinci Egitmen Egitimi
modiilii, 6gretmenlerin afet oncesi hazirlik, okul temelli afet planlari,
tahliye, ilk yardim ve psikolojik ilk yardim konularinda bilgi ve
becerilerini giiclendirmekte; onlart afet aninda ve sonrasinda hem sinif
icinde giivenligi saglayan hem de 6grenci ve ailelere rehberlik eden “lider
aktorler” olarak konumlandirmaktadir.

Materyal ve Olgme Araglar Diizeyi: Program kapsaminda gelistirilen
brosiirler, web tabanli igerikler ve 6lgme araglari; iiniversitelerin stirekli
egitim merkezlerinde, 6zel egitim okullarinda ve yerel yonetim
birimlerinde kullanilabilecek, ¢ogaltilabilir ve giincellenebilir materyaller
sunmakta; afet egitiminin stirekliligini desteklemektedir.

Politika ve Yerel Baglam Acisindan Onemi

Caligma, Hakkari gibi hem jeolojik agidan yiiksek risk tasiyan hem de
sosyo-ekonomik agidan dezavantajli illerde 6zel gereksinimli bireyler i¢in
afet egitiminin giiclendirilmesi geregine dikkat c¢ekmektedir. Ulusal
diizeyde AFAD ve MEB politikalariyla uyumlu, yerel riskleri ve yerel
kapasiteyi dikkate alan bir program modeli 6nermesi, aragtirmanin politika
diizeyindeki 6nemini artirmaktadir. Bu yoniiyle caligma, iiniversite—okul—
aile is birligi temelinde tasarlanan ve diger riskli illerde de uyarlanabilecek
bir model sunmakta; engellilik dahil edici afet risk azaltimi hedefleriyle
uyumlu somut bir uygulama 6rnegi ortaya koymaktadir.

Yontem
Arastirma Deseni ve Gerekgesi

Bu calisma, 6zel gereksinimli bireylerin aileleri ile 6zel egitim
ogretmenleri/6gretmen adaylarina yonelik iki modiilli bir afet egitimi
programi gelistirmeyi amaglayan, nitel agirlikli bir program gelistirme
aragtirmasi olarak desenlenmistir. Bu arastirma tiirli; belirli bir egitim
programimin  sistematik bicimde tasarlanmasi, gelistirilmesi ve
degerlendirilmesi siireclerini inceleyen ve bu siirecte ortaya ¢ikan {iriin
kadar siirecin kendisini de aragtirmanin konusu haline getiren bir
yaklasimdir (McKenney ve Reeves, 2012; Richey ve Klein, 2005). Bu
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caligmada bu aragtirma yaklagiminin tercih edilmesinin temel gerekceleri
sOyledir:

Arastirmanin  temel ¢iktisi, iki modiilden (aile modili +
Ogretmen/dgretmen aday1 modiilii) olusan yapilandirilmis bir afet egitimi
programudir.

Program gelistirme siirecinde, oncelikle dokiiman analizi ile alanyazin
ve ulusal politika belgelerinden sistematik bigimde yararlanilmis,
sonrasinda gelistirilen programa iligkin uzman goriisii alinarak programin
kapsam gegerligi ve uygulanabilirligi giiclendirilmistir.

Ortaya konan programin, ileride yiiriitiilecek deneysel ya da karma
desenli etkililik caligmalarina temel olusturacak kuramsal ve yapisal
cekirdegi ortaya koymasi hedeflenmistir (Demirel, 2024; McKenney ve
Reeves, 2012).

Bu cercevede arastirma; (a) dokiiman analizi temelli program gelistirme
ve (b) program gelistirildikten sonra uzman goriisiine dayali degerlendirme
olmak tizere iki ana eksende yiiriitilmiigtiir.

Arastirmanin Baglanm

Aragtirma, afet riski ve jeolojik 6zellikler bakimindan Tiirkiye’nin en
riskli bolgelerinden biri olan Hakkari ili baglaminda yiiriitilmiistiir.
Hakkari; Yiksekova-Semdinli Fay Zonu ve Bitlis-Zagros Bindirme
Kusagi’'nin etkisiyle yiiksek deprem riski tasimakta, cografi ve iklimsel
kosullar nedeniyle heyelan ve ¢1g gibi afetlere de agiktir. Bu durum, ilde
yasayan 0zel gereksinimli bireyler, aileleri ve onlarla ¢aligan 6gretmenler
icin afetlere hazirlik ve miidahale siireclerini daha kritik hale getirmektedir

Hakkari Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin hem &zel egitim alaninda
Ogretmen yetistiren bir kurum olmasi hem de bolgeye yonelik toplumsal
katki misyonu, gelistirilen programin bu fakiilte ve baglh birimlerle iligkili
olarak tasarlanmasini beraberinde getirmistir. Programin, ilerleyen siirecte
iiniversitenin Siirekli Egitim Merkezi, il AFAD miidiirliigi ve MEB’e
bagli  6zel egitim kurumlart araciligiyla  uygulanabilir  ve
yaygmlastirilabilir olmasi hedeflenmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada program gelistirme silirecinde dogrudan katilimct
(aile/6gretmen) verisi toplanmamis, program tasarimi ve son halinin
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degerlendirilmesinde alan uzmanlarimin goriislerinden yararlanilmigtir.
Uzmanlar, amaclh 6rnekleme yoluyla; 6zel egitim, egitim programlari ve
Ogretim, afet egitimi/afet yonetimi, gerektiginde psikolojik danigma ve
rehberlik

alanlarinda akademik ve mesleki deneyime sahip kisiler arasindan
secilmistir (Patton, 2015). Programm igerik ve yapis1 once dokiiman
analizi sonucunda gelistirilmis, program taslagi ortaya c¢iktiktan sonra
uzmanlara sunulmus ve program, uzman gorlsleri 1s18inda
degerlendirilmis ve revize edilmistir. Dolayisiyla uzmanlar, programin
“tasarlanmasinda” degil, tasarlanan programim goézden gegirilmesi ve
iyilestirilmesinde rol almustir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci, program gelistirme mantigina uygun olarak iki
temel asamada ytriitiilmiistiir:

Program Gelistirme Asamasi: Dokiiman Analizi

Ik asamada, gelistirilecek afet egitimi programinin kuramsal ve yapisal
temellerini olusturmak amaciyla dokiiman analizi yapilmistir. Bu
kapsamda:

Ozel gereksinimli bireyler igin afet egitimi, engellilik dahil edici afet
risk azaltimi (disability-inclusive DRR), aile temelli afet hazirligi,
ogretmenlerin afet rolleri ve program gelistirme alanlarindaki ulusal ve
uluslararas1 akademik makaleler, raporlar ve kilavuzlar sistematik bigimde
incelenmistir,

Tiirkiye baglamia 6zgii olarak; AFAD’1n Afete Hazir Tiirkiye egitim
icerikleri, TAMP, AHATES ve engellilere yonelik afet egitimine iliskin
resmi veya kurumsal dokiimanlar analiz edilmistir.

Bu dokiimanlar, Alanyazin ve Dokiiman Inceleme Formu kullanilarak
amag, yontem, hedef kitle, temel bulgular/6neriler ve mevcut ¢aligmaya
katk1 potansiyeli agisindan ¢oziimlenmistir.

Dokiiman analizinden elde edilen bulgular dogrultusunda;
Programin genel amaci,

Modiil 1 (Ailelere Yonelik Afet Farkindalik Egitimi) i¢in hedefler, siire,
temel icerik basliklar1 ve onerilen yontem-teknikler,
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Modiil 2 (Ozel Egitim Ogretmenleri ve Ogretmen Adaylarina Y énelik
Afet Bilinci Egitmen Egitimi) i¢in hedefler, kapsam, oturum yapisi,
ogretim yontem ve teknikleri, kullanilacak materyaller ve degerlendirme
yaklasgimi ayrmtili olarak yapilandirilmis; tiim bu unsurlar “Program
Tasarim Matrisi” ad1 verilen bir tablo iizerinde bir araya getirilmistir.

Program Gelistirildikten Sonraki Asama: Uzman Goriisii

Ikinci asamada, dokiiman analizi sonucu gelistirilen program taslagmin
kapsam, agiklik, uygunluk ve uygulanabilirlik acisindan degerlendirilmesi
amactyla uzmanlardan goriis alinmigtir. Bu agamada:

Hazirlanan program taslagi, Uzman Goriis Formu ile birlikte uzmanlara
e-posta yoluyla veya yiiz yiize ulagtirtlmistir.

Uzmanlardan,

Her bir hedef ve igerigi Likert tipi dlgek tizerinde (6rnegin 1 = Uygun
degil, 4/5 = Tamamen uygun) derecelendirmeleri,

Programin  siiresi, modiler yapisi, ydntem-teknik  secimi,
degerlendirme yaklasimi ve materyallerine iliskin agik uglu Oneriler
sunmalari istenmistir.

Uzmanlardan toplanan goriisler dogrultusunda, programin;
Benzer igeriklerin sadelestirilmesi veya birlestirilmesi,
Baz1 hedeflerin daha 6l¢iilebilir hale getirilmesi,

Yerel baglama (Hakkari’deki riskler ve uygulama kosullar1) daha
uygun Orek ve etkinliklerin eklenmesi gibi yonleri yeniden gozden
gecirilmis ve program son haline getirilmistir.

Veri Toplama Araclan
Arastirmada kullanilan baglica veri toplama araglari sunlardir:

Alanyazin ve Dokiiman inceleme Formu

Dokiiman analizi siirecini sistematik hale getirmek amaciyla
hazirlanmistir,

Incelenen her bir akademik galisma veya politika belgesi igin; kiinyesi,
amaci, yontemi, baglami, temel bulgularnn ve caligmanin gelistirilecek
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programa katki potansiyeli bu forma islenmistir (Yildirm ve Simsek,
2021).

Program Tasarim Matrisi

Modiil 1 ve Modiil 2 igin programin hedef—icerik—yontem—siire—
degerlendirme bilesenlerini biitiinclil olarak gosteren bir tablo
niteligindedir.

Her bir 6grenme kazanim i¢in kullanilacak yontem-teknik, materyal,
etkinlik tiirii ve degerlendirme yaklagimi bu matriste ayrintili olarak
tanimlanmistir (Demirel, 2024).

Uzman Goriis Formu

Program gelistirildikten sonra uzmanlardan goriis almak igin
kullanilmigtir.

Formun ilk boliimiinde, her bir hedef ve igerik maddesinin uygunluk,
aciklik, kapsam ve uygulanabilirlik diizeyleri Likert tipi Olcekle
derecelendirilmistir

Ikinci béliimde ise uzmanlarin programi genel yapisi, yerel baglama
uygunlugu ve  siirdiiriilebilirligi  hakkindaki  degerlendirmelerini
yazabilecekleri agik uglu sorular yer almistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Kapsam (Igerik) Gegerligi

Programin kapsam gegerligini saglamak i¢in iki adim izlenmistir:
Dokiiman Analizi Temelli Kapsam Olusturma:

Programin hedef ve igerikleri, afet egitimi, engellilik dahil edici afet
risk azaltimi ve Ozel gereksinimli bireyler igin giivenlik becerilerinin
Ogretimine iligkin giincel literatiir ve ulusal politika belgeleri temel
alinarak olusturulmustur. Boylece programin, alanda vurgulanan kritik
bilgi ve becerileri kapsamasi saglanmistir.

Program Gelistirildikten Sonra Uzman Goriisii Alma:

Hazirlanan program taslagi, alan uzmanlarma sunularak kapsam,
uygunluk ve aciklik agisindan degerlendirilmistir.
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Uzmanlarin derecelendirmeleri kullanilarak maddelere iliskin kapsam
uygunlugu nicel olarak Ozetlenmis; uygunlugu diisiik bulunan o6geler
revize edilmis veya programdan ¢ikarilmistir (Polit ve Beck, 2006).

Acik uclu gorlsler igerik analiziyle ¢Oziimlenmis ve programin
ozellikle yerel baglama uygunlugu (Hakkari’deki afet tiirleri, erigim
kosullar1, hedef kitlenin 6zellikleri vb.) bu dogrultuda gii¢lendirilmistir.

Nitel Verilerde Guivenirlik

Uzman goriislerinden elde edilen nitel verilerin giivenirligini saglamak
icin Lincoln ve Guba’nin (1985) 6ne siirdiigi dlgiitlerden yararlanilmigtir:

Inandiricilik (credibility):

Uzman gorlisleri, arastirmacilar tarafindan kodlanmis; kodlar
karsilagtirilarak ortak temalar {izerinde uzlasiya varimistir (Miles,
Huberman ve Saldafia, 2014).

Aktarilabilirlik (transferability):

Aragtirma baglami ve programin hedef kitlesi ayrmtili bigimde
betimlenerek programin hangi baglamlara uyarlanabilecegine iliskin
aciklik saglanmstir.

Tutarlilik (dependability) ve Dogrulanabilirlik (confirmability):

Dokiiman analizi ve uzman goriisli sliregleri, kullanilan formlar ve
analiz basamaklar1 ayrintili olarak dokiimante edilerek bir arastirma izi
(audit trail) olusturulmustur (Yildirim ve Simsek, 2021).

Verilerin Analizi

Toplanan veriler, veri tiiriine uygun olarak dokiiman analizi, igerik
analizi ve betimsel istatistikler kullanilarak analiz edilmistir:

Dokiiman Analizi

Alanyazm ve politika belgelerinden elde edilen veriler, Yildinm ve
Simsek’in  (2021) onerdigi dokiiman analizi basamaklar1 izlenerek
¢Oziimlenmisgtir.

Kodlama sirasinda sik tekrarlanan tema ve Oneriler (6regin engellilik
dahil edici DRR ilkeleri, 6zel gereksinimli cocuklar igin giivenlik
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becerileri, aile temelli afet planlamas1 vb.) program hedef ve igeriklerinin
sekillendirilmesinde dogrudan kullanilmistr.

Icerik Analizi (Uzman Goriisleri)

Uzman Gorlis Formu’nun agik uglu yanitlari, icerik analizine tabi
tutulmustur.

Once satir-satir kodlama yapilmis, daha sonra benzer kodlar bir araya
getirilerek temalar (Ornegin “yerel baglama uyarlama”, “siire ve

yogunluk”, “gbrsel materyal gereksinimi”, “psikolojik ilk yardim vurgusu”
vb.) olusturulmustur (Miles ve ark., 2014).

Elde edilen temalar dogrultusunda programin hedef, igerik ve siire¢
bilesenlerinde gerekli revizyonlar yapilmustir.

Betimsel Istatistikler (Uzman Derecelendirmeleri)

Uzmanlarin Likert tipi degerlendirmeleri igin her bir maddeye iliskin
frekans ve yiizde degerleri hesaplanmis; uygunluk diizeyi diisiik goriilen
maddeler yeniden yazilmis veya programdan cikarilmistir.

Bu analiz siireci sonunda, dokiiman analizine dayal1 olarak gelistirilen
ve uzman gorlsleriyle gézden gegirilip revize edilen iki modiillii afet
egitimi programi, ¢aligmanin nihai ¢iktisi olarak yapilandirilmstir.

Bulgular

Bu boliimde, dokiiman analizi ve uzman gorisleri dogrultusunda
gelistirilen iki modiillii afet egitimi programma iliskin bulgular dort ana
Oge altinda sunulmaktadir:

Programin genel yapisi,

Modiil 1: Afet Farkindalik Egitimi,

Modiil 2: Afet Bilinci Egitmen Egitimi,

Programin uzman goriisleri dogrultusunda revize edilen yonleri.

Programin Genel Yapisina lliskin Bulgular

Dokiiman analizi sonucunda afet egitimi literatiiriinde yer alan bilgi
alanlari; AFAD tarafindan yiiriitilen Afete Hazir Tirkiye, TAMP,
AHATES cerceveleri ve engellilik dahil edici afet risk azaltimi ilkeleri
programin temel bilesenlerini olusturmustur.
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Analiz sonucunda iki diizeyli bir program ihtiyaci belirlenmis;
Ailelere yonelik kisa stireli farkindalik,

Ogretmen ve 6gretmen adaylarina yonelik kapsamli egitmen egitimi
bigiminde ayrigtirilmistir.

Her iki modiil i¢in hedef kitle, siire, 6n kosullar, icerik basliklar1 ve
degerlendirme yaklagimlari net bigimde yapilandirilmistir.

Modiil 1: Afet Farkindalik Egitimi Programina iliskin Bulgular

Dokiiman analizi ve uzman goriisleri sonucunda, 6zel gereksinimli
bireylerin ailelerine yonelik kisa ve yogunlastirilmis bir egitim modiiliiniin
uygun oldugu belirlenmistir. Bu modiiliin amaci, ailelerin afet dncesi
hazirlik, afet sirasindaki dogru davranmislar ve afet sonrasi ilk anlarda
yapilmasi gerekenlerle ilgili temel bilgi diizeylerini artirmaktir.

Modiiliin Temel Bilesenleri:

Hedef Kitle: Ozel gereksinimli bireylerin aileleri
Siire: 1 Saat

On Kosul: Yok

Olgme ve Degerlendirme: Yapilmamaktadir
Sertifikasyon: Katilim Belgesi

Egitim Igerigi:

Temel Bilgi ve Kavramlar

Afet Oncesi Hazirhiklar

Afet Sirasinda Dogru Davranig Sekilleri
Afet Sonrasi Ik Anlar

Yangin ve Temel Giivenlik Ilkeleri

Tahliye

Uzman goriigleri dogrultusunda, bu modiilde 6zellikle ev ici giivenlik,
bireysellestirilmis acil durum plani, evrak—ila¢ hazirlig1 ve iletisim plan
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konularinin ailelere daha sade ve gorsel agirlikli materyallerle aktarilmasi
Onerilmistir,

Modiil 2: Afet Bilinci Egitmen Egitimi Programina iliskin Bulgular

Ikinci modiil, dzel egitim dgretmenleri ve dgretmen adaylarmin afet
egitimi konusunda bilgi, beceri ve liderlik rollerini gelistirmeyi amaglayan
kapsamli bir egitmen egitimi olarak yapilandirilmistir.

Modiiliin Temel Bilesenleri:

Hedef Kitle: Hakkari’de gorev yapan 0zel egitim Ogretmenleri ve
Hakkari Universitesi Ozel Egitim Programi dgrencileri

Sire: 16 Saat

On Kosul: En az 6nlisans mezunu olmak veya bir yiiksekdgretime
devam ediyor olmak

Olgme ve Degerlendirme: On test-son test + sinav
Sertifikasyon: Afet Bilinci Egitmen Sertifikas1
Egitim Igerigi:

Temel Bilgi ve Kavramlar

Afet Oncesi Hazirhiklar

Afet Sirasinda Dogru Davraniglar

Afet Sonras Ik Miidahaleler

Yangin

Tahliye

Ik Yardim

Psikolojik 11k Yardim

TAMP

AHATES

Uzman goriisleri dogrultusunda, bu modiiliin uygulamali etkinliklerle
giiclendirilmesi (yangin sondiirme teknigi, tahliye tatbikati, ¢cok—kapan—
tutun uygulamalar1 vb.) Snerilmistir.
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Uzman Gériigleri Dogrultusunda Yapilan Revizyonlara Iliskin Bulgular

Program taslaklari uzmanlara sunulduktan sonra elde edilen geri
bildirimlere gore asagidaki iyilestirmeler yapilmistir:

Modiill 1’de sadelestirilmis icerik ve ailelere yonelik gorsel
materyallerin  artirilmast  Onerilmis; igerik buna gbére yeniden
diizenlenmistir.

Modiil 2’de psikolojik ilk yardim ve TAMP igeriklerinin daha
uygulamali agiklanmasi, 6gretmen adaylarmin aktif katilim saglayacagi
vaka temelli etkinliklerin eklenmesi gerektigi belirtilmistir.

Her iki modiilde, Hakkari 6zelinde en sik goriilen afet tiirlerinin
(deprem, ¢i1g, heyelan) oOrnek olaylara daha fazla entegre edilmesi
Onerilmistir,

Egitim materyallerinin hem basili hem de dijital formatta sunulmasi
Onerilmis ve program tasarimina eklenmistir.

Program Tasarim Matrisi

Asagidaki tablolar, iki modiiliin hedef-igerik—siire—yontem—
degerlendirme bilesenlerini akademik bir formatta gostermektedir.

Tablo 1. Modiil 1: Afet Farkindalik Egitimi — Program Tasarim Matrisi

Bilesen Aciklama
Modiil Adi Afet Farkindalik Egitimi
Hedef Kitle Ozel gereksinimli bireylerin aileleri
Siire 1 saat
On Kosul Yok

Ailelerin afet dncesi hazirlik, afet siras1 davranig
Amag bicimleri ve afet sonrast ilk anlara yonelik temel bilgi
diizeyini artirmak

Ierik Basliklart - Temel kavramlar
- Afet oncesi hazirliklar
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Bilesen Aciklama

- Afet sirasinda dogru davranislar
- Afet sonrast ilk anlar
- Yangin
- Tahliye

Anlatim, soru—cevap, gorsel materyal kullanim, kisa

Yontem—Teknik .
uygulamali gésterimler

Materyaller Brosiir, kisa video, poster, drnek acil durum gantasi
Degerlendirme Degerlendirme yapilmaz (yalnizca katilim)
Sertifikasyon Katilim Belgesi

Tablo 2. Modiil 2: Afet Bilinci Egitmen Egitimi — Program Tasarim Matrisi

Bilesen Agiklama

Modiil Adi Afet Bilinci Egitmen Egitimi

Hakkari ilinde gorev yapan 6zel egitim 6gretmenleri ve

Hedef Kitl 2T . o
edet itle Hakkari Universitesi Ozel Egitim Programi dgrencileri
Siire 16 saat
On Kosul En az onlisans mezunu olmak veya bir yiiksekogretime

kay1tli olmak

Ogretmenlerin afet egitimi verme, giivenli davranig
Amag kazandirma ve afet sonrasi siireglerde liderlik etme bilgi ve
becerilerini gelistirmek

- Temel kavramlar
- Afet oncesi hazirliklar
- Afet sirasinda dogru davranislar
- Afet sonrasi ilk miidahaleler
- Yangin

Icerik Baglklart
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Bilesen Agiklama

- Tahliye
- Ik yardim
- Psikolojik ilk yardim
- TAMP
- AHATES

Anlatim, uygulamal1 egitim, vaka analizi, grup calismas,

Yontem—Teknik .
simiilasyon, drama, saha uygulamalar1

Egitim sunumlari, uygulama videolari, ilk yardim seti, yangin

Materyall s
aletyatet egitimi ekipmanlari, TAMP semalar1
Degerlendirme On test—son test, kisa smay, uygulamah performans
degerlendirmesi
Sertifikasyon Afet Bilinci Egitmen Sertifikasi

Sonug ve Tartisma

Bu calisma, 0Ozel gereksinimli bireylerin afet siireclerindeki
kirilganliklarinin azaltilmasina yonelik olarak aile ve 6gretmen odakli iki
modiillii bir afet egitimi programi gelistirmeyi amaglamistir. Dokiiman
analizi ve uzman goriisleri araciligiyla elde edilen bulgular, hem ulusal afet
politika belgeleriyle hem de engellilik dahil edici afet risk azaltimi
literatiiriiyle giliglii bigcimde oOrtiigmektedir. Bu bolimde, elde edilen
bulgular giincel alan yazin 1g1ginda tartisilmakta ve caligmanin 6zgiin
katkilar elestirel bir yaklagimla degerlendirilmektedir.

Ailelerin Afet Hazirliginda Rolii: Bulgularin Literatiir ile Uyumlu ve
Uyusmayan Yo6nleri

Aragtirmanin ilk 6nemli bulgusu, 6zel gereksinimli bireylerin ailelerine
yonelik kisa siireli ve temel diizeyde farkindalik egitimlerinin kritik bir
ihtiya¢ oldugu yoniindedir. Bu sonug; afetler sirasinda 6zel gereksinimli
bireylerin orantisiz diizeyde etkilendigini bildiren genis literatiirle
ortigmektedir. UNDRR (2015) ve WHO (2021), engelli bireylerin
afetlerde 6liim ve yaralanma riskinin toplum ortalamasinin ¢ok iizerinde
oldugunu gostermektedir.
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Peek ve Stough (2010), ailelerin afet 6ncesi planlama yapabilmeleri i¢in
acik, sade ve tekrarlanabilir egitim igeriklerine ihtiya¢c duydugunu
vurgulamigtir. Calismamizdaki Modiil 1’in bu gereksinime uygun sekilde
tasarlanmis olmasi literatiirdeki onerilerle tutarhidir. Ote yandan,
literatiirde ailelerin afet hazirligi konusunda siire¢ temelli ve pekistirmeli
egitim modelleriyle daha fazla bagar elde edildigi (EMSC, 2021; FEMA,
2022) belirtilmektedir. Bu agidan, caligmadaki bir saatlik egitimin
farkindalig1 artirmada etkili olacagi, ancak davranis degisikligi yaratmada
siurl kalabilecegi elestirel bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Ogretmenlerin ~ Afet  Egitimindeki ~Anahtar Rolii:  Literatiir
Karsilastirmalari

Sonuglar, 6gretmenlerin afet oncesi hazirlik, afet sirasi giivenli davranig
sergileme ve afet sonrasi psikolojik destek saglama agisindan lider aktorler
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, giincel arastirmalarla giiclii bigcimde
desteklenmektedir.

Chan, Shum ve Lee (2019) okul temelli afet hazirlik programlarmin
Ogrenci gilivenligi ve afet okuryazarligimi anlamli bi¢imde artirdigini
gostermistir. Stough (2015), 6zel egitim dgretmenlerinin engelli bireylerin
afet siireglerindeki en kritik destek unsurlarindan biri oldugunu
vurgulamistir. Benzer sekilde, Tiirkiye’de 6 Subat Depremi sonrasi yapilan
arastirmalar (Giiltekin ve ark., 2024; Ozkan, 2024), 6zel egitim
ogretmenlerinin hem psikososyal hem de gilivenlik tabanli miidahalelerde
merkezi bir rol iistlendigini ortaya koymustur.

Bu ¢aligma kapsaminda gelistirilen 16 saatlik egitmen egitimi modiilii,
ogretmenlerin afet ydnetimindeki ¢ok boyutlu rollerini destekleyen
kapsamli bir yapiya sahiptir. Ancak literatiir, 6gretmen egitimlerinde
yiiksek diizeyde uygulama agirligi, diizenli tatbikatlar ve saha temelli
senaryolarin etkili oldugunu belirtmektedir (Aldrich ve Meyer, 2015;
UNESCO, 2023). Bu baglamda, ¢alismanin modiil yapisinin giiclii olmakla
birlikte uygulama yogunlugunun artirilmasinin fayda saglayacagi
sOylenebilir.

Engellilik Dahil Edici Afet Yonetimi Agisindan Programin
Konumlandirilmasi

Bu ¢alismanin en giiglii yonlerinden biri, egitim programinin engellilik
dahil edici (disability-inclusive) afet yoOnetimi ilkeleriyle uyumlu
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olmasidir. Diinya Bankas1 ve GFDRR (2017) raporuna gore, engelli
bireylerin afet planlama siireglerinde ihmal edilmesi dnemli bir esitsizlik
kaynagidir. Bu nedenle afet egitimi, yalmizca genel toplum icin degil,
kirilgan gruplarin 6zgiil gereksinimlerine gore uyarlanmalidir.

Caligmamizdaki sonuglar, programin:

Aile ve Ogretmeni birlikte ele alan iki diizeyli yapistyla literatiirdeki
boslugu doldurdugunu,

TAMP ve AHATES gibi ulusal sistemlerle uyumluluk gosterdigini,

Tahliye, psikolojik ilk yardim ve bireysellestirilmis risk plani gibi kritik
alanlar1 icerdigini gostermektedir.

Bu yaklagim, UNESCO (2023) ve UNDRR (2019) tarafindan 6nerilen
kapsayici afet egitimi standartlariyla uyumludur. Ancak literatiir, engellilik
tiirlerine gore (OSB, ortopedik yetersizlik, isitme-gorme yetersizligi vb.)
farklilastirilmis alt modiillerin etkililiginin daha yiiksek oldugunu (Brault,
2020; Stough, 2015) belirtmektedir. Bu agidan, mevcut programin genel
bir model sunmakla birlikte engel tiirlerine goére Ozellestirilmis alt
programlarla giiclendirilebilecegi sdylenebilir.

Gelisimsel Aragtirma Yaklagimi Agisindan Degerlendirme

Programin dokiiman analizi ve uzman goriisii yoluyla gelistirilmis
olmasi, program gelistirme aragtirma gelenegiyle uyumludur (McKenney
ve Reeves, 2012). Bu yaklasim, programin tasarim siirecinin sistematik,
seffaf ve kuramsal olarak temellendirilmis oldugunu gostermektedir.
Ayrica uzman gorisleri ile yapilan revizyonlar, Lawshe temelli kapsam
gecerligi ilkeleriyle uyumludur. Literatiirde egitim programlarinin etkililik
kazanmasinin en giiclii belirleyicilerinden birinin uzman geri bildirimine
dayali iyilestirme dongiileri oldugu ifade edilmektedir (Ornstein ve
Hunkins, 2018). Bu baglamda caligmanin yontemi, alanyazindaki iyi
orneklerle uyumlu ve bilimsel agidan giiclii bir yap1 sergilemektedir.

Sonuglar
Arastirmanin genel sonuglar asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

Aile ve dgretmenlere yonelik iki modiilli afet egitimi programi, 6zel
gereksinimli bireylerin afetlere karsit korunmasi igin biitiinciil ve islevsel
bir model sunmaktadir.
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Program yap1 ve icerik bakimindan ulusal afet yonetim sistemleri
(AFAD, TAMP, AHATES) ile uyumlu olup, engellilik dahil edici afet
egitimi ilkelerine sahiptir.

Aile modiilii temel farkindalik saglamada etkili olacak bir giris diizeyi
sunarken; 6gretmen modiili hem bilgi hem uygulama boyutunda daha
kapsamli bir yapiya sahiptir.

Uzman gorisleri programin yerel baglama uyarlanmasimi gii¢lendirmis,
ozellikle Hakkari’de sik yasanan afet tiirlerine yonelik 6rneklemelerin
artirilmasi programi daha uygulanabilir hale getirmistir.

Calismanin Simirhliklar:

Programin etkililik diizeyi heniiz deneysel olarak test edilmemistir.
Engellilik tiirlerine gore ayrintili alt modiiller gelistirilmemistir.

Aile modiiliiniin siiresi kisa oldugundan siirdiiriilebilir davranis
degisimi yaratma giicii sinirh olabilir.

Oneriler

Programin aileler ve 6gretmenlerle pilot uygulamasi yapilarak on test—
son test yoluyla etkisi 0l¢lilmelidir.

Her engel tiirii i¢in farklilastirilmis igeriklerle uzmanlagmais alt modiiller
gelistirilebilir.

Program farkli illerde uygulanarak genellenebilirlik test edilebilir.

Aile modiilii yilda bir kez tekrar edilerek siire¢ temelli bir farkindalik
modeli olusturulabilir.
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10. BOLUM
AILEDEN OKULA AHLAK EGIiTimi: INTERDISIPLINER BIR
PERSPEKTIF

Sidar BOR™", Mehmet Sirin DEMIR™™*

GIRIS

Bir insanin ontolojik, epistemik karakterolojisi yasamsal, diisiinsel
anlayis1, dogumundan itibaren edinmis oldugu ahlaki dgretilerden, icinden
gectigi  egitimsel siireglerden esinlenerek sekillenmektedir. Ahlak,
“toplumsal yagsamda, belirli kisi, grup ya da toplum igin belirli zamanda
ve belirli bir yerde gegerli olan (ya da gecerli olmasit beklenen) deger
yargularmn, orf, adet, norm ve kurallarin olusturdugu bir sistem
biitiiniidiir” (Aktan, 2009, s.40).

Bu tiir konularla ilintili literatiirde galismalar ortaya koyan Ozlem’e
(2010) gore, ahlak bir kiginin, gurubun veya bir milletin belli bir zamanda
hayatlarina girmis inang, norm, deger ve kurallar gibi insanin
davraniglarin1 yonlendiren 6nemli bir unsurdur. Bireysel ve toplumsal
alanda kabul gdrmiis ve insan yagaminin Onemli bir parcasi haline
gelmistir. Bunun yami sira, hemen her toplulugun belli bir ahlaki
yargilarindan bahsetmek miimkiindiir. Bu durum, ahlaki ¢okluga neden
olmus ve genel olarak farkli nitelendirilmeler ile adlandirilmigtir. Buna
Islam ahlaki, Hristiyan ahlaki, Yahudi ahlaki, Budist ahlaki hatta ddev
ahlaki, is ahlaki, bilim ahlaki veya kdle ahlaki 6rnek olarak verilebilir.
Kaur’a (2019) gore de hi¢ kimse dogustan kotii olarak dogmaz, insani kotii
yapan cevresidir. Dolayisiyla insanoglunun saglikli bir kisiliginin
yapilandiriligt nitelikli bir egitim verilerek gergeklestirilebilir. Nitekim
egitim, okuryazarlik ve ahlaki degerlerin biitiinlesmis bicimidir. Bu
nedenle egitim ile ahlaki degerler Ogretilebilir. Her ne kadar dogup
biliylimemizi saglayan ebeveynlerimiz olsa da hayatimizin 6nemli bir
parcast haline gelen egitimdeki 6gretmenlerimiz ile hayatimiz belli bir yon
bulur ve sekillenir. Bu sebeple, ulusun 6nemli bir iiyesi olan her milletin
diiriist ve iyi bireyler olarak yetismesi igin ahlak egitimi 6nemlidir.

Giliniimiizde ahlak egitimi, bireylerin ahlaki karaktere sahip olmalari
amactyla verilir (Dikmen, 2014). Ahlaki bir perspektifle tutum ve

** Tezli Yiiksek Lisans programi Mezunu, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Sosyal Bilgiler Egitimi Bilim Dali,
sdrbr1628@gmail.com, 0009-0008-2942-6394
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davraniglarin1 yonlendirebilen birey, iyi ve kotiiyii ayirt etmede ve sosyal
hayatin1 diizenlemede daha dogru bir siire¢ izleyebilmektedir. Ayrica
toplumun bireyden bekledigi toplumsal normlara uyum saglama stirecini
de daha saglikli bir sekilde yerine getirebilmektedir. Ozellikle ailede temeli
atilan ve daha sonrasinda i¢inden gectigi egitim, Ogretim siiregleri ile
pekistirilen bir ahlaksal okuryazarlik ya da donanimin, bireyin {izerinde
gerceklestirdigi birtakim degisiklikler sonrasi bireyde, toplumu saglikli bir
sekilde bicimlendirecek denli, ahlaksal ontolojik iyi-olus gelismis ve
erdemli olabilmeyi basarmig bir karakter gelisimi s6z konusu
olabilmektedir.

Bu ¢aligma, ahlak egitiminin énemine deginmistir. Boylelikle ahlak
egitiminin toplumsal bir diizen i¢in gerekli bir egitim oldugu belirtilmistir.
Ozellikle ahlaki degerlerin ilk nerede verildigi, nasil devam ettigi ve
nelerle pekistigini bilmek hayatimizi dogru bir sekilde yonlendirmek icin
onemlidir. Bu nedenle bireyin toplumsal etkilesimlerin temel aktorleri olan
aile, okul, arkadas ve son olarak i¢inde yasadig1 toplumun, bireyin ahlaki
gelisimine olan etkisine ve bireyin aldig1 ahlak egitimi sonras1 gelistirdigi
tutum ve davraniglar iizerine durulmustur.

Amag

Bu calismada, ahlak egitiminin 6énemine deginilmis ve bireyin ahlaki
okuryazarlik ya da karakter gelisimine etkisi olan aile, okul ve ¢evre gibi
faktorler iizerinde durulmustur. Bu c¢aligmada bu tiir onciil ya da
onermelerden hareketle, bireyin ahlaki karakter gelisiminin dayandig
temel prensipler ve s6z konusu gelisim siireglerde rol oynayan ¢esitli faktor
ya da etkenlerin bireydeki yansimalari incelenerek degerlendirilmis, ahlaki
bir biling uyandirmanin 6nemine dikkat ¢ekilmeye ¢aligilmistir.

Yontem

Caligmadaki  veriler, nitel arastirma yontemi baglaminda
degerlendirilen dokiiman incelemesinin 6ngdrdiigii arastirma yonteminin
postiilatlar1 baglaminda toplanarak degerlendirilmistir. Kiiresel bilimsel
literatiirde arastirilmas1 amaglanan her tiirli konu, kavram ya da olgular ile
ilgili ¢aligmalar, dokiiman analizi ile karakterize yOntemlerle
tanimlanmaktadir (Yildinm ve Simsek, 2011). Dokiiman analizi bes
asamadan olugmaktadir. Bu asamalardan hareketle gerceklestirdigimiz
caligmamiz su sekilde detaylandirilabilir:

Dokiimanlara ulasma. Ahlak egitimine yonelik yapilan ¢alismalardan
genel bir literatiir ¢alismasi yapilmig ve ulasilan veriler sistematik bir
sekilde incelenmistir. Ozellikle konuyla ilintili gerek dijital ortamda
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gerekse ¢esitli kiitliphanelerde kitap, tez, makale, dergi gibi yayimlara
ulasilmistir.

Caligmanin Orijinalligi. Calismanin giivenirligi acisindan ulasilan
kaynaklarin orijinalligi kontrol edilmistir. Bu amagla oncelikli olarak
akademik kaynaklarin yer aldig1 Google Scholar, Y6k Ulusal Tez Merkezi
gibi resmi sitelerden yararlanilmaya calisilmigtir. Yabanci dilde ortaya
konulmus eserler Tiirkge diline ¢evrilmistir.

Dokiimanlarin Degerlendirilmesi Bu asamada dokiimanlarm nasil
kullanilacagi planlanmistir. Bu amagla belirli kodlar olusturulmus ve
kategorilendirme yapilmistir. Baglamma uygun olarak ahlak egitimi,
ailede ahlak egitimi, okulda ahlak egitimi, ahlaki okuryazarlik gibi
kodlamalar hazirlanmigtir. Yazar, yayin yili, baslik gibi kaynagin 6nemli
unsurlaryla da kategorilendirme yapilmistir.

Verilerin analizi. Dokiimanlar icerik ve kavramsal analiz yontemleri ile
degerlendirilmistir. Ozellikle icerik analizinin asamalarina dikkat edilmis
ve ahlaksal okuryazarlik kriterleri analiz birimi olarak kullanilmstir.

Verileri kullanma. Herhangi bir deneysel niceliksel metodoloji
postiilatlar1 kullanilmadan, yalnizca var olan bilgi birikimi kullanilarak
elde edilmis veriler, interdisipliner bir perspektifle incelenerek
degerlendirilmistir.

Bulgular

Bireyin Ahlaki Yonelimini Sekillendiren Temel Etkenler

Bireyin kisilik gelisimi, dogdugu andan itibaren ¢esitli faktorlerin
etkisinde kalarak sekillenebilmektedir. Ozellikle bireyin ahlaki gelisimini
etkileyen cesitli psiko-sosyal faktdr ya da dinamikler literatiirde ortaya
konulmus c¢esitli aragtirmalarla ortaya konulmustur. Bu tiir psiko-sosyal
dinamikler arasinda kalitim, ¢evre, okul, arkadas veya akran cevresi,
kiiltiir, din, ekonomi ve kitle iletisim araglar1 yer almaktadir (Sengiin,
2007). Bireylerin yasamsal siiregleri icerisinde etkilendikleri faktorlerin
baginda ise kalitim ve c¢evre gelmektedir. Ancak kisiligin yOniinii
belirlemede kalitim etkili olurken, baz1 durumlarda da ¢evresel faktorler
belirleyici olabilmekte veya her iki etken ayni oranda etkili olabilmektedir
(Camlibel Irkin, 2012). Bu etkenleri detayl bir sekilde incelemek daha
dogru olacaktir.

1. Kalitim

Psiko-genetik bilimine gore, boy, cinsiyet, sa¢ ve goz rengi gibi
fizyolojik 6zellikler, anne ve babadan ¢ocuklara aktarildigi gibi zihinsel
kabiliyetler, ¢esitli duygu durumlar1 veya mizag gibi psikolojik 6zellikler
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de anne ve babadan ¢ocuga gecebilmektedir. Kisiligin gelisiminde 6nemli

yeri olan ahlaki degerler ise insanlarda kalitimsal olarak yansimalari ortaya

cikabilmektedir. Yani insanlar dogustan ahlaki davraniglara egilimlidir;

ancak bunun yoniinii belirleyen g¢evredir (Sengiin, 2007). Bu sebeple de

cevrenin ahlaki gelisim iizerindeki etkisinden bahsetmekte yarar vardir.
2.Cevre

Birey, “diinyaya goziinii actig1 andan itibaren kalitim yoluyla dogustan
sahip oldugu yeteneklerinin aciga ¢ikmasi igin ¢evrenin destegine ve gevre
tarafindan egitilmeye muhtagtir” (Cetinel, 2020, s. 144). Kisiligin
toplumsal ve ahlaki yoniinii etkileyen karakter gelisiminde ¢evrenin etkisi
vardir. Ahlak kurallarmin benimsenerek hayata uyarlandigi ve deger
yargilarin var oldugu cevrede biiyiiyen birey, bu kurallar1 ve degerleri
Ogrenir, kabullenir ve zamanla da i¢sellestirir (MEB, 2015).

2.1.0kul. Okulun ahlaki egitimde énemli bir yeri vardir. Cocuk, aileden
sonra ahlaki egitimini okulda devam ettirir. Caligmamizda bu konu
detaylandirilmig ve ayr bir baglik olarak verilmistir.

2.2. Arkadas ortami. Ahlaki benligin gelisiminde, akran iliskileri
onemli rol oynamaktadir. Akran grubuna dahil olma ve kabullenme bir
cocuk i¢in olduk¢a dnemlidir. Akranlar tarafindan kabul goriilmeyen ve
bu yiizden kendini mutsuz ve dislanmis hisseden ¢ocugun aidiyet duygusu
olumsuz bir bicimde etkilenebilmektedir. Bu nedenle bireylerde akran
iligkilerinin, ahlaki benligin gelisim siiregleri iizerindeki etkisi 6nemlidir
(Noddings, 2006; akt. Kocabiyik, 2014). Niemi (2016) caligmasinda
cocuklarda, ahlaki davramiglarin ve sosyal becerilerin gelismesinde
akranlarla kurulan iletisimin 6nemli katkisinin oldugunu savunmustur.
Yine Chrysoulakis (2022) yaptig1 calismasinda da bireylerdeki ahlak
anlayiginin, su¢a meyilli akranlariyla kurdugu iletisim sonucu zayifladigim
belirtmistir.

2.3. Kiiltiir. Insanlar hayatlar1 boyunca iginde bulundugu toplumsal
hayatin maddi ve manevi degerlerinin etkisi altinda kalabilmektedir. Bagka
bir deyisle, insan ic¢inde yasadigi toplumun bir parcasi haline
gelebilmektedir. Cetin (2016), insanin varolusu itibariyle bireysel ve
toplumsal olarak ortaya koydugu eylemleri ile kiiltiirel yapilandirilmighk
stirecine girdigini belirtmistir. Ahlak bu kiiltliriin bir parcasi olmasina
ragmen, kiiltlirii olusturan baglica faktdr ya da etmenler manzumesinin
ahlaksiz davranis ya da eylemler bigimi oldugunu savunur. Ciinkii insanlar
davraniglarini degerlere dayandirir ve bu sayede kiiltiir olusmaktadir. Ona
gore, degerler kiiltiirii olugturur ancak, kiiltiiriin etkisinde kalan degerler de
karsilikli bir etkilesim dinamigi igerisinde zamanla degisebilmektedir.
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Tiim bunlardan hareketle, ahlak ve kiiltiir arasinda karsilikli bir etkilesimin
oldugu ve bireylerin bu durumdan etkilendigini sdylemek miimkiindiir.

2.4. Din. Din bireyin metafiziksel diizlemde benimsedigi ve yagamini
diizenleyen bir kurallar biitiinii olarak ortaya ¢ikan bir yasamsal ve
diisiinsel diyalektik olarak degerlendirilirken, ahlak bireyler arasi
diyalektik ya da iligskiyi diizenleyen, her tiirlii yasamsal ve davranigsal
durumlarin sinirlarimi ve normlarim orta koyan kurallar biitiiniidiir. Ahlaki
sistem, toplumsal paradigmanin ortaya koydugu diyalektige bagl olarak
degisebilmektedir ve belli dinin kurallar1 olmadan da varligin1 devam
ettirebilir. Ancak, din sayesinde ahlaki davranislar olumlu yonde gelisim
gostermekte ve dinin kurallarinin benimsenerek hayata uyarlanmadigi
durumlarda birtakim olumsuz sonuglarin ortaya g¢ikabilecegi ile ilgili bir
takim fenomenolojik projeksiyonlar ortaya konulmustur (Ozel ve Kaplan,
2018).

2.5. Ekonomi. Ekonomik hayatta maddi ve manevi refah i¢in, bagka
insanlarm haklarimi ihlal etmeden ve onlara zarar vermeden hareket etmek
ekonominin ahlaki boyutu ile ilgilidir. Ahlaki degerlere 6nem verilmis bir
toplumda yasamak, ekonomik ve toplumsal iligkilerde giiven ve sadakati
arttirir (Ozgener, 2000).

Ilgaroglu (2019), calismasinda ibn Haldun’un sosyo-ekonomik ve
ahlak iliskisine dair diisiincelerine yer vermis ve su sekilde bir 6zli
degerlendirmeler ortaya koymustur: Ibn Haldun’a goére, hayati
kolaylastirma ve refaha kavusma gayesi ile hareket eden insanlarin, ahlaki
degerleri buna gore sekillenir. Bu durum bireyin i¢inde yasadigi toplumun
sosyo-ekonomik yapisini da etkilemektedir. Ayrica Ibn Haldun eserlerinde
ortaya koydugu ¢esitli manifesto ya da disavurumlartyla tiiketim temelli ve
para-hazci anlayisin egemen oldugu toplumlarda ahlaki problemlerin
yasandigini da belirtmistir.

Kisaca deginilirse, ekonomide ahlaki degerlerin 6nemli oldugu ve bu
degerleri benimseyen bireylerin ve toplumlarin daha huzurlu bir yasam
stirdligii diisiiniilebilir.

2.6. Kitle iletisim araglari. Kitle iletisim araglari, “bireylerin toplum ile
biitiinlesmesinde, toplumun bir pargasi olmalarinda, toplumun kiiltiirel
degerlerini benimsemelerinde ve yeni degerler ortaya koyma siireclerinde,
inang, tutum ve davramislarindaki degismelerde rol oynamaktadir”
(Temizel, 2008, s.128).

Dilber (2014) ortaya koydugu calismasinda kitle iletisim araglarinin
bilingli bir sekilde kullanilmast durumunda, yeni Ogrenmeler
gergeklestirme ve giizel vakit gecirmek igin yararli oldugunu belirtmistir.
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Bireyin sosyal medya platformlarinda siddet icerikli ve ahlaki degerlere
aykirilik arz eden durumlarina maruz kalmasi halinde ise, su¢a daha ¢ok
yatkin hale geldigini belirtmis ve olumsuz etkilerine deginmistir.

Genel olarak bireyin karakter gelisimi kalitim, aile, ¢evresel faktorler
gibi bir¢ok unsurun etkisiyle sekillenmektedir. Bunun bilincinde hareket
edilmesi ve ahlaki gelisimi destekleyen bu etkenlerin iyi ve dogru temeller
iizerine insa edilmesi, bireyin ahlaki olgunluga ulasmasi agisindan
onemlidir. Boylelikle, evrensel bir ahlaki diizenden bahsetmek miimkiin
olacaktir.

Aile Ortaminda Verilen Ahlak Egitiminin Onemi

Insanlar dogalar1 geregi bilgileri 5grenme ve ahlak edinme kabiliyetine
sahip olarak cesitli epistemik siireglerden gecebilecek kapasite ile
karakterize ¢esitli norobiligsel becerilerle dogarlar ve bu tiir kabiliyet ya da
nitelikler yakinlariyla kurdugu diyalektik ya da iletisim sonucunda
gelisebilmektedirler. Cocugun bilissel ve iletisimsel bir diyalektik icerisine
girebilecegi ilk gevresi ailesi olmasi dolayisi ile de ailenin belirleyici rolii
vardir. Nitekim aile, bireyin hayatini nasil sekillendirmesi gerektigine dair
yol gdsterme kabiliyet ya da 6zelliklerine sahip olabilir. Bu sayede birey,
cevresiyle birtakim biligsel entelektiiel ya da iletisimsel diyalog ya da iligki
kurabilir ve sosyal bir kimlik kazanabilir. Bu tiir bir diyalektik igerisinde
aile cocuklarm ahlaki degerlere sahip, bilgili ve duyarli bireyler olarak
yetisebilmesi acisindan ¢esitli yol ya da yordamlara basvurabilir. Cocuklar
giinliik hayatlarinda ortilk veya acik mesajlarla kurallar, iyilik veya
kotiilik ile tanimlanan gesitli kavram ya da olgular1 davranis ya da
eylemleri tamimlayarak norobiligsel bir temele oturtabilir; bunun yani sira,
dogru karaktere sahip olmanin ve ahlaki bir yasamin nasil
stirdiiriilebilecegi yukarida bahsedilen s6z konusu diyalektik siiregleri
icerisinde dgrenebilir (Ochs & Kremer-Sadlik, 2007).

Bireyin yasamsal serlivenine damga vuran en esash toplumsal birim
olarak degerlendirilen aile kurumu, bireyin yasamsal siirecini
stirdiiriilebilir kilan ve toplumsal iletisimsel refahin gelismesine onciiliik
eden 6nemli toplumsal kurumlardan biri olarak kabul edilir (Turgut, 2017).
Bununla birlikte, ¢ocuklarin ilk egitim siirecinin basladigi yer olmasi
acisindan da énemlidir (Dodurgali, 1998). Oyle ki cocukluk déneminin ilk
iki yilindaki ailenin davranis ya da tutumu ile ilgili ortaya koydugu kiiltiirel
ve egitimsel kodlar cocugunun karakter gelisimi i¢in dnemli bir etmen
olarak degerlendirilmektedir (Altinkopri, 1999).
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Aile ¢cocugun, ahlaki duygularinin farkinda olmasini, ahlaki bilgileri
ogrenmesini ve Ogrendiklerini pratige dokmesini saglamak i¢in ahlak
egitimi gorevini yerine getirmesi gereken bir kurumdur. Egitimin ortam ya
da mekani tek bir yerle sinirlandirmamakta okul, aile veya toplum gibi belli
basli yerlere uyarlanabilmektedir. Ancak, aile egitimsel siireglerin temelini
olusturan oncel bir kurumdur. Cocuk, sosyal hayata uyum saglayacak
davranig kaliplarini heniiz kiigiik yaslarda 6grenir ve 6grenme stiregleri
cocugun epistemik ve ontolojik gelisimi iizerinde derin bir etki uyandirr;
bu tiir etkiler cocuk tizerinden kolaylikla sokiiliip atilamayacak kadar derin
bir iz birakir. Cocugun huy ya da alisgkanlik edindigi davranig kaliplarinin
temeli kiiciilk yaslarda aile araciligiyla atilir. Cocukluk déneminde
kazanilan aligkanliklara temiz, diizenli veya daginik olmak gibi 6rnekler
verilebilir ve bu tiir aligkanliklar aileden alinan egitimle iligkilidir (Aydin,
2011).

Ahlak egitiminde 6nemli bir rol {istlenen aile, bireye ahlaki degerleri ve
duygular1 kazandirmanin yam sira, bu degerleri bireyin hayatina
uyarlamasini da saglayabilmektedir (Aydin, 2015). Yine iinlii islam alimi
ve filozofu Imam Gazali de birtakim degerlerin ahlaki hayati
sekillendirdigi ve bireyi maddi-manevi anlamda giiglii kildigim
belirtmigtir. Bu degerlerin baginda ise hikmet, iffet, secaat ve adalet
gelmektedir (Orug, 2009). Aym1 zamanda aile icerisinde ebeveynin sevgi,
fazilet, adalet gibi degerleri sevgi temelli bir yaklagimla cocuklara
kazandirilmasinin ahlaksal bilincin gelisiminde 6nemli bir yaklasim
oldugunu da dile getirmistir (Bayrakdar, 2008). Gazali’nin bu sevgi temelli
yaklasim ya da diisliniis bigcimi, ¢ocuklarda ahlaki bilincin uyandirilmasi
icin ailelere yol gosterici bir rehber niteligindedir. Boyle bir yaklasim ile
cocuklarm ahlaki degerleri i¢sellestirmesi daha kolay olabilmektedir.

Literatiirde bu tiir kavram ve olgularla ilgili yaptig1 ¢alismalarla bilinen
Kimalizade ise, c¢ocuklarda ahlaki bilinin gelistirilmesinin Onemine
deginmis ve bu konuda ailenin dikkat etmesi gereken hususlarm da
oldugunu belirtmistir. Bu hususlardan bazilari su sekilde siralanabilir:

Aileler ¢ocuklarin dogustan sahip olduklar1 utanma duygularmi ahlaki
degerlere uygun olarak gelistirebilirler.

Cocuklarin, ahlaki degerlere sahip bir sosyal ¢evrede yetismesine 6zen
gosterebilirler .

Dini inanca bagli olarak ahlaki 6gretilere sahip olmasini saglayabilirler.

Iyi davranislari takdir edip, kotii davranislari ayiplayarak, ¢ocugun
dogru davraniglar gelistirmesine yardimci olabilirler.

Madde bagimliligina karsi ¢ocuklart korumaya ¢aligabilirler.
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Cocugun ahlaka uygun olmayan kibir, alay etme gibi davranislardan
kacinmasi saglayabilirler.

Iyilik yapmayi tesvik ederek, cémert olma gibi manevi duygulara daha
fazla deger vermelerini saglayabilirler.

Cocugun oyun ahlakina uygun sekilde oyun oynama becerisine sahip
olmasini tegvik edebilirler.

Cocugun diinyevi ¢ikarlarin 6tesinde, hakiki saadetin pesinden gitmesi
tesvik edilir.

Ahlaki ilkelerle uyumlu gorgii kurallarin1 kazandirmasi saglayabilirler.

Olgiilii bir sevgi yaklagimi ile ¢ocukta dogru karakter gelisimini
saglayabilirler.

Ailenin bu ahlaki ogretilerin saglanmasi durumunda c¢ocukta hem
bireysel, hem toplumsal hem de evrensel diizeyde ahlaki ilkelerin
gelistirilmesinde 6nemli bir rol iistlenecegi ifade edilebilir (Kinalizade,
1248; akt. Turan, 2015).

Gorildiigi tizere aile, ¢ocugun ilk sosyal ¢evresi olmasi bakimindan
onemlidir. Bu nedenle aile kurumu ahlaki karakter olusumunun énemli bir
yapi tasidir. Cocuk ailesinden gordiigii ve 6grendigi tutum ve davranislart
benimser ve hayatina uyarlar. Bu yiizden ahlaki tutum ve davranig
gelistirmede aileye 6nemli sorumluluklar yiiklenmekte ve aile bu bilince
sahip Onemli bir kurum olarak g¢ocuk yetistirmeye O6zen gdstermesi
gerekmektedir.

Okulda Verilen Egitim Siireclerinde Ahlaki Egitiminin Onemi

Okul topluluguyla iletisim

Ahlak egitimi, ailede bagladiktan sonra cocugun okula baglamasiyla
okulda devam eder. Boylece ahlaki egitim, hayat boyu bireyin kendi
cabasiyla ve gevrenin de etkisiyle siirebilmekte ve ahlaksal iyi-olus
paradigmalar1 gelistirilebilmektedir. Egitimsel siireglerde ahlaki bilincin
gelistirilerek hayata uyarlanmasinin en biiyiik hedeflerinden bir tanesi okul
ortamindaki egitim siireglerinin, etik ilkelerle biitiinlesmesi, saglikli ve
kaliteli bir egitim 6gretim siirecinin daha da yiiceltilmesi ve nitelikli hale
getirilmesi ile tamimlanan saglikli bir yasamsal felsefik ve pedagojik
sistemin insa edilmesidir; saglikli bir toplumsal diyalektik ve ortaklasa
igbirligi seklinde ilerleyerek verilen ahlaki egitiminde belirleyici rol,
ogretmenler tarafindan iistlenmektedir. Bu sebeple 6gretmenlerin tutum ve
davraniglar ahlaki egitim siirecinde 6nemli bir etken olarak goriilmektedir
(Aydm, 2011). Egitim siiresince 6grencilerin model olarak kabul ettikleri
kisiler siklikla Ogretmenleri olmaktadir. Bu tiir siire¢lerde Ogrenciler
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otorite olarak gordiikleri 6gretmenin, tutum ve davraniglarini simiile
ederek genelde dogru olarak kabul ederler ve kendilerince i¢sellestirmeye
caligirlar (Sengiin, 2007). Bunun yani1 sira 6gretmenlerin ahlaki tutum ve
davraniglara sahip olmasi Ogrencilerden olumlu doniitler almalarmm
saglayabilir. Bu konuyla ilgili bir arastirma yapan Erzen ve Epcagan
(2018), ahlaki davraniglar sergileyen 6gretmenlerin, ¢evreleri tarafindan
daha fazla sayg1 gordiiklerini belirtmislerdir. Bundan dolayi ahlaki egitimi
daha nitelikli kilmak i¢in, egitim, dgretim siireclerinde rol alan herkesin
sorumluluklarini yerine getirmesi ve ahlaki tutum sergilemesi, 6grencilere
ornek olmasi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir

Ahlaki Okuryazarhk

Ogrencilerin akademik bagari ile birlikte saglikli ve dogru bir karakter
ve kisiligi gelistirmeleri de 6nemlidir. Bu konuda 6n plana ¢ikan ahlaki
egitim ise, 6grencilerin etik ilkelere ve degerlere karsi olumlu bir anlayig
gelistirebilmelerini saglayabilmektedir. Ozellikle, sosyal ve duygusal
alanda etkisi ortaya ¢ikabilen ahlak egitimi, 6grencilerin sorumluluk, saygi
ve empati gibi degerler gelistirmelerini, toplumun ahlaki normlarina uyum
gostermelerini, saglikli iletisim becerisine sahip olmalariyla ¢6ziim odakli
olabilmelerini, dogru ve yanlis1 ayirt ederek, etik kararlar verebilmelerini
saglayabilmektedir (Singha, 2025).

Tuana’ ya (2007) gore, egitim ¢ocuklarin ahlaki degerlerini pekistiren
ve gelistiren bir siiregtir. Tipki matematik veya okuma okuryazarlig1 gibi
ahlaki okuryazarligin da okullarda verilmesi Onemlidir. Ahlaki
okuryazarligin ti¢ temel bileseni vardir. Bu bilesenler etik duyarlilik, ahlaki
hayal giicii ve etik muhakeme becerileri olarak adlandirilabilir. Etik
duyarlilik sayesinde Ogrenci bir olayda etik sorunun olup olmadigini
anlayabilir veya ahlaki degerlerin olup olmadigimi fark edebilir. Ahlaki
hayal giicii ise, kisinin kendisini etigin 6znesi olarak gérmesini saglar.
Yani 6grenci ortaya koydugu davraniglarini ahlaki agidan degerlendirerek,
bu davraniglarin sonucunu 6ngoér gorebilmesi ortaya ¢ikabilecek sikintili
bir takim davranigsal durumlarinin dogurabilecegi sorumlulugu goze
almasi ve hatalarim1 diizeltmesi gerektigini anlayabilir. Egitim 6gretim
stireclerinde ahlaki hayal giicliniin gelistirilmesine doniikk &grencilere
ahlaki konular ile ilgili hikayeler anlatilabilir ve geri donitsel olarak cesitli
analiz ya da degerlendirmeler yapilabilir ve bu sekilde grencilerin empati
duygusu gibi dnemli bir takim degerlerinin gelistirilmesi saglanabilir.
Farkli bakis agilarini anlama, evrensel ahlaksal ilkelere aykirilik arz
etmemesi kosuluyla farkli diisliniis bigimlerine saygi duyma, 6nyargilar
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fark etme ve etik sorunlar {iizerine degerlendirme yapabilme gibi
yetkinlikler etik muhakeme becerilerinin kazanilmasi sonucunda
gelistirilebilir.

Son yillarda Tiirk Milli Egitim Sistemi’nde de ahlaki degerleri
ogrencilere kazandirmak amaciyla cesitli egitimsel siirecler igerisinde
egitim Ogretim programlarinda, belli basli egitimsel iyi-olus ve
kazanimlarla karakterize edilen bir takim gelismeler ve iyilesmeler ortaya
konulmustur. Bu tiir diizenlemelerin bir pargast olarak Ahlak ve
Vatandaghk Egitimi, Degerler Egitimi gibi dersler miifredata
uyarlanmigtir. MEB (2024), bu tiir bir miifredatin diizenlenmesinde
ogrencilerin kazanmalar1 gereken bir takim ahlaksal ve biligsel yetkinlikler
konusunda 6ngoriilen hedefleri su sekilde belirlemistir:

* Ahlakin bireysel yasamdaki roliinli kavramalari,

* Cevresindeki olay ve durumlan ahlaki agidan degerlendirmeleri,

* Toplumun ahlaki gelisimdeki roliinii kavramalari,

* Toplum igerisinde yasiyor olmanmn gerektirdigi ahlaki kurallara
ornekler vermeleri,

* Giizel ahlakin bireyin ve toplumun gelismesindeki onemini fark
etmeleri,

* Maddi ve manevi degerlerin (bireysel, toplumsal ve evrensel diizeyde)
ahlaki roliinii degerlendirmeleri,

* Evrensel ahlaki analiz etmeleri,

* Vatandas olarak sahip olmas1 gereken ahlaki normlar1 kavramalari,

* Ahlaki kararlar almanin ve bunlar1 davranisa doniistiirmenin geregini
analiz etmeleri,

* Ahlaki (etik) diistinme becerisi gelistirmeleri (s.7).

Bu dogrultuda egitim, ahlaki degerleri pekistirme ve gelistirme aract
olarak, 6nem verilmesi gerekilen bir biligsel, entelektiiel ve epistemik bir
stirec olarak degerlendirilebilir. Egitimsel siireglerde bu tiir yetkinlikleri ve
degerleri gelistirmek amaciyla, siklikla ahlaksal iyi olus paradigmalarina
ciddi bir ehemmiyet verilmesi bunun yam sira, s6z konusu egitimsel
ahlaksal siireglerin iyilestirilmesi ile tanimlanan bu paradigmalarin belli
bagli egitim ogretim yontem ve tekniklerle G6grencilere aktarilmasi
amaglanmalidir.

Bireysel ve Toplumsal Diyalektik Igerisinde Ahlaksal Degerlerin
Onemi

Toplumsal entitelerin ortak bir ahlaksal degerler manzumesi veya
degerler sistemi iizerine inga edilmesi biiyiikk 6nem arz etmektedir. Bu
degerler, toplumun varolugsal bir ideal olarak goriip benimseyerek 6z
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referansiyel kaynaklar olarak da degerlendirdigi normlarini olusturur.
Diirtistliik, saygi, adalet gibi kavramlar ahlaki degerler olarak nitelendirilir.
Bu degerler, insanlar1 bir aradan tutar ve toplumsal yardimlasma ve
dayanisma baglarimi giiclendirir. Toplumun sorumluluk duygusunu
geligtirerek, toplumsal diizene ve istikrara katki saglar (Kandemir ve
Yildirim, 2023).

Birey ve toplum arasinda bir etkilesim s6z konusudur. Birey, toplumu
etkiledigi gibi toplum da bireyi etkiler. Aktan’a (2011) gore, toplumun
bireylerden bekledigi davranis kaliplar1 ve uyulmasi beklenilen kurallar,
bireyin ahlakina da yansir. Ozellikle bireyin diiriist, adil, algak goniillii,
sabirli, samimi, dogru s6zlii olmasi ve kotii aligkanliklardan uzak durmasi
bireyin ahlakini gelistirerek saglam bir ontolojik temele oturtan 6nemli
deger yargilarn olarak goriiliir. Bunun yami sira, toplumsal yasami
karakterize giden ¢esitli disa vurumlar ya da yansimalar toplumun ahlaki
diizeyini ortaya koymaktadir. Bir toplumun ahlaki diizeyini belirleyen
cesitli 6zelliklerin basinda ise orf ve adetler, deger yargilan ve davranig
kurallar1 gelmektedir. Bunlar toplumu ilgilendiren genel ahlaki ilkeler olup
toplumun genelinde kabul goriilen degerlerdir.

Ahlaksal gelisimin ¢esitli siire¢ ve disavurumlar ile ilgili literatiirde
cesitli aragtirmalar ortaya konulmustur; Omegin Eren (2007) de
gergeklestirdigi calismasinda ¢esitli degerlerden, normlardan bahsetmis ve
en az hukuk kurallar kadar ahlaki kurallarin da toplum diizenini saglamada
etkili oldugunu ifade etmistir. Dolayistyla birey ve toplum iizerinde ahlaki
degerlerin etkisi, 6teden beri var olan bir durumdur. Toplumsal diizlemde
uyulmasi gereken ahlaksal kural ve kaideler, deger yargilari, normlar gibi
onemli ahlaki prensipler bireysel diizlemde de pratige uyarlamasi beklenen
onemli davranig kaliplar olarak goriilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Ahlak egitimi bireysel, toplumsal gelisimin vazgecilmez bir unsuru ve
toplumsal diizenin olugmasinin énemli bir egitimsel, pedagojik temelidir.
Evrensel ahlak ilkeleri olarak degerlendirilebilecek bir yasamsal ya da
diislinsel paradigmanin zaman tistii ya da konjonktiir 6tesi bir diizlemde ele
alinarak saglikli bir sosyolojik temel {izerine insa edilmesi biitiinsel olus
stireglerinin gelistirilmesine katkida bulunacaktir.

Ahlak egitimi, bireyin yasamsal siirecleri igerisinde birgok faktoriin
etkisinde kalmaya devam edebilmektedir. Bu faktorler arasinda kalitim,
aile, okul, akran, kiiltiir, din, ekonomi ve kitle iletigsim araglar1 gibi bireyin
etkilendigi ¢esitli faktor etmen ya da siiregler olabilir. Bireyin sosyal



AILE VE EGITiM PERSPEKTIFINDEN GUNCEL YAKLASIMLAR 163

cevresini olusturan bu tiir durumlar ile karsilikli bir etkilesim ya da
diyalektik icerisinde ahlaksal degerler kazanilir ve gelistirilir. Ailenin bu
tiir siirecler icerisinde ahlaki degerleri, etik ilkeleri ¢ocuklara 6gretmedeki
rolii biiylik Onem tasimaktadir. Ahlaksal egitim sevgi temelli bir
yaklagimla yapilmali ve bununla birlikte anne ile baba, ahlaki deger ve
yargilar1 benimseyerek kendi davranislarinda da sergilemeli ve bu sayede
¢ocuklarina 6rnek olabilmelidirler.

Ailede baglayan ahlaki egitim okulda devam eder. Bu siiregte
Ogretmenlerin, idarenin ve hatta personellerin ahlaki tutum ve davranislar
sergileyerek Ogrencilerine rol ve model olmasi 6nemlidir. Bu konuda
ozellikle 6gretmenin davraniglan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Toplumsal entiteler bireyin aile, ekonomik, is, egitim yasamini ve
sosyal diyalektik gibi birtakim faktorlerinden olusur; bu tiirden toplumsal
entitelerin isleyisinde ahlaki davranig kurallarina uymak, toplumsal
diizenin saglanmasi agisindan énemlidir.

Caligmada ortaya konulabilecek oneriler su sekilde siralanabilir:

Ahlaki bilinin olusumunda birey ve toplum temelinde farkindalik
olusturma faaliyetleri yapilabilir.

Ailenin ahlaki egitiminin Onemine dair giicli bir farkindahk
gelistirilebilir.

Okulda ahlaki egitime dair 6grencilerin daha fazla yaparak yasayarak
deneyimleyebilecegi uygulamalar ortaya konulabilir.

Toplumsal diizeni pekistirecek ve ahlaki ilkelere ve degerlere dnem
verilmesini tegvik eden etkenlere (Konferans, sempozyum, sinema, sanat
sergileri vb.) daha ¢ok yer verilebilir.
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11. BOLUM
AILEDEN OKULA: YAPAY ZEKA DESTEKLI EGITIMDE KALITE
VE SURDURULEBILIRLIK YAKLASIMLARI

Halil ibrahim OZOK™*, Mehmet Sezer ALTUN""*

GIRIS

Yapay Zekanin egitim c¢ercevelerine entegrasyonu, aile ortamindan
orgiin egitime kadar gesitli pedagojik ortamlarda 6grenme sonuglarini
iyilestirme ve silirdiiriilebilir kalkinmay1 tesvik etme konusunda
doniistliriicii firsatlar sunmaktadir (Lin vd., 2023). Bu entegrasyon,
sorumlu ve siirdiiriilebilir bir uygulama saglamak i¢in Yapay Zeka
kullaniminin hem faydalarinin hem de zorluklarinin kapsaml bir sekilde
anlagilmasini gerektirmektedir (Allam vd., 2025). Dahasi, egitimde Yapay
Zekanin hizla gelisen alani, teknolojik gelismelerin insan merkezli
egitimsel gelismelerle uyumlu olmasimi saglamak igin etik sonuglarin ve
uzun vadeli toplumsal etkilerin dikkatli bir sekilde degerlendirilmesini
gerektirmektedir (AlSagri & Sohail, 2024; Li vd., 2025). Bu nedenle, bu
makale, ilkogretimden yiiksekogretime kadar g¢esitli egitim agamalarinda
Yapay Zekanin ¢ok yonlii uygulamalarini analiz edecek ve Ogrenme
deneyimlerini kigisellestirme ve karmagik aragtirma ¢aligmalarini
destekleme potansiyelini inceleyecektir (Zolezzi, 2024). Dahasi, yapay
zekanin icerigi ve hizi bireysel Ogrenci ihtiyaclarma gore uyarlayarak
egitimi kigisellestirme kapasitesi, siirdiiriilebilir egitim uygulamalar1 i¢in
cok Onemli olan Ogrenme verimliligini ve katilimimmi onemli oOlgiide
artirmaktadir (Kamalov vd., 2023; Lin vd., 2023). Biiyiik dil modelleri gibi
iiretken yapay zekadaki gelismelerin yonlendirdigi bu paradigma degisimi,
yapay zekayr egitimin gelecegiyle ilgili ana akim sdyleme tagimistir
(Kamalov vd., 2023). Bu evrim, oOzellikle Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri 4 c¢ercevesinde, Olceklenebilir, kisisellestirilmis Ogrenme
deneyimleri sunarak ve kaynak tahsisini optimize ederek kiiresel
zorluklarin ele alinmasinda 6nemli bir adim teskil etmektedir (AlSagri &
Sohail, 2024). Yapay zekanin egitimdeki doniistiirlicii potansiyeli, salt
otomasyonun otesine gecerek, ozellikle kaynak kitligi ¢eken bolgelerdeki
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kalic1 esitsizlikleri ele alarak uyarlanabilir, kapsayic1 ve etkili 6grenme
stireclerine aktif olarak katkida bulunmaktadir (Nedungadi vd., 2024;
Zolezzi, 2024). Ancak, yapay zekanin egitim ortamlarinda pratik
uygulamasi, etik ikilemlerin, veri gizliligi endiselerinin ve mevcut
esitsizlikleri istemeden daha da kotiilestirebilecek veya Ogrenci
Ogreniminin kalitesini baltalayabilecek algoritmik 6nyargilarin dikkatli bir
sekilde degerlendirilmesini gerektirdiginden, karmasikliklardan yoksun
degildir (Kaushik, 2024; Okoye vd., 2024). Bu zorluklarin {istesinden
gelmek, etik yapay zeka gelisimini onceliklendiren, esit erigimi saglayan
ve tlim paydaslar arasinda dijital okuryazarlig: tesvik eden saglam politika
cerceveleri ve yenilik¢i pedagojik yaklagimlar gerektirir (Khan vd., 2025;
Nedungadi vd., 2024). Bu cergeveler ayrica, yaygin ve sorumlu
benimsemeyi saglamak i¢in potansiyel altyapisal engelleri de ele almali ve
boylece yapay zeka entegrasyonunda esitlik ve seffafligi tegvik etmelidir
(Gupta vd., 2025; Khan vd., 2025). Bu makale, yapay zeka destekli
egitimde kalite ve stirdiiriilebilirligin ikili boyutlarin1 incelemeyi ve bu
teknolojilerin potansiyel riskleri azaltirken nasil etkili bir sekilde
kullanilabilecegine odaklanmayr amaglamaktadir. Ozellikle, yapay
zekanin veri gizliligini korurken ve kaliteli egitime esit erisimi tesvik
ederken kisisellestirilmis 6grenme deneyimlerini nasil gelistirebilecegini,
kiiresel ~ siirdiiriilebilir  kalkinma  giindemleriyle uyumlu olarak
inceleyecektir (Okoye vd., 2024; Shamsi vd., 2024). Bu kapsamli analiz
ayrica, yapay zeka destekli egitim araglarina esit erisimi saglamada
politika ve altyapmin kritik roliinii aragtiracak ve saglam diizenleyici
cercevelere ve teknolojik hazirliga duyulan ihtiyaci vurgulayacaktir
(Baskara, 2024; Lin vd., 2023).

Kuramsal Cerceve

Bu inceleme, yapay zekanin egitim kalitesi ve siirdiiriilebilirligi
iizerindeki etkisine iliskin giincel aragtirmalar1 sentezleyerek, o6zellikle
yapay zekanin kisisellestirilmis 6grenmeyi, idari verimliligi ve egitime
erigimi nasil destekledigini ve ilgili etik ve pratik zorluklarn {istesinden
nasil geldigini incelemektedir (AlSagri & Sohail, 2024; Artyukhov vd.,
2024). Yapay zeka destekli ara¢ ve sistemlerin, kigisellestirilmis 6grenme
deneyimleri, uyarlanabilir degerlendirmeler ve veri odakli karar verme
yoluyla egitimi nasil devrimlestirdigini, egitim kalitesini ve &grenci
basarisin1 6nemli dlglide nasil artirdigini ele alacaktir (Alotaibi, 2024).
Ayrica, bu inceleme, yapay zeka sistemlerinin sorumlu ve siirdiiriilebilir
bir sekilde egitim ekosistemlerine entegre edilmesini saglamak i¢in etik
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sonuglari, veri gizliligi endiselerini ve yapay zeka sistemlerinde var olan
potansiyel onyargilart degerlendirecektir (Kamalov vd., 2023). Tartisma
ayrica, herkes igin kapsayict ve esitlikei kaliteli egitim ve yasam boyu
O0grenme firsatlari tesvik ederek Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi 4'i
ilerletmede yapay zekanm roliinii de kapsayacaktir (Alkhawaja vd., 2025;
Nuankaew vd., 2025). Sonraki boliimler, cesitli egitim baglamlarinda
yapay zekanin belirli uygulamalarini inceleyecek, bunlarin kalite ve
stirdiiriilebilirlik gostergeleriyle uyumunu analiz edecek ve etik ve etkili
uygulama i¢in kapsamli bir ¢ergeve dnerecektir (Alkhawaja vd., 2025; Lin
vd., 2023). Bu c¢erceve, egitim ortamlarinda sorumlu yapay zeka
kullanimini saglamak i¢in siirekli izleme, seffaf iletisim ve etik kaygilarla
proaktif bir sekilde ilgilenme ihtiyacini vurgulayacaktir (Ayeni vd., 2024).
Bu sistematik inceleme, bu nedenle, 6zellikle aile ve okul ortamlari
baglaminda, yapay zekanin egitim kalitesini artirma ve siirdiiriilebilir
kalkinmay1 tesvik etme flizerindeki c¢ok yonlii etkilerini arastirmayi
amaglamaktadir (Alkhawaja vd., 2025). Ozellikle, akill1 6gretim sistemleri
ve uyarlanabilir 6grenme platformlar1 gibi yapay zeka destekli araglarin,
kisisellestirilmis Ogrenme yollarin1 nasil tesvik edebilecegini ve
egitimcilerin  bireysel oOgrenci ihtiyaglarina gore Ogretimi nasil
uyarlayabilecegini, bdylece siirdiiriilebilir egitim  uygulamasinin
zorluklarini nasil ele alabilecegini incelemektedir (Létourneau vd., 2025;
Lin vd., 2023). Bu inceleme, sirdiirilebilir egitim uygulamalarmin
zorluklarina, stirdiiriilebilir egitimi desteklemek igin yapay zeka ve bilgi
teknolojilerinin akilli &gretim sistemleri olarak entegrasyonuna, bu
entegrasyonun sonuclaria ve gelecekteki egilimlere odaklanan dort temel
arastirma sorusunu yanitlayacaktir (Lin vd., 2023). Bunu basarmak i¢in,
basarili uygulamalari, belirlenen zorluklar1i ve ortaya cikan en iyi
uygulamalar1 vurgulayan ¢aligmalardan yararlanarak, egitimde yapay zeka
ilizerine mevcut literatiirii sistematik olarak analiz edecegiz (Lin vd., 2023).
Bu tiir bir analiz, Birlegsmis Milletler'in Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi
4'iin (SDG 4) hedefleriyle tutarli olarak, yapay zekanin kaliteli egitim elde
etmedeki doniistiiriicii potansiyeli ve siirdiiriilebilir egitim uygulamalarini
tesvik etmedeki rolii hakkinda incelikli bir anlayis saglayacaktir (Ayeni
vd., 2024; Nuankaew vd., 2025). 2020-2024 yillar1 arasindaki ¢alismalar
kapsayan sistematik bir inceleme, SDG 4 ile uyumlu olarak alt1 kritik
egitim alaninda yapay zekanin doniistiirlicii potansiyelini kapsamli bir
sekilde aragtirmistir (Nuankaew vd., 2025). Ancak, mevcut degerlendirme
yontemleri, yapay zeka teknolojilerinin dinamik ve karmagik dogasim ve
egitimde yapay zeka sistemlerinin etkinligini degerlendirirken
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stirdiiriilebilirlik iizerindeki etkilerini yeterince kapsamakta genellikle
yetersiz kalmaktadir (yman & Mohamed, 2023). Bunu ele almak igin,
yapay zekay1 egitim ortamlarina entegre etmek ve arastirma egilimlerinin
ve uygulama uygulamalarmin kapsamli ve tarafsiz bir degerlendirmesini
saglamak i¢in saglam bir metodolojik ¢erceve sarttir (Matos vd., 2025).
Bu, net arastirma sorular1 formiile etmeyi, kesin dahil etme kriterlerini
tamimlamayi, kapsamli bir arama stratejisi tasarlamayr ve ilgili
caligmalardan temel verileri ¢ikarmay: igerir (Matos vd., 2025). Bu
yaklasim, yapay zekanm Ogretimi kisisellestirme, 6grenci katilimini
artirma ve egitim esitsizliklerini azaltma kapasitesinin titiz bir sekilde
degerlendirilmesine olanak tanirken, ayni1 zamanda ilgili etik hususlar1 ve
dijital ugurumlar daha da kétiilestirme potansiyelini de elestirel bir sekilde
inceler (Leon vd., 2025).

Yontem

Bu inceleme igin benimsenen metodolojik yaklagim, yapay zekanin
egitim kalitesi ve siirdiiriilebilirligindeki roliine iliskin tiim ilgili
caligmalar1 belirlemeyi, degerlendirmeyi ve sentezlemeyi amaglayan
sistematik bir yaklagimdir (Matos vd., 2025). Bu sistematik yaklasim,
yapay zeka teknolojilerinin su anda 6gretme ve dgrenme siireglerine nasil
entegre edildiginin yan sira, egitim etkinligi tizerindeki algilanan etkileri
ve ilgili uygulama zorluklar1 hakkinda kapsamli bir anlayis saglar (Matos
vd., 2025). Ozellikle, bu metodoloji, egitimde yapay zeka uygulamalarina
iligkin bulgularin gegerliligini saglamak i¢in mevcut kanitlar1 sentezlemek
icin seffaf ve tekrarlanabilir bir siire¢ sunar (Matos vd., 2025; Soni, 2025).
Bu sistematik inceleme, akademik veri tabanlarinda kapsamli aramalar
yoluyla ilgili literatiirii belirlemeyi ve ardindan onceden tanimlanmig
kriterlere dayali olarak caligmalarin titiz bir sekilde taranmasini ve
secilmesini igeren yapilandirilmis bir siireci icerir (Gupta vd., 2024).
Sistematik incelemede, 366 arastirma ¢aligmasini belirlemek icin PRISMA
yonergelerini kullanildi ve nihayetinde derinlemesine analiz i¢in dahil
etme kriterlerini karsilayan 19 ¢alismaya indirgendi (Nuankaew vd., 2025).
Bu titiz siireg, yapay zekanin egitim sonuglarim ve siirdiirilebilir
uygulamalar tesvik etmedeki c¢esitli uygulamalarinin, faydalarmin ve
zorluklariin ayrintili bir sekilde incelenmesine olanak sagladi (Filho vd.,
2025; Merino-Campos, 2025). PRISMA yonergelerine baglilik, calisma
secimi, veri c¢ikarma ve sentez silireclerinin  seffafliini  ve
tekrarlanabilirligini saglamak i¢in kritik 6neme sahiptir ve boylece yapay
zekanin uyarlanabilir 6grenme ve 6grenci katilimi {izerindeki etkisiyle
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ilgili incelemenin sonuglarinin giivenilirligini artirir (Merino-Campos,
2025; Rahman vd., 2024). Bu yapilandirilmis gerceve, ilgili literatiir igin
kapsamli bir arama yapilmasimi kolaylagtirdi ve caligma sec¢imindeki
yanlilig1 azaltti. PRISMA bildirgesinin metodolojik ¢ercevesine uygun
olarak yapilandirilmis bu sistematik inceleme, yapay zeka araclarmin
cesitli seviyelerde ¢evre egitimine nasil entegre edildigine dair kapsaml
ve tarafsiz bir analiz saglar (Baldzova vd., 2025). Bu yapilandirilmis
yontem, sistematik incelemeler ve meta-analizler yiirlitmek i¢in agik ve
kapsamli yonergeler saglamasiyla iinliidiir ve boylece inceleme siirecinin
her agsamasinda titiz ve seffaf metodolojinin 6nemini vurgular (Jurado vd.,
2024).

Bulgular

PRISMA  yonergelerinin titizlikle uygulanmasi, incelemenin
hedefleriyle giiclii bir tutarlilik ve uyum gosteren 19 ilgili makalenin
belirlenmesine olanak tamidi ve yapay zekanin egitimde, Ozellikle
kisisellestirilmis 0grenmede, dnemli etkisini dogrulad: (Silva vd., 2023).
Yapay zekanm &nemli bir uygulamast olan Akilli Ogretim Sistemleri,
uyarlanabilir ve bireysellestirilmis 6gretim sunarak siirdiirtilebilir egitimi
ilerletmede ozellikle etkili olmustur (Lin vd., 2023; Liu vd., 2025). Bu tiir
sistemler, bireysel 6grenci ihtiyaclarma gore icerigi ve hizi uyarlamada ¢ok
onemlidir; bu da kisisellestirilmis 6grenmenin temel tasidir ve okuldan
ayrilma oranlarimi azaltarak ve 6grenme sonuglarini iyilestirerek egitim
stirdiiriilebilirligine 6nemli 6l¢lide katkida bulunur (Okoye & Mante,
2024). Ogrenci performansm tahmin etmeye ve Ogrenci-sistem
etkilesimleri sirasinda olusturulan sistem giinliiklerine uygulanan makine
Ogrenimi algoritmalari kullanarak 6grenme davramiglarini belirlemeye
odaklanan bir¢ok ¢alisma yapilmistir (Lin vd., 2023). Bu derinlemesine
analiz, uyarlanabilir 6grenme yollarmin gelistirilmesini saglayarak, farkli
Ogrenenler igin pedagojik miidahaleleri optimize eder (Filho vd., 2025;
Jacobo & Armenta, 2025). Dahasi, yapay zeka araglari, kisisellestirilmis
ogrenme yollar1 ve ger¢ek zamanl geri bildirim yoluyla 6grenci katilimim
artirarak, elestirel diislinmeyi ve problem ¢ozmeyi tesvik eden daha
etkilesimli ve siirlikleyici bir egitim ortami yaratir (Filho vd., 2025).
Sohbet robotlar1 ve uyarlanabilir geri bildirim sistemleri gibi araglar
kapsayan yapay zekanin egitime entegrasyonu, yiiksekdgretim
ortamlarinda Ogrenci Ozerkligini ve 0z diizenlemeli Ogrenmeyi
desteklemeye kadar uzanir (Lan & Zhou, 2025). Yapay zeka destekli bu
gelistirmeler, 6grenme deneyimini kisisellestirmenin yani1 sira grencileri
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gelisen kiiresel ortamda yasam boyu 6grenme ve siirekli uyum saglama
icin gerekli becerilerle donatiyor (Caicedo vd., 2024). Bu durum, 6zellikle
yiiksekdgretim baglamlarinda, 6gretim ydntemlerini, igerigi ve hizimi
Ogrencilerin  bireysel ihtiyaglarma uyarlayarak kigisellestirilmis
ogrenmede devrim yaratma potansiyelini vurgulayan arastirmalarla daha
da desteklenmektedir (Merino-Campos, 2025). Yapay zeka tarafindan
kolaylastirilan bu kisisellestirme, 6grenci popiilasyonlarinda var olan
cesitli 6grenme stillerini ve hizlarini ele alarak akademik performansi ve
devamlilik oranlarimi artirir (Merino-Campos, 2025; Silva vd., 2023).
Yapay zekd kullanan Akilli Ogretim Sistemleri, 1970'lerden bu yana
onemli Olgiide gelismis olup, Ogrencilerin psikolojik durumlarini, 6n
bilgilerini ve 6grenme tercihlerini modellemek i¢in gelismis yapay zeka
tekniklerini entegre ederek son derece kisisellestirilmis ve uyarlanabilir bir
Ogretim saglamaktadir (Lin vd., 2023). Bu sistemler, 6grenci verilerini
analiz etmek i¢in yapay zeka destekli algoritmalardan yararlanarak,
ogrenme etkinligini ve verimliligini artirirken kaynak kullanimini optimize
eden bireysellestirilmis 6grenme deneyimleri olusturur (Lin vd., 2023).
Bu, uyarlanabilir 6grenme sistemleri, tahmine dayali analiz ve dogal dil
isleme gibi mekanizmalar araciligiyla gergeklestirilir; bu mekanizmalar
birlikte, egitim igeriginin ve stratejilerinin  bireysel grenci
gereksinimlerini karsilayacak sekilde dinamik olarak ayarlanmasini saglar
(Bhavani vd., 2025; Wang, 2025). Etkili pedagoji i¢in ¢ok dnemli olan bu
uyarlanabilirlik, yapay zekanin egitim icerigini uyarlamasina, aninda geri
bildirim vermesine ve Ogrenme deneyimlerini her bireyin benzersiz
ihtiyaglarina ve tercihlerine uyacak sekilde degistirmesine olanak tanir
(Bhavani vd., 2025). Bu kisisellestirilmis yaklagimlar, 06grenci
motivasyonunu ve kavrayisini énemli Ol¢iide artirarak daha derin bir
katilim1 ve daha etkili bir 6grenme siirecini tesvik eder (Yaiika, 2023).
Ornegin, yapay zeka destekli dgretim tasarimu, icerigi bireysel 6grenme
hizlarina gore uyarlar ve belirli ihtiyaglara hitap eden kaynaklar saglayarak
ogrencilerin uygun sekilde zorlanmasini saglar (Rajabi, 2025).

Tartisma

Bu kisisellestirilmis icerik ve kaynak ozellestirmesi, farkli 6grenme
stillerine ve hizlarina hitap ederek 6grenme siirecini 6grenciler igin daha
verimli ve ilgi ¢ekici hale getirir (Capinding & Dumayas, 2024). Dahasi,
yapay zekanin genis veri kiimelerini analiz etme ve bireysel ihtiyaclara
uyum saglama yetenegi, Ogrenci ilerlemesine ve zorluklarina gergek
zamanl olarak yanit veren dinamik, uyarlanabilir 6grenme ortamlarimin
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olusturulmasint saglayarak siirdiiriilebilir katihmi  ve iyilestirilmis
sonuclar1 garanti eder (Hariyanto vd., 2025; Merino-Campos, 2025).
Ornegin, akilli 6gretim sistemleri, dgrencilerin ek destege ihtiyag duydugu
alanlar1 belirleyebilir ve bu eksiklikleri gidermek i¢in hedefli miidahaleler
saglayarak akademik performansi ve devamlilik oranlarim iyilestirebilir
(Merino-Campos, 2025; Suazo-Galdamés & Chaple-Gil, 2025). Bu
uyarlanabilirlik, materyalin zorlugu ve sunumu mevcut yeterliliklerine ve
ogrenme stillerine uygun oldugundan, dgrencilerin ne bunalmasini ne de
ilgisini kaybetmesini saglar (Mouta vd., 2023). Ozellikle, yapay zeka
sistemleri, dgretimin derinligini ve odagini dinamik olarak ayarlayarak,
kavramlar1 hizla kavrayan 6grencilere ileri diizey materyal sunarken, ek
destege ihtiyac duyanlar i¢in hedefli miidahaleler saglayabilir (Nagaraj vd.,
2023). Bu siirekli degerlendirme ve ayarlama, her 6grencinin en uygun
icerik uyumunu almasini saglayarak, hem sikintiy1 hem de hayal kirikligim
onlerken verimli Ogrenmeyi tesvik eder (Ayeni vd., 2024). Bu
kisisellestirilmig yaklagim, 6grencilerin uygun diizeyde zorluk ve destek
almasmi saglayarak Ogrenme potansiyellerini en st diizeye ¢ikarir
(Huong, 2024). Yapay zeka tarafindan desteklenen bu tiir 6zel 6gretim,
insan egitmenlerin destekleyici etkilesimlerini taklit ederek aninda geri
bildirim ve rehberlik saglayarak 6grenci katilimimi ve motivasyonunu
onemli dlctide artirir (Eden vd., 2024). Bu nedenle, yapay zekanin egitime
entegrasyonu, salt igerik sunumunun &tesine gecerek, 6grenci ihtiyaglarini
Oongoren ve gercekten bireysellestirilmis bir egitim yolculugunu tesvik
etmek i¢in proaktif olarak uyum saglayan gelismis bir ekosisteme
doniigsmektedir (Rajabi, 2025; Rizvi, 2023). Bu bireysellestirilmis
yolculuk, yapay zekanin Ogrencilerin gegmis performanslarini analiz
ederek zorluk alanlarini belirlemesine, hedefli destek saglamasina ve
O0grenme hizlarina uyum saglamasina olanak taniyarak akademik
performansi ve devamliligi artirmaktadir (Harry & Sayudin, 2023). Bu 6zel
yaklasim, yalmzca Ogrenme siirecini optimize etmekle kalmaz, aym
zamanda cesitli kiiltiirel, biligsel ve davranigsal profilleri barindirarak,
standartlastirilmis miifredat ile bireysel degiskenlik arasindaki boslugu
kapatarak egitimde esitligi de tesvik eder (Hariyanto vd., 2025). Bu
uyarlanabilirlik, 6grenmenin c¢esitli demografik ve baglamsal siirlar
arasinda erisilebilir olmasim saglayarak kapsayici bir egitim ortamini
tesvik eder (Hariyanto vd., 2025). Ayrica, bu sistemler ileri diizeydeki
ogrenciler i¢in daha zorlu materyaller Onerebilir ve bdylece siirekli
akademik biiyiime ve entelektiiel gelismeyi tesvik edebilir (Mishra, 2024).
Yapay zeka destekli uyarlanabilir 6grenme sistemleri, 6grenci performans
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verilerini (6rnegin smmav puanlart ve ddev tamamlama oranlar1) analiz
etmek icin algoritmalar kullanir ve ek destege ihtiyag duyulan alanlar
belirleyerek belirli 6grenme etkinlikleri veya kaynaklari onerir (Onesi-
Ozigagun vd., 2024). Bu yinelemeli degerlendirme ve ayarlama siireci, her
Ogrencinin en uygun zorluk ve destek seviyesini almasini saglayarak son
derece kisisellestirilmis bir egitim yolculugu yaratir (Akyel & Tur, 2023;
Zohuri, 2024). Bu dinamik ayarlama, 6grencilerin siirekli olarak uygun
sekilde zorlanmasini saglamak igin igerik zorlugunda gercek zamanlh
degisikliklere olanak tanir (Islam, 2023; Mishra, 2024). Bu tiir sistemler,
bireysel ilgi alanlar1 ve 6grenme hizlartyla uyum saglayarak &grenci
katilimini ve motivasyonunu 6nemli 6lgiide artirir ve bdylece akademik
caligmalarda daha fazla azim ve kararlilik saglar (Hariyanto vd., 2025;
Onesi-Ozigagun vd., 2024). Dahasi, yapay zeka destekli platformlar,
ogrenci etkilesimlerine, performans verilerine ve hatta duygusal ipuglarina
dayanarak igerigi ve Ogretim materyallerini dinamik olarak uyarlayarak
katilmi  siirdiirmeyi ve bilgi kalicihigmi artirmayr miimkiin  kilar
(Hariyanto vd., 2025). Bu yetenekler, yapay zekanin bilgi diizeylerini,
kisilik o6zelliklerini ve becerilerini igeren hassas Ogrenci profilleri
olusturmasii ve Ozellestirilmis egitim Onerileri sunmasini saglar
(Sanabria-Z & Olivo, 2024).

Sonug¢

Ozetle, yapay zekanin egitim gercevelerine entegrasyonu, geleneksel,
genellestirilmis yontemlerin 6tesine gegerek son derece bireysellestirilmis
ve uyarlanabilir 6gretim stratejilerine dogru doniistiiriicii bir 6grenme
yaklasimi  sunmaktadir. Bu paradigma degisimi, yapay zeka
algoritmalarinin igerigin sunumunu bireysel 6grenci hizlarina ve stillerine
dinamik olarak uyarladigi, kapsayiciligi ve gelismis 6grenme sonuglarini
sagladigi kisisellestirilmis 6grenme deneyimlerini kolaylastirir (Roshanaei
vd., 2023). Bireysel 6grenme stilleri ve tercihleri degerlendirilerek, yapay
zeka destekli platformlar igerik zorlugunu ve hizini uyarlayabilirken, akilli
Ogretim sistemleri ger¢ek zamanli yardim ve geri bildirim sunarak
nihayetinde kavrama ve kalicihigi artirir (Demartini vd., 2024).
Uyarlanabilir 6grenme teknolojilerine dayanan bu kisisellestirilmis
yaklagim, 6grencilere benzersiz ihtiyaglarina ve ilerlemelerine hitap eden
Ozel egitim yollart saglayarak O6grenme sonucglarini Onemli dSlglide
iyilestirir (Demartini vd., 2024; Zohuri, 2024). Dahasi, bu yapay zeka
destekli sistemler, 6grencilerin katilimim ve kavrayisimi siirekli olarak
degerlendirmek i¢in gelismis analitiklerden yararlanarak, 6grenme



174 AILE VE EGITiM PERSPEKTIFINDEN GUNCEL YAKLASIMLAR

verimliligini en {ist diizeye ¢ikaran Ogretim stratejilerine proaktif
ayarlamalar yapilmasim saglar (Ayeni vd., 2024; Mishra, 2024). Bu,
Ogrencilerin uygun diizeyde zorluk ve destek almasini saglayarak, ilgisizlik
veya hayal kirikligimi 6nler (Chetry, 2024; Zohuri, 2024). Ayrica, yapay
zekd destekli uyarlanabilir 6grenme sistemleri, 6grenci performansini
stirekli olarak izleyerek, giiclii ve zayif yonleri gergek zamanli olarak
belirler ve Ogretim stratejilerine dinamik ayarlamalar yapilmasina ve
hedefli destek saglanmasina olanak tanir (Mishra, 2024). Miihendislikte
goriilen optimizasyon stratejilerine benzer bu dinamik uyarlama, egitim
kaynaklariin c¢esitli 6grenme stillerini desteklemek ve genel egitim
verimliligini artirmak i¢in verimli ve etkili bir sekilde kullanilmasini saglar
(Kolluru vd., 2018). Bu kapsamli yaklagim, yalnizca bireysel 6grenme
yoriingelerini optimize etmekle kalmaz, ayn1 zamanda egitimcilerin daha
iist diizey pedagojik gorevlere odaklanmasini saglayarak daha etkili ve ilgi
cekici bir 6grenme ortami olusturur (Ayeni vd., 2024; Yaghmour vd.,
2025). Yapay zeka destekli miifredattaki gelismeler, cesitli boyutlarda
etkinligine dair kapsamli bir anlayis sunarak, 6grenci performansi, farkl
O0grenme stillerine uyum ve genel memnuniyet {izerinde siirekli olarak
olumlu bir etki gdostermektedir (Sharma vd., 2023). Bireysel 6grenme
deneyimlerini gelistirmenin dtesinde, yapay zeka ayni zamanda daha genis
egitim uygulamalarina bilgi saglayabilecek degerli veri odakli i¢goriiler
sunarak, miifredat tasarimi, kaynak tahsisi ve Ogretim stratejileri
konusunda daha bilingli kararlar alinmasina olanak tanir (Mishra, 2024).
Bu yetenekler, egitimcilerin anekdot niteligindeki kanitlarin Otesine
gecerek, pedagojik  miidahalelerini  saglam, ampirik verilere
dayandirmalarini ve boylece egitim sistemlerinde siirekli iyilesmeyi tesvik
etmelerini saglar (Ayeni vd., 2024). Yapay zekd destekli 6grenme
ortamlarina gegis, geleneksel pedagojik modellerden 6nemli bir evrimi
isaret ediyor ve yalmzca kisisellestirilmis 6grenme yollart sunmakla
kalmiyor, aynm1 zamanda Ogrencilere egitim yolculuklarn iizerinde daha
biiylik bir sahiplik duygusu kazandirtyor (Sharma vd., 2023). Bu yeni
paradigma, geleneksel egitim uygulamalarin1 daha uyarlanabilir ve 6grenci
merkezli bir modele doniistiirliiyor ve miifredat tasarimini kigisellestirmek
ve Ogrenme yollarini dinamik olarak degistirmek i¢in gelismis makine
ogrenme tekniklerini kullaniyor (Nong vd., 2025; Wang vd., 2025).
Kisisellestirilmis 6grenme ilkelerini, biligsel psikolojiyi ve yapay zeka
algoritmalarin1 entegre eden teorik bir ¢erceveye dayanan bu kapsaml
uyarlanabilirlik, bireysel 6grenci ozelliklerine gore igerik sunumunun,
hizinin ve degerlendirmelerin dinamik olarak ayarlanmasina olanak
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taniyor (Sharma vd., 2023). Bu, yapay zekanin, tipki bir insan 6gretmen
gibi gercek zamanli geri bildirim ve destek saglayabilen, ancak yaklagimini
siirekli olarak iyilestirmek igin biiyilk veri kiimelerini analiz etme
avantajia sahip ¢ok yonlii bir ara¢ olarak hizmet etmesini sagliyor (Onesi-
Ozigagun vd., 2024). Bu kapasite, incelikli 6grenme kaliplarim belirlemeyi
ve gelecekteki akademik zorluklar tahmin etmeyi de kapsayarak proaktif
miidahaleleri miimkiin kilar (Ahamed, 2025; Sharma vd., 2023). Bu
nedenle, yapay zekanin egitime entegrasyonu, salt otomasyonun Gtesine
gecerek, her Ogrencinin benzersiz biligsel ve gelisimsel ihtiyaglarini
karsilayan, son derece kisisellestirilmis ve duyarli 6grenme ekosistemleri
olusturmay1 amaglar (-, 2024; Sharma vd., 2023; Yekollu vd., 2024).
Ornegin, yapay zeka destekli akilli Ogretim sistemleri, geleneksel
yontemlere kiyasla problem c¢ozme yeteneklerini Onemli Olgiide
gelistirerek, kisiye 6zel egitim ve aninda geri bildirim saglayabilir (Huong,
2024).
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12. BOLUM
EGITIM VE AILEDE SIBER ZORBALIK

Fuat TANHAN"*, Buse TURKOZU**™*

Giris
Siber Zorbalik, Egitim ve Aile Baglam

Dijital teknolojiler, ¢ocuk ve ergenlerin sosyal yasaminda “bir secenek”
olmaktan ¢ikmis; akran iligkilerinin kuruldugu, kimligin sergilendigi ve
sosyal statiiniin belirlendigi ana sahnelere doniismiistiir (Klimstra ve ark.,
2010; Riva, 2025). Tiirkiye baglaminda internet kullanim oranlarmin artigt
ve mesajlagma/sosyal medya kullaniminin yayginligi, bu “ana sahne”
etkisini yalmizca kuramsal degil, ampirik olarak da goriiniir kilmaktadir
(TUIK, 2024; TUIK, 2025). Bu déniisiim, zorbalik olgusunu da yeniden
yapilandirmigtir: Zorbalik artik yalnizeca okul bahgesinde, sinif i¢inde ya
da yiiz yiize etkilesimlerde gergeklesen bir gii¢ gosterisi degildir (Olweus,
2003a).

Siber zorbalikla birlikte saldirganlik, siirekli erisilebilirlik, genis 6l¢ekli
yayilim ve dijital izlerin kaliciligi nedeniyle magduriyet deneyimini
doniistiiren bir karakter kazanmistir (Aricak, 2009; Aricak, 2011). Bu
doniisiim, zararin hem zamansal hem de mekansal olarak genislemesine
yol agar. Igerikler hizlica gogalabilir, baglamindan koparilarak yeniden
dolasima sokulabilir ve anonimlik, sorumluluk hissini zayiflatarak
saldirgan davraniglarin esigini diisiirebilir (Boji¢, 2022). Bu nedenle siber
zorbalik, yalnizca “zorbaligin dijital bigcimi” degil; dijital ekosistemin
anonimlik, kalicilik ve olgeklenebilirlik gibi yapisal ‘affordance’lar
(sunabilirlik) ile sekillenen niteliksel bir paradigma degisimi olarak ele
almmalidir (Boji¢, 2022; Riva, 2025). (PubMed)

Egitim sistemi, gocuk ve ergenlerin sosyal normlar1 6grendigi; catisma
yOnetimi, empati, sinir ve sorumluluk gibi becerilerin yapilandirildigi
temel kurumsal baglamdir (Bandura, 1969; Olweus, 2003a). Okul iklimi,
smif i¢i normlar, 6gretmenlerin miidahale kapasitesi ve akran gruplariin
dinamikleri, zorbaligin ortaya ¢ikigini ve siirdiiriilmesini belirleyen kritik
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degiskenlerdir (Olweus, 2003a; Piskin, 2002). Ancak siber zorbalik, bu
kurumsal ¢ergevenin oOtesine tasarak okulun diizenleyici kapasitesini
zorlar: Zorbalik okul saatleri diginda da devam edebilir, sinif gruplari ve
platformlar iizerinden goriinmez bir siireklilik kazanabilir ve okulun
“giivenli alan” islevini zayiflatabilir (Aricak, 2011; Eroglu & Peker, 2011).
Bu noktada, oOgretmenlerin dijital okuryazarlik/dijital yetkinlik
diizeylerindeki farkliliklar (ve kimi baglamlarda yetersizlikler), okulun
miidahale kapasitesini pratikte sinirlayan bir engel olarak not edilmelidir.
Bu durum, siber zorbalikla miicadelenin yalnizca disiplin ve yaptirim
diizeyinde degil; dijital vatandaslik, medya okuryazarligi, okul-aile is
birligi ve koruyucu okul iklimi ingas1 diizeyinde ele alinmasini gerektirir
(Bani¢ & Orehovacki, 2024; Prest & Protinsky, 1993).

Aile ise ¢ocugun ilk sosyallesme alan1 ve temel duygusal diizenleme
sistemidir (Colmer ve ark., 2011; Prest & Protinsky, 1993). Ebeveyn-cocuk
iligkilerinin niteligi, aile i¢i duygusal iklim, sinir koyma bigimleri ve
ebeveyn araciligi (dijital davraniglara yonelik denetim, rehberlik, eslik ve
model olma) cocuklarin ¢evrim i¢i risklere maruziyetini dogrudan
etkileyebilir (Kildare & Middlemiss, 2017; Lafton ve ark., 2022; Wyness,
1997). Aile, bir yandan dijital kullanim normlarinin ilk modellendigi yer
oldugu i¢in risk iiretiminde rol oynayabilir; 6te yandan giivenli baglanma,
acik iletisim ve tutarhi sinirlar araciligiyla siber zorbaligin psikolojik
etkilerini azaltan bir tampon islevi de gorebilir (Colmer ve ark., 2011;
Hodge & Gebler-Wolfe, 2022). Bu nedenle siber zorbalik, egitim ve aile
sistemlerini birlikte diistinmeyi zorunlu kilan iliskisel bir olgudur (Prest &
Protinsky, 1993).

Son yillarda sosyal medya platformlarinin algoritmik yapilan ve
iretken yapay zekd temelli araglarin yayginlagmasi, siber zorbaligin
bigimlerini daha karmasik hale getirmistir. Sahte gorsel/video iiretimi, ses
taklidi, kimlik biiriinme ve otomatik yayilim gibi olanaklar; ifsa, taklit,
itibarsizlagtirma ve diglama davraniglarini daha kolay iiretilebilir ve daha
hizli dolasima sokulabilir hale getirebilir (Bozdag, 2025; Boji¢, 2022).
Ozellikle riza dis1 deepfake igerikler, magdurun “kanita benzeyen” bir
dijital iz iizerinden hedef alinmasina, bunun da ergenlikte kimlik olugumu
ve sosyal kabul siire¢lerinde daha yikict sonuglar iiretmesine yol agabilir.
Bu baglamda siber zorbalik, yalnizca bireysel saldirganlikla degil; sosyo-
teknik tasarimlarin sagladigi firsat yapilartyla da agiklanmahidir (Boji¢,
2022).
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Bu boliim, siber zorbaligi egitim ve aile baglaminda sistemik bir
cercevede ele almay1 amaglamaktadir. Oncelikle zorbalik ve siber zorbalik
kavramlarmin kuramsal temelleri tartisilacak; ardindan siber zorbaligin
araglari, nedenleri ve psikolojik etkileri 6znel iyi olus ve anksiyete
iizerinden mekanizma temelli olarak degerlendirilecektir (Cenkseven &
Akbag, 2007; Nolen-Hoeksema, 2009). Son olarak okul-aile ekseninde
onleme ve miidahale yaklasimlarina yer verilerek, dijital cagin risklerine
kars1 koruyucu sistemlerin nasil giiclendirilebilecegi biitiinciil bicimde ele
almacaktir (Prest & Protinsky, 1993).

Kavramsal Cerceve
Zorbalk: Kavramsal Cerceve ve Egitim Baglam

Zorbalik kavrami, ¢ocuk ve ergenlerin sosyal gelisiminde 6énemli risk
alanlarindan biri olarak uzun siiredir psikoloji ve egitim bilimlerinin ilgi
odaginda yer almaktadir (Berger, 2007). Zorbaliga iligkin ilk sistematik
caligmalar, sosyoekonomik diizeyi gérece yiiksek Iskandinav iilkelerinde
baglamis; Ozellikle okul temelli arastirmalarla zorbaligin yayginligi,
bigimleri ve psikolojik sonuglar1 goriiniir hale gelmistir (Berger, 2007,
Olweus, 2003a). Bilimsel literatiirde zorbalik kavraminin belirginlesmesi,
1970°1li yillarda Iskandinavya’daki okul ortamlarinda yiiriitiilen
aragtirmalarla gerceklesmis; bu calismalar, zorbaligin bireysel bir sorun
olmanin Gtesinde, okul iklimi ve akran iliskileriyle yakindan iliskili bir
olgu oldugunu ortaya koymustur (Olweus, 2003a).

Zorbalik alanindaki oncii ¢aligmalariyla taninan Olweus, kavrami
baglangicta grup temelli ve siddet cagrisimi yiiksek olan mobbing terimiyle
ele almis; ancak ilerleyen yillarda zorbaligin bireyler aras1 ve sistematik
dogasmm1 daha iyi yansitan bullying kavram literatiirde yaygimlik
kazanmistir (Kilig, 2009; Olweus, 2003a). Olweus (1993; 2002), zorbalig1
bir birey ya da grup tarafindan, kendisini savunamayacak durumda olan bir
kisiye yonelik olarak gerceklestirilen, kasith zarar verme amaci tagiyan,
fiziksel ya da psikolojik etkileri bulunan ve siireklilik gosteren bir siddet
bigimi olarak tanimlamigtir (Akt. Kilig, 2009).

Tiirkiye baglaminda Piskin (2002), zorbalig1 giigsiiz bireylere karsi
bireysel ya da grup héalinde, bilingli ve siirekli bigimde yoneltilen saldirgan
davraniglar olarak tanimlamis; okul zorbaligini ise bir ya da birden fazla
Ogrenci tarafindan bilerek ve tekrarli sekilde gerceklestirilen, fiziksel,
sozel ya da psikolojik boyutlar igeren ve genellikle iistiinliik kurma amaci
tagtyan davraniglar biitiinli olarak agiklamigtir. Bu tanimlar, zorbaligin
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yalnizca tekil davraniglardan olugsmadigini; siireklilik, giic dengesizligi ve
niyet unsurlarini birlikte barmdiran bir siire¢ oldugunu gostermektedir
(Olweus, 1999; Piskin, 2002).

Zorbalik kapsaminda degerlendirilen davranislar; tehdit etme, alay
etme, agagilama, lakap takma, diglama gibi s6zel ve iliskisel eylemlerin
yani sira, vurma, itme, ¢imdikleme gibi fiziksel temas igeren davraniglari
da kapsayabilmektedir (Sonmezay, 2010). Olweus’a (1999) gore zorbalik
davranigini ayirt edici kilan ii¢ temel 6zellik bulunmaktadir: (a) zarar
verme niyeti, (b) davranisin tekrarliligi ve (c) zorba ile kurban arasinda
fiziksel ya da psikolojik gii¢c dengesizligi. Bu 6zellikler, zorbaligin egitim
ortamlarinda neden kalic1 ve yikicr etkiler dogurabildigini agiklamaktadir
(Olweus, 1999).

Egitim baglaminda zorbalik, yalmzca bireysel saldirganlk
egilimlerinin {iriinii olarak degil; okul iklimi, akran normlari, 6gretmen
tutumlart ve kurumsal miidahale kapasitesiyle birlikte degerlendirilmesi
gereken bir olgu olarak ele alinmalidir (Olweus, 2003a). Okul ortami,
zorbaligin ortaya ¢ikmasimi engelleyebilecegi gibi, miidahalenin yetersiz
kaldig1 durumlarda bu davranislarin gériinmez bi¢imde normallesmesine
de zemin hazirlayabilmektedir (Olweus, 2003a).

Zorbalik Tiirleri

Zorbaligin farkli bigimleri, bu kavramm tek tip bir saldirganlk
davranigi olmadigini gostermektedir. Olweus (1993), zorbaligi dogrudan
ve dolayl1 zorbalik olmak iizere iki temel kategoriye ayirmistir. Dogrudan
zorbalik, magdura agik bigimde yoneltilen saldirgan davraniglari igerirken;
dolayli zorbalik, daha ortiik ve tespiti gii¢ olan iligkisel saldirganlik
bigimlerini kapsamaktadir (Olweus, 1993).

Dogrudan zorbalik, fiziksel ve s6zel zorbalik olarak iki alt baslikta ele
alimmaktadir. Fiziksel zorbalik; vurma, itme, tekme atma gibi bedensel
zarar verme davraniglarini igerirken, sozel zorbalik; alay etme, asagilayici
lakaplar takma, kiiglik dusiiriicii ifadeler kullanma gibi eylemleri
kapsamaktadir. Dolayli zorbalik ise kasith diglama, sosyal izolasyon ve
grup ici itibarsizlastirma gibi davraniglarla karakterizedir. Bu tiir zorbalik,
dogrudan fiziksel zarar igermemesi nedeniyle c¢ofgu zaman fark
edilmemekte; ancak magdur {iizerinde derin psikolojik etkiler
birakabilmektedir (Serin, 2012).
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Pigkin (2006), Tiirkiye’de zorbalik dendiginde c¢ogunlukla fiziksel
zorbaligin akla geldigini; dislama, sdylenti yayma ve psikolojik baski gibi
dolayli zorbalik tiirlerinin ise yeterince goriiniir olmadigim belirtmistir.
Oysa bu tiir zorbalik bicimleri, 6zellikle dijital ortamlarda daha hizh
yayilabilmekte ve siber zorbaligin temelini olusturmaktadir (Piskin, 2006).

Literatiirde zorbalik; fiziksel, sozel, diglama, sOylenti yayma ve
egyalara zarar verme gibi farkli bigimlerde siniflandirilmaktadir (Serin,
2012). Bu siniflandirma, zorbaligin ¢ok boyutlu yapisini ortaya koymakta
ve siber zorbaliga gecisi anlamak agisindan Onemli bir c¢ergeve
sunmaktadir (Serin, 2012).

Siber Zorbalik: Dijital Ekosistemde Zorbaligin Doniisiimii

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelismeler, zorbalik
davraniglarinin yeni bi¢cimler kazanmasina neden olmustur. Giinliik yagami
kolaylastiran dijital araglar, kotli amacgh kullanildiginda zarar verici bir
etkilesim alanina doniisebilmektedir. Mesaj yoluyla tehdit etme, ¢evrim ici
ortamlarda ifsa, kiigiik diisiirme ya da diglama gibi davranislar bu
baglamda siber zorbalik olarak tanimlanmaktadir (Peker & Iskender,
2015).

Tirkiye’de  dijital ortama erisim ve  kullanim  giderek
yayginlasmaktadir. TUIK’in 2024 yili Hanehalki Bilisim Teknolojileri
(BT) Kullanim Aragtirmasi’na gore 16-74 yas grubundaki bireylerin
internet kullanim oram1 2024’te %88,8 olarak raporlanmig; 2025 yihi
biilteninde bu oranin %90,9’a yiikseldigi belirtilmistir (TUIK, 2024;
TUIK, 2025). Bu artis, cevrim i¢i etkilesimlerin giindelik yasam ve akran
iligkileri acisindan “normatif” zemine yerlestigini gostermektedir (Riva,
2025).

Cocuklarda internet kullanimi da belirgin bir goriiniirliik kazanmstir.
TUIK’in Istatistiklerle Cocuk 2024 raporunda (6-15 yas) internet
kullanimina ve dijital pratiklere iliskin gostergeler raporlanmis; cocuklarda
internet ve sosyal medya kullanimmin yayginlastigma iliskin bulgular
ortaya konmustur (TUIK, 2024). Bu veri setleri, cocuklarin dijital
kullaniminin yiiksekligini nicel diizlemde goriiniir kilmakta; dolayisiyla
siber zorbaligin ortaya cikabilecegi etkilesim alanlarmin genisledigini
gostermektedir.

Yetiskinler arasinda sosyal medya ve mesajlasma uygulamalarin
yayginligia bakildiginda ise TUIK 2025 biilteninde, son ii¢ ayda en fazla
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kullanilan sosyal medya ve mesajlasma uygulamalarinin sirasiyla
WhatsApp (%88,6), YouTube (%72,9) ve Instagram (%68,1) oldugu
raporlanmigtir (TUIK, 2025). Bu veriler, internet ve sosyal medya
kullaniminin egitim ¢agindaki ¢ocuk ve geng niifus dahil olmak {izere
genis kitleler icin normatif hale geldigini; dolayisiyla siber zorbaligin
ortaya ¢ikis zemininin hem nicelik hem de nitelik olarak genisledigini
gostermektedir (Boji¢, 2022).

Siber zorbalik, bilgi ve iletisim teknolojilerinin bir birey ya da gruba
zarar verme amaciyla kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Aricak, 2011;
Eroglu & Peker, 2011). Topgu, Erdur-Baker ve Capa-Aydin (2008), siber
zorbalik davranislarini; izinsiz gorsel elde etme, tehdit edici ya da alayct
mesajlar gonderme, iftira atma ve g¢evrim i¢i gruplardan dislama gibi
eylemler tizerinden agiklamigtir (Serin, 2012).

Giincel dijital ekosistemde sosyal medya platformlariin algoritmik
yapilar ve liretken yapay zeka destekli araglar, siber zorbaligin hizimi ve
etki alanini artirmaktadir. Sahte igerik iiretimi, kimlik taklidi ve otomatik
yayilim gibi olanaklar, zorbalik davraniglarin1 daha goriinmez ve kontrol
edilmesi gili¢ hile getirebilmektedir (Bozdag, 2025; Boji¢, 2022). Bu risk
hatti, riza dis1i deepfake igeriklerle (non-consensual deepfake)
birlestiginde, magdurun itibarma “kanita benzer” dijital yapay {rilinler
iizerinden saldir1 kurulabilmesi nedeniyle daha yikic1 hale gelebilmektedir.
Bu durum, siber zorbaligin yalnizca bireysel niyetlerle degil; sosyo-teknik
tasarimlarla da iliskilendirilmesi gerektigini gostermektedir (Boji¢, 2022).

Siber Zorbalik Davrams Tiirleri

Siber zorbalik, farkli davramig Oriintiileriyle ortaya c¢ikmaktadir.
Anderson (2010), Siegle (2010), Walker (2009) ve Willard (2007)
tarafindan tanimlanan bu davranislar; hakaret etme, biktirma, iftira, taklit
etme, ifsa, hile yapma, dislama, sanal taciz ve cinsel igerikli mesaj
gonderme gibi bi¢imleri kapsamaktadir (Kinay, 2012). Bu davranis tiirleri,
geleneksel zorbalik bigimlerinin dijital ortamlarda yeniden {retildigini;
ancak hiz, anonimlik ve kalicilik gibi 6zelliklerle daha yikic1 sonuglar
dogurabildigini gostermektedir (Aricak, 2011; Kinay, 2012).

Siber Zorbahk Nedenleri

Siber zorbaligin ortaya ¢ikisini tek bir nedene indirgemek giictiir.
Arastirmalar, teknoloji kullanim siiresi, erken yasta dijital araclarla
tanigma, sosyoekonomik diizey, akademik basar1 ve kullanim amaci gibi
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degiskenlerin siber zorbalikla iligkili oldugunu gdstermektedir (Erdur-
Baker, 2010; Ozbay, 2013; Soydas-Karlier, 2011). Interneti eglence ve
sosyal paylasim amaciyla yogun kullanan bireylerin siber zorbaliga daha
fazla maruz kaldigi ya da bu davraniglara daha yatkin oldugu
belirtilmektedir (Yarar, 2019).

Aileden ve akranlardan algilanan sosyal destek, siber zorbaligin
etkilerini azaltan 6nemli bir koruyucu faktordiir (Eroglu & Peker, 2012).
Negatif duygular, glivensiz akran iligkileri ve aile i¢i sorunlar ise siber
magduriyet riskini artirabilmektedir (Peker, 2015; Peksen-Siislii, 2016).
Bu bulgular, siber zorbaligin bireysel 6zelliklerin yam sira iliskisel ve
baglamsal faktorlerle sekillendigini ortaya koymaktadir (Prest &
Protinsky, 1993).

Siber Zorbahgin Etkileri

Siber zorbalik, magdurlar iizerinde mutsuzluk, caresizlik, ofke,
depresyon ve anksiyete gibi olumsuz psikolojik sonuglara yol
acabilmektedir (Dilma¢ & Aydogan, 2010; Eroglu & Peker, 2011).
Igeriklerin ~ kalicihig  ve  yayilabilirligi, magduriyetin siireklilik
kazanmasina neden olabilmekte; bu durum O6znel iyi olug diizeyini
diisiirerek bireyin yasam doyumunu zedeleyebilmektedir (Cenkseven &
Akbas, 2007; Eroglu & Peker, 2011).

Siber magdurlarda intihar diislinceleri, oOzgiliven eksikligi, diisiik
akademik basar1 ve sosyal geri ¢ekilme gibi ciddi sonuglar raporlanmistir
(Serin, 2012). Bu etkiler, siber zorbaligmm yalmzca gecici bir dijital
etkilesim degil; bireyin psikolojik sagligim1 derinden etkileyen bir stresor
oldugunu gostermektedir (Nolen-Hoeksema, 2009).

Siber Zorbahgin Psikolojik Etkileri
Oznel iyi Olus ve Siber Zorbahk

Oznel iyi olus, bireyin yasamina iliskin bilissel degerlendirmeleri ve
duygusal deneyimlerini kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir (Cenkseven &
Akbasg, 2007). Siber zorbalik deneyimleri, bireyin olumlu duygulanimini
azaltarak yasam doyumunu diisiirebilmekte; olumsuz duygulanimi
artirarak psikolojik iyi olusu zayiflatabilmektedir (Cenkseven & Akbas,
2007). Ozellikle ergenlik déneminde yasanan siber magduriyetler, kimlik
gelisimi  ve sosyal kabul siiregleri iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir (Klimstra ve ark., 2010).
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Anksiyete ve Siber Zorbahk

Anksiyete bozukluklari, biligsel, duygusal, davranissal ve fizyolojik
belirtilerle kendini gostermektedir (Nolen-Hoeksema, 2009). Siber
zorbalik, bireyde siirekli tehdit algisi olusturarak kaginma davranislarini,
huzursuzlugu ve bedensel stres tepkilerini artirabilmektedir (Eroglu &
Peker, 2011; Nolen-Hoeksema, 2009). Bu durum, 6zellikle okul ¢agindaki
cocuk ve ergenlerde akademik iglevselligi ve sosyal uyumu olumsuz
etkileyebilmektedir (Eroglu & Peker, 2011).

Egitim ve Aile Baglaminda Siber Zorbahga Yénelik Onleme ve
Miidahale Yaklasimlar:

Siber zorbaligin 6nlenmesi ve etkilerinin azaltilmasi, yalnizca bireysel
farkindalik ya da teknik denetim uygulamalariyla sinirh ele alinamayacak
kadar ¢ok boyutlu bir siirectir. Giincel literatiir, etkili dnleme ve miidahale
modellerinin egitim sistemleri ile aile ortaminin esgiidiim iginde
caligmasim gerektirdigini ortaya koymaktadir (Polanin ve ark., 2021). Bu
baglamda siber zorbalik, bireysel bir problem davranistan ziyade;
gelisimsel, iligkisel ve baglamsal faktorlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikan bir
risk alan1 olarak degerlendirilmelidir (Prest & Protinsky, 1993; Polanin ve
ark., 2021).

Egitim kurumlar1, cocuk ve ergenlerin dijital ortamlara en yogun
sekilde maruz kaldig1 sosyal alanlardan biridir. Okullar yalnizca akademik
bilgi aktaran yapilar degil; aym zamanda dijital okuryazarlik, etik
sorumluluk ve psikososyal becerilerin sekillendigi temel sosyallesme
ortamlaridir (Bandura, 1969; Ryan & Sapp, 2007). Bu nedenle siber
zorbaligin Onlenmesine yonelik okul temelli yaklagimlar; farkindalik
egitimleri, empati gelistirme c¢aligmalari, akran iliskilerini gii¢lendiren
programlar ve giivenli dijital davraniglara yonelik yapilandirilmis miifredat
igeriklerini kapsamalidir (Polanin ve ark., 2021). Sosyal-duygusal
ogrenme (SEL) odagmin ve okul ikliminin, zorbalikk ve magduriyet
deneyimleriyle iligkili olabildigi; bu nedenle koruyucu okul iklimiyle
birlikte ele alindiginda Onleme cabalarma katki sunabilecegi
bildirilmektedir (StopBullying.gov, 2021; Yang, 2020).

Aile baglaminda ise Onleme ve miidahale siirecleri, denetleyici
yaklagimlardan ¢ok iligskisel ve rehberlik edici bir ¢ergeve icinde ele
almmalidir (Bani¢ & Orehovacki, 2024; Lafton ve ark., 2022).
Arasgtirmalar, kat1 yasaklarin ya da asir1 kontrolcii ebeveynlik tutumlarmin
her durumda koruyucu etki {iretmeyebilecegini; buna karsilik acik iletigim,
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karsilikli giliven, duygusal erisilebilirlik ve birlikte belirlenen dijital
smirlarin daha koruyucu bir rol iistlenebildigini vurgulamaktadir (Bani¢ &
Orehovacki, 2024; Kildare & Middlemiss, 2017; Wyness, 1997). Aile
icinde teknoloji kullanimina iligkin ortak kurallarin kararlagtirilmasi,
cocuklarm dijital deneyimlerini ebeveynleriyle paylasabilmesini
kolaylastirmakta ve siber zorbalik durumlarinin daha erken fark edilmesini
saglayabilmektedir (Lafton ve ark., 2022).

Egitim ve aile is birliginin kritik oldugu bir diger alan ise psikolojik
etkilerle bag etme siirecleridir. Siber zorbaliga maruz kalan gocuk ve
ergenlerde goriilen anksiyete belirtileri, 6znel iyi olus diizeyinde diisiis,
akademik iglevsellikte bozulma ve sosyal geri ¢ekilme; yalnizca bireysel
destekle degil, cevresel iyilestirici faktorlerle ele alinmalidir (Cenkseven
& Akbas, 2007; Eroglu & Peker, 2011; Nolen-Hoeksema, 2009). Okul
psikolojik danigmanlar1 ve aileler arasinda kurulan iglevsel iletigim aglari,
erken miidahale ve psikolojik destek acisindan belirleyici bir rol
oynamaktadir (Prest & Protinsky, 1993). Bu noktada ailelerin suglayici
degil, kapsayici ve diizenleyici bir tutum benimsemeleri; cocugun yasadigi
deneyimi anlamaya odaklanmalar1 biliyilk 6neme sahiptir (Hodge &
Gebler-Wolfe, 2022; Lafton ve ark., 2022).

Yapay zeka destekli sosyal medya platformlarinin ve algoritmik igerik
akislarinin yayginlastigi giiniimiiz kosullarinda, 6nleme ve miidahale
stireclerinin dijital okuryazarlikla sinirli kalmamasi gerekmektedir. Cocuk
ve ergenlerin, dijital platformlarin nasil calistigini, iceriklerin nasil
yonlendirildigini ve c¢evrim igi etkilesimlerin psikolojik etkilerini
anlayabilecek elestirel dijital farkindalik becerileri gelistirmeleri dnem
tagimaktadir (Bozdag, 2025; Boji¢, 2022; Riva, 2025). Bu gercevede, riza
dis1 deepfake orneklerinin “tanmima—dogrulama—bildirme” akisiyla okul
senaryolarina entegre edilmesi; Ogrencilerin hem kamit benzeri sahte
iceriklere karsi biligsel bagisiklik gelistirmesine hem de yardim arama
davramiginin =~ gliglenmesine  katki  sunabilir.  Bu  becerilerin
kazandirilmasinda hem egitim kurumlari hem de aileler tamamlayici bir
rol iistlenmektedir (Bani¢ & Orehovacki, 2024).

Sonug¢

Bu boliimde ele alman bulgular, siber zorbaligin gliniimiizde yalnizca
bireysel bir davranig sorunu olarak degil; egitim, aile ve dijital kiiltiiriin
kesisiminde sekillenen ¢ok katmanli bir psikososyal olgu olarak
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Prest & Protinsky,
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1993; Riva, 2025). Dijital teknolojilerin ve yapay zeka temelli
platformlarin yasamin merkezine yerlesmesiyle birlikte, cocuklar ve
ergenler hem daha fazla firsat hem de daha fazla riskle karsi karsiya
kalmaktadir (Bozdag, 2025; Boji¢, 2022). Bu riskler arasinda siber
zorbalik, 6znel iyi olusu zedeleyen ve anksiyete basta olmak tlizere ¢esitli
psikolojik sorunlara zemin hazirlayan 6nemli bir tehdit alani olarak 6ne
cikmaktadir (Cenkseven & Akbas, 2007; Eroglu & Peker, 2011; Nolen-
Hoeksema, 2009).

Arastirmalar, siber zorbaligin ortaya ¢ikisinda ve siirdiiriilmesinde aile
ici iligkilerin, ebeveynlik tutumlarinin, okul ikliminin ve dijital ortamlarim
yapisal Ozelliklerinin belirleyici oldugunu gostermektedir (Bani¢ &
Orechovacki, 2024; Kildare & Middlemiss, 2017; Olweus, 2003a).
Ozellikle duygusal destekten yoksun, iletisimin zayif oldugu veya dijital
davraniglarin tutarsiz bicimde denetlendigi aile ortamlarinda, ¢ocuklarin
cevrim i¢i ortamlara daha kirilgan hale gelebildigi goriilmektedir (Lafton
ve ark., 2022). Buna karsilik, giivenli baglanma iliskilerinin kuruldugu,
acik iletisimin tegvik edildigi ve dijital kullanimin rehberlik gercevesinde
ele alindig1 ailelerde, siber zorbaligin olumsuz etkilerinin azaltilabildigi
sOylenebilir (Colmer ve ark., 2011; Hodge & Gebler-Wolfe, 2022).

Egitim kurumlar1 agisindan bakildiginda, siber zorbalikla miicadele
yalmzca disiplin temelli yaklasimlarla degil; oOnleyici, kapsayici ve
psikososyal gelisimi destekleyen programlarla yiiriitiilmelidir (Polanin ve
ark., 2021). Okul-aile is birliginin gii¢lendirilmesi, dgrencilerin dijital
ortamlarda karsilastiklari risklerin daha erken fark edilmesini ve daha etkili
bigimde ele alinmasini miimkiin kilmaktadir (Prest & Protinsky, 1993). Bu
stiregte psikolojik danigmanlik hizmetleri, hem 6grenciler hem de aileler
icin 6nemli bir destek mekanizmasi sunmaktadir (Prest & Protinsky, 1993).

Sonug olarak, siber zorbalikla etkili bir bigimde miicadele edebilmek
icin egitim ve aile sistemlerinin birbirinden bagimsiz degil; birbirini
tamamlayan koruyucu yapilar olarak ele alinmasi gerekmektedir (Prest &
Protinsky, 1993). Yapay zeka ve dijital platformlarin hizla dontistiirdigii
bu yeni baglamda, ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik iyi olusunu korumanin
yolu, teknolojiyi dislamak degil; onu saglikli iligkiler, elestirel farkindalik
ve giiclii sosyal baglar icinde konumlandirmaktan gegmektedir (Bozdag,
2025; Boji¢, 2022; Riva, 2025).
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13. BOLUM
SINEMADA AILE VE EGITiM iLiSKiSi: THE BREAKFAST CLUB
ORNEGI

Celal ASLAN™, Gizem TAYAN™"*

Giris

Sinema, toplumsal yasamin en gii¢lii yansiticilarindan biridir. Yalnizca
bir sanat dali olmanin &tesinde bireylerin sosyal iligkilerini, aile igi
dinamiklerini ve egitim siireclerini goriiniir kilan bir kiiltiirel alan islevi
gorlir. Toplumlarin degerlerini, normlarimi ve kimlik inga siireglerini
dramatik anlatilar araciligiyla yeniden iiretir. Bu baglamda aile ve egitim,
sinemanin en sik isledigi temalar arasinda yer almaktadir. Ozellikle gocuk
ve genclik filmleri aracilifiyla bireylerin kisilik gelisimi ile toplumsal
rollerinin sekillenmesi sahneye taginmaktadir. Aile, bireyin sosyallestigi
ilk kurum, egitim ise bu siirecin kurumsallasmig devami olarak karsimiza
cikar. Dolayisiyla sinema bu iki kurumun etkilesimini anlamak agisindan
giiclii bir gbzlem alani sunar (Yesilkili¢ vd., 2018; Kurtdas, 2021).

John Hughes’un The Breakfast Club (1985) filmi, aile ve egitim
iligkisini tartigmaya agcan énemli bir genglik sinemasi 6rnegidir. Film farkl
sosyal smiflardan gelen bes lise Ogrencisinin bir giin boyunca okul
kiitiiphanesinde gegcirdikleri slireyi merkeze alir. Tek mekanda gecen
hikaye, ergenlerin hem ailelerinden hem de egitim kurumundan gordiikleri
baskilarin kimlik gelisiminde nasil c¢atigmalar yarattigin1 goriiniir kilar.
Ogrenciler ebeveynlerinin otoriter, kosullu veya ihmalkar tutumlarinin
yani sira okulun disiplin odakli yapisinin yarattif1 etiketlemelerle karsi
karsiya kalir. Ancak resmi otoritenin disinda kurduklan arkadaglik
iligkileri, empati ve paylagim yoluyla genglere yeni bir 6grenme ve kendini
tanima imkani sunar.

Bu nedenle The Breakfast Club’in aile ve egitim kurumlarinin geng
bireylerin kimlik ingasindaki rollerini tartismak i¢in bir kaynak
olusturdugu sdylenebilir. Egitim psikolojisinin temel kuramlar1 olan
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi, Erikson’un psiko-sosyal gelisim evreleri,
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Bandura’nin sosyal 6grenme yaklagimi, Baumrind’in ebeveynlik stilleri ve
Dewey’in demokratik egitim anlayisi filmdeki karakterler aracilifiyla
somut bicimde gdzlemlenebilir. Bodylece film, sinemanmn pedagojik
potansiyelini ortaya koyarken ayni zamanda aile—egitim iliskisinin
genglerin gelisiminde nasil belirleyici bir rol {istlendigini gostermektedir.

Kuramsal Cerceve

Egitim psikolojisi kuramlari, The Breakfast Club filmindeki olay
Orgiisiinii ve karakterlerin yasadig1 ¢atismalari ¢6ziimlemek i¢in 6nemli bir
temel saglar. Maslow’un (1943) ihtiyaglar hiyerarsisi 6grencilerin saglikli
bir 6grenme siirecine katilabilmesi i¢in 6ncelikle giivenlik, aidiyet ve sayg1
ihtiyaglarinin kargilanmasi gerektigini vurgular. Filmde karakterlerin cogu,
ailelerinden veya okul ortamindan bu ihtiyaclart goéremedikleri igin
yabancilagsma, ofke, kaygi ve kirilgan benlik algis1 yasamaktadir.
Erikson’un (1968) psiko-sosyal gelisim kurami da bu durumu destekler.
Ergenlik donemini “kimlige karsi rol karmasasi” evresiyle agiklayan
Erikson, bireylerin kendilerine atfedilen toplumsal rollerle kendi
kimliklerini kurma ¢abalar arasinda gerilim yasayabileceklerini 6ne stirer.
Filmde Ogrencilerin “sporcu, prenses, beyin, serseri, garip” olarak
etiketlenmesi tam da bu evrede ortaya cikan rol catigmalarinin bir
gostergesidir.

Bunun yaninda Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme kurami, filmde
akran etkilesimlerinin 6nemini agiklamada islevseldir. Ogrenciler, resmi
egitim otoritesinin diginda birbirlerinin deneyimlerini goézlemleyerek
empati gelistirip Onyargilarim1 sorgulamakta ve yeni davramis kaliplar
ogrenmektedirler. Bu siireg Dewey’in (1916) demokratik egitim
anlayisiyla da ortiigiir. Dewey’e gore egitim, bireylerin deneyim paylasimi
yoluyla aktif katilim sagladiklar bir siirectir. Filmde 6grenciler kiitiiphane
ortaminda kendi aralarinda kurduklar diyaloglarla resmi derslerden daha
etkili bir 6grenme yasantis1 edinirler. Aile baglaminda ise ebeveynlik
tutumlarina dair giincel aragtirmalar (Demirciogluve Yoldas, 2019; Oztiirk,
2025), karakterlerin ailelerinden gordiikleri baskici, ihmalkar veya kosullu
sevgiye dayali yaklagimlar1 anlamada anahtar kavramsal cergeveyi
sunmaktadir.

Bulgular

Bu baglik altinda ¢aligmada kapsaminda yanit aranan sorulara bagl
kalinarak elde edilen bulgularin sunulmasi beklenmektedir.The Breakfast
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Club filmi, aile ve egitim kurumlarmin ergenler iizerindeki etkilerini
katmanli bir bicimde ortaya koymaktadir. Okul baglaminda disiplin
anlayis1 6n planda tutulmus; 6grencilerin bireysel farkliliklarini anlamaya
doniik bir yaklagim gelistirilmemistir. Miidiir Vernon’un genglere
yaklagimi, onlar1 kategorilere ayirarak etiketleyen ve cezalandirmayi temel
alan bir tavri yansitir. Bu durum, Maslow’un (1943) ihtiyaglar kurami
acisindan bakildiginda O6grencilerin giivenlik ve aidiyet duygularinin
zedelenmesine yol agmakta, Ogrenmeye yonelik motivasyonlarini
diisiirmektedir. Ceza sistemi, egitimin doniistiiriicli giliciinii desteklemek
yerine Ogrencilerde yabancilasmayi artiran bir mekanizma haline
gelmektedir.

Film ayn1 zamanda ergenlerin aile ortamindan kaynaklanan sorunlarini
da giiclii bir sekilde betimlemektedir. Bender karakteri siddet ve agsagilama
iceren otoriter bir ebeveyn modelinin etkisiyle 6fke ve saldirganlik
sergilerken, Andrew siirekli basar1 baskisi altinda babasimin beklentilerini
karsilamaya zorlanir. Claire ailesinin kosullu sevgisiyle, Brian akademik
basarisizlik korkusuyla ve Allison ise ailesinin ilgisizligiyle bag etmek
durumundadir. Bu tablo ebeveynlik tutumlarina dair giincel ¢aligmalarla
uyumlu bigimde otoriter, baskici, kosullu veya ihmalkar ailelerin
ergenlerin benlik gelisiminde kirilganlik ve ¢atisma yarattigin
gostermektedir (Demircioglu ve Yoldas, 2019; Oztiirk, 2025). Maslow’un
hiyerarsisi acisindan temel ihtiyaclarin karsilanmamasi genglerin hem
psikolojik hem de sosyal diizeyde doyumsuzluk yasamalarina neden
olurken; Erikson’un (1968) kurami baglaminda kimlik karmasasini
derinlestirmektedir.

Okulun disiplinci yapist ile ailelerin baskici ya da ilgisiz tutumlar
birlestiginde gencler ¢ift tarafli bir sikigmighk yasamaktadir. Filmde
ogrenciler hem evde hem okulda kendilerini yeterince degerli
hissetmezken bu durum kimlik gelisimlerinde derin bir kriz yaratir. Ancak
ayn1 ortamda gelisen akran etkilesimi resmi otoritenin diginda alternatif bir
Ogrenme deneyimi sunar. Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme kurami
cercevesinde dgrenciler birbirlerinin deneyimlerini gézlemleyerek empati
ve anlayis gelistirirler.

Sonug olarak filmde resmi egitim otoritesinin gdlgesinde 6grencilerin
kendi aralarndaki iletisim araciligiyla demokratik bir 6grenme alani insa
ettikleri goriilmektedir. Dewey’in (1916) vurguladigi demokratik egitim
yaklagimiyla uyumlu olan bu siireg, genglerin kendi kimliklerini tartigarak,
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paylasarak ve deneyim aktarimi yoluyla insa etmelerine olanak tanir.
Boylelikle The Breakfast Club, aileden ve okuldan gelen smirlayict
baskilara ragmen akran iligkilerinin empati, dayanisma ve Ozgiirlesme
saglayan pedagojik bir gii¢ tasidiginm agikca ortaya koymaktadir.

Sonuc ve Oneriler

The Breakfast Club filmi, aile ve egitim kurumlarinin ergenlerin kimlik
gelisimindeki belirleyici etkilerini giiclii bir bicimde yansitmaktadir. Aile
baskisi, kosullu kabul, performans odakli yaklasim ve ilgisizlik gibi
ebeveyn tutumlarinin genclerin temel psikolojik ihtiyaclarini karsilamadigi
goriilmektedir. Bu durum, Maslow’un (1943) ihtiyaglar hiyerarsisiyle
aciklanabilir. Giivenlik, aidiyet ve sayg1 gibi basamaklarin karsilanmamasi
kimlik gelisiminde kirilganliga yol agmaktadir. Okulun disiplin merkezli
isleyisi de Ogrencilerin bireysel farkliliklarmi goéz ardi ederek kimlik
catigmalarini derinlestirmektedir (Baumrind, 1991).

Film aym zamanda akran iligkilerinin dOniistiiriici rollinii
vurgulamaktadir.  Ogrenciler, birbirleriyle paylastiklart  deneyimler
sayesinde empati, dayanigsma ve anlayis gelistirerek kimliklerini yeniden
tanimlama firsati bulmaktadir. Bu durum, Bandura’nin (1977) sosyal
O0grenme kurami baglaminda degerlendirildiginde, resmi otorite disinda
akranlarin da giiclii birer model islevi gordiigiinii gostermektedir. Ayrica
Dewey’in (1916) demokratik egitim anlayisi, 6grencilerin katilim ve
deneyim paylasimi yoluyla etkili bir 6grenme siirecine erigebilecegini
ortaya koymaktadir. Dolayistyla film 6grenmenin yalnizca otoriteye dayali
stireclerle smirlt kalmadigimi, sosyal etkilesim ve paylasim yoluyla da
gerceklesebildigini gostermektedir (Foss, 2021).

Elde edilen bulgular dogrultusunda egitim politikalarinin 6grencilerin
akademik basarilarinin yaninda psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini da
dikkate almas1 biiyiik 6nem tasimaktadir. Okullarda disiplin, yalmzca
kurallar1 uygulama araci olmaktan ¢ikarilmali; 6grencilerin 6zsaygisini,
aidiyet duygusunu ve motivasyonunu destekleyen bir yonlendirme
siirecine  doniistiiriilmelidir. Ogretmenlere bu dogrultuda hizmet igi
egitimler verilerek sinif ici iletisim, empati temelli yaklagim ve demokratik
yontemlerin gili¢lendirilmesi saglanabilir. Ayrica rehberlik servisleri,
ogrencilerin yalnizca akademik basarisina odaklanmak yerine psiko-sosyal
ihtiyaglarini gozeten programlar gelistirebilir.
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Aileler agisindan da ¢esitli Oneriler giindeme getirilebilir. Ailelere
yonelik rehberlik ve psikoegitim programlari, kosulsuz kabul, saglikli
iletisim ve destekleyici ebeveynlik davraniglarinin 6nemini vurgulanabilir.
Ozellikle otoriter veya ihmalkar yaklasimlarm uzun vadede gocuklarda
yabancilasma ve kimlik sorunlarina yol acabilecegi bilimsel verilerle
aktarilmalidir (Assor, Roth & Deci, 2004). Okullarla aileler arasinda
diizenli is birligi mekanizmalar1 kurularak Ogrencinin yalnizca basari
odakli degil biitiinciil gelisimini hedefleyen bir destek sistemi
olusturulabilir.

Sonug olarak sinema, egitimde pedagojik bir ara¢ olarak daha yaygin
kullanilmalidir. Giincel aragtirmalarin da vurguladigi gibi filmler,
ogretimsel baglamda hem biligsel hem de duyussal 6grenmeyi destekleyen
materyaller sunar. The Breakfast Club gibi yapimlar, 6gretmen yetistirme
programlarinda ders materyali olarak islenebilir; bu sayede Ogretmen
adaylar aile tutumlarinin ve okul ortamlarinin 6grenci tizerindeki etkilerini
elestirel bicimde degerlendirme firsati bulur. Ayrica sinemanin siif
ortamina entegre edilmesi, dgrencilere empati gelistirme, sosyal sorunlari
fark etme ve farkli bakis acgilarmi tanima olanagi saglar. Boylece aile ve
egitim kurumlarimin ergenlik donemindeki etkileri, akademik boyutun yani
sira kiiltiirel ve sanatsal bir perspektifle de tartismaya acilir ve tartisma
baslhiginda temel bulgularin 6zetlenmesi ve alanyazin ile elestirel olarak
tartisilmasi beklenmektedir.
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14. BOLUM
AKSARAY UNIVERSITESINE YERLESEN OGRENCILERIN
MEKANSAL DAGILIMLARI

Selguk YORULMAZ™, Siileyman YILMAZ***

Giris

Giliniimiizde her yil binlerce o6grenci ikamet ettikleri mekanlar
degistirerek egitim amagl goc etmektedir. S6z konusu bu egitim amagl
gbclerin 6nemli bir kismini iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Nitekim
ogrencilerin tercihlerini diger bir ifadeyle gidecekleri yerleri belirlemede
iiniversite sehir iligkisi 6nemli bir etkiye sahiptir.

Tarihte birgok medeniyete ev sahipligi yapan Aksaray ili ¢ Anadolu
Bolgesinin Konya Boliimiinde yer almakta olup ilin batisinda Konya,
kuzeybatisinda Ankara, giineydogusunda Nigde, dogusunda Nevsehir ve
kuzeydogusunda Kirsehir illeri yer almaktadir. Aksaray ilinin toplam 8
ilgesi vardir. Bunlar: Merkez, Agacoren, Eskil, Giilagag, Giizelyurt,
Ortakoy, Sultanhani, ve Sariyahsi ilgeleridir. Karasal bir iklime sahip olan
Aksaray ilinin yaz aylarn genel olarak sicak ve kurak kis aylan ise soguk
ve kar yagishi gegmektedir. Tiirkiye'nin ikinci biiyiik golii olan Tuz
Golii'niin giineydogusunda yer alan Aksaray ilinin yeryiizlii sekillerini
Hasan Dag1, Melendiz Daglar ve Ekecik Dagi gibi eski volkanik daglar ile
bu daglardan piiskiiren lavlarin meydana getirdigi platolar ve ovalar
olusturmaktadir (Aksaray Ili Cevre Durum Raporu, 2023:9). Akarsular
bakimindan fakir olan ilde en 6nemli akarsu Melendiz Daglari’ndan dogan
ve Uluirmak adiyla da bilinen Melendiz Cay1’dir; 6te yandan Aksaray il
smirlar igerisinde Konya-Aksaray sinirinda bulunan Tiirkiye’nin en biiytik
ikinci golii Tuz Goélii ile Kocagél, Kartal Golii, Okiiz Gélii, Sarigdl ve
Uyuz Golii gibi goller yer almaktadir. (http://www.aksaray.gov.tr/cografi
25.07.2025)

Aksaray ilinin niifus gelisimine bakildiginda ilin 2000 yilinda toplam
niifusu 396.084 kisi, 2010 yilinda 377.505 kisi, 2024 yilinda ise 439.474
kisidir. 2024 yilinda toplam niifusun yaklasik %50’si erkeklerden, %50’si
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ise kadinlardan olugmaktadir; 6te yandan niifusun %73 sehirlerde, %27
kirsal  alanlarda  yasamaktadir. GoO¢  hareketleri  agisindan
degerlendirildiginde Aksaray ili genel olarak aldig1 go¢ten daha cok goc
vermistir; nitekim 1995-2000 déneminde ilin net gocii -4.769, 2007-2008
doneminde -1.450, 2019-2020 doneminde -103 ve 2023-2024 doneminde
ise -924 olarak gerceklesmistir (https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?locale=tr
21.07.2025).

Aksaray ilinde niifusun O6nemli bir kismi tarimsal faaliyetlerde
caligmakla birlikte turizm, ticaret, sanayi, ulastirma ve haberlesme gibi
sektorler de il ekonomisi igerisinde 6nemli bir konumdadir. Farkli bir ifade
ile ilin ekonomisini genel olarak tarim ve hayvancilik olmakla beraber
turizm ve gelisen bir sanayi iiretim kapasitesine sahiptir (IRAP, 2021:38).
Sanayi yoniinden hizl bir gelisme gdsteren Aksaray’da kamyon, ¢ekici ve
silahl1 kuvvetlere arazi taktik araci iiretilmenin yaninda tuz, siit, tugla, cok
sayida un ve yem fabrikalar ile otomotiv yan sanayiine ait kuruluglar
vardir (Atalay ve Mortan, 2017:601). Aksaray ili sosyoekonomik
gelismislik bakimindan Tirkiye’de istenilen diizeyde gelismis iller
arasinda degildir. Nitekim 2017 yilinda illerin sosyoekonomik gelismislik
siralamasinda Aksaray ili 81 il igerisinde 51.sirada ve geligsmislik kademesi
de 4’tlir; O6te yandan 2022 yilinda ilgeler bazinda sosyoekonomik
gelismiglige bakildiginda ise 973 ilge arasinda Merkez ilge 137.sirada
(gelismislik kademesi 2), Ortakdy 444.sirada (gelismislik kademesi 4),
Sariyahsi 626.sirada (gelismiglik kademesi 4), Eskil 672.sirada
(gelismislik kademesi 5), Agagoren 683.sirada (gelismislik kademesi 5),
Sultanhan1 764.sirada (gelismislik kademesi 5), Giilagag 777.sirada
(gelismislik kademesi 5), Glizelyurt 816.sirada(gelismislik kademesi 5)’dir
(SEGE 2019:35; SEGE 2022:122).

Aksaray Universitesinin Ogrenci ile Akademik ve Idari Personel
Sayilar

Giliniimiiz bilgi ¢aginda liniversiteler, insanoglunun faydasini artiracak
bicimde bilimsel aragtirmalar gerceklestirerek kamuoyunu aydinlatmakta
ve faaliyet gosterdikleri bolgelere Onemli Olglide ekonomik katkilar
saglamaktadirlar (Selguk, 2012:317). Universiteler hem yaptig1 harcamalar
hem de istihdam ettigi personel ve sahip oldugu 6grenci dinamigi
sayesinde bolge ekonomisine de biiyiik katkilar saglayabilmektedirler
(Ergun, 2014:220). Dolayisiyla iilkemizde {iniversitelerin kuruldugu


https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?locale=tr

200 AILE VE EGITIM PERSPEKTIFINDEN GUNCEL YAKLASIMLAR

bolgenin ekonomik kalkinmasinda 6nemli bir kaldirag rolii iistlenmesi
gerektigi farkli ¢evrelerce vurgulanmaktadir (Arap, 2014:113-114).

Ulkemizdeki diger iiniversitelerde oldugu gibi Aksaray Universitesi de
bulundugu kentin sosyoekonomik, demografik, kiiltiirel ve mekéansal
yapisi lizerinde etkili olmustur. Nitekim her yil yiizlerce 6grenciye ev
sahipligi yapan Aksaray Universitesinin giiniimiizdeki mevcut durumuna
bakildiginda kuruldugu 2006 yilindan bugiine gelinen noktada; 13 Fakiilte,
3 Enstitii, 1 Egitim ve Aragtirma Hastanesi, 1 Yiiksekokul, 6 Meslek
Yiksekokulu ve 21 Uygulama ve Arastirma Merkezine sahiptir
(https://www.aksaray.edu.tr/tarihce 04.05.2025).

Tablo 1: Aksaray Universitesinin Ogrenci Sayis1 (2006-2024)

Okuyan Okuyan Okuyan Okuyan Genel

Dénemler Onlisans Lisans Yiiksek lisans Doktora Toplam

E K T E K T E K T E K T E K T

2006-2007 1.348 872 2.220 1.149 620 1.769 0 0 0 0 0 0 2497 1492 3.989

2007-2008 1.387 892 2.279 1.166 679 1.845 0 0 0 0 0 0 2553 1571 4.124

2008-2009 1.579 1.158 2.737 1.437 938 2375 0 0 0 0 0 0 3016 209 5.112

2009-2010 1.908 1.314 3.222 2.055 1.476 3.531 0 0 0 0 0 0 3963 2790 6.753

2010-2011 2.106 1.335 3.441 2.731 2.295 5.026 164 79 243 1 2 3 5002 3.711 8.713

2011-2012  2.450 1.539 3.989 3.412 3.034 6.446 276 109 385 4 3 7 6.142 4.685 10.827

2012-2013 2.825 1.842 4.667 3.994 3.686 7.680 440 187 627 15 9 24 7274 5724 12.998

2013-2014 2.965 1.773 4.738 5206 5.162 10.368 1.188 573 1.761 62 35 97 9.421 7.543 16.964

2014-2015 3.123 1.914 5.037 5.331 5.300 10.631 1.202 579 1.781 62 35 97 9.718 7.828 17.546

2015-2016 3.486 2.122 5.608 6.175 6.076 12.251 1.456 675 2.131 71 43 114 11.188 8.916 20.104

2016-2017 3.767 2.196 5.963 7.046 6.895 13.941 1.743 758 2.501 81 49 130 12.637 9.898 22.535

2017-2018 3.660 2.161 5.821 7.781 7.540 15.321 1.719 716 2.435 86 58 144 13.246 10.475 23.721

2018-2019 2.537 1.748 4.285 7.946 7.459 15.405 1.369 767 2.136 90 63 153 11.942 10.037 21.979

2019-2020 2.548 1.864 4.412 7.958 7.424 15382 877 572 1.449 99 75 174 11.482 9.935 21.417

2020-2021 2.228 1.775 4.003 7.532 7.326 14.858 1.024 733 1.757 97 75 172 10.881 9.909 20.790

2021-2022 2.343 1.812 4.155 6.140 6.547 12.687 1.285 912 2.197 99 86 185 9.867 9.357 19.224

2022-2023 2.624 2.037 4.661 5.677 6.583 12.260 1.668 1.211 2.879 98 85 183 10.067 9.916 19.983

2023-2024 2.702 2.278 4.980 5.364 6.539 11.903 1.471 1.175 2.646 104 81 185 9.641 10.073 19.714

Kaynak: https://istatistik.yok.gov.tr/ 05.05.2025

Stirekli gelisim ve degisim egilimi igerisinde olan Aksaray
Universitesinin 6grenci sayilarina yillar itibartyla bakildiginda &nemli
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degisimler gosterdigi goriilmektedir. Nitekim 2006-2007 doneminde
Onlisans diizeyinde 2.220, lisans diizeyinde 1.769 6grenci kayith olup
toplam Ogrenci sayist 3.989’dur. Bu donemde yliksek lisans ve doktora
programlarinda ise 6grenci bulunmamaktadir. Cinsiyete gore 6grencilerin
dagilimlan incelendiginde 6grencilerin %37’si kadin, %63°1 ise erkektir.
2023-2024 dénemine gelindiginde ise Aksaray Universitesinin dgrenci
sayilarinda kayda deger bir artis meydana gelmistir. S6z konusu bu
donemde Onlisans diizeyinde Ogrenci sayisi 4.980, lisans diizeyinde
11.903, yiiksek lisans diizeyinde 2.646, doktora diizeyinde 185 6grenci
kayitli olmak iizere iiniversitenin toplam 6grenci sayist 19.714’tiir. Bu
donemdeki Ogrencilerin %49’u erkek, %51°1 ise kadmn Ggrencilerden
meydana gelmistir (Tablo 1).

Tablo 2: Aksaray Universitesinin Akademisyen Sayilar1 (2006-2024)

Doktor Ogretim  Arastirma
Profesor Docent Ogretim G"g lisi G"s lisi Genel Toplam
Dénemler Uyesi orevlisi orevlisi

E KTEIKTEIKTEIKTEKT E K T

2006-2007 2 0 2 3 1 4 25 2 27 44 20 64 39 16 55 113 39 152

2007-2008 4 1 5 3 0 3 29 2 31 43 21 64 47 17 64 126 41 167

2008-2009 4 1 5 4 0 4 30 2 32 43 22 65 47 19 66 128 44 172

2009-2010 3 1 4 4 0 4 30 2 32 43 23 66 48 19 67 128 45 173

2010-2011 4 1 5 5 1 6 31 4 35 43 24 67 50 20 70 133 50 183

2011-2012 11 2 13 27 2 29 108 50 158 84 68 152 33 38 71 263 160 423

2012-2013 13 2 15 38 6 44 124 58 182 92 64 156 52 53 105 319 183 502

2013-2014 13 2 15 41 7 48 147 72 219109 69 178 94 107 201 404 257 661

2014-2015 18 3 21 62 10 72 148 94 242110 72 182 98 102 200 436 281 717

2015-2016 28 4 32 72 15 87 149 98 247124 76 200 97 93 190 470 286 756

2016-2017 34 4 38 58 17 75 150100250 115 71 186 99 90 189 456 282 738

2017-2018 43 10 53 63 16 79 170109279 112 73 185 96 87 183 484 295 779

2018-2019 55 12 67 67 24 91 178 111289 114 68 182 89 78 167 503 293 796

2019-2020 64 16 80 75 31 106193 113306111 77 188 81 79 160 524 316 840

2020-2021 85 20 105 69 34 103 180 106 286 112 85 197 87 88 175 533 333 866

2021-2022 91 22 113 96 43 139155 94 249 112 86 198 98 102 200 552 347 899

2022-2023 101 28 129 120 48 168 146 104 250 106 89 195 90 86 176 563 355 918

2023-2024 117 38 155126 57 183 128 93 221 109 91 200 87 88 175 567 367 934
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Kaynak: https://istatistik.yok.gov.tr/ 05.05.2025

Ogrenci sayilarinda oldugu gibi akademik personel sayilarinda da
zaman igerisinde hem nitelik hem de nicelik agisindan 6nemli degisimler
yaganmustir. Nitekim akademik personel dagilimi incelendiginde 2006-
2007 doneminde Aksaray Universitesinde 2 profesdr, 4 dogent, 27
yardimc1 dogent/doktor dgretim {iyesi, 64 Ogretim gorevlisi/uzman, 55
arastirma gorevlisi gorev yapmaktadir ve toplamda akademik personel
sayist da 152’dir. Bu donemde akademik personelin %74 erkeklerden,
%26’s11se kadinlardan olugsmaktadir. 2023-2024 déneminde ge¢mis yillara
oranla akademisyenlerin hem sayisinda hem de niteliginde 6nemli artiglar
olmustur. Dolayisiyla bu donemde 155 profesor, 183 dogent, 221 doktor
ogretim lyesi, 200 6gretim gorevlisi ve 175 arastirma gorevlisi olmak
iizere toplamda 934 akademisyene sahiptir. Cinsiyet agisindan
bakildiginda da bu donemdeki akademisyenlerin yaklasitk %61
erkeklerden, %39’su ise kadinlardan meydana gelmektedir (Tablo 2).

Tablo 3: Aksaray Universitesinin Idari Personel Sayis1 (2019-2025)

Yillar Erkek % Kadin % Toplam
2019 216 66 109 34 325
2020 217 67 107 33 324
2021 220 67 108 33 328
2022 219 67 108 33 327
2023 214 65 114 35 328
2024 217 65 115 35 332
2025 (Ocak-Mart) 216 66 111 34 327

Kaynak: https://www.aksaray.edu.tr/sayilarla/?k=14&r=18 05.07.2025

Aksaray Universitesinin idari personel sayilarma bakildiginda 2019
yilinda 216 erkek, 109 kadin olmak tizere toplamda 325, 2025 yilinda ise
216 erkek, 111 kadin olmak fiizere 327 idari personelin oldugu
goriilmektedir. Ote yandan erkek idari personellerin sayisi kadin idari
personellerin sayisindan fazladir (Tablo 3).

Sehir-Universite Iligkisi Baglamimnda Aksaray Universitesinin
Memnuniyet Diizeyi

Universiteler ile sehirler arasinda hem iiniversitelerin gelisimi ve
degisimi hem de O6grencilerin memnuniyeti acgisindan giiclii bir iligki
bulunmaktadir. S6z konusu bu iligki birbirlerini sosyoekonomik ve kiiltiirel
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acidan etkileyen bir yapiya sahiptir. Bagka bir ifadeyle tiniversite-sehir
iligkisi; Universite ve sehirlerin karsilikli olarak birbirlerine yaptiklar
olumlu ve giiclendirici sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve siyasi yondeki bilgi
aktarimini ve is birligini icermektedir (Unal vd., 2021:16).

Universiteler kentsel gelisimde artan ve 6ncii bir rol oynamaktadir (Liu,
2019:121). Tirkiye'nin kentlesme deneyimi ve toplumsal yapisinda
meydana gelen degisimler acisindan bakildiginda, iiniversiteler kentsel
kalkinma ve gelismenin anahtar kurumlaridir (Yilmaz, 2011:3). Nitekim
iiniversitelerin kurulduklar kentin ilk olarak demografik yapisina, zamanla
ekonomisine, mekansal yapilanmasma, sosyal ve Kkiiltiirel yapisina,
toplumsal ve mesleki gelisimine, spor ve fiziksel aktivite alanlarina,
sanayisine dogrudan ve dolayli etkileri olmaktadir (Yavuzgehre,
2016:236).

Sehirler ile {tniversiteler arasinda ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel
boyutlarda ¢esitli iligkiler bulunmasina ragmen genel olarak
sosyoekonomik agidan geri kalmis sehirlerdeki tiniversiteler istenilen
diizeyde gelisim ve degisim gosterememekte ve bu durum Ogrenciler
iizerinde memnuniyetsizlige neden olmaktadir. S6z konusu arastirmalara
gore iilkemizde birgok {tniversitede Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
sehirlerden memnun olma diizeyleri diisiiktiir. Universite arastirmalari
laboratuvari tarafindan gerceklestirilen 6grenci dostu iiniversite sehirleri
aragtirmalarinda 2025 yilinda {ilkemizde 6grenciler 6grenim gordiikleri 23
sehirden, 2024 ve 2023 yil1 verileri i¢in 6 Subat depreminden etkilenen 11
ilimiz digindaki 70 ilimizdeki iiniversitelerde 0grenim goéren Ogrenciler
ogrenim gordiikleri 2024 yilinda 24 sehirden, 2023 yilinda 27 sehirden,
2022 yilinda 31 sehirden ve 2020 yilinda 27 sehirden memnuniyet
hissetmekteyken; buna karsin diger sehirlerde okuyan ogrenciler ise
memnuniyet hissetmemektedir (https://www.uniar.net/odus 22.07.2025).

Ulkemizde iiniversitelerin bulundugu sehirlerin ¢ogunda 6grenci
memnuniyetsizliginin olmasinda bir¢ok neden etkilidir. Universitelerin
bulundugu sehirlerde 6zellikle dogal faktorlerden yerylizii sekilleri ve
iklim, beseri faktorlerden ise ekonomik, sosyal ve kiiltiirel 6zelliklerin itici
etkileri &grencilerde memnuniyetsizlige yol acan baglica nedenlerdir.
Farkli bir ifadeyle iilkemizde sosyoekonomik bakimdan gelismis; Gte
yandan dogal ve kiiltiirel ¢ekiciliklerin fazla oldugu sehirlerde yer alan
iiniversiteler Ogrencilerin daha ¢ok tercih ettikleri yerlerdir (Yilmaz,
2024:1333).
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Harita 1: Ogrenci Memnuniyet Diizeyleri Sehir Haritast

ra»

e 2023 G 2022

sy oo 2020

Kaynak: https://www.uniar.net/odus 22.07.2025

Ogrenci memnuniyet diizeylerini gdsteren sehir haritasi incelendiginde
ogrencilerin en yiliksek memnuniyet duydugu sehirlerin basinda genel
olarak sosyoekonomik ve kiiltiirel agidan gelismis olan Istanbul, Ankara,
Izmir, Eskisehir, Mersin, Canakkale, Samsun, Mugla, Bursa, Antalya ve
Tekirdag illeri gelmektedir. Buna karsilik memnuniyetsizligin en ¢ok
gorilildiigli sehirler ise sosyoekonomik gelismislik diizeyi diisiik ve itici
faktorlerin fazla oldugu Yozgat, Bayburt, Agr, Bitlis, Kars, [gdir, Sirnak,
Mus, Bingol ve Hakkari gibi illerdir. Baska bir ifade ile iilkemizde
Marmara, Ege, Akdeniz ve Karadeniz Bolgelerinin kiy1 kesimlerindeki
bazi iller ile i¢ Anadolu Bolgesinden de dzellikle Ankara ve Eskisehir gibi
illerde O0grenim goéren O&grencilerin memnuniyet diizeyleri yiiksek; ote
yandan iilkemizde i¢ kesimler ile Dogu ve Giineydogu Anadolu
Bolgelerindeki ¢ogu illerde 6grenim goren dgrencilerde de memnuniyet
duyma durumlan azdir (Harita 1, Tablo 4).
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Tablo 4: Ogrenci Dostu Universite Sehirleri Siralamasi (2025)
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Kaynak: UniAr (2025). Ogrenci dostu iiniversite sehirleri arastirmast.
https://www.uniar.net/_files/ugd/779fel 3a0396b63d5e479c¢9t53ab8b52139¢61.pdf
21.07.2025).

Universite sehir iligkisi bakimindan Aksaray ili grenci memnuniyeti
acisindan istenilen diizeyde degildir. S6z konusu calismada, Aksaray
Universitesi  2025-2017  yillar1  arasinda {iniversite
laboratuvari tarafindan gerceklestirilen 6grenci dostu iiniversite sehirleri

arastirmalari

arastirmalar1 verilerine bakildiginda memnuniyetsizligin ¢ok yiiksek
oldugu sehirler (FF) kategorisinde yer aldigi goriilmektedir. Nitekim
iilkemizde 6grenci dostu iiniversite sehirleri siralamasinda Aksaray ili
2025 yilinda 81 il igerisinde 66, 2024 ve 2023 yili verileri i¢in 6 Subat
depreminden etkilenen 11 ilimiz disindaki 70 ilimizdeki iiniversiteler
arasinda 2024 yilinda 60 (Tablo 4); 6te yandan 2023 yilinda 56, 2022
yilinda 81 il igerisinde 64, 2020 yilinda 70, 2019, 2018 ve 2017 yilinda ise
71.  swada yer aldigi  goriilmektedir  (UniAr.  2025-2017.
https://www.uniar.net/odus  22.07.2025). Aksaray  Universitesinde
O0grenim goren Ogrencilerin memnuniyet diizeylerinin diisiik olmasinda
bir¢ok faktor etkilidir. Sosyoekonomik bakimdan gelismis bati illerinin
gerisinde olan Aksaray ilinde 6grenci memnuniyetinin yiiksek oldugu
sehirlerle kiyaslandiginda 6zellikle ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
imkanlarin istenilen diizeyde olmamasi, yurt, barinma ve ulagim gibi
kentin yapisal ve sosyal Ozellikleri 6grenci memnuniyetinin diisiik
olmasinda etkili oldugu sdylenebilir.
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Aksaray  Universitesine Ogrencilerin  Mekénsal

Dagilimlarn

Yerlesen

Egitim amach gogler giiniimiizde gittikce artmis bir durumdadir.
Ogrencilerin is bulmalarinda ve akademik hayatlarinda 6nemli bir yeri olan
iiniversiteler bu baglamda gerek bulunduklari il sinirlar igerisinden ya da
farkli illerden her y1l binlerce 6grenci almaktadir. Genglerin yasamlarinin
onemli bir boliimiinii egitim mekanlarinda gecirmeleri nedeniyle egitim
mekanlarinda insan ve yer arasindaki iliskinin dikkate alinmasi
gerekmektedir (Hosseininasab, 2021:227). Bu baglamda Ogrencilerde
tercih edecekleri iiniversiteleri belirlemede bu iliskiyi genellikle goz
ontinde bulundururlar.

Sekil 1: Aksaray Universitesine Yerlesen Ogrencilerin Geldikleri Sehirler (2024)

Miktar
500
1.80¢
1.00
Aym Sehi Farkl Schir
Miktar %
Avm Sehir 1.247 33
Farkh Sehir 2.491 67
Toplam 3.738 100

Kaynak: https://yokatlas.yok.gov.tr/ 20.06.2025

Aksaray Universitesine yerlesen ogrencilerin geldikleri sehirlere
bakildiginda tiniversiteye yerlesen Ogrencilerin 1.247°si (%33) aymi
sehirden, 2.491°’1 (%67) ise farkli sehirlerden gelmistir (Sekil 1).
Universiteye farkli sehirlerden yerlesen ogrencilerin oraminm yerel
ogrencilerden diger bir ifadeyle ayni sehirden gelen 6grencilerden daha
yiiksek olmas1 Aksaray Universitesinin dgrenci gekme potansiyelini ortaya
koymaktadir.

Tablo 5: Aksaray Universitesine Yerlesen Ogrencilerin Geldikleri Tller (2024)

Sira i1Ad: Miktar Oran %
1 Aksaray 1.247 33
2 Ankara 276 7
3 Konya 252 7
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4 Adana 176 5
5 Mersin 174 5
6 Istanbul 152 4
7 Kayseri 130 3
8 Osmaniye 78 2
9 Nigde 75 2
10 [zmir 74 2

10 11 Toplam1 2.634 70
Diger Iller Toplami 1.132 30
Genel Toplam 3.736 100

Kaynak: https://yokatlas.yok.gov.tr/ 20.06.2025

Aksaray Universitesine yerlesen 6grencilerin mekansal dagilimina

bakildiginda iiniversitenin en fazla 6grenciyi yerelden; diger bir ifadeyle
bulundugu ilden (1.247 &grenci %33) aldig1 goriilmektedir. Aksaray
ilinden sonra sirastyla Ankara, Konya, Adana, Mersin, Istanbul, Kayseri,

Osmaniye, Nigde ve Izmir illeri Aksaray Universitesine en fazla 6grenci
gonderen illerdir. S6z konusu Aksaray Universitesinin bu 10 ilden aldig1
ogrencilerin orani yaklagik %70, diger illerden aldig1 6grencilerin orani da

%30’dur (Tablo 5, Harita 2).

Aksaray Universitene Yerlesen Ogrencilerin Geldikleri liler

[ I "
Pt T,

AKDENIZ __ -~
el

380 570 760

wloe

Harita 2: Aksaray Universitesine Yerlesen Ogrencilerin Geldikleri Iller (2024)

Aksaray Universitesine yerlesen &grencilerin  geldikleri illerin

mekansal dagiliminda dikkat c¢eken hususlardan biri {iniversitenin
Tiirkiye’nin hemen hemen tiim illerinden 6grenci ¢ekme potansiyeline

sahip olmasidir. Ancak 6grencilerin dnemli bir boliimiiniin cografi yakinlik
nedeniyle ¢evre illerden geldigi goriilmektedir (Tablo 5, Harita 2).
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Tablo 6: Aksaray Universitesine Yerlesen Ogrencilerin Geldikleri Bolgeler (2024)

Bolgeler Toplam Oran %
Marmara 294 8
Ege 212 6
Akdeniz 644 17
i¢c Anadolu 2.151 57
Karadeniz 104 3
Dogu
Anadolu 106 3
Giineydogu
Anadolu 225 6
Toplam 3.736 100

Kaynak: https://yokatlas.yok.gov.tr/ 20.06.2025

Aksaray Universitesine yerlesen 6grencilerin geldikleri bolgelere
bakildiginda ise 6grencilerin sirasiyla I¢ Anadolu Bélgesi (2.151 dgrenci,
%357), Akdeniz Bolgesi (644 &grenci, %17), Marmara Bolgesi (294
ogrenci, %8), Glineydogu Anadolu Bolgesi (225 6grenci, %6), Ege Bolgesi
(212 6grenci, %6), Dogu Anadolu Bolgesi (106 6grenci, %3) ve Karadeniz
Bolgesinden (104 6grenci, %3) geldikleri goriilmektedir (Tablo 6).
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Aksaray Universitesine yerlesen dgrencilerin mekansal dagiliminda
bolgesel bazda en fazla 6grenciyi i¢ Anadolu Bélgesinden almistir. Séz


https://yokatlas.yok.gov.tr/

AILE VE EGITiM PERSPEKTIFINDEN GUNCEL YAKLASIMLAR 209

konusu Aksaray Universitesinin I¢ Anadolu Bolgesinden en fazla
ogrenciyi (%57) almasinda iiniversitenin bu bolgede yer almasinin 6nemli
bir pay1 vardir (Tablo 5, Harita 3).

SONUC

Ulkemizde son dénemlerde egitim amagh gogler giderek artmustir. S6z
konusu her ilde tiniversitelerin agilmasi iller aras1 6grenci hareketliliginin
de artmasina neden olmustur. Ogrencilerinin tercihleri sonucu yerlestikleri
iiniversitelerin yer aldiklar sehirlerin bazilarinda 6grencilerin memnuniyet
diizeyleri yiliksekken bazen de gidilen sehirlerde memnuniyet diizeyleri
diisiik olmaktadir. Nitekim tilkemizde 6grencilerin en yiiksek memnuniyet
duydugu sehirler 6zellikle sosyoekonomik ve kiiltiirel agidan gelismis
Istanbul, Ankara, Izmir, Eskisehir, Mersin, Canakkale, Samsun, Mugla,
Bursa, Antalya ve Tekirdag; 6te yandan en yiiksek memnuniyetsizligin
yasandigi sehirlerde sosyoekonomik ve kiiltiirel agidan gelismeyen ve itici
faktorlerin fazla oldugu Yozgat, Bayburt, Agn, Bitlis, Kars, [gdir, Sirnak,
Mus, Bingdl ve Hakkari gibi illerdir.

I¢ Anadolu Bélgesinin Konya Boliimiinde yer alan Aksaray ili tarihte
bircok medeniyete ev sahipligi yapmis ve son donemlerde o&zellikle
ckonomik yonden gelisim egilimi igerisinde olan bir ildir. Ulkemizde
bircok ilde goriildiigii gibi Aksaray Universitesinde de okuyan 6grenciler
okuduklar1 sehirden memnuniyet duyma durumlar1 azdir. Bu baglamda
2025-2017 yillar1 arasinda tiniversite aragtirmalari laboratuvar tarafindan
gergeklestirilen 6grenci dostu liniversite sehirleri arastirmalart verilerine
bakildiginda Aksaray Universitesi memnuniyetsizligin ¢ok yiiksek oldugu
sehirler (FF) kategorisinde yer aldigi goriilmektedir.  Dolayisiyla
iilkemizde 6grenci dostu iiniversite sehirleri siralamasinda Aksaray ili
2025 yilinda 81 il igerisinde 66, 2024 ve 2023 yili verileri igin 6 Subat
depreminden etkilenen 11 ilimiz digindaki 70 ilimizdeki {iniversiteler
arasinda 2024 yilinda 60 (Tablo 4); 6te yandan 2023 yilinda 56, 2022
yilinda 81 il igerisinde 64, 2020 yilinda 70, 2019, 2018 ve 2017 yilinda ise
71. sirada yer almaktadir (UniAr. 2025-2017 https://www.uniar.net/odus
22.07.2025).

Ogrenci  dostu iiniversite  sehirleri arastirmasinda  Aksaray
Universitesinin kurulu oldugu sehirde okuyan dgrencilerin memnuniyet
diizeyleri diisilk olmasina ragmen kuruldugu giinden bugiine siirekli
gelisim egilimi igerisinde bulunan Aksaray Universitesinin yillar itibarryla
ozellikle 6grenci, akademik ve idari personel sayisinda meydana gelen
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degisiklikler ilin basta ekonomik, sosyal, demografik ve kiiltiirel yapisinda
onemli degisikliklerin olmasina neden olmustur. S6z konusu 2006-2007
déneminde toplam 6grenci sayisi 3.989, akademisyen sayis1 152 ve idari
personel sayis1 da 325 kisidir; diger taraftan 2023-2024 déneminde 6grenci
sayist 19.714, akademik personel sayis1 934, idari personel sayisi ise 327
kisi olmustur.

Aksaray Universitesine yerlesen dgrencilerin geldikleri sehirlere gore
mekansal dagilimi incelendiginde yerlesen 6grencilerin 1.247 (%33) kisisi
aym sehirden, 2.491(%67) kisisi ise farkli sehirlerden gelmistir. Iller
bazinda Aksaray Universitesine yerlesen dgrencilerin mekansal dagilimina
bakildiginda iiniversitenin en fazla 6grenciyi yerelden; diger bir ifadeyle
bulundugu ilden (%33) almistir. Aksaray ilinden sonra sirasiyla Ankara,
Konya, Adana, Mersin, Istanbul, Kayseri, Osmaniye, Nigde ve Izmir illeri
Aksaray Universitesine en fazla 6grenci gonderen illerdir. Aksaray
Universitesine yerlesen dgrencilerin geldikleri bélgelere bakildiginda ise
ogrencilerin sirastyla I¢c Anadolu Bélgesi, Akdeniz Bélgesi, Marmara
Bolgesi, Giineydogu Anadolu Bolgesi, Ege Bolgesi, Dogu Anadolu
Bolgesi ve Karadeniz Bolgesinden geldikleri goriilmektedir.
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