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ONSOZz

Miizik, tarih boyunca kiiltiirel aktarimin ve kolektif bellegin
tastyicisi olarak, toplumun ve bireylerin gelisim siireclerinin
ayrilmaz pargast olmustur. Bu tarihsel ve kiiltiirel birikim,
glinimiiz bilimsel arastirmalariyla biitiinleserek miizigin
gelisimsel islevinin anlagilmasina yonelik kuramsal bir zemin
hazirlamistir.  Biligsel, duygusal ve sosyokiiltiirel alanlara
odaklanan giincel ¢alismalar, ¢ocukluk déneminde edinilen
miiziksel deneyimlerin ¢ok yonlii gelisimi destekledigini
bilimsel verilerle ortaya koymaktadir.

Caligma, yontemsel agidan sistematik literatiir taramasini
disiplinleraras1 kuramsal sentez yaklagimiyla birlestirerek,
miizik psikolojisi, gelisim psikolojisi, noérobilim, miizik egitimi
ve erken donem gelisimsel c¢evre literatiiriinii ele almaktadir.
Bu ¢ercevede, ozellikle birincil sosyal cevrede gergeklesen
miiziksel deneyimlerin biligsel, duygusal ve sosyal gelisim
alanlartyla iligkisi incelenmis; miizigin duygu diizenleme,
ebeveyn-¢ocuk etkilesimi, baglanma, empati ve travma sonrast
iyilesme siiregleri lizerindeki etkileri aragtirilmistir.

Caligma; miiziksel etkilesimlerin  erken  ¢ocukluk
doneminde bilissel, duygusal ve sosyal gelisimi destekleyen
bir 6grenme ortami sundugunu ortaya koymaktadir. Bulgular;
sarki sdyleme, ritim tutma, miizikli oyunlar gibi aktif miiziksel
eylemlerin ¢ocuklarin gelisim alanlarmi  giiglendirdigini
gostermektedir. Bu siireclerin ayn1 zamanda giivenli baglanma,
duygu diizenleme ve miiziksel egilimlerin kesfi agamalarina da
olumlu katkilar sagladig1 tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak, diizenli ve etkilesim temelli miiziksel
deneyimlerin  birincil ¢evredeki rehberlik —siirecleriyle
biitiinlesmesi, c¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimini destekleme
acisindan hem bilimsel arasgtirmalar hem de miizik egitimi
uygulamalari i¢in 6nemli bir referans olusturmaktadir.



GiRiS

Erken ¢ocukluk doneminde edinilen miiziksel deneyimler;
biligsel, duygusal ve sosyokiiltiirel gelisim siireclerini biitiinciil
bir bicimde desteklemektedir. Miizik pedagojisi, gelisim
psikolojisi ve biligsel bilimler literatiirii; miiziksel yasantilarin
noroplastisiteyi (beynin degisim kapasitesini) artirdigini;
dikkat, hafiza ve vyiiriiticii islevler gibi biligsel siiregler
ile sosyal-duygusal 6grenme (SEL) becerilerini dogrudan
etkiledigini ortaya koymaktadir (Campbell, 2006).

Erken ¢ocukluk doénemindeki yiiksek ndroplastisite,
miiziksel deneyimlerin gelisimsel etkilerini kalict yapisal ve
islevsel degisimlere doniistirme potansiyeli tagimaktadir.
Hyde vd. (2009), diizenli miizik egitiminin ¢ocuklarda motor
ve igitsel sistem bdlgeleri ile korpus kallozumun orta govde
segmentinde yapisal degisikliklere yol agtigini saptamistir.
Bu norolojik bulgular; miizigin dil, matematik ve uzamsal-
zamansal akil yiiriitme becerileriyle olan iliskisini bilimsel bir
temele oturtmaktadir.

Miizik, bilissel gelisimi desteklemekle birlikte, duygusal
ve sosyal siireglerin yapilandirilmasinda da belirleyici bir rol
ustlenmektedir; cocuklar heniiz sozel olarak ifade edemedikleri
duygularimi miizik yoluyla diizenleyebilirken, kolektif miizik
pratikleri empati, isbirligi ve topluluk bilincinin gelisimini
tesvik etmektedir. Bu etkilesim siireci, ¢ocugun oOzsaygi,
Ozgiliven ve duygusal biitiinliigiiniin olusumunda kurucu bir
islev gérmektedir (Green, 2002).
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Calismanin  temel arastirma sorulari su  sekilde
yapilandirilmigtir:

Erken c¢ocukluk doéneminde edinilen miiziksel
deneyimler, biligsel, duygusal ve sosyal gelisim
alanlarini nasil etkilemektedir?
Miizik pedagojisi yaklasimlari (Orff, Dalcroze, Kodaly),
cocuklarm biitiinciil gelisimini desteklemek amaciyla
hangi yontemler sunmaktadir?

Birincil sosyal ¢evrede (aile/ev) gerceklestirilen aktif
ve diizenli miiziksel etkilesimler, ¢ocuklarin biligsel,
duygusal ve sosyal gelisim siireclerinin desteklenmesinde
nasil bir rol tistlenmektedir?

Calisma, belirlenen aragtirma sorularmmi yanitlamak
lizere literatlir taramasi, teorik sentez ve disiplinlerarasi
karsilastirmali analiz yontemlerini kullanarak, erken cocukluk
doneminde edinilen miiziksel deneyimlerin ¢ocuklarin gelisim
siireclerindeki islevlerini incelemektedir.



1. BOLUM
MUZiK VE DUYGUSAL GELIiSIiM

1.1. Miiziksel Deneyimlerin Duygusal Temelleri

Miizigin bireyin duygusal yasamindaki belirleyici roli,
beynin biyolojik yapist ve biligsel islevleriyle yakindan
iligkili olan kurucu bir dinamik olusturur. Miizigin duygusal
etkileri, 6ncelikle limbik sistem olarak tanimlanan, duygularin
ve hafizanin iglenmesinden sorumlu olan beyin bolgesinde
baglar. Miizik dinlerken veya icra ederken, amigdala
(duygusal tepkileri yoneten merkez) ve hipokampus (hafiza
merkezi) aktif hale gelir. Bu siireg, dinlenen melodiyi isitsel
sinyalden ¢ikartarak, gecmis deneyimlere ve duygusal anilara
entegre eden noral bir bag kurar. Bu noral etkilesimin dnemli
biyokimyasal gdstergelerinden biri de dopamin salgilanmasidir.
Miizigin ritmik ve melodik oriintiileri, dopamin salgilanmasini
tetikleyerek beynin 6diil merkezini (nucleus accumbens) aktive
eder. Bu mekanizma, miizigin haz ve ddiile dayali deneyimini
norobiyolojik olarak temellendirir (Chanda & Levitin, 2013;
Zatorre & Salimpoor, 2013).

Zatorre ve Salimpoor (2013, s. 129), miizigin ozellikle
heyecan verici bdliimlerini beklerken beynin 6diil merkezinin
aktive oldugunu ve dopamin salgilanmasinin arttigini tespit
etmistir. Levitin (2006, s. 115) de miizigi “duygusal beyin” ile
iligkilendirmis ve miizigin isitsel korteksin yani sira, hafiza, dil
ve duygu isleme merkezlerini eszamanli olarak aktive ettigini
belirtir. Juslin ve Véstfjdll (2008, s. 562) ise miizigin duygulari
tetikleme siirecini hem biyolojik mekanizmalar (kalp ritmi,
nefes aligverigi) hem de bilissel siliregler (miizigin animsattigt
hatiralar) iizerinden agiklar.
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Miizigin norobiyolojik ve biligsel temelleri, ayn1 zamanda
evrimsel psikoloji yaklasimi baglaminda da desteklenmektedir.
Buna gore miizik, ilkel topluluklarda sosyal baglar
giiclendirmek, grup koordinasyonunu saglamak ve ortak bir
kimlik duygusu olusturmak amaciyla evrimlesmistir. Magara
duvarlarindaki ritiiel ve dans betimlemelerinden kabilelerin
kolektif torenlerine kadar miizik, sosyal uyumun ve aidiyetin
temel ifadesi olmustur.

Juslin (2013, s. 75), miizigin duygusal tetikleme
mekanizmalarini analiz ederek, bu siirecin sosyal ve empatik
ciktilarin1  degerlendirmistir.  Yurittiigli  c¢aligmalarda;
miiziksel yapilarin dinleyicide duygusal bir tepki uyandirma
kapasitesinin, empati gelisiminin temelini olusturdugunu
savunmustur. Bu etkilesim, miizik araciligiyla bagkalarinin ig¢
diinyasina dair farkindalik gelistirilmesine ve duygusal bag
kurulmasina olanak taniyan bilissel ve duyussal bir empati
pratigine donlismektedir.

Miizigin duygusal boyutu, miizik terapisi disiplini icerisinde
bilimsel bir temel tiizerinde aktif olarak kullanilmaktadir.
Bruscia (1998, s. 42), miizigin iletisimsel becerileri gelistirme,
duygu diizenleme ve Ozsaygiyl insa etme siireglerindeki
yapilandirict roliine isaret etmektedir. Ona gore miizik,
sozel olarak ifade edilmesi gii¢ olan duygular i¢in giivenli
bir disavurum ortami yaratarak, duygusal iyilesme siirecini
desteklemektedir. Ozellikle travma sonras stres bozuklugu,
anksiyete ve norogelisimsel farkliliklari olan bireyler; duygusal
ifade kapasitelerini gelistirerek iyilesme siireclerini daha
saglikli yapilandirabilmektedir.

1.1.1. Duygusal ifade Becerilerinin Geligimi

Miizik, cocuklarin duygusal ifade becerilerinin gelisiminde
kurucu bir islev {stlenir. Bruscia’ya (1998, s. 110) gore,
cocuklarin duygusal ifade yeterliligi, 6zellikle dilsel yetkinligin
tam olarak olusmadig1 erken donemlerde, s6zsiiz (non-verbal)
iletisim kanallar1 {izerinden gergeklesir. Miizik, ¢ocugun
duygusal ifade becerilerini desteklerken, ayni zamanda ig¢
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diinyalarini1 anlagilabilir diizeyde disa vurmalari i¢in sembolik
bir kanal sunar.

Winnicott (1971, s. 50), cocuklarin oyun ve yaraticilik
araciligiyla “potansiyel bir alan” olusturdugunu ve bu alanda
kendilerini gilivenle ifade edebildiklerini belirtmistir. ‘Miizik
yapmak’, bu potansiyel alanin gii¢lii 6rneklerinden biridir. Bir
cocuk miizikle birlikte, duygularini sekillendirir, diyalog kurar
ve bu siiregte 6zsaygisini pekistirir.

Custodero’nun (2005, s. 51) calismasinda, miizik egitiminin
cocuklarin duygusal gelisimine olan etkisi karsilastirmali bir
gozlemle incelenmistir. Bu ¢alisma, diizenli miizik egitimi alan
cocuklarm, egitime katilmayan akranlarina kiyasla duygusal
durumlar1 tanimlama yeteneklerinin ve duygusal zekalarinin
anlamli 6l¢tide gelistigini ortaya koymaktadir.

Bulgular, miiziksel deneyimlerin, c¢ocuklarda biligsel
becerilerle duygusal yeterliligin es zamanli gelisimini
sagladigina dair ampirik verilerle uyumludur. Miizik, cocuklara
duygusal gesitliligi sistemli bir sekilde deneyimleme ve biligsel
olarak isleme imkan1 saglayarak, hem kendi duygularin1 hem
de baskalarmin duygusal durumlarini anlamlandirmalarina
olanak tantyan bir empati pratigi sunmaktadir. Miizik egitimi,
bu kapsamda, cocuklarin duygusal zeka ve sosyal duygusal
yeterliliklerinin insasinda kurucu bir 6neme sahiptir.

1.1.2. Duygularin Taninmasi ve Diizenlenmesi

Miizik, cocuklarin duygusal zeka gelisiminde belirleyici
bir 6neme sahiptir; bu gelisim, duygular1 tanima, adlandirma
ve yonetme becerilerinin kazanilmasi yoluyla gergeklesir.
Miizik; Goleman’in (1995, s. 44) tanimladig1 6z farkindalik,
0z diizenleme ve empati gibi duygusal zeka yetkinliklerinin
pratikte deneyimlenmesine ve igsellestirilmesine olanak
taniyan bir uygulama alani sunar.

Nitekim, Juslin (2013, s. 75) de, ¢ocugun bir miizik eserinin
yansittigt duyguyu algilamasimi, 6z farkindalik gelisiminin
temel unsuru olarak tanimlamaktadir. Bu farkindalik, cocugun
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hangi miizigin duygusal durumunu etkileyecegini bilmesini ve
bu bilgiyi 6z diizenleme amaciyla kullanma becerisini gelistirir.
Ornegin, olumsuz duygusal durumlar karsisinda sakin miizigin
bilingli olarak tercih edilmesi, noral yatismay1 amaglayan bir
0z diizenlemeye isaret etmektedir.

Miizigin bu bireysel ve igsel islevi, sosyal etkilesim
stirecinde kolektif bir boyuta taginmaktadir. Koro veya orkestra
gibi kolektif miizik pratikleri, duygusal bulagsma (emotional
contagion) aracilifiyla ¢ocuklarin bagkalarimin duygusal
ifadelerini anlamlandirmalarina ve onlarla senkronize
olmalarma olanak tanir. Bu siireg, bireysel olarak kazanilan
0z diizenleme becerilerini sosyal bir alana yayarak, ¢ocuklarin
empati ve sosyal-duygusal yetkinliklerini pekistirir (Hallam,
2010, s. 35).

Bulgular, miizigin gelisimsel siiregte duygusal farkindalik, 6z
diizenleme ve sosyal-duygusal yetkinlikler gibi birbirine bagl
alanlar1 kapsayan bir islevi oldugunu gostermektedir. Miizik,
ndrobiyolojik, psikolojik ve pedagojik temellere dayanarak
cocuklarda empati ve sosyal uyumu gli¢lendiren; bilissel ve
duyussal gelisimleri biitiinciil bir yaklasimla birlestiren ¢ok
boyutlu bir disiplin olarak degerlendirilmelidir. Duygularin
tanimlanmasiyla baslayan 6z diizenleme siireci, ¢ocuklarda
duygularin amaca uygun yonetimi olarak tanimlanan duygusal
regiilasyon yetisinin temelini olusturmaktadir.

1.1.2.1. Duygusal Regiilasyon

Duygusal regiilasyon (emotional regulation), bireyin
duygusal tepkilerini, yogunlugunu ve siiresini amaca uygun
olarak yonetmesini ve degistirmesini igeren bilissel ve
fizyolojik siiregler biitiiniidir (Gross, 2015, s. 12). Miizigin
bu alandaki etkinligi, hem fizyolojik hem de nérokimyasal
mekanizmalar araciligiyla kendini gosterir.

Fizyolojik Etki: Miizik, dogrudan otonom sinir sistemi
tizerinden etki eder. Sakinlestirici miizik, kalp atig hizini ve
solunum diizenini yavaslatarak parasempatik sistemi aktive
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eder ve fizyolojik stresi disiiriir (Bernardi vd., 20006, s.
445). Ote yandan, hareketli ve ritmik miizik, enerji diizeyini
artirarak sempatik sistemi uyarir ve fizyolojik uyarilmay1
destekler. Bu karsilikli mekanizma, yorgunluk veya gerginlik
gibi duygusal durumlarini miizik araciligryla bedensel diizeyde
diizenlemesine imkan tanir (Thaut, 2005, s. 112).

Psikolojik Etki: Fizyolojik etkiden bagimsiz olarak miizik,
biligsel ve duygusal yonetim siireglerini etkiler. Birey, miizigi
mevcut bir duygu durumundan dikkatini uzaklastirmak veya
o durumu bilingli olarak pekistirmek i¢in etkili bir arag olarak
kullanir. Bu etki, ndrobiyolojik diizeyde desteklenmektedir.
Zatorre ve Salimpoor (2013), miizigin beynin 6diil merkezlerini
aktive ederek dopamin salgisimi tetikledigini ve bunun
sonucunda duygusal bir 6diil mekanizmasi olusturdugunu
ifade etmektedir.

1.2. Miiziksel Deneyimlerin Psikolojik islevi

Miizik, erken cocukluk gelisiminde salt bir aktivite olmanin
otesinde, benlik algisindan duygusal dayanikliliga kadar uzanan
genis bir alanda kalic1 psikolojik kazanimlar sunmaktadir. Bu
baglamda, miizigin dinlenmesi ile aktif icras1 arasindaki ayrim
onemlidir. Hallam’1n (2010, s. 35) ¢alismalari, pasif dinlemenin
cocuklarda duygu diizenleme, dikkat ve hafiza gibi psikolojik
stirecleri  bigimlendirdigini ortaya koyarken; aktif miizik
icrasinin ise ¢ocuklarin duygusal farkindalik, 6z diizenleme ve
psikolojik dayanikliliklarmi giigclendirdigini gostermektedir.

1.2.1. Miizik Dinleme

Miizik dinleme, O6zellikle bebeklik doneminden itibaren,
bireyin fizyolojik ve psikolojik durumunu diizenleyen/
dengeleyen bir isleve sahiptir. Ornegin, ninnilerin diizenli
ritmik ve melodik yapisinin, bebeklerin otonom sinir sistemi
tizerinde diizenleyici ve dengeleyici bir etki gosterdigi; bu
durumun kalp atis hizini1 ve solunum ritmini yavaglatarak stres
hormonu olan kortizol seviyelerini diislirdiigiinii destekleyen
bulgular mevcuttur (Loewy vd., 2013, s. 1020). Miizik
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psikolojisi alanindaki ¢caligsmalar da, diizenli miizik dinlemenin
cocuklarin kaygi seviyelerini azalttigini ve duygusal diizenleme
becerilerini destekledigini ortaya koymaktadir (Cragun, 2012,
s. 125).

Miizik  dinleme, ¢ocuklarin  duygusal tepkilerini
diizenlemelerini, i¢sel diinyalarinda giivenli ve rahatlatici
imgeler olusturmalarini ve hayal giiclerini duygusal baglamda
yapilandirmalarini destekler. Bu siireg, hayal giicii ve yaratici
diistinme becerilerinin gelisimini de hizlandirir. Norobilimsel
aragtirmalar, miizik dinlemenin beynin dil ve problem ¢6zme
alanlartyla ortlisen noral aglar aktive ederek biligsel esnekligi
destekledigini gostermektedir; bu bilissel esneklik, ¢ocuklarin
duygusal uyumlarin1 artirmalarina ve psikolojik dayaniklilik
kazanmalarma da yardimei olmaktadir (Patel, 2008, s. 129).

1.2.2. Aktif icra

Enstriiman c¢alma, sarki sdyleme veya ritim tutma gibi
aktif miiziksel eylemler, biligsel, motor ve duygusal siiregleri
biitiinlestirerek, psikolojik etkilesimi daha nitelikli ve
kapsayici bir diizeye tagimaktadir. Bruscia (1987, s. 64), miizik
yapma siirecinin ¢ocuklarda, 6z yeterlik ve benlik saygisi
gibi psikososyal becerileri giiclendirerek kisisel gelisim ve
doniisiim i¢in islevsel bir kanal sundugunu ifade eder.

Bir enstriiman1 grenmenin gerektirdigi disiplin, sistematik
pratik ve siirekli c¢aba, cocuklarin zorluklar karsisinda
psikolojik dayaniklilik gelistirmesini saglar; bu durum, duygu
diizenleme ve biligssel esneklik becerilerini de destekler.
Ozellikle bir miizik eserinin hatasiz icras1 gibi basariya dayali
yeterlilik deneyimleri, 6z yeterlik algisini dogrudan pekistirir.
Bandura (1997, s. 80), bu gibi basar1 deneyimlerini gocugun
“yapabilirlik inancin1” giiclendirmenin en gii¢lii yolu oldugunu
ifade eder. Elde edilen basar1 deneyimi, ¢cocuklarin duygusal
ve biligsel dayanikliligini giiglendirerek, gelecekteki biligsel ve
sosyal zorluklar karsisinda daha direngli ve kendine giivenen
bireyler olmalarimi destekler.
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Miizik dinleme ve yapma eylemleri, birbirinden bagimsiz
degildir; aksine birbirini gii¢lendiren bir iliski i¢indedir. Pasif
dinleme, beyindeki sembolik ve yaratici aglari uyarirken,
aktif miizik yapma eylemi bu biligsel semalar1 somut beceriye
doniistiiriir.

1.2.3. Psikofizyolojik Etkiler

Arastirmalar, miizigin kaygi diizeyine bagli fizyolojik
tepkileri diizenleyerek duygusal rahatlamayi destekledigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle dakikada yaklasik 60 vurus
(bpm) temposundaki enstriimantal miizik, bireyin stres
tepkilerini diizenleyerek fizyolojik dengeyi desteklemektedir
(Bernardi vd., 2006).

Khalfavd. (2003, s. 257), Trier Sosyal Stres Testi’ne (TSST)
tabi tuttuklari katilimcilardan, 10 dakikalik sakinlestirici miizik
dinleme kosulunun ardindan stres sonrasi kortizol seviyelerinde
anlamli bir diisiis gozlemlemistir. Ayni ¢aligmanin bulgulari,
sessizlik kosulunda kortizol diizeylerinin 30 dakika boyunca
artmaya devam ederek, miizigin stres tepkilerini dogrudan
modiile edebildigini gostermistir.

Mizigin kaygiy1 azaltici etkisi yalnizca kortizol ile
sinirlt degildir. Chanda ve Levitin’in (2013, s. 182) derleme
caligmasi, miizik dinlemenin mutluluk ve iyi hissetme ile
iligkili ndrotransmitterler olan serotonin ve dopamin salgisini
artirdigmmi ve dolayistyla bireylerin duygusal iyilik halini
destekledigini gostermektedir. Bu norokimyasal degisimlerin,
sempatik sinir sistemi aktivasyonunu azaltarak, kayginin yol
actig1 fizyolojik uyarilma durumlarini (hizli kalp atigi, artan
kas gerilimi, solunum hizlanmasi) dengelemeye yardimci
oldugu gozlemlenmistir.

1.2.4. Travma ve Kaygi Yonetimi

Miizik, travmatik deneyimler yasamis veya yiiksek kaygi
diizeyine sahip ¢ocuklar icin giivenli, yapilandirilmis ve
duyusal acidan diizenleyici bir ortam saglayan terapdtik bir
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ara¢ niteligindedir. Travma sonrasi ortaya cikan biligsel ve
duygusal karmasa, bireyin yasantilarini sdzel olarak ifade
etme yetenegini kisitlayabilmektedir. Miizik, sozli iletisimin
yetersiz kaldigi durumlarda c¢ocugun igsel deneyimlerine
erisimi kolaylastiran ve duygusal disavurumu destekleyen
iletisim kanali olarak islev gortir.

Miizik terapisi, bu potansiyeli bilimsel ve kanita dayal
yontemler dogrultusunda sistematik sekilde kullanan bir
uzmanlik alanidir. Ritmik ve melodik yapilarin, travma
sonrast diizensizlesebilen otonom sinir sistemi {izerinde
diizenleyici bir etki yarattigi; 6zellikle ritmik yapilarmn sinirsel
uyarilmayi azalttigi, bedensel farkindalig: artirdig1 ve duygusal
regiilasyonu destekledigi bildirilmektedir (Hanser, 2018, s.
92). Miizik, travma sonrasi iyilesme siirecinde norofizyolojik
dengeyi yeniden kuran; bireyin giivenlik, kontrol ve 06z
diizenleme becerilerini giiclendirmeye katki saglamaktadir.

Nordoft ve Robbins’in (1977/2007) gelistirdigi yaklasim,
miizigin her insanda var olan “dogustan gelen miizikaliteyi”
ortaya cikartarak iletisim ve ifade kapilarini acabilecegini
savunmustur. Bu yaklagimin travma iizerindeki iyilestirici
etkisine odaklanan Birnbaum (2011), Healing Childhood
Trauma through Music and Play monografisinde; erken
cocukluk déneminde travma ve baglanma giicliigii yasamis bir
katilimeinin, terapist esliginde oyuncaklarla gerceklestirdigi
dramatik dogaclamalar1 ve piyano esligindeki miiziksel
etkinliklerini bir vaka analizi lizerinden detaylandirmaktadir.
Stire¢ boyunca hem miizikal dogaglamalar hem de dramatik
oyun teknikleri kullanilarak, katilimcinin kelimelerle ifade
edemedigi travmatik anilar ve duygular ele alinmistir. Bu
yaklasim sonucunda katilimci, terapi odasini “ikinci evi”
olarak tanimlayarak buray1 bir giivenlik ve aidiyet alani olarak
yeniden anlamlandirdigini ifade etmistir (2011, s. 45).
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1.3. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Yasayan

Cocuklarda Miizik Terapisi

Travma sonrast stres bozuklugu yasayan c¢ocuklarda
miizik terapisi, duygusal ve biligsel islevleri destekleyen etkili
bir miidahale yontemi olarak kabul edilmektedir. Ozellikle
dil becerilerinin heniiz tam gelismedigi erken c¢ocukluk
doneminde, miizik terapisi, ¢ocuklarin kendilerini s6zel olarak
ifade etmelerini zorlastiran travmatik deneyimleri asabilmeleri
icin gilivenli ve yaratici bir kanal sunar. Klinik uygulamalar,
miizik terapisi tekniklerinin ¢ocuklarin travmatik deneyimlerini
isleme siireclerinde etkili oldugunu dogrulamaktadir.

1.3.1. Ritmik isitsel Uyanim

Ritmik igitsel uyarim (Rhythmic Auditory Stimulation
— RAS), bireyin motor sistemini ve hareket zamanlamasini
diizenlemeye yonelik nérolojik bir tekniktir (Thaut & Homberg,
2014). RAS, beyin ritimleri ve viicudun igsel biyolojik
saatlerinin, digsal ve diizenli isitsel uyaranlarla senkronize
edilmesi ilkesine dayanir.

Thaut ve Homberg (2014), Handbook of Neurologic Music
Therapy calismasinda, terapistin miizikal ritmi kullanarak
bireyin motor ve fizyolojik sistemlerine digsal bir zamanlama
sablonusagladigini ve bununsonucunda hareketinzamanlamast,
kuvveti ve planlamasinin optimize edildigini ifade etmektedir.
Klinik uygulamada, 0&zellikle travma kaynakli ajitasyon
yasayan bir ¢ocuk s6z konusu oldugunda, terapi siirecinde
RAS prensipleri temel alinir. Seansin baslangicinda ¢ocugun
duygusal durumunu yansitan kaotik ve diizensiz ritimlerle
davula vurmasi, terapdtik miidahalenin kritik gézlem noktasini
olusturur. Terapist, bu gézlemden hareketle, bilingli olarak daha
yavas, diizenli ve 6ngoriilebilir bir tempo siirdiirerek ¢ocugun
gerilimini digsal bir ritmik referans c¢ergevesinde yeniden
yapilandirmay1 amaglar. Cocugun istikrarli ritme kademeli
olarak uyum saglamasi, hem davranigsal ritmin hem de igsel
fizyolojik siire¢lerin (kalp atis hizi, solunum gibi) yeniden
diizenlenmesine yardimci olur. Bu 6ngoriilebilir dissal ritme
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uyumlanma siireci, ¢gocugun sinir sisteminin regiilasyonunu
destekleyerek icsel dengesinin yeniden saglanmasina olanak
tanir (Thaut & Homberg, 2014).

Ritmik uyum saglama (entrainment) siireci, otonom sinir
sisteminde sempatik aktiviteyi (savas-kag¢ tepkisi) azaltirken
parasempatik sistemi (dinlenme ve iyilesme tepkisi) destekler.
Bu dogrultuda miizikal miidahaleler, davranissal ajitasyonu
fizyolojik diizeyde regiile ederek Olgiilebilir bir sakinlesme
saglar. Thaut’un (2014, s. 121) noérolojik temelli tanimlarina
gore bu mekanizmalar, digsal ritim kaliplarmin sinir sistemi
araciligiyla motor ve fizyolojik diizenin saglanmasina olanak
tanidigina iliskin kuramsal yaklagimi desteklemektedir.

Ayrica aktif miizikal katilimin, otonom sinir sistemi
tizerindeki etkileri klinik Ol¢timlerle de dogrulanmaktadir.
Goodman’mn (2011, s. 78) karsilagtirmali ¢alismasinda “aktif
miizik terapisi” (aktif MT) ile “pasif miizik terapisi” (pasif
MT) arasindaki fizyolojik farkliliklar incelenmis; bulgular,
aktif MT’nin sempatik aktiviteyi azaltirken parasempatik
aktiviteyi artirdigini ve bu etkinin kalp hiz1 degiskenligi (HRV)
parametreleriyle nicel olarak dogrulanmistir. Sonuglar, aktif
miizikal etkilesimin travma sonrasi diizenleyici siire¢lerde daha
belirgin bir ndrofizyolojik etki olusturdugunu gostermektedir.

1.3.2. Serbest Miizik Dogaclamasi

Serbest miizik dogaclamasi, ¢ocuklarin duygusal ve igsel
deneyimlerini s6zIii ifadeye ihtiyag duymadan miizikal yollarla
disa vurmalarina imkan tantyan bir yaklagimdir. Bu yontem,
Ozellikle travma sonrasi iletisimde giicliik yasayan ya da sozel
ifade kapasitesi sinirlt olan ¢ocuklar i¢in dnem tasimaktadir
(Wigram vd., 2002, s. 121).

Nordoff ve Robbins (2007) tarafindan yiiriitiilen bir vaka
incelemesi, travma sonras1 donemde neredeyse hi¢ konugmayan
sekiz yasindaki bir gocugun tedavi siirecini detaylandirmaktadir.
Calismada, terapist ile ¢ocuk arasinda piyano ve ksilofon
gibi enstriimanlar araciligiyla giliclii miizikal etkilesimler
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gelistirildigi gdzlemlenmistir. Miidahalenin baslangicinda
sessiz ve ice kapanik bir tutum sergileyen ¢ocugun; terapistin
yaklasimi ve melodik dogaglamalartyla kendi ifade seslerini
kesfetmeye basladigi ve terapi siirecine giderek daha aktif
bir bigimde katilim gosterdigi belirtilmistir. Nordoff—-Robbins
yaklasimi (1977/2007), terapotik siirecin merkezine iki yonlii
miizikal etkilesim aracilifiyla bir “ortak yaratim alan1” (shared
creative space) olusturulmasini koymaktadir. Terapistin,
cocugun spontane miizikal ifadelerine gosterdigi anlik ve
duyarli tepkiler, ¢ocugun kendini onaylanmis hissetmesini
saglarken, gliven temelli bir iliskinin olusmasina katki saglar.
Bu etkilesim, giivenli bir iliskisel ortam saglayarak, travmanin
yol a¢tig1 izolasyon ve kopukluk hissinin azaltilmasina aracilik
eden terapotik bir arag olarak islev gdrmektedir. Incelenen
vaka, ayn1 zamanda miizigin duygusal regiilasyon tizerindeki
etkilerini de ortaya koymaktadir. Cocugun izolasyondan/geri
¢ekilmeden aktif miizikal katilima gegisi, travma sonrasi sosyal
ve duygusal islevselligin yeniden kazanilmasina yardimci
olmustur. Benzer bicimde, miizik terapisi literatiirii, dogaclama
temelli miidahalelerin hem iliskisel baglanma siiregleri hem de
psikofizyolojik regiilasyon iizerinde anlamli etkiler sagladigini
gostermektedir (Gold vd., 2004).

1.3.3. Terapotik Sarki Yazimi ve Hikaye Anlatimi

Terapotik sarki yazimi ve hikaye anlatimi, g¢ocuklarin
travmatik deneyimlerini giivenli bir alanda yeniden
yapilandirmalarina  olanak taniyan yaratict miidahale
tekniklerindendir. Cocuklar, yaslarina uygun basit sozler ve
melodiler kullanarak kendi sarkilarini bestelerken duygusal
kontrolii yeniden kazandiklarini deneyimler ve travmatik
yasantilarin1 anlamlandirma olanagi bulurlar (Bensimon vd.,
2008, s. 245).

Bruscia’nin (2014, s. 119) tanimladigi bigimiyle sark1 yazimi
terapisi, yaratici ifade ile 6z yonetim siireclerini biitiinlestirerek
cocugun kendi deneyimlerini anlamlandirmasima, giivenli
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bir baglamda kontrol duygusunu yeniden kazanmasma ve
duygusal regiilasyonunun desteklenmesine olanak tanir. Bu
mekanizma, ¢ocuk terapisi baglaminda hem bilissel yeniden
yapilandirma hem de duygusal islemleme siiregleri agisindan
belirleyici bir isleve sahiptir.

Terapdtik sarki  yazimi, sosyal ve iligkisel baglarin
giiclenmesine katkida bulunan bir miidahale alani sunar.
Terapist ile cocuk arasinda kurulan yaratici etkilesim, Nordoff—
Robbins’in ortak yaratim alan1 kavramiyla ortiisecek bicimde,
giiven ve isbirligine dayali bir iliski dinamiginin gelismesine
olanak tanir. Bu etkilesim siireci, cocugun travmanin yol agtigt
izolasyon duygusunu azaltmasina ve giivenli bir ifade ortami
olusturmasini saglar (Gold vd., 2004, s. 1058; Nordoff ve
Robbins, 2007, s. 86).

1.3.4. Oyun Terapisi

Oyun, c¢ocugun igsel diinyasimi ifade etmesinin temel
yollarindan biridir; miizik terapisi ile biitiinlestirildiginde
ise cocuklarin duygusal ve davranigsal siireclerine dogal ve
gelisimsel olarak uygun bir miidahale olanagi sunar (Axline,
1969; Hughes, 2009). Miizik, oyun sirasinda ortaya cikan
duygusal ve davranigsal kaliplar1 bilingli olarak derinlestirmek
veya doniistiirmek amaciyla kullanilabilmektedir.

Klinik bir vaka incelemesinde, terk edilme travmasi yasamis
yedi yasindaki bir ¢ocugun evcilik oyunu sirasinda oyuncak
bebeklerine bagirdigi anlarda, terapistin gergin bir miizik
dogaclamasiyla miidahale ettigi rapor edilmistir (Goodman,
2011, s. 78). Bu siiregte ¢ocuk, terapistin dogaclama miizikte
olusturdugu duygusal yogunlugu kendi duygu durumunun
bir yansimasi olarak deneyimlemis; terapistin melodik akist
diizenleyici bir bigimde sadelestirmesiyle, kendi oyununu
da buna uyumlu sekilde doniistiirerek duygusal yatismaya
yonelmistir. Oyun terapisi baglaminda, bu klinik uygulama
miizigin duygusal farkindalik ve regiilasyon siireclerini
destekleyen bir islevi oldugunu gdstermektedir. Cocugun
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oyun sirasinda deneyimledigi duygularin miizik araciligiyla
once yansitilmasi, ardindan diizenlenmesi, duygusal tepkilerin
fark edilmesini ve daha saglkli davranigsal yanitlarin
gelistirilmesini  desteklemektedir (Bruscia, 2014, s. 119;
Wigram vd., 2002, s. 121).



2. BOLUM
MUZiK VE BILISSEL GELiSIM

2.1. Mizik ve Beyin

Miizik, insan beynini ¢ok boyutlu olarak aktive eden bir
uyaran olarak kabul edilmektedir. Isitsel algmin disinda,
ritim, melodi ve armoni gibi miiziksel yapilar, motor, dikkat,
hafiza ve duygusal iglemleme merkezini es zamanli olarak
harekete gecirir. Bu ¢oklu aktivasyon, beynin ndral plastisite
mekanizmalarini tetikleyerek yapisal ve islevsel degisimlere
yol agabilmektedir (Zatorre vd., 2007, s. 550).

Norobilimsel c¢alismalar, diizenli miizik egitimi alan
cocuklarda beynin sesleri isleme hizinda ve verimliliginde
artis oldugunu gostermektedir (Kraus & Chandrasekaran,
2010). Gelismis isitsel isleme kapasitesi, cocuklarin giiriiltiilii
ortamlarda konusmalar1 ayirt etme ve dil bilgilerini isleme
becerilerini desteklemektedir. Beyindeki iglemleme hizinda ve
hassasiyetinde goriilen artig, dil ve dikkat basta olmak iizere
diger biligsel bilgilerin islenmesinde de belirgin bir iyilesmeyi
saglamaktadir. Bulgular, miizik pratiginin noral plastisiteyi
destekleyerek, bireylerin genel bilissel esnekligini ve ¢oklu
duyusal entegrasyon becerilerini yiikselttigini gdstermektedir
(Kraus & Chandrasekaran, 2010; Herholz & Zatorre, 2012).

Miizik pratigi, ozellikle enstriiman ¢alma yoluyla motor
korteks (hareket), isitme korteksi (ses), prefrontal korteks
(dikkat) ve serebellumu (ritim) senkronize bir ag igerisinde bir
araya getirerek harekete gecirir. Bu ¢oklu aktivasyon, miizigin
biligsel gelisim Ttzerinde sagladigi ndrobilimsel temellerin
basinda gelir (Patel, 2010; Herholz & Zatorre, 2012).
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2.1.1. Beyin Aglariyla Etkilesim

Miizigin beyin iizerindeki etkisi, noronlar arasinda yiiksek
diizeyde senkronize ve etkilesim yaratarak, eszamanli noral
aktivasyonun bir gostergesi olarak kabul edilir. Miizigin biligsel
ve duygusal etkilerini anlamak i¢in, farkli beyin bolgelerinin
islevlerini ve bu bolgeler arasindaki etkilesimleri incelemek
onemlidir.

Isitsel Korteks: Miizik, ilk olarak beynin temporal lobunda
(sakak lobu) yer alan isitsel kortekse ulasir. Bu bolge, isitsel
sinyalleri frekans, perde ve zamanlama gibi temel akustik
Ozelliklerine gore ayristirarak isleyen birincil merkez olarak
gorev yapar. Miizik egitimi, cocuklarda isitsel korteksin yapisal
ve islevsel noroplastisitesini tesvik ederek, sesleri ayirt etme
hizin1 ve hassasiyetini 6nemli dlgiide artirir. Gelisen kortikal
hassasiyet, cocugun hedef sesleri (6rnegin konusmayi) arka
plan giiriiltiisiinden daha dogru ayirt etmesini saglarken, artan
isitsel ¢ozinirlik bir dildeki farkli fonemlerin hassas bigimde
islenmesini kolaylastirir. Bu islev, dil edinimi ve okuma
becerilerini dogrudan destekleyen 6nemli bir biligsel siirectir
(Kraus & Chandrasekaran, 2010, s. 126).

Motor Korteks ve Serebellum (Beyincik): Miizik, sadece
isitsel algidan ibaret degildir; ritim ve hareket ile ayrilmaz bir
baga sahiptir. Melodik bir girdi alindiginda olusan istemsiz bas
sallama veya parmaklarla ritim tutma eylemleri, beynin motor
korteksiile hareketleri koordine eden serebellumunu aktive eder.
Ozellikle bir enstriiman1 ¢alma eylemi, bu iki beyin bdlgesini
senkronize ve yogun bir sekilde ¢alismaya zorlar. Serebellum,
icra edilen miizik eserinin tempoyla zamanlamasini korurken,
motor korteks ise parmaklarin, ellerin ve hatta vokal iiretim
icin agiz kaslarinin hassas hareketlerini yonetir (Herholz &
Zatorre, 2012, s. 118). Bu siire¢, miizik egitiminin bu iki bolge
arasindaki noral iletisimi giiclendirerek motor becerilerini ve
koordinasyon yetenegini gelistirdigini gdstermektedir.

Limbik Sistem: Miizigin duygusal etkilesimleri, beynin
limbik sisteminde yogunlasir. Amigdala ve hipokampus gibi
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beyin bolgeleri, 6zellikle asina olunan melodiler araciligiyla
aktive edilerek duygu ve anilarin entegrasyonunu saglar; bu
stirecte dinlenen miizik, ge¢cmis deneyimlerle iliskili gtiglii
duygusal hatirlamalar tetikler. Es zamanli olarak, miizik beynin
6diil merkezi bolgesini aktive ederek dopamin salinimini artirir
(Levitin, 2006, s. 115). Miizigin tetikledigi norokimyasal
tepkiler, cocuga haz ve keyif duygusu verir. Bu yoniiyle miizik,
beynin duygusal siiregleriyle dogrudan bir képrii kurar ve ruh
hali iizerinde diizenleyici bir rol oynar.

Prefrontal Korteks (Yiiriitiicii Islevler): Miizik egitimi,
beynin 6n lobunda yer alan ve dikkat, planlama, problem ¢6zme
gibi karmagik bilissel gorevleri yoneten prefrontal korteksi
de gliclendirir. Bir miizik eserini ¢alarken veya dinlerken
odaklanmak, ritmi takip etmek, notalart okumak ve hatalar
diizeltmek, ilgili beyin bdlgelerinin yogun bigimde ¢alismasini
gerektirir. Bu siireg, cocuklarin gorevlere odaklanma, problem
¢ozme ve c¢oklu goérev yoOnetimi gibi temel becerilerini
desteklemektedir (Patel, 2010, s. 18).

Korpus Kallozum: Korpus kallozum, beynin sol ve sag
yarimkdireleri arasindaki iletisimi saglayan ve iki yarimkiireyi
birbirine baglayan temel noral yapidir. Mizik egitimi, bu
lifli kopriiyti yapisal olarak giiclendirir; miizik egitimi alan
cocuklarda korpus kallozumun, o6zellikle motor ve isitsel
bolgelerle iligkili kisimlariin, daha kalin ve daha yogun oldugu
gozlemlenmistir (Schlaug vd., 2010). Sol yarimkiire analitik
ve dilsel islevlerden sorumlu iken, sag yarimkiire cogunlukla
uzamsal alg1 ve duygusal yorumlamayi iistlenir. Miizigin hem
analitik hem de duygusal siiregleri eszamanli olarak aktive
etmesi, her iki yarimkiireyi uyum icinde calismaya tesvik
ederek, bilgi akigin1 hizlandirir ve bilissel verimliligi artirir
(Hyde vd., 2009; Schlaug vd., 2010; Zatorre vd., 2007).

Bulgular, miizigin tek bir beyin bdlgesine ait bir eylem
degil; noral aglar arasinda kurulan, hem duyusal hem de motor
sistemleri kapsayan, eszamanli bir entegrasyon oldugunu
gostermektedir.
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2.2. Bilissel Gelisim: Dikkat, Hafiza ve Zeka

Miizigin hafiza {izerindeki etkisi, biligsel norobilim
alaninda en yaygin kabul goren bulgulardan biridir. Bireylerin
yillar 6nce dinledikleri bir eserin melodisini veya sozlerini
kolaylikla hatirlayabilmeleri, miizigin beynin hafiza ile iliskili
temel yapilari olan hipokampus ve amigdala ile kurdugu giiclii
norolojik baglantilardan kaynaklanmaktadir. Bu baglamda
miizik, biligsel psikoloji literatiiriinde hafizay1 destekleyen bir
yontem olarak degerlendirilmektedir; dolayisiyla bilgilerin
uzun siireli bellege kodlanmasini kolaylastirmakta ve geri
cagirma siireclerini anlamli  bi¢cimde giliglendirmektedir
(Levitin, 2006).

Ozellikle ¢ocuk gelisimi alaninda, ritmik tekerlemeler ve
ezgiler, alfabe, say1 dizileri ve kavram 6grenimi gibi pedagojik
siiregler, 6grenmeyi destekleyen etkili ve kanitlanmis 6gretim
stratejileri olarak kabul edilmektedir (Campbell & Scott-
Kassner, 2019).

2.2.1. Dikkat ve Yiiriitiicii islevler

Miiziksel deneyimler, hafiza sistemleriyle es zamanli
olarak dikkat kontrolii ve yiiriitiicii islev mekanizmalarini da
aktive ederek gli¢lendirir. Bir enstriimani icra etme veya koro
icinde sarki sdyleme pratigi sirasinda ¢ocuklar, hem bireysel
performanslarina hem de topluluk i¢i uyuma eszamanli olarak
odaklanmak durumundadir. Bu siireg, c¢ocuklarin dikkat
stiresinin uzamasina, biligsel esnekligin artmasina ve kendi
davranislarini kontrol etme yeteneginin gelismesine katki
saglamaktadir (Bergman Nutley vd., 2014, s. 926).

Bu baglamda miiziksel deneyimler, cocuklarda dikkat
stirecleri ve yiiriitiicii islevlerin gelisimini destekleyen bir
biligsel antrenman alan1 sunmaktadir. Yiriitiicii islevler,
beynin biligsel gorevleri yerine getirmesini saglayan; calisma
bellegi, esnek diisiinme, diirtli kontrolii ve problem ¢dzme
gibi temel yetenekleri kapsayan bir grup beceridir. Ornegin,
bir enstriimani icra etmeyi 0grenen ¢ocugun deneyimledigi
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biligsel siirecler, notalar1 okuma (gorsel dikkat), caldig sesleri
dinleyip dogrulama (isitsel dikkat), iki elini bagimsiz ve es
zamanli koordine etme (motor ve ¢oklu gorev dikkati) ve grup
icinde uyumu siirdiirme (sosyal dikkat) gibi siireglerin siirekli
yonetimini gerektirir. Bu siirekli ¢oklu goérev yoOnetimi ve
stirdiirtilebilir odaklanma, beynin dikkat ve diirtii kontroliinden
sorumlu olan prefrontal korteks bolgesini gii¢lendirir.
Schellenberg (2004, s. 511), okul 6ncesi ve ilkokul ¢agindaki
cocuklarin yaklasik 36 hafta siiren miizik dersleri sonras1 genel
IQ puanlarinda anlamli artiglar gozlendigini raporlamistir.
Bulgular, diizenli ve yapilandirilmis miizik egitiminin
cocuklarin bilissel yeteneklerini destekleyebilecegine giiclii bir
sekilde isaret etmektedir.

2.2.2. Zeka ve Akil Yiiritme

Miizigin zeka (IQ) gelisimi iizerindeki etkisi, norobilissel
aragtirmalarin merkezinde tartigilan bir konudur. Rauscher ve
Shaw’un (1998) ortaya koydugu ve “Mozart Etkisi” olarak
bilinen bulgular, klasik miizik dinlemenin mekansal akil
yiriitme becerilerinde kisa siireli bir artig saglayabilecegini
One siirmiistiir. Ancak, pasif dinleme etkisinin aksine, sonraki
calismalar kalic1 biligsel kazanimlarin asil olarak aktif miizik
icrastyla iligkili oldugunu gostermistir (Hannon & Trainor,
2007, s. 466). Diizenli enstriiman egitimi alan g¢ocuklarda
ylriitiicii islevler, mantiksal ve mekansal akil yiiriitme, dikkat ve
problem ¢dzme becerilerinde anlamli artiglar gdzlemlenmistir
(Schellenberg, 2006; Hyde vd., 2009). Norogoriintiileme
calismalari, enstriman ¢alma siirecinin beynin her iki
yarimkdiresini uyum iginde aktive ettigini, motor, isitsel ve
prefrontal korteks ile serebellum arasinda yogun baglantilar
olusturdugunu ortaya koymaktadir (Hyde vd., 2009; Kraus &
Chandrasekaran, 2010).

2.2.3. Mnemonik islevsellik
Miizik, bilgilerin bilissel sistemler iginde entegrasyonunu
destekleyen etkili bir potansiyele sahiptir. Bellek, bilissel



MUZIKLE BUYUMEK | 21

islevlerin siireglerinden biri olup, temel olarak agik (explicit)
bellek ve ortiik (implicit) bellek olmak {izere iki kategoride
incelenir (Squire, 1992). Cocuklarda miizigin bu iki bellek
tiirti tizerindeki etkisi, hem biligsel psikoloji hem de ndrobilim
literatiirinde ¢ok yonlii bigimde ele alinmaktadir. Miizikal
yapinin ritmik, melodik ve tekrar temelli 6zellikleri bilgilerin
kodlanmasi, saklanmast ve geri cagrilmas1 siireclerini
destekledigini gostermektedir.

2.2.3.1. Acik Bellek

Acik bellek; olaylar, olgular ve bilgileri bilingli olarak geri
cagirma kapasitesini temsil eder ve miizik, bu bellek tiirtinii
ozellikle iki alt tiirde giiclendirir:

Epizodik Bellek (Olay Anilary: Cocuklarda miizik, belirli
bir eserin dinlenmesi sirasinda, bu miizikal uyarant daha
once deneyimlenmis bir etkinlik veya baglamsal ortamla
iligskilendirerek ilgili otobiyografik anilar1 yeniden canlandirma
potansiyeline sahiptir. Bu siireg, anilarin kodlanmasinda
rol oynayan hipokampus ile baglamsal detaylar1 isleyen
prefrontal korteks gibi beyin bolgelerinin aktif katilimiyla
gerceklesir. Bulgular, miizigin epizodik anilarin olusumu
ve geri cagrilmasinda giiglii bir ipucu islevi gordigiini
desteklemektedir (Janata, 2009).

Semantik Bellek (Olgusal Bilgi): Alfabe, sayilar veya temel
kelime bilgisi gibi olgusal ve genel bilgileri depolamaktan
sorumludur. Ritim ve melodiyle desteklenen miiziksel
etkinlikler araciligiyla gerceklestirilen bu temel bilgilerin
O0grenimi, dikkat ve calisma bellegi siireclerini harekete
gecirerek Ogrenme verimliligini artirabilir. Bu yaklagim,
miizigin dil ve isitsel islemeyle paylastigi ortak biligsel
mekanizmalara igaret etmektedir. Ayrica miizik egitiminin,
dikkat ve ¢alisma bellegi siireglerini destekleyerek konusma ve
dil islemeye olumlu yonde transfer etkisi yarattig1 gosterilmistir
(Besson vd., 2011).
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2.2.3.2. Ortiik Bellek

Ortiik bellek, genellikle bilingli farkindalik olmaksizin
gerceklesen Ogrenmeleri ve beceri edinimi siireclerini ifade
eder. Cocuklarda miizik egitimi, bu bellek tiriinii 6zellikle
motor ve dil gelisimi lizerinden giiglendirir:

Prosediirel Bellek: Cocuklarin bir enstriimani ¢almay1
Ogrenmesi, motor koordinasyonun otomatiklesmesini saglar.
Miiziksel becerilerin edinimi (enstriiman ¢alma veya ritmik
kaliplar stirdiirme), tekrar ve diizenli pratik yoluyla ¢ocugun
ortiik bellek sistemine entegre olur. Bu siire¢, beynin motor,
duyusal ve bilissel sistemleri arasindaki etkilesimi gliglendirerek
uzun siireli 6grenmeyi destekler (Wan & Schlaug, 2010, s. 42).

Dil Gelisimi ve Ogrenme: Melodik yap1 esliginde
Ogrenilen yabanci kelimelerin, konusma temelli 6grenmeye
kiyasla daha yiiksek kalicilik gosterdigi bilinmektedir.
Nitekim Moreno vd. (2011) ¢aligmalari, 6-8 yas araligindaki
cocuklarda kelimelerin sarki yoluyla ediniminin, konugma
temelli 6grenmeye gore daha giiglii ve uzun siireli hatirlamay1
destekledigini gostermektedir. Bulgular, miizigin fonolojik ve
sentaktik bilgilerin kodlanmasinda bilingdis1 bellek siireclerini
etkinlestirdigini ortaya koymaktadir.

Miizik, hem a¢ik hem de ortiik bellek tiirlerini es zamanli
olarak kapsayarak bilgilerin daha kalic1 bir sekilde noral
kodlanmasimi tesvik eder. Bu ¢ok yonlii ve biitiinsel siireg,
mizigi ¢ocuklar i¢in giicli bir mnemonik ara¢ kilmaktadir;
ritmik ve melodik yontemler, Ogrenilen bilgilerin hafiza
sistemine yerlesmesini ve gerektiginde geri cagrilmasimn
pekistirir.

Miizigin dikkat, hafiza ve dil gibi temel biligsel
mekanizmalaridestekledigine dairbulgular, gocuklarin 6grenme
siireclerinin desteklenmesi amaciyla egitim yaklasimlarinin
zenginlestirilmesi gerekliligini gostermektedir. Miizik temelli
uygulamalarin, dikkat, motivasyon ve Ogrenme c¢iktilariyla
iliskili bilissel mekanizmalar1 desteklemede etkili bir yontem
oldugu degerlendirilmektedir (Wan & Schlaug, 2010).
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Dil 6grenimi baglaminda melodik ve ritmik yapilar, kelime
edinimini ve telaffuz gelisimini kolaylagtirmakta (Moreno vd.,
2011); ayrica ritmik yapilar, belirli matematiksel kavramlarin
anlagilmasin1  destekleyerek miizigin disiplinlerarast bir
ogrenme araci olarak islevselligini netlestirmektedir (Besson
vd., 2011). Okul 6ncesi donemden itibaren miizigin 6grenme
stireclerine dahil edilmesi, ¢ocuklarin bilgiye erisim, hafiza ve
problem ¢6zme becerilerini giiglendirebilecek bilimsel temelli
bir yaklagim olarak kabul edilmelidir.

2.3. Ritim ve Melodi ile Ogrenme Siirecleri

Miizik, 6grenme deneyimini birden fazla duyuyu harekete
geciren (isitsel, dokunsal, ritmik) bir siirece doniistiirerek,
cocuklarin biligsel kavrayisini ve akademik katilimini artirma
potansiyeline sahiptir.

Dalcroze’un  (1921/1967) gelistirdigi  “Eurhythmics”
(Ritmik) yontemi, kinestetik algiyr kullanarak mizigi
somutlastirir.  Dalcroze smiflarinda ¢ocuklar, bir eserin
temposunu  ylrlylis hizlariyla, dinamiklerini  viicut
pozisyonlartyla ve melodik hatlarint kol hareketleriyle
ifade ederler. Bu sayede cocuklar ritim, tempo gibi soyut
miizik kavramlarini bedensel hareket yoluyla deneyimler;
somutlastirma siireci, soyut miizik yapilarini motor bellege
yerlestirir ve 6grenmeyi daha kalic1 hale getirir.

Benzer bicimde, Kodaly (1969) yaklasimi, “miizikal
anadil” kavramina odaklanmaktadir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin
kendi kiiltiirlerine ait basit ve tanidik halk sarkilart araciligiyla
miizik okuryazarligina baslamalarmi ongdriir ve isitsel
imgeleme (audiation) becerilerinin gelisimini destekler; yani
cocuklar miizigi isitmekle kalmaz, ayni zamanda onu zihinsel
olarak da duyabilir. S6z konusu igsel igitme becerisi, dil ve
okuma becerilerinin gelisimi agisindan 6nem tasir. Bu okuma
stireci, harflerin seslerini zihinde birlestirerek anlam olusturma
asamalarini kapsar. Kodaly yaklagiminin temelini, her bireyin
miizik 6grenmeye uygun yeteneklere sahip oldugunu ve miizik
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egitiminin en erken yasta, oncelikle sarki sdyleme yoluyla
baslatilmasinin faydali oldugu fikri olusturur.

Ayrica Feierabend (2000), ritmik, vokal ve oyun temelli
etkinlikler kullanarak c¢ocuklarin miizikal farkindalik ve
becerilerini gelistirmeye odaklanan yontemler sunmustur. Bu
yontemler, ritmik tekerlemeler ve melodik oyunlar araciligryla
cocuklarm sesleri, ritimleri ve melodik yapilar1 ayirt etme
becerilerini destekleyerek erken yasta miizikal algi ve duyusal
koordinasyonu giiclendirmektedir.

Dalcroze, Kodadly ve Feierabend yaklasimlari, ritim
ve melodiyi Ogrenme siireglerinin merkezine koyarak,
miizigin kinestetik algi ve isitsel hayal giicli yoluyla bilissel
yeteneklere aktarilmasini saglayan, c¢ocuklarin ¢ok yonli
gelisimini destekleyen temel pedagojik modeller olarak
degerlendirilmelidir. Dalcroze’un Eurhythmics yontemi, ritim
ve tempo gibi soyut miizik unsurlarinit bedensel hareketlerle
somutlastirarak motor farkindaligi ve algisal dikkati destekler.
Kodaly yaklasimi ise, melodik yapilarin igitsel hayal giicii
yoluyla zihinsel olarak islenmesini saglayarak miiziksel
O0grenme sireclerini  giliclendirir. Feierabend yoOntemleri
de ritim ve sarki oyunlari araciligiyla ¢ocuklarin miizikal
farkindalik ve temel miizik becerilerini gelistirmeye odaklanir.
Bu yaklasimlarin ortak noktasi, ritim ve melodiyi pedagojik
olarak sistematik bi¢imde 6grenme siireglerine dahil ederek,
cocuklarin cok yonlii miiziksel ve biligsel gelisimini biitlinciil
bicimde desteklemeleridir.

2.4. Dil ve On Okuryazarlik

Miizik ve dil, beyinde benzer noral aglar1 ve biligsel
kaynaklar1 paylagan, birbirini karsilikli olarak tamamlayan
sistemlerdir. Her iki alanin iglenmesi; ritim (vurgu, hiz ve hece
yapisi), tonlama (ses perdesi ve duygusal ifade) ve sentaks (dilsel
ve miizikal climle yapis1) gibi ortak yapilarin entegrasyonuna
dayanir. Bu ortak noral yapi, miizik egitiminin dil ve okuma
becerilerinin gelisimini destekleyen gliglii bir transfer etkisi
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yarattigimi temel diizeyde aciklamaktadir. Konugma, belirli bir
ritmik yapiya sahiptir; miizik ise ¢ocuklarin ritim duyarliligini
artirarak, konusma dilindeki heceleri ve vurgular1 daha etkin bir
sekilde algilamalarini saglar. Bu durum fonolojik farkindaligin
gelisimine katkida bulunur. Ayrica, miizikteki melodi ve
tonlamalar, dilin vurgu ve tonlama unsurlarini algilama ve
isleme yetisini giiclendirerek bir climlenin anlamini dogru
bicimde yorumlamaya olanak tanir. Bir miizik eserinin yapisal
organizasyonu (giris, gelisme ve sonug boliimleriyle bigimlenen
miizikal ctimleler), dilbilgisel yapilarin ve ciimlenin akisini
yonlendiren isleyisin kavranmasina destek saglar.

Kuhl (2011) arastirmalari, dil 6greniminin pasif bir siireg
olmadigini; aksine bebeklerin, ilk yillarda ana dilinin seslerini
istatistiksel Ogrenme prensipleri aracilifiyla aktif olarak
edindigini gostermektedir. Bu isleyis, duyulan seslerin birlikte
ortaya ¢ikma olasiliklarini degerlendirerek ciimle igindeki
kelime sinirlarimi belirlemeye imkan tanir. Miizik, dil edinim
siirecini dogal bir bicimde destekleyerek; ninniler, ritmik
tekerlemeler ve ebeveynlerin bebeklerle gerceklestirdigi
miizikli etkilesimler, fonolojik yapilara kars1 beyin duyarliligini
artirmakta ve 0grenme siirecini hizlandirmaktadir. Bebeklik
donemindeki bu dogal dgrenme siireci, sadece dile degil,
miizikal yapilara kars1 da benzer bir hassasiyet igerir.

Nitekim Trehub ve Hannon (2006), miizigin bilissel
gelisim iizerindeki etkilerini farkli boyutlariyla incelemistir.
Aragtirmalari, bebeklerin yapilandirilmis miizik egitimi
almadan, dogal maruz kalma yoluyla da miiziksel algi
ve hafiza becerilerini gelistirebildiklerini gdstermektedir.
Ornegin, ev ortaminda halk sarkilar1 dinletilen bebekler, bir
giin sonra yapilan testte, asina olduklart melodide yapilan
kiiciik degisimleri (tempo veya enstriiman degisimi gibi) ayirt
edebilmistir. Bulgular, bebeklerin melodiyi belirli performans
ozellikleriyle birlikte zihinlerinde tutabildiklerini; dolayisiyla
pasif miizik maruziyetinin erken donemde miiziksel bilisin
temellerini destekleyebilecegini gdstermektedir.
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Trainor vd. (2012, s. 129) sonraki ¢aligmalar1 ise bu temel
lizerine inga edilmistir. Arastirmada, yapilandirilmis ve interaktif
miizik etkinliklerine katilan bebeklerin, pasif miizik maruziyeti
alan bebeklere kiyasla miiziksel algi ve ritim duyarliliginda
daha gelismis performans sergiledikleri bulunmustur. Bu
etkinlikler, ebeveynlerle birlikte sarki sdyleme, ritim tutma ve
hareket etmeyi kapsamaktadir. Bulgular, miizik etkinliklerinin
erken donemde biligsel ve algisal gelisimi destekleyebilecegine
isaret etmektedir.

2.5. Problem C6zme ve Yaratici Diisiinme

Miizik, soyut diislinme ve yaratici problem ¢6zme
becerilerini destekledigi bilimsel ¢alismalarla gosterilmektedir
(Schellenberg, 2004; Moreno vd., 2011; Bergman Nutley
vd., 2014). Bir enstriimani1 c¢alma siireci, notalar1 okuma,
parmaklart dogru konumlandirma ve miizigin duygusal
icerigini yorumlama gibi es zamanli birden fazla biligsel gérevi
yerine getirmeyi gerektirir. Ornegin, miizisyenlerin zorlayici
bir pasajin icrasi sirasinda tek bir dogru ¢éziim yerine farkli
parmak numaralari, yay teknikleri veya nefes alma yontemleri
gibi cesitli alternatif stratejiler gelistirmesi gerekliligi, beynin
biligsel esnekligini artirarak alisilmadik ve yaraticit ¢oziimler
iretme kapasitesini dogrudan destekler.

Swanwick (1999), miiziksel dgrenmenin yalnizca teknik
becerilerin kazanimina indirgenemeyecegini; cocuklarin
kesfetme, deneme, diizenleme ve yeniden olusturma gibi
yaratict siireclere etkin bigimde katilimint gerektirdigini
vurgular. Ona gore cocuklarin; sesleri, motifleri ve miizikal
fikirleri gesitli yontemlerle deneyimlemesi ve bu malzemeyi
donistiirerek  6zglin  yapilar {liretmesi, miizik egitiminin
yaraticilifi besleyen temel siireclerinden biridir. Miiziksel
etkinlikler, cocuklara &6zgiin ¢oziimler bulma, farkli yollar
kesfetme ve ifade bigimlerini ¢esitlendirme imkani taniyarak
onlarin yaratici diisiinme becerilerini gelistirmektedir.

Swanwick’in  (1999) miiziksel yaraticilifa yaklagimi,
miizigi bir sdylem olarak deneyimlemesi lizerine kuruludur.
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Cocuklarin miiziksel yaraticiligi, genellikle birbirini takip
eden yaratict eylem dizisi ile gelisim gosterir. Cocuklar
baslangicta, farkli ses malzemeleri (tin1, ritim, yogunluk vb.)
tizerinde serbest denemeler yaparak sezgisel bir kesif siirecine
girer. Bu siireg, ¢ocuklarin sesin &zelliklerini anlamalarini
ve onlarla etkilesime gecerek ustalik kazanmalarini saglar.
Amag, miiziksel dgeleri ileride yaratici ve yapisal siireglerde
kullanabilecekleri sekilde deneyimlemelerini saglamaktir,

Cocuk, kesif yoluyla edinilen deneyimler aracilifiyla,
spontan ritmik motifler, kisa melodiler ve Ozgiin ses
kombinasyonlart iiretir. Bu evre, ¢ocuklarin miizikal fikirleri
model alarak veya hayal giicline dayali oyunlar yoluyla
yeni icatlar ortaya koydugu ve kendi miiziksel sdylemlerini
gelistirmeye basladigi asamadir. Ortaya ¢ikan ilk fikirler bu
asamada doniistiiriiliir, genisletilir ve tekrar diizenlenir. Cocuk,
yaratict problem ¢6zme becerilerini kullanarak fikirlerini
belli bir biitiinliik ve form iginde yapilandirir. Bu siireg, ayni
zamanda Urlniinii elestirel bir bakis agisiyla diizenleme ve
degerlendirme gibi eylemleri de gii¢lendirir. Swanwick’in bu
yaklagimi miizigin merkezine yerlestirdigi aktif yaratma ve
anlamlandirma eylemlerini ifade etmektedir.

Miizigin problem ¢dzme becerilerine katkisinin bir diger
boyutu, oOzellikle toplu miizik icrasi (ensemble playing)
stireclerinde  gozlemlenmektedir (Keller, 2014; Hove &
Risen, 2009). Bir orkestra veya miizik toplulugunda yer
almak, cocuklarin es zamanli problem ¢dzme slireglerini
yonetmektedir. Bu pratik, diger enstriimanlarin performansini
aktif olarak dinlemeyi, tempo ve dinamikleri anlik olarak
uyarlamayi, beklenmedik hatalara hizli yanitlar vermeyi ve
ortak bir miizikal hedefe ulagsmak igin is birligi yapmay1
gerektirir. Dolayisiyla, grup icrasi deneyimi, hem miizikle
ilgili hem de sosyal ve bilissel problem ¢ézme becerilerinin
gelisimini destekleyerek, c¢ocuklarin takim c¢alismasi ve is
birligine dayali projelerde kullanabilecekleri aktarilabilir
yetkinlikler kazanmalarin saglamaktadir.



28 | MUZIKLE BUYUMEK

Miizik egitimi, ¢ocuklarin motivasyon siireclerini anlamlt
bicimde destekleyen onemli bir &grenme deneyimi olarak
goriilmektedir. Arastirmalar, miizik egitimi faaliyetlerine
katilimin ¢ocuklarda &zerklik algisini, ig¢sel motivasyonu
ve Ogrenme hedeflerine yonelik olumlu tutumlari belirgin
sekilde gelistirdigini gostermektedir (Deci & Ryan, 2000;
Bandura, 1997; Hallam, 2010). Bulgular, miizik egitiminin
¢ocuklarin 6grenme siireclerine daha kararli ve bilingli katilim
gostermelerini tesvik edebilecegini ortaya koymaktadir.



3. BOLUM
MUZIiK VE SOSYAL GELiSIM

3.1. Kolektif Miizik icrasi ve Grup Dinamikleri

Aidiyet duygusu, ¢ocuklarin psikososyal gelisimi agisindan
temel bir ihtiyag olarak kabul edilmektedir. Baumeister ve
Leary’nin (1995) “Ait Olma Ihtiyac:” (Need to Belong)
teorisine gore bireyler, kalici, pozitif ve anlamli iliskiler
kurma ve bu iligkileri siirdiirme yoniinde temel ve dogustan
bir motivasyona sahiptir. Bu baglamda kolektif miizik icrasi
cocuklara hem aidiyet duygusu hem de isbirligi deneyimi
kazandirarak, bu ihtiyacin karsilanmasinda ideal sosyal ortami
sunar. Miizikal bir topluluga dahil olmak, ¢cocugun hem yapisal
hem de duygusal baglilik gereksinimlerini kargilamaktadir.

Yapisal aidiyet duygusu, ¢ocugun bir miizik toplulugunda
belirli bir eseri seslendirebilme veya bir enstriimani icra
edebilme sorumlulugunu istlenmesi gibi somut eylemler
araciligryla olusur. Bu gorev bilinci, ¢ocugun topluluk i¢indeki
islevini belirgin hale getirerek, kendini toplulugun ayrilmaz
bir parcasi olarak algilamasini saglar. Duygusal aidiyet ise,
topluluk iiyeleriyle birlikte ger¢eklestirilen ortak performanslar,
provalar ve paylasilan basart deneyimleri araciligiyla kurulan
duygusal baglarla pekistirilir.

Miizik, bu iki boyutu (bireysel sorumluluk ve kolektif
deneyimi) birlestirerek, ¢ocuga hem 6zerk bir kimlik hem de
giiclii bir toplum bilinci sunar. Bu entegrasyon, miizigi cocugun
psikososyal gelisimi destekleyen temel bir araca doniistiiriir.
Topluluk i¢inde ritmik ve melodik senkronizasyon, bireylerin
davranis ve duygusal durumlarini birbirine uyumlu hale
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getirerek, ortak bir kimlik ve “biz” bilinci olusturur (Launay
vd., 2014).

Kolektif miizik icrasi, bireylerin hareket, nefes ve kalp
ritimlerini birbirleriyle uyumlu hale getirmelerini miimkiin
kilar. Ornegin, bir koro performansinda nefes alma dongiilerinin
eszamanli hale gelmesi, bir orkestrada yay hareketlerinin
senkronizasyonu ya da bir ritim grubunda motor hareketlerin
(6rnegin el ¢irpma) uyumlu sekilde gerceklesmesi, bireyler
arasinda fizyolojik esglidiim (physiological entrainment)
yaratir. Bu uyum, kalp atim hizi, solunum ritmi ve motor
davraniglarin  hizalanmasi yoluyla, katilimcilarin ortak bir
zaman algis1 gelistirmelerine ve kolektif kimlik deneyimini
giiclendirmelerine aracilik etmektedir.

Hove ve Risen (2009, s. 949) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma,
ritmik olarak senkronize hareket eden bireylerin, sonraki i
birligine dayali gorevlerde birbirlerine karst daha comert ve
yardimsever tutumlar sergilediklerini ortaya koymaktadir.
Bulgular, miizik araciligiyla bireyler arasinda sosyal
bagliligin giiclenebilecegini ve ortak bir kimlik ile karsiliklt
giivenin olusumuna yonelik olumlu etkiler saglayabilecegini
gostermektedir.

Ote yandan, ritim ve melodinin beklenti sistemlerini
sekillendirerek zihinsel ve duygusal siiregleri etkiledigi
tezi, miizik yoluyla kurulan biligsel ve duygusal uyumu
aciklar (Huron, 2006). Bu ¢ergevede, miiziksel beklentilerin
sekillendirdigi zihinsel ve duygusal siirecler, bireylerin
miizikle etkilesimleri sirasinda ortaya c¢ikan empati, dikkat
ve duygusal regililasyon gibi biligsel-davranigsal ciktilarla
dogrudan iliskilidir.

Pedagojik baglamda bu siireg, c¢ocugu bireysellikten
¢ikartarak grup iginde isbirligi, empati ve ortak sorumluluk
bilinci gelistirmesine imkan saglar. Orkestral baglamda ise, bir
eserin biitiinsel ahengini korumak amactyla siirdiiriilen siirekli
odaklanma disiplini, kolektif problem ¢6zme becerilerinin
gelisimine olanak taniyan bir deneyim sunar.
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3.1.1. Sosyal Etkilesim ve ishirligi

Insan topluluklarinda ortak miizik icrasi, ritim
senkronizasyonu, koro/vokalizasyon ve orkestral performans
gibi gesitli bigimlerde gdzlemlenebilir. Insan sosyal yapisinin
ve is birligi kapasitesinin evrimsel bir tezahiirii olarak
degerlendirilen bu kolektif deneyim, bireyler arasinda biligsel
ve duygusal es zamanliligr tesvik ederek sosyal uyumun
saglanmasi ve grup i¢i baglarin giiclendirilmesinde islev gorir.

Miizigin yarattig1 ortak ritmik hareketin giiveni artirarak,
grup i¢i Ozdeslesmeyi ve isbirligine zemin hazirladigt
belirtilmektedir (McNeill, 1995). Miiziksel senkronizasyondan
dogan bu davranigsal altyapi, bireyler arasinda ortak niyet ve
biligsel ongoriiniin gelisimini destekleyerek, grup hedeflerine
ulagsmada kolektif verimliligi artirmaktadir. Bu baglamda
miizik, sosyal sermayenin olusumunu giiclendiren ve insan
evriminde adaptif deger tastyan biyokiiltiirel bir siire¢ olarak
ele alinmaktadir.

Miizigin kolektif davranis ve sosyal uyum {izerindeki
etkileri, pedagojik uygulamalar ve gelisimsel psikoloji
baglaminda da incelenmektedir. Grup miizik terapisi ve is
birligine dayali miizik egitimi modelleri, miizigin sosyal
beceri gelisimini ve takim c¢aligmasimi destekleyen onemli
bir ara¢ olarak iglev gorebilecegini ortaya koymaktadir.
Deneysel bulgular, miizigin yalnizca pasif bir dinleme etkinligi
olmanin 6tesinde, beyin gelisimini ve sosyal bilis siireclerini
yeniden yapilandiran aktif ve etkilesimli bir siire¢ oldugunu
gostermektedir  (McNeill, 1995). Ornegin, bebeklerin
yetigkinlerle  gergeklestirdigi  ritmik  senkronizasyonun,
erken ¢ocukluk doneminde prososyal davraniglari ve sosyal
etkilesim becerilerinin gelisimini destekledigi saptanmigtir
(Cirelli vd., 2014). Bulgular, senkronize miiziksel etkinliklerin
bireyler arasinda sosyal uyumu ve isbirligini gii¢clendiren,
topluluk baglarini pekistiren tesvik edici bir arag olarak islev
gorebilecegini isaret etmektedir.
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3.1.2. Aidiyet ve Oz Deger

Bir miizik toplulugunun sagladigi sosyal ortam, ¢ocuklarda
topluluk i¢i aidiyet duygusunu pekistirirken, sosyal
entegrasyon becerilerinin gelisimini desteklemektedir. Huron
(2006), miiziksel ritim ve senkronizasyonun bireylerin bilissel
ve duygusal uyumunu artirarak, onlarin ortak bir deneyim
etrafinda kolektif eylem gerceklestirmelerine tesvik ettigini
ifade eder.

Pedagojik baglamda, topluluk icinde her bireyin rolii
belirleyici bir dneme sahiptir. Ornegin, bir okul bandosunda
zil ¢alan dgrenci, yalnizca belirli bir nota veya ritmik vurusu
icra etmekle kalmaz; dogru zamanlama ve dengeli performans
yoluyla eserin ritmik biitiinligiinii korumaya ve miizikal
yapinin siirekliligini saglamaya c¢alisir. Bu siire¢, ¢ocugun
bireysel katkisinin toplulugun genel basarisina olan etkisini
somut olarak deneyimlemesini saglayarak 6z deger algisim
giiglendirir ve topluluk aidiyet duygusunun pekismesine
aracilik eder.

Bu yaklasim, miizik pedagojisinin temel ilkeleriyle
uyumludur. Ornegin, Kodaly (1969), cocuklarin kendi kiiltiirel
sarkilarini topluluk i¢inde seslendirmelerini tesvik ederek, hem
miizikal hem de kiiltiirel kimliklerinin gelisimini desteklemeyi
ve bu siire¢ yoluyla topluluklarina yonelik aidiyet duygusunu
giiclendirmeyi amaglamistir. Miizigin kiiltiirel bir aktarim araci
olarak kullanimi, bireysel benligin kolektif kimlik baglamimda
tanimlanmasina olanak taniyarak, c¢ocuklarin toplumsal
sorumluluk bilinci gelismis ve toplulukla uyumlu bireyler
olarak yetigmelerini desteklemektedir.

3.2. Empati ve Sosyal Duyarhlik

Empati, bireylerin bagkalarinin duygusal ve biligsel
durumlarin1 anlama ve buna uygun tepkiler verme kapasitesini
ifade eden temel bir sosyal beceridir (Decety & Jackson, 2004,
s. 71).
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Goleman (1995), empatiyi bilissel (baskalarmin bakis
acilarmi  anlama) ve duygusal (baskalarinin hislerini
deneyimleme) boyutlartyla tartismis ve her iki boyutun da
sosyal iliskiler agisindan 6nemli oldugunu vurgulamistir.

Biligsel Empati: Bir miizik eserini dinleme, pasif bir
siirecten ziyade; bestecinin niyetini, icracinin duygusunu ve
eserin anlatmak istedigi hikayeyi ¢ozmeye yonelik aktif bir
biligsel cabay1 gerektirir. Farkli kiiltlirlere ait miizik eserlerini
dinlemek, dinleyiciyi o kiiltiiriin duygusal deneyimleri ve diinya
goriisleri lizerine diisiinmeye sevkeder. Bu miizikal deneyim,
biligsel empatiyi dolayli yoldan gii¢lendirerek kiiltiirlerarasi
anlayis1 artirir.

Duygusal Empati: Miizik, dilsel aracilara gerek duymadan
dogrudan beynin duygusal igslem merkezine ulagsma giiciine
sahiptir. Bir miizik eserinin ritmi, melodisi veya armonisi,
dinleyicide anlik ve fiziksel bir duygusal tepki yaratir. Bu
stire¢, duygusal bulagsma yoluyla ger¢eklesir; miizigin tasidig
duygu, dinleyiciye dogrudan ve hizli bigimde aktarilir (Juslin
& Vistfjall, 2008, s. 559). Bu aktarim, bireylerin baskalarinin
yasadig1 duygulan giivenli bir sekilde algilamasina ve empati
kurmasia olanak tanir. Bu baglamda miizik, bagkalarinin
duygusal durumlarint dolayli yoldan algilama ve paylasma
kapasitesini, yani duygusal empatiyi gii¢clendirmektedir.

3.2.1. Miizikal Uygulamalar Yoluyla Empati Gelisimi

Miizik, empati becerilerinin gelistirilmesine yonelik
pedagojik ve terapotik uygulamalar igin elverigli bir ortam
sunarak, 6zellikle ¢ocuklarin biligsel ve duygusal alanda empati
yetilerinin giiclendirilmesinde 6nemli bir rol tstlenmektedir.
Asagidaki tablo, farkli miiziksel uygulama tiirlerinin empati
gelisimi lizerindeki iglevlerini gdstermektedir:



34 | MUZIKLE BUYUMEK

U 1

y g utama Aciklama Sosyal Hedefler
Tiirii

. . ... . | Dinl becerisi,

. Grup i¢i dogaglama etkinlikleri fmeme .ecerlsl
Miizikal . anlik tepki

. ile katilimcilarin anlik olarak
Diyalog verme, duygusal

ve Dogaclama'

birbirlerinin miizikal fikirlerine
tepki vermesi.

bulasma,
empatik iletigim.

Sarki Yazimi | Kendi deneyimlerini veya Bilissel ve duygusal
ve Hikaye baskalarmin durumlarini konu empati,
Anlatimy® alan sarkilar yazma ve anlatma. | Sosyal duyarlilik.
Miizikal Rol Ustl Rol
vtk Orff Metodu gibi yaklagimlarla ° ,US enme (Role
Drama o . Taking),
belirli bir karakterin duygularini | ..
ve Rol . . biligsel ve duygusal
miizik ve hareketle ifade etme. .
Oynama3 empati.
Eserin dinleyicilerde
Ortak Dinleme | olusturdugu duygusal tepkiler Sosyal empati, sayg1

ve Tartisma* ve deneyimler hakkinda toplu ve hosgorii.
miizakere.
Farkli kilttirlerd tizik

Kiiltiirleraras: ar 1.u' u"rver ?n mu.21. Kiiltiirleraras1

. eserlerinin 6grenilmesi, icrast . =

Miizik e kiiltiirel baglamlarinin empati, hosgdril,
ve kiltii

Deneyimleri’ £ kiiresel farkindalik.

incelenmesi.

3.3. Kiiltiirel Aktarim

Miizik, etnomiizikolojide her toplumun kendi kiiltiirel
diizeni iginde anlam kazanan ve sosyal dinamiklerle siirekli
etkilesim icinde varligimi siirdiiren kiiltiirel bir pratik olarak
degerlendirilir. Nettl (2005), miizigin; toplumlarin degerleri,
ritlielleri, kimlikleri ve tarihsel deneyimleriyle biitiinlesik bir
kiiltiirel sistem i¢inde isledigini vurgular. Bu sistem, toplumun
normlarini, ritliellerini ve kolektif bellegini miizikal semboller
araciligryla kodlar. Ornegin, geleneksel Afrika davullarmin
ritmik yapilari, Anadolu tiirkiilerinin karakteristik melodik
motifleri, Dogu Asya miiziklerinde yaygin olarak kullanilan
pentatonik Olgekler ve Bati miiziginin diyatonik yapilari
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kiiltiirlerin tarihsel, sosyal ve estetik kodlarmin tezahiirleri
olarak degerlendirilir. S6z konusu miiziksel ifadeler, ayni
zamanda kiilttirel kimligin, toplumsal hafizanin ve kusaklararasi
aktarimn giiclii tasiyicilaridir.

Miizik egitimi, c¢ocuklara kiiltiirel kodlar1 ¢6ziimleme
ve anlamlandirma becerisi kazandirarak, bu kodlar1 kendi
kiiltiirel kimlikleriyle iliskilendirmelerine olanak tanir. Bu
siireg, kiiltiirel farkindalik ve aidiyet duygusunu énemli 6lgiide
giiclendirir (Elliott & Silverman, 2015).

Farkli kiiltiirlere ait miiziklerle kurulan etkilesim, cocuklarin
kiiltiirel farkindaligini artirarak, farkli kiiltiirel kodlar, deger
sistemleri ve miiziksel anlatim bigimleri arasindaki iligkileri
ayirt edebilmelerini ve kiiltiirel cesitlilige iliskin algilarini
bilissel diizeyde yapilandirmalarin1 miimkiin kilar (Campbell,
2016). Volk (2004, s. 157), ¢okkiiltiirlii miizik deneyimlerinin
farkl kiiltiirlerin estetik, sosyal ve etik degerlerini tanima ve
anlama kapasitelerini gii¢clendirdigini ifade eder. Bu yaklagim,
gocuklarin  ¢okkiltiirli miizik deneyimlerinin tarihsel,
sosyolojik ve kiiltiirel baglamimi kavramalarint ve kendi
kiiltiirel kimliklerini yapilandirmalarimi desteklemenin yani
sira, farkli kiiltlirlere yonelik saygi, hosgoril ve kiiltilirlerarasi
farkindalik gelistirmelerini de miimkiin kilmaktadir.

Pedagojik uygulamalar agisindan kiltiirlerarast miizik
egitimi, ¢ocuklarin hem biligsel hem de duygusal empati
yetilerini gelistirmektedir. Grup icrasi, enstriimantal/vokal
caligmalar, ayrica interaktif dinleme ve tartisma etkinlikleri
gibi aktif miizik pratikleri, ¢ocuklarin kiiltiirel ¢esitliligi
deneyimlemelerini ve sosyal bag kurmalarini desteklemektedir
(Campbell & Scott Kassner, 2019; Bowman, 2012, s. 240).

Cokkiiltiirli  mizik egitimi uygulamalari, ¢ocuklarin
bireysellikten toplumsalliga gecisini destekleyerek, onlar
kiiresel bir topluluk bilincine ve kiiltiirel duyarliliga sahip
bireyler olarak konumlandirmaktadir.
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3.4. Mizik ve Sosyal Sorumluluk

Miizik, toplumsal duyarlilig1 gelistiren ve kolektif bilinci
inga eden Kkiiltiirel bir pratik olarak degerlendirilmektedir
(Higgins, 2012, s. 126). Miizik yoluyla cocuklar, kisisel
yeteneklerini kesfetmekle birlikte, bu yetenekleri kolektif
yarar Uretmeye yoOnelik olarak uygulama becerilerini de
gelistirmektedir. Bu dogrultuda, miizik temelli projeler,
cocuklari pasif gozlemci konumundan uzaklastirarak, aktif ve
sorumlu prososyal davranislar sergileyen katilimcilar olarak
konumlandirmaktadir.

Toplumsal katilim ve goniillillik baglaminda ele alinan
miizik temelli projeler, kolektif eylemi destekleyen dinamikler
tizerinden islevsellik kazanmaktadir:

Kolektif Yeterlik: Topluluk i¢inde miizik icrasi, cocuklarin
ortak bir amaci bagarabilme becerilerine iliskin algilarini
yiikseltir; bu durum, Bandura’nin (1997, 2000) gelistirdigi
kolektif yeterlik kavramiyla dzlesir. Ornegin, bir orkestranin
veya koronun basarili bir performans sergilemesi, her bir
iiyenin bireysel katkisinin kolektif basar1 tizerindeki 6nemini
fark etmesini saglayarak, sorumluluk bilinci ve is birligi
becerilerinin gelisimine de aracilik eder. Topluluk miizigi
uygulamalari, katilimcilar birlikte ¢alisma, empati gelistirme
ve ortak hedefler dogrultusunda sorumluluk alma siireglerine
dahil ederek, bireysel odakliliktan kolektif biling ve toplumsal
duyarliligin  olusumuna dogru gegisi desteklemektedir
(Higgins, 2012).

Sosyal Sermaye: Miizik, c¢ocuklarin sosyal aglarini
genisleterek onlara kusaklararasi baglantilar kurma firsatt
sunar. Miizik terapisi ya da goniillii programlar araciligryla
yiirtitilen kusaklararasi g¢alismalar, ¢ocuklarin ileri yastaki
bireylerle etkilesime ge¢cmesini ve aralarindaki duygusal ve
sosyal baglarin pekismesini saglamaktadir (Belgrave, 2011).
Bu is birlikleri, kusaklararasi anlayisi ve topluluk igi sosyal
sermayeyi artirarak, karsilikli saygi ve Ogrenme ortamini
olusturur.
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Motivasyon ve Oz Deger: Miizik temelli goniilliiliik
projeleri, cocuklarin kendi yeteneklerinin toplumsal faydaya
doniistiigiinii  gozlemlemelerine olanak tanir. Toplumsal
faydanin somut etkilerini deneyimleme siireci, ¢ocuklarin 6z
deger duygusunu artirir ve miizik ¢aligmalarina yonelik icsel
motivasyonlarini gii¢lendirir.

Empative Sosyal Sorumluluk: Cocuklar, miizik araciligiyla
toplumda pozitif bir etki yaratabileceklerini dogrudan
gozlemleme yoluyla, bu degerleri igsellestirme olanagi
edinirler. Ornegin, kusaklararasi miizik programlar1 veya
saglik sorunlar1 yasayan bireylere yonelik performanslar gibi
toplumsal katilim pratikleri, miizigin yarattig1 etkiyi dogrudan
deneyimleme olanagi sunmaktadir (Belgrave, 2011, s. 486).
Bu sayede cocuklar, pasif alict konumundan ¢ikarak, bireysel
yetkinlikleriyle cevrelerinde degisim yaratabileceklerine dair
inanglarini ve kisisel yeterliklerini pekistirir (Bandura, 2000).

Grup i¢i performanslar, topluluk odakli etkinlikler ve
dinleyici ile etkilesim gibi sosyal pratikler, cocuklarin empati
ve sosyal duyarlilik becerilerini desteklemektedir (Bowman,
2012). Dezavantajli gruplara yonelik miizik temelli projeler,
sosyal icermeyi ve toplumsal katilim1 gii¢lendirirken, projelere
aktif katilan c¢ocuklar topluma katkida bulunma deneyimi
kazanir ve sorumluluk bilincini geligtirir.

Kolektif Eylem ve Isbirligi: Mizik temelli gonilliliik
projeleri, cocuklara ortak bir amag etrafinda isbirligi yapma
ve kolektif cabanin donistiiriicii etkilerini  deneyimleme
firsat1 sunar. Ornegin, bir yardim kampanyas: kapsaminda
gerceklestirilen konser, yalnizca performatif bir etkinlik
olarak degil; planlama, organizasyon, prova ve tanitim gibi
¢ok asamali siirecleri kapsayan isbirlik¢i eylemler biitiinii
olarak degerlendirilmektedir. Bu siire¢, ¢ocuklarin bireysel
katkilarmin kolektif basaridaki belirleyici roliinii fark etmelerini
saglayarak, kolektif yeterlik duygusunu pekistirmektedir.
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3.4.1. Mizik Temelli Projelerin Etki Alanlan

Cocukluk doéneminde sosyal sorumluluk ve goniilliiliik
bilincinin kazanilmasi, gelismis sosyal yeterliklerin temel
bir gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bu yeterlik alani,
bireylerin yalnizca yakin g¢evreleriyle sinirli kalmayip, daha
genis topluluklarin gereksinimlerine yonelik farkindalik
gelistirmelerini ve bu dogrultuda ¢oziim siireglerine aktif
olarak katilmalarini1 kapsamaktadir. (Bowman, 2012).

Miizik temelli projeler, ¢ocuklarin miizikal yetkinliklerini
toplumsal yarar iiretme dogrultusunda kullanmalarina olanak
tantyan deneyimsel 6grenme ortamlari sunmaktadir. Bu siireg,
cocuklarm miizik araciligiyla toplumsal diizeyde anlamli bir etki
yaratabileceklerine iliskin farkindalik gelistirmelerini miimkiin
kilmaktadir (Elliott, 1995, s. 307). Pedagojik acidan, bu siireg
“hizmet-6grenme” (service-learning) yaklasimiyla anlam
kazanmaktadir. S6z konusu yaklasim, ¢ocuklarin miiziksel
bilgi ve becerilerini toplum yararina yonelik uygulamalarda
kullanarak pekistirmelerine olanak tanir; boylece miizigin etik,
sosyal ve toplumsal iglevleri deneyimsel diizeyde goriiniir hale
gelir (Elliott, 1995, s. 317; Bowman, 2012).

Farkindalik Aract Olarak Miizik: Mizik, organize edilmis
ses yapilarmin (ritim, melodi, armoni) ve/veya dilsel ifade
bigimlerinin kullanimi1 araciligiyla, bireyler ile topluluklar
arasinda giiclii mesajlar iletebilen bir iletisim ve ifade formu
olarak degerlendirilmektedir (Elliott, 1995). Bu o6zellikleriyle
miizik temelli projeler, ¢ocuklarin toplumsal sorunlara elestirel
bir bakis agisiyla yaklagmalarmi ve séz konusu sorunlara
yonelik ¢oziim iiretme siireglerinde savunuculuk yetkinliklerini
giiclendirmelerini desteklemektedir.

Toplumsal lyilesme ve Sosyal Bag Kurma: Kolektif
mizik icrasi, Ozellikle travma geg¢misine sahip c¢ocuklari
iceren gruplarda, sosyal baglarin giiclenmesine ve psikososyal
iyilesme siireclerinin desteklenmesini saglamaktadir. Miizik
temelli sosyal terapiler ve grup etkinlikleri, katilimcilar
arasinda paylasilan kolektif biling ve ortak duygu durumu insa
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ederek sosyal baglar1 pekistirmektedir. Etkinlikler araciligiyla
edinilen ve paylasilan deneyimin, dezavantajli ya da travmatik
siire¢ yasamig ¢ocuklarda, giiven duygusunu gii¢lendirdigi ve
toplumsal yeniden biitiinlesme siireclerini desteklemede dnemli
bir isleve sahip oldugu belirtilmektedir (Belgrave, 2011; Gold
vd., 2004).

Empati ve Kiiltiirlerarasi Duyarhiik: Farkl kiltiirel miizik
gelencekleriyle etkilesime odaklanan miizik temelli proje
uygulamalari, cocuklarin empati gelisimini destekleyen 6nemli
bir 0grenme ortami sunmaktadir. Bu projeler, baskalarinin
duygularm1 anlama ve farkli sosyal durumlara biligsel
olarak adapte olma becerilerini gelistirirken, miiziksel ifade
araciligiyla yasanan duygusal paylasim ve empatiyi eszamanl
olarak giiclendirir. Kiiltlirleraras1 miizik deneyimi, ¢ocuklarin
toplumsal farkindaligini ve olumlu tutumlarmi artirarak
kiiltiirel catigmay1 azaltma potansiyeli tasimaktadir (Campbell
& Scott Kassner, 2019).

Miizik temelli sosyal sorumluluk projeleri, ¢ocuklarin
bireysel miiziksel yetkinliklerini dogrudan toplumsal faydaya
doniistiren, multidisipliner ve bilimsel temellere dayali
pedagojik uygulamalar olarak islev gormektedir. Miizik,
bu projeler yoluyla psikososyal iyilesmeyi tesvik eden ve
aktif toplumsal katilimi gii¢lendiren somut etki alanlar
olusturmaktadir.

3.4.2. Cocuklara Yonelik Sosyal Sorumluluk

Projelerinin Kiiresel Ornekleri

Miizik, farkli cografyalarda ve sosyoekonomik kosullarda
yasayan c¢ocuklarin gelisimini desteklemek amaciyla kiiresel
bir sosyal miidahale iglevi gormektedir. Bu inisiyatifler,
odak noktasini yalnizca miiziksel becerilerin kazanimiyla
sinirlamayarak, c¢ocuklarin aidiyet duygusunu, O6zdeger
algisim1 ve toplumsal sorumluluk bilincini gelistiren sosyal
gelisim alanlarmi destekleyen biitiinciil 6grenme ortamlari
sunmaktadir.



40 |

MUZIKLE BUYUMEK

Asagidaki tablo, diinyanin farkli bolgelerinden segilmis,
cocuk odakli 6nde gelen miizik projelerini 6zetlemektedir:

Kurulusg

Kurucu /

Pedagojik

Proje Ad1 il Kurum Hedef Kitle Yaklasim Sosyal Hedefler
Sosyal dislanmay1
José Yoksul Orkestra onliimek,l
El Sistema 08¢ oxsulve temelli toplumsa
.| 1975 Antonio dezavantajli entegrasyon,
(Venezuela) topluluk -
Abreu gocuklar eBitimi aidiyet ve
s topluluk bilinci
gelistirmek
gg/})ctK . Modern Ozgiiven
Little Kids okullarindaki igrizelllii u yaraticilik,
. . . ¢ocuklar, grup aidiyet, miizikle
Rock / Music | 2002 David Wish | X~ caligmalari -
. ) ozellikle . bag kurma ve
Will (ABDY kaynaklara ve bireysel egitim esitligi
eriyimi kisith enstriman sf'lamai ¢
olasnlar egitimi ¢
g(i)]l;iil(lslplmh Sosyql, d{lygusal ‘
Tania ) ve sanat becerileri, aidiyeti
The Song de Jong / Dezavantajli entegrasyonu | V€ katilimi
Room 1999 g bélgelerdeki cerasy artirmak; topluluk
5 The Song (miizik, SR
(Avustralya) Room gocuklar drama baghlig1 ve
dans ,t‘)rsel okul katilimini
> & gliglendirmek
sanatlar)
Kiiresel
vatandaslik,
hosgori,
Playing Mark . - toplumsal
For Change 2007 Johnson & DeTa;/al?lta]‘]il ki Kl.l.]t}}(rleraraSI kapsama, kiiltiirel
Foundation Whitney topluluklardaki | mtizik ve degerlerin
. " cocuklar sanat egitimi
(Kiiresel) Kroenke korunmasi
ve topluluk
aidiyetini
giiglendirmek
Giiven, aidiyet,
. Catigma, travma | Topluluk empati, umut,
%liﬁllgﬁns Laura ve yoksunluk miizigi / grup | baris, topluluk
Borders 1999 Hassler yasamis miizigi ve dayanismasi
(Hollanda)® ¢ocuklar ve psikososyal ve travmadan
gengler destek iyilesme
saglamak
Kiiltiirleraras:
Sistema Orkestral dayanisma,
Europe El Sistema | Avrupa deneyimler topluluk aidiyeti,
Youth 2013 modelinden | genelinden geng | ve topluluk birlikte ¢alma ve
Orchestra esinlenerek | miizisyenler temelli miizik | miizik araciligiyla
(Avrupa)® egitimi kapsayicilik
saglamak
1 El Sistema Venezuela. (2025). El Sistema Venezuela. https://elsistema.org.ve/
2 Music Will International. (2025). Music Will International. https://musicwill.org/
3 The Song Room. (2025). The Song Room. https://www.songroom.org.au/
4 Playing For Change Foundation. (2025). Playing For Change Foundation. https://
playingforchange.org/
5 Musicians Without Borders. (2025). Musicians  Without  Borders. https://www.
musicianswithoutborders.org/
6 Sistema Europe. (2025). Sistema Europe. https://www.sistemaeurope.org/
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Belirtilen kiiresel projelerin paylastigi temel nitelik,
miizigi c¢ocuklarin bilissel, duygusal ve sosyokiiltiirel
gelisimini destekleyen c¢ok boyutlu bir yontem olarak
konumlandirmalaridir. Uygulanan grup temelliegitimmodelleri,
¢ocuklarda aidiyet duygusunu pekistirirken, isbirligi ve sosyal
sorumluluk bilincinin gelisimine de katki saglamaktadir. Bu
yaklasim, sosyal ve kiiltiirel baglar1 gii¢lendirerek miizigi,
topluluk olusturma, sosyal entegrasyon ve ¢ocuklarin topluma
aktif katilimi i¢in doniistiiriicii bir yontem haline getirmektedir.
S6z konusu kiiresel modeller, yerel diizeyde yiiriitiilen sosyal
sorumluluk projeleri i¢in de pedagojik ve yapisal birer referans
noktasi olusturmaktadir.



4. BOLUM

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE MUZIKSEL
GELiSIM VE EBEVEYN FARKINDALIGI

4.1. iigi ve Yetenegin Kesfi

Miiziksel yetenegin degerlendirilmesine yonelik ilk adim,
cocugun davranislarinin sistematik ve dikkatli bir sekilde
gozlemlenmesi ve yorumlanmasidir. Ozellikle 6-7 aylik
donemde bebekler, ritmik yapilart algilama konusunda erken
duyarlilik gdsterebilmektedir. Bu donemde bebekler ritmi
algilarken isitsel sistemleriyle birlikte motor sistemlerini de
aktif olarak kullanmaktadir; bu durum, ¢ok modlu entegrasyon
sirecleri araciligiyla ortaya c¢ikmaktadir (Trainor, 2005).
Algisal egilimler, bebegin bir melodiye tepki olarak ritim tutma,
ayak veya beden hareketleriyle tepki verme, oyuncaklarla
ses cikarma veya kendi kendine melodi mirildanma gibi
davraniglart araciligiyla gézlemlenebilmektedir.

Ebeveynlerin, c¢ocugun  davranigsal  gostergelerini
sistematik olarak gozlemlemesi, potansiyel miizik ilgisini
ve gelisim yoOnelimlerini degerlendirmelerine  olanak
tantyan Onemli bir rehber niteligi tasimaktadir. Gozlemler,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin miizikle etkilesimini destekleyecek
uygun uyaricilar ve deneyimler sunmalarina rehberlik eder.
Dolayisiyla, erken donemde yapilan goézlemler, ¢ocugun
miiziksel ilgi ve gelisiminin desteklenmesinde belirleyicidir.

4.1.1. Miiziksel Cesitlilik

Cocugun miizik ilgisinin kesif siirecini yalnizca tek bir miizik
tiirli veya enstriimanla sinirlamak, gelisimsel potansiyelinin tam
olarak ortaya c¢ikmasini engelleyebilmektedir. Arastirmalar,
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cocuklarm farkli miizik tiirleriyle etkilesimlerinin, beyindeki
isitsel ayirt etme yetenegini gelistirdigini ve isitsel, motor ile
duygusal merkezler basta olmak {izere birden fazla noral agin
eszamanli olarak aktive olmasini sagladigini gostermektedir
(Zatorre, Chen & Penhune, 2007).

Cocugun gelisimsel potansiyelinin desteklenmesi amaciyla,
ebeveynlerin farkli kiiltiirlere, tarihsel donemlere ve miizik
tiirlerine ait bilingli ve ¢esitli bir miizik repertuvar: sunmalart
onerilmektedir (Campbell, 2016; Hannon & Trainor, 2007).
Dolayisiyla, ebeveynlerin farkli tarihsel donemlere (or.
klasik miizik) ve gesitli miizik tiirlerine (caz, halk ve diinya
miizikleri) ait deneyimler sunmalari, ¢ocugun isitsel gelisimini
zenginlestirmekte ve genis bir miizikal duyarliligin ingasini
desteklemektedir. Bu cesitlilik, cocugun farkli ses ve tinilart
ayirt etme yetenegini (isitsel diskriminasyon) gelistirerek,
miizikal begeni ve duyarliliginin daha nitelikli bir bigimde
sekillenmesine temel olugturmaktadir (Elliott, 1995; Campbell,
2016; Zatorre vd., 2007).

4.1.2. Motivasyon Temelli Yaklasim

Ebeveynler tarafindan siklikla dile getirilen temel sorulardan
biri, ¢ocugun enstriiman egitimine en uygun baslangi¢ yasidir.
Literattirdeki ¢aligmalar, 6grenme verimliliginin ve kaliciligimin,
¢ocugun ig¢sel motivasyonu ile dogrudan iligkili oldugunu
gostermektedir (Deci & Ryan, 2000). Bu dogrultuda, enstriiman
secimi c¢ocugun bireysel tercihleri dogrultusunda yapilmali
ve ebeveyn miidahalesi sinirli tutulmalidir. Ayn1 zamanda,
secilen enstrimanin c¢ocugun yasina, fiziksel Ozelliklerine
ve psikomotor gelisim diizeyine uygun olmasi, &grenme
siirecinin etkinligi agisindan belirleyicidir. Ogrenme siirecinin
baglangicinda enstriiman egitimi, teknik miikkemmeliyetten
cok, kesif ve haz alma deneyimini dnceliklendirmelidir. Bu
yaklasim, cocugun miizikle ve enstriimaniyla kurdugu iliskinin
olumlu ve kalic1 bir nitelik tasimasini saglamaktadir.
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4.2, Ev Ortaminda Miiziksel Gelisimin Desteklenmesi

Erken cocukluk dénemi, bireyin biligsel, duygusal, sosyal
gelisiminin hizli ve yogun olarak sekillendigi bir evredir.
Ozellikle cocugun ilk deneyimleri ve cevresel etkilesimleri,
uzun vadede gelisimsel siirecler {izerinde kalic1 etkiler
birakabilmektedir. Bu baglamda ev ortami, ¢ocugun giivenli
ve kesfe agik bir 6grenme alanima eristigi, ebeveynlerin ise
destekleyici ve rehberlik edici roller iistlendigi temel bir
mikrogevre niteligindedir.

Cocugun miiziksel gelisiminin desteklenmesinde oncelikli
adim, ev ortammin bilingli ve nitelikli igitsel uyaranlarla
zenginlestirilmesidir. Gtlinliik rutinler sirasinda miiziksel
deneyimlerin entegrasyonu (6rnegin, evde bulunan nesnelerin
ritimsel amaglarla kullanilmasi gibi) ¢ocugun psikomotor ve
miiziksel becerilerinin eg zamanl gelisimini tesvik etmektedir.
Diizenli ve planli etkilesimler, gocugun motor entegrasyonunu
giiclendirerek erken donem miiziksel 6grenme siireglerinin
verimliligini artirabilmektedir.

Miiziksel gelisimde kayda deger ilerleme, pasif
dinleyicilikten aktif katilima gegisle miimkiin olmaktadir; bu
sire¢, Vygotsky’nin (1978) sosyal dgrenme kuramina gore,
cocuklarm gevrelerindeki yetiskinleri gézlemleyerek ve onlarla
etkilesimde bulunarak 6grenmeleriyle dogrudan iliskilidir. Bu
baglamda, ebeveynlerin ¢ocuklartyla birlikte sarki sdylemesi,
dans etmesi veya basit ritim oyunlar1 oynamasi, miizik
araciligryla giiglii bir ebeveyn-cocuk iliskisi kurulmasina katk1
saglamakta ve ¢cocugun miizigi sosyal bir etkilesim ve iletigim
araci olarak algilamasini desteklemektedir.

Yapilan arastirmalar, ebeveyn-cocuk arasindaki karsiliklt
sarki soyleme etkilesimlerinin, erken donemde ortak dikkat ve
duygusal yakinligi artirdigini géstermektedir (Gerry vd., 2012).
Ev ortaminda yapilandirilmis miiziksel ritiieller; (6rnegin; ninni
sOyleme, tekerleme okuma, ortak vokalizasyon gibi) ¢ocugun
O0grenme siirecini hem haz odakli hale getirmekte hem de dil
edinimini ve s6zel bellek kapasitesini desteklemektedir. Siirecin
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temel odak noktasi, teknik miikemmeliyet ({irlin) arayisindan
ziyade, birlikte aktif etkilesim yoluyla i¢sel motivasyonu ve
miizikle kurulan duygusal bag1 tegvik etmektir.

Ebeveyn, ¢ocugun miiziksel gelisiminde ilk ve en 6nemli
pedagojik rehber olarak konumlanmaktadir. Cocugun miiziksel
denemeleri, hatalar1 veya uyumsuz sesleri elestirilmeden
desteklendiginde, kesif slirecine giivenle ve korkusuz bir sekilde
devam etmesi miimkiin olmaktadir. Bu baglamda, ebeveynin
rolii miizikal miikemmeliyet¢i olmaktan ziyade, cocugun
merakini besleyen bir kolaylastiric1 olarak tanimlanabilir. S6z
konusu tutum, 6zerklik ve yetkinlik duygularmi destekleyerek
cocugun i¢sel motivasyonunun artmasina katki saglamaktadir
(Deci & Ryan, 2000). Ayrica, ebeveynin kendi miziksel
deneyimlerinden keyif almasi ve bunu cgocuga yansitmasi,
evde giivenli bir kesif ortami olusturarak ¢ocugun 6zgiivenini,
duygusal ifadesini ve mizikle kurdugu kalici iliskiyi
giiclendirmektedir.

4.2.1. Uygulanabilir Muzik Etkinlikleri

Ev ortaminda uygulanabilecek ritim temelli oyunlar ve
hareket etkinlikleri, cocuklarin biligsel ve motor becerilerinin
gelisimini desteklerken, eszamanli etkilesimler araciligiyla
sosyal davranig ve isbirligi becerilerinin kazanimini da
saglamaktadir (Cirelli vd., 2014). Ornegin, beden perkiisyonu
hareketleri (el ¢irpma, dizlere vurma, ayaklar1 yere vurma)
motor koordinasyonu ve ritimsel farkindaligi artirirken, serbest
dans etkinlikleri veya nesnelerle yapilan dans uygulamalari,
ritim algisinin yaratict bir ifade bicimine doniismesine olanak
tanir.

Bu uygulamalar, Dalcroze’un (1967) ritim ve hareket
senkronizasyonunu temel alan pedagojik yaklasimiyla dogrudan
iligkilidir. Ayrica, ev ortaminda nesnelerle gergeklestirilen
miizik aktiviteleri, ¢ocuklarin kesif ve deneysel Ggrenme
siireclerini desteklemektedir. Bu yaklagim, hem Campbell’in
(2006) miizik egitimi ilkeleriyle hem de Orff ve Keetman’in
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(1976) birlikte gelistirdigi Orff Schulwerk pedagojisinin
felsefesiyle uyumludur.

Dogaclama ve yaratici miizik aktiviteleri, ¢ocuklarin 6zgiir
ifade yeteneklerini tesvik ederek yaratici diislinme ve problem
¢ozme Dbecerilerini desteklemektedir (Swanwick, 1999).
Ornegin, ortak bir miizikal hikaye anlatimi sirasinda ¢ocuk
ve ebeveynin birlikte bir anlati kurgulamasi ve bu anlatinin
farkli boliimlerine uygun anlik miizik veya enstriiman sesleri
eklemesi, duygusal diizenlemeyi destekleyen giivenli bir ifade
alani1 sunar.

Bu siireg, ayn1 zamanda dilsel ifade ile miizikal yap1
arasindaki  biligsel baglantiyr  giliglendirerek  sembolik
disiinmeyi aktiflestirir. Benzer bi¢imde, gilinliik aktiviteler
icin basit melodiler veya ses manzaralar1 (soundscapes)
olusturulmast (6rnegin, bir orman ortamini taklit ederek farkli
sesleri canlandirma), ¢ocuklarin ritim, melodi ve kelimeler
arasindaki hiyerarsik iliskiyi deneyimsel olarak kavramasim
ve igitsel-uzamsal algisini gelistirmesine olanak tanir.

4.3. Dijital Medya ve Miizik Dinleme Aliskanhklar

Dijital cagmm sundugu teknolojik olanaklar, g¢ocuklarin
miizige erisim ve katilim bigimlerini doniistiirmektedir. Akilli
cihazlar, tabletler ve dijital miizik platformlari araciligiyla
miiziksel erisimin  kolaylasmasi, c¢ocuklarin  miizikle
etkilesim sikligini ve gesitliligini artirmigtir. Ancak bu kolay
erisim, beraberinde bazi gelisimsel ve pedagojik riskler de
tagimaktadir. Dijital ortamlarin pasif tiiketim aligkanliklarini
pekistirmesi, cocuklarin miizikle aktif katilim ve {iretim odakl1
iligki kurmalarimi simirlayabilmektedir. Buna karsin, uygun
yonlendirme ve pedagojik stratejilerle dijital araglar, cocuklarin
yaraticiligini destekleyen ve miizikal farkindaligini gelistiren
giiclii bir 6grenme ortamina doniistiiriilebilir. Dijital medyanin
cocuk geligimi lizerindeki etkilerine yonelik rehberlikler (AAP,
2016), ebeveynlerin bu dinamikte bilingli arabulucular olarak
hareket etmelerini Onermektedir. Dijital miizik ortamlarinin
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birer tikketim aracindan ziyade, ¢cocugun miiziksel, bilissel ve
duygusal gelisimini destekleyen interaktif 6grenme platformlari
olarak degerlendirilmelidir.

4.3.1. Pasif Dinlemeden Aktif Etkilesime

Dijital platformlarda algoritmalar tarafindan otomatik
olarak olusturulan ¢alma listeleri, miizigin ¢ogu zaman bir
arka plan uyarani olarak algilanmasina yol acgabilmektedir.
Algoritmik Oneri sistemleri, kullanicilarin karsilastigi igerik
cesitliligini sinirlayarak, farkli miizik tiirlerinin kesfedilmesini
engelleyebilmektedir. Cocuklarin dijital ortamda miizikle
etkilesimleri, ebeveyn tarafindan aktif ve dikkatli dinleme
uygulamalar1 ile yoOnlendirilmelidir. Dikkatli dinleme, bir
eserin enstriimanlarini, ritmik yapisini, dinamiklerini ve genel
formunu anlamaya yonelik aktif bir gabay1 ifade eder. Ebeveyn-
cocuk etkilesiminde, bir miizigin dikkatle dinlenmesi ve lizerine
tartisilmasi, dikkati ve duyusal farkindalig1 artiran pedagojik
bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir. Ornegin, belirli bir
miizik eserini dinlemek icin bir araya gelmek, ¢ocugun esere
yonelik algisal tepkilerini tartismak veya eserdeki one g¢ikan
enstrimanlar1 birlikte analiz etmek, miiziksel farkindaligi
destekleyen onemli bir etkilesim bi¢cimidir. Benzer sekilde,
eserin ses siddetinin azaltilmasi yoluyla ¢cocugun ritmi elleriyle
siirdiirmesi veya enstriimanlart tanima ve tahmin etmeye
yonelik oyunlar oynanmasi, ¢ocuklarin miizik algisini, dikkat
becerilerini ve igitsel ayirt etme becerilerini desteklemektedir.

4.3.2. Teknoloji Destekli Uretim Siireci

Dijital cagin sundugu olanaklar, c¢ocuklarin miizikle
iligkisini pasif tiiketimden aktif iiretime doniistiirme potansiyeli
tagimaktadir. Giincel arastirmalar, dijital miizik iiretim
araglarmin cocuklarda yaraticilik, bilissel esneklik, dikkat
stirdiiriilebilirligi ve 6z diizenleme becerilerini giiglendirdigini
gostermektedir (Fanchamps vd., 2024). Ebeveynlerin ¢cocuklart
dijital platformlar araciligiyla miizik tiretimine tesvik etmesi,
miiziksel bilgi ve becerileriyle birlikte biligsel siireglerin
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(yaratict problem ¢6zme, karar verme, iretken diisiinme)
gelisimini destekleyebilmektedir.

Ornegin, ev ortaminda basit bir mikrofon ve bilgisayar
uygulamalar1 kullanilarak, g¢ocuklarin kendi sarkilarim ya
da enstriiman kayitlarin1 olugturabilmesi, onlarin dijital
iiretim stlirecine dogrudan ve aktif bir bicimde katilimini
kolaylastirabilmektedir. Bu siireg, ¢cocugun hem isitsel geri
bildirimle kendi performansim1 degerlendirmesine hem
de fretim asamalarim1 planlayarak yiiriitiicii islevlerini
kullanmasina olanak tanimaktadir. Benzer sekilde, sanal piyano
veya davul uygulamalar1 gibi farkli enstriimanlar araciligiyla
sesleri ve ritmik yapilari kesfetmek, ¢ocuklarin ritim, tempo ve
melodi algilarmi gii¢lendiren etkilesimli bir grenme deneyimi
sunabilmektedir. Dolayisiyla, dijital miizik iiretimi teknik
becerileri gelistirmekle birlikte biligsel ve yaraticiliga dayali
miiziksel 6grenme siireglerini de etkinlestirmektedir. Ayrica,
cocuklarin dijital miizik tUretiminde karsilastiklari segimler
ve karar verme firsatlari, 6z diizenleme, dikkat odaklanmasi
ve yaratict problem ¢dzme becerilerinin gelisimine katki
saglamaktadir; bu da onlarin miizikle kurduklar1 bag:
giiclendirirken, bagimsiz ve etkilesimli bir 6grenme ortaminda
kendilerini ifade etmelerine olanak tanimaktadir.

4.4. Ozel Gereksinimli Cocuklarda Miizik Temelli

Yaklasimlar

Sozel iletisimin sinirh kaldigi ya da biligsel siireglerin
gelisimsel olarak farkli seyrettigi durumlarda miizik,
cocuklarin 0grenme ve etkilesim siire¢lerine ulagmanin en
etkili kanallarindan biri olarak one ¢ikar. Miizik temelli
uygulamalar, otizm spektrum bozuklugu (OSB), dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), &grenme
giicliikleri ve travmatik yagam deneyimleri gibi farkli gelisimsel
gereksinimleri olan g¢ocuklarda duygusal diizenleme, sosyal
iletisim, dikkat stirekliligi ve davranigsal uyum gibi alanlarda
giicli. ve anlamli bir destekleyicidir. Bu kapsamda miizik,
farkli gelisimsel gereksinimlere sahip c¢ocuklara yonelik
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destekleyici uygulamalarda, hem iyilestirici hem de 6grenmeyi
kolaylastirici uygulama alani sunmaktadir.

4.4.1. Duyusal ve Bilissel Destek

Miizik, dikkat siirekliligi, bellek ve duyusal biitiinleme
gibi biligsel ve duyusal siiregleri aktive ederek, g¢ocuklarin
yapilandirilmis ve gilivenli bir 6grenme baglami igerisinde
biligsel katilim gostermelerine olanak tanir (Thaut & Gardiner,
2014). Busiireg, dikkat, bellek, motor koordinasyon ve yiiriitiicii
islevler gibi biligsel alanlarin gelisimiyle iliskilendirilmektedir.

Duyusal islemleme giigliigi olan c¢ocuklarda, miizik
araciligiyla saglanan diizenli ritmik oriintiiler, sinir sisteminin
cevresel uyaranlari daha dengeli ve organize bir sekilde
algilamasini kolaylastirir. Bu durumun norofizyolojik temeline
iligkin olarak arastirmalar, ritmik igitsel uyarimin isitsel ve
motor sistemler arasinda zamansal esgiidiimii (entrainment)
destekledigini ve ritmik yapilarin motor zamanlama ile
hareket koordinasyonu iizerinde belirgin etkiler olusturdugunu
gostermektedir (Thaut, 2005). Bu dogrultuda, yapilandirilmis
miizik etkinliklerine eslik eden hareket temelli uygulamalar,
cocuklarin  bedensel farkindaliklarinin  gelismesini  ve
kas tonusunun daha dengeli bir bicimde diizenlenmesini
desteklemektedir.

Isitsel ayirt etme, siralama ve bellek gibi bilissel siirecler,
miizik temelli etkinlikler aracilifiyla yapilandirilmis bigimde
desteklenebilmektedir. Ornegin, bir sarkinin szlerini hatirlama
ya da belirli bir ritmik Oriintliyili takip etme siireci, gocugun
dikkatini siirdiirme ve bilgiyi kisa stireli bellekte isleme
kapasitesini etkinlestirmektedir. Benzer sekilde, siraliiglemleme
becerisine dayali olarak belirli bir enstriiman ¢alma dizisinin
(6rnegin davul-¢ingirak—zil) hatirlanmasi ve tekrarlanmasi,
yonerge takibi ve secici dikkatin stirekliligini destekleyen
biligsel siirecleri harekete gegirmektedir. Miizik temelli biligsel
etkinlikler, problem ¢6zme ve planlama gibi yiiriitiicii islevlerin
gelisimiyle iliskili slirecleri giliclendirmektedir.
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4.4.2. Duygusal ve Sosyal Destek

Miizik terapisi, oOzellikle Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB) olan ¢ocuklarda duygusal regiilasyonun desteklenmesi
ve sosyal etkilesim becerilerinin gelistirilmesi ag¢isindan
etkili bir miidahale alan1 olarak degerlendirilmektedir (Gold
vd., 2006). Miizikal etkilesim siirecinde ortaya ¢ikan ritmik
ve melodik esglidiim, ¢ocukta giiven ve kabul duygusunu
pekistirerek terapotik iligkinin kurulmasini ve stirdiiriilmesini
desteklemektedir. Grup temelli ritim ¢aligmalari, sarki sGyleme
ve dogaglama etkinlikleri ise i birligi, sira alma ve ortak dikkat
kurma gibi temel sosyal becerilerin dogal ve yapilandirilmamis
bir ortamda gelismesine olanak tanimaktadir. Bununla birlikte,
0zel gereksinimli ¢ocuklarda genel olarak duygusal tepkilerin
diizenlenmesi ve stresle basa ¢ikma siireclerinde ek destek
gereksinimi ortaya c¢ikabilmektedir. Bu noktada miizik,
cocuklara giivenli ve Ongoriilebilir bir duygusal ifade alam
sunan biitiinleyici bir arag islevi gérmektedir. Yapilandirilmis
miizik etkinlikleri, ¢ocuklarin duygularini kontrollii ve glivenli
bir bigimde deneyimlemelerine olanak taniyarak davranigsal ve
duygusal diizenleme becerilerinin gelisimini desteklemektedir
(Gold vd., 2006).

Miizik, bireysel gelisim siireglerini desteklemenin yani
sira, sosyal etkilesim becerilerinin gelisimini kolaylastiran
ogrenme ve ifade alam sunmaktadir. Ozellikle topluluk
ortaminda yiriitilen miizik etkinlikleri, ¢cocuklarin karsiliklt
etkilesim kurma, sira alma ve ortak dikkat gelistirme gibi temel
sosyal davraniglari deneyimlemelerine olanak tanimaktadir.
Dogaclama temelli miizik terapisi uygulamalarinin, ¢ocuklarin
g0z temasi kurma, sirayla etkilesime girme ve miizikal etkilesim
yoluyla karsilikli iletisim becerilerini artirdig1 bildirilmektedir
(Kim vd., 2008). Ornegin, gocuklarin enstriimanlar araciligiyla
birbirlerine yanit verdikleri miizikal diyaloglar ile es zamanl
olarak gergeklestirilen ortak ritim etkinlikleri, ortak dikkat
kurma becerisini ve karsilikli etkilesim siirelerini anlamli
bigimde uzatarak sosyal iletisim davranislarinin giiclenmesine
katki saglamaktadir.
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Sonug olarak, miizik temelli yaklagimlar, 6zel gereksinimli
cocuklarm gelisim siireclerinde terapdtik ya da pedagojik
islevlerle sinirli kalmayip; bilissel, duygusal ve sosyal
alanlar1 kapsayan c¢ok boyutlu bir destek alan1 sunmaktadir.
Miizik, cocugun kendi ig¢sel deneyimleriyle bag kurmasini
kolaylastirirken, ayn1 zamanda cevresiyle anlamli ve islevsel
etkilesimler gelistirmesine aracilik etmektedir. Bu yoniiyle
miizik, 0Ozel gereksinimli c¢ocuklarin egitim ve gelisim
siireglerinde biitiinciil gelisimi hedefleyen temel ve dontistiiriicii
bir yaklagim olarak degerlendirilmelidir.

4.4.3. iletisim ve Dil Gelisimi

Miiziksel etkilesimler, bireyler arasinda paylasilan ve
yapilandirilmig bir sosyal baglam olusturarak onlarin sosyal
ipuglarin1 ayirt etme, duygusal tepkileri anlamlandirma
ve karsilikli iletisim becerilerini  gelistirmelerine katk1
saglamaktadir. Ozellikle ritim, melodi ve tonalite gibi miiziksel
yapilar, ¢ocuklarin dikkatini stirdiirmesini, karsilikli etkilegsime
yonelmesini ve ortak bir etkinlige katilim gdstermesini
kolaylastirmaktadir.

Kim ve Wigram’in (2008) miizik terapisi alaninda
yurtttiikleri analiz ¢aligmalari, miizik temelli etkilesimlerin
0zel gereksinimli ¢ocuklarda sosyal iletisim ve sozel
olmayan etkilesim becerileri tizerinde anlamli olumlu etkiler
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu etkilesimlerin; goz
temas1 kurma, jest ve mimiklerle tepki verme, ortak dikkat
gelistirme ve duygusal paylagim gibi sosyal davranislari
artirdig1r bildirilmektedir. Ayrica, miizikteki ritmik yapinin
Ongoriilebilirligi  sayesinde c¢ocuklarin sosyal etkilesim
baglamlarinda kendilerini daha giivenli ve rahat hissettikleri
belirtilmektedir.

Miizigin yapisal unsurlari ile dilin ritmik ve tonal
Ozellikleri arasindaki norobiligsel oOrtiisme, miizik ve sarki
soyleme etkinliklerini dil gelisiminde dnemli bir destekleyici
konumuna tagimaktadir (Patel, 2008). Bu siire¢ler, ¢ocuklarin



52 | MUZIKLE BUYUMEK

kelime dagarciklarmin gelisimini, dogru telaffuz edinimini
ve konusma akiciligini desteklemektedir. Ozellikle Otizm
Spektrum Bozuklugu veya Cocukluk Apraksisi gibi gelisimsel
farkliliklar gosteren ¢ocuklarda, miizik araciligiyla saglanan
etkilesimler, dilsel tiretimi kolaylastirmakta ve motor planlama
stireclerini giiclendirmektedir.
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Bu calisma, erken c¢ocukluk doneminde miiziksel
deneyimlerin ve ebeveyn farkindaliginin, ¢ocugun bilissel,
duygusal ve sosyokiiltiirel gelisimini destekleyen ¢ok boyutlu
bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Erken yasta edinilen
miiziksel deneyimler, biligsel 6grenme siireglerini hizlandirarak,
dikkat, bellek ve yiiriitiicii islevlerin gelisimini destekler; ayrica
duygusal diizenleme ve psikolojik dayanikliligi gii¢lendirir
(Kraus & Chandrasekaran, 2010; Zatorre vd., 2007).

Aktif miizik icras1 ve yapilandirilmis miizik etkinlikleri,
hafiza, dikkat, yiiriitiicii iglevler, problem ¢6zme, dil, ses
farkindalig gibi bilissel yetkinliklerin gelisimini desteklerken;
es zamanl ylritiilen kolektif miizik uygulamalar1 ¢ocuklarin
giiven, is birligi, aidiyet duygusu gibi sosyal becerilerinin
gelisimine katkida bulunmaktadir (Bergman Nutley vd., 2014;
Moreno vd., 2011; Hove & Risen, 2009; Cirelli vd., 2014;
Baumeister & Leary, 1995).

Kazanimlarin  siirdiiriilebilirligi, ebeveyn farkindaligi
ve cevresel desteklerle dogrudan iliskilidir. Ebeveynler,
cocuklarmin miiziksel ifadelerini ve tepkilerini sistematik
olarak gozlemleyerek, bireysel yeteneklerin ve igsel
motivasyonun erken donemde belirlenmesini miimkiin hale
getirir  (Trainor, 2005; Deci & Ryan, 2000). Ev ortaminda
gerceklestirilen sarki sdyleme, ritim oyunlar1 ve etkilesimli
miizik uygulamalari, giivenli ve kesfe agik 6grenme ortamlart
yaratarak ¢ocugun miizikle etkilesimini kalici G6grenme
deneyimine donistiirmektedir.

Dijital ¢agin getirdigi medya tiiketim bigimleri, cocuklarin
biligsel ve yaratici gelisim siireglerinde hem destekleyici hem
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de sinirlayict bir alan olusturmaktadir. Bu noktada, miizik
temelli etkilesimler ile bilingli ebeveyn rehberligi, dijital
ortamlarda edinilen deneyimleri pasif tiiketimden c¢ikararak
cocugun biligsel ve yaraticit potansiyelini gelistiren nitelikli
bir stirece doniistiirmede kritik rol oynamaktadir. Pasif medya
kullaniminin smirlandirilmasi ve c¢ocuklarin yaratict dijital
iretim stireclerine yonlendirilmesi, problem ¢c6zme becerileri ve
biligsel esnekligin gelisimini 6nemli 6l¢iide desteklemektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin gelisiminde miizik temelli
yaklagimlar, ritmik ve melodik yapilar araciligiyla duyusal
entegrasyonu, motor koordinasyonu ve sosyal baglanmay1
destekleyerek biligsel ve duygusal gelisimi gliclendirmektedir
(Thaut, 2005; Kim vd., 2008). Bu baglamda miizik;
duygusal regiilasyonu, sosyal katilimi ve giiven duygusunu
pekistirmektedir.

Grup temelli miizik uygulamalari, cocuklarin topluluk icinde
rol alma, paylasma ve karsilikli saygi gelistirme siireglerini
giiclendirerek miiziksel yetkinliklerin toplumsal faydaya
doniismesini saglamaktadir (Volk, 2004). Pratik uygulama
alaninda bu donilisiim, miizik temelli sosyal sorumluluk
projeleri araciligiyla desteklenmektedir. Miizik temelli sosyal
sorumluluk projeleri, ¢ocuklarin toplumsal duyarliliklarini
gelistirirken is birligi ve paylasim becerilerinin sosyal fayda
ile biitiinlesmesine olanak tanimaktadir. Bu sayede ¢ocuklar;
aktif, bilin¢li ve sorumlu bireyler olarak toplumsal hayatta
etkin rol almaktadir.

Aragtirma bulgulari, erken ¢ocukluk doneminde edinilen
miiziksel deneyimlerin, bireysel yetenekleri agiga ¢ikarmakla
birlikte bilissel, duygusal ve sosyal gelisimi yapilandiran
temel bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Bu deneyimlerin
etkinligi, siirece dahil olan destekleyici aktorlerin aktif
katilimiyla dogrudan iliskilidir; s6z konusu katilim, ¢ocugun
potansiyelini gerceklestirmesi ve toplumsal duyarliligimin
gelisimi acisindan belirleyici bir rol oynamaktadir. Sonug
olarak, erken yasta edinilen miiziksel deneyimler, ¢ocuklarin
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biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini biitiinciil bigimde
destekleyerek ogrenme, iletisim ve toplumsal etkilesim
becerilerinin olusumunda yapilandirici ve doniistiiriicii bir
islev gérmekte ve yasam boyu 6grenme siireglerini olumlu
yonde sekillendirmektedir.
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