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ONS0z

Aile igi iletisim alaninda sayisiz makale, kitap ve arastirma
bulunmakta, her biri konuyu farkli perspektifierden ele
almaktadir. Bu c¢alismada genclerin en hassas olduklari
donem olan ergenlik donemi penceresi igerisinde g¢ocuk/
ergen psikolojisi, anne-baba tutumlari, benlik, kisilik, benlik
saygist kavramlar1 kuramsal bilgiler 1s181inda analiz edilmistir.
Cocuklarin artik daha da erken ergenlige girmeye bagladiklar
bu ¢ag, aile i¢i iletisimin dinamiklerini de degistirmis, sorunlari
farklilagtirmistir. Anne-baba tutumlari da bu degisimden
paymi alarak yeniden big¢imlenmistir. Toplumsal ¢evre
igerisinde kendine yon bulmaya c¢alisan ergenin bas etmek
zorunda oldugu sorunlar tarihsel siire¢ igerisinde degismis,
eriskinlige gecis asamasiin sancilari zamana bagli olarak
yeniden sekillenmistir. Bu ¢alismada ilgili alanyazin 1s1ginda
ergenlik kavrami “benlik saygis1i” baglaminda irdelenmis,
alandaki caligmalardan stiziilen bilgiler okuyucuya aktarilmaya
calistlmistir. 2007 yilinda Anadolu Universitesi {letisim
Bilimleri Fakiiltesi 6gretim iiyesi Prof. Dr. Erhan EROGLU
danismanliginda yayinlanan yiiksek lisans tezim “Algilanan
Aile Igi Iletisim Bigimlerinin Ergenlerin Benlik Saygisina
Etkisi: Bir Uygulama Ornegi”nin alanyazin kismini kapsayan
bu caligma, yeniden gozden gegirilmis, glincel kaynaklarla
desteklenmis, kaynakc¢asi zenginlestirilerek diizenlenmistir. 18
sene oncesinden bu zamana ergenlik donemine iliskin tanimlar
da degismis, bu degisiklikler de yeniden irdelenerek calismaya
eklenmistir. Bu vesileyle katki sunan hocama tesekkiir ediyor,
alana faydali olmasin1 ve ailelere 151k olmasini diliyorum...

Calismay1 2004 yilinda, kendisi heniiz 17 yasindayken
kaybettigim kardesim Ender’e adiyorum... Seni hig
unutmayacagiz...



YAZAR HAKKINDA

Lisans egitimini Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi Radyo
Televizyon ve Sinema Bdoliimii'nde, yiiksek lisans egitimini
ise Anadolu Universitesi Iletisim Bilimleri Fakiiltesi Iletisim
Boliimii’nde tamamladi. “Saglik Yaymlarinin Igeriklerini
Etkileyen Ticari Faktorler” basglikli teziyle 2019 yilinda
Anadolu Universitesi Iletisim Bilimleri Fakiiltesi Basin ve
Yayim Boliimii’'nden doktora derecesini aldi. Halen Gaziantep
Universitesi iletisim Fakiiltesi Gazetecilik Boliimii’nde gretim
iiyesi olarak akademik caligmalarina devam etmektedir. Yeni
medya caligmalari, yeni medya uygulamalari, masa {istii
yayincilik, iletisim teknolojileri kiiresellesme ve kiiltiir, sosyal
bilimlerde arastirma yontemleri, saglik iletisimi ve etkili
iletisim teknikleri ilgi alanlar arasindadir.



GIRIS

Aile kavrami hem toplumun temel tas1 olarak goriilmekte,
cocuk icin maddi ve manevi tiim gidalarin alindigi, gelecek
yasaminda da tim hayatim1 sekillendirmesi beklenen
atmosferi yagadigi bir ortamdir ve ¢ocugun benliginin temel
taslart aile ici iletisim icerisinde konmakta, bu iletisimdeki
kaliteyle sekillenmektedir (Giiven, 2013, s. 2). Anne baba
arasindaki iletisim, diinyaya bakis agilari gocugun da algilarini
sekillendirmektedir. Aile iletisimin derinliginin en yogun
hissedildigi alan oldugu i¢in birbirini anlamak ve giivenmek
ihtiyact aile i¢inde daha ¢ok belirgindir. Ailede iletisimin
kalitesinin diismesi ise aile birlikteliginin bozulmasina neden
olabilmektedir (Caliskan ve Aslanderen, 2014, s. 264).

Saglikli bir aile saglikli bir sekilde iletisimin yasandigi
bir ailedir ve bu ailelerde acik, net, sik ve dogrudan iletisim
soz konusudur. Bu ailelerde dinlemek, anlamak, imalarda
bulunmamak, saygili olmak, kotii sdzler kullanmamak, duygu,
diisiince, hayal, korku, iimit, aci, seving, ihtiyac¢ ve tecriibelerin
paylagsmak onemlidir. Acik ve diiriist sekilde iletisim kuran
aile bireyleri hayattan da daha fazla keyif almakta ve mutluluk
hissetmektedir (Canel, 2012, s. 102).

Ebeveynlerin  kisisel olarak  kigilik  ozellikleriyle
harmanlanmig bigimde ailenin yapisi, bir ailenin nasil ¢ocuk
yetistirdigine iliskin fikir vermektedir (Schaefer, 1959). Aile
destegi genclerin kendilerini degerli hissetmelerini saglamakta
ve onlarin biligsel gelisimlerine katki sunmaktadir. S6z konusu

1 Bu ¢alisma yazarm 2007 yilinda tamamladigi “Algilanan Aile Igi Iletisim Bigimlerinin
Ergenlerin Benlik Saygisina Etkisi ve Bir Uygulama Ornegi” baglikli 205856 nolu yiiksek
lisans tezinin alanyazin bolimiiniin giincel kaynaklar eklenerek yeniden gozden gegirilmis ve
diizenlenmis halidir.
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katkilar gencleri motive edebilmekte ve onlarin karar verme
siirecinde de hizli davranmalarim saglayabilmektedir (TUBA
— UNFPA Roporu, 2004).

Aile ici iletisim pek ¢ok farkli teorisyen tarafindan ele
almmaktadir. “Aile Ici Iletisim Teorisi”, 1990’lardan sonra
sekillenmis ve bu alanda olusturulan 6nde gelen teorilerden
biri haline gelmistir. Bu teori aile i¢i iletisimi kuramsal
hale getirmis ve bilimsel kavramlar bu sekilde netlesmigtir
(Koerner ve Fitzpatrick, 2002). S6z konusu teori disinda da
pek cok arastirmact aile i¢i iletisim iizerine ¢esitli teoriler ve
kuramlar &ne siirmiislerdir. Ornegin Murray Bowen “Sistemler
Teorisi” (Family Systems Theory) baglaminda aileyi bir
sistem olarak gormekte, bireylerin bu g¢ergevede birbirlerine
bagli olduklarmi ve bir kisideki degisimin tiim sistemi
etkileyecegini ifade etmektedir (Hall, 2013). Paul Watzlawick
ve Polo Alto Grubu’nun iletisim Kurami (Interactional View)
“iletisimin dogas1 lizerine 5 aksiyom” kavramim gelistirmistir
(Griffin vd. 2020; Watzlawick vd., 1967). Palo Alto Grubu
ve Gregory Bateson ve Don Jackson bir arada aile terapisi ve
iletisim teorilerini geligtirmistir. “Cift mesaj (double bind)”
kavrami bu baglamda 6énemli bir katkidir. S6z konusu kavram
iletisimsel anlamda bir ¢eliskinin bulunmasi durumudur. Ayn1
anda birbirleriyle ¢elisen iki ayri mesajin varliginda mesajt
alan kiginin tepki verememesi ya da cikis yolu bulamamasi
durumudur (Bateson vd., 1956).

Ozellikle cocuklarin ailedeki iletisim kaliplarint modelleme
yoluyla 6grendigini diisiinen Albert Bandura (1977) Sosyal
Ogrenme Teorisi’nde aile ici iletisimin dgrenilen bir davranis
olduguna isaret etmektedir. John Bowlby (1969) ve Mary
Ainsworth (1978), “Baglanma Teorisi” ile iletisimden g¢ok
duygusal baga odaklanmakta ve cocuk-ebeveyn iliskisi
baglaminda temel bir ¢ergeve sunmaktadir. George Homans,
Thibaut ve Kelley “Sosyal Degisim Teorisi ve Aile iletisimi”
teorileriyle bireylerin iletisimdeki fayda-maliyet analizine
vurgu yapmaktadir. Homans (1961) sosyal davranis teorisinin
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davranigs¢t boyutunu irdelemekte, oOdiil-ceza, aligveris ve
kargiliklilik ilkeleri 1s18inda sosyal iliskileri agiklamaya
caligmaktadir. Thibaut ve Kelley (1959) sosyal aligveris
kavramini, birey, grup iliskileri baglaminda degerlendirmekte,
karsilikli - bagimliik ve maliyet/6diill analizi {izerinde
durmaktadir. West ve Turner (2019) ise Sosyal Degisim
Teorisi’ni aile iletisimi ve kisilerarasi iligkiler baglaminda
aciklamaktadir. Tiirkiye’de Dogan Ciiceloglu (2019), Ustiin
Dokmen (2017), Niliifer Voltan Acar (2003), Giirol Ergin
(1995), Adem Giines (2020) aile ici iletisim alaninda ¢aligmalar
yapmaktadir.

Aile yasamina dair gelistirilen teoriler bir noktada “ergenlik”
donemini de igine almakta ve ¢ocukluktan yetigkinlige
gecis donemi olarak nitelendirilebilecek bu donemin aile ici
iletisime dair teorik yaklagimlarda ayri bir yeri bulunmaktadir.
Bebeklikten sonra insan yasaminda, bir¢ok biyolojik
degisikligin kisa bir zaman iginde, bu kadar hizli ortaya ¢iktig1
bagka bir gelisim donemi daha bulunmamaktadir. Bulug
caginda, cocugun kendilik algisinin, psikolojik fonksiyonlarinin
ve kigilerarasi iligkilerinin aile i¢i iletisim bigimlerinin etkisi ile
degistigi bilinmektedir. Ergenlikte duygusal sorunlara ve strese
yol agan faktorler toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire
degisiklik gostermektedir.

Ergende biyolojik ve psikolojik ihtiyaglardan dogan ¢esitli
ve karmasik istekler, nefretler, tercihler ve heyecanla dolu
tutumlarin yer aldig1 bir ruh hali goriilmektedir (Yavuz, 1994).
Ergenlik donemi aile iliskilerinde de degisiklikler yasanan bir
donemdir. Aile ve arkadas ¢evresi ergenin temel sosyal destek
cevresi olarak ele alinacak olursa bu iliskilerde cinsiyet ve
sosyo ekonomik diizeye bagli farkliliklar oldugu bilinmektedir.
Yapilan calismalar saglikli ergenlerin bu donemde aileleriyle
iligkilerinde ¢ok onemli kopukluklar yasamadiklarini ancak
aile ile iliskilerini slirdiiriirken kendi bireyselliklerini de ortaya
koyma cabasi i¢cinde olduklarini gostermistir ki bu da iligki
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tarzlarindaki degisikliklerle miimkiin olabilmektedir (TUBA —
UNFPA Raporu, 2004).

Bir ergen, bedenini kabul etmeyi, uygun bir toplumsal
role ulagsmayi, yasitlariyla olgun iliskiler kurmayi, duygusal
ve ekonomik bagimsizligi gerceklestirmeyi evlilige ve aile
yasamina hazirlanmayi igeren bir takim gelisim gorevleriyle
kars1 karsiya gelir. Bu gorevlerdeki basar1 ya da basarisizlik
genis Olgiide yetiskinlikteki uyumu ve basarty1 belirler
(Donmezer, 1999).

Genglerle, ana babalarmin iligkisini inceleyen pek cok
aragtirma yapilmistir. Dig iilkelerde ve iilkemizde yapilan
aragtirmalar, genglerin ana-babalarindan yakinma konulariin
cok benzer oldugunu ortaya koymaktadir. Aragtirma konular1
ergenlerin aile iligkileri, saglik ve beslenme kosullari, egitim ve
basarilari, duygusal gelisimleri gibi bir¢cok alan1 kapsamaktadir.

Genglerin  yakindigit  konularin  ebeveynlerin  baskict
tutumlari, anlayigsizlik, hosgorisiizlik, kendilerinin karar
alma siireglerine dahil olmamalari, sorumluluk konusunda
kendilerine roller verilmeyisi oldugu soylenebilir (Y oriikoglu,
1993). Ana baba tutumlar1 da ¢ok g¢esitli olabilmektedir:
Cocuklarin yapip ettiklerine engel koyan otoriter ana- babalar,
onlarin kendilerine giivenmesini engelleyen, bagiml kisilere
doniismelerine neden olmaktadirlar. Otoriter veya tamamen
ilgisiz ailelerin ¢ocuklar1 sevilmediklerini diisiiniirken, asirt
korumak da cocuklarin bagimsiz ve girisimei olmalarini
engellemekte, ailelerinin sevgisini kaybetmekten korkan
bireyler asir1 kaygili hale gelebilmektedir (Ozgiiven, 2001).

Ergenlik doneminde 6n plana ¢ikan ve aile igi iletisim
teorilerinde de kendisine yer bulan onemli bir kavram da
“benlik saygisi”’dir. Arastirmacilar aile i¢i iletisimin benlikle
yakin iligkisini ortaya koymustur. Benlik, kisiligi olusturan
alt yapilardan biridir. Dusek’e (1987) gore benlik; bireyin
kendisi hakkindaki sahip oldugu, sosyal ortamda insanlarla
etkilesimi sonucu gelisen, bireyin davranis bigimini tespit eden
kavramlarin dinamik organizasyonudur Freud’un kuraminda
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benlik ve ego, yapilar1 bakimindan birbirine benzemekle
birlikte farkliliklar gostermektedir (Aricak, 1995).

Psikanalitik kuramda benlik daha kapsamli bir yapi olarak ele
alinir. Benlik, ego, id ve siiperegoyu da igeren bir yapidir (Oner,
1985). Benlik saygisi kavrami da bir¢ok kuramci tarafindan
ayri ayr1 tanimlanmigtir. Benlik kavrami, benligini tanimlayan
ancak degerlendirmeyen kavram olarak tanimlanirken; benlik
saygisi ise, benlik kavramini degerlendiren, benlikten duyulan
tatmini anlatan kavram olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kim
oldugu ile ilgili belirli fikirlerin yan1 sira belirli duygulara da
sahip oldugu vurgulanmakta ve benlik saygisi, bireyin benligi
begenme ve degerli bulma derecesi olarak belirtilmektedir.
Kisinin benlik saygisimin degismeye duyarli oldugu kabul
edilmektedir (Adams, 1995).

Benlik saygist kisiligin 6nemli bir boyutu ve olumlu bir
kisilik 6zelligi olarak kabul edilirken; bireyin toplum iginde
davranislarii etkileyen olaylar karsisinda verecegi tepkileri
belirleyen, kendini yetenekli, 6nemli, basarili, degerli, olumlu,
begenilmeye ve sevilmeye deger olarak algilama derecesi
seklinde tanimlanmaktadir. Benlik saygisi; bireyin kendini
oldugu gibi, gordiiglii gibi kabullenmeyi, 6ziine giivenmeyi
saglayan olumlu bir ruh halidir (Bilgin, 2001).

Rosenberg (1965), benlik saygisini “bireyin kendisi
ile ilgili yaptif1, sonra da bunu aligkanlikla benimsedigi
degerlendirmeleri”  olarak  tanimlamaktadir.  Ergenlik
doneminde ailenin ergenle kurdugu iletisim sekli, ergenin
benlik saygist ile yakindan iligkilidir. Origlia ve Ouillon
(1972)’e gére bazi anne babalar ergen cocugunun yaptigi seyleri
degersiz bulmaktadir. Ergenlerle yetigkinleri karsilastirip onlart
yeteneksiz ve az gelismis olduklarini belirtmektedir. Bazi anne
— babalar fiziksel bliylimeye bagli uyum yoklugunu sdyleyip,
ergene Ozgl gururu ve Ozseverligi derinden yaralamaktadir.
Kimileri de ergenin aileye ekonomik bagimliligini her firsatta
vurgulamaktadir. Biitiin bu asagilamalar, ergende yetersizlik ve
yeteneksizlik duygulari olugturmaktadir. Bu duygular, gercek
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bir agagilik karmasasinda orgiitlenebilmektedir. Bu goriisten
hareketle ana babalarin ergene yaklagiminin benlik saygisinin
gelisiminde 6nemli oldugu goriilmektedir (Ugurluoglu, 1996).
Konuya iliskin yapilan aragtirmalarda genellikle anne baba
tutumlariin benlik saygist lizerindeki etkileri iglenmistir.
Coopersmith (1967) anne baba tutumunun g¢ocugun benlik
saygisinin gelisiminde etkili oldugunu ifade etmistir. Soyle ki,
benlik saygi diizeyi yiiksek ¢ocuklarin ailelerinin, ¢ocuklarini
kabul eden, ¢evreyi cocuga gore diizenlemek ve onlara 6zgiirliik
tanimakla beraber ¢ocuga uymak zorunda oldugu belli ve kesin
kurallar koyan aileler oldugu belirtilir. Benlik saygis1 diizeyi
diisiik ailelerin ise, ¢ocuklarimi reddeden, onlara soguk ve
uzak davranan, ¢ocuklarini beklenti ve kural belirsizligi i¢inde
yetistirmis ana babalar olarak ifade edilmistir (Aricak, 1995).

Rosenberg (1965) de aragtirmasinda, babalari ile daha yakin
iligki icinde olan genclerin daha uzak iliski i¢inde olanlara
gore benlik saygisi bakimindan iist diizeyde oldugu sonucuna
ulagmigtir (Cuhadaroglu, 1986). Miller (1976), anne tutumunun
ergenlerin benlik saygisi iizerinde etkisini aragtirmig, empatik,
icten ve yiiksek saygi diizeyine sahip olan annelerin ergen
cocuklarinda daha yiiksek oranda benlik saygisi bulundugunu
tespit etmistir. Yurt i¢inde yapilan arastirmalarda Aricak (1995)
farkli anne baba tutumu algisina sahip bireylerin benlik saygi
diizeylerini incelemistir.

Bu ¢aligmanin temel amaci aile igi iletisim teorilerini ortaya
koymak, bu teoriler 15181nda “ergenlik” durumunu irdelemek
ve ergenlerin “benlik saygisi”na iliskin teorik calismalart
tartismaktir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk asamada aile, ailenin
ozellikleri ve aileye dair teoriler irdelenmis daha sonra da
“ergenlik” kavrami ve “benlik saygisi’na iligkin teoriler
esliginde aile kavrami degerlendirilmistir.

AILE VE ILETISIiM
Bu ana baslik altinda “aile” ve “iletisim” konular1 ayri
basliklar halinde ele alinmistir.
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AILE

Aile, niifusu yenileme, milli kiltiirii tasima, c¢ocuklart
sosyallestirme, ekonomik, biyolojik ve psikolojik tatmin
fonksiyonlarinin yerine getirildigi bir miiessesedir (Erkal,
1987). Sosyal iligkilere girilen ilk ¢evre aile ¢evresidir ve aile
bireylerin sosyallesmesinde ilk sosyal alan ve ayni zamanda
toplumun sosyo — kiiltlirel degerlerini tasiyan bir yap islevi
gormektedir. Toplumun kiiltiiriinii koruyan, yasatan ve gelecege
tagtyan birim ailedir (Coskun ve Aydin, 2025, s. 45).

Aile, i¢ ice iliskilerin en sik ve kuvvetli olarak yasandigi
bir kurumdur. Higbir sosyal toplulugun fertleri arasindaki bire
bir iligkiler aile fertlerininki kadar siki olmaz (Erdz, 1977).
Aile, genel bir toplumsal kurulus olmakla beraber onun ziimre
tipi olarak zaman zaman yer ve ¢esitlilik gostermesi mensup
oldugu toplumun kiiltiiriniin g¢esitliliginden ve olusturulan
kurallarin farkli olusundan ileri gelir. Bu da her seyden dnce
ailenin sekillenmesinde esas olanin cemiyet, kiiltiir ve bunlarm
icerdigi hususiyet oldugunu gostermektedir (Cagatay, 1990).

Cocugun temel sosyalizasyonunun ortaya ¢iktig1 yer olarak
aileyi, temel fikirlerin ve ev i¢i normlarin ilk defa kurallara
baglandig1 ¢evre olarak degerlendirmek olasidir. Cocuk
yetisme siirecinde en yakin iletigim halinde oldugu ev halki
ve onlarla iliski halinde bulunan akrabalar1 ile dogrudan ve
dolayli olarak etkilesim i¢indedir. Bu etkilesim siireci, onun
diisiinme, yorumlama, kendi kendinin bilincine varmasinda
etkili olmaktadir. Daha basindan itibaren daha genis toplumla
bu sekilde baglantilar kurulurken, aile temel toplumsal eylem
bigimlerinin yaratildigi, benimsetildigi temel birincil grup
olarak fonksiyonunu siirdiirmektedir (Oniir, 1990).

Son on yilda olan bir¢ok sosyal degisim aile kavraminin
tanimint degistirmistir. Noller ve Fitzpatrick (1993) ile
Wamboldt ve Reis (1989) aile tanimii dikkatlice isleyip
kapsamli olarak tartigmislardir. Aile yasal ve biyolojik baglarla
bagli bireyler gibi degil, arastirmacilar tarafindan daha g¢ok
bir ev ruhu tastyan ortak bir gecmisi ve gelecegi paylasan siki
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fiki iligkiler i¢indeki bir grup olarak ele alinmaktadir. Bu ise
vuruk tanim ailenin sinirlarint genisletir ve analizde farkli aile
tipleri ve formlarini arastirmaya olanak saglar (Koerner ve
Fitzpatrick, 2002, s. 71)

Aileigiiletisim konusunda teorik anlamda 6ncii ¢aligmalarin
basinda McLeod ve Chaffee’nin (1972) gelmektedir. Aile
Iletisim Kaliplar1 (FCP) o&lgedi gelistiren arastirmacilar
caligmalarinda iki ana boyuta vurgu yapmislardir. Bunlardan
ilki “uyumlu, sosyal yonelimi yiiksek olan c¢ocugu tesvik
etme”, ikincisi ise “acik, tartismali iletisimi onemseyen ve
baskalarina uymasa bile kendi fikirlerini ileten gocugu” tesvik
eden tutumlardir. S6z konusu ¢alisma daha sonra Ritchie (1991)
tarafindan “uyum yonelimi” ve “diyalog yonelimi” olarak
yeniden ele alinmistir. Benzer sekilde Koerner ve Fitzpatrick
(2002) tarafindan olusturulan aile ig¢i iletisim teorisinde
etkilesim, samimiyet, dis etkenlerin yaninda bireysellik temel
unsurlardir. Buna gore aile benzer sekilde ikiye ayrilmaktadir.
Bunlar, “diyalog odakli aile” ve “uyumluluk odakli aile”
seklinde ayrilmaktadir.

Ailenin Ozellikleri

Her bireyin iki ailesinin oldugu disiiniildiiglinde ilk aile
dogum sonucunda edinilen ve hayatin ilk agamalarinda bireyin
dahil oldugu aile olarak nitelendirilmektedir. Anne baba ve
cocuklarn oldugu bu aile igine dogulan ailedir. Ailelerin
nasil yapilandigi bagli bulunulan sosyal organizasyona gore
degisebilmektedir. Aile tiyelerini bir arada tutan bagin degisim
icerisinde oldugu ve aile iliskilerinde ilerleyen zamanlarda
kararsizligin s6z konusu oldugu sdylenebilir. Akrabalarin
da cekirdek ailedeki bag kadar giiclii bir bag olusturmadigi
sOylenebilir (Devito, 2015).

[letisimin saglkli olmas1 icinde bulunulan ailelerde yetisen
genglerin de kisiliklerine yansimakta ve sosyal uyumlarini
etkilemektedir. Huzurun olmadig ailelerde gelisen ¢ocuklar ve
genglerin uyum diizeylerinin bozuk ve akademik basarilarinin
diisiik oldugu gozlemlenmektedir (Elmacioglu, 1992).
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Gokdag, (1999) ailenin evlilik ve kardeslik alt sisteminden
olustugunu belirtir ve bu sistemler arasindaki dengenin aile
icin hayati onem tasidigini ifade eder. Ailelerin kendilerine
6zel durumlar1 vardir ama genel olarak tiim ailelerde asagidaki
nitelikler g6zlenmektedir:

e Evrensel bir kurum olan aile tiim toplumlarda ve sosyal
gelismenin her doneminde varligin1 korumustur.

e Duygusal temeli oldugu igin aile kokleri duygularla
temellendirilmis, ebeveynlik duygulari, tiri devam
ettirme istegi, arkadaslik duygulari her ailede yer
edinmistir (Rankin, 1969).

e Aile kisilik yapisi, aligkanliklart sekillendirmekte ve
sosyallestirmektedir.

e Ailenin smnirlart  bellidir ve toplumsal yapinin
cekirdegidir.

e Ailede sorumluluklar onemlidir. Ailenin iyelerinden
istekleri vardir ve bu beklentiler hayat boyunca devam
etmektedir.

e Toplumsal kurallar, yasalar ve yasaklar ailede sekillenir.

e Ailenin siirekli, evrensel ve gecici, degisken ozellikleri
vardir. Bu nedenle toplum bilimlerine dayanarak yerini
belirlemek zorlasmaktadir (Donmezer, 1999).

e Ailede yer alan bireylerin farkli pozisyonlar ve statiileri
bulunmakta ve beklentiler de buna uyumlu olmaktadir.
Babadan, anneden, ¢ocuktan beklentiler onlarin statii ve
roliine goredir (Aldous, 1978).

Aile kiltiiriin tasiyicist ve aktaricist olarak kdiltiirel
degerlerin, davranig kaliplariin, gelenek ve inanglarin sonraki
kusaklara tasinmasinda, sosyallesmede, egitim ve deger
aktariminda, ekonomik dayanisma, cinsel diizenleme ve statii
kazandirmada islevleri olan bir kurumdur (Nirun, 1994; Giiler,
1992).
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Aile toplumun en kiigiik yapi tasi olarak degerlendirilse de
tim kuramcilar ailenin olumlu tarafina odaklanmamaktadir.
Ormegin Barrett ve Mclntosh (1982) aileyi evrensel ideal
bir kurum olmaktan ziyade toplumsal esitsizlikleri yeniden
ireten Ozellikle kadinlar igin dezavantajli olan bir yapi
olarak elestirmekte ve idealize edilmis bir mit oldugunu ifade
etmektedir. Benzer sekilde Cooper (1988) geleneksel aile
kurumuna radikal bir elestiri sunmakta, ailenin bir baski kurumu
oldugunu, itaat, uyum, hiyerarsi ve otoriteyi yeniden iirettigini
dile getirmektedir. Engels ise (1884) ailenin tarihsel agamalarina
vurgu yapmakta arti {irlinlin ortaya ¢ikmasi, siirii, toprak ve
iiretim araglarmin birikimi ile 6zel miilkiyetin ve dolayisiyla
soy takibinin erkek iizerinden kurulmasina, kadiin toplumsal
statiislinlin gerilemesine vurgu yapmaktadir. Engels bu durumu
“kadimin tarihsel yenilgisi” olarak degerlendirmekte, devletin
ortaya c¢ikigini da tiim bu tarihsek siirece dayandirmaktadir.
Aile-miilkiyet-devlet iicliisii kapitalizmi dogurmus; ¢ekirdek
aile yapisi, kadmin evdeki emeginin somiiriisii, sinif iliskileri
ve isbolimiiniin aile yapisini doniistiirmesi bu siirecin bir
sonucu olarak gergeklesmistir.

Aile ici iletisim Teorisi

Aile konusunda arastirma yapan arastirmacilarin ailenin
yapisini olusturan sosyal yapi, degerle ve davraniglarin giderek
daha cok degistigini belirtmektedir (Fitzpatrick ve Vangelisti,
1995). Ailelerin kendi iglerinde degisebildikleri ve bu anlamda
esnek bir yapmin séz konusu oldugu soylenebilir. Aym
zamanda aile liyelerini birbirlerinden ilgi ve destek beklentisi
s6z konusudur. Iletisimde gergeklerin tam anlamiyla ve
aciklikla ifade edilesi, iligkilerde alinan kararlarin gelistirilmesi
ve desteklenmesi ailede 6nemli bir role sahiptir (Sperber ve
Wilson, 1986; Berger ve Kellner, 1994)

[liskisel Sema
Kisilerarasi iliskilerde Baldwin (1992) tarafindan sunulan

iligkisel sema modeline gore hafizada bilginin ¢ tiiri
bulunmaktadir:
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e Ilk olarak bireyin “kendi” semasi vardi. Bu bilgi
kisinin kendisine ait olan bilgilerdir. S6z konusu bilgiler
bireyin kisisel diisiincelerini, amaglarini, duygularini,
inanglarin1 yansitmaktadir.

e lkincisi ise “Gteki’ne ait semadir. Bu semada iliski
icinde bulunulan diger kisi ya da kisilere ait oriintiiler
s6z konusudur.

e Diger iiciincii sema ise “kisilerarasi dgeler”e iliskin
semadir ve “Oteki” ile olan etkilesimi yansitan
davranigsal modelleri yansitir. S6z konusu sema
davranis1 planlamakta, davranisa dair beklentileri
sekillendirmekte ve sosyal durumun agiklanmasini
saglamaktadir. Tipik davranissal oriintiiniin agiklamasini
sunmakta ve duygulara, motivasyonlara dair bilgiler
vermektedir. (Baldwin, 1992).

Baldwin’in  (1992) modeli tartisilmis ve onun ana
yargist olan “kendi”, “Oteki” ve “iliskiler” e dair yargilarin
bagimsizligi desteklenmistir. Ancak iletisim teorisyenleri igin
bu konseptlerin analiz edilmesi ve somut verilere dokiimii zor
oldugundan Fletcher’in modeli burada devreye girmektedir
(Fletcher, 1993;Fletcher ve Thomas, 1996). Fletcher (1993),
daha dar bir tanim1 amagclar ve {i¢ hiyerarsik asama sunar.

e Tiim sosyal iliskiler hakkindaki bilgi “genel sosyal
sema”dir. Bunlar norm halindeki inanglar1 igermektedir:
Kisi bir yabanci midir? En iyi arkadas midir? Yeni asci
midir? Eski ¢alisan midir?

e TIkinci sema olan “iliski tiirii semalar”da, siki fiki iliskiler
esastir. Aile, is ve okul iliskileri veya romantik iligkiler
bu asamadadir.

e Uciincii sema ise “iliskiye 0Ozgii semalar”dir. Bu
semalarda kisinin bireysel iliski semalardir, tek bir
kisiye 0zgidiir.

Iliskiye 6zgii semalar, o belirli iliski icindeki benzersiz

deneyimlerden en c¢ok etkilendigi i¢in en c¢ok degisime
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ugrayanlardur. Iligki tiirii semalar1, ayni tiirdeki bir¢ok iliskide
tutarli deneyimler yasandiginda degisir ve daha istikrarlidir.
Genel sosyal semalar, tiim iligki tlirlerinde tutarli deneyimler
yasanmadikc¢a ¢ok nadir degisir ve en istikrarli olandir (Koerner
ve Fitzpatrick, 2002, s. 78-79)

Fletcher (1993) ayrica daha soyut olan iliski semalarmin
somut olanlara gore daha az degistigini de vurgular. Pinker
(1991) insanlarin iletisim halindeyken bilgiyi kullanmadan ilk
once bireysel iliski semasini, ikinci olarak iliski tipi semay1 ve
ticlincii olarak genel sosyal semay1 kullandigint vurgulamistir.

Fletcher ve Thomas (1996) iliskisel semanin direkt olarak
davranislart etkiledigine iligkin veriler sunmustur. Gegici
yargilar, sozel olmayan davranislara yansimaktadir. Dolayisiyla
ikinci semay1 etkileyen oOgeler de direk olarak davranisa
yansimaktadir.

S6z konusu “iligkisel tema” aile i¢i iletisim teorisi ile
baglantilidir ve iligkisel semanin 6zelliklerini yansitmaktadir.
S6z konusu teori aile i¢i iligkiler semasina ait olan bilginin
diger bireyleri de etkileyecegini, bu durumun Kkisinin
ailenin tamamuyla iliskisine, aile iiyelerinin deneyimi ve
sosyallesmesine ve kiiltiirel normlara bagli oldugu sdylenebilir.
Dolayisiyla iligkiler semasinin deneyimsel olmast ve yeniden
kurgulanan deneyimler igermesi, bu durumun aile tiyelerinin
tiim iligkileri i¢in merkezi 6nem tagimasi s6z konusudur.

Fletcher’in (1993) ve Fletcher ve Thomas’in (1996)
yakin olan iliskiler {izerine sunduklar1 diisiinceler teorinin
olugmasinda etkili olmustur. Fletcher bu baglamda dort faktore
isaret etmigtir:

1. igtenlik: Giivenin, sayginin ve askin oldugu iliskiler.
2. Tutku: Hayatta kalma ve cinsellige dair duygular

3. Bireysellik: Adil ve bagimsizligi icermektedir.
4

. Dis faktorler: Cocuklara ve giivenlik konularina dair
icerikler barindirmaktadir.
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Ozellikle igtenlik, bireysellik, dis faktorler aile ici iletisim
semasinda belirgin bir yere sahiptir. Aile iligkilerinde tutkunun
ise merkezi etkisi zayiftir. (Koerner ve Fitzpatrick, 2002).

Aile ici iletisim Bicimleri

Aile I¢i iletisim Teorisi dikkate alindiginda iletisim bicimleri
aile i¢i iletisim semasinda iki 6zellige ele alinmigtir.

1. Uyumluluk Odakli Aile

2. Diyalog Odakli Aile

Uyumluluk Odakh Aile

Cocugunonaylanmayazorlandigi,sosyaliligkilerekatiliminin
negatif yonde karsilandig1 ailelerdir. Duygularin belirtilmesi
genellikle s6z konusu degildir, catismalardan kaginmak
gerektigi belirtilmekte, acik iletisim gdzlenmemektedir.
Ailede hiyerarsik bir giic dengesi bulunmakta ve gocuklarin
bu hiyerarsiye uymalari istenmektedir. Bu durumda gekinik
yapida ve engellenmis bireyler yetismektedir. Uyumluluk aile
ici iletisimde tutum, deger ve inanglarin homojenlik derecesini
ortaya koymaktadir (Elwood ve Schrader,1998; Koerner ve
Fitzpatrick, 2002, s. 85-86; Fitzpatrick ve Ritchie, 1993, s.
296-297)).

Diyalog Odakl Aile

Cocugun agik iletisim konusunda desteklendigi ve
cesaretlendirildigi bir aile s6z konusudur. Sosyal iligkilere
katilan cocuk, problem c¢dzebilen, lider olabilecek kisiler
olarak yetistirilmekte ve bu beklentilerle davraniglarini
sekillendirmektedir. Ozgiir bir sekilde iletisim kuran,
duygularmi belli eden ve kural iiretebilen bireyler olmalar1 igin
aileleri tarafindan yonlendirilen ve tesvik edilen bireyler s6z
konusudur (Koerner ve Fitzpatrick, 2002, s. 85; Fitzpatrick ve
Ritchie, 1993, s. 296-297)

Yapilan arastirmalar, ailelerin karar verme slirecinde
cocuklart desteklendiklerinde yani diyalog odakli bir iletisim
s0z konusu oldugunda cocuklarda iletisim korkusunun daha
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disiik seviyede oldugunu gostermektedir (Erdogan, 2020).
Uyumluluk odakli ailelerde ise “model alma” edimi g¢ok
onemlidir. Siddet “model alma” ya oranla daha az etkili bir
unsur olarak belirmekte, baskin bir aile tipi goriilmektedir.
Cocuklar ebeveynlerin sdylediklerinden c¢ok yaptiklarini
dikkate almaktadir. Ebeveynlerin baskin davranigi ¢ocugunu
pasif davramigini 6diillendirebilir ya da tersine ebeveynlerin
bu davranislarina ters tepki gelistirebilirler. Bu onlarin iletigim
korkusunu yenmelerini saglayabilir (Koerner ve Fitzpatrick,
2002; Koerner ve Cvancara, 2002).

Modern ailenin dinamiklerini anlamak ig¢in iletisim
alanindaki c¢alismalar Onem tasimaktadir, ailenin insan
iletisiminde 6zgiinliiklerini anlamak ve bireylerin nasil bir aile
icinde olduklarini analiz etmek kavramlarin tanimlanmasini da
kolaylastirmaktadir. Bu anlamda uyum oraninin fazla oldugu
ailelerin geleneksel, hiyerarsik, dis diinyadan soyutlanmistir.
Ailedeki bireylerin maddi kaynaklar1 paylagmalari, bireysel
islerin aileye gore organize edilmesi, ailede biiylik oranda
zaman gecirilmesi onemsenmektedir. Bu baglamda bireyler
zamanlarini ailelerine gore ayarlamakla sorumludur. Aym
zamanda anne-babanin kararlar1 belirleyicidir ve uyulmalidir
(Koerner ve Fitzpatrick, 2002; McLeod ve Chaffee, 1972).

Aile ici iletisim Teorisi’ne Gore Aile ici iletisim

Bicimleri

Bu iki inan¢ arasindaki degisimlere gore aile iletisim
bicimleri dort gruba ayrilmistir:

Hosgoriilii, Anlayish Aile

S6z konusu ailede diyalog da uyumluluk da esit oranda
vardir. Bu ailelerde hiyerarsi vardir ancak onaylanma arayigimin
da varligi gozlenmektedir. Yeni fikirlerin sunuldugu, agik
iletisimin gosterildigi bu ortamda ebeveynlerin ¢ocuklarla son
derece ilgili olduklar1 gézlenmektedir. Cocuklarin sdyledikleri
de dinlenmekte ve onlara biiyiik ilgi gosterilmektedir. Karar
alma siireclerinde ¢ocuklarin fikirleri dinlenmekte ve ¢ocuklara
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zaman ayirmak konusunda titiz davranilmaktadir. Ebeveynlerin
kendi baslarina aldiklar1 kararlarin neden alindigini, kendi
diisiince, duygu ve davramislarini acik¢a ifade ettikleri
ailelerdir. (Koerner ve Fitzpatrick, 2002, s. 87; Erdogan, 2020,
s. 56; Erkiling, 2020, s. 16).

Cogulcu Aile

Diyalog odakliligin fazla, uyumun az oldugu ailelerdir.
Cocuklarin olduk¢a serbest olduklari, kendi kararlarini
kendilerinin verdikleri anne-baba ve cocugun birbirlerini
destekledikleri bir ortam s6z konusudur. Kimi zaman karar
alma siireglerinde ¢ocugun fikrine riayet edilirken, kimi zaman
da onlarin bu siireclere dahil edilebildigi ailelerdir (Koerner ve
Fitzpatrick, 2002, s. 87; Erdogan, 2020, s. 56; Erkiling, 2020,
s. 16).

Koruyucu Aile

Bu tiir ailelerde diyalog odaklilik seviyesi az ancak
uyum odaklilik fazladir. Aile i¢ iletisimde anne babanin
sorumluluklarinin ve otoritesinin agir bastig1 sOylenebilir.
Ebeveynlerin aile i¢cinde karar mercisi oldugu bu tiir ailelerde,
acik iletisim ¢ok az goriilmekte ve ¢ocuklara kararlarini
bildirecek kadar deger vermedikleri bir aile tlirtidiir (Koerner
ve Fitzpatrick, 2002, s. 87; Erdogan, 2020, s. 56; Erkiling, 2020,
s. 16). Genellikle bu tiir ailelerin ¢ocuklar1 koruyan kollayan ve
onlar hakkinda en dogruyu bilen otoriter ana baba tutumuna
sahip olan ebeveynler tarafindan sekillendirildigi soylenebilir.

Daginik Aile

Daginik aileler, hem karsilikli  diyalogun hem de
uyumlulugun az oldugu ailelerdir. Her bir bireyin kendi kararini
bagkasina danismayi ¢ok Onemsemeden kendisinin aldigi,
ailedeki tiyeler arasindaki diyalogun da sinirli oldugu ailelerdir.
Cocuklarin kararlarinin ¢ok 6nemsenmedigi, 6zellikle anne-

babanin ayr1 oldugu ailelerde bu yap1 gézlenmektedir. (Koerner
ve Fitzpatrick, 2002, s. 87; Erdogan, 2020, s. 56; Erkiling,
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2020, s. 16). Dagmik aileler baz1 kaynaklarda ilgisiz aile olarak
da nitelendirilmektedir ve bu ailelerde aile {iyeleri arasinda
bagin ¢ok zayif oldugu, aile iiyelerinin birlikte pek fazla zaman
gecirmedigi, iletisimin ya sagliksiz ya da oldukg¢a az oldugu
vurgulanmaktadir (Oztop vd., 2018).

Devito’ya Gore Aile ici iletisim Bicimleri

Devito’nun (2015) sistemli bir sekilde aile i¢i iletisim
bicimleri dort grupta toplanabilir:

o Esitlikei iletigim

o Dengeli dagilan iletisim

o Dengesiz dagilan iletisim

o Tekelci iletisim

Esitlikci iletisim

Her bireyin iletisim Oriintiisiine esit sekilde katildigi iletisim
esitlikgi iletisim olarak nitelendirilmektedir. Bu iligkiler birincil
iliskilerdir ve aile iginde gilivenli ve uyumlu bir biitiinliik
s0z konusudur. Her birey benligini disar1 vururken digerine
destek olmakta, duygu ve diisiinceler, beklentilere uygun roller
yerine getirilirken deneyimlerini birlikte yagamaktadir. Aile igi
catismalarin yatigmasi ve Ofkenin artmasina engel olunmasi
baglaminda bu iletisim bi¢imi faydalidir (Devito, 2015).

Esitlik¢i aile ayni zamanda rol ve sorumluluklarin cinsiyet
farki olmadan da aile iiyeleri arasinda esit dagildig: ailelerdir.
Modern donemler mekan, miras ve fizyolojik ihtiyaclarin
kargilanmasi1 bakimindan esitlik¢i aile tiirline evrilen bir aile
yapisinin gelistigi diisiiniilen dénemlerdir (Oztop, vd. 2018, s.
15).

Dengeli Dagilan iletisim Bicimi

Ailede belirli alanlarda uzman olan aile iiyeleri, bir yandan
bu yondeki rollerini daha iyi yerine getirirken, diger yandan
da ailenin c¢esitli gereksinimlerini karsilamis olmaktadirlar.
Dengeli dagilan iletisimin ortaya ¢ikmasinda diger bir kosul
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ise, kadin ve erkegin uzmanlik alanlarimin esit dagilim iginde
olmasidir (Devito, 2015).

Kitchler vd. (2017) engelli cocuklarin annelerinin ailelerinde
tutarlilik duygusu ve iletisim kalitesiyle ilgili yaptiklar
caligmada 6zellikle engelli ¢ocuklarin ailelerinde tutarsizligin
ve ailede dengesizligin daha ¢ok g6z Oniinde olduguna dair
veriler elde etmislerdir. Dolayisiyla ailedeki iletisimin dengesi
pek cok farkli faktorden de etkilenebilmektedir.

Dengesiz Dagilan iletisim Bicimi

Bu iletisim tiiriinde bireylerden bir tanesi ¢ok baskindir ve
bu birey iletisim alanlarmin ¢ogunda digerinden ¢ok daha fazla
etkilidir. iliskilerin kontroliinde de diizenleyici, daha akilli ve
bilgili ya da daha baskin kisilik 6zellikleri gosterebilmektedir.
Bu durumda aile i¢inde kararlarin alinmasinda da odak noktasi
olarak kabul edilebilmektedir (Devito, 2015).

Bu iletisim bi¢iminde bireylerin karar verici olmadigi,
diger kisilere giivenmedikleri durumlar olusabilmektedir.
S6z konusu ailelerde Olgiisii olmayan davranislar sergileyen,
tutarsiz, asir1 isyan eden ya da asirt boyun egen tutumlar séz
konusu olabilmektedir. Bunlarin yaninda dikkat ¢ekmek igin
asir1 bir uyum gdosteren, kendi benligini ortaya koymayan ya
da bunun i¢in kavga eden, 6fkeli, tepkisel dzellikler gosteren
tutumlar 6n plana ¢ikabilmektedir. Cevresi ile uyumu olmayan,
kisilere gore hareket eden bir yapilar1 da olabilmektedir (Ciftci
ve Giilagti, 2019, s. 1286).

Tekelci iletisim Bicimi

Ailenin bityiikliigliniin fazla oldugu, iki ya da ii¢ kusaktan
aile tiyelerinin ve onlarin da yeni dogan ¢ocuklariyla genisleyen
bu aileler geleneksel aile seklinde ifade edilmektedir. Bu
ailenin sosyal olarak olusturdugu yapida toplumun kiiltiiriine
gore en etkili kisisi (cogu zaman evin en yagh erkegi) dnemli
bir rol {istlenmistir. Bu kisi otorite sahibidir ve kendi fikirlerini
ifade eden ve karsisindakileri kimi zaman elestiren suglayan
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biri haline gelebilmektedir. Kimi zaman bagka kisilerin
fikirlerine bagvurmakta ancak en son tahlilde kendi kararlari
uygulanabilmektedir (Devito, 2015).

Tekelci iletisim bi¢imine sahip olan kisiler kiiltiirel
degerleri fazlasiyla 6nemsemektedir ve bu degerlere uygun
cocuk yetistirmek isterler (Baumrind, 1996). Tekelci iletisim
biciminde kisi ¢ocugun sorgulamadan isteklerini yerine
getirmesini  beklemektedir ve dogmatik diisiince tarzina
sahiptirler (Kuzgun, 1973). Ozellikle sosyo-demografik
ozellikleri diisiik olan ailelerde s6z konusu iletisim bi¢imi
daha belirgin olabilmektedir. Egitim diizeyi arttikca ailelerde
esneklik artmaktadir (Simsek, 2006). Tekelci tutuma bagli bir
ailede yetisen ¢ocuklarin elestirilmekten ve yanlis yapmaktan
korktuklar1 gdzlenmektedir. Isteklerini degerli gérmeme
diisiincelerini ifade edememe, aileye sevgisizlik duyma,
cevreye karsi gilivensiz olma ve iletisim sorunlarimi siklikla
yasama sz konusu olabilmektedir (Erbil vd. 2006).

Yaygin Ana-Baba Tutum ve Davramslari

Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda tutumlar konusunda
ortak yargilar olusturulmustur. Yavuzer (2001), Yoriikoglu
(1993) ve Eksi (1985) tutumlar konusunda birbirleriyle paralel
kuramlar ortaya koymustur. Dolayisiyla s6z konusu tutumlarin
kavramsallastirilmasinda tiim bu arastirmacilarin - ortak
zeminde bulustugu sdylenebilir.

Ana — baba ¢ocuk iligkileri alaninda sosyal bi¢imlendirme
yaklasimini kullanan arastirmalar anne ve babalarin farkli
davranislart ve ozellikleri ile ¢ocuklarin farkli davranig ve
Ozellikleri arasindaki iligkileri incelemistir. 1940’lardan
beri siiregelen bu arastirmalarda bagimsiz degisken olarak
kullanilan ana ve baba davranislari, destekleyici davraniglar
ve denetleyici davranislar olarak 6zetlenebilir. Cocuklarla
arkadaslik etme, yakinlik gosterme, sézle ve dokunarak sevgi
belirtme; kisacas1 ¢ocugun benligini onaylayan davranislar
destekleyici davraniglardir. Denetleyici davraniglar ise ana
ve babanin ¢ocugun tutum ve davraniglarini kendi istekleri
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dogrultusunda degistirmek amaciyla yaptiklari hareketlerdir.
Denetleyici davraniglar, zor yoluyla denetleme, ikna yoluyla
denetleme ve sevgiden yoksun kilarak denetleme olarak ii¢ ana
smifta toplanmistir. Zor yoluyla ve sevgiden yoksun kilarak
denetlemenin temelinde ¢ocugun benligine deger vermemek
yatmaktadir (Atakan, 1991). Humphreys (2000) disiplinin
ceza anlamma gelmedigini, amacin ¢ocugun O6zdenetim ve
sorumluluk gelistirmesi oldugunu vurgulamakta, giiven
temelli bir disiplin yaklagimmin davraniglart 6greten ve
destekleyen, davranigin igsellesmesini saglayan, empati ve
sosyal sorumlulugu gelistiren 6zellikler tasimasi gerektigine
isaret etmektedir. Fitzpatrick vd. (1996) acik ve destekleyici
iletisim ortamlarinin ¢ocuklarda pozitif toplumsal davranislar
arttirdigini, isbirligi, empati ve paylagsmanin arttigini
vurgulamakta kontrolcli ve otoriter iletisim ortamlarinin
agresif davraniglara ve ige kapanikliga neden oldugunu ifade
etmektedir. Sevgi, giiven ve rehberlik ¢ocuklarda ozgiiven
gelisimi konusunda son derece dnemlidir. Bu tutum ¢ocuklarin
sorumluluk almasini, problem ¢6zmesini ve karar almasi
kolaylastirmaktadir (Humphreys, 1999).

“Cocugu saglikli ve sicak ortamlarda biiylitmenin ilk
sarti kar1 koca arasmndaki uyumdur. Sicak ve ilgi dolu aile
ortamlarinda yetisen ¢ocuklarin davranislarini anne — babalar
kolayca denetleyebilirler. Uygulamada genellikle c¢ocugun
biitiin islerini yaptirip, aile iginde de bazi goérevler vererek
onda sorumluluk anlayis1 gelistirilebilir. Yaygin olarak anne—
baba tutum ve davranislarinda “koruyucu, baskici — otoriter,
asir1 hosgoriilii ve demokratik yaklasimlar hakimdir (Yavuzer,
2001).

Otoriter (Baskici) Tutum

Duyarlilik ve tepkiselligin diisiik, denetimin yiiksek
oldugu otoriter tutumda cocuklarin ilgileri, kisilik 6zellikleri
ya da ilgileri dikkate alinmamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuga
sunduklar1 beklentilerinden daha azdir ve disiplin anlayislari
oldukca katidir. Ana babanin ¢ocuktan beklentileri, onlarin
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c¢ocuga sunduklarindan daha fazladir. Kurallar konmakta
ve g¢ocuga da aciklanma geregi duyulmamaktadir. Otorite
korunmakta ve otoriteye karsi gelen ¢ocuk ceza almaktadir
(Adams, 1995). Ana baba sevgisi istenilen davranislarin
olugsmasi ve gelismesinde bir pekistiren olarak kullanilir
(Kuzgun, 1973; Yavuzer, 2001).

Egitimde basvurulan yontem cezadir ve agirlikli olarak
bireye verilen ceza sugla orantili degildir. Ceza ¢ocugu
“yola getirmek” amaciyla verilmekte ve bir¢ok ailede ayni
amacla uygulanmaktadir. Dayak, ayiplama, kinama, suglama,
korkutma gibi pek ¢ok yontem denenmekte ve gocugun en
insani ve dogal haklar1 uslu ve uyumlu olmasi karsiliginda
verilmektedir (Yoriikoglu, 1993).

S6z konusu tutum yanlis yapma korkusunun oldugu, anne
babaya yonelik sevginin eksik yasandigi, bagka kisilerle
saglikli iligkilerin kurulamadigi, duygulara hakimiyette
zorlanildig1, glivensiz bir yapiya isaret etmektedir. Elestirinin
fazlalig1 gocugu cekingen hale getirirken, kendine giliveni zayif,
karsilastigi zorluklar karsisinda hemen vazgecen, asagilik
duygularinin baskin oldugu kisilik yapilart gézlenmektedir.
Kibar, suskun davraniglarina karsin kirgin, cabasiz, korkak,
baska kisilerin etkisinde kolaylikla kalabilen asir1i duyarl
kisilik yapilar1 bu tiir tutumda s6z konusu olabilmektedir
(Ciftci ve Giilagtt, 2019, s. 1286).

izin Verici Tutum

Izin verici tutum séz konusu oldugunda tepkisellik fazla
ama denetim az oranda uygulanmaktadir. Cocuklarin pek ¢ok
duygusu anlayisla karsilanmakta cinsel ve saldirgan diirtiilere de
hosgori gosterilmektedir. Cocugun istegi tercihleri yapabildigi,
toplumsal degerlerin ve kurallarin ¢ocuklara 6gretilmedigi ve
bunlara uyumunun da beklenmedigi bir tutumdur. Cocugun
kurallara uymamasi yaptirim uygulanmasini gerektirmemekte
ve cocuk tiim inisiyatifi elinde tutmaktadir. Cocugun tiim
istek ve beklentileri aile tarafindan kabul edilmekte ve yerine
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getirilmekte, bu anlamda ebeveynle saglikli bir ietisim ve denge
kurulamamaktadir. Asir1 simartilan bu ¢ocuklar ayn1 zamanda
asir1 bir sevgi gérmislerdir (Yavuzer, 2001; Yoriikkoglu, 1993;
Eksi, 1985).

Kalabalik yetiskinlerin arasinda biiyliyen ve orta yasin
iistiinde ¢ocuk sahibi olan bireylerin i¢inde biiyiiyen ¢ocuklar
ve tek cocuklarda bu durum biraz daha yaygindir. Ebeveynler
arasinda saglikli iletisim olmamasi, dengesiz ve abartill
sevgi ortami kisinin doyumsuz bir birey olarak topluma dahil
olmasina neden olabilmektedir (Mizrak¢i, 1994).

Ana-Baba Tutumlarini Etkileyen Etkenler

Anne baba tutumlar1 genel olarak ergenin yasindan,
cinsiyetinden, ailenin sosyo-ekonomik durumundan, ana-
babanin yetisme bigiminden, anne-baba arasindaki iligkilerden,
kiiltiirel 6zelliklerden ve kisilere has 6zelliklerden etkilenir.

Berends’e gore (1997) ebeveynin ¢ocukluk deneyimleri,
duygusal farkindaligi, kendilik algis1, ebeveyn-cocuk iligkisinin
niteligi, aile ici iletisim bigimleri, ailedeki stres, cevresel
kosullar, yasam olaylari, giinlik baskilar kisacasi ebeveynin
i¢csel diinyasini etkileyen tiim unsurlar anne baba tutumlarini
etkilemektedir.

Berk (2000) ise ebeveynlik davraniglarinin biyolojik,
psiko-sosyal ve ¢evresel degiskenlerden etkilendigini, benzer
sekilde ebeveynin cocukluk deneyimleri, psikolojik durumu,
sosyoekonomik diizeyi, egitimi, evlilik/ebeveyn iligkisi (ev
ici uyum, catisma veya bosanma), sosyal destek (akraba,
komsular, sosyal hizmetler), kiiltiir ve toplumsal normlar
ve c¢ocugun Ozelliklerinin de belirleyici oldugunu ifade
etmektedir. Ebeveynler model olma, disiplin verme, ¢ocugun
ilgi ve yeteneklerini destekleme ve saglikli iletisim kurma
baglaminda ¢esitli rollere sahip olduklarindan bu rolleri uygun
tutum ve davraniglarla gergeklestirmeleri ergenin ileri hayata
tasinmasinda dnem arz etmektedir (Ozgoneng, 1972).
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Konu Tiirk aile yapisi baglaminda degerlendirildiginde
ekonomik durum, kentlesme, modernlesme, kadinin is
yasamina katilimi, kiiltiirel ve toplumsal rollerin degisimi aile
yapisini degistirmis ve anne baba tutumlarimi da etkilemistir
(Cankar, 1991). Vergin (1991) Osmanli’dan Cumbhuriyet’e
uzanan slirecte genis aileden cekirdek aileye, patriyarkal
yapidan gorece daha esitlik¢i aile yapilarina gecildigini,
kentlesme ile birlikte doniisim gerceklestigini vurgulamakta
ve bu durumun aile rollerini, otorite iliskilerini, evlilik
bicimleri ve ¢ocuk yetistirme pratiklerini ve dolayisiyla anne
baba tutumlarini da etkiledigini belirtmektedir. Modernlesme,
kentlesme ve ekonomik kosullar aileyi doniistiirmektedir
(Rodman, 1965). Benzer sekilde Cakmakli (1991) Tiirkiye’deki
ailelerde goriilen yaygin sorunlar1 su sekilde Ozetlemistir:
Ekonomik sorunlar, evlilik catismalari, iletisim problemleri,
cocuk ihmali ve istismari, bosanma ve tek ebeveynlik, go¢
ve uyum problemleri, alkol, kumar, madde kullanimi ve
davranis sorunlari. Tiim bu sorunlarin anne baba tutum ve
davranislarina da etki etmesi son derece olasidir. Kagitgibast
(1996) ise Bati merkezli bagimsizligi temele oturtan gelisim
modellerini elestirmekte ve ailenin ve bireyin kiiltiirle birlikte
sekillendigini, Tirk toplumu gibi toplumlardaki bireyleri
degerlendirirken “iligkisel-atonom benlik” ve “aile degisimi
modeli” gibi kavramlara basvurmak gerektigini ifade
etmektedir. Bu kavramlar bireyin hem 6zerk hem de iliskisel
baglilik gosterebilmesine isaret etmektedir ve ona gore bu iki
ozellik birbirini diglamamak zorunda degildir. Aile degisim
modeline gore ailede ekonomik nedenlerle sinirlt bir ¢oziilme
(cekirdek aileye gecis) olsa da, duygusal baglilik devam
etmekte, Bati1 toplumlarindaki gibi tam bireysellesme degil,
yeni bir birlesik model olusmaktadir. iliskisel- Atonom Benlik
Modeli’ne gore ise birey bagimsiz ve iliskisel olabilmekte, hem
kendi kararlarini alabilen hem de aile baglarini koruyabilen biri
olarak benlik gelistirebilmektedir. Bu bakis ag¢is1 da ebeveyn
tutumlarini etkileyebilmektedir. Davis (1973) ise ebeveynlerle
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gencler arasindaki catigmanin sosyal nedenlerini ve isleyis
sekillerini agiklamaya galistig1 calismasinda ebeveyn- geng
catigsmasinin bireysel psikolojik sorunlardan daha ¢ok sosyal
yapidaki degisimlerden kaynaklandigini ifade etmektedir.
Genglerin anne-babalarindan farkli deger ve hayat tarzlarini
benimsemelerinin ¢atigmanin ana kaynagi olabilecegine isaret
etmektedir. Sosyal degisimin hizlanmasi ve c¢atigmalarin
buna bagli olarak artmasimi beraberinde getirebilmektedir.
Dolayisiyla sosyolojik nedenler ve degisimler ana baba tutum
ve davranigina etki eden dnemli bir faktordiir.

Ozellikle ebeveynin cocugunu daha iyi anlamak istemesi
de anne-baba tutumunu degistirebilmektedir Weiss (1997)
cocuklarin sozel ya da sozsiiz davraniglarini yorumlamayi,
duygusal farkindalik gelistirmeyi ve bireysel farkliliklart
degerlendirerek rehberlik saglamayr secen ebeveynlerin
tutumlarint degistirebileceklerine isaret etmekte ve buna
rehberlik etmektedir. Laffe (1998) ise ebeveynlik rollerini
degerlendirirken anneyi farkli bir konuma yerlestirmekte ve
kadinlar1 “ev igi etik rehberler” olarak nitelendirmektedir. Buna
gore anneler ogullarina erdemli olmak, dini sorumluluklar,
sosyal gorevler, ahlaki erdemler gibi meselelerde egitim
vermektedirler.

Covey (1997) ise cezaya-Odiile dayanan geleneksel anne-
babaliktan ¢ok iligki odakli, deger temelli, proaktif ebeveynligin
kalitesinin artacagina isaret etmektedir. Aile i¢inde hiyerarsik
degil, isbirlik¢i bir modelin aile i¢i sinerjiyi arttiracagin
savunmaktadir. Ailelerden beklenen tutum ve davranislarin
saglikli olmasi ailelerin psikososyal gereksinimlerinin
kargilanmasina da baghdir. Bu anlamda sosyal destek
sistemleri de 6nem arz etmektedir (Ozel Egitimde Aile Egitimi
Sempozyumu, 2000).

Ebeveynlerin is ve aile rollerinin de zaman zaman c¢atismast
s0z konusudur, kariyer beklentileri, uzun c¢alisma saatleri,
esnek olmayan isler ailelerin ev hayatina yeterince zaman
ayirramamasina neden olmakta, toplumun bekledigi “iyi
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ebeveynlik”, “basarili kariyer” sorumluluk” gibi yiikiimliiliikler
anne baba tutum ve davranislarini etkileyen baska bir boyut
olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Golden, 2000).

Anne baba tutumlarini etkileyen baska bir faktor olarak
depresyon Jacob ve Johnson (1997) tarafindan irdelenmistir.
Buna gore depresif anneler duygusal olarak geri ¢ekilen, asir1
yiiklenmis davraniglar sergilerken, depresif babalar elestirici,
ofkeli ve daha az katilimc1 tutum sergilemekte bu durumlar
cocuklarda davranigsal sorunlar, kaygi, ice kapanma ve uyum
giicliiklerine neden olabilmektedir.

Ozetle anne baba tutumlarmi etkileyen faktérler gok boyutlu
ve ¢ok katmanlidir ve her bir faktor, tutumlari farkli sekillerde
etkilemektedir.

ILETiSIM

Tim canlilarin yiizyillardan beri siirdiirdiikleri duygu,
diistince, bilgilerin bir¢ok farkli yol ve yontemle bir digerine
aktarilma siireci olarak ifade edilebilecek iletisimin ge¢misi
cok eskilere dayanmaktadir (Baltas ve Baltas 1992). Zaman
icerisinde etkili iletisim araglari, teknik ve becerileri
gelistirilmekte ve iletisim ¢ag1 yasanmaktadir. Kurumsal ve
bireysel diizeyde sosyal yasamin temel 6zelligi haline gelen
iletisim karsilikl bir etkilesimi igermektedir.

S6z, yazi, goriintii, el-kol hareketleri, simgeler, sessizlik gibi
pek ¢cok yolla bireyler, topluluklar ve gruplar birbirlerine duygu
ve dislincelerini aktarmaktadir. Kaynak ve alict arasindaki
aligveris olarak da nitelendirilebilir (Demirel, 1992). Cift yonlii
bir siire¢ olan iletisim sadece iletinin gonderilmesi ve alinmast
stireci degildir, iletilerin iligkili olmas1 gereken bir baglamin
varligini da gerektirmektedir.

Bir¢ok teorisyen iletisimi kisiler arasinda sembol ve
anlamlarin aktarim siireci olarak tanimlamaktadir (Fitzpatrick
ve Ritchie, 1993). Minimum olarak, iletigim teorileri sembolleri
olusturulan ve sunulan biligsel siire¢leri ve sembollerin sosyal
aktarimm icermektedir. Iletisimin sembolik dogas1 geregi
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diisiinceler sembolik ve yeniden sunulan formlarda olur ve siireg
bu sekilde taninir ve sunulur. Shannon ve Weaver (1949)’in
modeli bu anlamda temel alinmaktadir. Sperber ve Wilson’in
(1986) Cikarimsal Modeli ise nicelik olarak farkli bir yap1
sunmaktadir. S6z konusu modeller iletisime niceliksel olarak
yaklagsmakta, iletisim yeterliligini kesin sonuglar ve dikkat
cekme iizerine odaklamaktadir. Iletisimde bulunan kisinin
amaci, bilgisi, dinleyicilerin bilgi diizeyi, kelime dagarcigi,
sozlerin sekansi gibi unsurlarin iletisimdeki énemine dikkat
¢ekmektedir.

Diger bir deyisle ¢ikarimsal modele gore semboller,
karmasgik biligsel siireclerde tanitim, hafizaya yonelik verileri
agiklar ve sunar. Iletisim, kaynak ve alic, kaynagin ve alicinin
kapasitesi arasindaki iligki ve sembollerin sosyal olaylarda
kullanilmasin1  igermektedir. Ayni1 zamanda sembollerin
secim siireci, gdndericinin alicty1 etkileme becerisi ve sosyal
ortamlarin benzerligini de i¢ine almaktadir.

Cikarimsal modele gore iletisimci sadece sembollerden
sorumlu degildir. Ayn1 zamanda onlar1 analiz etmelidir. Aileyi
etkileyen farkli unsurlar sunlardir: Aile tiyelerinin beklentileri,
aile i¢i yap1 ve aile iiyeleri tarafindan olusturulan kavramlara
sekil veren aile kavraminin kendisi (Koerner ve Fitzpatrick,
2002, s. 72).

Iletisimde c¢atisma tiirleri genel anlamda dort grupta
acgiklanabilmektedir. Bunlar su sekildedir:

1. Kisi-i¢i iletisim ve ¢atisma

2. Kisilerarasi iletisim ve ¢atisma

3. Orgiit ici iletisim ve ¢atisma

4. Kitle iletisimi ve ¢atisma (Dokmen,1994; Berger ve

Chaffee,1987; Roloff, 1987).

iletisim Siireci
Iletisimde bilgi akist ¢ift yonliidiir ve en az iki sistem
iletisimi gerceklestirebilmektedir. Tek yonlii bilgi iletisimi
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“enformasyon”, iki yonli bilgi aligverisi ise “kominikasyon
veya iletisim” seklinde adlandirilmaktadir (Akman, 1982).
Kaynak, kanal, ileti, alict ve geribildirim iletisim siirecinin
temel unsurlaridir.

Iletiyi olusturan ve kanal kullanarak hedef kitleye ulastiran
birime kaynak adi verilmektedir. Kaynagin iletiyi aliciya
ulastirmasi i¢in kullanilan yol kanal olarak ifade edilmektedir.
Kaynak ve ileti arasindaki iligki ileti sayesinde saglanmaktadir.
Gorsel ve isitsel anlatimlar, temas, rakamlar, harfler, ses
tonu, yliz mimikleri kaynak ve alici arasindaki duygularin,
disiincelerin kodlanmis halde yansimalaridir. Alici ise iletinin
ulasmas1 hedeflenen kisi ya da gruplara verilen isimdir. Alicinin
iletiye verdigi her tiirlii tepkiye de “geribildirim” denmektedir
(iplikgi, 2015).

fletisimde bilgi akisinin ¢ift yonlii olmasi gerekmekte,
iki insanin karsilikli konusmasi gibi kurtlarin birbirleriyle
tehlike anlarindaki haberlesmeleri de iletisimin bir tliriidiir
fletisim sadece konusmayi ifade etmemektedir (Ddkmen,
1994). Soylenecek seye karar vermek, bunun zamanini ve
sOylenecegi yeri belirlemek, en iyi ne sekilde sdylenecegine
karar vermek, alicinin tam olarak anlayabilecegi sekilde
anlatmak, goz kontagr kurmak ve akici bir dil kullanmak,
dikkati vermek ve iletinin alinip alinmadiginin farkina varmak
bu siiregte dnemlidir. insanin temel ihtiyaglarindan biri olan
iletisim birlikte yasamanin da 6n kosulu ve varolusun da
zorunlulugudur. Paylagsmak, hos vakit gecirmek, eglenmek
amaglartyla gerceklestirilen iletisim toplumu insa eden ve
devamliligini saglayan bir “har¢” gorevi gormektedir (Dursun
ve Aydin 2011; Anik, 2002; Goérmiis vd. 2013)

Dinleme ise iletisimin temel unsurlarindan biridir ve iyi bir
iletisimcinin sadece sdylenenler degil mimik, ses tonu, beden
dili gibi sozsiiz mesajlar1 da “duymas1” beklenmektedir. S6zsiiz
mesajlar iletisimin temel unsurlarindan hatta kimi zaman tek
basina iletisimin kendisinin yerini tutmaktadir (Clarke, 1996).
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Kisilerarasi iletisim Becerileri

Kisilerarasi iletisimin kaynaginda ve hedefinde insan vardir
(Dokmen, 1994, s. 23). Tubbs ve Moss’a gore (1974), kisiler
arasi iletisimin unsurlar1 su sekildedir:

e Kisiler yakin ve yiiz ylize olmali.
e Karsilikli mesaj aligverisi olmali.
e [letiler sozlii ya da sdzsiiz olmali (Dékmen, 1994)

Kigiler arasi iletisim sirasinda bireylerin kimi zaman
saldirgan ve savunmaci, kimi zaman pasif, etkisiz veya etkili,
sorun ¢oziicli ve girisken olabildigi gézlenmektedir. Tim bu
davranis bigimleri ¢esitli sorunlar i¢cerebilmektedir. Bireylerin
anlagilmadiklarim1 ya da karsilarindakini anlamadiklarini
hissetmeleri olasidir. Ancak etkili iletisim sorun ¢ozmeye
doniik olmalidir (Deniz, 2010).

Iletisim kurulan kisiye ya da gruba saygi duymak,
varliklarint kabul etmek, onlara énemli ve degerli olduklarini
hissettirmek oOnemlidir. Abartidan uzak, gercekci ve dogal
davranmak da iletisimi daha etkili bir boyuta tasiyacaktir.
Empati ise iletisimde en &nemli unsurlardandir. iletisimin
giiciinii arttirmak ve karsilikli anlasilmak icin duygu ve
diisiincelerde birliktelik saglanmalidir (MEGEP, 2008).

Iliskide bulunulan kisiyi “kabul etme” ona gercek anlamda
deger verme anlamina gelmektedir ve bu iletisimin temel
ilkesidir (Gordon, 1996). Kisilerin birbirlerinden farkli ve
degerlioldugunu kabul, ona saygi duyma, bireyin haklarini kabul
etme, mahremiyet hakkina saygi duyma gibi unsurlar iletisim
becerilerinde son derece 6nemlidir (Owen ve Bugay, 2014).
Benlik saygis1 yiiksek bireyler etkili iletisim kurabilmekte,
kendileriyle de doyurucu bir iletisim kurabilmektedir. letisim
becerileri bu anlamda insanlarin hayata kars1 genel bakislarini,
basarilarini ve tutumlarini dogrudan etkilemektedir, Bu noktada
aldig1 s6zlii ya da sozsiiz mesajlara duyarli olan, etkin dinleyen
ve tepki veren kisilerin iletisim becerilerinin yiiksek oldugu
soylenebilir (Erdzkan, 2005; Bing6l ve Demir, 2011). Bireyler
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arast iligkilerde bireylerin her birini etkilemeye, onlarin
duygularina, tutum ve davraniglarina etki etmeyi amaglayan
kisilerin iletisim becerilerine sahip olmalari sarttir ve bu durum
iligkilerine de olumlu yansiyacaktir (Tepekoylii vd.,2009).



ERGENLIK/ ERGENDE RUHSAL VE
TOPLUMSAL GELISME

Bu bolimde “ergenlik nedir?”, “ergenlik asamalar1”,
199 <c

“ergenlikte gelisim gorevleri”, “ergenlik kuramlar1” ve “gencin
bagimsizlik gelisimi” ayr1 basliklar halinde ele alinmuistir.

ERGENLIK NEDiIR?

“Adolesan” kavrami Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
10-19 yasinda olan kisileri kapsamakta, 15-24 yas araliginin
ise “geng” seklinde kabul edildigi belirtilmektedir (Dilbaz ve
Giinay, 2021; WHO, 2025).

Ergenligin tanim1 pek ¢ok farkli disiplinden bilim insanlar1
tarafindan denenmektedir. Modern ergenlik psikolojisinin en
onemli arastirmacilarindan biri olan G. Stanley Hall (1904)
ergenligi “firtina ve stres” donemi seklinde tanimlamistir.
“Adolosence” adindaki derin kitabinda ergenligi ¢ok farkli
boyutlardan detayli olarak ele almistir.

Ergenlik diger arastirmacilar tarafindan degisik bi¢imlerde
de tanimlanmustir. Ornegin Blos (1962, 1979) tarafindan psiko-
seksiiel gelisimin dort evresinin sonuncusu olarak tanimlanir.
Ona gore ergenlik kisinin ikinci kez dogusunu ifade etmektedir.
Cocukluk baghliklarindan kurtulan birey, psikolojik bir
ozerklik kazanmakta ve kimligini yeniden yapilandirmaktadir.
“Ikincil bireysellesme”, “kimlik olusumu”, “gerileme ve
yeniden yapilanma”, “aile iligkilerinde doniigim”, ‘“anne
baba imgelerinin yeniden Orgiitlenmesi”, ‘“yaraticilik ve
toplumsallasma” gibi bircok farkli asamay1 yasayan birey bu
asamalardan sonra yetiskinlige ulasmaktadir.
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Siegler (1996) ise, ergenligi “insanda, bireyin yetiskine
0zgii ayricaliklarinin kendisine verilmedigini hissettigi zaman
baslayan ve yetiskinin tiim giicii ve toplumsal konumu toplum
tarafindan bireye verildigi zaman sona eren gelisim donemi”
olarak tanimlar. Gelisimi “evrimsel bir ¢erceve” iginde
gbren arastirmaci tiirlerin evrimini ii¢ temel mekanizmaya
baglamaktadir. “Degiskenlik iiretme”, “degiskenler arasindan
uyum saglayanlarin se¢ilmesi” ve “ge¢mis deneyimlerin
derslerini  koruma”  seklindedir. Cocuklarin  diisiinme
bicimlerinin gelisimi de aym islevleri yerine getiren
mekanizmalara dayanmaktadir.

Heckhausen ve Schulz (1996) ise gen¢ yetiskin bireye
cesitli yetiskinlige dair rolleri yurttag sorumlulugunun zorunlu
sonuclarma katlanmadan deneme imkani sunuldugunda
yasanan bunalim olarak tanimlamaktadir. Insan gelisiminin
merkezinde kontrol istegi oldugunu ifade eden kuramcilar,
kisinin i¢ diinyasii ve dig diinyasini kontrol etme isteginin
oldugunu, ¢cocukluk ve ergenlikte ¢cevreyi degistirmeye calisan,
yetigkinlikte hem c¢evreyi hem kendilerini kontrol etmeye,
yaslilikta ise daha ¢ok i¢ diinyasini kontrol etmeye c¢alisan
bireyler oldugumuza isaret etmektedir. Bu durum siirekli
bir uyum siirecidir. Ergenlik doneminde ozellikle birincil
kontrol adi verilen ‘“bagimsizlik kazanma, se¢im yapma,
kendini kanitlama” ¢abalar1 baskinken, basarisizliklar, sinirlar,
toplumsal kurallar kargisinda ikincil kontrol sistemleri (yeniden
degerlendirme, kabullenme gibi) gelismeye baslamaktadir.

Gander ve Gardiner (2015)’e gore ergenlikte “biyolojik
degisim”, “biligsel gelisim” ve “psikososyal gelisim” seklinde
ti¢ evre bulunmaktadir. Biyolojik gelisim, hormonlarin etkisiyle
bedensel bitylimenin hizlandigi, cinsel olgunlugun gergeklestigi
donemdir. Bu degisim benlik algisini ve toplumsal iliskileri
donistiirmektedir. “Biligsel gelisim” asamasinda ergen artik
soyut, hipotetik, olasilikli diisiinme becerisi kazanmistir ve
diisiinme stratejileri aktif hale gelmistir. “Psikososyal gelisim”
doneminde ise “kimlik kazanimina karsi kimlik karmasasi”
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krizi yasanmakta birey “Ben kimim?” sorusunu yanitlamak,
aileden bagimsizlagmakta ve akran iligkilerinin belirgin hale
gelmesini deneyimlemektedir.

Dacey ve Kenny (1994) ise ergenlikte biyolojik, bilissel,
psikososyal gelisim evrelerini detayli aciklamakta ve
demokratik, otoriter ve izin verici ebeveynlik stillerinin ergenin
gelisimine olan etkilerini irdelemektedir. Ozellikle aile, okul
ortami, arkadag gruplari, romantik iligkilerin kimlik geligime
etkisi oldugunu ifade eden arastirmacilar ergenlik doneminin
hem risk hem de gelisim firsati sunan bir donem oldugunu
vurgulamaktadir.

Cocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan psikolojik anlamda
sorunlarin yasandigi gelisim donemi olan ergenlik doneminde
ruh sagligi son derece Oonemlidir. Ergen ruh saglhigmin diiz
bir ¢izgide degil, zikzak c¢izerek ilerlemesi s6z konusudur.
Davranislarinda tutarsizlik yasayan ergen doneme 6zgii gelisim
Odevlerini de tam anlamiyla gerceklestirmeye calismakta
soz konusu Odevlerdeki basari/basarisizlik durumlariin
yetiskinlige uyumu da belirlemesi séz konusudur. Ergenlik
donemi kendi igerisinde asamalarin s6z konusu oldugu
heterojen bir siiregtir ve ¢esitli evrelere ayrilmaktadir (Kog,
2003).Bu evreler su sekilde 6zetlenebilir:

Erken Ergenlik (10-14 yas)

Erken ergenlik donemi 10 yas ile 14 yas arasi olarak
kabul edilmektedir (Patton vd. 2016). Bulug cagi adi1 verilen
donemde hizli bir boy uzamasi, kilo artisi, i¢ organlarin
hizlica gelismesi, fiziksel potansiyelin artmasi, bilissel geligim
ve somut diislinceden soyut diisiinceye gecme evresi sz
konusudur (TUBA — UNFPA Raporu, 2004). Bu donemde
benlik tanimlamalar1 da degismekte, cocugun bilissel siireci de
kendini konumlandirmasina yardime1 olmaktadir (Harter 1986,
Rosenberg 1986).
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Orta Ergenlik (15-17 yas)

Bu evrede viicudun gelisimi biiylik oranda tamamlanmis ve
Ozellikle ruhsal alanlardaki sorunlarin ¢6ziilmesi gerekmektedir.
Ozellikle arkadas iliskileri, sosyal ortamda 6nemli biri olmak,
otorite ¢atigmalari, ebeveynin degerinin diismesi, aileden
ayrilma ve bagimsizlik, bireysellik istegi gelisimsel olarak
ergenin ¢ozmesi gereken sorunlardir. Karsi cinsle iletisimin
arttifi, cinsel kimligin sekillendigi, grup arkadaslhiginin dnem
kazandig1 bir evre s6z konusudur (TUBA — UNFPA Raporu,
2004).

Gec Ergenlik (18 yas ve listii)

Kimlik gelisimi tamamlanmis, kimlik duygusunda biitiinliik
saglanmistir. “ben kimim?” sorusuna yanit veren birey bu
sekilde kendini tanimlamakta kimlik biitiinliigli saglamaktadir.
Meslegin segilmesi, karsi cinsle ileriye yonelik iliskilere
baslanmasi, grup bilinci, aidiyet, degerler sistemi gelistirmek bu
donemin gelisim 6devlerindendir ve kimligin olusturulmasinda
onemli bir evredir (TUBA — UNFPA Raporu, 2004).

ERGENLIKTE GELiSIM GOREVLERI

Ergenlik doneminin kisinin yetigkin rolleri i¢in gereksinim
duygudugu davranis, tutum ve becerileri kazanmasi igin
gelisim gorevlerini tamamlamasi beklenmektedir. Havighurst
(1972) “klasik gelisim gorevleri” kuramimda bedensel
degisimleri, toplumsal cinsiyet roliinii benimseme ve kabul
etmenin, akranlarla kurulan olgun iligkilerin ve aileden saglikli
bir sekilde ayrilmanin 6nemini vurgulamaktadir.

Gelecegini kurmak isteyen ergenin sorunlarimin ¢éziimii ve
yetigkinlige dogru uzandigi yolda kendini basarili hissetmesi,
gelisim gorevlerini ifade eden 0Ozel davranis tiirlerini
kazanmasina baghdir. Bu gorevler Gander ve Gardiner,
(2015)’e gore su sekilde 6zetlenebilir:

e Bedeni kabul etmek ve etkili kullanmak

e Toplumsal cinsiyetini kabul etmek
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e Ayni cinsten ve farkli cinsten yasitlariyla yeni ve olgun
iligkiler kurabilmek

e Ebeveynden bagimsizlasabilmek
e Meslek secimini gerceklestirmek
e Karsi cinsle iligkilerde olgunluga erismek

e Topluma kars1 sorumlu olmak ve davranislarla bunu
gostermek

e Deger, ahlak sistemi ya da ideoloji gelistirmek

Erikson (1968) ergenlik gorevlerini  degerlendirirken
kimlik kazanimi ve kimlik karmasasi arasindaki celiskilere
deginerek bu donemi kritik bir donem olarak degerlendirmistir.
Ergenlikteki bu gorevlerin okul deneyimleri, kiiltiir, bireysel
farkliliklar ve toplumsal beklentilerle sekillendigini ileri
siiren arastirmacilar bunu ¢alismalartyla de desteklemektedir.
Omegin Arnett (1999) ergenligin firtina ve stres durumunun
kiltire bagli olarak degistigini, Steinberg (2014) sosyal
baskilar, biyoloji ve bilissel gelisim diizeylerinin geligim
gorevlerini etkileyebilecegini ifade etmektedir. Eccles vd.
(1998) genclerin okuldaki tecriibelerinin mesleki yonelimlerini,
motivasyon ve bagarilarii etkileyebildigini vurgulamaktadir.
Lerner (2006) ise birey-¢evre uyumunun Onemine isaret
etmekte ve ergenlikte gorev basarisinin pozitif gelisim olarak
nitelendirilmesi gerektigine vurgu yapmaktadir. Dolayisiyla
gelisim gorevleri biyoloji, kiiltiir, toplumun sekillendirdigi ¢ok
katmanl bir siiregtir.

Coleman ve Hendry (1999) ergenlik donemini biyolojik
gelisim, biligsel gelisim, psikososyal ve duygusal geligim,
ergenlik donemindeki davraniglar ve riskler, aile ve sosyal
cevrenin rolil baglaminda irdelemis ve ergenligin biitiinciil bir
bakis agisiyla degerlendirilmesi gerektigini ifade etmistir.
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ERGENLIK KURAMLARI

Bu baslik altinda G. Stanley Hall’un kurami, psikoanalitik
kuram, 6grenme kurami, Sullivan ve Lewin’in, Spranger’in
Erikson’un kuramlari, antropoloji kurami, kurami ayr1 basliklar
halinde ele alinmistir.

G. Stanley Hall’un Kurami

Hall (1904) ergenlik kavramim psikolojiye kazandirmis ve
ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik arasindaki bireyi incelemeyi
ilgi alan1 olarak belirlemistir. Darwin’den etkilenen Hall, onun
evrimle ilgili goriislerini ¢ocukluk ve ergenlik davraniglart
baglaminda degerlendirmistir. Benzer sekilde Ernst Haeckel’in
(1876) de Darwin’den etkilenerek evrim kurami ve insan
gelisimindeki etkileri tizerine c¢alistigi bilinmektedir. Ana
rahmindeki biiylime evreleri, evrim teroisi ile paralel veriler
icermektedir.

Ergenlik Hall’a (1904) gore insan evrimindeki ilkellikten
uygarliga gecisi simgelemektedir. Bu nedenle ergenlik,
cocuklukla yetiskinlik arasinda ¢ok 6nemli bir gecis donemi
olarak goriilmistiir. Ergenlik cagindaki gencin yabanilikle
uygarlik arasinda bir yerde olduguna inanan Hall, ergenligi bir
stres ve firtinalar donemi olarak nitelendirmistir.

Hall’e gore ergenlik, bireysellik duygusunun gelistigi bir
yeniden dogus donemi olarak algilanabilir. Kendi benligini
diisinen, kendi hayatta kalma gilidiilerine gore yasayan
ergen, tekrar uygarlasmis, sosyal sorumluluklarla yiikli ve
digerleriyle iyi geginmeye toplum tarafindan zorlanir. Hem
kendisinin 1ilgileri ve toplumun yarar1 arasinda g¢ekismeler
yasar (Adams,1995).

Ergenlik cagindaki gen¢ bir taraftan daha basit, daha
temel i¢giidiiler tarafindan bir yone ¢ekilmekte, diger taraftan
ise hayatinda ilk kez toplumun diger 6nemli kurumlarinin
farkina varmaktadir. Hall’un (1904) insan evriminin en
disiik diizey diizeyine benzettigi cocuklarla kiyaslanacak
olursa, ergenlik donemindeki birey egitilebilir ve bir kaliba
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sokulabilir niteliktedir. Bu gen¢ sanatin, bilimin ve dinin
degerini anlayabilir. Diisiinebilir ve mantik yiriitebilir. Ayni
sekilde Hall, ergenin hayatina bir yon vermeye hazir oldugunu
savunmustur. Ona gore ergen, bu donemde kendi kiiltiiriiniin
gercek bir pargasi haline gelerek, bu kiiltiir i¢inde kendi
konumunu algilamaya baslayabilir. Hall’un kurami 20. yiizyilin
baslarinda itibarimi kaybetmistir. Hall’un insan gelisimi ile
Ozlimseme arasindaki baglantida israr etmesi ve ergenlige
iligkin bilgi birikimini diizgiin olarak bir araya getirememesi
basarisiz olmasinin en 6nemli nedenidir. Ergenligin buhranl
olmasinin nedeni ¢ocukluktan kesin bir ¢ikis olmasi ve essiz
caydiricilik ve duyarliliklarin yasanmasidir.

Ergenlik Gelisimi ile ilgili Psikoanalitik Kuram

Sigmund Freud (2012) tarafindan insan gelisimini ilk
evrelerinden son evrelerine kadar ele alan psikoanalitik kuram
cocukluk evrelerini daha ¢ok oOnemseyip, ergenligi ikinci
derecede 6nemli bir durum olarak irdelemistir. Freud insan
yavrusunun cinsel diirtiilerine vurgu yapmakta ve bu diirtiileri
temel almaktadir. Ergende meydana gelen fizyolojik degisimler
ve ergenlik caginda gencin cinsellige kars1 yaklagimi ergenligi
firtina ve stres donemine ¢evirmektedir.

Cocuklarin gecirdigi ilk donem oral donemdir. Bu dénemden
1 yasina kadar agiz, dudaklar ve dilin cinsel yonden ¢cocugun
en ¢ok zevk aldig1 duyarh bolgeler oldugu ifade edilmektedir.
(Merter, 2014; Burger, 2006). 1-3 yas arasindaki donem
ise anal donem olarak nitelendirilmekte ve cinsel anlamda
cocugun en hassas bolgesinin aniis oldugu belirtilmektedir.
Emmekten ziyade digskilamak ve anal olarak uyarilmak haz
yaratmaktadir (Burger, 2006). Cocugun ¢ yasinda fallik
asamaya gectigi ve 5 yasma kadar siirdiigii sdylenebilir.
Cinsel bolgelerin en hassas oldugu evre bu evredir ve Oedipus
catigsmasi bu donemde gerceklesmektedir (Schultz & Schultz,
2005). Bu donemde ¢cocugun ayni cinsten ebeveyniyle yasadigi
catisma sonrasinda hemcinsi ile 6zdeslesme yolunu segtigi
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gozlenmektedir (Freud, 2012). Fallik devreden sonra 5-12
yas araliginda latent evre devrededir ve bu devrede cinsel
istekler azalmis ve gizil durumdadir. Cocugun cinsellikle ilgili
konulardan bahsetmekten hoslanmadigi bir evredir. 12-18 yas
evresi ise cinsel enerjinin canlandigi karsit cinsler arasinda
duygusal iliskilerin basladigr donemdir (Ciiceloglu, 2015).

Hall’un (1904) goriisleri ile psikoanalitik goriis ergenlikteki
sorunlart agiklamak i¢in 6ziimseme ilkesinden faydalanmalari
bakimindan benzesmektedir. Ancak Hall’e gore insan
evrimindeki kritik evre bu karmasaya neden olmaktayken,
psiko-analitik kurama gore de ¢ocukluk c¢agi cinselligi 6nemli
bir nedendir. Freud (2012) erken ¢ocukluktaki sorunlarin
ergenlikte ortaya ciktigma iliskin savi ergenligi ikinci
plana atmasmin nedenini gostermektedir. Ergenin yasadigi
celigkilerin ¢ocukluktan kalmasi ¢ocuklugun daha o&nemli
olduguna isaret etmektedir.

Ogrenme Kuraminin Ergenlige Yaklasimi

[k olarak John Dewey insanlarm birbirlerinden 6grenmesi
konusuna dikkat ¢ekmis ve okulu bir sivil toplum uzantisi
olarak degerlendirmistir (Field, 2001). Benzer sekilde Lev
Vygotsky de yasam boyu grenme kavramina dikkat cekmis ve
6grenmenin 6greten rehberliginde ve dgrencinin ilgisine gore
sosyal ortamda gergeklestigini ifade etmistir (Riddle, 1999).
McCandless (1970), sosyal 6grenme kuraminin esaslarini
ergenlik gelisimine uyarlamaya calismisti. McCandless’e
(1970) gore insan davranisi dirtiilerin yonlendirmesinden
etkilenmektedir. Bu anlamda diisliniildiigiinde bu yaklasim;
Freud (2012) veya Hall’un (1904) yaklagimina benzemektedir.
Bu yaklasim cinselligin Onemini yadsimamakla birlikte
bireyi saldirganlik, kaygi, hayal kirikligi gibi diirtiilerin de
hayata gecirdigini ortaya koymaktadir. Ogrenme diirtiiler
iizerinde etkili oldugu icin bireyin duygularmin hangileri
oldugunun da 6grenme yoluyla edinildigini savunmaktadir.
Ergenin beklentileri toplumla uyusmadiginda celiskiler ortaya
cikmaktadir.
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Sullivan’in Kurami

Psikoanalitik goriis cinselligi merkeze koyarken Sullivan
(1953) kisilerin  birbirlerine olan ihtiyaglarinin tatmin
edilmesinin daha 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Ona gore
ozellikle glivenlik ihtiyacinin karsilanmasinin 6nemi biytiktiir.
Ergenlerdeki kaygi diizeyi ebeveynlerden bulagmakta ve
asir1 koruyucu ve basici ebeveyn tutumlari kisinin karsi cinse
yonelik ilgi ve sosyal iligkilerde gerilime neden olabilmektedir.
Bu endiseden arinmak gerekmektedir (Dizer, 2008, s.4).

Ebeveynlerin yasadiklar1 endiseler genglerin karsi cinse
olan ilgisinde baskici tutumlarla karsilasmasina ve buna tepki
vermesine neden olabilmektedir. Ozellikle gencin {izerine fazla
diisme ve onunla fazla ilgilenme genclerin gerilim ve endise
yasamalaria neden olabilmektedir (Kulaksizoglu, 2000).

Baglanma kuramcilart Bowlby (1969) ve Ainsworth (1978)
erken donemdeki baglanmalarin ergenlikteki kork kaygi
ve gilivenlik duygularimi etkileyerek bireyler arasi iliskileri
etkileyebilecegini ortaya koymustur. Yine Erikson (1968)
giiveni iligkilere ve duygusal desteklere ihtiyag duyan ergenin
bunun eksikliginde kimlik karmasasi yasayacagina isaret
etmistir. Sullivan’mn (1953) kuram1 da bu ¢aligmalarla paralel
niteliktedir.

Lewin’in Kurami

Kurt Lewin’in (1935) gelistirdigi alan kurami “firtina, stres
ve siireksizlik” kuramlar i¢inde yer alir. Lewin’e gore, kisinin
gevresi ile etkilesimi sonucu davranislar ortaya ¢ikmaktadir.
Cevresel faktorler, bireysel 6zellikler ve aileye ait pek cok faktor
davranislarin etkilenmesine neden olmaktadir. Bu unsurlarin
tamamina “yasam alam” (life space) adi verilmektedir. S6z
konusu yasam alani icerisinde kendisine hedef belirleyen kisi
olumlu ve olumsuz hedeflerin igerisinde yer alir. ilk dénemlerde
basit hedefler belirleyen birey, olgunlastikga yasam alanini
cesitlendirir. Ergenlik donemi Lewin (1935) tarafindan “ne
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cocuk, ne yetigkin” olunan ara donem olarak ifade edilmekte ve
s0z konusu donemde belirsizlik, stres ve celiskiler s6z konusu
olmaktadir. Birey bu donemleri diizenlemeli ve anlamalidir.
Ergenlik doneminde bireyin kimseye sirtin1 yaslamadig1 ancak
yetiskinlerin yaptigi pek cok seyi de yapmadigi soylenebilir.
Gencin cocukluktaki davraniglar1 birakarak yetigkin hayatina
donmesi ¢eliski ve strese neden olacaktir (Kulaksizoglu, 2000).
Dolayisiyla Lewin’in alan kurami ergenlikteki stres siirecini
ergenin ¢evreyle etkilesimi cergevesinde agiklamakta ve temel
bir ¢erceve sunmaktadir.

Spranger’in Kurami

Edward Spranger (1928) ergenligin bir firtina ve stres donemi
olmadigini ifade etmistir. Biyolojik zorunluluklardan ¢ok kisilik
ve bireysellik noktasinda gelisen bireyin ruhsak ve kiiltiirel
anlamda gelistigi bir doneme isaret etmektedir. “Bireysellik
degisebilirligi” kuramini ileri stiren Spranger (1928), ergenlikte
iic cesit bilylime modeli olabilecegini belirtmektedir. Birinci
modelde ergenler buhranli bir donem gegirir. Bu dénem
bireyin igsel ¢atismalar1 yogun olarak yasadigi bir donemdir.
Ikinci modelde ergenligi zarar gdrmeden gegiren gengler
bulunmaktadir. Ciddi bir kriz yaganmaz, dengeli ve sakin bir
donem soz konusudur. Ugiincii model, dinamik model seklinde
adlandirilir. Bumodeli uygulayan gengler, zorluklar ve krizlerle
karsilagir ama gaba ile bu zorluklarin listesinden gelen kisilerdir.
Aktif ¢caba, problem ¢6zme ve uyum becerileri s6z konusudur.
Ergenligin zor gecip gegmemesi kisiyle baglantilidir. Kisinin
kisiligi, degerler sistemi ve gelisimsel kaynaklar1 bu noktada
onemlidir (Kulaksizoglu, 2000). Dolayisiyla Spranger (1928)
ergenligin evrensel bir kriz olmadigini, kisiye gore degisen bir
stire¢ oldugunu dile getiren bir kuramci olarak yerini almigtir.

Erikson’un Kurami

Erikson (1968) da Sullivan (1953) gibi psikanaliz egitimi
aldig1r psikanalizin ¢ocukluk cinselligi {izerindeki etkisini
onemsemis ve kendi kuramimi yasam boyu gelisim yaklagimi
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sayesinde gelistirmis ve psikanaliz calismalarma katkilar
sunmustur. Ergenligin ¢ocukluk donemindeki tiim ¢ekirdek
sorunlart 6ziimseyen, yetiskinlikte olacak catismalar1 sezen
bir donem olduguna isaret etmektedir. Gen¢ bu donemde
yeni deneyimlere agik hissetmek, is disiplini gelistirmek,
caligkanligini ortaya koymak ve degersizlik asagilik duygusunu
yenmek istemektedir. Bu donemde ergenligi temel catismasinin
“kimlige kars1 kimlik karmasasi” oldugu sdylenebilmektedir.
Kendi i¢ diinyasini, baskalarinin géziindeki konumu anlamaya
caligirken kimi zaman bunalimlar yasayabilmektedir. Erikson
(1968) bu siireci “yakinliga karst yalitilmislik”, “liretkenlige
karst durgunluk”, “benlik bitiinligiine karsi umutsuzluk”
gibi catigmalarin merkezine yerlestirmektedir. Dolayisiyla
ergenlik kimlik duygusunun kazanilmasi dogrultusunda
onemli bir arayis ve bunalim doénemi olarak tanimlamaktadir
(Kulaksizoglu, 2000).

Ergenlik donemi anne baba ve cocugun iliskilerindeki
dengeyi degistirmektedir. Cocugun evde bir birey olarak
sayllma istegi artmakta ve ebeveynlerin bu yeni doneme
uyum saglamalar1 beklenmektedir. Ergen bagimsiz, bireysel
ve gelisime yoneliktir ve bu anlamda ailesinden destek
beklemektedir (Minuchin, 1985).

Luyckx vd. (2006) ile Schwartz (2001) calismalarinda
Erikson’un (1968) calismalarimi giincellemekte, kiiltiirel
farkliliklar ve kimlik karmasasi tizerine deneysel calismalar
ortaya koymaktadirlar.

Antropoloji Kurami

Antropoloji kuraminin 6nde gelenlerinden olan Margeret
Mead, 1928’de Samoa adasi yerlileri {iizerinde yaptigi
arastirmada ergenlik doneminde yasanan olumsuz durumlarin
evrensel bir sorun olmadigini, kizlari ergenlige sorunsuz bir
sekilde gectiklerini gézlemlemistir (Mead, 1928). S6z konusu
bulgular kiiltiirel baglamin ergenligi sekillendirdigini savunan
kiltir ve kisilik odakli diger kuramecilar tarafindan da kabul
gormiistiir. Ornegin Benedict (1938) kimi toplumlarda ergenlik
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doneminin uyumlu bir ge¢is donemi oldugunu ve kiiltiirel
normlarin bu anlamda belirleyici oldugunu vurgulamistir. Yine
Schlegel ve Barry (1991) 145 degisik toplumu incelemis ve
ergenlik doneminin sancilt bir déonem olmadigin1 Bati’daki
yaklasimm bu anlamda dogrulanmadigini vurgulamislardir.
Dolayisiyla ergenlik doneminin ¢atigmali ve sorunlu oldugu
savi tam anlamiyla desteklenmemis, g¢evresel ve Kkiiltiirel
kosularm belirleyiciligi vurgulanmstir.

Benzer sekilde Kulaksizoglu (2000) ergenligin uyum
donemi oldugunu ifade eden kuramcilar bu dénemi normal
geciren ergenlerin de oldugunu, isyankar olmayan kisilerin de
bulunduklarini, ergenligin sosyo-kiiltiirel ortamla sekillendigini
vurgulamaktadir.

GENCIN BAGIMSIZLIK GELiSiMi

Gencin devam eden bagimliligt ve yeni bagimsizlik
isteklerinde bagarisiz olmasi diger pek cok alanda giicliiklere
neden olur. Ebeveynlerden tam bagimsiz olma genellikle ¢ok
nadirdir. Ciinkii devam eden bagimlilik i¢in diirtiiler ve ddiiller
¢ok giicliidiir. Bu da gengleri ¢eliski ve kararsizliga gotiiriir.

Bagimsizlig1 kurmadaki kolaylik veya zorluk biiyiik l¢iide
ebeveyn — cocuk iligkilerine baghidir. Demokratik ve gevsek
aileler ¢cocuktan beklentilerini agiklar. Otoriter aileler bunu
yapamazlar. Ergenin aktivite ve diislincelerini bilmek isteyen ve
o diislincelerle ilgilenen, bagimsiz davranislarini ve aile islerine
aktif olarak katilmalarini destekleyen ailelerin ¢ocuklarda
giiven ve kendini takdir duygusu ylksektir. Bagimsizligin
kazanilmasinda cinsiyet farkliliklarinin da 6nemi biiytiktiir.
Kizlar, erkeklere gore ebeveynlerini dogru, hakl veya sefkatli
olduklarini diislindiiklerinden onlarin duygusal yardimlarini
kabul ederler, bu onlarin bagimsizliklarin1 kazanmalarina
yardimci olur (Bilir ve Dabanli, 1991).

Gence ailesi artik biiylidiigiinii, sorumluluk yiiklenmesinin

gerektigini tekrarlar. Yalniz basina diistinmesini ve artik
rehberlik bakimindan kendilerine o derece bagli olmamasini



AILE ICI ILETISIM ERGENLIK VE BENLIK SAYGISI ‘ 41

sOyler. Diger taraftan gen¢ kendi basina buyruk olmaya
kalkinca kendisine ailesinin bazi kararlar almasi1 gerektigi gibi
kendisinin heniiz ¢ok gen¢ oldugu ve tecriibelerden yoksun
oldugu hatirlatilir. Gengten bekledikleri ailenin benimsedigi
faziletleri benimseyip olgunlagsmasi ve erigkinlerin kendilerinde
dahi hosgorii ile karsiladiklar1 kusurlardan armnmasidir (Yavuz,
1994).

Bazi anne baba tutumlar1 anne babanin 6grenim yapmis olup
olmamasindan ve aile bigiminden etkilenmis olunabilecegini
diisiindiirmektedir. Ornegin anne baba tutumu konusunda
yapilan bir aragtirmada Ogrenim diizeyi daha az olan anne
ve babalarin, 6grenim diizeyi daha yiiksek olanlara kiyasla
cocuklarmin bagimsiz olabilmelerine daha diisiik oranda 6nem
verdiklerini gostermektedir (Eksi, 1982).

Ergenlik Doneminde Ruhsal Durum

Ergenlerinruhsal durumlariin diiz bir profilde seyretmedigi,
O0fke patlamalari, sinirlilik, ani tepkiler, diisiincesiz
davraniglar, hizli bir sekilde sevinip tiziilme, i¢e kapaniklik
ile cogkulanma konularinda gidip gelmeler, bencillik, kaygi,
giivensizlik, kararsizlik gibi pek ¢ok duyguyu beraber
yasadiklar1 soylenebilir. Bir erigkin i¢in diislintildiiglinde, birey
uyumsuzmus gibi diisliniilebilmekte ancak s6z konusu durum,
ergenler icin farkli olarak ele alinmalidir. Ergenlerde tiim
bunlarin diginda ciddi anlamda psikolojik rahatsizliklarin da
var olabilecegi bilinmektedir. Depresyon, kaygi bozukluklari,
asir1 stres vb. bu tiir rahatsizliklar seklinde ifade edilebilir
(Yoriikoglu, 1993).

Ergenin hayatinda deger verdigi seyleri kaybetmesinin
yaninda baska bir neden olmadan da depresyon ortaya
cikabilmektedir. Bu donemde ortaya cikan depresyon ve
tiziintli arasindaki farki ayirt etmek zordur. Anoreksiya ve
bulimia nevroz bu dénemde ortaya ¢ikarak ergenin yasamini
tehdit edebilmektedir (Orvin,1997).
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Sosyallesme siirecinde de gocugun egitim dgretim siirecinde
ruh sagligi tehdit altinda olabilmektedir (Gander ve Gardiner,
2015). Ozellikle anne babanm ayrilmis olmasi bu dénemde
depresyona ve psikosomatik hastaliklara neden olabilmektedir.
Ruhsal agidan iyi durumda olan ergen kizlar bile, adet goriirken
hem bedensel hem de psikolojik sorunlar yasayabilmekte,
gecici bazi davranis bozukluklar1 gosterebilmektedir. Spor bu
anlamda yardimc1 olabilmektedir (Adler, 1994, s. 186 -188).

Hurlock (1995) ergenligin ¢cok boyutlu bir degisim donemi
oldugunu, biyolojik degisikliklerin psikolojik ve sosyal
stireglerle i¢ ice ilerledigini vurgulamaktadir. Aile, arkadaslar
ve okul ergen gelisiminin temel belirleyicileridir ve saglikli bir
ergenlik i¢in destekleyici aile ortami, duyarli bir egitim sistemi
ve saglikli bir sosyal ¢evre gerekmektedir. Ergenin kimlik
gelisimi, benlik saygisi, psikolojik olarak uyum saglayip
saglamadigimin kuvvetli gostergeleridir.

Ergenlik Doneminde Gencte Goriillen Uyum ve

Davranis Bozukluklari

Ozellikle 12-18 yaslar1 ergenin fizyolojisinin degistigi
ve hizli bir sekilde biiylidiigii bir evredir. Bunun yaninda i¢
diinyasinda c¢esitli c¢alkantilar yasamakta ve i¢ catigmalar
icinde kimi zaman olaylara ve kisilere Olglisliz tepkiler
verebilmektedir. Bu asirilik ve 6l¢iisiizliiklerin yasandigi hizl
donemden sonra kisi i¢in durgunluk doénemi kendiliginden
gelmektedir. Her insan hayatinin bir devresinde genclik
doneminde genglik doneminde goriilen bu asiriliklar1 yasar
(Gardner, 1959).

Ergenlik kiginin kimlik bunalimi yasadigi, kimlik arayisina
girdigi bir donemdir. Arkadas grubunda kabul edilmek ve
toplum tarafindan kabul edilmeyi amaglamaktadir. Sosyal
anlamda kimlik arayis1 igerisine giren gencin ailesinden
ayrilmasi son derece dogaldir ve arkadas ¢evresi onun igin
daha 6nemli hale gelecektir. Sosyal gruplarm bu doénemlerde
genci etki altina almasi s6z konusu olabilmektedir. Bu
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donem pek ¢ok ruhsal hastaligin ortaya ciktigi, depresyon,
intihar, uykusuzluk, takintilar, ige kapanma, eve kapanma,
arkadaslardan uzaklagma gibi duygusal sorunlarin goriilmesi
de olasidir (Ezgin ve Dilmag, 2018)

Ergendeki Duygusallik ve Catisma

Ergenlik duygusal tepkilerin de ortak 6zellikler gosterdigi,
cevresel kosullara, yasa ve farkli kosullara gore farkli
tepkilerin verilmesi ve farkli duygularin yasanmasi olasidir.
Gencin hoslanma ve hoslanmama durumlar ile duygularim
ifade sekilleri farklilagabilmektedir. Ergen istikrarsiz duygular
yasayabilir. Asik olan, mahcup ve c¢ekingen davranan
ergen ¢ok fazla hayal kurma, tedirginlik ve huzursuzluk
yasayabilmekte ve bu durum ergende yalniz kalma istegi
dogurabilmektedir. Calismaya karsi isteksiz olabilmekte ve
cabucak heyecanlanabilmektedir. Duygu kontrol dengesi tam
olarak olugmayabilmektedir (Kulaksizoglu, 2000).

Ergenlikte catismalarin kaynagi, ana - baba - ergen
miinasebetlerin de vuku bulan degismelere, statii ve
ekonomik bagimsizlik kazanma ihtiyacina, karsit cinse olan
miinasebetlere, kisilik biitiinliigii kazanmaya baglanabilir.
Ergenlik caginda degisen sartlar erkeklerin toplumun kabul
ettigi erkek, kadinlarin da kabul géren milkemmel bir kadin
gibi davranmasini zorunlu hale getirebilmektedir (Varis, 1963).

Ergenlerin bu donemdeki tutumlar1 otoriteye karsi olma,
elestirme, so6z dinlememe, hata bulma seklindedir. Ebeveyni
tarafindan yetiskin ya da ¢ocuk oldugu konusunda net ya
da celisik davranislarla karsilasan birey cinsel ve duygusal
durumlara ayak uyduramayan, kisilik karmasasi yasayan birine
dontisebilmektedir. Yetiskinin gence karsi sevgi gosteren bir
tutum igerisine girmesi kimligini sekillendirmesinde onemlidir
(Kulaksizoglu, 2000).



44 ‘ AILE iGI ILETISIM ERGENLIK VE BENLIK SAYGISI

Ergende Ruhsal ve Toplumsal Gelisme

Erinlik, genclerin ruhsal sosyal degismesinin baslamaya
basladigi zamandir. Erinligin ardindan bir iki yil icerisinde
hizlanansiireg igsel slirecten toplumsal siirece dogru ilerlemekte,
genglikten erigkinlige evrimlesmeyi beraberinde getirmektedir.
Kisiligin olugsmasi ve gelistirilmesi i¢in sarf edilen ¢abanin
genclik cagma iligkin en oOnemli igsel Ozelliklerindendir.
Gencin kimligini aradigt bu c¢agda gencin toplumdaki
beklentilerini kesfetmesi beklenmektedir. Kendisinin kim
oldugunu anlamaya calismak, sorunlar karsisinda ne sekilde
davranacagmin kararint vermek bu donemde gengler igin
onemlidir. Digerleriyle kurulan iligkilerden bilerek ya da
bilmeden, bilingli ya da biling dis1 olarak etkilenilmesi s6z
konusudur (Geng, 1989; Burcu, 1998; Koknel, 2001).

Genglik ¢aginda, cocukluk c¢aginda doyuma ulasmis,
saglikli ya da sagliksiz bigimde gelismis ruhsal yap1 {izerinde
toplumsal degisme ve gelismeler baglar ve siirer. Insanin
toplumsallagsmasi, i¢inde yasadigi aileyle, grupla, toplum
kesimiyle, toplumla birlesip biitlinlesmesi, ortak davranig
kaliplarini benimsemesi, topluma uyum saglamasidir (Koknel,
2001).

Genci kusatan unsurlar, onu oldukg¢a fazla etkiler. Gencin
icinde bulundugu alandaki tanimlamalar onun kisiliginin
gelisiminde de etkili olur. Okul, meslek ve bos zaman aktiviteleri,
ebeveynlerle iletisim, ergenin hayat felsefesi, arkadaslariyla
diyaloglari, kisisel ozellikleri ve samimi iligkileri kisiliginde
etkili olan baslica unsurlarindandir (Adams vd., 1992).

Birbirine zit pek ¢ok duyguyu yasayan ergenin, yetiskin
denetimine olan ihtiyaci, ebeveyn gilivenini elinde tutma
cabasi ve giivenli biri olarak kabul edilme ihtiyaci belirgindir
ve kendisine gilivenilmeyen ergen de kaygili bir ruh hali
yasamaktadir (Kulaksizoglu, 2000).
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Cezalandirma ve Ozdenetim

Ana-baba  c¢ocuk iliskilerinde ceza  ydnetiminin
kullanilmasinin da bazi sakincalar1 vardir. Cezalandirmanin
bir sakincasi, cezalandirma ortadan kalkinca, istenmeyen
davranigin tekrar ortaya cikabilmesidir. Cezalandiran anne-
babalarin, kendileri de ¢ocuga olumsuz model olustururlar
ve iliskileri duygusal hale getirirler. Odiillendirme yontemi
cocuk yetistirmede oldukga fazla kullanilmakla birlikte, bazi
sakincalar1 da bulunmaktadir. Odiil ve ceza yonteminde de
istenmeyen davraniglar her zaman ortadan kaldirilamayabilir.
Bir diger sakincast da c¢ocugun giderek dogru yaptigi her
seye ¢evreden onay beklemesi “icten denetimli” olmak yerine
“distan denetimli” olma niteligini artirmasidir (Koger ve Cinar,
2021; Bahar ve Bayik, 1985).

Cocugun kendi kendini denetlemesi yani disiplini kendi
i¢ diinyasinda olugturabilmesi ¢agdas disiplin anlayisinda
da vurgulanmaktadir. Yapilan davranisin farkina varilmasi,
sonuclari yiiklenmeleri ve davranist diizeltmeleri 6zdenetim
olarak nitelendirilmektedir. Cocuk hata yaptiginda ebeveynlerin
bu yanlislar1 diizetmeleri beklenmektedir (Ozgiiven, 2001).

Sosyal Baskilar

Ergenler ailenin disinda sosyal cevrelerinden de
kaynaklanan sosyal baskilarla da karsilasmaktadir. Pek ¢ok
kiiltiirde hem aile hem de toplum kisiden belirli davranis
kaliplarma uymalarma yonelik beklentiler igerisindedir. Bu
isteklere dair acik kurallar ve kesin modeller de sunulmamakta,
psiko-sosyal acgidan kisinin digerine zarar vermeden hareket
etmeleri beklenmektedir. Tam anlamiyla insanin bir ¢er¢eveye
hapsolup kalmamasi ancak kendi gabasi igerisinde yetigkinlige
ulagmasi sosyal yapi1 agisindan faydali bulunmaktadir (Yavuz,
1994).

Bronfenbrenner (1979) “ekolojik sistemler kurami™ni

gelistirmis ve sosyal baskiyr tanimlamigtir. Buna gore aile,
okul, akran ve arkadaslar, medya ve kiiltiirel normlar ¢ok
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katmanli olarak sosyal baskiya neden olabilmektedir. Ayni
sekilde Bandura (1986) “sosyal biligssel kuram” dahilinde
sosyal normlarin “model alma”, gbzlem yaparak 6grenme”,
“sosyal pekistirme” siireglerinin etkisi ile kuvvetlendigini
one slirmektedir. Arnett (1995, 1999) ise kiiltiiriin ergenlige
yiikledigi anlama dikkat ¢ekmektedir. Sosyal uyum, gelenek,
itaat, ahlaki sorumluluk gibi sosyal normlar genclerden
beklentileri arttirmaktadir. Fuligni (1998, 2001), ise 6zellikle
kolektif yapili toplumlarda genglerin toplumsal beklentiler
konusunda baski gordiiklerine isaret etmektedir. Steinberg
(2014) ise ergenin hem bagimsizlik arayiginda oldugunu
hem de toplumsal normlara uymasi1 gerektigini, dolayisiyla
bir gerilim yasadigini ifade etmekte ve bu gerilimin ailenin
beklentileri, akran baskisi ve sosyal normlarla da arttigini
dile getirmektedir. Colten ve Gore (1991) ergenlikte stresin
kaynaklarini aile i¢i catigmalar, ebeveyn beklentileri, akademik
baskilar ve okul stresi, akran iligkileri, sosyal uyum ve kabul
gorme ihtiyaci, bedensel degisimler ve kimlik gelisimi kaygilart
olarak somutlastirmaktadir. Dolayisiyla ergenin hem biyolojik
degisimleri hem de gevresel etkilesimleri gogiislemesi ve bu
baskilarin iistesinden gelmesi gerekmektedir.

KENDi(M) KAVRAMI: BEN KiMiM?

Bu baslik altinda “kimlik”, “6zdeslesme ve benlik kimligi”,
“kimlik bunalimi ve kimlik kargasasi”, “kimlik olusumu
iizerinde ailenin etkileri”, “kimlik gelisimi” ve “kisilik” ayr1
basliklar altinda ele alinmaktadir.

Kimlik (hiiviyet, ayniyet, 6zdeslik) (identity):

Kimlik, ayniligi ve siirekliligi kapsaminda barindiran
Latince “idem” kelimesinden gelmektedir. Tiirk¢ede ise “kim”
sorusundan hareketle bir aidiyeti ifade etmektedir. Ayn1 olmak,
tek olmak, hangi kisi olmak gibi anlamlar1 ¢agristirmaktadir
(Aydogdu, 2004, s 117). Kimlik hem benligi tanimladig
icin kisisel hem de sosyal bir yap1 igerisindeki bireye isaret
ettigi icin toplumsaldir. Birbirlerini tamamlayan bu siiregler
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0zdeslesme ve farklilagsmayi igermektedir Kimlik kavrami,
hem kisisel, hem de sosyal kimligi i¢inde barmdirmaktadir.
Kimlik, birbirini tamamlayan bu iki silirecten olusmaktadir.
Bunlar ayn1 zamanda farklilagsma ve 6zdeslesme siiregleridir
(Dalbay, 2018).

“Kimlik bireyin kendi kendisini, davranislari, ihtiyaglar,
motivasyonlart ve ilgileri belirli ol¢iide tutarlilik gosteren,
kendi kendine sadik, digerlerinden ayri bir varlik gibi
algilanmasini iceren, bilissel ve duygusal nitelikte bilesik
bir zihinsel yapidir” (Okay, 2013, s. 23).

Kisiye 6zgii isim ve soy isim, baba ve anne adlar1 dogum
yeri ve tarihleri, medeni hali, dini, niifus clizdaninin kayith
oldugu yeri yazan Tiirkiye Cumhuriyeti niifus ciizdaninda
belirtilen ulusal kiilttirel kimlikler yaninda, kisinin ve yasanilan
toplumun niteliklerine, 6zelliklerine gore kazanilan bireysel ve
kisisel kimlikler de s6z konusudur. Bireysel kimlikler kisiyi
baskalarindan ayirmaktadir. Ornegin calisma ve isyerinin
verdigi ¢aligma kart1 siirlicii belgesi; hesap ciizdanlari bu tip
kimlikler arasindadir ve kiginin ilgili kurumlara gore roliinii
belirlemektedir (Koknel, 2001).

Bir deger mekanizmasi olarak kimlik sosyal ortam
tarafindan kisiye sunulan secenekler arasindan se¢im yapmayi
gerektirmektedir. Kisisel kimlige gore secimler yapilmaktadir
ve kimligi dogaclama sistemi oldugu ve ergene dayatilan
norm ve degerlerin yoruma acik bir sekilde degerlendirildigi
ifade edilmektedir. Degerler sistemini kendi kimligine gore
belirleyen birey kendisine uygun goriilen rol ve ozgiirliik
duygusu arasinda kalmaktadir. Benligi ile sosyal gercekler
arasinda bir uyum yakalamak icin de bireyin kendisi ile
hesaplagmasi s6z konusudur (Bilgin, 1994).

Geleneksel toplumlarda toplumsal kimligin bir sorun
olmadig1 soOylenebilmektedir. Din, gelenek, goérenek, tore
insanlarin  kimligini, toplumsal durumunu, roliinii, yerini
belirlemekte onemli bir yerdedir. Buna ragmen toplumsal
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yapinin ekonomik ve kiiltiirel olarak degisimi, kimlik kavramin,
secimini, onemli bir sorun durumuna getirmis ve kimlik sorunu
bir kiiltiir sorununa dontismiistiir (Koknel, 2001).

Ozdeslesme ve benlik kimligi

Gencin toplumda rol ve yer saglamasi, kimligini bulmasi
0zdeslesme siireciyle gerceklesir. Bu siire¢ ¢ocukluk ¢agindaki
O0zdeslesmeden farkli olup, genci yeni arayislara siiriikler.
Cocukluk ¢aginda anne ve ozellikle baba baskalarindan daha
farklr algilanip degerlendirilir. Onlar diis giiciiyle ve gergekdist
bir goriisle giliclii, iistiin varliklar olarak kabul edilir. Yas
ilerledikce, cocuk genglik ¢agina yaklastikca anne babanin
dokunulmazligr azalir. Baskalariyla karsilastirilip gergekei
olarak degerlendirilir. Bu durum genglik ¢aginda hizlanir.
Kendini evrenin merkezinde, etkin ve giiclii goren geng, anne
babasini etkisiz, gligsiiz, yetersiz gérmeye baslar. Bellegindeki
anne baba imgesinin silinmesi, gencin onlara duydugu ilgiyi,
giiveni azaltir. Hatta onlar1 elestirir, kiiciimser (Koknel, 2001).

Ergenin, ne oldugu ve ne olmak istedigi konusunda
farkliliklar vardir. Bireyin olmak istedigi sey, onun “ideal kendi”
sidir. Her ergen veya yetiskin kendisinde tamamlanmamis bir
seyler hisseder (Jersild, 1963). Aile kaliplariin da ¢ocuklugun
ilk yillarinda ergeni etkiledigine deginen Langford ve
Clance (1993) sahtekarlik sendromu (imposter phenomenon)
tizerinde durmustur. Bu kavrama gore kisinin basarilart
kendi yeterliliklerinden degil, sans, digsal etkenler ya da
diger kisilerin yanlis degerlendirmeleri sayesinde olustuguna
inanmaktadir. Bu durumda birey basarili goriinmekte ancak
kendini i¢ diinyasinda bir sahtekar olarak hissetmektedir. Bu
duygunun koékeninde ailedeki tutumlar yatmaktadir. Cocuklara
“akilli/basarili” cocuk, “duygusal/sosyal ¢ocuk™ gibi rollerin
verilmesi, bu durumda “akilli ¢ocuk™un siirekli basar1 baskisi
hissetmesi, digerinin ise basarili olsa da ailenin gdziinde
“bagarili” goriillmemesi ve kendini sahtekar hissetmesi durumu
olarak Ozetlenebilir. Aile “bagarin kadar degerlisin” mesajin
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vermekte, asir1 elestirel ebeveynlik sahtekarlik duygusunu
giiclendirmektedir.

Geng hem ebeveynlerinin hem de sosyal ¢evresinin uzantisi
olmaktan kurtulmak i¢in iletisim kaynaklari aramakta, davranis
degisiklikleri yasamaktadir. Iletisimde bulunulan kaynaklar
hem davraniglart hem de diinya goriisiinii etkilemekte ve
geng bunlarla 6zdeslesmektedir. Boylelikle kisiligi ve kimligi
olusmaktadir. Toplumda degisik roller oynayan geng kisiligini
sinamakta ve denenen, gecerliligi sinanan davranis kaliplariyla
erigkinlige adim atmaktadir. Benlik kimliginin cinsel, bireysel,
toplumsal yonleri vardir. Cinsel kimligini arayan gencin cinsel
yapisina, giicline, yeterliligine iliskin kaygilari, kuskulari,
korkular1 vardir. Bunlar1 gidermek icin kimligini baskalariyla
kargilagtirir, siirekli kendini sinar; zamanla cinsel kimligini
kabul eder, benimser (Koknel, 2001).

Ergenlik doneminde geng, psikolojik, bedensel ve bilissel
degisimler gecirmekte ve bunlarin sonucunda toplumdan
beklenenleri kargilamak zorunda kalirlar. Cocukluk ¢agindaki
6zdesim yaptig1 kisilerden edindikleriyle yeniden kimlik tanimi1
yapmaktadirlar. Belirli gruplarla 6zdeslestigi bu donemde
kimlik bunalim1 yasanabilmektedir (Atak, 2011, s. 170).

Ozetle gencin kendi kimligini bulmas1 uzun soluklu bir siireg
seklinde gergeklesmekte ve ¢evresindeki kisileri modelleyerek
gelismektedir.

Kimlik Bunalimi ve Kimlik Kargasasi

Geng kimligini kazanma siirecinde bilingli ya da biling dis1,
bilmeyerek ya da bilerek belirli ¢abalar sarf etmektedir. Tiim
bu ¢abalarin ortaya ¢ikardigi ¢atisma kimlik bunalimi seklinde
adlandirilmaktadir. Yaganan kimlik bunalimi genclerin kaygi
seviyesini arttirmakta, kaygi fazlalastik¢a ruhsal sorunlar ve
bozukluklar artmaktadir (Koknel, 2001).

Erikson’un kuramma gore kimlik bunalimi biitiinliik
bunalimini ve ruhsal toplumsal bunalimlari icermektedir. Yani
her gen¢ bu bunalimi1 yasamaktadir ve erigkinlerin yasadiklari
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kimlik bunalimmin genglikteki ¢atigmalarin canlanist olarak
nitelendirilmesi uygun degildir (Dereboy, 1993).

Yasadigt kimlik bunalimimi asamayan gen¢ kendi
icinde endise ve panik yasamaktadir ve anne-babasina,
cevresindeki yakin iliski icinde oldugu insanlardan toplumun
geneline kadar giddet davranisinda bulunabilmekte ya da
saldirgan olabilmektedir. Bu durum kimlik kargasasi olarak
adlandirilmakta, bu kargasa sonucunda taskinlik, saldirganlik,
ruhsal ¢okiintii, bunalimlar, anti sosyal davranis ya da sizofrenik
durumlar yasanabilmektedir. Ozellikle din, etnik koken, tarikat,
politika gibi konularda kimlik arayigina girebilen ergen, zarar
gorebilir. Kimlik kargasasini bastirmak icin yaptigi bu tarz
eylemlerin olumsuz etkilerini yasayabilmektedir (Koknel,
2001). Kocacik’a gore (2003) kimlik bunaliminin temeli hem
psikolojik hem de sosyolojik etkenlere dayanmakta, 6zellikle
tiniversite donemi bireyin “Ben kimim?” surusuna yanit verdigi
bir doneme isaret etmektedir. Aileden ayrilma, toplumsal
cevreye uyum, bagimsizlik arayist ve mesleki se¢imler kimlik
bunalimina neden olabilmektedir.

Kimlik kargasasini ¢alismalarinda detaylica isleyen Erikson
(1968) ergenlik doneminde kim oldugunu, nereden geldigini,
neye yoneldigini netlestiremeyen bireylerin kararsiz, amagsiz,
davraniglarinda sorunlar yasayan, saldirgan ya da ige kapanik,
roliiniin ne oldugunu bilemeyen bir durumda olabilecegine
isaret etmektedir.

Benzer sekilde Marcia (1966) kimlik statiileri kavramini
geligtirirken kimlik dagmiklhigi yiiksek olan genglerin,
saldirgan, madde kullanan, risk alan, depresif ve uyumsuz
ozellikler gosterdigine isaret etmektedir. Saldirganlik, taskinlik,
antisosyal davraniglar, depresyon, kaygi, borderline 6zellikler,
madde kullanimi, kendini degersiz ve amagsiz hissetme, radikal
gruplara asir1 yonelim gibi 6zellikler kimlik kargasasi yasayan
bireylerdeki egilimler olarak alanyazinda dile getirilmektedir
(Meeus, 2011; Schwartz, 2001; Luyckx vd., 2006). Frenette
(2002) ergenlerin anti-sagara mesajlari1  algilama ve
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yorumlama siire¢lerini anlamay1 amagladiklar1 ¢aligmalarinda
ergenlerde arkadas ¢evresinin giiclinii vurgulamakta, ailenin
sigaraya iligkin tutumu ve kurallarinin yaninda ergenlerin
kendi deger sistemleri ve bagimsizlik arayislarinin da roliine
isaret etmektedir. Bu noktada medya ve reklamlar da etkili
olabilmektedir. Greebspan (1998) otoriteye karst gelme,
kurallar1 sorgulama ve simirlar test etmenin gelisim siirecinin
pargasi oldugunu vurgulamakta ve kimlik gelisimi igin zorunlu
olduguna isaret etmektedir.

Bes kitada kimlik sorunlarina deginen Eksi (2003) temel
olarak davranissal sorunlar, madde kullanimi sorunlari, akran
iligkileri ve siddet, depresyon, kaygi, intihar egilimi, cinsellikle
ilgili riskli davranislar, egitim ve okul sorunlari, aile igi
catigmalar ve kirilgan aile yapilarina dair sorunlari iglemistir.
Kimlik gelisimi ve kimlik karmasasi da evrensel sorunlar
arasinda yer almaktadir.

Kimlik Olusumu Uzerinde Ailenin Etkileri

Ergenin ailesinde ortaya c¢ikan degisiklikler kimlik
olusumunu derinden etkilemektedir. Ergen bu dénemde kadin
ve erkege ait olan cinsiyet rollerini kazanmaya calismakta ve
bunu yaparken bazi kisileri model almaktadirlar (Ozgiingér,
2009).

Erik Erikson’un (1968) gelistirdigi kimlik gelisimi kuramina
gore ergenler “kimlige karsi rol karmasasi” yasamakta ve
“Ben kimim? Sorusunu sormaktadir. Bu siireci ayrintili olarak
isleyen Marcia (1966) kimlik gelisimini “kesif” ve “baglanma”
kavramlariyla agiklamaktadir. Kesif bireyin farkli secenekleri
denemesi ve aragtirmasidir. Baglanma ise kisinin belirli bir
kimlik yonelimine kendisini adamasidir. Bu iki boyutun
birlesiminden 4 kimlik statiisii tanimlanmaktadir:

1. Kimlik kazanimi (Basarili kimlik statiisii)
2. Moratoryum
3. Ipotekli kimlik
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4. Dagmik kimlik

Kimlik kazanimi (basarili kimlik statiisii) ergenlerin
aileleriyle olumlu iligkiler kurduklari aileleri uzak ya da
reddedici olsa bile kendilerinin dengeli, gercekei, aktif
aragtirmact ve baglanabilen durumda olduklar bir statiidiir.
Kimlik basarisi ergenin gercek anlamda kendine 0zgii
olabilmesi ve kesfetmesi i¢in, ebeveynlerden belirli oranda
ayriligir gerektirebilmektedir (Adams, 1995; Goren, 2022,
s. 19). Bu kisiler bir bunalim evresi yasamis, is ve ideoloji
secimlerinde kararliliga ulasmis, bir¢ok secenek ve ebeveyn
goriigleri genis bir sekilde degerlendirildikten sonra diinya
gorislerini belirleyen bir statiidedirler (Eryiiksel, 1987, s. 20).

Moratoryum ya da askiya alinmis kimlik hem Erikson
(1968) hem de Marcia (1966) tarafindan Onemsenmistir.
Bu siire¢ ergenin toplum tarafindan bir deneme siirecidir ve
bireyler cesitli roller, inanglar ve degerler arasinda aktif sekilde
arayista olan ancak kesin bir baglanma yasamadiklar1 bir
stiregtedir. Moratoryum statiisiinde ergenler otoriteye karst hem
kars1 ¢cikma hem de uyma seklinde birbirine zit olan duygular
ve davraniglar i¢indedir. Segenekleri aktif bir sekilde arastiran
ergenlerbelirginbirbaglanma davranisi gergeklestirmemektedir
(Goren, 2022, s. 20). Bu donemde ergenlerle aileleri dengesiz
bir iletisim igerisindedir. Ergenin kendini kesfetme arayisini
sinirlandirabilen,  asir1 zorlamalara verilen kisa bir ara
olarak da ifade edilmektedir (Kilig, 2021). Jordan (1991) ise
moratoryum kimligini psikolojik esneklik ve bireysel gelisim
firsat1 seklinde degerlendirmistir. S6z konusu dénem bagimsiz
kimlik arayisindan ziyade iliskisel kimlik arayisi ile ilgilidir
ve ergen toplumla, aile ve akranlariyla miizakere i¢inde kimlik
kurmaktadir. Belirsizlik ve kararsizlik igeren bir siire¢ olmasina
ragmen yaraticilik ve kimlik yenilenmesi i¢in zaruri gelisimsel
bir “gecis alan1” olarak resmedilmektedir.

Aile i¢i iletisim konulu arastirmalarda ergenlerin ipotekli
kimlik statiisiine deginilmektedir. Buna gore ergenler bazi
baglanma davranislar1 gostermekte ancak bu baglanmalar aktif
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aragtirma silireci olmaksizin gerceklesmektedir. S6z konusu
kimlik onlarin ebeveynleri ve akrabalari tarafindan onlara
sunulan bir kimliktir (Goéren, 2022, s. 20).

Kimligi dagmik olan ergenlerin ¢ok aktif olmayan
aragtirmalar yapan ve hi¢bir baglanma gerceklestirmeyen,
bundan endise de duymayan statiide olduklar1 sdylenebilir. Bu
statiideki ergenlerin ebeveynleri en farklilasmamis, reddedici
ve uzak ebeveynlerdir. Ergenle diisiik iletisim s6z konusudur
ve babalar ¢ok az liderlik rolii sergilemektedir (Ergiin, 2020, s.
459; Eryiiksel, 1987, s. 21).

Kimlik Gelisimi

Ergenin i¢ diinyasinda ¢ok hizli bir sekilde yasanan
degisimler kimlik gelisiminde de derinden etkilidir. Ergen
cocukluk donemindeki yetenek, beceri ve Ozdesimlerini
kimlik olarak adlandirilan tutarli ve yni bir ¢ercevede yeniden
diizenlemek ve degerlendirmek konusunda zorlanmaktadir.
Ergenin giiclii ve zayif oldugu durumlar konusunda farkindalik
kazanmas1 gerekmektedir (Adams, 1995).

Ergenin kimligi ya da varligina iliskin bilinci onun
toplumdaki roliinii belirlemekte ve kendini nasil algiladigi
O0znel bir nitelik tasimaktadir. Kisilik kimligin duygu,
diisiince, eylem ve tutum seklinde dis diinyaya yansimasi,
sosyal ortamda algilanmasidir. Bu anlamda kimlik ve kisilik
birbirini etkilemekte ve geng, kimlik arayiginin sonucunda
kisiligini bulmaktadir. Bireysel kimlige ulasmak igin caba
sarf eden geng, kimligini aramakta, icinde bulundugu yakin
cevren uzak cevreye kadar tiim alanlarda bu kimlige ve kisilige
uygun sekilde duygu, diisiince ve eylemlerini sekillendirmeye
caligmaktadir (Koknel, 2001).

Crockett ve Crouter (1995) akran iliskilerinin giiclii bir
sosyal baglam oldugunu vurgulamakta ve kimlik geligimi,
benlik algisi, risk alma davranislari, sosyal becerilerin akran
iligkileri sayesinde sekillendigine isaret etmektedir.
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Eric Erikson (1950, 1959, 1968) ergenlik ¢agimin, bireyin
kisiliginin bir¢ok yoniiniin tutarli bir benlik (self) duygusu
olusturmak iizere bir araya geldigi bir zaman oldugunu ifade
etmektedir. Benligin biitiinlesmesi ve bireyin (ben) kim
oldugunun agikga farkina varmasi séz konusudur. Bu farkina
varis kimlik haline gelir. Bu, ego olarak da adlandirilabilir ve
olasilikla daha giiglii bir tutarlilik duygusu daha biiytik olan
ego gilicti demektir.

Erikson’un igaret ettigi gibi bu siire¢ mutlaka bir bunalima
(kriz) neden olmaz. Ancak, bazen bunalima yol actig1 olur,
¢iinkii bu siire¢ ailenin reddedilmesini icerir. Daha Once
kimligini aile yapisi ile biitiinleserek elde eden ¢ocuk simdi
kendi benlik duygusunu elde etmek icin en azindan psikolojik
olarak aile birliginden kopmak zorundadir. Kimlik olugmast
siireci sirasinda ergen siirekli olarak fikirleri sinar. Kendi yeni
kimligi i¢in onay arar. Erikson (1968) “Ergenin ergenlik aski
biiyiik él¢iide bireyin bagskasinin tizerine kendi sekillenmemis
benlik imgesini yansitarak ve bu imgeyi yansitilmis ve derece
derece netlesmis bir sekilde gorerek bir kimlik tamimlama
varma girisimidir” demektedir. Erken ergenlikte “ergen ben
merkezliligi” olarak adlandirilan bir olgu daha vardir (Elkind,
1974). Piaget’e (1972) gore ergenlik ben merkezliligin “Sanki
diinyanin bu gergekler sistemi yerine ideal bir dlizene doniigsmesi
gerekiyormus, sanki birey bu evreni yeniden yaratacak ve
onun bir pargast olacak kadar kuvvetliymis gibi diigiincenin
her seyi yapabilme giicii” ile karakterizedir. Boylece ergen
ben merkezliligi benlik arayisi ile ¢ok yakindan iliskilidir.
Biiyiik diizenler olusturmaya ve diinya iizerinde bir etkiye
sahip olma “insanligin kurtulusunda 6nemli bir rol oynama”
diisiincesi vardir. Piaget ergenlerin siirekli sekilde toplum
ve toplumu yeniden sekillendirme yollar1 hakkinda derin
diistincelere daldiklarini bildirmektedir. Ergenler toplumsal ve
bunun yani sira kisisel olmak {izere farkl sistemleri denemek
ve uygulamak isterler. Gergekte ergenler insanligin evrensel
bilgilerini yeniden kesfederler (Adams, 1995).
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Kisilik

Kisilik kavraminin tanimlanmasinda gii¢liikler yasanmakta
bireyin kendisini ve ¢evresindekileri taniyabilmesi igin
en Onemli yapi taslarindan oldugu bilinmektedir. Gencin
hayatindaki davraniglarinin, tutumlarmin ve eylemlerinin disa
vurumu olan kisilik, bireyin tiim biligsel, duygusal ve biyolojik
ozelliklerinin birlesimidir (Cigek ve Aslan, 2020, s. 138).

Kisilik birgok farkli yonden degerlendirilmesi gereken
biitiinsel anlamda degerlendirilebilecek bir oriintiidiir. Kalitsal
faktorler, yetenekler, Ogrenilenler, bir bireyi digerinden
ayirmaktadir. Zamanla olgunlasan kisilik, ¢cocugun zihinsel
ve duygusal bakimdan gelistigi ortamda farklilasmaktadir.
Benmerkezci olan ¢ocuk biiyiidilkce duygularint denetlemeyi
ogrenmekte, ailesinin kiiltiirel diizeyi, sosyo-ekonomik
durumu, arkadas ve okul c¢evresinin etkileri baglaminda
kisiligini olusturmaktadir (Semin, 1984).

Kisinin belirgin 06zelliklerinin olmasi, kendine gore
digerlerinden farkli taraflarin olmasi ve kendine 06zgi
olan oOzelliklerin birlesimi kisilik olarak nitelendirilebilir.
Kisi giinliik yasamda kendine 6zgii tepkiler vermekte, kendi
icerisinde tutarli davraniglar sergilemektedir. Ebeveynlerin
yetigsme tarzlari, karsilagilan olaylar ve verilen tepkiler kisiligi
hem etkilemekte hem de olusumunu saglamaktadir (K6roglu
ve Bayraktar, 2011; Burger, 2006).

Kisiligi belirleyen unsurlar arasinda kalittm ve cevre
faktorlerinin  etkisi  Ozellikle alanyazinda da siklikla
arastirllmaktadir. Arastirmacilar hem genetik faktorlerin hem
de ¢evresel degiskenlerin kisiligi belirli oranlarda etkiledigini
ve kolay degismedigini ifade etmektedir (Burger, 2006;
Murdock, 2013; Atkinson vd., 1999; Nelson ve Quick, 2003).

Kisilige iliskin en biitiinciil kuramlar Freud, Jung, Adler,
Erikson gibi kuramcilar tarafindan ortaya koyulmustur. Kisinin
bilgsel, davranis ve duygusal oOriintiilerinin tutarli olarak
orgiitlendigi, kalitim ve ¢evrenin etkileriyle olusan yap1 olarak



56 ‘ AILE iGI ILETISIM ERGENLIK VE BENLIK SAYGISI

nitelendirilebilecek kisilik kavrami farkli perspektiflerden
ele alinmistir. Ornegin Freud’a (2019) gore kisiligin temel
unsurlar1 erken cocuklukta yasanan psiko-sekstiel siireclerle
birlikte sekillenmektedir. Jung (1971) bireyin i¢sel egilimlerinin
benlik algisin1 da sekillendirdigini ifade etmektedir. Ozellikle
ice doniik, disa doniik tutum kavramlarini tanimlamakta
ve bastirilan Ozelliklerin bireylerin golge yoni oldugunu
belirtmektedir. Bireyin psikolojik biitiinliige erigsmesi i¢in bu
yonleriyle ylizlesmesi sarttir. Adler (1924) ise 6zellikle yasama
amaglarmin kisilik gelisimindeki etkilerine isaret etmektedir.
Ayrica asagilik duygusu, Ustiinliik ¢abasi, toplumsal duyarlilik,
sosyal ilgi diizeyi, dogum sirasi, yasam tarzi gibi kavramlara
vurgu yapmakta ve id, ego, siiperego gibi kisiligi bolen
kavramlar yerine biitiinciil bir bakis agisinin gelistirilmesinin
geregini vurgulamaktadir.

Benzer sekilde Erikson (1968) psiko-sosyal gelisim
kuraminda kisiligin dmiir boyu devam eden 6zelligine vurgu
yapmakta ve ergenlik déneminin bu anlamda kritik bir donem
olduguna isaret etmektedir.

Kisilik bazi kuramcilara gore Olgiilebilir egilimlerden
meydana gelmektedir. Ornegin Allport (1961) ve Cattell’in
(1957) kisiligi bireye ozgii ve Olgiilebilen istatistiki bir
deger olarak irdelemeleri s6z konusudur. Yine Olgme
kuramcilarindan biri olan Eysenck’e (1967) gore kisiligin {i¢
yapis1 bulunmaktadir: Norotisizm, disadoniikliik ve psikotizm.
Norotisizm boyutu bireyin duygusal istikrarsizlik diizeyini
belirlemektedir. Bu diizey yiiksek oldugunda kisi kaygi ve
iizlintliyii derin yasarken bu diizey diisiik oldugunda ise dengeli
ve dayanikli birine doniismektedir. Disadoniiklik bireyin
sosyal etkilesim durumunu ifade etmekte, bu diizey yiiksek
oldugunda kisi sosyal ve konuskan iken diisik oldugunda
cekingen ve yalniz olabilmektedir. Uciincii diizey (psikotizm)
ise bireylerin toplum kurallarina uyumu ve sosyalligine isaret
etmektedir. Bu diizeyi yliksek olan birey geleneksel degerlere
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mesafeli, empati becerisi zayif ve otorite karsitidir. Bu diizeyi
diisiik olan birey ise nazik, uyumlu ve empatiktir.

Konuya benzer sekilde oOlgme ve degerlendirme
perspektifinden yaklasan Costa ve McCrae’ye (2008) gore ise
kisilik evrensel ve gorece kalict 6zellikler gostermektedir ve
Bes Faktor Modeli ile agiklanabilmektedir.

e Disadoniikliik: Sosyal etkilesim yiiksekligi egilimi
e Sorumluluk: Disiplin ve planlilik egilimi

e Uyumluluk: Isbirligine yatkinlik ve yardimseverlik
egilimi
e Norotisizm: Kaygi, 6fke, kirllganlik egilimi
e Deneyime aciklik: Yaratcilik, entelektiiel merak ve hayal
giicgng kullanma egilimi
Kisiligin kalitimsal 6zelliklerine odaklanan Buss ve Plomin
(1984) miza¢ kuramini geligtirmislerdir. S6z konusu kurama
gore kisilik ozellikleri biiyilk oranda genetik temellidir ve
dogustan gelen oOzellikler daha sonra g¢evrenin de etkisiyle
sekillenmektedir. Mizag Ozellikleri ¢ temel boyutta
aciklanmaktadir.

e Duygulanim: Duygusal tepkilerin yogunlugu
e Etkinlik: Fiziksel enerji diizeyi
e Sosyallik: Sosyal etkilesimden hoslanma diizeyi

Kagan (1994) da davranigsal ketlik ¢caligsmalariyla biyolojik
ozelliklerin kisiligin gelismesindeki etkilere odaklanmislardir.
S6z konusu kurama gore bireyler bebeklikten itibaren
belirsiz durumlar karst ¢ekingen, geride duran, temkinli
ozellikler gosterebilmektedirler. Bu durum amigdalanin asirt
duyarliligindan, otonom sinir sisteminden ve stres hormonlarina
verilen tepkilerden kaynaklanabilmektedir. Ancak zaman
icerisinde anne baba tutumu ve ¢evrenin etkisiyle bu egilimler
zayiflayabilmekte ya da giiclenebilmektedir. Dolayisiyla Buss
ve Plomin (1984) ile Kagan (1994)’in c¢alismalar1 kisiligi
etkileyen biyolojik faktorleri ortaya koyma anlaminda énemli
bir noktada yer almaktadir.
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Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme kurami ise toplumsal
faktorlerin, gézlem yaparak 6grenmenin, 6z-yeterlilige iliskin
alginin kisilik konusunda belirleyici oldugunu vurgulamaktadir.
Ozellikle ergenlerin ve genclerin ebeveynlerini, arkadaslarin,
Ogretmenlerini ve medya karakterlerini izleyerek davranig
ve tutumlarint bu sekilde gelistirdiklerine isaret etmekte
ve kisiligin gelisiminde 06z yeterlilik algismin  kisinin
motivasyonunu, duygusal tepkilerini, davranis ve se¢imlerini
etkiledigini vurgulamaktadir.

Kiiltiirel psikoloji alaninda ¢alismalar yapan Markus ve
Kitayama (1991) ve Triandis (1995) ise kisiligin kiiltiirden
de etkilendigini, sosyal degerlerin ve toplumsal beklentilerin
kisilik gelisimindeki 6nemini dile getirmislerdir.

Dolayisiyla alanyazindaki ¢aligmalarin yetisilen aile, sosyal
ve ekonomik olanaklar, 6grenme deneyimleri ve biyolojik
yatkinliklarin  bir arada kisiligi sekillendirdigine isaret
etmektedir. Hem biyolojik hem cevresel faktorlerin b anlamda
etkili oldugu sdylenebilir.

Ozetle kisilige iliskin ¢ok sayida kuram gelistirilmis ve bu
kuramlarin odak noktasi ve yontemi ¢esitlilik gostermektedir.
Ancak en temelde aile, sosyal ortam, biyolojik faktorler, akran,
O0gretmen ve medya araclarinin etkileri alanyazinda en ¢ok
odaklanilan unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

BENLIK KAVRAMI VE BENLIK SAYGISI

Bu baghk altinda benlik kavrami, benlik saygisi,
ergenlik doneminde benlik saygisi ayr1 basliklar halinde
degerlendirilmistir.

Benlik Kavrami

Benlik kisinin kendisine iliskin algilari, o6zelliklerine,
kabiliyetlerine, idealleri ve deger yargilarina dair kanilarla
iliskilidir. Kisinin ¢evresindekilerin ona yonelik goriislerinin
birey tarafindan degerlendirilmesi benligin sekillenmesinde
onemlidir. Ozellikle ergenin kendisine dair goriislerinin
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bu noktada gercek benlige isaret ettigi sOylenebilmektedir.
Bireyin davranisina etki eden degerler, ideal ve amaglar da
bu anlamda benligin sekillenmesinde yardimci olmaktadir.
Birey, benligine gore ¢evresini degerlendirmekte, anlamakta
ve tepkide bulunmaktadir. Kisilik, benlik ve kimlik kavramlari
birbirleriyle i¢ ice ge¢mis ve kisinin benligini derinden
etkileyen 6zelliklerdir (Kulaksizoglu, 2000). Rogers (1959)’a
gore de kisinin diger insanlarla iliskilerine iligskin diisiinceleri,
kendine iliskin algilar1 ve tim bu degerler benlik kavrami
icerisinde degerlendirilmektedir.

Ergenin c¢ekirdek benligi aile iginde sekillenmektedir.
Benligin sekillenmesini ve gelismesini saglayan ilk sosyal
ortam olan aile, ergenin hayatini sekillendirmesi baglaminda
biiyiik rol oynamaktadir. Benlik (ego), alt benlik (id) ve st
benlik (stiper ego) kavramlarmin anlagilmasi benlige iliskin
temel teorilerin anlasilmasi baglaminda 6nemlidir (Yilmaz,
2016). Freud (2019)’un kuramina gore benlik i{i¢ kisma
ayrilmaktadir. 1d (alt benlik), ego (benlik ) ve siiper ego (iist
benlik) seklinde ifade edilmektedir.

Benlik (ego), kisinin benliginin diga yansimayan, O6zel
olan, kendini tanima, degerlendirme seklini yansitan kismidir.
Kisiligin bagimsiz ve temel katmani olan ego, kisiye ozel
farkliliklar meydana getirmektedir. Dogustan gelisen ego, sperm
yumurtayi doller dollemez kalitimla sekillenmekte, alt benligin
istiinde gelismekte ve iist benligin de gelismesiyle cerceve
kazanmaktadir. (Freud, 2019; Koknel, 2001; Rennison, 2002).
Zihnin akiler kismi olan ego idin isteklerini degerlendiren,
bunlar1 hangi kosullarda gergeklestirilebilecegine karar veren
benlik boyutudur (Rennison, 2002).

Altbenlik (id), bireye kalitimla ge¢mekte, dogustan
gelmekte ve bedene has iggiidii ve diirtiileri barindirmaktadir.
Ruhsal yapinin, enerji ve giiclin kaynagi olarak ilkel ve
ilksel boliimdiir. Alt benlik {izerine oturan, yapilanan, gelisen
olgunlasan, i¢giidii ve diirtiilerden temellenen gerilimlerin
doyum noktasina ulagmasi i¢in ¢aba sarf eden Ozellikleri
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bulunmaktadir. 1d isteklerini, dil siirgmeleri, riiyalar, nevrotik
belirtilerle ortaya koymaktadir (Koknel, 2001; Freud, 2019;
Rennison, 2002). D1s diinyayla ve gercekle baglantis1 olmayan
alt benlik, islevlerini bilingdisinda siirdiirmekte ve haz ilkesine
uygun davranmaktadir. Kurallara bagli olmadan, yer ve zamani
dikkate almayan, catisan davraniglari, tutumlari, eylemleri ve
egilimleri i¢inde barindiran bir yap1 igermektedir (Koknel,
2001).

Ust benlik (siiper ego), benligin ruh boyutunu, kural, yargi,
ilkeler ile ilgili diizenini olusturmakta, giizel/¢irkin, 1yi/koti,
olumlu/olumsuz gibi degerlendirmeleri yapisinda bulunduran
benlik tiirtidiir. Kisi kendini olumsuz davraniglar sonrasinda
suglu ve gilinahkar hissedebilmekte, bu duygularm siddeti
ise sliper egonun basi kuran, denetleyen, yasaklayan ya da
erteleyen fonksiyonlaria gore degisebilmektedir (Freud, 2019;
Koknel, 2001). Siiper ego, ego lizerinde hakimiyet kurmakta
ve egonun sosyal olarak kabul edilebilecek sekilde kararlar
almasini saglama amacindadir (Rennison, 2002, ss. 39-40).

Tim bunlara ek olarak Jung’un “bilingdis1” kavramina
onem verdigi ve bu kavramim egonun bir pargasi olarak
degerlendirilmesi gerektigi belirtilebilir. Kisisel ve ortak biling
dis1 kavramini birbirlerinden ayirmis ve bunlara arketipler adini
vermistir. Ona gore “persona” (maske) arketipi kisiligimizin
diger insanlara acik olan kismidir (Jung, 2018).

Benlik algisinin bilesenleri akademik, sosyal, duygusal,
fiziksel benlik seklinde simiflandirilmakta ve sosyal
karsilagtirmalar ve ergenlik doneminin benlik saygisi {izerine
etkileri oldugu vurgulanmaktadir (Jackson ve Bomsa, 1990).

Benlik Saygisi

Benlikten duyulan tatmin duygusu benlik saygisi seklinde
aciklanmaktadir. Bireyin kimligi, duygulari, kendini begenme
ve degerli gdorme becerisi benlik saygisina isaret etmektedir.
Kisinin benligine saygi duymasi kisiligine olumlu bir yansima
olusturmaktadir. Kisinin kendine iliskin fikirleri, onemli,
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basarili, degerli, sevilmeye deger olusuna iliskin algis1 benlik
saygist ile iligkilidir. Benlik saygist kisinin kendini kabul
etmesi ve kendine glivenmesine igaret etmektedir ve kisisel
mutlulugun en 6nemli kaynaklarindandir.

Benlik Freud’a gore id, ego ve siiper egodan olusmaktadir.
Bilingli yapilar egoyu isaret ederken bilingsiz yapilar da
benlik icerisinde yerini almaktadir. Jung ise benligi kisilik
biitiinliigii olarak gérmekte, diger sistemlerin onun ¢evresinde
sekillendigine isaret etmektedir. Kisiligin biitiinliigii, dengesi
ve devamliligi benlik sayesinde saglanmaktadir (Oner, 1985).

Benlik saygist gesitli kuramcilar tarafindan dort boyutta
aciklanmaktadir:

e Temel kabul: Bireyin 06zellikle erken ¢ocukluk
doneminde kendisine iliskin duygusal tavrina isaret
etmektedir.

e Sarthh kabul: Kisinin kendisini kabul edebilmesi i¢in
belli sartlara ihtiyaci bulunmaktadir

e Gergek-ideal benlik uyusumu: Kisinin olmak istedigi
ile oldugu benlik farkli olabilmektedir. Yiiksek
uyusma denge, uyusmama ise yetersiz hissetmeye ve
milkemmeliyet¢ilige neden olmaktadir.

e Kendini degerlendirme: Kisi kendisini bagskalartyla
kiyasladiginda ortaya koydugu duygular bu boyutta
onemlidir. Arastirmalar, kisilerin kendileri i¢in bir sinir
cizdiklerini ve kendi koyduklar1 sinirin 6tesinde basari
icin c¢abalamadiklarini ortaya koymaktadir (Hebeisen,
1976).

Yiiksek benlik saygisina sahip olan ergenler problem
¢ozme becerileri yiiksek olan kigilerken, olumsuz benlik algist
kacinmaya ve duygusal tepkilere neden olmaktadir. Benlik
algis1 diisiik ergenler kagingan ve pasif stratejilere yatkinlik
gostermekte, aile ve akran destegi benlik algisini ve bas etme
becerilerini giiglendirmektedir (Jackson ve Bomsa, 1990).
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Ergenlik Dénemi ve Benlik Saygisi

Ergenlik donemi aile ile iligkiler benlik saygisini
etkilemekte ¢ocugun yaptiklarini degersiz bulma, bunu
dile getirme, ergenin uyum yoklugunu vurgulama &zgiiven
problemlerine neden olabilmektedir. Ergenin ebeveyne
ekonomik olarak bagli olmasim siirekli vurgulamak, ergenin
asagilik hislerini artirmakta ve benlik saygisinin gelisimini
olumsuz etkilemektedir (Ugurluoglu, 1996). Ergenlik donemi
bedensel degisimler benlik algisini, beden imajini, utanma
duygusunu ve toplumsal beklentilere uyum sorunlarini
merkeze tasimaktadir (Spengle ve Rocheblave, 1980).
Cocuklarin duygulariin anlagilmasi giiven, benlik saygisi ve
saglikli bir sekilde kisiligin gelismesi i¢in kritik derecede 6nem
tasimaktadir (Orlick, 1995).

Ergenin ailesinin olumsuz degerlendirmeleri ve stirekli
otekilerle kiyaslanmasi kendisinin benlik imajin1 etkilemekte,
bedeninin yapisi, biligsel yeterlilikleri, hareket kabiliyeti,
toplumsal etkilesimi gibi 6zellikler kiyaslandiginda olumsuz
benlik imaj1 beslenmektedir. Bu 6geler ergenin benlik saygi
diizeyini belirlemektedir (Aricak, 1995).

Ergenlik doneminde benlik saygisinin gelisimine yonelik
olarak caligmalar yapan Erikson (1968) ergenin bu donemde
kimlik kazanma miicadelesi i¢cinde oldugunu vurgulamakta ve
ailenin geri doniislerinin son derece 6nemli olduguna isaret
etmektedir. Ozellikle ailedeki asagilama, kiyaslama, olumsuz
geri bildirimde bulunma davranislari ergenin benlik imajini
zedelemekte ve onda yetersizlik duygusu olusturmaktadir.
Festinger (1954) sosyal karsilagtirma kuramiyla bu durumu
detayli olarak irdelemistir. Coopersmith (1967) ve Harter
(1999) benlik saygisi kavramini temel unsurlar1 baglaminda
irdelemis ve onay, destekleme, anne-baba kabulii gibi
davranislarin benlik algisini olumlu yonde arttirdigini ifade
etmislerdir. Ozellikle demokratik tutum, ergenlerde yiiksek
benlik saygisini gelistirmekte, cocugun psikolojik ve sosyolojik
uyumunu arttirmaktadir. Otoriter ve elestirel tutumlar ise
Ozgiliven zedeleyicidir (Baumrind, 1991).
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Benzer sekilde ailenin ergene yonelik yaklagimlarmin
psikolojik uyumu iizerinde etkili oldugunu dile getirilmektedir
(Steinberg, 2001). Beden algis1 ve bilissel yetkinlige iliskin
ergene yonelik degerlendirmeler de benlik saygisinda etkilidir
(Harter, 1999). Ergenler aile ve toplumdan kendilerine
yoneltilen elestiri, kiyas ve karsilastirmalara karsi yiiksek
diizeyde hassasiyet gostermektedir (Tiggemann, 2005).

Markus ve Kitayama (1991) kiiltiiriin benlik tizerindeki
etkilerini irdeledikleri ¢alismalarinda 6&zellikle toplumun
kisinin algilarini, duygularini1 ve motivasyonunu etkileyen
ozellikler tagidigina isaret etmislerdir. Benzer sekilde Triandis
(1995) aile beklentileri ve basar1 yoniinde baski olusturmanin
da benlik algisina etki edebildigini bulgulamislardir. Ek olarak
Budenrostro’nun (1999) calismast 6zellikle c¢ocuklarin ve
ergenlerin psikoegitsel degerlendirme siireclerine ¢ok fazla
girdiklerini ve bunun da kaygiya neden olabilecegine isaret
etmektedir. Ozellikle psikoegitsel degerlendirme siireclerini
sadece test olarak ele almamak ve c¢ocuklarinin duygusal
giivenligi ve psikososyal iyilik hallerinin de kritik derecede
onem tasidigini1 vurgulamaktadir.

Cagdas (2004) anne-baba tutumlari, iletisim bigimleri,
iletisim hatalar1 ve saglikli iletisimin etkilerine yonelik
caligmasinda otoriter tutumun itaat, korku, diisik benlik
saygisina, asirl koruyucu tutumun bagimlilik ve ¢ekingenlige,
asirt  hosgoriili  tutumun sorumluluk eksikligi ve sinir
problemlerine, demokratik tutumun ise toplumsallik, yiiksek
0zsaygl ve saglikli iletisim kurma becerisine yonlendirdigini
ifade etmistir. Dinkmeyer ve Mckay (1997) ¢ocuklarin
davraniglarinin altinda yatan amaglarin ait olma, nemsenme,
gii¢, 6¢ alma ve yetersizlik seklinde 6zetlemekte demokratik
iletisimin ve cocugun karar alma siireclerine katiliminin
onemine deginmistir.

Ergenlik doneminde benlik saygisina etki edebilecek en
onemli unsurlardan biri de ahlaki gelisimdir. Cok boyutlu
olan ahlaki gelisim, biligsel, duygusal ve toplumsal siireclerle



64 ‘ AILE iGI ILETISIM ERGENLIK VE BENLIK SAYGISI

birlikte gelismekte, ergenlik donemi ahlaki kimligin
sekillendigi son derece kritik bir doneme isaret etmektedir.
Ozellikle aile ve arkadas cevresi bu anlamda belirleyicidir,
empati ve ahlaki duygular ahlaki muhakemeye ve davranisa
yonlendirmekte, ergenlerin etik kararlarini kiiltiirel baglam
sekillendirmektedir. Ergendeki kimlik arayisi ahlaki degerleri
de sekillendirmektedir (Eppel, 1998).

Ozetle ergenlikte benlik saygisi sadece ergene dair
unsurlardan degil, aile tutumu, sosyal kiyaslama davranislari,
kiiltiirel degerler ve arkadas iliskilerinden etkilenmekte ¢ok
boyutlu bir yap1 ortaya koymaktadir.

Ana-Baba Tutumlar ve Benlik Saygisi iliskisi

Coopersmith (1967) anne baba tutumunun bireyin benlik
saygisina etkisinin yiliksek oldugunu belirtmistir. Benlik saygi
diizeyi yiiksek g¢ocuklarin ailelerinin, ¢cocuklarini kabul eden,
gevreyi ¢ocuga gore diizenleyen, onlara Ozgiirliik tantyan
ama bununla birlikte cocuga uymak zorunda oldugu belli ve
kesin kurallar1 hatirlatan, dogru davramisi odiillendiren ve
cocuklarm okul i¢i ve digindaki beklentilerine uygun basarilar
ortaya koyacagma inanan anne babalardir. Bu anne babalar
cocuklarmi oldugu gibi kabullenir. Benlik saygi diizeyi diisiik
ailelerin g¢ocuklarinin ise ¢ocuklarini reddeden, onlara soguk
ve uzak davranan, cocuklarini beklenti ve kural belirsizligi
icinde yetistirmis, daha ¢ok cezalandirici ailelerdir. Ne zaman
verilecegi belirsiz bir 6diil-ceza yontemi kullanirlar. Cocuklarin
bazi beklentilerine uymasi konusunda onlara glivenmezler.
Basarisizhigr ilgisiz ve soguk bir tutumla kabullenirler.
Rosenberg arastirmasinda babalari ile daha yakin iliski iginde
olan genclerin daha uzak iliskiler icinde olanlara gdre benlik
saygisi bakimindan iist derecede olduklarini kaydetmistir
(Cuhadaroglu,1986).

Miller (1976) anne tutumunun ¢ocugu ile olan iligkilerinin
cocugun benlik saygisi ile anlamli diizeyde iligkili oldugunu
gormiistiir. Arastirmada dikkati ¢geken bir yon vardir: Anneler
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kizlarina kargi erkek cocuklardan daha fazla empati, igtenlik
ve pozitif saygi gostermektedir. Bu yiizden kizlar daha yiiksek
benlik saygisi puan1 almaktadir (Satilmis, 1988).

Kilige1 (1985) kendini kabul ile ana baba tutumu arasindaki
iligkiyi incelemistir. Ana baba tutumunu demokratik olarak
tanimlayan grubun kendini kabul puanlar1 ortalamasinin anne-
baba tutumunu ilgisiz, otoriter, tutarsiz tanimlayan gruplarin
ortalamalarindan  olduk¢a yiiksek bulmustur. ikizoglu,
(1993)’1in yaptig1 arastirmada ise anne babalarin “demokratik™
ve “otoriter” tutumunun Ogrencilerin benlik saygisi tizerinde
onemli bir etkisinin olmadig1 sonucu ¢ikmastir.

Erdogan (2020) Ritchie ve Fitzpatrick’in (1990) Gozden
Gegirilmis Aile Iletisimi Kaliplar1 Olgegi’ni kullanarak aile
tiyelerinin aile iletisim kaliplarina iliskin algilar1 arasindaki
iliskiyi ortaya koymaya ¢aligmistir. 2018-2019 yillar1 arasinda
176 aileden toplam 704 katilimciya anket uygulanan ¢alismada
diyalog yonelimi ve uyum yonelimi algilar arasinda giiglii bir
iligkinin oldugu ve aile tiyelerinin farkli aile tiirlerini benzer
sekilde tanimladiklari, ¢iftler benzer bir aile tipinden geliyorsa,
mevcut aile tiplerinin biiylik dl¢lide ayn1 sekilde siirdiiriildigii
ortaya cikmistir. Cocukluk donemi iletisim kaliplariin
ilerleyen yas donemlerine de aktarildig1 ortaya konmustur.

Bu arastirmalarin hepsinin gesitlilik arz ettigi sdylenebilir.
Benlik saygisi iizerinde ana- baba tutumlar tizerinde yapilan
pek cok arastirma bu etkilerin farkli boyutlarini ortaya
cikarmistir. Bazi arastirmalarin ise genel yargilara ters
diisebildigi de ortaya ¢ikmistir.

Karacavusoglu (2022) o6zellikle ¢ocukluk c¢agima iliskin
travmalarin kimligin gelisimi ve benlik saygisi ile iligkisini
degerlendirmislerdir. 256 katilimciya uygulanan 6l¢ek kimlik,
benlik saygisi ile ¢ocukluk travmalari arasindaki iligkiyi tespit
etmis ve s0z konusu travmalar ve kisinin benligine iliskin
sayginin negatif diizeyde anlamh iligkide oldugunu ortaya
koymustur. Olumsuz kimlik gelisim boyutlar1 ile negatif;
olumlu kimlik gelisimi boyutlariyla pozitif yonlii, anlamli iligki
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s0z konusudur. Bireylerin benlik saygisinin duygusal ihmal ve
istismar baglaminda da olumsuz etkilendigi ortaya ¢ikmustir.

Boyali (2022) baglanma stili ve benlik saygisinin
yeme davraniglart ile iligkisini incelemistir. 524 {iniversite
ogrencisinin katildigi ¢aligmada benlik saygist ve korkulu
baglanma stillerinin kisitlayic1 yeme davranist i¢in anlamli
yordayict oldugu ortaya konmustur. Digsal yemedeki
degisimi en iyi agiklayan degisken giivenli baglanma seklinde
belirlenmistir.

Yarli (2022) ebeveynler arasi yetiskin baglanma stilleri ve
evlilik uyumu diizeylerinin ¢ocugun benlik saygisi lizerindeki
etkisini belirlemeyi amaglamistir. Ayrica, ¢ocuklarin benlik
saygist diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Caligma sonucunda
kronik rahatsizliga sahip annelerin ¢ocuklarinda benlik
saygist bakimidan fark yokken, kronik rahatsizliga sahip
olan babalarin ¢ocuklarimin benlik saygisi diizeylerinin kronik
rahatsizliga sahip olmayan babalarin ¢ocuklara gére anlaml
sekilde yiiksek oldugu ortaya konmustur. Ayrica annelerin
ve babalarin egitim diizeyinin ylksek olmasi benlik saygisi
diizeyini pozitif yonde etkilemekte, ¢ocugun benlik saygisi
diizeyinin baba evlilik uyumu tarafindan pozitif yonde anlamli
bir iliski i¢inde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yildirrm Muti (2022) {iniversite 6grencilerinin ebeveyn
tutumlari ile sosyal kaygi diizeyleri ve benlik saygisi arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla Istanbul ilinde yasayan 18-27 yas
arasi 386 liniversite 6grencisine ¢esitli dlgekler uygulamistir.
Aragtirma sonucunda sosyal kaygi ve benlik saygisi arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ebeveyn
tutumlar alt boyutlarindan agiklayici otoriter tutum, koruyucu
istekci tutum ve otoriter tutum ile sosyal kaygi arasindan
negatif yonlii bir iliski, ayni tutumlarin benlik saygisi ile iliskisi
bakimindan ise pozitif yonlii bir iligki ortaya ¢ikmistir.

Alanyazin incelendiginde benlik saygisinin aile ortami,
ebeveyn tutumlart, iletisim tarzlar1 ve ¢cocukluk yasantilarindan
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etkilenerek gelistigi sdylenebilir. Ancak tiim c¢alismalarin
bulgulart tek yonde ve tutarli sonuglar vermemekte benlik
saygisint etkileyen degiskenler cesitlilik gostermektedir.
Ornegin Coopersmith’in (1967) bulgular1 ¢ocugu kabul eden,
sevgi gosteren, tutarli bir sekilde sinir belirleyen, 6diiz ve
cezayl saglikli kullanan g¢ocuklarin benlik saygi diizeyinin
yiiksek, reddedici, ceza veren, kurallar1 belirsiz olan ve soguk
tutuma sahip ailelerin ¢ocuklarmin ise diigiik benlik saygisina
sahip oldugunu vurgulamistir. Rosenberg’in (1986) de baba ile
kurulan yakin iliskinin benlik saygisimi gii¢lendirici olduguna
isaret ettigi sOylenebilir. Miller (1976) ise 6zellikle annelerin
kiz ¢ocuklarina yiiksek empatili ve pozitif saygi gdstermelerinin
kizlarin benlik saygi diizeyini arttirdigina dair bulgular soz
konusudur. Dolayisiyla ebeveynin cocuga iliskin duygusal
ikliminin benlik saygis1 diizeyini etkiledigi alanyazindaki
caligmalar tarafindan desteklenmistir.

Kiliger (1985) ise benlik saygisinin demokratik tutum ile
giiclii bir iliskisini oldugunu isaret ederken Ikizoglu’nun
(1993) caligmalar1 ebeveyn tutumlarinin beklendigi kadar
belirleyici olmadigina isaret etmesi alanyazindaki farkli
gorlislerin  varligin1 ortaya koymasi acgisindan onemlidir.
Ebeveynlik tutumlarinin yaninda aile iletisiminin de 6nemini
vurgulayan Erdogan (2020), cocuklukta Ogrenilen iletigime
dair aliskanliklarin yetiskinlik doneminde devam ettigine vurgu
yapmakta aile tiirlerinin bu sekilde benzer algilandiga isaret
etmektedir. Aile ici iletisimdeki atmosfer benlik gelisiminde
kalict etki yaratmaktadir. Yiiksel (2019) de ergenlerin y1lmazlik
diizeyleriyle aile islevleri ve aile iletisim kaliplar1 iligkisini
incelemek amaciyla 433 lise Ogrencisi ile goriismiis ve orta
diizeyde olumlu iletisim kaliplarina, sagliksiz aile islevlerine
ve yiiksek diizeyde yilmazliga sahip olduklarmi ortaya
¢ikarmistir. Arslan ve Ulag (2022) ise deger odakli aile egitim
programinin anne babalik becerileri, aile iklimi ve deger odakl
yasama etkisini inceledikleri aragtirmalarinda 47 ebeveyn ile
goriismiis ve deger odakli egitim programinin deger odakli
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yasam diizeyi iizerinde etkili oldugunu ortaya koymuslardir.
Lise ogrencilerinin stresle basa ¢ikma becerilerinin aile igi
iletisim kaliplar1 gercevesinde degerlendirildigi bir calismada
Bulut Barkin (2022) diyalog yonelimli iletisim s6z konusu
oldugunda problem ¢6zmeye dayali, stresle basa ¢ikma
egiliminin arttig1, uyumluluk odakli ailelerde ise 6grencilerin
kaginma, bastirma ve pasif baga ¢ikma yontemlerine egilim
gosterdikleri belirlenmistir.

Sonzamanlarda yapilan arastirmalar benlik saygisini travma,
yeme davranislari, baglanma stili, ebeveynlerin saglik/evlilik
uyumu, sosyal kaygi gibi degiskenlerle iliskilendirmektedir.
Ornegin Karagavusoglu (2022) cocukluk ¢agi travmalarmin
benlik saygisini olumsuz yonde etkiledigini, Boyali (2022)
yeme davranislari ve baglanma stilinin etkilerini, Yarli (2022)
ve Yildirim Muti (2022) ise ebeveynlerin evlilik uyumu, egitim
diizeyi ve ebeveyn tutumlariin sosyal kaygi ile iligkili olarak
benlik saygisina olan etkilerini irdelemislerdir.

Ozetle benlik saygisinin ¢ok boyutlu bir yapisinin oldugu,
ebeveyn tutumlari, baglanma stili, cocukluk travmalari,
ebeveynin psikososyal durumu ve sosyal kayginin benlik
saygisina farkli sekillerde etkide bulundugu sdylenebilir. Genel
olarak demokratik, kabullenici, sicak ve tutarli ebeveynlik benlik
saygisini gliclendirirken, duygusal ihmal, istismar, reddedici ya
da cezalandirict tutumlar benlik saygisini azaltmaktadir. Ailede
kurulan iletisim, ebeveynin c¢ocukla kurdugu iliski yasam
boyu etkileri siliren kalic1 izler birakmaktadir. Bazi ¢alismalar
ebeveyn tutumlarinin benlik saygisi {lizerinde etkisinin giiglii
oldugunu vurgularken, bazilari ise bu etkiyi sinirli bulmakta
ve benlik saygisini tek bir degiskenle aciklamay1 konuyu
basitlestirmek  olarak  degerlendirmektedir.  Dolayisiyla
benlik saygisi, biyolojik, psikolojik, kiiltiirel ve sosyal birgok
faktoriin etkilesmesiyle olusmakta ve tek bir tutum ya da
deneyimin belirleyiciligi s6z konusu olmamaktadir. Alanyazin
aile ortaminin en direkt olarak (iletisim bigimleri ve ebeveyn
tutumlar1) hem de dolayli yollarla (sosyal kaygi, travma ve
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baglanma) benlik saygisinin gelisiminde basat bir roliiniin
oldugunu agiga ¢ikarmaktadir.

DEGERLENDIRME

Aile i¢i iletigim, ergenlik donemi ve benlik saygisi iliskisini
kuramsal bir biitlinliik icerisinde ele almayr amaglayan bu
caligma alanyazindaki temel ¢aligmalar sistematik bir sekilde
incelemeyi amacglamisti. Bu inceleme yapilirken iletisim,
psikoloji ve gelisim kuramlar1 literatiiriinden de faydalanilmis
ve alanlarin kesisim noktasinda kapsamli bir agiklama ortaya
konmaya caligilmistir.

Cocuk ve ergen gelisiminin en belirleyici unsurlarindan biri
olarak aile i¢i iletisim farkli aile yapilarinda farkli 6zellikler
gostermektedir. Diyalog odakli aile yapilari agik iletisimin
oldugu, duygusal paylasimin yasandig1 ve karsilikli sayginin
s0z konusu oldugu bir iletisim bigimi olarak benlik saygist
gelisimini olumlu etkilemektedir. Uyumluluk odakli ve otoriter
ailelerde ise iletisimin smirli olmasi ergenin benlik algisinda
belirsizliklere neden olmakta, yetersizlik ve giivensizlik
duygular1 artmaktadir. Ozellikle Bandura (1977)’nin sosyal
o0grenme kurami, Bowlby (1969) ve Ainsworth (1978)un
baglanma kurami, sosyal degisim teorisi ve Devito’nun (2015)
iletisim bi¢imlerine dair yaklasimlar aile igerisinde olusan
iletisim Oriintiilerinin tim yasama yayilan etkilerine dair
vurgular tagimaktadir.

Ergenlik bireyin biyolojik, duygusal ve sosyal degisimlerden
gectigi, bagimsizlik arayisinin, kimlik edinme ¢abasinin,
toplumsal rollerle kars1 karsiya kalmasinin séz konusu
oldugu catigmalarla dolu bir dénem olarak ele alinmaktadir.
Ozellikle Hall (1904), Erikson (1968) ve Freud (2019) bu
donemi derinden incelemis ve modern 6grenme kuramcilar: da
cesitli calismalarla bu kuramlart desteklemiglerdir. Boylelikle
ergenligin ¢ok yonlii yapisinin anlagilmasimna katkida
bulunulmustur.
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Benlik saygisia iliskin alanyazin ise benlik gelisimini
oncelemekte ve bunun kdklerinin cocukluga dayandigina igaret
etmektedir. Ergenlik doneminde ailenin ¢ocuga dair tutumu,
ebeveynlik sekli, iletisim tarzi, ergenin kendi ¢evresine iliskin
deneyimleri s6z konusu yapiy1 giiclendirme ya da zayiflatma
yoniinde etkiler tagimaktadir. Ozellikle ebeveynin egitim
diizeyi, evlilik uyumu, tutumlar1 benlik saygisi ilizerinde
etki gostermekte ve elestirel iletisim, degersizlestirme ve
kiyaslama gibi tutumlar ergenin benlik saygisin1 olumsuz
yonde etkilemektedir. Kabul eden, destekleyen, agiklayici olan
ebeveyn tutumlari ise benlik saygisinin artmasi yoniinde destek
saglamaktadir.

Calisma aile i¢indeki iletigimin var olan iliskilerin disinda
kisinin sosyal uyumu, kisilik yapilanmasi, duygusal isleyisi
ve hayati boyunca siirdiirecegi iliskileri etkileyen temel bir
boyutu oldugunu gozler 6ntline sermektedir. Dolayisiyla ilgili
alanyazin kapsaminda su sonuclar elde edilmektedir:

1. lletisim saglikli ve acik olmali, ergenin kendini
ifade edebilmelidir. Bu durum hem sosyal becerileri
giiclendirecek hem de duygusal giivenlik saglayacaktir.

2. Aile i¢i iletisimin kalitesi ebeveynlerin ergene iliskin
tutumlart ve ergenin aile igindeki degerine iliskin
diisiinceleri benlik saygisinin olusumunu etkileyecektir.

3. Uyumluluk ve denetim odaklilik kaygili, bagimli ve
diisiik 6zsaygi diizeyine yol agarken, diyalog odaklilik
hem benlik saygisini hem de kimlik gelisimini olumlu
olarak desteklemektedir.

4. Ailede siiregelen iletisim sadece ¢cocugun ¢ocukluk ve
ergenlik donemine degil, yetiskinlikte kurulan iligkiler
ve kimlik biitiinliigiinii de derinden etkileyecek, kalici
izlere yol acabilecektir.

5. Ailelerin iletisim egitimleri alarak ebeveyn tutumlarina
iliskin farkindalik sahibi olmalar1 6nemlidir.
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6. Ergenlere yonelik, benlik saygisin1 onceleyen destek
programlarinin gelistirilmesi son derece 6nemlidir.

Sonug¢ olarak aile i¢i iletisimde ebeveyn tutumlari
konusunda biling gelistirmek ve ergenlerin hayata tutunma
cabalarinda onlara farkindalik sahibi ebeveynler olarak destek
olmaya calismak daha 6zgiivenlik, benlik saygisi daha yiiksek,
daha az bagimli ve daha mutlu bir gelecek i¢in son derece 6nem
arz etmektedir. Bunun bir devlet politikasi haline getirilmesi
de toplumun daha saglikli hale gelmesini, iliskilerde siddetin
azalmasini ve mutlu bir gelecegi beraberinde getirecektir.
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