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ONSO0z

Bu kitabin ilk filizleri, kizzim Bilge’nin diinyaya gelmesiyle birlikte icimde
kok salmaya basladi. Anne olmadan Once, anneligin biiyiilii, kusursuz ve
dogal bir siire¢ olacagini hayal etmistim. Cevremdeki ¢ogu kisi anneligi bir
“mucize” olarak tarif ediyor, sanki her sey kendiliginden yoluna girecekmis
gibi anlatiyordu. Oysa kizim dogduktan sonra hayatimda bir mucize olmadi.

Kadin atalarimdan aktarilan bilgilerle, cevremdeki beklentilerle ve sosyal
medyada karsilagtigim “miikemmel annelerle” kendi deneyimim gelismeye
basladi. Sabahlar1 bakimli halleriyle giiliimseyen, tertemiz ¢ocuklari ve diizenli
evleriyle poz veren anneler, bende eksiklik hissi yaratiyordu. Zamanla anladim
ki, mesele bende degil; mesele, dayatilan annelik kaliplarindaydi. “Yeterince iyi
annelik” kavramiyla tanistigimda, yalniz olmadigimi fark ettim. Arastirmam,
bu farkindalikla birlikte yalnizca akademik bir ¢alisma olmaktan ¢ikip kendi
i¢sel yolculugumun da bir pargasi haline geldi.

“Kendime ait bir oda”m olmadan ¢iktigim bu yolculuk, zaman zaman
karanlikti. Kimi zaman kor, kimi zaman dilsiz, kimi zaman da sagir olarak
ilerledim. Anneligin tarihsel, toplumsal ve dijital izlerini siirerken, kendi kadin
atalarimla yiizlesmek, onlarin annelik sertivenlerini anlamaya calismak, bu
yolculugun en sancili ama ayn1 zamanda en doniistiiriicii kismi1 oldu.

Bu siiregte, yapict elestirileri ve kapsayict yaklagimlariyla yolumu
aydinlatan hocalarim, Prof. Dr. Mustafa Zihni Tunca ve Prof. Dr. Omer Kiirsad
Tiifek¢i’ye ve sevgili Prof. Dr. Niliifer Negiz hocama, sefkatli destegi, sabr1
ve yonlendirmeleri i¢in en derin tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica, beni her
zaman anlayan, cesaretlendiren ve bilgi birikimiyle yoluma 11k tutan Dog. Dr.
Nedret Caglar’a da minnettarim.

Bu stirecte, evlerini, kalplerini ve hikayelerini benimle paylasan, ictenlikle
konusan, fikirlerini ve deneyimlerini paylasmaktan ¢ekinmeyen tiim kadinlara
sonsuz tesekkiir ederim.

Elbette en biiyiik tesekkiirii, hayatim boyunca en biiyiik sansim olan aileme
bor¢luyum. Bana hayat1 veren, desteklerini esirgemeyen anneme ve babama;
her zaman yanimda olan, sevgisiyle ve 0ngorisiiyle bana gii¢ veren canim esim
Aykut Kizilsimsek’e ve bu kitabin gercek ilham kaynaklari olan ¢ocuklarima. ..

Onlara ragmen degil onlardan aldigim giigle ¢iktigim bu yolda, beni ilk kez
anne yapan, yaptigi resimlerle, anlattig1 hikayelerle bana cesaret veren, umut
151¢1m ve bu fikrinin tohumlarii eken goéziimiin nuru kizim Bilge’ye; once
karnimda, sonra kucagimda ve her daim kalbimde olan, tatli varligiyla bana



X

eslik eden, bana ikinci kez bu duygulari yasatan géziimiin nuru oglum Ege’ye
varliklar 6grenciligime gosterdikleri sabir i¢in sonsuz tesekkiir ederim.

Bu kitap, hem onlarin ilhamiyla hem de tiim kadinlarin sesiyle yazildi.
Gururla sonucuna ulastigim bu kitabi yeryiiziindeki tiim kadinlara, annelere ve
tiim kiz ¢ocuklaria adiyorum.



Bu kitap; Siileyman Demirel Universitesi Isletme béliimii YOK
100/2000 projesi kapsaminda “Sosyal Medya Caligmalar1” tematik
alaninda hazirlanmis olup, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisii tarafindan onaylanan ve Danismanligi Prof.
Dr. Celalettin VATANDAS tarafindan gerceklestirilen “Anneligin
Degisim Siireci ve Sosyal Medya” baslikli tezden tiretilmistir.



—
GiRis

Toplumda birden fazla rol ve statii bulunur. Bu rol ve statiiler kadin ve
erkekler icin farkhiliklar gostermektedir. I¢inde yasanilan toplum, kadmn ve
erkege farkli davranmakta, onlara farkli sorumluluklar, davranislar, 6zellikler
ve gorevler yiiklemektedir. Bireylerin cinsiyetine gore yliklenen bu davranig
ve sorumluluklar toplumsal cinsiyet rollerini olusturmaktadir. Toplumsal
cinsiyet rolii bir kiiltiiriin kadinlar ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 nasil davranmalari,
hangi gorevleri yerine getirmeleri veya nasil giyinmeleri gerektigine iliskin
beklentileri ifade etmektedir (Connel, 1998, s.168). Kadmin toplumsal
cinsiyetlendirilmesi ise i¢inde bulunulan toplumun ve kiiltiiriin kadina yonelik
belirli rol ve statiilerin olusturulmasi siireci olarak aciklanabilmektedir.

Bir¢ok toplumun kiiltliriine bakildiginda, kadinlarin, ¢ogunlukla annelik,
ev i¢i roller, ¢cocuklara duygusal destek saglama, aile birligini ve dirligini
koruyucu rolleri iistlendigi goriilmektedir. Bu kapsamda annelik, gogunlukla
kadinlarin toplumda iistlendigi bir rol olarak kabul edilmektedir. Birgok
arastirmaciya (Kagitcibasi, 1982, s. 73; Giinindi Erséz, 2016, s. 83; Tan,
1979, s. 18; Abadan Unat, 1982, s. 3) gore, kadinin aile ve toplum igindeki
rolii her zaman annelik ve dogurganlikla iligskilendirilmistir. Toplum, giinliik
pratikler icerisinde kadina yasami boyunca ‘annelik’ ve ‘ev kadilig1’ rollerini
hatirlatmakta, kadin ig yagaminda iistiin basarilar gosterse dahi onu gérmezden
gelinen bir anlam olarak toplumsal yasam icerisinde konumlandirmaktadir.
Aragtirmalar, kadina yiiklenen toplumsal cinsiyet roliiniin, tarim toplumundan
sanayi toplumuna gecerken, kiiresellesme ve kentlesme gibi olgular etrafinda
sekillenmis ve degisim gostermis oldugunu ortaya koymaktadir. 1970’lerde
baglayan feminist hareketler, kadinlarin toplumdaki rollerini sorgulamaya ve
cinsiyet esitligi i¢in miicadele etmis ve farkindalik yaratmaya odaklanmistir. Bu
hareketler, kadinlarin yasadigi esitsizlikleri ve ayrimciligi giindeme getirerek,
toplumu kadin haklar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri konusunda bilinglendirmeyi
amaglamislardir (Butler, 2017).

Annelik ile ilgili literatiirde yapilan tanimlamalara genel olarak bakildiginda
bu tanimlamalarin tige ayrildig1 goriilmiistiir. Tanimlarin bir kisminin anneligin
biyolojik yoniini, bir kismi i¢giidiisel yoniinii, diger kisminin da anneligin
toplumsal ve sosyo-kiiltiirel yoniini vurguladigi belirlenmistir. Anneligin
biyolojik yoniine vurgu yapan (Laurence, 1988), tanimlar genellikle dogum,
hamilelik, emzirme gibi fizyolojik siireclerden hareketle anneligi aciklamaktadir.
Anneligin i¢giidiisel yoniinii vurgulayan ¢caligsmalara gore ise, annenin, bebegiyle
daha karnindayken bag kurdugu, ona bakma becerisinin kendisine verili oldugu
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ve bu becerinin de icten geldigi diisiincesini varsaymaktadir. Anneligi icten
gelen ve ig¢glidiilere dayandiran aragtirmacilara (Bagli ve Sevim, 2007; Hager,
2011, s. 35; Donath, 2015, s. 349; Montaigne, 2011, s. 66; Oz, 2004, s. 134;
Miller, 2020, s. 63) gore, annelik ve cocugun bakimina iliskin bilgi ve beceriler
icgiidiisel bir bigimde ortaya g¢ikmaktadir. Anneligin toplumsal ve sosyo-
kiiltiirel yoniinii vurguladigi (Miller, 2010, Ulugtekin, 2002) tanimlamalar ise
anneligin tamamen toplumsal bir siire¢ olduguna, kiiltiirel kodlarla baglantisinin
bulunduguna ve buna yonelik anlamlar barindirdigina isaret etmektedir.

Annelik tek tek kaliplara sigdirilamayacak kadar kadinin kendi yolculuguna
ve ¢ocugu ile arasindaki iliskiye 6zeldir. Annelik sadece kadina 6zgii bir durum
da degildir. Annelik, tiim kadinlarin tagidig1 bir potansiyel olmasinin yani sira
bir stirectir ve 6grenilmektedir. Uzel’in (2008, s. 62) de belirttigi gibi, annelik,
bebegin dogmasiyla baslayan biyolojik bir siirecken dogumdan sonra baglayan
bakim verme ise bir toplumsallagma siirecidir. Buna ek olarak bir Afrika
Atasozii, anneligin toplumsallagma siireci oldugunu “Bir ¢ocuk biiyiitmek i¢in
bir kdye ihtiyac vardir” diyerek de dogrulamaktadir. Sadece anne, sadece baba
veya sadece bakim verenin degil toplumun her kesiminden bireyin yardimina
ve destegine ihtiya¢ vardir. Bu baglamda, kadinin rollerinde ¢esitli kirilmalar
olmus olsa da annelik rolii bir¢ok degiskene ragmen siirdiiriilmeye devam etmis
ancak roliin uygulanig bi¢iminde ¢esitli degisim ve doniisiimler yasanmastir.

Yeni iletigim teknolojileri, dijitallesme, oOzellikle sosyal medya olarak
adlandirilan sanal iletisim ve paylasim platformlari, yasanan degisim ve annelik
roliindeki doniisiimiin kendini hissettirdigi alanlar olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu iletisim teknolojileri, bireylerinsinirlart asarak birbirleriyle baglanti
kurmasini saglamaktadir. Sosyal medya, bu anlamda bireylere esit katihim
ortami1 saglayan, etkilesimi tesvik eden, bireylere sosyallesme ortami sunan,
bilgi edinme ve Ogrenme slireglerini destekleyen imkanlar yaratmaktadir.
Anneler icin, 6zellikle yeni anneler i¢in diger anneler ile etkilesim ve iletisim
halinde olmak, kendi deneyimlerine ve becerilerine giivenlerini artirdigi
gibi kadinin tizerindeki fiziksel ve duygusal stresi azaltabilmektedir. Yapilan
arastirmalarda, (McDaniel vd. 2012; Giircayir Teke, 2014; Chae, 2015; Orton-
Johnson 2017; Sine ve Parlak Yorganci, 2017; Kaplan 2018; Ergiil ve Yildiz,
2021) yeni anne olmus kadmin kendilerininkine benzer hikayeye sahip olan
annelerden destek aradiklarini gdstermektedir. Dolaysiyla annelerin teknolojik
avantajlar1 kullanarak sosyal medyanin bilgi ve destek saglama potansiyelinden
yararlandiklarini belirtmek yanlis olmayacaktir.

Gilinlimiizde anneligin uzmanlarin rehberliginde ilerleyen bir siire¢ oldugu
goriilmektedir. Tarihsel siire¢ icerisinde irdelendiginde, ¢ocuk, sadece fiziksel
ihtiyaglariyla var olan bir varlik olmaktan ¢ikip evlerin iktidar1 konumuna
yukselmistir. Ebeveynlik ise cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimine iligkin son
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giincellemelere hakim olmay1 ve bir uzman kadar uzman bilgisine sahip olmay1
gerektirmektedir. Ebeveynler 6zellikle de anneler tipk: bir kariyer gibi kendi
‘annelik kariyer’lerini insa etmektedir. Modernlesme ile birlikte, geleneksel
deneyim ve bilgi birikiminden ziyade bilimsel ve uzman bilgisi 6n plana
cikmustir. Ozellikle sosyal mecralardan yiikselen uzmanlarin popiilerlesen sesi
annelik rolii nazarinda farkl algilama ve uygulamalara sebebiyet vermektedir.
Bugiin anneler, ‘ideal anne’ye uzmanlardan edindikleriyle ve bilimsel bilgiyle
ulagmay1 amag ve hedef edinmektedir. Bu kapsamda yapilan literatiir taramasi
sonucunda, ailenin, cocugun anlam ve degerinin, bununla beraber ‘anne’nin rolii
ve ‘anne’ye atfedilen toplumsal algida yasanan degisim ve doniisiimiin sosyo-
kiiltiirel, teknolojik ve kiiresel etkilerle baglantili oldugu saptanmistir. Calisma,
kiiresellesme, kentlesme, sanayideki ilerlemeler ve dijitallesmenin de katkisiyla
annelik roliiniin ve ¢ocugun degerinin nasil evrildigine odaklanmaktadir.

Gegirilen bu evrime odaklanirken katilimci anneler ile yapilan 6n goriismeler
sonucunda geleneksel ve dijital annelik olarak tanimlanan annelik tiirlerinin
arasinda kalan yeni bir annelik tiirii oldugu dikkati ¢ekmistir. Literatiirde
yer alan caligmalara bakildiginda, ‘geleneksel annelik’ ve ‘dijital annelik’
tanimlamalarina sik¢a yer verildigi goriilmiistiir. Geleneksel anneligi kisaca,
cocuklarmi herhangibirteknolojik aletten veilerlemeden yararlanmadan biiyliten
anneler olustururken, dijital anneligi ise cesitli sosyal medya mecralarinda,
yiiksek takipgili hesaplarindan annelik ve annelik pratiklerine iliskin igerik ve
paylagimlarda bulunan anneler olusturmaktadir. Bu hesaplara sahip olan dijital
annelerin takipgileri ile yiiksek etkilesim diizeyleri bulunmaktadir. Ancak
yapilan goriigmeler sonucunda, bazi annelerin ortaya koydugu pratiklerin bu
iki anneligin disinda kaldig: dikkati ¢ekmistir. Baska bir deyisle, geleneksel
ve dijital annelik olarak tanimlanan annelik tiirlerinin arasinda kalan yeni bir
annelik tiiri oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada, hem geleneksel bilgi ve
tecriibeden beslenen hem de sosyal medyadan edindikleri bilgi ve tecriibeleri
annelik pratiklerine yansitan ve her iki annelik tiiriniin arasinda kalan annelik
‘melez annelik’ olarak kavramsallagtirilmistir. Bu kapsamda, yeni bir annelikten
bahsetmek miimkiindiir. ‘Melez annelik’ olarak kavramsallastirilan ve her iki
annelik tiiriiniin de belirli yonlerini alan bu annelik, ortaya koydugu annelik
pratiklerinde gelenekseli dislamayan bir tavir izledigi gibi sosyal medyadan
da beslenmektedir. Melez annelik, geleneksel ve dijitalin bir karigimi olmakla
birlikte, gegmis bilgi ve tecriibeleri kendi atalarindan edinen ve bu bilgileri
sosyal medyadan edindikleri pratiklerle harmanlayan bir yol cizmeketedir.
Gorligsmeler sonucunda edilen bulgularin da ‘melez anneligi’ destekledigi
gorilmistiir.

Caligmanin ilk boliimiinde toplumsal cinsiyet rollerinin tarihsel siireg
icerisine kazandig1 anlam, iglev ve doniisiim, annelik roliiniin 6nemi ve islevi,



4 [ SOSYAL MEDYADA ANNELIK: DEGISEN ROLLER VE YENi DENEYIMLER

tarihsel siireg icerisinde gecirdigi degisim ve doniisiim irdelenmistir. Giiniimiizde
annelik roliiniin genel durumu, sosyallesme ve sosyal medya etkileyicisi annelik
dijitallesme baglaminda tartisilmistir. Anneligin glinlimiizde kazandig1 anlam,
dijitallesmenin de getirileriyle sosyal medyada nasil insa edildigi ve inga edilen
bu anneligin tiikketim baglaminda iligkisi irdelenmis ve tiiketici davranislarina
olan etkisi ele alinmustir.

Calismanin ikinci bdliimiinde, calismanin metodolojik bilgilerine, veri
toplama araglarina, saha arastirmasina iligkin bilgilere, goriisme gruplarindaki
katilimcilarin demografik verilerine ve bu goriisme gruplarinin hangi 6lgme
kriterlerine uygun olarak belirlendigine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arstirmanin bulgularima yer verilen son boliimde ise, goriismelerde elde
edilen bulgular literatiirde yer alan bilgiler lizerinden tartisilmistir. Annelik
bilgi ve deneyimlerinin ge¢mis zaman aktaricist olan ‘geleneksel annelik’,
giintimiiz annelik deneyim ve pratiklerinin ortaya kondugu ‘dijital annelik’ ve
bu iki tiirden anneligi harmanlayan ‘melez anneligin’ bakis acilar1 ve anneligi
nasil tanimladiklar1 ele alinmistir. Gegmisten giiniimiize annelik pratikleri,
dijitallesmenin ve teknolojik ilerlemenin de getirisiyle kadinlarin anneligi ele
alis, uygulayis ve anlamlandirma siireclerinin ne yonde etkilendigi goriisme
bulgular1 vasitasiyla betimlenerek irdelenmistir.



1.BOLUM

TOPLUMSAL CINSIYET ROLU OLARAK ANNELIK ROLU VE
DONUSUMU

Bu bolimde tarihsel siire¢ icerisinde anneligin, annelik pratiklerinin
hem diinyada hem de Tiirkiye’de nasil anlamlandirildigr ve nasil degisip
dontistigiine iliskin bilgiler yer almaktadir. Bu baglamda éncelikle toplumsal
cinsiyet rollerinin anlami, islevi, doniisimii ve bir toplumsal cinsiyet rolii
olarak anneligin sosyal medyayoluyla doniigiimii ele alinmistir.

1. TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERININ ANLAMI, iSLEVi VE

DONUSUMU

Insanlar biyolojik olarak kadin veya erkek olarak diinyaya gelmektedir. Bu
kapsamda cinsiyet, bireye o daha dogmadan verili olan bir 6zellik olarak anlam
kazanmaktadir. Toplumsal cinsiyet isei¢inde yasanilan toplum ve kiiltiir gibi
etmenler tarafindan edinilen bir 6zelliktir. (Vatandas, 2007).

Toplumsal cinsiyet kavrami ilk kez 1968 yilinda yayimlanan Sex and
Gender: The Development of Masculinity and Femininity (Cinsiyet ve
Toplumsal Cinsiyet- Erkeklik ve Kadinligin Geligimi)isimli eserde Amerikali
psikiyatrist ve psikanalist Robert Stoller tarafindan kullanilmistir. Stoller
caligmasinda ilk defa kadinlik ve erkeklik durumlarini ayirt etmek igin
toplumsal cinsiyetin biyolojik ¢cagrisimlarindan ziyade psikolojik veyahut da
kiiltiirel ¢agrisimlara sahip oldugunu ifade etmistir. Stoller (1984) cinsiyeti
ifade eden ‘kadin’ ve ‘erkek’ terimlerine karsilik gelen kavramlarin ‘eril’ ve
‘disil’ oldugunu belirtirken toplumsal cinsiyetin, bir kiside bulunan kadmnlik
veya erkeklik diizeyi oldugunu ifade etmektedir. Stoller: “Bir¢ok insanda her
ikisinin karigimlar1 varken, normal erkek erkeklige, normal disi ise kadinlik
istiinliigiine sahiptir” demektedir.

Toplumsal cinsiyet terimini sosyolojiye kazandiran isim ise 1972 yilinda
yayimladigi Sex, Gender and Society (Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet ve
Toplum) eseriyle Ann Oakley olmustur. Oakley, toplumsal cinsiyet rollerinin
nasil Ogrenildigi ve diger insanlara nasil Ogretildigine iliskin tespitlerde
bulunmaktadir. Oakley’e (1985, s.16) gore, ‘cinsiyet’ (sex) biyolojik olarak
erkek veya kadin ayrimini anlatirken, ‘toplumsal cinsiyet’ (gender) erkeklik
ile kadinlik arasindaki toplumsal olarak esitsiz bir bolinmeye goénderme
yapmaktadir. Oakley bu durumu cinsiyet ve toplumsal cinsiyeti farkli sekilde
ifade ederek agiklamaktadir. Ona gore cinsiyet, kadin ve erkek arasindaki
biyolojik farkliliklara isaret ederken; toplumsal cinsiyet, kiiltiirle ilgili
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oldugu kadar ‘erkeklik’ ve ‘kadmlik’ konusundaki sosyal siniflanmaya da
isaret etmektedir. Sosyolojik diisiince sozliigiinde (Boudon, vd. 2011, s.795)
kavram, ‘cinsiyetler arasindaki iliskilerden hareket ederek, eril ve disil
diistinceler olusturma iradesinin gosterilmesi’ olarak agiklanmaktadir. Edgar
ve Sedgwick (2007, s.151), cinsiyetin evrensel oldugunu ve doga kanunlarina
dayandigini ancak kadin veya erkegin kendi kadinlik veya erkekliklerine iliskin
bagvurduklar ifade yollarmin kiiltirden kiiltiire degistigini sdylemektedir.
Edgar ve Sedgwick (2007) bunun degisebilecegini belirtmis ve bunu toplumsal
cinsiyet olarak tanimlamuistir.

Birgok arastirmaciya (Scott, 2007, s. 11; Butler, 2017; Beauvoir, 1975;
Illich, 1996) gore, toplumsal cinsiyet insa edilen bir siiregtir. Bireyin dogustan
getirdigi ozellikler toplum tarafindan sekillenmekte ve birey o toplumun ve
kiiltiirtin kendisinden beklentisi yoniinde davramslar sergilemektedir. Scott
(2007, s.11), toplumsal cinsiyeti, kadin erkek rollerinin toplumsal olarak
tiiretildigini ve kiiltiirel insalara isaret etmenin bir yolu olarak gérmektedir.
Ona gore toplumsal cinsiyet, “cinsiveti olan bir bedene zorla kabul ettirilmis
bir toplumsal kategoridir.” Antropolog Condar P. Kottak, yetiskin olarak sahip
olunan vasiflarin, hem genler hem de biiyiime ve gelisme doneminde igerisinde
bulunulan g¢evreler tarafindan belirlendigine isaret etmektedir (2008, s. 442).
Judith Butler (2017, s. 52) Cinsiyet Belasi: Feminizm ve Kimligin Altiist
Edilmesi isimli kitabinda bunu su sekilde 6zetlemektedir: “Toplumsal cinsiyet,
verili bir cinsiyetin iizerine kiiltiiriin anlam islemesi olarak anlasiimamalidir
valmizca. Toplumsal cinsiyet ayni zamanda, cinsiyetleri tesis eden iiretim
mekanizmasinin ta kendisini belirtmelidir.” Simone de Beauvoir’e gore ise
toplumsal cinsiyet insa edilen bir siiregtir. Beauvoir, “/nsan kadin dogmaz:
sonradan olur” (1975, s. 257) soziinii 1975 tarihinde yayinlanan' bir televizyon
programinda dile getirmistir. Beauvoir ‘Neden Feministim’ baslikli sdylesisinde
toplumsal cinsiyetin bireyi sekillendiren ve insa eden bir ‘gercek’ oldugunu su
sekildeifade etmektedir:

“Insan kadin olarak dogmaz, ona doniisiir. Bu tiim teorilerimin temelidir.

Anlami da ¢ok basittir. Kadin olmak dogal bir gercek degildir. Bu belli bir

tarihin sonucudur. Kadini kendi basina tanimlayan biyolojik veya psikolojik bir

kader soz konusu degil. Kadin oncelikle medeniyet tarihinin bir iiriiniidiir. Ve
boylece su anki konumuna gelmistir. Daha sonrasinda ise birey olarak her bir

kadin kendi kisisel tarihinin, ozellikle de ¢ocuklugunun tiriiniidiiv. Bu sekilde o,

kadin olarak tamimlanir ve dogustan gelmeyen veya ozii bulunmayan “ebedi

kadin” veya kadinlik denilen sey onun i¢inde yaratilmis olur.”

Illich’e (1996,s. 27) gore, cins ve cinsiyet bireylerin genital organlarini
toplumsal bir gerceklige doniistirmektedir. Giddens’a (2012) gore ise
toplumsal cinsiyet, toplumsal olarak kurulmus erillik ve disillik kavramlariyla

1 1975 tarihli “Simone de Beauvoir: Neden Feministim?” isimli televizyon programi. Erigim Tarihi: 04.06.2021 https://
www.youtube.com/watch?v=SxOoPkbbT-s



SOSYAL MEDYADA ANNELIK: DEGISEN ROLLER VE YENi DENEYIMLER l 7

baglantilidir ve bireyin biyolojik cinsiyetinin dogrudan bir sonucu olmak
zorunda degildir (2012, s. 478). Genel itibariyle bakildiginda yukaridaki
tanimlamalar, cinsiyet ile toplumsal cinsiyetin birbirlerinden ayr1 6zellikleri
isaret ettigini ve farkli anlamlara sahip oldugu ifade edilmektedir. Bu ayrimi
isaret edenler, biyolojik 6zellikler ile toplumsal &zellikler arasinda hicbir dogal
bagin bulunmadigi gercegini yinelemektedir. Ancak erkegi kadindan ayiran
hususun tam olarak ne oldugu konusunda da tam bir uzlagma saglanabilmis gibi
goriinmemektedir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet, o toplumun kiiltiiriinden,
tarihsel degerlerinden ve daha bir¢ok degiskenden etkilenerek sekillenmektedir.
Ornegin bebekler heniiz dogmadan dnce ebeveynler kiz ve erkek bebekler
icin farkli renk tlirlerinde hazirliklar yapmaya baslamaktadir. Kiz bebeklere
pembe renk agirlikli giysi ve oyuncaklar secilirken erkek bebekler icin ise
mavi renkte kiyafet ve oyuncaklar secilmektedir. I¢inde yasanilan toplum,
ebeveynler tarafindan renkleri belirlenen ¢ocuklardan artik o renklere uygun
olarak davramislar sergilemelerini beklemektedir. Ornegin pembe kiyafetler
giydirilen kiz ¢cocugu biiyiidiigiinde ondan daha tath dilli, daha giiler yiizli
olmasi, ¢ok hareketli olmamasi ve uslu olmasi beklenirken; erkek ¢cocuklarinin
daha yerinde duramayan, hareketli ve sert olmasi1 beklenmektedir.

Sex and Temperament in Three Primitive Societies (Ug Ilkel Toplumda
Cinsiyet ve Mizag) (1977) baslikli eserinde Antropolog Margaret Mead, li¢
Yeni Gine kabilesi iiyelerini bebeklikten yetigkinlige kadar gecen siirede
inceleyerek cinsiyetler arasindaki farkin kiiltiirel olarak hangi 6l¢iide belirlenip
belirlenmedigini ortaya koymustur. Arapesh, Mundugumor ve Tschambuli
kabilelerindeki erkek ve kadinlari inceleyen Mead, Arapesh kabilesinde, erkek
ve kadinlarin Bati kiiltiiriine ait cinsiyet rollerinden farkli bir erkek ve kadin
davranis modeline sahip olundugunu gozlemlemistir. Buna gore Arapesh
kabilesi iiyeleri arasinda hem erkekler hem de kadinlar i¢in nazik, duyarh ve
isbirlik¢i bir mizacin bulundugunu aktarmistir. Arapesh kabilesinde, kadinlar ve
erkekler i¢in ayr1 ig boliimii bulunmazken, kadinlar ve erkekler her iki cins de
bahge ile ilgileniyor, avcilik yapiyor ve ¢ocuk yetistirmek ile ugrasmaktadirlar.
Mundugumorkabilesinde ise erkek ve kadin cinsiyetine sahip olan bireylerin
her ikisininde saldirgan tavirlar sergiledigini ve kadin bireylerin ‘gii¢’ ve
‘konum’ arayisinda olan, ‘siddet yanlisi’, ‘saldirgan’ 6zellikler gdsterdigini
belirtmektedir. Mead, Tschambuli kabilesinde ise erkek ve kadin mizaglarmin
birbirlerinden farkli oldugunu belirtirken kadmlarm ‘baskin’, ‘bireysel
olmayan’ve ‘yonetsel’, erkeklerin ise daha ‘az sorumlu’ ve duygusal olarak daha
‘bagimli’ olduklarmuileri stirmiistiir. Mead, bu kabiledeki kadinlarin ‘erkeklik’,
erkeklerin ise ‘kadimnlik’ niteliklerini benimseyebildiklerini ortaya koymaktadir.
Bu baglamda Oakley’in de belirttigi gibi ‘erkek’ ya da ‘kadin’ olmak, ‘oglan’ ya
da ‘kiz’ olmak, belirli bir iireme organina sahip olmak kadar ‘elbise’, ‘davranig
bi¢imi’, ‘meslek’, ‘toplumsal aglar’ ve ‘kisiligin’ de bir iglevidir (1985, s. 158).
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‘Cinsiyet rolii” kavramini agiklamadan once ‘rol” kavramini agiklamakta
fayda bulunmaktadir. Rol kavramitiyatroya ait bir kavramdir. Rol kavramini
sosyolojiye kazandiran kisi Sosyolog George H. Mead olmustur. Terim, ilk
defa Mead tarafindan 1934 yilinda yayimlanan Mind, Self and Society (Zihin,
Benlik ve Toplum) isimli eserinde‘bireyin toplumun bir iiyesi olarak sahip
oldugu 6zelliklerin temel bir unsuru’ olarak tanimlanmig ve bu sekilde 6n plana
cikartlmistir (1972). 1936’da yayimlanan The Study on Man: An Introduction
isimli eserinde Amerikali Antropolog Ralph Linton, bireyin toplumsal
hayattaki durumunu, hak ve sorumluluklarin1 gercek yasama aktarirken ‘rol’
oynadiklarim belirtmistir. Linton’a (1936,s. 114) gore, birey, sosyal olarak bir
statiiye atanmakta ve diger statiilerle iliskili olarak roller isgal etmektedir. Rol,
model ve statii, bu anlamda birbirlerine bagli kavramlardir. Linton un terimi bu
anlamda kullanmasindan sonra ‘rol’ s6zciigii sosyolojinin temel kavramlarindan
birisi haline gelmistir. Sosyolog Linda L. Lindsey (2016, s. 2), Gender Roles
A Sociological Perspective (Roller Sosyolojik Bir Bakis Acisi) isimli eserinde
rol sozciigiinii su sekilde tamimlamistir: Rol, bir durumla iligkili beklenen
davranistir. Roller, belirli durumlarda insanlarin davraniglarina rehberlik eden
toplumsalolarak paylasilan kurallara gore gergeklestirilir”. Fichter’e (2012,
s. 110) gore, birey, kendisine atfedilen bu roller vasitasiyla toplum tarafindan
“kendi roliinii oynamasi1” beklenen biri olmaktadir. Tiirk Dil Kurumu (2011)
ise sozcligl tiyatroda kullanilan anlaminin disinda, “Bir iste, bir kimse veya
seyin istline diisen gorev” seklinde tanimlamistir. Dolayisiyla roller, bireyin
cinsiyet ayirt etmeksizin toplumsal yasamda {izerine diisen sorumluluklarini
ifade etmektedir.

Birbirleri ile yakin iligkili olan ve birbirlerine ¢ok benzeyen bu
tanimlamalardan da anlasilacagi gibi rol, bireyin toplum igerisinde gdsterdigi
eylem ve davraniglardir. Vatandas’a (2007) gore, toplumun bireyden bekledigi
roller, birey 6zelinde davranisa doniismekte ve yine birey vasitasiyla toplumsal
hayata etkide bulunmaktadir. Baska bir deyisle birey hem tek basina hem
de toplumsal gruplarin bir iiyesidir ve toplumsallagsma siirecinde tiim temel
toplumsal rolleri ¢esitli toplumsallagsma kurumlar vasitastyla 6grenmistir.

Sosyolojik ‘toplumsal cinsiyet’ kavrami ile yine sosyolojik ‘rol” kavraminin
birlestirilmesiyle ortaya konan ‘toplumsal cinsiyet rolii’, genel itibariyle
erkek ve kadina yiiklenen veya beklenen farkli sorumluluk ve davranislar
ifade etmektedir (Illich, 1996). i¢inde yasanilan toplum kadim ve erkege farkli
davranmakta, onlara farkli sorumluluklar, davranislar, 6zellikler ve gorevler
yliklemektedir (Dokmen, 2010). Bireylerin cinsiyetine gore yiiklenen bu
davranis ve sorumluluklar ‘toplumsal cinsiyet rolleri’ni olusturmaktadir. Buna
gore ‘toplumsal cinsiyet rolii” kavramini bir kiiltiiriin her bir cinsiyete yiikledigi
gorev, faaliyet ve davranislar olarak tanimlamak miimkiindiir. Illich’e (1996,
s. 104) gore, toplumsal cinsiyet rolii, kazanilmis bir seydir ve lizerinde baska
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rollerin insa edildigi bir temele benzemektedir. Evrim’e (1972, s. 102) gore,
toplumsal cinsiyet rolleri, kisilerin topluma katilma imkanlarin1 ve tarzlarini;
toplumdaki cinsiyetlere ait is boliimleri de kadin ve erkeklerin hayatlariin
degisik yas kademelerindeki kategorileri ve rolleri tayin etmektedir. Tan’a
(1979, s. 158) gore, toplumsal cinsiyet rolii, genel olarak kisinin sirf kadin ya da
erkek olmasi nedeniyle kendisinden beklenen ya da kendisinin gergeklestirdigi
eylemleri anlatmakta kullanilmaktadir. Kottak (2008, s. 444) ise toplumsal
cinsiyet rolii kavramini, kiiltiiriin cinsiyete uyarladigi gorevler ve etkinlikler
olarak tanimlamaktadir. Bu tanim da diger tanimlar gibi cinsiyeti dogrudan
sosyo-kiiltiirel baglama yerlestirmektedir. Daha 6zel kapsamda ifade etmek
gerekirse toplumsal cinsiyet rolii geleneksel olarak kadin ve erkekle ilgili oldugu
kabul edilen rolleri ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Bir erkege uygun oldugu
diistiniilen davraniglar erkeksi (maskiilen), bir kadia uygun oldugu diisiiniilen
davraniglar ise kadinsi (feminen) olarak isimlendirilmektedir. Dolayisiyla
kadilik ve erkeklik bir karsitlik iligkisiyle kurulmaktadir. Giindiiz Vassaf’a
(2020, s.100) gore ise toplumsal cinsiyet rolleri, birer “Uiniforma”dir. Vassaf,
bireyin hem kendi roliinii hem de diger bireylerin rollerini ezbere bildigini bu
‘Cinsel Uniformalar’mn higbir zaman ¢ikarilamayacagini ve bu iiniformalar
ile bireyler arasinda yapilanayrimin, birey bu diinyadan gocilip gidene dek
siirdiglini ifade etmektedir.

1.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Sosyallesme

Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili yapilan tanimlamalar genellikle biyolojik
bir olustan ziyade toplumsal varolusa gonderme yapmaktadir. Margaret
Mead’in (1977) Yeni Gine kabilelerini aragtirdigi ¢aligmasini buna Ornek
olarak verilebilmektedir. Biyolojik olarak kadin cinsiyetinde dogmus insanlar,
kiiltiiriin de etkisiyle toplum onlara hangi sorumluluk ve gorevleri veya hangi
davranis kaliplarini 6gretiyorsa o sekilde davranmaktadir. ‘Toplumsal Cinsiyet
Stereotipleri’ (Kalipyargi) ve ‘Toplumsallasma’ kavramlari toplumsal cinsiyet
rollerinin islevini ve yayginliginin anlasilabilmesi i¢in 6nemli bir noktada
bulunmaktadir.

Stereotipler, yani kalip yargilar bir konu veya duruma iligkin zihinlerde
canlanan durum, olay ve imgelerle ilgilidir. Kavram ilk kez, Gazeteci-Yazar
Walter Lippmann tarafindan, 1922 yilinda yayimlanan Public Opinion baslikli
eserinde giiniimiizde yayginlasan ‘kalip yargilar’ anlamiyla kullanilmistir.
Lippmann, streotipleri ‘kafamizdaki fotograflar’ olarak tanimlamaktadir.
Lippmann’a (1998, s. 96) gore, fotograflar, onceki zamanlardaki kelimelerin ve
ondan Once sOylenen soziin hayal giicii lizerinde kurdugu otoritedir. Tamamen
gergek gortinmektedirler ancak stereotiplerden olusan bir yargi tarafsiz degildir.
Bir stereotip, bir topluluk veya bireyin tutum, davranis ve beklentilerine iligkin
agir1 basit ve genellikle deger yiiklii bir goriistiir (Edgar, 2007, s. 353). Daha
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basit olarak ifade etmek ve toplumsal cinsiyet ile iliskilendirmek gerekirse,
stereotipler, toplumun kadin ve erkeklerin gostermelerini bekledigi, 6zellik,
tutum, davranislardir. Aile, okul ve kitle iletisim araglar1 gibi araglar da
stereotiplerin yayginlastirilmasinda ve toplumsal olarak siirdiiriilmesinde
rol oynayan kurumlardir (Dokmen, 2010). Bunun yaninda 6rnegin, oyun
ve oyuncaklar, reklamlar, filmler, kitaplar gibi basili ve gorsel yayinlar da
stereotiplerin yayginlasmasinda rol oynayabilmektedir. Toplum tarafindan
erkeklere mavi kizlara ise pembe renklere sahip kiyafetler giydirilirken
ayni zamanda erkek ve kiz cocuklara karakter olarak da birbirinden farkli
ozellikler yiiklenmektedir. Konuya iliskin olarak Vanda Lucia Zammuner
tarafindan 1987 yilinda yayimlanan Children Sex Roles Stereotypes: A Cross-
Cultural Analysis baslikli arastirmada, italya ve Hollanda’da yasayan ve yaslar
dort ila on arasinda degisen ¢ocuklarin oyuncaklara iliskin yargilar ile oyuncak
tercihi arasindaki ilgi test edilmistir. Calismada hem ¢ocuklara hem de onlarin
ebeveynlerine, kiz ve erkek cocuklarina hangi oyuncaklarin uygun oldugu
sorulmustur. Cocuklar ve ebeveynler sorulan sorulara neredeyse ayni cevabi
vermislerdir. Arastirmanin sonuglarina gére, ortalama olarak, italyan cocuklar,
Hollandali ¢ocuklara nazaran cinsiyete gore degisen oyuncaklarla daha fazla
oynama egilimi icerisinde olduklar1 bulgulanmistir. Zammuner, italyan
kiiltiiriintin, Hollanda kdiltiiriinden cinsiyet farklari iizerine daha geleneksel bir
bakist benimsemekte olduklarina dikkati ¢ekmektedir. Zammuner’e (1987, s.
273)gore, cinsiyet farkliligi cocuklara disaridan dayatilmaktadir.

Buyargilar cocuga koyulan isimden baglanilmak iizere oyuncaklar, kiyafetler,
sag stilleri, ebeveynlerin sosyallesme uygulamalari, ¢gocuk kitaplarinin igerigi,
televizyon programlari, reklamlar, okul, 6gretiler ve akran sosyallesmesi ile
devam ederek yerlesmektedir. Ornegin, kadmlar icin evlenmek ‘anne’ olmak
demek iken; erkekler i¢in, evin ve ailenin reisi olmak demektir. Burada kadin
icin ‘anne’ olmak ilk sifatken erkek icin ‘baba’ olmak ilk akla gelen sifat
olmamaktadir. Toplumun bireyler {izerinden zihinlere yerlestirdigi kodlamalar
o toplumun stereotipleridir. Dokmen’e (2010,s. 98) gore, stereotiplerin
yani kalip yargilarin bazi islevleri vardir. Dokmen (2010) bunlart su sekilde
aciklamaktadir:

Ana-baba tarafindan onaylanmak, arkadaslar tarafindan begenilmek gibi
bazi psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasina yardim edici kistaslardir. Bireysel
kendilik degerini artirmayt ya da olumlu toplumsal kimlik olusturmayi (i¢ grup—
tiyesi olunan- i¢in olumlu ve dis grup —iiyesi olunmayan grup- icin olumsuz kalip
yargilarla); sosyal gruplara iliskin olumsuz tutumlart hakli ¢ikarma ihtiyacini
karsilarlar, toplumsal c¢evreye iliskin algilarin belirginlesmesini, kolayca
bicimlenmesini, bilgi verici olmasint ve zenginlesmesini saglarlar. Stereotipler
kolayca degistirilemez bir ozellige de sahiptir.
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Toplumsal cinsiyet rollerinin islevini ve yayginliginin anlasilabilmesi i¢in
deginilecek diger 6nemli kavram ise ‘toplumsallasma’dir. Bireyin ¢evresi
ve toplumla etkilesim siireci olarak tanimlanan toplumsallasma, iki sekilde,
hem toplum agisindan hem de birey agisindan ele alinabilmektedir. Toplum
birey iizerinde bir etkide bulunurken birey de verdigi tepkilerle topluma etki
edebilmektedir (Giddens, 2012). Nesnel olarak toplumsallagma, toplumun
kiltiriniin  bir kusaktan digerine gecirildigi ve bireyin, sosyal yasama
uyarlandig1 siire¢ olarak ifade edilebilmektedir. Oznel olarak ise bireyin
cevresindekilere uyarlanmasi sirasinda bireyde meydana gelen bir 6grenme
siireci olarak tanimlanabilmektedir. Giddens (2012, s. 201) toplumsallasmayz,
“yardima gereksinimi olan bebegin, yavas yavas icerisinde dogdugu kiiltiir
icin gegerli olan becerileri edinerek kendi bilincinde olan, bilgili bir kisi haline
gelmesi stireci” seklinde tanimlamaktadir. Dolayisiyla birey, i¢inde yasadigi
toplumun aligkanliklarini edinmektedir. Bagka bir deyisle toplumsal aracilar
tarafindan toplumsallagan birey hem etkilenmekte hem de etkide bulunmaktadir.

Toplumsallagma, en erkenbireyin icine dogdugu ailede gergeklesir
(Vatandas, 2007). Aile, bireyi, dogdugu andan itibaren i¢inde bulundugu
toplumun kurallari, normlar1 ve davranig kaliplarina ve tutumlarina uygun bir
sekle ulastirmaya calismaktadir. Kimilerine (Crespi, 2003, s. 2; Giddens, 2012)
gore, bu siire¢ cocugun, ¢cevrenin yasalarina, normlarina ve geleneklerine saygilt
bir birey haline geldigi siirectir. Toplumsallagma da stereotipler gibi ¢esitli
toplumsallasma aracilar1 vasitasiyla gerceklesmektedir. Bunlar, aile, okul ve
kitle iletisim araglaridir. Tim ¢ocuklarin okullarda belirlenmis olan kurallara
uymalari, sessiz olmalari ve buna benzer tek tip davraniglarda bulunmalari
beklenmektedir. Toplumsallasmanin diger araclari ise ise arkadaslik, akranlik
ve akrabalik iligkileridir. Ortayli’ya (2001, s. 116) gore, cocuk okuldan once
mahallede, akraba yaninda ve komsular arasinda toplumsallagsmaktadir.

Cocuklar, i¢cinde yasadiklar1 toplumun toplumsallasma aracilar vasitastyla
edindikleri bilgileri, toplumsal kurallari, normlari, davranislar1 ve beklentileri
igsellestirme egilimindedirler. Baska bir deyisle kiiltiirel ve toplumsal olarak
iiretilen toplumsal cinsiyet farkliliklari, biyolojik olarak belirlenmemektedir.
Buna gore, toplumda cinsiyet esitsizlikleri meydana gelmekte ve bu
esitsizliklerinnedeni de erkeklerin ve kadinlarin farkli rollere gore
toplumsallagsmasidir. Dolayisiyla diinyaya ayni anda gozlerini agan kiz gocuklar
ile erkek ¢ocuklarin toplumsallagma siiregleri ve bigimlericinsiyetlerine gore
farklilik gostermektedir. Oakley, cinsiyetin, toplumsal cinsiyeti ‘dogal’ bir
bigimde belirlemedigine iliskin &rnekler vermektedir. Ornegin, erkek cinsiyet
organina sahip olmadan dogan oglan cocuklar ‘erkek’lik 6zelliklerini takinmaya
devam edebilirken yumurtaliklart olmadan ‘erkeklik’ organmi ile dogan kiz
cocuklart kadinlik o6zellikleri ve davraniglarini edinmeyi siirdiirebildiklerini
ifade etmektedir (1985, s. 161). Kagitgibasi ve Kansu (1991, s. 105) tarafindan
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1969 yilindaailede toplumsal cinsiyet rollerinin sosyallesmesine iliskin
yapilan Cinsiyet Rollerinin Sosyallesmesi ve Aile Dinamigi: Kusaklararasi
Bir Karsilagtirma baghikli c¢aligmaya gore, erkeklere oranla kadinlarin
toplumsal rol beklentilerini daha kolay benimsedikleri belirlenmistir. Yani
kadinlar kendilerinden beklenilen rollere daha fazla uyum saglayip daha fazla
icsellestirme egilimindedirler. Giinindi-Erso6z’iin (2016,s. 84) de belirttigi
gibi, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin davranislar1 kapsayan caligmalarda
ortaya ¢ikarilan bulgularinin ortak 6zellikleri kadin ve erkek rolleri arasindaki
farklilasmadaki keskinligi gostermis olmalaridir. Kadindan ‘es’, ‘anne’ ve
‘ev kadinligr’ rolleri beklenilmesine karsin, erkekten ‘basari’, ‘evin gecimini
saglama’ ve ‘koruma’ rolleri beklenilmektedir. Kadinlar, toplum tarafindan
kendisine yakistirilan rolleri daha kolay kabul etmektedir. Bu sonug yapilan
cesitli caligmalarla ortaya konmustur. Kamusal alan ile 6zel alan arasinda gidip
gelen kadin, ‘annelik’ ve ‘eslik’ rolleri sebebiyle 6zel alan igerisine sikisip
kalmaktadir. Kadinlara bigilen rol, beklentiler ve davranis bi¢cimleri kadim
kamusal alandan uzaklastiran faktorlerdendir. Tiim bu faktorler nedeniyle de
kamusal alani erkege birakmak zorunda kalan kadin, bu sebeplerden ¢alisma
yasantisina adapte olamayacak ve ileriye doniik beklenti ve hedeflerini
gerceklestirmede zorluklar yasayacaktir.

1.2. Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Temel Yaklasimlar

Biyoloji, psikoloji ve antropoloji gibi bilim dallar1 cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet rolleri ile ilgili tutum ve davraniglara yonelik agiklamalar sunmaktadir.
Toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili literatiir ve tartismalar giiniimiize kadar
siiregelmigtir. Bu aciklama ve tartismalar toplumsal cinsiyet rollerinin
kazanilmasi ve bireyin sekillendirilmesiyle ilgilidir. Peki, cinsiyet rolleri aslinda
nasil gelismekte ve bireyde nasil sekillenmektedir? Bu soruya birbirinden farkli
kuramlar farkli agiklamalar getirmistir. Bu kuramlar esas itibariyle cinsiyet
rollerinin farklilagmasi siirecine iligkindir. Bu kuramlar Psikolojide ‘Sosyal
Ogrenme Kuram1’ ile Sosyolojide; ‘Yapisal-Islevselci Kuram’, ‘Catigmaci
Kuram’, ‘Sembolik Etkilesimci Kuram’ ve ‘Feminist Kuram’dir.

Bandura (1977) tarafindan ortaya konan ‘Sosyal Ogrenme Kurami’na géore,
cinsiyet farkliliklar1 bir bagka kisinin davraniglarinin gézlemlenerek 6grenilmesi
sonucunda sekillenmektedir. Sosyal 6grenme kuraminda iki tiir 6grenmeye
6nem verilmektedir. Bunlardan biri ‘edimsel kosullanma’ digeri ise ‘model alma
ve taklit’tir. Edimsel olarak cinsiyetine uygun davranislarda bulunan ¢ocuklar
odiillendirilir, cinsiyetine uygun olmayan davraniglarda bulunan ¢ocuklar ise
cezalandirilir (Bandura, 1977). Ornegin bebeklerle oynayan bir erkek gocugu
cinsiyetine uygun bir oyuncak ile oynamadigi i¢in ceza alabilecegi gibi
arabalarla oynadig1 icin 6vgiiler alabilmektedir. Kiz cocuklart i¢in de bu ve buna
benzer seyler s6z konusu olabilmektedir. Ornegin, aglamak kiz ¢ocuklarina
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daha ¢ok yakistiriliyorken erkek ¢ocuklarinin aglamasinin pek hos karsilandigi
sOylenemez. ‘Erkekler aglamaz’ sozii toplumda sik ve yaygin olarak daha
cocukluktan erkek ¢ocuklarin zihinlerine yerlestirilmis stereotiplerden biridir.
Bunu kiiciiklikkte 6grenen erkek cocuklari, aglamanin islerini ¢dzmedigini
anlayimca aglamayi siirdiirmeyip ilerleyen zamanlarda da hi¢ aglamamalari
gerektigini Ogreneceklerdir. Ancak kizlar tarafindan yapilmasinda sakinca
goriilmeyen bu eylem, kiz ¢ocuklar1 tarafindan siirdiiriilmeye devam etmektedir.
Yani her iki durumda da gocuk, cinsiyete dayali oyuncaklari segmeyi 6grendigi
gibi cinsiyete dayali davranis ve tutumlarda bulunmayi da &grenmis olur.
Model alip taklit ederek 6grenmede ise genellikle, anne, baba, 6gretmen gibi
kisiler model alinip taklit edilmektedir. Cinsiyet rolleri kazanilirken ¢ocuklar,
cogunlukla kendisiyle ayn1 cinsiyette olan yetiskini taklit etmektedirler. Diger
bir deyisle kiz ¢ocugu annesini taklit ederken erkek ¢ocuk ise babasini taklit
edebilmektedir. Ancak ¢ocuklar sadece anne ve babalarini taklit etmemekte
Ogretmen, babaanne, dede gibi bagka rol modeller de edinebilmektedirler.

Yapisal-islevselci kuram, toplumu, igerisinde barindirdigi parcalart ile
birlikte baglant1 igerisinde olan ve bu pargalar da kendi igerisinde dengedeyken
isleyen ve iireten bir yap1 olarak gérmektedir (Giddens, 2012, s. 515). Kuramin
onctilerinden Talcot Parsons, toplumsal sistemdeki diizenin saglanmasi igin
cinsiyet rollerinin farklilagmasi gerektigini ileri siirmektedir. Parsons ve
Bales, Family, Socialization and Interaction Process (1955) baslikli ortak
eserlerinde anne ve babanin toplumsallastirma araci roliinii iistlendiklerini ve
bununla beraber toplumun diger yapilarinda bulunan rollerle de i¢ ige gegmekte
olduklarini belirtmektedir. Buna gore ¢ocuk, toplum igerisinde kendisinden
beklenilen davranig kaliplarin1 6grenerek toplumsallagmaktadir. Aile kurumu
da aile tarafindan gergeklestirilen toplumsallagtirmanin odak noktasinda
bulunmaktadir. Parsons ve Bales’e (1955) gore, kadinlar, yani anneler
cocuklara ilk olarak fiziksel bakim vermeli, giivenliklerini saglamali ve onlari
duygusal olarak destekleyerek disavurumsal roller iistlenmelidir. Ote yandan,
erkekler yani babalar ise evi gegindiren, ekonomik olarak ailenin kalkinmasini
saglayacak aragsal roller listlenmelidirler. Bu roliin dogas1 geregi, kadinlarin
disavurumsal rolleri ve bakicilik egilimleri erkeklerin sakinlestirilmesi
ve rahatlarinin saglanmasi i¢in de kullanilmalidir. Kadin ve erkek cinsleri
arasindaki biyolojik ayrima dayali bu is boliimii, aile icinde dayanismayi
en yiiksek diizeyde tutacak ve bu dayanigmanin devamini saglayacak ana
esas olarak ortaya konmaktadir. Erkegin kendisine atfedilen arag¢sal rollerde
uzmanlagmasini ailenin toplumdaki statiisiiniin erkege gore belirlenmesi
olarak aciklayan Parsons ve Bales, toplumun sistemli bir parcasi olan ailenin
fonksiyonlarini yerine getirebilmesi icin erkegin para kazanmasi ve ¢aligmasi
gerektigine igaret etmektedir.
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Islevselci yaklagim, kadinlarin 6zel alanda iistlendikleri annelik ve eslik gibi
roller vasitastyla kadinlarin bu rollere odaklanmalar1 gerektigini ileri siirerken
erkekleri ev disinda yani ‘kamusal alan’da resmetmektedir. Bunu ise toplumsal
olarak oOrgiitlenmenin saglanabilmesi i¢in en mantikli yol olarak ortaya
koymaktadir. Giiniimiizde, ekonomik ve sosyal alanlarda beklenilen degisim ve
ilerlemeler vasitasiyla cinsiyete dayali is boliimii yeniden sekillenebilmektedir.
Ancak, kadina toplum tarafindan “‘uygun’ diigiiniilen roller ve bu rollere iliskin

davranis ve beklentilerin, sosyal ve ekonomik olarak siirekli degistigi gdzlenen
kosullara nazaran daha yavas degistigi gézlenmektedir. Bu kapsamda, Coleman
vd. (2003, s. 279) gore, Yapisal-Islevselci Kuram, kiiltiirel olarak toplumda
bir agik yaratmakta bu da cinsiyet ayrimciligi sorununun temel kaynagini
olusturmaktadir. Dolayisiyla yapisal-islevselci perspektiften bakildiginda,
cinsel rol ve cinsiyete dayali i boliimii toplumun ihtiyaclariyla dogru orantili

olmadiginda sosyal bir sorun ortaya ¢ikmaktadir (Sullivan, 2015, s. 211).

Sembolik etkilesimciligi, sembollerle temellendirilmis dil seklinde
tanimlamak miimkiindiir. Amerikan felsefecisi G. H. Mead’in (1863-1931)
caligmalar1 sembolik etkilesimcilik bakis agist yoluyla, 6nemli bir etkide
bulunmustur. Sembolik Etkilesimci bakis agisina gore, insanlar, belirli bir kiiltiir
veya toplum icinde sosyal anlami olan semboller temelinde birbirleriyle iligki
kurmaktadir. Bu sosyal anlamlar bireyler giinliik olarak yiiz yiize birbirleriyle
etkilesime girdikce olusturulmakta ve pekistirilmektedir. Etkilesimci
yaklagima gore biyolojik cinsiyet dogustan kazanilir, toplumsal cinsiyet ise
sonradan toplum ve kidiltiiriin etkisiyle 6grenilmektedir, dolayisiyla da sosyaldir
(Sullivan, 2015, s. 212). Sembolik etkilesimci arastirmacilar, toplumsal cinsiyet
temelli tabakalasmay1 giindelik yasamdaki davraniglar gevresinde inceleme
egilimindedir. Bu yaklagimdaki en 6nemli unsur, toplumsal cinsiyetin giindelik
etkilesimler sirasinda toplumsal olarak kurulmasidir. Bu yaklasim ile yapilan
cinsiyet arastirmalarinda, bireylerin cinsiyetlerinin giindelik etkilesimleri
baslatma ve devam ettirmede ne kadar etkili oldugu iizerinde durulmaktadir.
Sembolik etkilesim yaklasim giiciinii, toplumsal cinsiyetin giinliikk deneyimleri
sekillendirmede nasil bir rol oynadiginin anlagilmasina yardim etmesinden
almaktadir. Macionis ve Plummer’e (2013, s. 345) gore bu yaklasim,
bireylerin toplumsal cinsiyeti kisisel ‘performanslarinin’ bir pargasi olarak
kullanip, deneyimledikleri gercekligi, toplumsal olarak ortaya koyduklarini
ileri siirmektedir. Etkilesimci yaklagima sahip olanlar, kadinlara yonelik
ayirimeiligin ve Onyarginin, sosyallesmedeki farkliliklardan kaynaklandigina
dikkati ¢ekmektedir (Coleman vd., 2003, s. 282).Yiiz yiize etkilesimin odak
kaynaklarindan biri olan sembolik etkilesim kurami toplumsal cinsiyet
rollerinin anlasilmasi ve anlamlandirilmasina destek olmaktadir.

Catisma kuramcilari, toplumdaki dikotomileri incelemektedir. Baskin
ve dezavantajli gruplar arasindaki gerilimleri ve onlar arasinda kurulmus
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kontrol iligkilerinin nasil kuruldugu ve nasil isledigine dair agiklamalar sunma
gayretindedir. Catisma kurami, toplumsal cinsiyet bakimindan ele alindiginda
ise kadin erkek arasindaki iliskiyi incelemektedir. Catismaci teorisyenlere
gore, kadin ve erkek arasindaki iliski, erkeklerin kadinlar {izerinde kurduklari
tahakkiim iligskisine dayanan, gelencksel olarak esitsiz bir iktidar iligkisini
cagristirmaktadir. Catisma kurami, toplumsal cinsiyet farklilasmalarini, bir
grubun (erkeklerin) diger gruba (kadinlara) boyun egdirmesinin bir yansimasi
olarak gorir (Schaefer, 2013, s. 278). Bu baglamda toplumsal cinsiyet
tabakalagsmas1 teorisini gelistiren Engels (1987), erkeklerin toplumda daha
cok deger goren, yoneticilik gibi iglerde performans sergiledigini belirtirken
kadinlarin buna nazaran daha degersiz islerde performans sergiledigini ileri
sirmektedir. Engels, bu durumun toplumda erkek egemenligine dayali bir
yapinin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verdigini vurgulamistir. Engels, toplumsal
cinsiyet tabakalagsmasini ekonomik ve smifsal tabakalagmanin bir sonucu
oldugunu belirtmekte bunun da sinif miicadelesiyle birlikte ortadan kalkacagini
ifade etmektedir. Ona gore, 6zel miilkiyetin sonu toplumsal cinsiyet esitliginin
baglangici olacaktir.

Engels’e (1987) gore, erkek egemenligini daha giiclii kilan sey kapitalizmdir.
Ona gore, zenginligin babadan ogula ge¢mesi, erkeklerin kadinlar iizerindeki
tahakkiimiinii ve kontroliinii bir yandan artirirken diger yandan da siirdiirmesine
yardimer olmaktadir. Kapitalizmin erkek egemenligini artirdigini savunan
Engels (1987), bunun yolunun ii¢ sekilde oldugunu ifade etmekte ve bu yollar1
su sekilde agiklamaktadir:

Ilk olarak kapitalizm, gelir elde eden ve miilkiyet sahibi erkeklere biiyiik

oranda gii¢ saglayan, daha fazla zenginligi yaratmaktadwr: Ikincisi, biiyiiyen

bir kapitalist ekonomi, insanlari, ozellikle de kadinlari, iiriinler satin alarak

ve kullanarak kigisel tatmin saglamaya calisan tiiketicilere doniistiirmeye

dayanmaktadwr. Ugiincii olarak ise, toplum erkekleri fabrikalarda ¢alismalar

icin ozgiir kilmak adina kadnlart ev i¢inde gorevli kilmaktadir.

Genel olarak ifade etmek gerekirse ¢atigma kuramcilari cinsiyet rollerindeki
esitsizligin nedenini kapitalist iiretim iliskilerinde aramaktadir. Ote yandan
Randall Collins 1971 yilinda kaleme aldig1t 4 Conflict Theory Of Sexual
Stratification baglikli makalesinde kadin ve erkegin kendi dogasinda bir ¢catisma
oldugunu ve cinsiyet rollerinin bir grubun digerine hiikmettigi bir mekanizma
oldugunu ileri siirmektedir. Collins’e (2019, s. 7) gore, cinsel tabakalagsmanin
temel 6zelligi, ‘cinsel miilkiyet” kurumudur. Bu kurumda ise cinsel miilkiyetin
temel bi¢gimi erkeklerin kadinlara sahip olmasidir. Buradan bakildiginda toplum
erkeklerin kadinlar {izerinde kurdugu tahakkiimden beslenmekte ve kadinlarin
cogunlugu da genel itibariyle erkeklerin egemenligini kabul etmeyi 6grenip
igsellestirmektedir. Sullivan’a (2015, s. 211) gore, kadinlar boyle bir egemenlige
inandigindan yasamindaki ikincil konumu uygun, hatta arzu edilebilir bulur ya
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da bagka higbir segenegi olmadig1 duygusunu tasimaktadir. Bagka bir deyisle
toplumda kendisine uygun bulunmus bu rolii kolaylikla igsellestirip kabul
etmektedir.

Feminist kuramin ne oldugunu agiklamadan 6nce Feminizmin ne oldugunun
aciklanmasinda fayda goriilmektedir. Caha’ya (1996, s. 41) gore, feminizm,
kadin ve erkek arasindaki erkek egemen iistiinliigii sona erdirmeyi ve yerini
kadinst degerlere birakmayi amaglayan siyasal bir harekettir. Macionis’e
(2012, s. 347) gore ise feminizm, kadin ve erkeklerin deneyimlerine
toplumsal cinsiyetin mercegi igerisinden bakmaktadir. Mitchel’e (2006, s.
20) gore, feminizm, biitiin kadinlar biitiinsel bir ‘ezilmislikte’ birlestirir.
Feminizmin odak noktasini, kadinlarin erkeklere boyun egdigi inancindan
aldigin1 belirten Edgar& Sedgwick’e (2007, s.137) gore feminizm, kadinlari
bu boyun egmislikten kurtarmaya, ataerkilli§e son vermeye ve kadinlarin
istek ve hedeflerini kapsayan bir kiiltiir insa etmeye ¢aligmaktadir. Benzer bir
sekilde Ritzer’e (2013, 5.223) gore ise feminizm, diinyaya kadinlarin gdziinden
bakmaktadir. Bu tanimlamalardan da anlasilacagi ilizere feminizmin, kadin
ve erkek arasindaki iligkiyi toplumsal alandan tarihe, kiiltiirden siyasete,
ekonomiden egitime kadar biitiin alanlarda sorgulayan ve var olan diizeni
degistirmeyi amaglayan bir hareket seklinde agiklamak miimkiindiir.

Feminizm, toplumun her basamaginda kadinin erkek egemen normlar
tarafindan kusanmis ve bu normlara hapsedilmis olmasini elestirmektedir.
Feminist kuram da buradan yola ¢ikarak kadinin igerisinde bulundugu bu
durumun kuramsallastiritlmis hali olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Feminist
kuram, kadin erkek iliskilerindeki erkek tistiinliigiinii sorgularken bu iistiinligiin
biyolojik yani ‘dogal’ olmadigini ortaya koymaya c¢alismaktadir. Cak (2010,
s. 105) feminist kurami, kadina yonelik baskiy1 kurumsallastirirken, cinsiyeti
kadin olan bireye yonelik gelistirilen bir kuram olarak tanimlamaktadir.
Feminist kuram, toplumsal cinsiyet stereotipleri sayesinde bireylerden
beklenilen kadin ve erkek rolleri, kiiltirden kiiltiire ve donemden doneme
degisiklik gostermis oldugu cogunlukla kabul edilen bir goriis olsa da, genelde
ataerkil yaprya sahip bircok kiiltiirde kadina yiiklenen rollerin yipratici
ozelligine dikkati ¢cekmektedir. Genel olarak feminist kuramlar, toplumsal
cinsiyet esitsizliklerini ‘cinsiyetgilik’, ‘ataerkillik’ ve ‘kapitalizm’ gibi bir dizi
toplumsal siire¢ vasitasiyla agiklamaya calismislar bu siireclerin de toplumsal
cinsiyet esitsizliklerini ve kadinlarin ikincil konumunu siirdiirdiigiinii iddia
etmiglerdir (Giddens, 2012, s. 517). Kadinlarin, erkek egemen toplum ve kiiltiir
icerisinde yer alan bastirilmig konumlarinin elestirisi bu zamana kadar yapilmis
bir¢ok eser ile ortaya koyulmaya g¢alisilmigtir. Bu ¢aligmalar arasinda Simone
De Beauvoir’in fkinci Cins (1975), John Stuart Mill’in The Subjection of
Women (Kadinlarin Bagimliligr) (2009), Juliet Mitchell’in Psychoanalysis and
Feminism: A Radical Reassessment of Freudian Psychoanalysis (Psikanaliz
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ve Feminizm: Freudcu Psikanalizin Radikal Bir Yeniden Degerlendirilmesi)
(2000) ve Fredrich Engels’in The Origin of the Family, Private Property, and
The State (Ailenin, Ozel Miilkiyetin ve Devletin Kokeni) (1987) isimli yazarlar
ve kitaplar1 sadece birka¢ o6rnek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. *Bu eserlerin
odaklandig1 temel nokta, kiiltlir ve toplum igerisinde kadin cinsinin erkek cinsi
karsisindaki dezavantajli konumudur.

Feminist bakis agisinin pek ¢ok seye kars1 olmalarina ragmen ortak paydalar
5 maddede 6zetlenebilmektedir (Macionis, 2012, s. 347):

1. Esitligi artirmak igin g¢alismaktadirlar. Feminist diisiince siyasaldir;
fikirleri eylemle birlestirilir.

2. Bireylerin segeneklerini genisletmek istemektedirler. Feministler,
toplumsal cinsiyetin kiiltiirel kavramlarinin, insanoglunun niteliklerini
iki karsit ve smirlayict alana boldiiglinii tartismaktadir: Duyguve is
birliginin kadinlara ait diinyasi ile rasyonellik ve rekabetin erkeklere ait
diinyas1 gibi dikotomilere kargi ¢ikmaktadir.

3. Toplumsal cinsiyet tabakalagmasini ortadan kaldirmaya ¢aligmaktadirlar.
Kadinlarin egitimini, gelirini, i olanaklarini sinirlayan yasalara ve
kiiltiirel normlara kars1 ¢ikmaktadir.

4. Cinsel siddeti sonlandirmak istemektedirler. Feministler ataerkilligin;
tecaviiz, ev igi istismar, cinsel taciz ve pornografi biciminde kadina
yonelik siddeti tesvik ederek kadinlar ve erkekler arasindaki iligkileri
bozan her tiirlii siddeti ortan kaldirma diisiincesine sahiptirler.

5. Cinsel ozgiirligii tesvik etmektedirler. Kadinlarin cinsellikleri ve
uremeleri tizerinde kontrol sahibi olmalarini desteklemektedirler.

Feminist bakis acisi icerisinde de farkli akimlar olusmustur. Bu akimlardan
her biri toplumsal olaylara farkli perspektif yontemleri gelistirmistir. Bu
olusumlargenel hatlartyla ‘liberal’, ‘sosyalist’ ve ‘radikal’ feminizm olarak
adlandirilmaktadir. Liberal feminizm, cinsiyet esitligini 6n plana ¢ikaran
ilk kuramdir. Bu goriis, kadin ve erkegin ayni olmadigini kabul etmekle
beraber toplumda meydana gelen esitsizligin de toplumsal cinsiyet temeline
dayanmamasi gerektigine dikkati ¢ekmektedir. Toplumsal bir grup olarak
aileye saygi duymaktadirlar fakat calisan ebeveynler i¢in daha genis 6lciide
annelik ve babalik izni ve gocuk bakiminin da igerisinde yer aldig1 haklar talep
etmektedirler. Dolayisiyla liberal feministlere gore, ‘toplumsal cinsiyet temelli’
farklilasmanin ortadan kaldirilmasi, kadmlar iginoldugu kadar toplumun
tamami i¢in de gelisme saglamaktadir. Ciinkii bireysel basari yoluyla hem
kadmlar hem de erkekler, toplumsal engelleri ortadan kaldirdigi miiddetge
kendi yasamlarmi gelistirme becerisine sahip olurlar (Macionis, 2012, s.
348). Liberal feministler, kadinlar ile ilgili bircok konuda biiyiik ilerlemeler
kaydetmis ve buna iliskin ilerlemelere biiyiik bir katki sunmus olsalar dahi
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bazi konularda agir elestirilere maruz kalmistir. Giddens’a (2012, s. 517)
gore, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin kokleriyle miicadele etme konusunda
basarisiz olmakla ve toplumda kadina uygulanan baskinin dizgesel dogasini
kavrayamamakla itham edilmislerdir.

Sosyalist feminizm Karl Marx ve Friedrich Engels’in fikirlerinden
beslenerek ortaya ¢ikmistir. Bu bakis acisina gore, erkek egemen toplumda,
erkeklerin kadinlar iizerinde kurdugu tahakkiim ataerkilligi gliclendirmektedir.
Dolayisiyla da liberal feminizmin destekledigi yeniliklerin yeterince
uygulanmadigini ve yeterli olmadigini savunmaktadirlar. Sosyalist feminizmin
bakis agisina gore, kapitalizm, toplumsal cinsiyet esitsizliginin ve ayrimciliginin
en temel nedenidir. Engels’e (1987, s.62) gore, genellikle ev igi rollerde
resmedilen kadin asagilanmis ve erkegin kdlesi olmustur. Kamusal alanda
oldugu gibi, evde de yonetimi elinde tutan erkek olmustur. Abadan Unat (1982,
s. 5) sosyalist diistiniirlerin bir kadin sorununun olmayacagi noktasindan yola
¢iktiklarini belirtirken, kadin sorunundan bahsetmenin kadini inceleme nesnesi
haline getirmekten ibaret oldugunu ifade etmektedir.

Sosyalist feminizm gibi radikal feminizm de liberal feminizmi toplumsal
cinsiyet esitligi konusunda yetersiz bulmaktadir. Radikal feministler, kadinin
annelik roliinii elestirmekte ve annelige bir son verilmesi gerektigine isaret
etmektedir. Buanlamda kadinlar1 toplumun yarattigi bu baskidan 6zgiirlestirmek
gerekmektedir. Radikal feminizm, kadinlarin kendilerini bastirilmis bir sinif
olarak gormeleri gerektigini ifade etmekte ve kendilerine baski uygulayanlara
kars1 miicadele etmeleri gerektigini salik vermektedir. Donovan’a (2019, s.
266) gore, radikal feminizm ayrica erkeklerin ve kadinlarin temelde farkli
olduklari, farkli iisluplara ve kiiltiire sahip olduklar1 ve kadinlarin tarzinin
gelecekteki herhangi bir toplumun temelini olusturmasi gerektigi diislincelerini
icermektedir. Radikal feministlere gore kadinlarin ezilmis ve bastirilmigliklar
toplumun temel sorunlarindan biridir. Onlara gore bu ezilmisligin sorumlusu da
ataerkilliktir. Aile igerisinde kadimin ¢ocuk bakmak, ev i¢i rollerinin getirdigi
sorumluluklarin bir hayli fazla olmasi kadimi kamusal alandan soyutlayip
eve, yani 0zel alana itmektedir. Genel olarak ataerkil toplumlarda goriilen bu
durumla giintimiizde de sikg¢a karsilasilmaktadir. Ecevit ve Karkier’e (2011,
s. 14) gore ise radikal feministler, Sigmund Freud’un ‘anatomi kaderdir’
diisiincesinden ilerleyerek, kadinlarin ezilmelerini onlarin anatomileriyle
iliskilendirmektedirler: Cinsellik, Ureme ve Annelik. Kadinlarin biiyiik
¢ogunlugunun aile kurumu ve evlilik nedeniyle iiretimden ve is hayatindan
uzak kalmasinin nedenlerinden biri olarak goren radikal feminizm, evlilik
kurumunun kadinlar1 ezmenin en temel yolu oldugu goriisiinii de savunmaktadir.
Kadinin ataerkil iliskiden kurtulusunu sadece ekonomik kosullar ve yapida
meydana gelecek degisikliklerde gérmeyen radikal feministler, kamusal alan
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ile 6zel alani birlestirmeye calisir. Buna iliskin yapilan birgok ¢alismada da
dil ve ataerkillik arasinda iliski kurularak kadinlarin kendi dilformlarmi ve
anlamlandirmalarin1 kurmalar1 geregine dikkat cekilmektedir (Kamanlioglu,
2007). Feminist hareketi savunanlar diinyanin ¢esitli bolgelerinde maruz kalinan
toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ile ilgili konularla miicadele etmektedirler.
Feminist teoride ev isi ve ev i¢i emek Onemli arastirma konularindan biridir.
Genellikle karsiligi 6denen iicretli islerin erkege ait oldugu, ev isleri, evde
cocuk ve hasta bakimi, goniillii hizmetler gibi karsiligi 6denmeyen islerin ise
kadinlara ait oldugu goriilmektedir (Basak, Kingir ve Yasar, 2013, s. 20).

Feminist yaklasimlarin veya teorilerin hemen hemen hepsinde iki kavrama
dikkat cekilmektedir. Bunlardan birincisi ‘kiiltiir’diir. Feminist calismalar
icerisinde cinsiyet esitsizligi kiiltiirel boyutlarda da incelenmistir. Kiiltiir,
kadinlar1 igerisine alip hapsedebilen bir unsur iken onlari bu durumdan
cikarabilecek bir unsur olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Kirca’ya (2001, s.
27) gore, feminist kiiltiirel calismalar sonucunda kiiltiirin kadinlar igin bir
ayrimcilik araci olustururken ayni zamanda kadinlara 6zerk bir alan agarak
icinde bulunduklar1 durumdan kurtulabilmelerine imkan saglayan bir arag
olarak da kullanilabildigini gdstermistir. Bir digeri ise ‘ataerkillik’tir. Toplumsal
yap1 olarak diinyanin hemen hemen bir¢ok yerinde var olan model, erkeklerin
kadinlar iizerinde tahakkiim kurdugu bir 6rgiitlenme sekli olan ataerkilliktir.
Macionis’e (2012, s. 330) gore, ataerkilligin kaniti, bir cinsiyetin dogal olarak
digerinden iistiin oldugu savi yani cinsiyetciliktir. Ataerkil sistem igerisinde
kadinlar da kendilerine bir yer edinebilmekte, bir yer bulabilmektedirler.
Ancak yine de kurallar1 belirleyenler erkekler olmaktadir. Kadinlar, ataerkil
sistem tarafindan konulmus kurallar1 benimsemek ve bu kurallar dogrultusunda
davranmak zorundadir (Giinindi Ers6z, 2016, s. 33). Deniz Kandiyoti’nin bu
noktada ataerkil pazarlik kavramsallagtirmasi, konunun daha iyi anlasilmasina
yardimel olmasi bakimindan 6nemli bir noktada bulunmaktadir. Kandiyoti
(1997, s. 114), ataerkil pazarlik kavrami ile sunu anlatmaktadir: Bazi kiiltiirler,
kadinlara miicadele etme ve iktidar olma imkani ve bunun olabilmesi i¢in de
imkéan yaratacak alanlar agabilmekte ve sunabilmektedir. Ornegin, ataerkil
bir toplumdaki erkek egemenliginde siirekli olarak baskilanmis bir kadin,
yeri geldiginde oglu vasitastyla bir geline sahip olup iktidar olma firsatini
deneyimleyebilecektir. Anne, ogul ve gelinden olusan bu yapida kadinlar, tek
denetleyebilecekleri ve iktidar olacaklar1 bu yapiya evli ogullar1 vasitasiyla
ulagabilmektedirler. Kandiyoti (1997)’ye gore ataerkil pazariiklar, tarihin
disinda yer almazlar ancak tamamen sabit de degildirler. Kadinlar, belli
durumlarda belli kazanimlar saglayacak ve tarihsel olarak bu ataerkil yapida
kendilerine cesitli direnis unsurlar1 arayacaklardir. Dolayisiyla ataerkil kiiltiire
sahip toplumlarda erkek tahakkiimiinden s6z ederken kadinlarin kendilerine
miicadele alanlari olusturdugu sdylenilebilmektedir.



20 [ SOSYAL MEDYADA ANNELIK: DEGISEN ROLLER VE YENI DENEYIMLER

1.3. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Degisim ve Doniisiimii

Toplumsal cinsiyet rollerinin degisim ve doniisiimiinden bahsedebilmek
icin oncelikle toplumun degisim ve doniisiimiinii incelemek gerekmektedir.
Toplumun degisim ve donilisiimiinii kavrayabilmek i¢in ise foplumsal degisim
olgusunu ele almakta fayda goriilmektedir. Toplumsal degisim ile ilgili farkl
diisiiniirlerin birbirinden farkli yaklasimlari bulunmaktadir. Ornegin, Karl
Marks’a gore, toplumsal degismenin kaynagi oncelikli olarak ekonomi iken;
Max Weber, ekonomik etkenleri toplumsal de§ismenin kaynaklarindan biri
olarak gérmemektedir. Giddens (2012, s. 103) ise toplumsal degismeyi bir
toplumun tiim kurumlart ile birlikte kiiltiiriiniin de zamanin etkisiyle doniisiime
ugramasi seklinde tanimlamaktadir. Bunun yani sira diislince ve inanglarin da
toplumsal degisme {lizerinde etkili oldugu sdylenebilmektedir.

Toplumsal degisme, toplumlar o zaman diliminin igerisinde yasarken fark
edilememektedir. Toplumsal yap1 bir biitiindiir fakat bu biitlinlin pargalar1 diger
pargalarindan bagimsiz olarak farkli yonlerde degisime ugrayabilmektedir.
Kiray’in (2006, s. 95) da belirttigi gibi, toplumsal yap1 denilen biitiiniin her
bir derecesi belirli yonlerde degisiklige ugramaktadir. Degisme, kendisini
toplumun her kademesinde zincirleme tepkiler seklinde gosterebilmektedir.
Toplumda derece derece kendisini gosteren bu degisimin, belirli bir noktaya
geldiginde ise tiimiiyle bir biinye degisikligi gosterdigi ifade edilebilmektedir.
Toplumsal degisim, igerisinde birgok dinamikten etkilenmektedir. Ekonomik
olusumlar, toplumsal rol ve statiilerdeki degisimler, niifus artis hizindaki
degisimler ve bu hiz1 etkileyen faktorlerdeki degisimler, iiretim ve tiikketim
aliskanliklarinin ve bunlar arasindaki iliskinin degismesi gibi bir¢ok degisim
faktoriiniin bir arada bulundugundan bahsetmek gerekmektedir. Macionis’e
(2012, s. 627) gore, toplumsal degisimin 4 6zelligi bulunmaktadir. Bunlart su
sekilde siralamak miimkiindiir:

1- Toplumsal degisim stireklidir.

2- Toplumsal degisim bazen kasitli olarak gerceklesebilecegi gibi
cogunlukla plan olmaksizin gergeklesir. Ornegin sanayi devrimi
toplumlarda Ongoriilenden daha fazla ve cgesitli miktarda degisimin
onciiliigiini yapmistir.

3- Toplumsal degisim karsitlik icerir. Bazi kesimler sanayi devrimini olumlu
bir olay olarak karsilarken isciler makinelerin beden giiciiniin 6nemini
yitirecegi kaygisiyla sanayi devrimine karsi direnis gostermislerdir.

4- Bazi degisimler digerlerinden daha fazla 6neme sahiptir.

Bagaran’a (1984: 145) gore, bu zamana kadar higbir toplumda eskiyi yok
edip yerine yepyeni bir diizen kurmak miimkiin olmamistir. Cigdem Kagit¢ibasi
(1988, s. 275) toplumsal degismeyi modernlesme olarak tanimlandigini
belirtmekte ve modernlesmeyi ise hem toplumsal yapida hem de bireysel
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diizeyde tutum ve davramis bicimlerini i¢eren karmasik bir goriiniimde
oldugundan s6z etmektedir.

Insan topluluklari, tarihsel olarak her donemde cesitli degisim ve
doniisiimler yasamistir. insanlar, avci-toplayici toplumlardan tarim toplumuna,
tarim toplumundan sanayi toplumuna ve dijital topluma ulasana dek biiyiik
degisimler ve atilimlar gostermistir. Tarihsel olarak bakildiginda toplumlarda
yasanan bu degisim ve doniisiimlerin, toplumlarin ancak bilgi sahibi olduktan
sonra ilerleyebildikleri goriilmektedir (Kottak, 2008). Avci ve toplayici
toplumlarda insanlar, ihtiyaclarin1 avlanarak, tarimsal gidalar1 topraktan
toplayarak ve belli bir bilgi birikimi neticesinde yapabilmektedir. Insanlar,
tarim toplumunda, toplayicilikla ugrasmislar ve daha sonralar1 kendi besinlerini
kendilerinin yetistirebilecegini kesfetmislerdir. Kullandiklar1 araglarin azligt
nedeniyle ilk zamanlarda ¢ok fazla verim alamamis olsalar da zamanla bu
durum da diizene girmis ve bir siire sonra da art1 {irlin elde edebilmislerdir. Art1
irliniin biriktirilmeye baglanmasiyla diger gida ve hizmetlerin {iretimine alan
acilmasi saglanmistir. Kottak’a (2008) ve Childe’ye (2001) gore, toplumlarin
yasadig1 bu doniisiimlerin, biiyiik bir atilim olmasinin yani sira sanayi oncesi
toplumlarin ortaya ¢ikisininda ilk tohumlar1 atilmistir. Sanayi 6ncesi toplumlar
ve biiyiik teknolojik atilimlarla sanayi toplumu ve sonrasinda da dijital topluma
doniisiim yine toplumlarin bilgi seviyelerinde meydana gelen artig ile baglantili
olarak doniigiimiin kalbinde yer almaktadir.

Kiiltiirel, toplumsal, siyasal ve iktisadi etmenlerden etkilenebilen bir olgu
olan toplumsal cinsiyet rolleri de yukarida sayilan olgular etrafinda zaman
zaman degisimler gosterebilmektedir. Yapilan antropolojik ve arkeolojik
arastirmalarin sonuglarina gore, birgok kiiltiirde toplumsal cinsiyete bagli is
boliimiine rastlanmigtir. Cogu avci-toplayict kiiltiirde cinsiyet tabakalasmasi
diisilkken bazi avci ve toplayici ana soylu kiiltiirde tabakalagsma belirgin
olarak gozlemlenebilmektedir. Bu toplumlarda belli roller, digerlerinden daha
fazla cinsiyetle baglantilhidir. Ornegin erkekler genellikle hem avcr hem de
savascidirlar. Clinkii erkekler ayni popiilasyon igindeki kadinlardan ortalama
olarak daha iri ve giicliidiirler. Bu da ilk is b6liimiiniin cinsiyet sinirlar1 dahilinde
olustugunun bir gostergesi olarak ortaya konmaktadir. Kottak’a (2008, s.
445) gore, toplayicilik genellikle kadin isidir; erkekler cogunlukla avlanirlar,
balik tutarlar. Ancak Lee ve Gonzales’e? gore ise bu durum bu kadar net ve
kat1 sinirlarla ¢izilmemistir. Lee ve Gonzales (2020), yaptiklar1 arastirmalar
neticesinde eski Mogolistan’da bazi kadinlarin savag¢i olarak egitildiklerini
ifade etmektedirler. Fakat genel kan1 bu donemde kadinlarin besin saglama,
toplama ve pisirme gibi islevlere sahip olduklar1 yoniindedir. Bu gorevler
onemli sayilmaktadir. Bu nedenle de kadimnlar toplumda yiiksek bir statliye
sahip olmaktadir. Bu donemde, besin toplayicilar arasinda saldirganlik yoktur,

2 https://www.youtube.com/watch?v=MIoCIAISkSA Erisim Tarihi: 20.02.2024
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hiyerarsi ve ayrigma en az seviyededir ve rekabet engellenmektedir. Haklarin,
etkinliklerin ve kadmin ve erkegin etki alanlarinin en ¢ok Ortiistiigii toplumlar,
besin toplayicilardir.

Tarim toplumuna gecildiginde ise kadinlar temel {iretici konumlarini
yitirmistir. Topraga yerlesikligin gelismesi ve sabanin kesfedilmesi ile birlikte
toplumda erkekler daha iistiin bir konuma yiikselmistir. Kottak’a (2008, s. 453)
gore, tarla tarimi ile birlikte kadinlar ilk kez iiretimden kopmustur. Toplumsal
inang sistemleri ve kiiltiir, kadinin artik degersiz goriilen ev i¢i roliinii, erkegin
degerli ev dis1 emegiyle karsit hale getirmektedir. Dolayisiyla kadinlarin
toplayici olarak besin saglama konusundaki kontrolii sona ermektedir. Boylece
Ozel alan (ev) ve kamusal alan dikotomisi giiclenmis ve toplumsal cinsiyet
tabakalagmasi daha da belirginlesen bir hale biirlinmiistiir. Tarihte 6nemli bir
degisimi baglatan sanayi devrimi ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rollerinde
de kirilmalara ve degisimlere neden olmustur. Kirkpinar’a (2001, s. 20) gore
roller, yeni kosullar i¢inde kadinlar ile erkekler arasindaki iliskilere gore
yeni karakter almaktadir. Sanayi devrimi, kadinlarin tarihinde ve toplumsal
yasaminda en biiyiik kirilmalardan bir digeridir. Kadinlar, bu kirilmalar1 adeta
birer ¢atlak olarak goriip toplumsal cinsiyetlendirilmis toplumda, kendilerine
kiiltiirel olarak bigilmis gémleklerini degistirmeye baslamistir.

Sanayilesme sonrasinda iiretim etkinliklerinin artmasi ile birlikte {iretimin
zamansal ve uzamsal boyutu is, lretim, fabrikalar, diikkkanlar ve biirolara
taginmistir. Kadinlar, sanayilesme ile birlikte 6zel alanlarindan ¢ikip kamusal
alana giris yapmistir. Kadmn i¢in 6zel alan-kamusal alan arasindaki keskin
dikotomi kismen de olsa sanayilesme ile birlikte yavas yavas siliklesmeye
baslamaktadir. Kadin, ev disinda da calismaya baslamis, hem ev icinde hem
de kamusal alanda emek flireten konuma gelmistir. Kadmin statiisiindeki
bu degisme sonrasinda toplumsal cinsiyete iligkin tutumlarda dadegisimler
goriilmektedir. Ancak kadinlar, kendi iistlerine giydikleri toplumsal rollerden
tam anlamiyla siyrilabilmis sayilmazlar. Sanayilesme ile birlikte is yasamina
atilan kadin, kamusal alanda ticretli olarak ¢aligmig olsa dahi, ev kadini, anne
ve es rollerini siirdiirmeye devam etmektedir. Kandiyoti (1984, s. 28), sanayi
toplumunda kadinin roliinii $0yle agiklamaktadir:

“Sanayi, toplumlarinda ailenin iiretimdeki merkezi yerini kaybettigi ve iicret

getiren, piyasaya yonelik islerle, iicretsiz ev emeginin birbirinden olduk¢a kesin

cizgilerle ayrildigi bilinmektedir. Aile iicrete dayanmayan hizmetlerin yer aldig

tek kurum olarak ortaya ¢ikmakta ve genellikle bu hizmetlerin hep bir grup

insan tarafindan iistlenildigi goriilmektedir. Bunlar ev kadinlaridir.”

Biitiin toplumlarda kadin ve erkege yiiklenen statii ve roller bellidir.
Kadin ve erkek, bu rolleri toplumsallasma siirecinde &6grenmektedir.
Toplumsallagma sonucunda, bireyler, toplumun bireyden beklentisine,
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normlarina ve kurallarina uyum saglamay1 6grenmektedir. Dolayisiyla bunun
sonucunda bireyler kendilerinden beklenilen cinsiyet roliine iliskin davranig
ve tutumlar gelistirmektedir. Bunun sonucunda da geleneksel aile diizeninde
toplumsal cinsiyet stereotiplerine uygun rollerden olusan hiyerarsik bir yap1
ortaya ¢ikmustir. Imamoglu’na (1993, s. 58) gore, aile icinde ekonomik giicii
temsil eden erkek belirleyici bir rolde bulunurken kadin diizenleyici bir rolde
konumlanmaktadir. Bazi1 yazarlara (Kagit¢ibasi, 1982, s. 73; Giinindi Ersoz,
2016, s. 83; Tan, 1979, s. 18; Abadan Unat, 1982, s. 3) gore, kadinin aile ve
toplum igindeki rolii her zaman annelik ve dogurganlikla iliskilendirilmistir.
Kadm ev ici rollerde toplumsal cinsiyetlenirken, erkekler daha ¢ok dig
mekanlarda ve eve para getiren, aile reisi konumunda betimlenmektedir.
Toplum, giinliik pratikler icerisinde kadina yasami boyunca daima ‘annelik’ ve
‘ev kadinlig1’ rollerini hatirlatmaktadir.

Bagaran (1984, s. 145-160), ailede cinsiyetrolleriileilgili tutum degisimlerine
iliskin yaptig1 calismada, toplumsal degisim siirecinde kadin ve erkegin rollerine
iligkin de degisim ve doniisiimlerin oldugunu ortaya koymustur. Bu degisimler,
kadin ve erkegin 6zel ve kamusal alandaki rolleri ile baba ve anne olarak
rollerinde gézlenmistir. Aragtirmanin sonucuna gore, kadin ve erkegin cinsiyet
rollerine iligkin tutumlar1 ya degismis ya da modernlesmistir. Benzer olarak
Imamoglu (1991, s. 833) tarafindan, aile ici rollerin degismesine iliskin yapilan
arastirmada, sanayi toplumuyla birlikte kadimin is hayatina atilmast sonucu
kadin ve erkegin aile i¢i rollerinde bazi degigsimlerin yagsandigi belirtilmektedir.
Arastirmada, kadmin is hayatina atilmaya baglamasiyla birlikte geleneksel aile
diizenin dayandig1 kadin ve erkek rollerinin yerine, paylasima dayali cinsiyet
rollerine geg¢ildigini, ev isleri konusunda para kazanma gibi olumlu bir tavrin
davranisa yansimadigi ifade edilmektedir. Bu durumun temelinde yatan sebep
ise ev iglerinde kadinlik ve erkekligin algilanigina iliskin zihinlerde var olan
stereotiplerdir.

2. BiR TOPLUMSAL CiNSIYET ROLU OLARAK ANNELIK

Bu boéliimde annelik roliiniin 6nem ve islevi, tarihsel baglamda annelik
roliiniin degisim ve donlisiim silireci, annelik roliiniin giiniimiizde genel
gorliiniimii ve islevi ve Tiirkiye 6zelinde ge¢misten giiniimiize annelik ve
annelik pratikleri basliklarina yer verilmistir. Annelik rolii toplumsal cinsiyet
baglaminda agiklanmaya ¢aligilacak olup, tarihsel olarak nasil ve ne yonde
doniistime ugradigina iliskin bilgiler sunulmustur.

2.1. Annelik Roliiniin Onem ve islevi

Toplum, toplumsal yasam icerisinde kadina cesitli roller vermektedir.
Ornegin, evli kadin ‘es’, cocuk doguran kadin ise ‘anne’ olmaktadir. Kadinlar,
biyolojik olarak tarihin her déneminde ¢ocuk dogurmakta ve anne olmaktadir.
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Geleneksel olarak kadina tanimlanan roller, gesitli aragtirmalarin sonuglariyla
da ortaya konulmaktadir. Christine Oppong ve Katharine Abu’nun 4 Handbook
for Data Collection and Analysis on Seven Roles and Statuses of Women
baslikli ortak ¢aligmalari kadinlarin toplumda bilinen rollerini ele almaktadirlar.
Oppong ve Abu’ya (1986, s. 7) gore, kadinlarin temel olarak toplum igerisinde
yedi rolii bulunmaktadir. Bu roller, annelik, eslik, ev i¢i rol (ev kadinlig),
akrabalik, mesleki, topluluk ve bireyliktir. Belirtilen roller incelediginde
kadina ait 7 rolden 4’liniin aile i¢i roller oldugu goriilmektedir. Annelik rolii;
cocuklarmi yetistirmesi, gelecek nesle hazirlamasi ve toplumsallastirmasi ile
ilgili olarak kadinin asli ve yegane gorevine dikkati cekmektedir. Eslik rolii;
kadinin bir erkegin partneri olarak bulundugu pozisyondan kaynaklanan
konumsal bir roldiir. Akrabalik rolii; kadmlarin teyze, biiylikanne, hala,
yenge, yegen vb. olarak oynadiklari akrabalik rollerinin tamamina isaret
etmektedir. £v i¢i rol; kadinin i¢inde yasadigi ev ile ilgili gostermis oldugu
tiim davranislar1 ve gorevleri ifade eder. Mesleki rol; kadinin tiretici konumuna
isaret etmektedir. Kadmin gelir getirici faaliyetleri ile ilgili oynadig1 roldiir.
Topluluk rolii; zaman iginde belirli bir noktada ikamet ettigi baglam agisindan
tanimlanmakta ve kadinin i¢inde yasadigi ve aile ve mesleki roliiniin disindaki
roliinii betimlemektedir. Bireylik rolii; kisinin kendi kisisel gelisimi, kendini
ifade edebilmesi, bireysellik duygusu ile ilgili faaliyetlerinin yoniini kapsar.
Kadinin burada en dikkat ¢ekici rolii ise anneliktir. Ciinkii anne olan kadin, bu
roliinii kugaktan kusaga aktarmaktadir (Chodorow, 1978). Bu kapsamda annelik
sadece kadin tarafindan yasanan ve algilanan bir deneyim degildir. Kusaklar
boyu devam eden bir siirectir. Chodorow ‘Kadin Anne’ tanimlamasiyla bunun
altin1 ¢izmektedir. Dolayisiyla kadinlar, sadece kendi ¢ocuklarina bakim veren
kisi olmayip, birer anneye doniisiivermektedir (Donath, 2022, s. 29).

Literatiir incelendiginde, sosyolojik ve psikolojik ac¢idan annelik roliine
iligkin aragtirmalara olan ilginin zamanla arttig1 gézlenmistir. Marshall’a gore
(1999) bilim olarak sosyolojinin annelik konusuna; bir siire¢ olarak annelige
ve bir durum olarak anne olmaya ilgi zamanla sekillenerek bugiinlere gelmistir.
1970’11 yillardan 6nceki sosyolojik ¢aligmalar, anneligi, cocugun biiyiimesine
destek olmay1 daha ¢ok fiziksel bir yon olarak incelemekteyken; o yillardan
sonra daha genis bir toplumsallagma siireci igerisinde incelenmeye baglanmistir.
Tarihsel olarak en biiyiik kirtlma 1970’lerde bas gosteren feminist hareketler
olmustur. Bir anne olarak kadinin omuzlarina binen yiik sorgulanmis, kadin
ve erkek arasindaki toplumsal, kiiltiirel ve daha bir¢cok konudaki esitsizlik,
feminist hareketlerle beraber ele alinmaya baslamigtir. Feminist hareketler
sonucunda vurgu ‘gocuk iireticisi anneden’ bizzat annenin kendisine yapilarak
kadinin toplum igerisinde 6nemine dikkat ¢ekilmeye ¢alisilmistir. Kagitcibasi
(1986) Status of Women in Turkey: Cross-Cultural Perspectives baslikli
caligmasinda, aile i¢i rollerde degisime direnen faktoriin gogunlukla geleneksel
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(kultiirel) degerler oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla kadinin annelik rolii,
toplumlarin hemen hemen tiimiinde onun sosyal yasamini belirleyici bir
konumda bulunmaktadir.

Kadinin birincil rollerinden kabul edilen annelik, Tiirk Dil Kurumu Giincel
Tiirkge Sozliikte (2011) su sekilde tanimlanmaktadir: “Cocugu olan kadin,
ana, valide, koca kari, mader, nene, aba.” Julia Kristeva Seule Une Femme
(2013, s. 146) isimli ¢alismasinda anneligi, bir islevden daha ¢ok bir tutku
olarak tanmimlamaktadir. Marshall (1999, s. 31) ise anneligin, anne olmanin
tim gergekliklerini ve toplumsal olarak icerisinde tagidigi 6nemi kapsayan
bir terim oldugunu ifade etmektedir. Bu tanimlamalardan da anlagilacag: gibi
annelik, hem bireysel hem de toplumsal bir olgudur. Bireysel olarak aile i¢inde
kalacagi gibi bir bireyin biiyiimesine destek oldugu i¢in topluma gonderme
yapmaktadir. Nitekim tarihsel siirece yakindan bakildiginda annelik, genellikle
sadece ¢ocugun dogumu ve fiziksel olarak bakimini karsilayan bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ciink{i tiim canlilar icerisinde sadece insan yavrusu
hayatiin ilk iki yilin1 bir ebeveyne bagimli olarak gecirmektedir. Isvigreli
Psikiyatr Carl Gustave Jung, Dort Arketip isimli eserinde‘anne’arketipinden
bahsederken anneligi de tanimlamaktadir. Jung’a (2005, s.22) gore, annelik,
sihirli, aklin 6tesinde bir bilgelik ayni zamanda ruhsal bir ylicelik ve iyilik,
bebeginebakip biiylimesine yardimei olan, onu tagiyan ve biiyiiten, yararlt
icgiidii ya da itkiye sahip olan; gizli, karanlik olan, zehirleyen, korku uyandiran
ve kaginilmaz olandir.

Annelik ile ilgili literatiirde yapilan tanimlamalara genel olarak bakildiginda
bu tanimlamalarin genel itibariyle tige ayrildigi gorilmistiir. Tanimlarin bir
kisminin anneligin biyolojik yoniine, bir kisminin i¢giidiisel yoniine, diger
kismimin da anneligin toplumsal ve sosyo-kiiltiirel boyutlaria vurgu yaptigi
anlagilmaktadir. Anneligin biyolojik yoniinii vurgulayan tanimlar genellikle
dogum, hamilelik, emzirme gibi fizyolojik siireclerden hareketle anneligi
aciklamaktadir (Pernoud, 1988; Marshall, 1999). Anneligin i¢gilidiisel yoniinii
vurgulayan calismalara gore, anne, bebek heniiz karnindayken bebegiyle
arasinda bir bag kurdugu ve cocugun dogumundan sonra da ona bakma
becerisinin kendisine verili oldugu ve bu becerinin icten geldigi diisiincesini
varsaymaktadir. Anneligi i¢ten gelen ve iggiidiilere dayandiran kimi goriise
(Bagh ve Sevim, 2007; Hager, 2011, s. 35; Donath, 2015, s. 349; Montaigne,
2011, s. 66; Oz, 2004, s. 134; Miller, 2020, s. 63) gore, annelik ve ¢ocugun
bakimina iligkin bilgi ve beceriler i¢giidiisel bir bigimde ortaya ¢ikmaktadir.
Anne ve bebek arasindaki iliski anne, bebege hamile kaldigi andan itibaren
baglamakta ve bebek dogar dogmaz anne bebege bakma becerisini ve bilgisini
kendisinde hazir bir vaziyette bulmaktadir. Montaigne (2011, s. 66) bu iggiidiisel
bilgiyi Denemeler isimli eserinde su sekilde ifade etmektedir:
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Eger gercekten dogal bir yasa, yani bir bicimde hayvanlarda oldugu kadar
insanlarda da evrensel bicimde ve her zaman bulunan belirli bir i¢giidii varsa,
size diyebilirim ki, kanimca, hayatta kalma ve zarar gelecek olandan ka¢ma
kaygisi, doguranin yavrularina duydugu sefkate gére ikinci sirada gelir.

Alice Miller (2020, s. 63), annelik i¢gilidiisiiniin varligini, kadinlarin
bebeklerini, besleme, sevme, koruma ve desteklemenin annelere bir haz duyma
yetenegi verdigini ve bu yetenek ile donatildiklarini belirterek ifade etmektedir.
Kimi arastirmacilara (Miller, 2010, s. 177; Badinter, 2020, s. 18; Beauvoir,
1975; Kristeva, 2013, s. 146; Kaya, 2018, s. 173; Kestenberg, 1956, s. 160)
gore ise annelik i¢glidiisii diye bir sey yoktur. Dogum yapmis kisi bebegi dogar
dogmaz ‘annelik’ duygusunu tasiyamaz, bebegini hemen nasil doyurup, nasil
bakacagini bilemez. Annelik i¢giidiisii kiilttrle ilgilidir ve dogal degildir. Bu
durumda kastedilen i¢giidii kelimesinin anlam olarak konuyu tam anlamiyla
yansitmadigidir. Ciinkii i¢gilidii kelime anlami1 olarak TDK’ye (2011) gore, “Bir
canli tiirlintin biitlin bireylerinde akil ve diisiinceden bagimsiz olarak dogustan
gelen bilingsiz her tiirlii hareket ve davranis, insiyak, sevkitabii”dir. Bir canli
tiiriiniin tiim bireylerinden bahsetmek yalnizca insanlara 6zgii olmadigi anlamina
gelmektedir. Insanlarda ise giidiiden bahsetmek gerekmektedir. Ornegin bir
tavugun yumurtasinin iistiine oturmasi i¢giidii olarak tanimlanabilmektedir.
Dolayisiyla insan tiiriine bakildiginda anne olamayan, goniillii olarak anne
olmak istemeyen, anne olup ¢ocuguna karsi sevgi beslemeyen hatta fiziksel
ihtiyaclarini bile karsilamayan annelerden bahsetmek gerekmektedir. Her kadin
anne olma potansiyelini tagidig1 gibi anne olmama tercih hakkina da sahiptir.
Dolayisiyla biitiin kadinlarmn annelik ile ilgili rolii s6z konusu oldugunda ayni
davranmadigi ortaya ¢cikmaktadir. Buradan hareketle bir igglidiiden bahsetmek
dogru olmayacaktir. Ciinkii bu i¢giidiiniin tanimina da uymamaktadir.
Badinter’e (2020) gore, kadinin annelik {izerinden tanimlanmasi dogal degil,
kiltiirle ilgili bir durumdur. Badinter (2020, s. 61), kadinin anneligini nasil
yasayacagl konusunun kiiltlirle ¢ok yakindan iliskili oldugunu vurgulayarak
bunu desteklemekte ve i¢giidii ile annelik davraniginin ortaya konma ¢abasinin
kadinin ‘dogasi’ni zayiflattigini ifade etmektedir. Kadinin bedensel yazgisinin
analikla tamamlandigini belirten Simone de Beauvoir (1975, s. 173) ise kadinin
viicut yapisinin tam anlamiyla insanligin devam etmesine yonelik oldugunu
sOylerken; analik ‘i¢gilidiisii’ diye bir seyin olmadigmi ifade etmekte ve bu
sOzciigiin insan tlirline uygulanamayacagini bildirmektedir. Kestenberg (1956,
s. 160) ise annelik i¢gilidiisiinii toplumsal hafizada insanlarin belleklerinde
bir anne olan kadina iliskin ideal resimler olarak belirtmekte, bu resimlerde
bebegiyle ne yapacagini sadece sezgileriyle bilen, her seye giicii yeten
bir annenin oldugunu ifade etmektedir. Bagka bir deyisle, toplum annenin
iggilidiileriyle bebegine her konuda yetmesini beklerken; bu deneyimi daha
once hi¢ yagamamis anne nasil annelik yapacagini bilememektedir.
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Anneligin sosyo-kiiltiirel boyutlarin vurgulandigi (Miller, 2010, Ulugtekin,
2002) tanimlamalar ise anneligin bireysel degil toplumsal bir siire¢ olduguna,
kiiltiirel kodlarla baglantisina ve buna yonelik anlamlar barindirdigina dikkat
cekmektedir. Anneligi tek tek kaliplara sigdirma ¢abasi sonugsuz kalmaktadir.
Ciinkii annelik sadece kadina has bir durum da degildir. Bir baba, annelik
yapabilmekte, biyolojik annesi olmayan bir bebege annelik yapan bireyler
bulunmakta, bir kediye, bir kopege annelik yapilabilmektedir. Dolayisiyla
annelik, tim kadinlarin tagidigi bir potansiyel olmasinin yani sira bir siiregtir
ve O0grenilmektedir. Uzel (2008, s. 62)’in de ifade ettigi gibi, annelik bebegin
dogmasiyla baslayan biyolojik bir siirecken; dogumdan sonra baslayan bakim
verme ise bir toplumsallagma stirecidir. Buna ek olarak bir Afrika Atasdzii bu
toplumsallasma siirecini ‘Cocuk biiyiitmek icin bir koye ihtiya¢ vardir’ diyerek
aciklamaktadir. Sadece anne, sadece baba veya sadece bakim verenin degil
toplumun her kesiminden bireyin yardimina ve destegine ihtiyag¢ vardir. Bunun
toplumsal olarak da bu bir dogum oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Ciinkii
yeni dogan birey, toplumun bir pargasi olacaktir. Bu kapsamda kadinin ‘annelik’
rolii her anlamda onem tasimaktadir. Annelik roliine tarihsel siire¢ acisindan
bakildiginda da her donemdebir kutsallik atfedildigini gérmek miimkiindiir.
Bu kutsiyet anneyi yliceltiyor, onu toplumda iyi bir konuma ¢ikariyor gibi
goriinmesine ragmen aslinda insan olarak anneyi, giicliniin ve varliginin ¢ok
iizerindeki yiiklerle sinamaktadir. Toplumsal olarak bir rolden fazlasi olan
annelik roli, tarihsel siiregtedegisime ugramistir. Ancak degismeyen tek sey,
annelige atfedilen kutsiyettir. Annelik, giizel ve essiz bir siire¢ olmasinin
yant sira sadece bir toplumsal rolden daha fazlasi olarak algilanmakta ve
algilatilmaktadir. Anne insandir, annelik insanidir. Unlii Tiirk Ozam Neset
Ertag’in da belirttigi gibi, “Kadin insandir, erkek insanoglu.’

2.2.Tarihsel Baglamda Annelik Roliiniin Degisim ve Doniisiim Siireci

Kadin her denemde annelik roliiyle 6zdeslesmistir. Hangi toplumda olursa
olsun, ister tarih 6ncesi donemler ister antik ¢cagda ister modern toplumlarda,
kadin 6ncelikle annelik roliiyle tanimlanmaktadir. Anaerkil veya ataerkil toplum
fark etmeksizin kadinin dncelikli ve birincil gérev ve rolii ‘annelik’tir. Annelik,
tarihsel siire¢ icerisinde degerlendirildiginde bircok donemde bolluk, bereket,
kutsal olan, iireten gibi kavramlarla beraber anilmigtir. Kadin ‘doguran’, ‘var
eden’ oldugundan toprak ile 6zdeslestirilmistir. Bereketi temsil eden topraga,
‘Toprak Ana’ denmesi de buradan gelmektedir. Eski caglarda, ana tanriga
tapiminin hiikiim stirdiigii topraklarda, tanrigalar, insanlar i¢in olduk¢a dnemlidir
ve onlara sOyle isimler verilmektedir: Hattiler’de Kubaba, Hititler’de Kubala,
Frigler’de Kibele ve Efesliler’de Artemis (Unsal, 2007, s. 49). Mitolojideki
en eski anne formunun, tarih dncesi Akdeniz bolgesi kiiltlirlerinin yani sira
bircok Kizilderili kiiltiirii tarafindan da tapinilan ‘Diinya Ana’ veya ‘Ana
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Tanriga’ figilirtiniin oldugu bilinmektedir (Dénmez, 2000). Trevino’ya (2010,
s. 882) gore, bu tanrigalar, diinyanin dogurganliginin, mevsimsel rejeneratif
yeteneklerinin, flora ve faunasinin sembolleridir. Bu sembollerin bir¢ogunun
iireme ve annelikle iliskilendirilmesinin sebebi yine dogurganliga génderme
yapmasindan ileri gelmektedir. Arkeologlar, tarih dncesi Paleolitik ve Neolitik
donemlere ait alanlarda yapilan arkeolojik kazilarda, kadmin, dogumdan
evlilige, iiremeye ve 6liime kadar tiim yasam dongiisiinii temsil eden eserlere
ulagsmistir. Corum’da bulunan antik Catalhdyiik bolgesinden tanriga figiirleri
ve kadin yasam dongiisii temsillerinde dogum yapan bir anneyi iceren ‘Ana
Tanriga Heykelcigi’ ismi verilen bir figiire rastlanmistir.

Resim 1: Ana Tanrica Heykelcigi (Kulacoglu, B.,Gods and Goddesses, s.40-41)

Bulunan bu figiirleri pek ¢ok bilim insani, dogurganlik figiiri olarak
yorumlayarak, ilk insan zamanlarinda tiremeye verilen 6nemi gosterdigini ifade
etmektedir. Eski Misir’da, popiiler kadin yaratilis ve agk tanrigasi Isis, sadik bir
es ve anne roliiyle bilinmektedir (Trevino, 2010, s. 519).

Tag Devri Cagi olarak da bilinen Neolitik donem, insanlik tarihi agisindan
birgok onemli gelismeye sahne olmustur. Tohum ekmek, tarla sulamak,
topragi kendi yararina olacak bir sekilde kullanmak gibi becerilerin edinildigi
bu donemde insanlik, birgok degisim gecirmistir. Gegimlerini avcilik ve
toplayicilik ile saglayan insanlarin yerlesik diizene gecebilmek igin gerekli
bilgilerin ¢oguna sahip olundugu, bu bilgilerin ise kadinlar tarafindan
edinildigi diisiiniilmektedir. Kadinlar tarafindan yiyecekler toplanmakta,
toplanan bitkilerin zehirli olup olmadiginin bilgisi de yine kadinlar tarafindan
edinilmektedir. ‘Anaerki’ fikrinin de bu sekilde dogmus oldugunu belirten
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Eldem’e (2006, s. 44) gore, o donemde kadinlarla erkekler arasinda birbirine
istiin gelme miicadelesinden ziyade kosullarin gerektirdigi bir dayanigsma
bulunmaktadir. Reed (1994, s. 101), “Uygarlik kendi kendisini yaratmisg
degildir; yasamak icin gerekli araglarini iiretirken kiiltlirel bir iist yapiyr da
iireten insanlarmn yaratimidir. insan1 analar tarafindan beslendigi ve korundugu
bebeklik doneminden baslayarak tehlikelerden uzak tutan, giydiren, doyuran ve
avutan kadn cinsidir” diyerek kadiin bu donemdeki yerine ve dnemine isaret
etmektedir. Bu tanimlamada bahsedilenin ‘anaerkil’ yap1 oldugu goriilmektedir.

Tarim toplumuna gegmeden once ‘anaerkil toplum’dan bahsetmekte fayda
goriilmektedir. Tarimin ilk olarak Milattan Once 12 binlerde On Asya’da
gergeklestirildigi diistiniilmektedir. Bu zamana kadar ise tarihsel olarak elde
edilen bulgular, ilk insanlarin yasamlarini avcilik ve toplayicilik ile idame
ettirdikleri yoniindedir. Uretim 6ncesi bu donemde erkekler genellikle avcilik
yaparken kadinlar daha cok toplayicilikla ilgilenmek zorunda kalmiglardir.
Cocuk dogurdugu ve ¢ocuklari bakimini iistlendigi i¢in kadinlar, av faaliyetleri
icin gereken hareketlilikten yoksun kalmis, esasta gd¢ebe olan avci topluluklar
icinde onlara kismen bir yerlesiklik saglamistir. Ozbudun’a (1995, s. 83) gore,
kadinlar bu yerlesikliklerini firsata cevirerek, cevredeki kok-bitki ve meyveleri
toplayip, 1sinma, korunma ve barinmada asli gorevler iistlenmis, ¢ocuklarin
bakiminin yani sira el dokumaciligi, sepet Oriiciiliigii, elde ¢anak, ¢dmlek
yapimciligi vb. faaliyetlerde bulunmustur. Eldem’e (2006, s. 51) gore, bu
donemde kadinlar tartisilmaz bir bigimde soyagacinin temel diregi ve toplumun
onciileri sayilmaktadir. Kadinlarin topragin sirrina erdigini ifade eden Eldem
(2006) bunu su sekilde ifade etmektedir:

Hepsi anneden kiza aktarilan bir egitimle ‘topragin swri’na vakifii, hem
de sahip olduklari dogurganlik ozelligi, topragin verimliligi ve bereketiyle
bagdastiriliyor ve bu da dogal olarak, gordiikleri saygiyi artirryordu, bu kadar
basit. Sozii edilen model, giiniimiizdekinin aksine kadinin ‘ezen’, erkeginse
‘ezilen’ oldugu bir toplumsal yapryr degil, kamusal alandaki kritik kararlar
‘bilge kadin’larin aldigi, buna karsin cinsiyetler arasinda bir ayrimcilik ya da
esitsizligin yasanmadig nitelikler sergiliyordu.

Antropolog ve arkeologlar, yukaridaki gibi sebeplerden dolayr kadinlarin
toplumsal yasamda 6nemli bir konumda bulunduklarini ve sabanin bulunmasina
kadar gecen donemde toplayicilik ve bahgecilik ile ilgili dnemli katkilarda
bulunduklarini dolayisiyla da ilk aile tipinin anaerkil aile tipi olmasi1 gerektigini
ileri stirmiislerdir. Bu déonemde kadmlar, kendi yetenekleri ile iistlinliiklerini
gostermistir. Reed’e (1994, s. 151-153) gore, dogurganliklari sebebiyle
bereketin sembolii olarak anilan kadinlar, topragin isleyicileri ve besin
saglayicilar olarak da bu donemde bir¢ok konuda denetimi ellerinde tutarak
toplum iginde iistiinliiklerini korumuslardir. Briffault’a (1990, s. 204) gore, ilk
tarim toplumlarinda erkegin ¢ok az bir etkisi olurken kadin biiyiik bir servet
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iiretmektedir. Ona gore, bir¢ok isin iistesinden kadin gelmesi ve soyun devamini
da doguran kadin Ustlenmesi kadina toplumda onemli bir yer vermektedir.
Ayrica tarimin kadinlarin elinde gelismesiyle kadinlarin ekonomik iistiinliigii de
biiyiik bir bicimde artig gdstermistir. Bu donemde avcilik yapan erkegin degeri
Uhlig’e (2007, s. 30) gore, rastlantilara ve sansa bagliyken, kadinlarin 6nemini
annelik roliinde aramak gerekmektedir. Ciinkii kadin, ¢cocuk dogurmakta, onu
beslemekte ve giinliik hayatin zorlu sartlarina hazirlamaktadir. Yani hayatin
akigini, stirekliligini ayarlayan da meydana gelebilecek sorunlarla miicadele
edip ¢6ziim bulan da kadindir. O, doguran ve koruyan annedir. Reed’e (1994)
gore, bu donemde babanin ¢ocuklar ilizerinde hicbir niifuzu bulunmamaktadir.
Cocuklar analariyla beraber kalmaktadir ve dogal olarak da ana soy zinciri
izlenmektedir. Ciinkii evi kuran da, topragi kazip iiriinii elde eden de, ¢cdmlek
yapip lriinii saklayan da, ilk dokumaci da, ilk sepet oriicii de kadindir (Kalkan,
2010, s. 106). Bu goriislerin tam tersi yonde gériisler de bulunmaktadir. Ornegin
Firestone’a (1979, s. 94) gore, anaerkil donemde bile kadin ezilmeye devam
etmistir. Kadinin ezilmesinin engellenemedigi bu donemde toplumsal diizen,
genel olarak kadini sadece ona 6zel olan ¢ocuk dogurma yetisinden Gtiirii ayri
bir tiir olarak tanimlamistir. Firestone (1979), kadinin, baglangigta ve sonraki
donemlerde de ezilmesine yol acan seyi dogrudan onun bedensel yapisina
baglamaktadir. Bagka bir deyisle kadinin eziliyor olusu dogurgan olusuyla es
anlamlidir.

Topragin profesyonel anlamda ekip bigilebildigi bir konuma gelindiginde ise
kadin ve erkegin rollerinde bir takim degisimler de beraberinde gelmistir. Tarim
toplumunda aile ve kadinin annelik roliine iliskin bilgiler kisith kalmaktadir.
Ancak topraga yerlesilmesi ile birlikte toplayicilik, topragin ¢apalanmasi ve
sabanin bulunmasi ile birlikte tarim igleri 6n plana ¢ikmistir. Bu da ailede
erkegin statiisiinii ve 0nemini artiran bir durum olarak ortaya g¢ikmaktadir.
Dolayisiyla kadimin gida tedarik etme yani toplayicilik gorevi sonlandigi
icin toplumdaki sosyo-ekonomik Oneminde de azalma meydana gelmistir.
Erkegin tarimda gergeklestirdigi kesiflerin yani sira canak-¢omlek yapimi
ve yeni tekniklerin icadiyla, cogu toplumlarda ailede patriarkal (ataerkil) bir
yapiya gegilmistir. Teknik aletlerin, 6zellikle sabanin bulunmasi bu konuda ¢ok
etkili olmustur. Saban siirme isinin erkekler tarafindan yapilmaya baglamasi
genellikle kadinlar tarafindan yapilagelmis olan otlarin ayiklanmasi siirecini
ortadan kaldirmistir. Kottak’a (2008, s. 453) gore, kadinlar tarihte ilk kez tarla
tarimi ile birlikte tiretimden kopmustur. Bahge tariminda kadinlari %50’sinin
daha aktif oldugu ortaya konmusken tarla tariminin yapildig: toplumlarda ise
kadinlarin yalnizca %15’ inin asil lireticiler oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bahgecilikle
ugrasan toplumlarda erkekler tiretimde sadece %17’lik bir rol oynarken, tarim
toplumlarinda erkegin iiretimdeki yeri %81’e ulagsmaktadir. Dolayisiyla erkegin
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toplumsal yasam igerisinde yeri ve Oneminin arttig1 goriilmektedir (Kottak,
2008).

Kottak’a (2008, s. 453) gore, kadinlarin tiretimden kopmasi, donem olarak
ataerkil doneme gecildigini gostermektedir. Engels (1987, s. 62), kadinin
tiretimden kopmasii ‘analik hukukunun yikilist® olarak agiklarken bunu da
kadinin o zamanakadarki en biiyiik yenilgilerinden biri olarak nitelendirmektedir.
Kadinin artik degersiz goriilen ev i¢i rolii, erkegin degerli ev dis1 emegiyle karsit
hale gelmistir. Ancak bahge tarimimin yapildigi toplumlarda kadiin durumu
i¢cin biiylik umutsuzluklardan bahsedilmemektedir. Ciinkii toplumsal cinsiyet
tabakalagmasinin daha ¢ok saban tarimiyla baglantili oldugu ileri stiriilmektedir.
Tarimsal ekonominin hakim oldugu dénemde, kadinin cinselligi de gézetim
altina alinmigstir. Kadinlarin evde kalma oranlarinin artmasi ¢ocuk sayisinda artig
meydana gelmesinde etkili olmustur. Bu nedenle kadinin bu dénem itibariyle
en birincil rolii anneligin yan1 sira artik ev kadinligidir. Cemal (1996, s. 61),
kadinin ¢ocuklarina sadece annelik yapmadigini toplumsal analik islevini de
istlendigini 6ne siirmekte ve kadini: ‘ya gebe, ya emzikli, yani ¢ocuklu-insan
olarak, besleyip biiyiiten ve uzun siire egiten ana” olarak tanimlamaktadir.
Anne, ¢cocugunu biiyiitiirken ayn1 zamanda toplumun da yeniden iiretilmesine
katkida bulunmaktadir. Baska bir deyisle cocugun yetistirilmesi toplumun da
yeniden iiretilmesidir. Cemal’in, buradaki ‘¢ocuklu-insan’ nitelemesi, kadinin
sadece toplumun yeniden tiretiminde cins olarak durus bi¢gimini ifade etmektedir
(1996, s. 61). Arkeolojik ve antropolojik veriler tarihteki ilk {ilesme (boliigme,
paylasim) isleminin de yine anne ile evladi arasinda yapildigini varsaymaktadir.
Anne, sadece kendinde olan1 bebegiyle paylasmamakta onu toplumsallagtirma
gorev ve sorumlulugunu da tistlenmektedir. Cemal’e (1996, s. 65) gore, uzun
yillarint annesinin yaninda gegiren ¢ocuk, dili ve diger birgok seyi oncelikle
annesiyle girdigi ilk etkilesim igerisinde 6grenmektedir. Yani, dogum bilgisine
sahip olan kadinin, ¢ocugun bakiminin bilgisini de edinmek zorunda oldugu
goriilmektedir.

Antik doneme gelindiginde ise kadinin yine baglica gorevi g¢ocuk
dogurmak ve dogurdugu ¢ocuga bakmaktir. Antik doneme ait en eski yazili
metinlerde tanricaya basitce ‘anne’ ya da ‘daglarin annesi’ gibi isimler
verildigi bilinmektedir. Ersoy’a (2017, s. 22) gore, Antik Yunan’da ‘Ana
Tanriga’, ‘yaraticiligr’, ‘bereketi’, ‘cinselligi’, ‘dogumu’, ‘cocuk biiyiitmeyi’ ve
‘gelisme’ dongiisiinii temsil eden ‘annelik simgesi’ olarak tanimlanmaktadir.
Eldem (2006, s. 18), Kybele’den ¢ogunlukla ‘biiylik anne’ diye bahsedildigini
su sekilde ifade etmektedir: “Kybele, tanrilarin, insanin, daglarin ve aslanlarin
annesi. Isis gibi, o da dogulu bir tanrigaydi. Tarih éncesi ¢aglardaki varligt
siiresince Kybele, ‘diinya anne’ olarak anilmistir.”

Antik donemin toplumsal yasami demokratik diizen ile tanistirdigi Atina
orneginde de kadmnin ev ve aile i¢i roller ile sinirli oldugu goriiliir. Kadina, yine
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ireten kimligiile bu toplumda da Neolitik donemde oldugu gibi dogurganligindan
kaynakli olarak kendisine bir kutsiyet atfedilmistir. Bunu Pagan inancinda da
yer alan kadin tanricalarda da gérmek miimkiindiir. Hera, Afrodit ve Demeter
bu Orneklerden bazilanidir. Atina toplum yasaminda kadin 6zel alaninda
evinden ve ¢ocuklarindan sorumludur. Kamusal yasamda yer verilmeyen ve
vatandas tanimlamasina alinmayan bir yerde konumlandirilmistir. Roma ¢agina
gelindiginde de bu durumun en erken hali olan kent devletlerinden imparatorluk
diizenine kadar hatta bu diizende de devam ettigi ifade edilebilmektedir (Negiz
ve Sallangiil, 2024).

Antik donemde kadinin statiisii erkegin statiistine gore belirlenmektedir.
Antik Roma’da kadimin annelik rolii baskindir ve kadin 6zel alana yani eve
ait olarak goriilmektedir. Trevino (2010, s. 491) ve Pantel’e (2005) gore,
Antik Roma’da evli kadiin kaderi, mesru evlatlar dogurmak ve anne olmakla
iligkilendirilmektedir. Aile icerisinde kadmin birincil rolii annelik olmakla
birlikte diger rolleri ev hizmetlerinde bulunmak, yiin egirmek, dokuma yapmak
olarak ifade edilmektedir. Bu donemde annenin bebegine karsi en biiylik
sorumlulugu onun sadece fiziksel ihtiyag¢larini karsilamaktir. Annenin bebegini
emzirmesi en biiylik gérevlerinden biridir. Ayrica bu donemde anne siitliniin,
bebegin beslenmesi agisindan 6nemi bilinmektedir. Bu kapsamda annenin
bebegini iki y1l kadar emzirmesi gerekmektedir. Trevino’ya (2010, s. 491)
gore, emzirmenin bebegin besin kaynagi olmasinin yani sira; Romali erkekler,
eslerinin ¢ocuklar1 emzirmesinin gelecekteki sadakatlerini de saglayacagina
inanmaktadir. Antik Roma’da toplum tarafindan annelerden, cocuklarini
gelecekte edinecekleri rollere gore yetistirmeleri de beklenmektedir. Trevino
(2010, s. 492), Roma’daki annelerin annelik yapma pratiklerine iliskin onlar1
‘kat1 disiplinciler’ olarak nitelendirirken cocuklart giiclii ve daha saglikli
olabilmelerini 6ne siirerekonlar1 soguk sularda yikadiklarini aktarmaktadir.
Antik Roma’nin aksine bu donemde Misir ve buna benzer toplumlarda kadinlarin
annelik pratiklerinde ¢ocuklarina daha ¢ok sefkatli olduklar1 bilinmektedir.
Anneler daha sevecen ve ¢ocuk bakimi konusunda daha besleyici bir yaklagim
benimsemektedir. Trevino’ya (2010) gore, Misir gibi toplumlarda anne ve
babalar, ¢ocuklarina mutlu ve kaygisiz bir ¢ocukluk saglamak i¢in vicdanli
bir sekilde ¢alisan, sevgi dolu ebeveynlerdir. Cocuklara gesitli oyuncaklarin
saglandigina dair kanitlar da bulunmaktadir.

Orta Cag’a gelindiginde diger donemlerde de oldugu gibi evlilik ile annelik
dogrudan birbiri ile iliskili olarak algilanmaktadir. Kadin esittir anne demektir.
Orta Cag’da annelige iliskin bilgilerin yer aldig1 makalesinde Opitz (2005,
s. 270), anneligin agik¢a bir kadin alani oldugunu ve kadinlarin annelikle
Ozdeslestirilmesinin Orta Cag yasam gorisliniin temelini  olusturdugunu
belirtmektedir. Orta Cag’da kadinlarin genellikle statiisii ya da serveti ne olursa
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olsun, kadinin 6ncelikli rolii mensubu oldugu aileyi kalkindirip hizmet etmektir.
Neredeyse ‘dogal’ sayilan bir siklikla ¢ocuk doguran anneler, ¢ocuklarini tek
baslarina ya kendileri ya da ekonomik olarak gligleri yetiyorsa bir dadinin veya
stitannenin yardimi ile bitylitmektedir. Bebekleri emzirmek, yikamak ve uyutmak
bir annenin degismez gorevlerinden sayilmaktadir. Anne (ya da siitanne) yeni
dogan bebegi ya memesiyle ya da baslangicta boynuzdan ve daha sonra pismis
topraktan ya da camdan yapilan biberon ile beslemektedir (Piponnier, 2005, s.
310). Bu donemde bir kadin i¢in dogum yapmak genellikle tehlikelidir. Hem
anne hem de bebek i¢in dogum, yiiksek oranda 6liimle sonuglanabilmektedir.
Trevino’ya (2010) gore, bu donemde bebek ve kadin 6liim oranlarinin ¢esitli
sebeplere bagli olmak kaydiyla hayli yiiksek oldugu goriilmektedir. Dogum
sonrasinda ilk aylarda bebek kaybedilmezse salgin hastaliklar, bakimsizlik gibi
cesitli sebepler nedeniyle daha sonrasinda hayatini kaybetmektedir.

Orta Cag icin annenin bebegine kars1 tutumu kimilerine (Vecchio, 2005;
Opitz, 2005) gore, sevgi dolu ve sefkatliyken; kimilerine (Beck ve Beck
Gernsheim, 2012) gore tam tersidir. Bu donemde annelerin bebeklerini sevdigini
ve onlara sefkatle yaklastigini belirten Vecchio’ya (2005) gore, anne sevgisi
gorev sayilmaz, bu zaten verili bir histir. Anne ile cocugun paylastigi yakin
fiziksel iliskisi diistiniildiiglinde, bu son derece dogaldir ve bir annenin sevgisi
cocuguna karsi sefkatli olmanin yan1 sira fedakarliga egilimlidir. Anne stirekli
cocuklarinin selametiyle ilgilendigi i¢in rolii cocuklara 6gretmekten ¢cok onlarin
ahlaki davraniglarimi ve dinsel pratiklerini gdzetmektir. Bu dénemde Opitz’e
(2005) gore, tiim anneler ayni sevecenlik, sefkat ve fedakarlikta degildir ve
cocuk sahibi olmak istemeyen kadinlar da bir hayli fazladir. Opitz, Orta Cag’da
yasamis bircok azizenin biyografisini, neredeyse annelik karsiti olan risalelere
benzetmektedir. Beck ve Beck Gernsheim’e (2012) gore, anneler, bebeklerine
yeterince sevgi dolu degildir ve onlar1 diinyaya getirmelerinin nedenleri
arasinda ekonomik sebepler bilylik bir yer tutmaktadir. Orta Cag’da g¢ocuga
oncelikle ekonomik nedenlerle ihtiya¢ duyulmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarina
bakip biiylitmekte ve sonrasinda onlar1 is giicii olarak kullanmaktadir. Cocuk
ciftlikte is giicli, yaslandiklarinda ebeveynlerine bakacak bir sigorta ve
soyadinin siirdiiriilmesini saglayacak varisler olarak goriilmektedir. Ozellikle
miilk sahibi olan ebeveynler i¢in ¢ocugun finansal anlami hayli biiyiiktiir (Beck
ve Beck Gernsheim 2012, s. 203).

Glinlimiiz ile karsilastirildiginda, simdiye iliskin anne pratiklerinin Orta
Cag annelik pratikleri ile pek uyum igerisinde olmadigi goriilmektedir.
Giliniimiizde temel annelik pratiklerinden biri olan emzirme, o donemlerde
genellikle siitanneler tarafindan icra edilmektedir. Ayrica o ddnemlerde
annelerin, ¢gocuklarinin tiim fiziksel ve entelektiiel ihtiyaclarinin tek sorumlusu
olmalar1 ekonomik duruma gore belirlenmektedir. Ust siniflarda emzirme,
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banyo yaptirma ve alt degistirme, doyurma ve gézetme gibi giinliik isleri yapan
siitanneler ve hizmetgciler bulunmaktadir. Oncelikle aristokrat siifa 6zgii olan
bu durum yavag yavas toplumun diger kademelerinde de etkisini gostermistir.
Koyl ailelerde, emzirme, alt degistirme ve giinliik bakim, daha sik olarak bizzat
anneler tarafindan yerine getirilmektedir. Ancak bir annenin ¢ocuk bakimi ile
ilgili gorevleri, cogunlukla diger sorumluluklartyla ¢catismaktadir. Bu donemde
zanaatkar ve koylii siniflardaki, yiiksek bebek 61iim oranlarinin bir sebebi de diger
ev igleri ve mesleki sorumluluklarin 6ncelenmesidir. Opitz’e (2005, s. 273) gore,
annelerin bebek bakimiyla giinliik isleri birbiriyle catismakta ve bu catisan is ve
cocuk bakimi agmazi, ok sik olarak ¢ocugun aleyhine ¢oziilmektedir. Ornegin;
o donemlerde anneler, bebeklerini kendileriyle birlikte tarlaya gotiiriip, daha
sonra islerine devam etmek icin bebeklerini bir kenara biraktiklarinda, bebekler
yaban hayvanlarinin saldirilarina ugrayabilmektedir. Bebekler acik atese ya da
agildaki hayvanlara yakin birakildiklarinda da ciddi kazalar yaganmakta hatta
bu kazalar 6liimle sonuglanabilmektedir. Davis’e (1994, s. 30) gore yeni dogum
yapmis kadinlar bebeklerini birakip tarlalarda ¢alismak zorunda kalmaktadir.
Yavrularint ¢alistiklart tarlanin yanina birakip ¢alismaya koyulan kadinlar,
bebeklerini emzirmeleri gerekirken emzirememigler ve memelerinde biriken
fazla siit yliziinden yogun acilar ¢cekmeye maruz birakilmislardir. Bu agr1 ve
acilar yiliziinden daha yavas ¢alisan kadin koleler sonrasinda az ¢alistiklari i¢in
cesitli iskencelere ugramislardir

Firestone (1979, s. 96), orta cag resimlerinde ¢ocuk-kadin ve cocuk-
erkeklerin  minyatiirlestirilmis  yetigkinler oldugundan bahsetmektedir.
Dolayisiyla yetigkinler, ¢ocuklara ‘kii¢iik yetiskinler’ goziiyle bakmaktadir.
Hatta bu donemde c¢ocuklar yetiskinlerle o kadar ayni olarak goriilmektedir ki
cocuklar1 tanimlayan ayr bir s6zciik kullanilmamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuga
verdigi deger zamanla artmaya baslamigtir. 1600’1 yillarin sonuna kadar
cocuklara 6zel oyuncak ve giysiler bulunmazken bu tarihten sonra ilk oyuncaklar
ve ilk ¢ocuk giysileri iiretilmeye baglanmigtir. Ancak tretilen oyuncaklar
cocuklar ancak 3 veya 4 yasindan sonra oynayabilmektedirler 17. yiizyilin
sonlarina dogru artik cocuklar i¢in 6zel sanayiler kurulmaya baslamistir. Ozel
oyuncaklar, 6zel oyunlar, cocuk mamalari, 6zel kahvaltiliklar, ¢ocuk kitaplart,
sekerler vb. liretmek iizere biiyiik sanayiler kurulmaya baglanmistir. Cocuklara
Ozel irtnler gelistirmek icin kurulmus yaymevleri, sinema ve televizyon
sanayi her gegen giin artarak bliylimektedir. Bu donem sonrasinda ¢cocuk egitim
yontemleri, ¢ocuk doktorlugu gibi 6zel uzmanliklar gelismeye baslamistir.
Firestone’a (1979) gore, ‘mutlu ¢ocukluk miti’, ¢ocuklarin gereksinimlerini
degil yetigkinlerin gereksinimlerini karsilamaktadir.

Kadinlarinyetigkinyasamdakirollerinindegismedigi16.yiizyilagelindiginde,
annelerin sorumluluklarinda da farklilasmalar gozlemlenmemektedir. Bu
donemde de cocugu temiz tutmak, beslemek ve giivenligini gdzetmek
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yine annenin sorumlulugundadir. Hufton’a (2005, s. 44) gore, bu donemde
annelik pratigi genellikle, cocugu temiz tutmak iizerine kuruludur. Ornegin
ceza mahkemelerinde ¢ocugunu kirli ya da a¢ biraktig1 ya da onun basibos
dolagsmasima izin verdigi anlasilan anne, iyi halden indirim alamamaktadir.
Hufton’a (2005) gore, eger ¢ocuk bebeklik donemini atlatabilir ve ¢cocukluga
gecgerse, anne, artik bundan sonra {istlendigi rol farklilasarak egitici roliinii
tistlenmeye baglar. Ancak anne, istlendigi bu tiirlii gdrevler nedeniyle toplum
nazarinda pek de 5nem gérmemektedir. Bunun nedenini Hufton (2005) annelerin,
annelige ve annelik pratiklerine soguk bakmasi olarak agiklamaktadir. Annelik
genel itibariye normal, siradan bir olay gibi goriilmekte, kadinlarin anne olunca
bir kazanim sahibi olmadiklar1 diisliniilmektedir. Dolayisiyla bu dénem ve
bu goriis icin bakildiginda, annelik yapma pratiginin ¢ocugu dogurmak ve
evlenecek ¢aga geldiginde aileye uygun biri ile evlendirmekten ibaret oldugunu
sOylemek miimkiin goériinmektedir. Hufton’a (2005, s. 43) gore, annelik bu
donemde, sefkatli ve sevgi dolu olarak adlandirilmamakta ve ortaya koyulan
bilgilerin cogunda annelik olumsuz bir durum olarak sunulmaktadir. Hufton
(2005), kadinlarin da anneligi olumsuz bir deneyim olarak anlamlandirdiklarini
belirtmektedir. Annelik pratiklerinin olumsuz adlandirilmasimin sebepleri
arasinda ise evlilik yasinin kii¢iik olmasi, uzun siireli emzirme gibi olumsuz
sebepler ve bebek dliimleri tizerinde durulmaktadir.

Bu dénemde de emzirmek, hem kadin hem de erkek icin ‘dogal’ bir baski
araci olarak goriilmektedir. Hamilelik doneminin yani sira emzirme doneminde
de cinsel iliski sekteye ugradigi i¢in hem erkek hem de kadin i¢in bir yiik olarak
goriilmektedir. Bu sebeple Orta Cag’da oldugu gibi bu donemde de 6zellikle
aristokrat ve orta simifa mensup anneler, ¢ocuklarmi kendileri emzirmeyip
siitannelere vermekte veya gondermektedir. Badinter (1992, s. 46), icretli
siitanne tutmanin aristokrat sinifta olduk¢a yaygin oldugunu ve 16. yiizyilin
sonuna kadar sadece aristokrat sinifa 6zgii bir durum gibi goriindiiglinti ifade
etmektedir. Anneler bebeklerini emzirmeyi reddetmekte, bebeklerin dogar
dogmaz siitannelere verilmesi veya gonderilmesi, bir annenin ¢ocuklarina
ilgisiz ve kayitsiz olmasimin bir isareti olarak goriilmektedir. Aile biiytikleri
de kadinlarin bebeklerini emzirmemesi gerektigini ifade etmektedir. Ciinkii
bebegini emzirmek asil bir kadia uygun bir durum degildir. Badinter (1992, s.
39) bu durumu, toplumda i¢inde bebegi emzirmek i¢in memelerin siirekli disarida
olmasi edep yoksunu bir goriintii olarak algilanmakta ve kadinlara hayvansi bir
gorilintii sundugu i¢in annelerin bebeklerini emzirmemeleri gerektigi seklinde
aciklamaktadir. Badinter’e (1992) gore, “Sefkat, cocugu bozar ve onu ahlaksiz
yapar ya da onun dogal kusurunu giderecegi yerde daha da giiglendirir” fikri
hakimdi. Cocuklarin ebeveynleriyle bir baglilik gelistirmediklerini Firestone
(1979) su sekilde ifade etmektedir:
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Ortagag’da hemen hemen her ailede ¢ocuga annesi olmayan bir kisi siit verir,
cocuk sonra yedi yasindan on dért yasina kadar baska bir eve gonderilirdi.
Gittigi evde ise bir ustamin yaninda ¢irak olurdu. Anne ve babalarindan bu
sekilde kopmak durumunda kalan ¢ocuklar hem annelerine hem de babalarina
herhangi bir baghlk gelistirmezlerdi. Bu donemde anne ve babalar ¢ocuklarin
sadece fiziksel ihtiyaglarindan sorumluydular ve ebeveynlerin, ¢ocuklarina
ihtiyaglart yoktu. Bu dénemde kimse, anne ve babalar dahil, ¢ocuklarin
gozlerinin igine bakmiyordu. Cocuk ile anne baba arasinda bir iliski gelisiyor
olsa bile bu iliski daha ¢ok ikinci dereceden bir akraba iliskisine benziyordu.

Annelerin bebeklerini siitannelere emanet etmeleri sonraki donemlerde de
devam etmis hatta toplumun neredeyse her kesimine yayilmistir. Bebeklerini
stitannelere teslim eden anneler i¢in toplumda var olan kot yaklasim son
bulmus siitannelik normallesmistir. Emzirme isinin siitanneler tarafindan
zengin ve fakiri kapsayacak sekilde tiim toplum tarafindan yapiliyor olusu
18. yiizyila denk gelmektedir. Bu donemde biiyiikk veya kiigiik kentlerdeki
cocuklarin siitanneler tarafindan emzirilmesi isi artik cok genel bir olay olarak
goriilmektedir. Knibiehler’e (2005, s. 327) gore, siitannelik, belli bolgesel
farkliliklarla beraber biitiin Bat1’da gelisme goéstermis ve yayilmistir.

Siitanne tarafindan emzirilmeye gonderilen bebekler, g¢esitli nedenlerle
hastalanmakta veya Olmektedirler. Gerek siitanneye giderken yolda basma
gelenler, gerek siitanne tarafindan bakilirken basina gelenler bebek 6liimlerinde
orani artirmaktadir. Badinter’e (1992, s. 109) gére, yapilan aragtirmalar, dogum
esnasinda, dogumdan sonra, bakimsizlik nedeniyle ve hastaliklar sebebiyle
her dort gocuktan birinin yagamadigini ortaya koymustur. Dolayisiyla bebegin
dogduktan sonra siitanneye gonderilmesi bebek 6liim oranlarinin artmasindaki
en biiylik sebeplerinden biri olarak gosterilmektedir. Kaya’ya (2018) gore,
siitannelere o Onemde “melek yapic1” (angel-maker) ismi verilmektedir
Anneler, bebeklerinin bu iicretli annelerde ‘melek’ yapilacagini bilerek onlara
yine de gondermektedir. Baz1 yazarlara (Miller, 2017, s. 20; Kaya, 2018, s. 139;
Badinter, 1992) gore, bebeklerini siitannelere gonderen anneler, bebeklerini
katletmektedir.

17. ve 18. ylizyillar boyunca Donovan’a (2019, s. 25) gore, kadinin, es ve
anne olarak evine ait oldugu varsayimi neredeyse evrenseldir. Kadinlar icin
annelik, ¢ocuk dogurmak ve onlara bakim vermek hala zor bir gérev olarak
goriilmektedir. 18. ylizyilin ortalarma gelinceye kadar durum, ozellikle
bebekler ve cocuklar igin pekiyi goriinmiiyorken 18. ylizyilin ortalarindan
itibaren toplumdaki bu goriintii yavas yavas degismeye baslamistir. Bu
donemden itibaren ¢ocuk hak ettigi degeri almaya baslamis, toplumdaki
olumsuz bakis yerini pozitif bir bakisa birakmistir. Ancak, ¢ocuga ¢ok uzun
yillar verilmeyen deger birden verilmemis ve bunun olmasi igin yine uzun
yillar gegmesi beklenilmistir. Badinter (1992, s. 115), 1760 yilindan sonra,
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Jean Jacques Rousseau’ya atifta bulunarak, annelere ¢ocuklariyla daha fazla
vakit gecirmeleri, onlarla bizzat ilgilenmeleri ve emzirmelerini ‘emreden’
sOylemlerin arttigini belirtmektedir. Artik kadinlarin annelik pratiklerinde
birtakim kirilmalar yasanmaktadir. Bu tarihten itibaren, kadinlara her seyden
once ‘anne’ olmalar1 konusunda yiikiimliilikkler yiiklenirken annelik i¢giidiisiine
atifta bulunarak kadindan adeta bir ‘efsane’ yaratildig: ifade edilmektedir. Bu
efsanevi soylemleri ise Badinter (1992), ‘Annelik i¢giidiisii ya da her annenin
kendiliginden ¢ocugunu sevmesi’ olarak nitelendirmistir.

Jean Jacques Rousseau’nun, 18. yiizyilda, kadinin aile ve toplumdaki
yerinin yani sira dogurganligi ve tiremeye iliskin goriisleri, toplumda kadina ve
annelige iliskin diigiinceleri degisim ve doniisiime ugrattigi belirtilebilmektedir.
Rousseau (2018, s. 23) Emile: Bir Cocuk Biiyiiyorisimli eserinde kadindan ve
onun anneligi ile ailenin merkezi konumundaki durumuna iliskin sunlari ifade
etmektedir:

“Hele bir kere kadinlar anne olsunlar, erkekler hemen baba ve koca

olacaklardir” ciimlesiyle vurguda bulunmaktadir. Rousseau 'va gore kadinlarin

ailede ve toplumdaki en onemli gorevleri ¢ocuk dogurmak ve biiyiitmektir.

Rousseau kadimin diger gorevlerini ise su sekilde siralamaktadir: “Erkeklerin

hosuna gitmek onlara faydali olmak, onlara kendilerini saydirmak ve sevdirmek,

kiictikken biiyiitmek biiyiiyiince onlara bakmak, nasihat vermek, teselli etmek,
hayati zevkli ve sevimli hale koymak™

Bu yiizy1lin ikinci yarisindan itibaren, artik tiim annelere ¢ocuklartyla bizzat
kendilerinin ilgilenmeleri salik verilmistir. Cocuklarin yagamasi gerekmektedir.
Bunun i¢in de annelerin ¢ocuklarini emzirmesi ve annelerin buna ikna edilmesi
gerekmektedir. Badinter’e (1992, s. 118) gore, kadimnlarin bu isi yapabilmeleri
icin annelik sevgisinin olumlu yonlerini yeniden tatmalar1 ve cocuklarinin
daha fazla yagsama sahip olabilmeleri gerekmektedir. Anneler, varlikli, orta
halli veya yoksul olmasina gore, yavrusunun sag kalmasi ve yaninda yagamasi
icin davranig degisikligine gitmistir. Annenin bu tavrinin degistiginin ilk ve
en Onemli gostergelerinden biri ise kendi bebegini emzirmek icin gosterdigi
caba ve istek olmustur. 19. ylizyila gelindiginde bebegini emziren kadinlarin
sayisinda ciddi oranda artis meydana geldigi ortaya konan veriler arasindadir.
Badinter (1992, s. 115), 18. yiizyilin sonuna gelindiginde annelik sevgisinin
yeni bir kavram olarak ele alindigin su sekilde belirtmektedir:

Sevgi ve annelik sozciikleri birbirine bu sekilde baglanmasit ve bunun yani sira

sadece duygunun degil ayni zamanda kadumin da anne olarak yiiceltilmesi soz

konusuydu. Ideolojik 151tk huzmesi babadan daha ¢ok anneyi aydinlatmaktaydi.

Sanayi devrimine kadar olan donemde kadinlar, aktif olarak {iretim
faaliyetlerini hem evde hem de ev disinda devam ettirmislerdir. Evli ve bekar
kadinlar pazarlarda iirettikleri iiriinleri satmakta; siitannelik yapmakta; ¢anak-
comlek yapip satmakta; kumas veya hali dokuyarak {iretime ve ge¢ime katkida
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bulunmaktadir. Giddens’a (2012) gore, sanayilesme ile birlikte toplumda
genel olarak “liretim’ yeri olarak goriinen ev artik ‘tiiketim’ yeri olmakta ve
ev isleri herhangi bir iicret alinmayan isler oldugu i¢in ‘gdériinmez’ olmaya
baslamistir. Bu goriinmez emegi Arlie Hochschild (2003) “ikinci vardiya’ olarak
tanimlamaktadir. Birgok ¢alisma konusu, kadinlarin is yagsamina atilmasiyla
evdeki emekleri arasindaki ilgiyi 6lgme iizerinedir. Bu ¢aligmalardan biri olan
(Basak, Kingir ve Yasar, 2013) “Kadinin Gériinmeyen Emegi: Ikinci Vardiya”
baslikli ¢alismanin sonuglarina goére, kadinin gelencksel toplumsal yasamda
ona atfedilen, annelik, eslik gibi rolleri dnemsenirken ve kadini bir doyuma
ulastirdig1 gozlenirken modern toplumda bu roller deger kaybina ugramistir.
Kadinin ev i¢i emegi ‘ikinci vardiya’ olarak isimlendirilmistir.

19. ylizy1l her acidan tarihte biiylik doniistimlere ve ¢esitli kirilmalara ev
sahipligi yapmustir. Ozellikle Sanayi Devrimi, sadece iginde bulundugu toplumu
degil tiim diinyay1 ekonomik, kiiltiirel, psikolojik ve sosyolojik olarak derinden
etkilemistir. Gerek toplumsal hayati gerekse bireylerin toplumsal rollerini
etkileyen onemli kirilmalardan biri olan sanayi devrimi ile birlikte buharh
makineler icat edilmis ve topraga dayali iiretim sistemi yerini makinelere
birakmigtir. Ekonomik kaygilarin artmaya baslamasiyla birlikte kadinlarin is
hayatina girmelerinin 6nii agilmis ve boylece kadinin toplumdaki kabuliiniin
artmasi, toplumsal konumunda da degisimler yasanmasini zorunlu kilmaistir.
Kadim, sanayi devrimi ile birlikte ilk kez iicretli is giicliniin bir bireyi olmus
ve maddi olarak kazanimlar elde etmistir. Bu kapsamda kadinin, es ve annelik
roliiniin bagka bir noktaya geldigi, is hayatinda da kendisine roller edindigi ifade
edilebilmektedir. Ozel alanin yan1 sira kamusal alanda da gorevler iistlenen
kadin, annelik roliinii ve bu rolil icra etme pratiklerini de dontistiirmiistiir.

Sanayilesme ile birlikte kadinlar tarafindan igin ev iginden iicretli islere
kitlesel bir kayis gergeklesmektedir (Scott, 2005, s. 386). Kadinlar genellikle
vasifsiz islerde ve erkeklere gore diisiik ticretle calistirilmakta ve bunun
en biylk sebebi ise kadinlarin c¢alismasimin ¢ogu kez gegici olmasindan
kaynaklanmasidir (Scott, 2005). Ciinkii kadinlar evlendikten veya cocuk
sahibi olduktan sonra tam zamanli isinden ayrilmak zorunda kalip yar
zamanl islerle ugragsmak durumunda kalmaktadir. Dolayisiyla bir kadin i¢in
esinin durumu, ¢ocuk sayist ve kendisinin yasi is hayatina girigini belirleyen
faktorler arasinda yer almaktadir. Bagka bir deyisle anne olan kadin, isini ikinci
plana atmasi ve birincil rolleri olan annelik ve eslik rollerini riske atmamasi
gerekmektedir. John Stuart Mill, 1869 yilinda Rousseau’yu destekler nitelikte
yayimladig1 The Subjection of Womenisimli eserinde, kadinlarin evlenip ¢cocuk
yapmasinin gerekliliginden bahsederken, kadinlarin mecbur kalmadik¢a buna
yonelmeyecekleri ve bu sebeple onlarin buna mecbur kilinmasi gerekliliginden
bahsedildiginin altini ¢izmistir (2009, s. 50).
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Ekonomik yetersizlikler nedeniyle ¢aligma hayatina giren kadm bu alanda
da toplumsal cinsiyet esitsizliklerine maruz kalmaktadir. Scott’a (2005) gore,
isverenler iscilerini toplumsal cinsiyet ozellikleri gosteren isler olarak tarif
etmisler ve calisanlar1 bu belirlemelere gére ise almislardir. Ornegin, ince ve
kivrak parmaklari, sabir ve dayanikliligi gerektiren gorevler disilligigosterirken;
kas giicti, hiz ve beceri erilligi gostermektedir. Baz1 islere kadinlarin alinmasi
bazilarina ise uygun goriilmemesi ‘kadin isi’ kategorisinin yaratilmasina neden
olmustur. Anneler is hayatina girmislerve {icretli islerde ¢alismislar ancak ¢esitli
zorluklarla da karsilasmislardir. Lipovetsky’e (1999, s. 155) gore, 1851 yilinda
Ingiltere’de ¢alisan kadinlarin %40°1 hizmetci olarak calismaktadir. Ingiltere’de
bir fabrikada Ingiliz fabrika yasalariyla ilgili ¢ikan bir tartismada, ‘galigan
kadinlarin memelerinin fabrika isi siiresince ¢ocuk emzirmeye uygunsuzlastigr’
ileri suriilmektedir. Scott’a (2005, s. 374) gore, Fransa’da 1860 yilinda
Fransiz bir yasa koyucu; ‘is¢i olan bir kadin artik kadin degildir’ iddiasinda
bulunmaktadir. Bagka bir deyisle kadinlar, hem kadin hem de anne olduklar
icin disiik tcretlerle galistirilmakta, dahasi cinsiyet¢i yaklagimlara maruz
kalarak otekilestirilmektedir. Bu sebeplerden kadinlar i¢in otekilestirildikleri
caligma hayati adeta yenik baslanilan bir mag1 animsatmaktadir.

Kadin ve erkek calisanlar arasinda esitsizlik diinyanin pek ¢ok yerinde
kendisini hissettirmektedir. Kadin-erkek iicretlerine iliskin olarak en ¢ok verinin
bulundugu iilke Amerika Birlesik Devletleri’dir. 1910 yilinda ABD’de kadin
calisanlar ayni isi yapan erkeklerin aldig ticretin %50 veya %60’ 11 almaktadir.
1971°de tam zamanl kadin isgilerin kazanci erkeklerinkinin %66°dir (Giele,
1977, s. 322). 1972 yilinda Japonya’da kadin c¢alisanlarin erkeklere oranla
en fazla iicret aldiklar1 alanlar ulasim ve iletisim alanlar1 olmasina karsin,
bu alanlarda da erkeklerin aldiklari licretin %65,7’sini almaktadirlar (Pharr,
1977, s. 235). Fransa’da 1971 yilinda ellerine gegen yillik ortalama ticretler
bakimindan erkekler ile kadinlar arasindaki fark %33,6’y1 bulmaktadir. Ustelik
bu fark mesleki yeterlige ve ihtisassa gore de derinlesmektedir. Bu farklarin
yaninda cinsiyete gore alinan ticretler arasindaki farklilik, vasifsiz is¢iler i¢in
%25, memurlar i¢in %29, vasifii ig¢iler i¢in %36, orta derecede yoneticiler
icin %39, yonetici kadrolar i¢in ise %55 olmaktadir (Vincent, 1977, s.30).
Amerika Birlesik Devletleri’nde kadinlarin geliri erkeklerin gelirinden yalnizca
%62’sidir (Agassi, 1975, s. 45). Istatistiklerle de belirlendigi iizere, birgok
kaynakta kadinlarin erkeklerden daha az {icretle, daha yogun saatler ¢alistiklart
ve sadece evli ve ¢ocuklu olmadiklari takdirde tercih edilebilecekleri ortaya
konmustur. Bagka bir deyisle toplum kadinlar1 hem anne olmay1 tesvik etmekte
hem de anne olan kadin1 is hayatinda barindirmamaktadir. Ortaya konan kadin
istihdami verileri de bu yargiy1 dogrulamaktadir. Ritzer (2011, s. 473), kadinlarin
ev esasli isleri tercih etmesini igbdliimiindeki cinsiyetgci diisiincelere baglarken;
kadin emeginin is giiciine katilim1 ev i¢i emekte bir azalma teskil etmediginden
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¢ogu kadin evdeki sorumluluklarimi siirdiirebilmek adina daha diisiik {icretli
isleri kabul ettigini belirtmektedir. Fraisse’ye (2005, s. 67) gore ise kadinin i
hayatina girisi kadinin lehine sonuglanmistir ve onun kurtulusunun baslangici
olmustur. Fraisse bu durumu su sekilde agiklamaktadir:
Kapitalizm kadinlar: emek pazarina stirmekle (kadinlart tiremeyi gergeklestiren
annenin yani sira tiretken is¢i haline getirmekle) kadinlart 6zel aile miilkiyeti
diinyasindan ¢ikardi. Ve béylece aslinda farkinda olmadan kadinlarin kurtulug

miicadelesini baslatmis oldu. Aslinda iicretli emek kadinlar igin ozerklige dogru
ilk adimd.

Kadinlarin is hayatina atilmasi 20. yiizyilin ilk yarisinda da artarak devam
etmigtir. Genellikle ekonomik durumu iyi olmayan kadinlar ticretli is giiciiniin
birer iiyesi olmaktayken ekonomik durumu nazaran daha iyi olan kadinlar
evlerinde ¢ocuklarina bakmay1 tercih etmektedir. ABD’de 1947 yilinda evli her
bes kadindan birisi ¢alisirken, 1970’lerde evli kadmnlarin tigte biri galigmaya
baslamigtir. 1968°de kadin isgiicliniin yarisindan fazlasi evli kadinlardir. Ancak
bu kadinlar meslek hiyerarsisinin en alt kademelerinde bulunmaktadir (Epstein,
1971, 5.95). 1972 yilinda Japonya’da ¢aligma ¢cagina gelmis kadinlarin %47,8’si
herhangi bir is kolunda ¢aligmaktadir (Pharr, 1977, s. 234). Hem {icretli bir
iste hem de evde fazla saatler calisan kadinlar, maddi durumlari uygun degilse
bebeklerine kendileri bakmak zorunda kalmaktadir. 1958 yilinda ABD Cocuk
Biirosunun yaptig1 bir aragtirmanin sonuglarina goére, ebeveynlerin iki yasindan
kiigiik c¢ocuklarinin %57’sine ‘bir akraba’, %21’ine ise akraba olmayanlar
bakicilar bakmaktadir (Cift¢i, 1982, s. 40). Yine 1970 yilinda ABD’de iig
yasindan kiiciik ¢ocugu olan kadinlarin %16°s1 {i¢ ve bes yas arasinda ¢ocugu
olan kadmlarin ise %311, alt1 ve on yedi yaslar1 arasinda cocugu olan kadinlarin
ise %39’u calismaktadir (Hoffman and Nye, 1974, s. 25). Bu ¢ocuklarin ise
alt1 yagindan kii¢iik olanlarinin %18’ine babalari, %18,4’line biiylikanneleri,
%34,5’ine bir akraba, %26,3’line parali bakicilar bakim vermektedir. Bunun
yaninda anaokullart ve cocuk bakimevleri gibi yerlerde bakilan ¢ocuklarin
orani ise %10,5 oldugu ortaya konan veriler arasindadir (Hoffman and Nye,
1974, s. 104). Evli ve ¢ocuklu kadinlarin ¢aligma orani yiikselmeye devam
etmekteyken annelerin ¢aligmaya dair haklarina iligkin yeterli diizenlemeler soz
konusu degildir. Fransa’da 1972 yilinda yapilan bir aragtirmada, hamile kalan
calisan kadinlarin %74’ isten ¢ikarilma, barimma sorunlar1 ve aldiklart ¢ok
disiik ticretler nedeniyle cocuk diisiirme yoluna bagvurduklari ortaya ¢ikmistir
(Vincent, 1977, s. 86). Cift¢i’nin (1982) yaptig1 arastirmaya gore, kapitalist
iilkelerde annelik ve ¢ocuk bakimi maliyetini kadinin kendisinin &deyecegi
kigisel bir sorun olarak goriiliirken, sosyalist iilkelerdeki annelik toplumsal
bir islev olarak degerlendirilmektedir. Baska bir deyisle kapitalist iilkelerde
annenin yeri ¢ocuklarina bakabilecegi evi iken, sosyalist {ilkelerde annelerin
caligmas1 desteklenmektedir ve bu istenen bir durumdur.
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Sanayi Oncesive sanayi devriminin ilk yillarinda kadin, hem iiretim isleri ile
ilgileniyor hem de ¢ocuklara bakiyor ve onlar1 kendine yardim etmesi i¢in gesitli
islerde egitiyordu. Ancak, sanayilesme ile birlikte kadinin ev disindaki iiretim
alan1 ve payi artig gosterirken ev igindeki tiretim pay1 da azalmaya baslamistir.
Lefaucheur’e (2005: s. 411) gore, ‘gii¢’ isteyen islerde erkeklerin dncelikle
yer aldig1 ve kadinlarin evde calistig1 eski ‘sinai” mantik hizmet sektoriiniin
yiikselisi ve ‘sanayi sonrasi’ meydana gelen degisimlerle zayiflamaya bagladi.
Ortaya ¢ikan bu yeni diizende hizmet, kas giiciinden daha 6nemli goriilmekte ve
entelektiiel sermaye giic kazanmaktadir. Bu noktadan sonra evde ¢ocuklarina
bakan annenin kaderi yavas yavas degisim gostermeye baslamistir. Chodorow’a
(1979, s. 89) gore, kadinlarin ev i¢i emeklerinin maddi bir karsilig1 bulunmadigi
icin Ozellikle annelik roliiniin sevgi anlaminda degerli gibi goriinse de kadin
ve erkek alanlar1 bu manada ciddi oranda esitsiz olmaktadir ve dolayisiyla
da deger kaybetmektedir. Bunun, yani ev igi rollerde artan deger kaybinin
kadinlarin kamusal alanda yer aramasinin baslica nedenleri arasinda yer aldig1
belirtilebilmektedir. Bu kapsamda anneler ile bebekleri arasindaki iliski is
nedeniyle kisitli olmaktadir. Toplumsal olarak annenin ev i¢i sorumluluklart
ve rollerinin yani sira kamusal alanda da belirgin bir sekilde sorumluluk ve
gorevleri artmaya baglamistir. Kadinlar, 6zellikle de anneler, calisma hayatinda
kendilerine giderek daha fazla yer bulmaya baslamislardir. Ancak anneler igin,
bebek bakimina iliskin teknolojik gelismeler ne kadar ilerlemis olursa olsun,
caligma hayatinda ¢esitli hukuki diizenlemelerin hayata gegirilmesi, pozitif bazi
ayricaliklara sahip olunmasi gerektigi giin yiiziine ¢ikan ve ¢oziilmesi gereken
sorunlarin basinda gelmektedir. Kadinlarin erkeklerden daha yogun calistyor
ve daha az licret aliyor olusu, Bati’da ¢esitli itirazlara neden olmus bu sebeple
de diizenlemelere gerek duyulmustur. Kadinin ¢ocugunu emzirmesi igin siit
izni, caligma saatlerinin buna uygun olarak ayarlanmasi, {icret olarak kesintiye
gidilmemesi gibi maddeler ve istekler kadinlar tarafindan one siiriilmektedir.
Tiim bunlarin yaninda anne olan kadinlar, bakmakla yiikiimlii oldugu ¢ocuklari
olmasi sebebiyle ise kabul edilmeme, hamile kalindiginin 6grenilmesi iizerine
isine son verilmesi gibi negatif ayrimcilikla bas etmek durumunda kalmaktadir.
Kadinlara 6zellikle evli ve ¢ocuklu kadinlara ¢alisma hayatinda daha fazla yer
alabilmeleri i¢in ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerini azaltmaya yonelik olarak
pozitif ayrimecilik diizenlemeleri yapilmaya baslanmistir. Bunun ilk drnekleri
Fransa’da goriilmiistiir. 1892 yilinda calisan Fransiz anneler i¢in gebeligin
dordiincii ayindan ¢ocuk bir yasina gelinceye kadar giinliik bir {icret 6denmesini
ongoren yenilik¢i bir dogum izni verilmesi i¢in Oneriler sunulmustur. Scott
(2005, s. 396) konuya iliskin olarak, ‘sosyal islev’i olmasi dolayisiyla kadinlarin
cocuk dogurmasini desteklemek {iizere isverenlerin konuya iliskin olarak
vergilendirilmesinin &nerildigini aktarmaktadir. Insan giiciine duyulan ihtiyag
artmis, egitimli beyaz yakali kadinlarin is hayatinda daha gok yer edinmesi igin
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pozitif yasalarin artmasi, kadinlar1 ¢alisma hayatina daha kolay girebilir bir
seviyeye getirmistir.

Annelerin bebeklerine ve annelige olan ilgisi ve bakist 19. yiizyilin son
yarisi itibariyle artik degismeye baglamistir. Bebek artik sadece fiziksel
ihtiyaglarinin karsilanip sonrasinda pek de ilgilenilmeyen bir varlik degildir.
Stitannelere gondermeler ciddi oranda azalmistir. Jean Jacques Rousseau’nun
(2018) annelik, ¢cocuk yetistirme ve bakimina iliskin fikirleri Bati’da anneler
tarafindan benimsenmeye baglamistir. Anneler, artik bebekler ve onlarin
bakimina dair ¢esitli arastirmalar yapmaya baglamis; onlar1 nasil yikayacaklari,
nasil besleyecekleri; bir bebegin neden agladigi; ne zaman ve kag saat
uyumasi gerektigi; bebegin kucaga alinip alinmamasi gerektigine dair bilgilere
ulasabilmektedir. Anneler bu donemde, hamile kaldiklar1 andan itibaren
beslenmelerine dikkat etmeye baslamakta ve bebek diinyaya gelene kadar da
bunu siirdiirmektedir. Bu donemden sonra anneler, annelerinin kendileriyle
gecirdiginden daha fazla vakti ¢ocuklartyla gegirmeye adamislardir. Artik
bebekler uzaklara, siitannelere gonderilmemektedir. Anneler siirekleri
bebeklerinin yanindadir. 19. yilizyil anneligin zihinlerdeki degisiminin baslangig
yili olarak kabul edilmektedir. Kimi arastirmacilara (Badinter’e, 1992, s.
166-169; Lipovetsky, 1999, s. 178; Fraisse, 2005, s. 15) gore, 19. yiizyilda
es-anne-egitmen kadin kutsallastirilmaktadir. Anne olan kadin artik sadece
bir anne olmaktan &te ‘iyi anne’ olmak zorundadir. Bu dénem, ayni zamanda
kadin1 sadece anne olarak goren, kadini sadece annelik rolii ile iliskilendiren
bir donemim baglangicidir. Lipovetsky’e (1999, s. 158) gore, kadin, ¢ocuk
dogurup biiylitmek, beslemek, her tiirlii ihtiyacini karsilamak ve kendini
tamamen bu goreve adamak, kisisel tutkularindan vazgegcmek, ailesi i¢in ciddi
Ozverilerde bulunmak zorundadir. Rousseau ve bu donem yazarlari tarafindan
baslatilan annenin ¢ocuk iizerindeki vazgecilmez roliinii vurgulayan kitaplar
¢ogalmis ve annenin idealizasyonu igin ilk adimlar atilmistir. Annenin imaji
bu donem itibariyle artik sefkat, iyilik, giizellik olarak anilmaktadir. Kadinlar
i¢in ideal olanin evde kalmak oldugu, yinelenen toplumsal kabullerden biridir.
Ancak kadin evde kalacaksa anne olarak evde kalmalidir. Babalar daha ¢ok
‘disar1’ iglerinde calisirken anneler gocuk bakimiyla ilgilenip evde olmalidir.
Dolayisiyla bebek dogurmak ve cocuk biiyiitmek kisaca bu donemde de
yine bir kadin alanidir. Bebegin bakiminda en biiyiik rolii anne olarak kadin
uistlenmektedir. Babalarin yeri ise ikinci sirada bulunmaktadir (Sohn, 2005, s.
105).

Bu donemde bebek bakiminda ¢ok fazla sorumluluk yiiklenen kadinin isleri,
teknolojik yenilikler sayesinde kolaylasmaya baslamaktadir. Biberon buanlamda
kurtarict bir rol oynamigtir. 1870’ten itibaren bir dizi bilimsel ve teknolojik
olarak yasanan ilerleme, bebeklerin 6liim oraninda ciddi diistiler yasanmasini
saglamistir. Bebek Oliim oranlarinin diismesini saglayan yeniliklerden biri
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biberonun bulunmasi olmustur. Biberonun bulunmasi ve yayginlasmasi bebek
oliim oranlarmi ciddi oranda diisirmekle kalmayip anneyi bebege birincil
bakim veren kisi pozisyonundan da ¢ikarmaktadir. Biberon yardimiyla ¢ocuk
dogurmak ile ¢ocuk biiylitmek arasindaki bagin kopmasi, erkegin de siirece
dahil olmasini saglamistir. Tiim bunlarin yani sira, biberonlar ve emzikler hizla
gelismis, hazir mamalarin ve bebek yiyecekleri yayginlagsmis ve bebeklere
bakim verecek kisi sayisinda da artis meydana gelmistir. Dolayisiyla artik
anne, bebeginibagka kadinlara emzirsin diye gondermek zorunda degildir.
Bunun yerine artik bebegine, biberon yardimiyla kendi siitiinii verebilecektir.
Onceki dénemlerde anneler icin birgok anlamda olumsuz cagrisimlar yapan
emzirme, artik anneler i¢in olumlu anlamlar kazanmigtir. Knibiehler’e (2005, s.
329) gore, emziren kadin artik bir ‘siit inegi’ degil, miisfik bir annedir. Sohn’a
(2005) gore, bu zamana kadar yaygin olarak kullanilan siitanne uygulamasi;
1918’den sonra siitannelere iliskin talebin yoklugu, annelerin bebeklerine olan
bakislarindaki degisiklikler ve annelerin ¢ocuklarini her giin gérmek istemeleri
sebebiyle de belirgin bir bigimde gerileme gostermistir.

2.3. Annelik Roliiniin Giiniimiizde Genel Gériiniimii ve islevi

Annelik, annelige bakis ve pratikler 20. yiizyilda farklilasmaya devam
etmistir. Anneligin milkemmellestirilmeye baglandigi bu yiizyilda ‘daha iyi
ve saglikl’’ cocuklarin biiylimesi i¢in ¢ok ¢aba harcanmaktadir. 20. ylizyilda
kadin hamile oldugunu Ogrendikten sonra cesitli hazirliklara girismekte,
bebek dogmadan nasil besleyecegi, nasil uyutacagi, kucaginda sallayip
sallamayacagi, neler yedirip yediremeyecegine iliskin tiirlii materyaller,
sayisiz kitap ve dergiler annelere neyi, nasil yapacagini anlatmaktadir. Anne
ve bebege iligkin sanayi giin gegtikge artmakta ve artik her konunun bir
uzmani bulunmaktadir. Uzmanlarin ‘yap!” dedigi yapilmakta, ‘yapma!’ dedigi
uygulamalar ise yapilmamaktadir. Anneler, bebekleri i¢in en iyiyi isterken
uzmanlardan faydalanmakta, uzmanlarin goriislerinden fayda saglayamayan
anneler ise c¢esitli konularda kendilerini eksik hissetmektedir. Kadinlarin
toplumda var olma nedenleri neredeyse Atabek’in de belirttigi gibi (1999, s.
121) artik sadece anne olmalarina indirgenmistir. 1990’11 yillarda is kolunun
en zayif halkalar1 olan kadinlar is hayatlarindan bir bir evlerine donmeye ikna
edilmislerdir. Ekonomik bunalim nedeniyle kitleler halinde issiz kalan kadnlar,
annelikleriyle 6n plana ¢ikmak zorunda kalmislar ve annelik hi¢ olmadig: kadar
yiiceltilmeye devam edilmistir (Badinter, 2020).

Badinter’e(2020,s. 17) gore,budonemekadarevligiftlercocugu, evliolmanin
dogal bir sonucu ve tiiriin devami igin bir gorev olarak gérmekteyken 1970’li
yillardan sonra bu durum degismeye baslamistir. Artik kadinlar ‘cocugu’ bir
se¢im olarak gormektedir. Kadinlar, annelikleriyle ilgili, ‘bebek ile baglanma’,
‘emzirme’ ve ‘i¢giidii’ gibi konular1 daha ¢ok dSnemsemektedir. Onceki caglarda
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kadinlar tarafindan reddedilipsiitanneler tarafindan gerceklestirilen emzirme,
artik anneligi doniistiiren unsurlarin basinda gelmektedir. Ozellikle orta ¢agda
‘hayvani bir durum’ olarak goriilen emzirme, bebeklerini biberon yardimiyla
besleyemeyen anneler tarafindan sik¢a bagvurulan biruygulanmaktadir. Bu
durumun degismesi, Amerikali annelerin kurdugu La Leche League dernegi
sayesinde olmaktadir. Bu dernek kadinlarla yaptiklari toplantilar sonrasinda
annelerin emzirmeye bakis acilarinda 6nemli Olgiilerde degisim meydana
gelmistir. Oyle ki, ABD’de 1950°1i yillarin ortasinda %20’lerde olan emzirme
oranlart 1980’li yillarin ortalarma gelindiginde %60’lara kadar yiikselis
gostermistir (Badinter, 2020, s. 74). Ulusal bir boyutta kalmayan tiim diinyada
yanki uyandiran dernek ve miicadelesinin iki temel ilkesi bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi, iyi bir annenin ¢ocugunun ihtiyaglarini ncelemesi gerektigi
ikincisi ise ¢ocugun ihtiyaglarini asil belirleyenin ‘doga’ oldugudur (Badinter,
2020, s. 77). Annenin ¢alismasia olumsuz bir bakis acist mevcuttur. Kadin
bebegini ve onun ihtiyaglarii 6nceligi haline getirip evde kalacak ve calisma
hayatindan kopacaktir. Tiim bunlarin yaninda, annelere verilen mesaj iyi annenin
emziren anne oldugudur. Bir¢ok ¢esitli sebeple emziremeyen anne, kendisini
yetersiz hissetmekte, bir de calismak zorundaysa vicdani olarak hafifletemedigi
bir yiikiin altinda ezilmektedir. Badinter’e (2020) gore, dernek, emzirmenin
hem bebek hem de anne iizerindeki yararlarini kadin {izerinden kurgulamakta,
bebek ve annenin iyiligini ister gibi gdriinerek anneyi adeta yok etmektedir.
Ornegin, dernegin doktor kurucularindan olan White, “Cocugunu biberonla
besleyen kadin ‘engellidir’. Belki bir giin iyi bir anne olmay1 basaracaktir
ancak emzirseydi daha iyi bir anne olabilirdi” diyebilmektedir (Weinner,
1994, s. 1368). Feminist hareketlerin yiikselisi ile birlikte dogum oranlarindaki
diisiis ve ¢alisma hayatinda annelerin istihdamindaki artis, Amerika’da yeni
tartismalarin da baslangici olmustur. Ciinkii kadinlara, onlar i¢in ideal olanin
bebeklerine bakmak ve bunu tam zamanli olarak yerine getirmek tliriinden
mesajlar verilmektedir. ‘Tam zamanli annelik’, ticretli bir iste calismayip evde
cocuklarma annelik yapan kadinlar1 anlatan bir kavramdir. Freiburger’e (2010,
s. 434) gore, ‘tam zamanl anne’, ¢cocuklarina bakmanin iicretli ise gore daha
oncelikli hale getirildigi bir cocuk biiyiitme yaklagimini ifade etmektedir. ‘Tam
zamanlt annelik’ sanayi devrimi ve sonrasindaki dénemde bir¢ok kadinin
calisma hayatinda yer edinmesiyle rafa kalkmistir. Ancak kadinlarin yeniden
evlerine, ¢ocuklarinin ve eslerinin yanina donmesi gerektiginin altin1 ¢izen
sOylemler, bebek bakiminin inceliklerinin anlatilmasiyla yeniden giindeme
gelmistir.

Tipki emzirme gibi anne ve annenin bebekle iligkisinin gesitli kaliplarla
ifade edildigi diger bir konu da ‘Bag Kurami’dir. Bu kurama gore, anne
eger bebegiyle arasinda anlamli ve tatmin edici bir iliski kurmak istiyorsa
dogumun hemen ardindan fiziksel temasta bulunmasi gerekmektedir.
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Burada insan tiirlinlin, yani kadinin diger canl tiirleriyle ortak bir i¢glidiisel
davranis gosterme egiliminde oldugu ileri siiriilmektedir. Ornegin, kegi, inek
veya koyun gibi bazi canlilarda dogumdan hemen sonra yasanan bir ayrilik
yavrularma kars1 ters tepkiler vermelerine sebep olmaktadir. Ancak birkag
saat bile hi¢ ayrilamamalari sonrasinda birkag giin ayri kalsalar dahi sonra yan
yana geldiklerinde annenin igglidiilerini kaybetmedigi, yavrularina karsi anag
duygular sergiledigi gozlemlenmistir. Bu durumdan yola ¢ikilarak, anne ile
bebegi arasinda da bdylesi bir durumun olmasi, bunun i¢inde bebek ile 16 saat
‘ten temasinin’ uygulanmasinin gerektigi ifade edilmektedir. ‘Bonding’ olarak
adlandirilan ve anne ile bebek arasinda geceklestigi kabul edilen baglanma
stireci, kuramin aldig1 elestiriler sonrasinda dogumdan sonraki bir yili
kapsayacak sekilde genisletilmistir (Klaus vd. 1972, akt. Badinter, 2020, s. 53).
Annenin bebeginden ayrilmamasi gerektigine isaret eden bu siiregte, anne evde
kalmali ve bebegiyle ilgilenmelidir. Ancak kadinlar i¢in verilen dogum izinleri
bu bir yillik siireyi kapsamadigindan kadinlar ¢aligma hayatina bir siire sonra
geri donmektedir. Dolayisiyla anneler bu sebeple panik olmakta ve bebeklerini
evde birakip ¢aligma hayatina geri dondiikleri i¢in derin bir sug¢luluk duygusuna
kapilmaktadir. Isvigreli Psikolog Alice MillerYetenekli Cocugun Drami isimli
eserinde ‘Bonding’in anne bebek baglanmasi acisindan elzem oldugunun
altin1 ¢izmistir. Ona gore de annenin ¢ocuguna yasami boyunca mutlak surette
ihtiya¢g duyacagi seyleri verebilmesinin 6n kosulu annenin bebeginden ayri
kalmamasidir. Eger bebek, annesinden alinarak bebek bakim odas1 gibi yerlere
gotiriiliirse, annenin ¢ocuguna tanidigl bu biiyiik firsat kagirilmis olur ve
sonraki zamanlarda telafi edilmesi pek de miimkiin gériinmemektedir (Miller,
2020, s. 44).

Bag teorisi 1970’11 yillar boyunca popiilerligini slirdiirmiis ancak 1980°1i
yillarda yavas yavag etkisini kaybetmeye baslamistir. Teori, yapilan gesitli
arastirmalar sonucunda konu {iizerinde ¢alisan uzmanlar tarafindan ¢ocugun
ilerleyen yaslarindaki etkileri bilinmiyor olusu sebebiyle -elestirilmistir.
Ayrica Eyer’e (1994, s. 73) gore, buradaki temel sorun, anneligin biyolojiye
ve igglidiilere baglanmasi ve anneligin ayni zamanda Ogrenilen bir siire¢
olmasindan soyutlanmasidir. Teori, dogumun hemen ardindan bebegi ile ten
temasi kuramayan, bebegini ¢esitli sebeplerle kucagina alamayan, yogun bakima
alman anne ve bebeklerin varlig1 gibi sebeplerle de elestirilmistir. Bu ve buna
benzer birgok uzman tavsiyesi, 20. yiizyilda kadinlar1 bu anlamda annelikleri
iizerinden ¢ikmazda hissettirdikleri yiizyil olarak ortaya ¢ikarmaktadir. Ancak
feminist hareketler ile birlikte kadinlik ve annelige dair bir¢ok konu farkl
acilardan ele alinmigtir. Feminist hareketler, kadinlarin ve toplumun annelige
bakis1 agisindan 6nemli bir noktada bulunmaktadir.

Feminist hareketlerin hem ulusal hem de uluslararasi platformda kadinlarin
birey olarak kabul edilmesi adina miicadele verdigi soylenilebilmektedir.
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[Ik bilinen haliyle 1792’de Marry Wollstonecraft’in ‘Kadin Haklarmin
Gerekgelendirilmesi’ (A Vindication of Rights of Woman) adli eser kadin
haklarini savunan ve kadinlarin erkeklerden daha asag1 olmadigini ifade ederek,
erkeklerin sahip oldugu temel haklara sahip olmak istedigini anlatmaktadir.
Bu eser ile baslayan feminist hareketler ve kadinlarin miicadelesi ii¢ dalga
halinde siirmiistiir. Birinci Dalga Feminist Hareketler, daha ¢ok siyasal
anlamda kadmlarin siyasi haklara sahip olmasi1 gerektigine iliskin kadinlarin
bu anlamdaki 6zgiirliik miicadelesini kapsamaktadir. ikinci Dalga Feminist
Hareketler 1960’11 y1llarda baslamis ve kadinlara iliskin cinsellik ve dogurganlik
ile ilgili ayrimlarin ortaya konmasi bakimindan verilen bir miicadeledir. Genel
itibariyle toplumsal cinsiyet rollerinin yikilmasi talep edilmektedir. Kadinlar
kendi bedenleri iizerinde s6z sahibi olmak isterlerken kiirtaj hakkinin elde
edilmesi gibi konularin giin yiiziine ¢ikarilmasi gibi taleplerde bulunmuslardir.
Bu hareket ile birlikte gesitli adimlar atilmistir. Ornegin ABD, ingiltere ve Fransa
gibi iilkelerde dogum kontrolii yasal hale getirilmistir. Kadinlarin annelik ve
doguma iliskin bakis agilarindaki kirilmalarda ikinci dalga feminist hareketlerin
biiyiik etkisi oldugu bilinmektedir. Ugiincii Dalga Feminist Harekeler ise
1990’11 yillarin ikinci yarist itibariyle baslamis, farkliliklar tizerinde durmustur.
Etnik 1rk, kimlikler ve cinsel yonelimleri sebebiyle ezilen, dislanan ve kotii
muameleye maruz kalan kadinlar miicadele kapsamina alinmistir.

Modernlesmeci (anti-natal) ve annelik-odakli (maternalist) feminizm olarak
iki akim altinda toplanan kadin hareketleri, kadini konumlandirdigi yer itibariyle
birbirinden ayrilmaktadir. Modernlesmeci feminizm, kadin ve erkek cinsinin
benzer oldugunu ve esit haklara sahip olmasi gerektigini vurgular. Erkek ve kadin
arasinda bu manada bir ¢atisma oldugunu one siirerek kadinlarindisil rolleri
one ¢ikarilmaz. Ayrica erkek egemenligi de reddedilmektedir. Burada annelik
roliiniin kadini1 smirlayan rollerin basinda geldigi belirtilmekte ve anneligin
(maternalist) feminizm ise kadin ve erkelerin toplum icerisinde farkli roller
iistlendikleri ve erkek ve kadinin birbirlerinin tamamlayicist olduklar1 kabul
edilmekle beraber iki cinsin de esit haklara sahip olmalar1 gerektigine isaret
edilmektedir. Bir taraftan annelik desteklenirken, biitiin kadinlarin anne olmasi
gibi bir gerekliliginin bulunmadigini alt1 ¢izilmekte ve kadinin meslek sahibi
olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Sancar, 2014, s. 77). Finlandiya ve Norveg
gibi iilkelerde bu tiir akimlarin ¢ocuklarin bakimini sadece anneye hapsetmeyen
bir anlayis gelismekle birlikte, devlet, cocuklarin yetistirilmesinde sorumluluk
iistlenmis bdylece ailede kadin ve erkek arasinda esitlik saglanabilmis ve
kadinlarin temel haklari korunabilmistir (Sancar 2014, s. 69).

Kate Millett (Sexual Politics, 2000), Firestone (The Dialectic of Sex,
1979), Juliet Mitchell (Women’s Estate, 1973) Elisabeth Badinter (Kadinlik
mi1 Annelik mi, 2020) gibi bu alana katkida bulunan isimler annelik roliiniin
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kadinlar1 toplumsal olarak baski altina alan bir kurum olarak nitelendirmektedir.
Bunun yaninda Andrienne Rich ise (Woman of Born, 1995) anneligi ‘bir
kurum olarak annelik’ ve ‘bir deneyim olarak’ annelik olarak iki baglik halinde
incelemektedir. Rich, ‘bir kurum olarak’ anneligi, toplumda genel olarak
¢ocuga annenin bakmasi yoniindeki yargiin ve bunu bir gérev olarak kadina
atfedilmesinin kadinlar1 sistematik olarak bir baskinin ve esitsizligin icerisine
stirtikledigini ifade etmektedir. ‘Bir deneyim olarak’ anneligi ise bir annenin
cocuklartyla iliskisini ifade ettigini belirtirken; ‘kurum olarak anneligin’,
kadini baski altina aldigini, ‘deneyim olarak anneligin’ ise baskict olmadigini
ifade etmektedir. Rich, buradaki baskinin, ‘Her kadin dogal olarak annedir’
soziinden ileri geldigine isaret etmektedir. Nancy Chodorow (1978) da “The
Reproduction of Mothering, Psychoanalysis and The Sociology of Gender”
baslikli eserinde anneligin insa edilen bir siire¢ olduguna dikkati ¢ekmektedir.
Anneligin sadece ¢ocuk dogurma siirecine indirgenemeyeceginin altini ¢izen
Chodorow, bunun toplumsal bir siire¢ oldugunu ve annenin ¢ocuga bakan
ve sosyallestiren kisi oldugunu belirtirken bunu ayn1 zamanda erkeklerin de
yapabilecegini vurgulamaktadir.

Kiiresellesme dinamikleri ile birlikte, medyanin ve teknolojinin ilerlemis
olmasi bireyin yasantisinda birgok deneyimi kolaylastirmistir. Iletisim aglari
vasitasiyla bireyler artik farkli birliktelikler edinmektedir. Bu birliktelikler ile
dinden, ulus-devletten ve milliyetten bagimsiz olarak yasam tarzlari, diigiince
ve duyguda birlik olmuslardir. Bu durum bireyin 6zgiirlesme ve geleneksel
baglarindan siyrilma siirecini de beraberinde getirdigi belirtilebilmektedir.
Ancak Zeybek Kaplan’a (2018) gore, birey geleneksel diizenin kendisine
sagladigi koruyucu smirlar terk ettigi icin yeni ve farkl risklerle karsikarsiya
kalacaktir. Baska bir deyisle denilebilir ki modernlesme siireci ile birlikte
geleneksel anneligin uygulandigi kodlar ve yol gosterici diisiinceler zamanla
gecerliligini yitirmistir. Kiiresellesme ile birlikte yerlesen risk bilinci ile
cocugun artik daha c¢ok risk altinda oldugu diisiincesi annelerde ¢cocugu daha
fazla gozetim altinda tutma ve kendisini de nasil annelik yapmas1 gerektigine
iligkin uzman destegi almaya itmektedir. Beck ve Beck Gernsheim’e (2012)
gore, uzmanlar, annelerin goziinde kazandiklart bu degere karsilik daha
¢ok gliven vermek yerine risk bilincini artirarak annelerin kaygilarini
pekistirmektedir. Bu baglamda 20. ylizyil annelik iizerinde miitkemmel ve
siiper anne sdylemlerinin arttigi bir donemdir. Kadinlar hem evde siiper bir
anne hem de is yasaminda siiper bir is kadini olarak var olmalidir. Kadinlar bir
yandan bebeklerini birakip is yasaminda yer alirken bir yandan bu sebepten
duyduklari sugluluk duygularimi bastirabilmek igin dort bir yana ‘ne kadar
siiper bir anne ve es’ olduklarini kanitlamaya calismaktadir. Annelik, 6zellikle
kadinlar arasinda miikemmellestirilip kutsal bir konuma ulastirilinca kadinlar
birbirlerinin nasil annelik yaptiklarima daha c¢ok dikkat etmeye baglamakta
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ve birbirlerini daha ¢ok elestirmektedir. Hi¢ kusku yok ki, ‘kutsal annelik’,
‘melek anne’, ‘sacini siipiirge eden fedakar anne’ vb. gibi sdylemler, kadin
yliceltiyor gibi goriinse de emegi ilahilestirilen kadin, ‘zaten hakki 6denmez,
O0denemez’ denilerek ev i¢i rollerinin magduru olabilmektedir. Ayrica bu tiirden
tanimlamalar kadinin da annelige bakisini, annelik idealine iliskin beklentisinin
de ylikselmesine neden olabilmektedir. Bir bebek sahibi oldugu i¢in mucizeler
yaratacagina inanan anneler, dogumun ardindan beklentilerinin tam anlamiyla
karsilanamamasi sebebiyle biiyiik depresyonlar ve yikimlar yasayabilmektedir.
Evde cocuk bakmaktan ve ev i¢i emegin sahibi olmaktan bagka bir iktidar alani,
islevsel oldugu bagka bir alani olmayan kadin, annelige hi¢ olmadig1 kadar
tutunmakta ancak kendisini bu alanda var edebilmektedir. Dolayisiyla islevsel
oldugu tek alan ev ve annelik olunca kendi miicadele alanin1 baska kadinlar
iizerinde gergeklestirmeye calismaktadir. Kadinlar arasindaki bu miicadele
ise ‘annelik savaglari” (momy wars) olarak kavramsallastirilmistir. Annelik
savaslari, glinlimiizde de yaygin bir inanis olan ¢alisan anneler ile calismayan
anneler arasindaki savaslari anlatmak icin kullanilan bir kavramdir. ‘Annelik
savaglar1’ {icretli bir iste ¢alisan ve ¢alismayan anneleri karsilikli miicadele
verdikleri iki kutba ayirmistir (Douglas and Michaels, 2004, s. 231). Kavram,
kariyerlerini bir kenara itip evde kalarak ¢ocuklarina bakmay1 tercih eden
anneler ve emek verdikleri kariyerleri yolunda ilerleyen anneler arasindaki
bu savagsi anlatmaktadir. Bir¢cok anne bu iki kutup arasinda gidip gelmektedir.
Green’e (2010, s. 796) gore, biiyiik olgliide medya tarafindan insa edilen ve
kigkirtilan “‘annelik savaslar1’ evde oturan anneleri ev disinda calisan annelerle
kars1 karsiya getirmektedir.

Anne ve annelik ¢ok séz sdylenilen ve ¢ok goz Oniinde bir alan olunca,
donemsel olarak kadinlarin annelik yapma pratikleri farkli isimlerle
adlandirlmistir.  Ozellikle 20. vyiizyil, kadmlarm annelikleriyle yaristigs,
annelikleriyle sorgulandigi ve annelikleriyle var oldugu bir donemin
baslangicidir. Anneleri nasil annelik ettikleri ya da edemedikleri lizerinden
tanimlayan ‘tam zamanli annelik’ ve ‘yogun annelik’ kavramlar1 anneligi
bir ideolojiye doniistiirmektedir. Sharon Hays’in (1996, s. 8) “The Cultural
Contradictions of Motherhood” (Anneligin Kiiltiirel Celiskileri) baslikli
eserinde ortaya attig1 ‘yogun annelik’ kavrami, anneligi duygusal ve zorlayici
bir ig olarak agiklamaktadir. Hays’a (1996) gore ‘yogun annelik’, uygun ¢ocuk
yetistirme yontemlerinin temel alindig1, mutlaka bir uzman rehberliginde olan,
duygusal olarak yipratici, biiyiik emek isteyen ve mali agidan da pahalidir. “Tam
zamanl annelik’ ise yine anneligin tek is olarak goriilmesidir. Ucretli bir iste
caligmayip evde annelik yapan kadinlar1 anlatan bir kavramdir. Freiburger’e
(2010, s. 434) gore, tam zamanli annelik, ¢ocuklarina bakmanin {icretli ise gore
oncelikli oldugu bir annelik yaklagimini ifade etmektedir.
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Hemen hemen her donemde kadinlar i¢in ‘eger anne iseler’ gergek bir
kadin olduklar1 veya anne olmadiklari i¢in yarim veya eksik olduklari, kadinin
ancak ‘anne’ oldugunda gercek bir ideale ulastigina dair yargilar vardir. Bu
sOylemler sonucu kadinlar i¢in de artik annelik ulasilmasi gereken bir idealdir.
Bu idealin i¢inin de iyi ve miikemmel olanla doldurulmasi gerekmektedir.
Buna gore ‘ideal anne’, ‘annelik ideali’ne ulagmis hamilelik ve sonrasinda da
kendi istek ve arzularindan siyrilarak kendisini bebegine adamis kisidir. Beck
ve Beck Gernsheim (2012, s. 225)’e¢ gore ‘ideal anne’, hamilelik sirasinda
kendini tiimiiyle bebegine gore ayarlamistir ve uzmanlar tarafindan kendisine
dayatilan bu hayat tarzina hizli bir sekilde adapte olmusgtur. Uzmanlar tarafindan
anneye siirekli olarak bir igin yapilip yapilmamasi gerektigi hatirlatilip o igin
hangi sekiller gercevesinde uygulanacagi da detayli olarak anlatilmakta ve
dayatilmaktadir. Kendisini hem bebegine hem de uzmanlarin parmaklarmin
gosterdigi yone dogru konumlandirmis kadin, ‘ideal anne’dir. Coward’a (1995,
s. 92) gore, ‘ideal anne’, sadece annelik yapmaz, ayn1 zamanda ona yeni bir
bi¢im de kazandirir. Buna gore ‘ideal anne’, ‘fedakar anne’ olmanin yani sira
¢ocugun ilk 6gretmeni, terapisti ve d6greticisi de olmak zorundadir.

Annelik pratikleri degismis ve eskisinden farkli bir sekilde ¢ocuk biiyiitme
stratejileri ongoriilmeye baslanmistir. Uzman konusunun 6n plana ¢iktigi bu
donem, sadece annenin deneyimi veya dogal seyrinde olmamasi gereken bir
siireci ifade etmektedir. Bu donemde annelik pratiklerindeki gelenek artik yerini
onemli tibbi ve bilimsel tavsiyelere birakmaktadir. Anneler, ‘iyi anne’ olabilmek
ve bebeklerini saglikli ve kuralli bir sekilde yetistirebilmek adina uzmanlarin
bilgisine ve goriisiine ihtiya¢ duymaktadir. Anne daha bebegine hamileyken bu
donemde yapilmasi gerekenler ve uyulmasi gereken kurallar, bebek dogduktan
sonra bebegin bakimi, ona dnderlik edebilme, emzirme, uyutma gibi konularda
kurslara ve egitimlere katilmaktadir. Bu egitim ve kurslarda ebeveynlere, bebek
emzirmekten, uykusuna, altin1 degistirmekten bebek masajina kadar bebek
bakimina iligkin her tiirli konuyla ilgili bilgiler verilmekte ve uygulamalar
yapilmaktadir. ‘Bilimsel anne’ kavramiyla beraber geleneksel cocuk biiylitme
tekniklerine iligkin tabular yikilip yerine yenilerikonmaktadir. Bilimsel
annelikte, uzmanlarin, doktorlarin kabul etmedigi herhangi bir uygulama veya
yontem bu anneler tarafindan kabul edilmemektedir. Cocugun giinliikk rutin
bakimi1 olanbanyo gibi gorevler bile tibbilestirilmistir.

Tiim bu tanimlar ‘ideal anne’nin aslinda {itopik bir masal oldugu yoniindedir.
Ideal annelik, kadinlar1 annelik yapma pratikleri iizerinden yargilayan ve
hi¢ bitmeyen, sonu olmayan bir yolculuktur. Medya vasitasiyla beslenen
ve yeniden iiretilen bu duygular artik sosyal medya vasitasiyla daha ¢ok
kortiklenip her an yeniden inga edilmektedir. Medyanin besledigi bir bagka
annelik durumu da ‘stiper annelik’ ve ‘miikemmel annelik’tir. Bu durumu
‘sendrom’ olarak nitelendirilmektedir. Siiper kadin ve siiper anne, her seyi
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mitkemmel yapan kadin ve milkemmel yapan annedir. Bu kadin evde, iste
ve her yerde miikemmeldir. Sadece evinde, annelik roliinde degil ¢alisma
yasaminda da miikemmele odaklanmistir. Ideal anne, miikemmel anne, siiper
anne gibi yargilar, kadin1 annelikleri {izerinden tanimlayan ve belli kaliplar
icinde davranmasimi salik veren yargilardir. Bu tanimlamalara bir yenisini
Swigart ‘iyi’ ve ‘kotli anne’nin tanimini yaparak eklemektedir. Swigart’a
(1992, s. 6-7) gore, ‘iyi anne’ evlatlar icin hep iyisini isteyen, herhangi bir
ihtiya¢ durumunda hemen geri bildirim veren, ¢ocuklarina uyum saglayan
ancak bunu da kibar ve zarif bir bi¢imde yapan, bunlar1 yaparken sikilmayan,
fedakar, sorumlu ve ayn1 zamanda da becerikli kisidir. Buna karsilik ‘kotii
anne’, ¢ocuklarindan kolaylikla sikilabilen, onlara karsi ilgisiz, narsist, onlarin
ihtiyaclarini anlamayarak yabancilasan, onlarin ihtiyaglarina karsi cogu zaman
duyarsiz, empatiden yoksun ve onlar1 kendi duygulart i¢in kullanan kisi olarak
tanimlamaktadir. Bu anne, ¢ocuklarina bilmeden zarar verirken sebep oldugu
acty1 0grenme yetisine sahip degildir ve bunu bilmekten acizdir.

Hig¢ kuskusuz annelik konusunda daha iyinin, daha miikkemmelin araniyor
ve Oyle yapilmaya calisiliyor olmasi hem ¢ocuk hem de anne i¢in dogal ve
tyilestirici degildir. Toplumun baskici, kalipyargilarla dolu bakislar1 anneyi daha
iyl yapmaya calisirken anne-cocuk iliskisini mekanik bir diizeyde tutmaktadir.
Ciinkii anne insandir ve dogal olarak kusurludur. Ozellikle ilk kez anne olacak
kadin, ilk kez deneyimledigi bu siireci ¢esitli yanilmalarla tamamlayacaktir.
Bu durumu ‘New momism’ (yeni annelik) kavramiyla anlatmak daha dogru
olacaktir. ‘Annelik’ (momism), (Momism Ingilizcede anneye asir1 baglilik
veya anneye bagimlilik anlamlarinda kullanilmaktadir) kavram ilk kez Philip
Wylie tarafindan 1942 yilinda yayimlanan “Generation of Vipers” isimli eserde
kullanilmigtir. Bu terim, ¢ocuklarina asiri korumacilikla yaklasan ve siirekli
elleri gocuklariin sirtlarinda olan, bogucu bir annelik tiiriinii ifade etmektedir
(1955, s. 211). “Yeni annelik’ (new momism) kavrami ise Douglas ve Michaels
tarafindan ortaya atilmistir. Douglas ve Michaels’e (2004, s. 13) gore, 1980
sonrasinda annelik asirtya kacacak bir bicimde medyanin goézetimi altina
girmistir. ‘Yeni annelik’ medyada ¢ok sik giindeme gelen ve giiclii bir sekilde
temsil edilen, disaridan bakildiginda anneligi kutluyormus gibi goriinen ancak
¢ok daha derinlerde, zihinlere mitkemmellik standartlarini yerlestiren idealler
ve pratikleri ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. 1980’lerden sonra anneleri
cocuklarina daha fazla baglh kilmaya zorlayan bu yeni annelik sdylemi, anneler
arasinda daha fazla benimsenir olmaya ve medyada sesini daha ¢ok duyurmaya
baslamistir. Hays’in (1996) annelerin her konuda uzman, terapist, ¢ocuk
doktoru, tiiketici, Urlinlerin giivenliginden sorumlu ve 6gretmen gibi uzman
diizeyinde bilgi ve becerilere sahip olmasi beklenilen ‘yogun annelik’(intensive
mothering) kavrami ile de benzetmek miimkiindiir.
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Anne ve annelik pratikleri igerisine uzmanlarin hi¢ olmadigi1 kadar miidahil
olmasi, ¢ocuk ve anne ile ilgili dogum siirecinden bebek bakim pratiklerine
kadar biitiin siire¢lerde uzman goriisii ve bilgisi olmadan hareket edilmemesi
gerektigi gorlisiine karsit sesler ylikselmeye baslamistir. Dogumun, gebeligin,
bebek bakiminin vs. anne ve bebek ile ilgili tiim siireglerin tibbilesmesine karsi
yeni ¢oziim ve careler iiretilmeye baslanarak ‘ekolojik’ ve ‘dogal’ annelik
giindeme gelmistir. Ozellikle ‘ekolojik’ anneligin temelinde hastanenin ve
hastane tekniklerinin reddedilmesi yatmaktadir. Badinter’e (2020, s. 45) gore,
hastane kurallar1 bir¢ok kadin i¢in katidir. Bundan sikayet¢i olan bazi kadinlar,
anneliklerinin elinden alindigini iddia ederek bu teknikleri reddetmektedir. Bu
egilimde olan kadinlar, dogumun tibbi bir olay degil, dogal bir siire¢ oldugunu
ifade etmektedir ve evde dogum ve dogum yoOntemlerinin tercih edilmesi
gerektigine isaret etmektedir. Dogumun artik doktorlar tarafindan degil de
‘ebe’ veya ‘la doula’(Yunanca hizmet eden kigi) denilen kisiler tarafindan
gerceklestirilmesi istenmektedir. Ebeler dogumu gerceklestirmeli, ‘la doula’lar
da dogumdan sonra anneye hem kendi 6z bakimi hem de bebek bakimi
konusunda yardimci olmalidir. Maier’e (2013, s. 9) gore ise diinyada zaten ¢ok
fazla ¢ocuk vardir ve her yeni dogan bebek ekolojik bir felaket oldugundan
bireyler artik yeni ¢cocuk yapilmamalidir. ‘Dogal’ annelik ise ‘ekolojik’ anneligin
biraz daha genisletilmis ve anne faydasina olan her seyi dislayarak bir dogalliga
ulagmaya calismaktadir. Bobel’e (2010, s. 899) gore, dogal annelik ile annenin
aile hayatinin merkezinde konumlandirilmas1 ve kres, biberonla besleme ve
hazir yiyecekler gibi modern hayati kolaylastiran birgok seyin bebek bakiminin
merkezinde olmamasi gerektigi ifade edilmektedir. ‘Dogal’ annelere gore,
anneler, i¢glidiilerinin yan1 sira nasil ilerleyeceklerine dogal diinyadan bakarak
sahip olmaktadir.

Yukarida anlatilan tiim annelik kavramlar1 ve bu kavramlarin annelerin
hayatindaki yansimalar1 ‘yetersizlik’ ve ‘sucluluk’ duygularinin koriiklenmesi
olarak geri donmektedir. Ancak bu donemde anne dostu sdylemler de
bulunmaktadir. Bunun en bilinen 6rnegi Winnicott’un (2009, s. 14) ‘yeterince iyi
annelik’ kavramidir. Buna gore ‘miikemmel’ ve ‘ideal’ anne yoktur. Winnicott
(2009)’a gore ‘yeterince iyi’ anne (bebegin kendi annesi olmasi gerekmez),
bebegine sefkatli bir bakim sunan, onun ihtiyaglarina aktif bir sekilde geri
doniis yapan, ona zarar vermesi muhtemel olan dis etkilerden korumaya yonelik
yapilan anneliktir. Annenin, bebeginin ihtiyaglarina aninda yanit vermesi
onemlidir. Bebegin ancak ‘yeterince iyi’ bir annesi varsa kendisi i¢in kisisel ve
gercek gelisim siireci baglamis olur. Ornegin, besiginde aglayan bebegin kucaga
alinmasi, altinin degistirilmesi veya beslenmesi gibi fiziksel ihtiyaclar1 kisa
siire i¢erisinde karsilanmazsa bebek diinyanin olumsuz kosullarina boyun egen
ve bunlar1 genellikle gormezden gelen sahte bir benlik yaratir. Dolayisiyla bu
durumda bebegin gercek benligi ortaya ¢ikamaz. Winnicott (2009) ‘yeterince
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iyi” annenin boylesi bir durumda bebegin fiziksel ve manevi ihtiyaglarini aninda
karsiladigini, buna karsilik milkemmel ve ideal annenin ger¢egi yansitmadigi
kabuliinden hareket ettigi sOylenilebilir.

2.4. Tiirkiye Ozelinde Ge¢misten Giiniimiize Annelik ve Annelik

Pratikleri

Tiirkiye Ozelinde gecmisten giiniimiize annelik ve annelik pratikleri
basliginda, Osmanlitoplumundan giiniimiize kadarolansiireg degerlendirilmistir.
Osmanli toplumunda annelik konusu ele alinmadan oOnce kadinin bu
toplumdaki durumuna kisaca yer vermekte fayda goriilmektedir. Konu ile
ilgili arastirmalara bakildiginda, Osmanli toplumunda kadmin bulundugu
toplumsal konumun onceki donemlere gore deger kaybetmistir. Osmanli
toplumuna gelinceye kadar gorece iyi bir konumda bulunan kadinin konumunu
kaybetmesine dair iki goriis ortaya konmaktadir. Bu gériislerden ilki, Islam
dininin kabul edilmesiyle kadinin toplumsal yasamdaki yerinin ev olmasi ve
0zel alana kapanmis olmasidir. Kadinin gérece konumunun kotiilesmesindeki
bir diger neden ise Osmanli devletinin uzun siireler Bizans etkisinde kalmasi
ve kadinin hareme kapanmasidir (Ciftei, 1982, s. 81). Bu iki goriisiin, kismen
de olsa kadmin konumunu etkiledigi varsayilmakla beraber Osmanli’da kentte
yasayan kadinlarin kirda yasayan kadinlara nazaran ugraslarini daha ¢ok ev
icinde stirdiirdiikleri bilinmektedir. Kirda yasayan kadinlar bag, bahge, tarla ve
hayvancilik gibi islerle ugrasirken kentli kadin daha c¢ok ev isleri ile glinlinii
gecirmektedir. Osmanli’da kadin haklarinin  korunmasi ve savunulmasi
konusuna iligkin ¢abalarin 19. yiizy1l igerisinde bagladig1 bilinmektedir.

Osmanli fermanlarinda Tiirk kadinlarinin kiyafeti ile gezip dolagmalar
ve toplumsal yasama karigmalar1 ile ilgili ¢esitli kisitlamalar getirildigi
bilinmektedir. inan’a (1968, s. 80) gore, bu fermanlarda dikkati ceken hususlar
arasinda kadinlarm erkeklerle sandala binmemeleri, kaymakg¢1 diikkanlarina
girmemeleri, ferace biciminde yenilik yapilmamasi, mesire yerlerine
gitmemeleri, ince kumastan ferace giyilmemesi, ince kumastan ferace diken
terzilerin bunu yinelemesi halinde evlerinin Oniinde asilacagi, kadmlarin
haftada dort giin evlerinde ¢ikabilecekleri (III Osman Dénemi), kadinlarin hig
evden ¢ikamayacaklari (IV. Mustafa Donemi) kadinlarin babalar1 ve ogullartyla
bile sokakta birlikte yiiriiyemeyecekleri, arabaya binmemeleri, ezan saatinden
sonra digarida kalmamalar1 ve belirli yerlerde dolasmamalari bulunmaktadir.
Bu fermanlar, Tanzimat donemine kadar kadimnlarin toplumsal yasamda
herhangi bir rollerinin bulunmadigimin gostergeleridir. Ayrica, kadmnlarin bu
donemde herhangi bir hakkinin bulundugu séylenemez. Bu, egitim ve ¢alisma
haklarindan bahsetmek bir yana evden ¢ikmalarmin dahi yasaklandigi bir
donemdendir.
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Annelik, Osmanli toplumunda 6nemli bir kurumdur. Bir¢ok toplumda
oldugu gibi Osmanli toplumunda da kadinin, tireme ve ¢ocuklarin bakimi igin
hem fiziksel hem de duygusal acidan donatildig1 diistiniilmektedir. Yilmaz-
Demirci’ye (2015, s. 392) gore, Osmanli toplumunda annelik, bir kadin igin
hem mesru ve kutsanmis bir mesguliyet hem de dini kurallar ve 6rfi kanunlarla
koruma altina alinmis bir sorumluluktur. Ortayli’ya (1984, s. 80) gore ise
Osmanli toplumunda dogum yapan anne ve ¢ocuk sadece aileyi ilgilendirmez,
bir dogumdan biitiin mahalle sorumludur. Herkesi ilgilendiren bu durum
mahallede de kutlamalarla karsilanmaktadir. Mahalle yeni dogum yapan anneyi
ve topluluga yeni bir iiyenin katilmasini ‘logusa hamami1’ ve kiigiik cocugun
okula baglamasini da ‘amin alay1’ gibi kendine 6zgii ritiiellerle kutlamaktadir.

Baziyazarlara(Akin, 1991,s. 111; Ortayli, 1984, s. 81) gore, kadin, geleneksel
aile yapisinda 6nemli bir konumdadir. Ancak onun toplumdaki statiisiinii cocuk
dogurmas (analik) ve ¢ocuklarinin sayist belirlemektedir. Bu sebeple Osmanli
toplumunda kadinlar, dogurabildikleri ve ¢ocuk yetistirebildikleri oranda
toplumsal bir kimlige sahip olup sayg1 gorebilmektedir. Dolayisiyla da Osmanli
toplumda annelik; orduya yeni bir nefer, topluma calisacak yeni bireyler, neslin
devamini saglayacagi i¢in kadinin en temel ve kutsal bir gérevi olmugtur. Bu
nedenlerle ana kucagimin ‘ilk mektep’ olarak kavramsallastirilmasi, annenin ve
ailenin toplumsallastirma gorevine isaret etmektedir. Vatandas’a (2012, s. 50)
gore, bu toplumsallagtirma iglevinin yerine getirildigi zaman ailede olusabilecek
olumsuz durumlar direkt topluma da yansiyacagi i¢in ilk toplumsallagsma biiytik
oneme sahiptir.

Osmanli toplumunda bu donemde kadinlik ve annelige iligkin uygun
davranis kaliplar1 miiftiiler tarafindan halk ile paylasilmaktadir. Verilen
fetvalarda kadinin g¢ocuklarin bakimi i¢in donatildigi, annelerle c¢ocuklar
arasinda ¢ok &zel bir bag,‘eksiksiz bir sevgi’ oldugu kabul edilmektedir
(Tucker, 2014, s. 230). Yapilan tanimlamalar arasinda annenin gorevleri cocugu
bliylitmenin yani sira anne karninda tagidigi bebegi dogum anina kadar basina
gelebilecek her tiirlii tehlikeden korumak da annenin sorumlulugu ve gorevleri
arasinda yerini almaktadir. Esler arasinda bosanma gibi bir durum séz konusu
oldugunda, ¢ocugun vesayeti anne lehine sonuglanmaktadir. Cocuk i¢in en
iyisinin her zaman anne oldugu bilinmektedir. Annenin kii¢iik gocuguna bakma
hakki miiftiiler tarafindan her zaman dogrulanmakta, buna gerekce olarak da
annenin ‘eksiksiz sevgisi’gosterilmektedir Dolayistyla bir bebegin beslenmesi,
giydirilmesi, altinin temizlenmesi gibi temel ihtiyaclariin en iyi annesinin
yaninda karsilanacag diisiiniilmektedir (Tucker, 2014, s. 235). Batida yiizyillar
boyu uygulanan siitannelik, Osmanli toplumunda da uygulanmistir. Siitannelik
kurumunun insanlik tarihi kadar eski oldugu bilinmekle birlikte tarih boyunca
bircok bebek ve siitii olmayan veya cocugunu emzirmek istemeyen anne,
bebeklerini siitanneler vasitasiyla biiyiitmiislerdir. Ancak Osmanli toplumunda
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stitannelik kurumunun farkli bir sekilde ilerledigi bilinmektedir. Osmanl
toplumunda genelde sagligi yerinde olmayan veya siitii yetmeyen annelerin
cocuklart stitanneler tarafindan emzirilmektedir. Bunun yaninda siitannelerin,
terk edilmis bebeklerin ilk bebeklik evresini saglikli bir sekilde gecirebilmeleri
icin kullanildig1 bilinenler arasindadir.

Osmanli toplumunda kadinin haklari, sosyal hayati ve toplumda bulunan
konumu Islam’a iliskin kurallarla belirlenmis olmasi sebebiyle kadin toplum
icerisinde kapali bir hayat siirmektedir. Bu durum Tanzimat Donemi (1839-1876)
ile birlikte degismeye baglamistir. Kadinlarin egitim anlaminda diizeylerinin
yiikselmesi ile birlikte kadinlara 6zel okullar agilmaya baglanmigtir. Fakat
Kurt’a (2016, s. 342) gore, kiz cocuklarinin okullagmasi ile erkek ¢ocuklarmin
okullagmasi ayni oranda olmamaktadir. Ancak Kalaycioglu ve Saribay’a (2000)
gore, kadin okullarina giden kizlar, daha ¢ok kentli, statii ve gelir bakimindan
yiiksek bir konumda olan kisilerdir. Tanzimat doneminde yasamis Tiirk
edebiyatcilarindan olan Semseddin Sami, ‘Kadinlar’ (1996) isimli eserinde
Osmanli toplumunda kadinin yeri ve konumundan bahsetmektedir. Kadin ve
anneden tipki Rousseau gibi bahseden Sami, anne olmay1 bir kadin i¢in en
biiyiik bir nimet ve biiyiik bir seref olarak ifade etmektedir. Sami’ye (1996, s.
20) gore, bir kadin anne olduktan hemen sonra kendi glizelligi ve hosluguna
ihtiyact yoktur, kendisi zaten sefkatli bir anne melegi olmus ve anne giizelligine
sahip olmustur. Sonrasinda yaslanan kadin giizelligini kaybetse de anne oldugu
icin yavrusuna olan sefkat ve sevgisi ona bir baska onur kazandiracaktir. Kadin
olarak anneleri ‘insan fabrikasi’ olarak nitelendiren Sami (1996, s. 36) bunu su
sekilde ifade etmektedir:

Insanlarin fabrikast annelerin kucagidir! Akilsiz, anlayissiz, iradesiz, adeta tas
gibi bir halde diinyaya gelen insan, o sefkatli kucakta insan denilebilecek bir
hale déniisiir. Omrii oldukca terk edemeyecegi ahlaki, annesinin kucaginda iken
alwr; ¢ocuk bir yasindan sekiz yasina kadar annesinden hi¢ ayrilmaz; annesi
kendisinin adeta tapindigi bir sahistir; annesinin her hareketini, her tavrini
taklit etmeye ¢alisir; annesinde ne gortirse, onu égrenir, ona alisir; annesinde
terbiye goriirse terbiyeli, terbiyesizlik goriirse, terbiyesiz olur.

Kadinlara kimi haklarin verilmesi, ¢ok smirli da olsa Tanzimat Donemi
ile birlikte baslamaktadir. Tanzimat sonrasinda kadinin toplumsal yasamdaki
yeri yavas yavas degismistir. Kadinlar toplumsal yasamda siirekli gozetim
altinda tutulan kimselerken anne olmak kadin i¢in toplumsal yasamda bagka
bir boyuta gonderme yapmaktadir. Tanzimat Donemi ile birlikte kadinlara ilk
haklar simirli da olsa taninmaya baslamis daha sonra gesitli haklarin yavag
yavag taninmaya basladig1 goriilmiistiir. Tanzimat Donemi sonrasi donemde
Osmanli toplumunda, her tiirden konuya iligkin yeni kararlar alinmasi ve tiirli
yeniliklerin hayata gecirilmesi kararlastirilmistir. Bu kapsamda, Bati karsisinda
Osmanly, elini gliglendirecek, daha koklii ve daha uzun vadeye yayilmis egitim,
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saglik, beslenme, ticaret, ebeveynlik ve ¢ocuk yetistirme ve cinsiyetler arasi
iligkilere kadar sayisiz konu yenilikleri kapsamina almisti. Modernlesmeyi,
bu kapsamda da toplumsal doniisiimii de yenilikler kapsamina almak isteyen
Osmanli, temel esaslardan birini kadinlar, yani anneler olarak belirlemistir.
Ciinkii bebegi o biiylitmekte, besigi o sallamakta yine ¢ocuklarina topluma
hayirl birer insan olacak terbiyeyi de o vermektedir. (Y1lmaz-Demirci, 2015).

Tanzimat sonrasinda kadinin toplumsal yasamdaki goriiniirliigii artmaya
baslamistir. Ozellikle kadinlarin ¢alisma oranlarinda artislar meydana gelmistir.
Ancak kadin ve c¢ocuklar toplumdaki zayif halkalar olarak goriilmeleri
dolayisiyla ucuz emegi temsil etmektedirler. Kadin ve gocugun emeginin ucuz
olmasi dolayistyla 1850°1i yillardan sonra kadin ve ¢ocuklar 6zellikle dokuma,
islemecilik, halicilik gibi islerde genis ¢apta fabrikalarda calistirilmaya
baslanmiglardir. Halicilik, islemecilik gibi islerin geleneksel olarak kadinlarin
yer aldigi is kollar1 oldugu bilinmektedir. Ancak kadinlarin fabrikalarda
caligmasi yeni bir olaydir. Miisliman kadinlarin fabrikalarda caligmaya
baglamalar1 6nce Bursa ipek fabrikalarinda olmak iizere 1860’lardan sonra
baglamistir (Sencer, 1969: 93-94). Bu dénemden sonra kadin ve ¢ocuk isci
sayisinda her gegen giin artiglar meydana gelmistir. Erisci’ye (1951, s. 7) gore,
ozellikle dokuma sanayisinde ¢alisan kadin ve ¢ocuk is¢ilerin sayisinda 6nemli
artislar gozlenmektedir. Ornek olarak 1897°de Istanbul’da kibrit fabrikasinda
calisan 201 is¢inin 121’1 kiz ¢ocuklar1 ve kadinlardan olugmaktadir. 1913 yilinda
dokuma sanayinde c¢alisanlarin %50’si ¢ocuk ve kadin is¢ilerden olugsmaktadir.
Ipek ipligi sanayinde ise c¢alisanlarin orani %95°i bulmaktadir (Eris¢i, 1951,
s. 11). Ucuz is giicii olan kadin emegi belli sektorlerde siirekli artan oranlarda
kullanilmaya devam edilmektedir ancak calisan kadinlarin haklarina iliskin
diizenlemeler hentiiz s6z konusu olmamaktadir. Bunun nedenlerinden biri kadin
is giicliniin daha ucuz olmasi ve Birinci Diinya Savasi’nin yarattigi is giicii
eksikligi sonucunda kadin iscilere daha fazla ihtiyag duyulmasidir. Ciftci’ye
(1982, s. 89) gore, Tanzimat’tan Birinci Diinya Savasi’ndan sonraki doneme
kadar Osmanli toplumunda kirsal kesimde yasayan kadinlar biiyiik bir kismi1
tarimda calismaktadir. Kentlerde yasayan c¢ok sinirhi sayidaki kadinlarin
bir kismi Ogrenim olanaklarindan yararlanmakta ve devlet dairelerinde
erkeklerden bosalan yerlere girerek calismaktadr. Isci kadinlar ise fabrikalarda
diisiik ticretler karsiliginda caligmaktadir. Kandiyoti (1984, s. 28), sanayilesme
ile birlikte ev emegi ile iicretli emegin birbirinden kesin ¢izgilerle ayrilmaya
bagladigini 6nceden iiretici durumda olan ailenin mevcut konumunun
sarsildigin1 belirtmektedir. Sanayi toplumlarinda aile, iiretimdeki merkezi
yerini kaybetmistir. Aile liretim islevinde arka plana atilmakla kalmamis,
tek islevi olan {ireme gorevini de iistlenmekte belirgin zorluklar yasamaya
baglamistir. Aile, iicrete dayanmayan hizmetlerin yer aldigi tek kurum olarak
ortaya ¢ikmakta ve bu hizmetleri de sadece kadinlar {istlenmektedir.
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Kirsal kesimde 1900’14 yillarda geleneksel diyebilecegimiz anne, baba
ve ¢ocuklar ve aile biiyiiklerinden olusan aile tipi yaygindir. Kirsal kesimde
aile, hem iiretici hem de tiiketici konumdadir. Kadin, ev i¢indeyse ¢ocuk ve ev
isleri ile ilgilenir; tarla, bag bahce ve kiigiik veya biiylikbas hayvan varsa bu
gibi iglerle mesgul olmaktadir. Kadinin ¢ocuk dogurmak ve bakmak disinda
iistlendigi bircok isi bulunmaktadir. Annelik pratikleri 6zelinde irdelemek
gerekirse kadin bebegine hamile kaldiginda da ¢alismaya ve liretmeye devam
etmektedir. Cocuk dogdugunda, doguranin anne olmasina karsin ¢ocuk ailenin
sayildigindan, anne, bebeginin fiziksel ihtiya¢larini karsiladiktan sonra birakir
ve kalan islerini halletmek i¢in ¢alisir. Kirsal kesimde genis aile tipi yaygin
oldugundan anne ¢ocugunu kucagina alip sevemez, onunla oyun oynayamaz,
ilgi ve sefkatini gdsteremez. Eger bunu yaparsa gérmemislikle suglanir; ancak
bunun yaninda zaten annenin tiim bunlar1 yapacak ne enerjisi bulunmaktadir
ne de zamani (Balaman, 1984, s. 188). Annenin genelde diger isleriyle mesgul
olmasi sebebiyle bebek genelde bir aile bliyligli veya ondan biiyiik kardesi
varsa onun denetimine birakilmaktadir. Balaman’in (1984) da hatirlattig1 gibi
“koyliik yerde benim anam abamdi” sdzii ger¢egi yansitmaktadir. Bebege
bakacak biiyiik bir kardes veya bir aile biiyligiiniin olmadig1 durumda bebek
anne ile birlikte, onun sirtina sarili vaziyette biitiin islerinde yaninda olur.
Tarlada, capada, bagda, bahgede hep annesi ile beraberdir. Ozbay’a (1984, s.
64) gore, kirsal kesimde kadinlar ekonomik olarak tarimsal iiretime dogrudan
katilmamis olsalar dahi ev iginde aile is¢isi olarak c¢alismaktadir. Kadinlarin
ev icinde yaptiklari etkinliklerin ¢cok ve ¢esitli oldugu bilinmektedir. Bu
etkinliklerin en azindan bir boliimii iiretime y&neliktir. Ornegin, hayvanlardan
elde edilen siit, peynir, tereyagi, hali ve kilim dokumaciligi ve ¢anak ¢dmlek
yapimciligi gibi. Kadinlarin aile iiretimine ekonomik anlamda katilmadiklar
aileler ise genellikle orta ve {list tabakalardir. Anne c¢alisirken de bebegin
temel ihtiyaglar disinda yaninda olmaya vakit bulamaz. Emzirmek i¢in dahi
memelerindeki siit ne zamanki onu rahatsiz etmeye baslar o zaman bebegini
emzirmeye gidebilmektedir. Bebege simarmasin diye her aglamasinda siit
verilmedigi de konuya iliskin bilinenler arasindadir (Balaman, 1984). Kirsal
kesimde yeni dogum yapmis kadinlar, emzikli oldugu siire igerisinde, bagka
bir deyisle bebeklerini emzirdigi siire igerisinde -genellikle 24 ay gibi bir siire-
dogurganlik kapasitesi diismektedir. Bilimsel bir dayanagi olmamakla birlikte,
kirsal kesimde yasayan kadinlar, bebeklerini emzirdikleri siirenin dogal bir
kontrol yontemi olduguna inanmaktadir. Cocuk emzikten kesildiginde ise
genelde kadin yeniden hamile kalmaktadir. Emzirme siiresindeki bebegin,
ailenin iireme islevini dolayli yoldan etkiledigi kabul edilebilir (Ozbay, 1984,
s. 60).

Cumhuriyet donemine gelindiginde, kadin yine annelik roli {izerinden
tanimlanmaktadir. Kadinlar yeni kurulan iilke i¢in iki temel koldan ¢aligmak



SOSYAL MEDYADA ANNELIK: DEGISEN ROLLER VE YENi DENEYIMLER l 57

zorundadir; ¢ocuk dogurup onlar1 vatana hazir birer evlat olarak yetistirmek ve
yeni kurulan devlet i¢in ¢aligmak. Sancar’m (2014) da eserine ismini verdigi
haliyle erkeklerden devlet kurmasi beklenirken, kadinlardan aile kurmalari
beklenilmistir. Kadinlar, ev islerinin ve ¢ocuklarimi hakkiyla yetistiren adeta
birer ‘uzman’ olarak hayata atilmaktadir (Aksit, 2005, s. 154). Bu dénemlerde
kurulan kiz enstitiileri tarafindan burada yetistirilen kizlara ‘annelik’ konusunda
cesitli vurgularda bulunulup, her ne yaparlarsa yapsinlar mutlaka annelik
gorevlerini hatirlamalar gerektiginin alt1 ¢izilmekteydi. 1945°ten sonra annelik
vurgusunun azaldigi ileri siiriilse de kizlarin 6nce anne olduklar1 gercegi
atlanmamaktaydi. Enstitiiler, cumhuriyet donemi ailesini, kadinlar iizerinden
kurgulamaktaydi. Aksit’e (2005, s.181) gore, kiz enstitiilerinin yegane amaci,
ulusal kimligi en iyi sekilde temsil eden ‘iyi anneler’ ve ‘esler’ yetistirmekti.
Mustafa Kemal Atatiirk, Soylev’de kadinlarin toplumdaki konumlarina
iliskin ‘Kadinlarin en biiyiik vazifesi analiktir. Ik terbiye verilen yerin ana
kucagt oldugu diisiiniildiigiinde bu vazifenin ehemmiyeti tayikiyle anlagilir’
demektedir. (Soylev, C. 11, s. 85-86). Cumhuriyet ile birlikte kadinin toplumdaki
yerinde ilerlemeler oldugu, kamusal alanda goriiniirliigiiniin arttigi gorlinse
de kadin hala oncelikli olarak anadir, estir. Cumhuriyet ile birlikte baglayan
modernlesme, kendisini 6nce egitim politikalari alaninda gostermektedir. Artik
kadinlarin giysileri veya kamusal alanda nerde durup durmayacaklari tiriinden
bir belirlemeden ziyade kadinlarin toplumsal hayattaki yeri ‘okullar’ tizerinden
diizenlenmeye baslamaktadir. Kiz mekteplerinin kurulmasi, kadini modern
bir tarzda 6zel alanda betimlemektedir. Sancar (2014, s. 221) bu durumu su
sekilde ozetlemektedir: “Cumbhuriyet kizlar1 kurduklari aileler araciligi ile
biitiin toplumun giysilerini dikip, yemeklerini pisiren ve yetistirdikleri ¢ocuklar
ile toplumsal iligkileri ‘sessizce insa eden’ kisiler haline geldiler”. Demirci-
Yilmaz’a (2015, s. 89) gore, makbul anneligin sinirlar1 kesin bir bigcimde
cizilmis bu tiir anneler su sekilde tanimlanmistir: Dogurgan bir 6zellige
sahip, bakimli ancak 6l¢iilii bir sekilde bakimli, fiziki beden olarak saglam bir
gorliniime sahip, ¢ocuklarindan sorumlu, onlar1 ulus ve gorev bilinciyle egitip
yetistiren kisi, anne vatandastir. Anneler saglam bir bedene sahip olup, dogurgan
olmalilar. Ciinkii ulus bilinciyle ¢ocuk yapmali, bu bilingle yetistirdigi cocuklar,
kiiltiiriin, milli degerlerin tastyicisi gérevini yerine getirmelidir. Bu anlamda ve
her anlamda ¢ocuk dogurabilme potansiyeline sahip olan kadmin en asli ve
birincil gérevi budur. Cumhuriyet doneminde izlenen kadin dogum oranlarinin
artirilmast yoniindeki politikalar, 6ne ¢ikan konularin basinda gelmektedir.
Dogumu tegvik edici politikalar sebebiyle kadinlarin dogum oraninda artiglar
meydana gelmis, tek kadinin artan dogum orani, siklagan dogum araligi,
yapilan diistikler kadin sagligini ciddi sekilde etkilemistir. Kolankaya (2001)
yaptig1 aragtirmada, kadiin toplumdaki statiisii ile dogurganligi arasinda zit
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bir iliski oldugu, kadinin toplumdaki statiisii diistiikkce dogurganliginin arttigi
ve bu artigin da kadin sagligini olumsuz yonde etkiledigi hatta durumun 6liime
kadar gittigini bulgulanmistir. Sirin Tekeli (1983, s. 1199) Cumhuriyet Dénemi
Tiirkiye Ansiklopedisi’nde kadinin sadece ana oldugunda sayginlik kazanacagini
su sekilde belirtmektedir:
“O her eve gereken ve ¢ocuk dogurmakla yasamaya hak kazanan kadin yine
de bir zavallidir: Ciinkii “her kadin evinin hem hanimi, hem de halayigidir”,
“sagmal inek’tir, “baba vergisi gériimliik, koca vergisi doyumluk” tur, “oglan
anast kapt arkasi, kiz anast minder kapisi”dw;, “baba ekmegi zindan ekmegi,
koca ekmegi meydan ekmegi "dir. Kadinlara atfedilen hasletler olumsuzdur.

Cumhuriyet’in ilanindan hemen sonra kadinlar ve kadin haklan ile ilgili
atilan 6nemli adimlar, 1924 yilinda ¢ikarilan Tevhid-i Tedrisat Kanunu,
1926 yilinda kabul edilen Medeni Kanun ve 1925 yilinda ¢ikarilan Kiyafet
Kanunu’dur. Egitimde kadinlara da haklar taninmasi, hukuki olarak kadin1 daha
asag1 bir konumda tutan hukuki esaslar yerine, daha yukar tasiyacak esaslar
belirlenmektedir. Kadin ve erkegi yasalar dniinde evlilik, bosanma, velayet ve
veraset gibi konularda erkekler ile esit konuma tagiyarak kadinlarin haklarinda
artiglar ongoriilmektedir. Cok esli evlilikler artik yasal goriilmemektedir. Her
ne kadar kadmin konumunda, hukuki statiisiinde biiyiik gelismeler ve artiglar
Ongoriilmiis olsa da kadin i¢in yeteri kadar yol gidilebilmis degildir. Ciinkii
hala aile reisi erkektir ve kadina, ¢ocuga bakip eve ekmek getirmesi gereken
kisidir. Bu kadini, kocasina bagimli kilan durumlarin basinda gelmektedir.
1930 yilinda kadinlarin haklarina siyasi katilim haklar eklenmis, 1930 yilinda
Belediye Meclisi, 1934 yilinda ise (5 Aralik) Millet Meclisi se¢imlerinde
kadinlara se¢me ve secilme hakki verilmistir. Kadinlarin kamusal alana
karisamama, 6zel alanda halinin en somut drneklerinden birisi Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi’ndeki kadinlarin temsil oranidir. 8 Subat 1935°te yapilan ilk
segimde 401 milletvekilinin 18’1 kadindir. Kadin milletvekilinin meclise
girmesiyle bu %4,48 oraninda gergeklesmistir. 24 Haziran 2018 yilinda?,
toplamda 600 milletvekilinin yer aldig127. Dénem Parlamentosu’nda, 104 kadin
milletvekilinin Meclis’e girmesiyle kadinlarin temsil oran1 %17,1 olmustur. 28.
Donem Parlamentosunda*ise 600 milletvekilinin 479°u erkek, 121’1 ise kadin
milletvekilidir. Meclis’te 6nceki donem %17,1 olan kadin temsil orani, yeni
donemde sadece %3 artarak %20,1’e yilikselmistir. Bu da aradan gecen 88 yilda
kadinlarin temsil oraninin sadece %16 arttigini1 gostermektedir.

Koylerde ve kasabalarda yasayan kadinlar, giinliik iglerde ¢alisip o arada

da cocuklarinin ihtiyaglarin1 ne kadar karsilayabiliyorlarsa ancak o kadarini
yapmaktadir. Tarlada, bag ve bahge de ¢alisan, ekin ve hayvancilik ile ugrasan

3 Kadmn milletvekillerinin temsil orani artti https://www.aa.com.tr/tr/politika/kadin-milletvekillerinin-temsil-orani-
artti/1189573 Erigim tarihi: 08.06.2021

4 https://www.mecliste.org/icerik/125/Yeni-Donemde-Meclis%E2%80%99in-Kadin-
Milletvekilleri#:~:text=D%C3%B6nem%?20Parlamentosunda%?20479%20erkek%2C%20121%20kad%C4%B 1n%20
milletvekili%20g%C3%B6rev%20yapacak. Erisim Tarihi: 26.02.2024
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kadinlar, sosyal olarak kapali bir hayat siirmelerinin yani sira ¢ocuklarinin
bakimima da fazladan vakit ayiramamaktadir. Ciinkii kirsal kesimde yasayan
ailelerin {iretim isi toplumsallastirma isinden once gelmektedir. Cocuk
toplumdaki gorevinden ¢ok iiretimsel olarak bakildiginda 6ncelikle bir is giict
koludur (Sencer, 1983, s. 359). Annelik ve eslik rolii, kadinlar i¢in en kuvvetli
roller olmay1 siirdiirmekle beraber kirsal yasamda kadin ekonomik ugraslar
icinde glinlinli gegirmektedir. Tiirkiye’de 1950 6ncesi donemde niifusun biiylik
cogunlugu kdyde ve kirsal kesimlerde yasamaktadir. Dolayisiyla tarimla ugrasan
bireyler, teknolojik olarak gelismemis aletlerle iiretimlerini siirdiirmektedir.
Burada genellikle kol giicii 6ne ¢ikmaktadir. Berkes’e (1942) gore, kadinlarin
giin i¢erisinde yapmasi gereken isler, erkeklerin yapmasi gereken islere nazaran
daha ¢ok ve cesitlidir. Tarlada, bag ve bahgede calismak, biiyiik ve kiigiikbas
hayvanlara bakmak, kis hazirliklar i¢in yakacak hazirlamak, tezek yapmak,
peynir, tereyagi gibi besin maddeleri tiretmek, hali, kilim dokumak, yatak
yorgan yapmak ve tiim bunlarin yani sira bir de ev ve ¢ocuk ile ilgilenmek
kadinlarin sorumluluk alaninda bulunmaktadir. 1950 sonrasi donem ile 1980
arast donemde ise tarimda teknoloji vasitasiyla modernlesme yasanirken
ailedeki erkeklerin tiimiiniin is giliciine duyulan ihtiya¢ yavas yavag ortadan
kalkmis ve aileler bolinmeye baslamistir. Bu sebeple artik kirsal kesimde
gocler giindeme gelmistir. Ecevit’e (1995, s. 146) gore, kirsal kesimde yasayan
kadinlar i¢in ‘kentli ev kadini’ olmak bir hayaldir. Bu, aile igerisindeki yasl
kadmin dikte etigi otoriteden kurtulmak ve ‘kendi evinin kadini® olmanin
riyasidir. 1980 sonrast donemde kadinlarin iiretime ve {icretli iglere katilma
oranlarinda ciddi artislar goriilmesine ragmen yine de issiz bireylerin yaridan
fazlasini kadinlar olusturmaktadir.

Kadimlar 1980 yilindan sonra, artik ¢ocuklar ve onlarin egitimleriyle daha
yakindan ilgilenmeye baslamaktadir. Kadinin es ve ¢ocuk, yani aile araciligiyla
bir kimlik edinmesi, bu tarihlerden sonra daha da belirginlesmeye baslamigtir
(Ecevit, 1995). Kentte, modern kadin goriiniimlii geleneksel rolleriyle 6zdeslesen
kadinlar, Cumhuriyet’in ideallerinin basinda gelmektedir. Kadin anne ve eslik
roliinii devam ettirecek ayn1 zamanda da modern bir ¢izgi benimseyecektir. Bu
donemde modernlesme cabalarinin kadinlar igin sadece fiziksel bir goriintiiden
oteye gidemedigini sOylemek yanlis olmayacaktir. Demirci-Yilmaz’a (2015,
s. 87) gore, kadinlar bu donemde modern bir goriintii sergilemekte ancak
onun makyaji, eglence ve toplumsal hayattaki goriiniirliigii, sosyal yagsamdan
haberdar olusu ve aydin goriiniimii; Anadolulu, fedakar, cok ¢ocuklu kadinlar
kargisinda oOteki hale gelmekten alikoyamamaktadir. Atatlirk’iin Anadolulu,
cefakar, Tirk kadinina yonelik &vgiileri basin camiasinda da karsiliksiz
kalmayarak ayni 6l¢iide 6vgli almaktadir. Yunus Nadi 10 Ekim 1933 tarihli
Cumbhuriyet gazetesi kdsesindeki yazisinda® “Arkalarinda siit emen yavrulari,

5 Yunus Nadi “Cumhuriyet Devrinde Kadin” 10 Ekim 1933 tarihli Cumnhuriyet Gazetesi Kose Yazisi
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giinlerce mermi tasiyan Tiirk kadim bu bizim milli cidalimizin siiphesiz en
parlak destanini teskil eder(...)”

Cumhuriyet’in ilanindan sonra kadma iligkin ¢ikan dergi ve benzeri
yaymlarin sayisinda artis olmustur. Cikarillan gazetelerin eklerindeki anne
ve bebek hakkindaki igerikler de zamanla artmaya baglamistir. Filmlere
bakildiginda ise 1980’li yillarda kadinlarin es ve annelik rollerine vurguda
bulunulurken yine toplumsal yasamin ve ailenin korunmasi gibi onceliklerin
benimsendigi gorilmektedir. Medyada genel olarak kadin anne ve es olarak
temsil edilirken, aradan ge¢en zaman bu anlamda bir de§isim yasanmadigini
ortaya koymaktadir. Tiirk sinemasinda kadinlarm temsil edilis bigimleri ‘iyi
kadin’ve ‘kétii kadin’ olarak ikiye ayrilmaktadir. Sinemada ‘iyi kadin’, genellikle
dislanan, asagilanan, ezilen ve yasadigr bir¢ok olumsuz tecriibeye ragmen
namusunu ve ¢ocuklarint korumaya ¢alisan temsiller iken; ‘koti kadin’lar
genellikle dik duruslu, genellikle sarisin, isveli ve bakimlidir. Ancak ‘koti
kadinlar’in ‘iyi kadinlar’ gibi sahip olduklar1 bir yuvalari, bakacak ¢ocuklart
ve koruyacaklar1 bir namuslar: bulunmamaktadir. Saktanber’in (1995, s. 213)
de belirttigi gibi, kadinlar eger ‘fedakar anne’, ‘sadik es’ gibi egemen sdylemin
koydugu kaliplardan farkli bir bigimde yayin organlarinda yer alacaklar ise
bu yine erkek egemen sdylemlerce tanimlanmis kimlikleriyle olabilmektedir.
Bu donem sonrasinda sinemada masum kadin temsili yerini miicadele veren
kadmna birakmakla birlikte, artik ¢cocuklarina annelik, kocasina eslik vazifesini
yerine getiren bir temsilde degil, miicadele veren bir konumdadir. Iyi kadin ve
kotii kadin arasindaki sert ¢izgiler daha az belirgin olmaya baglamistir.

Tiirkiye’de televizyonda kadin temsili ilizerine yapilan arastirmalarin
bir¢ogunda (Celenk ve Timisi, 2000; Biiker ve Kiran 2000; Ozsoy, 2015), kadin
karakterlerin genellikle erkek karakterlerle kiyaslandiginda ‘bagimlilik orani
daha yiiksek’, ‘edilgen’, ‘itaatkar’, ‘kolay ikna olan’ ve ‘kolay ikna edilen’,
‘cabuk vazgecen’ ve ‘6zne konumu ellerinden alinmis’ ve ‘pasif’ kisiler olarak
temsil edildigi ortaya konmustur. Giinlimiizde de durum pek de farkl degildir.
TUSIAD tarafindan 2018 yilinda yapilan “Televizyon Dizilerinde Toplumsal
Cinsiyet Esitligi” aragtirmasina gore, televizyon dizilerinde toplumsal cinsiyet
kalip yargilariyla temsil edilen bir rol dagiliminin oldugu tespit edilmistir. Buna
gore, kadinlar genellikle es veya anne olarak ev igi rollerde bulunurken; erkekler
genel olarak calisma hayatinda, genellikle is yasaminda ve evde karar verme
mekanizmalarinda bulunan roller edinmektedir. Bu durumda medyanin, gerek
reklamlar gerek diziler gerekse filmler araciligiyla kadinin toplumdaki roliinii
yeniden iiretmekte oldugunu séylemek miimkiin goriinmektedir. Ayn1 sekilde
Timisi’ye (1998, s. 407) gore, medya, kadinlarin toplum igerisindeki bagimli ve
oteki olarak beliren konumunu pekistirmekte ve kadinin 6zel alandaki rollerinin
oncelikli konumu oldugunu vurgulamakta ve altin1 ¢izmektedir.
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Kadin deyince, bir¢ok toplumda onun ilk ve 6ncelikli olarak sadece annelik
rolii akla gelmektedir. Kadin, toplumsal yasam igerisindeki rolleri zaman
icerisinde degisime ugramis ve rollerine yenilerini eklemis olsa da siirdlirmesi
gereken rolleri bir kenara birakmamistir. Kadinin, hem iyi bir anne, hem iyi bir
es hem de iyi bir ¢aligsan yani lretici olmasi gerekmektedir. Ev i¢i rollerinde
basarili olmasi gerektigi algis1 kamusal alana da yansimaktadir. Kadin hem 6zel
hem de kamusal alanda kendisini ve basarisin1 gosterebilmelidir. Kandiyoti
(1982, s. 323), kusaklararasi yaptig1 karsilastirmali ¢alismasinda, annelerin %
32,9’u basarili kadini,% 23,2’si iyi ev kadinliginin yani sira sosyal faaliyetleri
ve topluma faydali olabilecek ugraslari vurgulamakta, % 25,6’s1 hem evini hem
de meslegini bir arada yiiriitebilmeyi basar1 olarak kabul etmektedir. Bununla
birlikte ev kadimhigina pek az veya hi¢ deginmeden kendini gelistirmek ve
kendine yetmekten s6z eden annelerin oran1 % 12,2°dir. Dolayisiyla anneler
kendilerinden beklenen rollerde biiyiik bir degisiklige gitmemisler ancak yeni
roller benimsemislerdir.

Atabek’in (1999) yilinda ‘Tiirkiye’de Anneler Giinii’'nde Yaymlanan Reklam
Fotograflarinda Annelik Imgesinin Degisimi’ bashikli calismasinda ‘annelik’
imgesinin gec¢irdigi doniisiim incelenmistir. Yillara gore betimlenen annelik
imgesiyle ilgili bu ¢calismaya deginmekte fayda goriilmektedir. Buna gore;

“1965-1969 Yillari: Modern anne, sagi acgik, hafif makyaj, kisa sagc,
cinsiyetsiz bir kimlik, 6zel giinlerde sik, kiz ¢ocugu bir giin anne olmak
iizere, erkek ¢ocugu oteki olmak iizere yetistiren, koruyucu, sevecen,
ciddi”,

- “1970-1979 yillari: Mutlu anne-giirbiiz ¢ocuk, giizel bakimli, ¢ocuk

bakimi, annelerini giizel gostermek isteyen kiz ¢ocuklari, {itlii yapan
anne, ¢ekici olmasi istenen anne”,

- “1980-1989 yillar1: Annenin seksi olmast isteniyor, anne hala {itii yapiyor,
anne ¢ocugunun mutlulugundan en sorumlu kisi, annenin yildizlar kadar
giizel olmast isteniyor, anne tutumlu ve aile biit¢esine katkida bulunuyor,
anneler hep mutlu”;

- “1990-1997 yillart: Mutlu ve giizel anneler, hemsirelik ve 6gretmenlikten
sonra annenin doktor, mithendis oldugu da kabul ediliyor, anne kitap
okumali, yagh anneler de sik ve bakimli, kiigiik ev aletleri annenin isini
kolaylastiriyor, anne seksiligini ortaya koyuyor, anneye alian armaganlar
pahalilasiyor, anne otomobil kullaniyor, anne kendine giiveniyor.”

Tirkiye’de 1990’11 yillara dogru kadinlar, ¢alisma hayatinda kendilerini daha
cok gostermeye baslamislardir. Ancak Senyapili’ya (1982, s. 247) gore, cevresel
sartlar cok da degigsmedigi i¢in kadin geleneksel ‘iyi anne- basarili es’ rolline
agirlik vermektedir. Ciinkii kadin toplumsal olarak bir amaci gergeklestirmek
icin degil, ailenin igerisinde bulundugu gec¢im sikintis1 sorununu ¢dzebilmek
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icin galigma hayatina katilmaktadir. Kadinin ¢aligma hayatina girigi 6énemli
toplumsal doniistimlerden biridir. Ancak bu énemli doniisiime ragmen ¢ocuk
dogurmak, bir ¢cocugun sorumlulugunu iistlenmek ve ona bakmak yine bir
kadin alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calisma yagaminda kendisine daha
fazla yer edinen kadinlar, Ustlendikleri annelik ve eslik gibi devam eden
geleneksel rolleri i¢in de diizenleyici yasalar heniiz yoktur. Annelik rollerini
hafifletici, kres veya giindiiz bakimevi gibi kurumlar da yetersiz sayidadir. Bu
nedenle ¢ocuklu kadinlar i¢in ¢alisma hayati daha da zorlagsmaktadir. Calisan
anneler, bebek bakim isini bebeklerine bir akrabadan yardim alarak veya bakici
tutarak halletmeye ¢aligmaktadir. Bir yandan calisan kadinin is yasamindaki
gorevleri diger yandan aile ve ev i¢indeki sorumluluklart ve annelik rolii kadini
zorlamaktadir. Hem calisan hem de c¢ocuklaria layigiyla bakmaya ugrasan
‘ideal anne’ modeli 20. yiizyilin annelik modelidir. Tiirk toplumundaki annelik
rolii de diinya toplumlariyla hemen hemen benzer ¢izgide ilerlemektedir.
Kiz cocuklari i¢in annelik roli, kiiciik yaslarda 6grenilmeye baslamaktadir.
Toplumsal cinsiyet rollerini, gocugun ilk yaslarinda toplumsallagsma vasitasiyla
deneyimledigine daha dnceki bagliklarda deginilmistir.

21. vylzyilla gelindiginde ise teknolojinin bireylerin hayatlarindaki
vazgecilmez rolii, 20. yilizyilin sonlarindan itibaren kendisini hissettirmeye
baslamigtir. Artik, annelerin annelik yapmak pratikleri teknoloji vasitasiyla
da doniisiime ugramaktadir. Geleneksel olarak siirdiiriilen annelik rolii, artik
teknoloji destekli bir bigimde siirdiiriilmeye baslamistir. Geleneksel tecriibe
ve yontemlerin yerini kitaplar, uzman goriisleri ve psikoloji destekli uyar1 ve
gortisler almistir. Emzirme danigsmanlari, dogum ve hayat koglari, yenidogan
hemsireligi gibi meslekler tiiremis, kadinin en tecriibesiz oldugu dogum ve
dogumdan sonraki siirecte kadinin yaninda yer almislar, bu siiregte anneye
destek vermislerdir.‘Ebeveynlik konferanslar1’, ‘ebeveynlik zirvesi’, ‘anne-
baba atolyesi’, ‘anne baba okulu’ gibi isimler altinda anne babaligin ne
yapilirsa veya ne yapilmazsa daha iyi olup olmayacagina dair sorgulamalar
yapilmaktadir. Ebeveynler cocuklarina nasil anne babalik etmeleri gerektigini
uzmanlardan Ogrenmekte, cesitli zirveler, egitimler ve seminerlere belli
ticretler karsihiginda anne babaligi 6grenebilmektedir. Ozellikle kadinin ilk
annelik deneyimi durumu daha i¢inden ¢ikilmaz hale getirebilmekte; igerisinde
bulundugu durumdan dolay1r hem kaygili hem de tecriibesiz olusu anneyi
uzmanlara daha bagiml bir hale getirirken, uzmanlarin sdyledigi herhangi
bir seyi, belirtildigi sekilde yapamadiysa yetersizlik ve c¢aresizlik duygulari
aciga ¢cikmakta ve kortiklenebilmektedir. Goriildiigii gibi annelik, zamanin ve
bulundugu kiiltiiriin etkisiyle ¢esitli sekillerde degisime ugramstir.
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3. SOSYAL MEDYA MECRALARINDA SOSYALLESME VE ANNELIK

Bu boliimde, sosyal medya ve sosyallesme, sosyal medyada annelik roliiniin
dontistimii alt bagliklarma yer verilecektir. Bu bagliklar altinda sosyal medya
ve sosyallesme gibi kavramlarin yani sira annelik roliiniin sosyal medyada
doniisiimii ele alinacaktir.

3.1. Sosyal Medya ve Sosyallesme

Teknolojide yasanan hizli gelismeler, 21. yiizyilda bireylerin hayatinda
onemli degisimler ve kirilmalar yaratmis, bireyler bu degisim ve doniigiime
kayitsiz kalamamuistir. Tiim diinyay1 saran ve etkisi altina alan, bilgisayarlar arasi
baglantilar kurularak gruplar veya kurumlar arasinda iletisim saglayan ‘internet’
teknolojisi, diinyada 1970°li yillarda kullanilmaya baglamis ve sonrasinda
kullanimi giderek yayginlagmistir. Geleneksel medya, internet teknolojilerine
hizla adapte olunmastyla birlikte biiyiik bir doniistime ugramaistir.

Teknolojik olarak ¢ok hizlimeydana gelen bu doniisiim, Web 2.0 teknolojisine
adim atilmasiyla birlikte insanlarin mekan ve uzam olmaksizin birbirleriyle
iletisim kurabilmelerini olanakli hale getirmistir. 2000’li yillara denk gelen
bu doniisiime imkan saglayan ise internet teknolojilerindeki gelismelerdir.
Tim diinyada akilli telefonlarn, tabletlerin yayginlagsmasi, tiim bu araglarin
maliyetlerindeki diisiis vb. sebeplerle sosyal medyaya ilgi artmistir. Sosyal
medya, hem bireysel hem de sosyal olarak bireylerin ve kitlelerin birbirlerine
baglanirken etkilesimde ve iletisimde kalabilmelerine olanak sagladiklar
yer olarak agiklanabilmektedir. Bagka bir deyisle sosyal medyada bireyler ve
kitleler duygularini, fotograflarini, videolarini, fikirlerini vb. diger insanlarla
paylasabilmektedir. Geleneksel medyadan ayrilan noktasi ise ‘etkilesim’
ozelligidir. Evans’a (2008, s. 33) gore, sosyal medyanin geleneksel medya
ile kiyaslandiginda en biiylik artis1 kullanicilarin fikir ve yorum paylasimi
yapabilmesi bir diger deyisle etkilesimdir. Bireyler, bir fotograf paylastiklarinda
begeni, bir fikir paylastiklarinda ise elestiri alabilirler. Es zamanli olarak
donen bu geri bildirimler, sosyal medyay1 ‘sosyal’ yapan unsurdur. Onu
‘medya’ yapanin ise bu mecralarda vatandas gazeteciligi yapilabilir, haber
almabilir ve verilebilir olmasidir. Dijk’e (2018, s. 253) gore, sosyal medya
kullanicilart i¢in geri bildirim alinip alinmamasinin bir 6nemi yoktur; onlar
icin 6nemli olan ‘sosyal’ olmaktir. Bireyler kendi yakin gevreleriyle iletisim
halinde olmak, ¢evrimici kalmak i¢in sosyal medyada var olabilecegi gibi hig
tanimadig1 kisiler veya iinlii kisilerle baglant1 kurmak i¢in de sosyal medyada
var olmay1 secebilmektedir. Bu, kisinin sosyal medyadaki kimligi ile baglantili
bir durumdur. Sosyal medyada varolus nedeni, takip edilen sayfalar, bireyin
meraki ve ilgisi gibi bir¢ok baglanti, sosyal medyadaki kimligi ve durusu
etkileyebilmektedir.
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sosyal medya mecrasi olan Instagram, kullanicilarin, birbirlerine fotograf
ve video gibi igerikler gonderebildigi, etiketleme (hastag) yOntemiyle
birbirlerini bircok konudan haberdar edebildigi, farkli grup veya kisilerle
iletisime gegebildikleri goriintii tabanli bir sosyal medya uygulamasidir.
Kullanici sayist her gegen giin artmaktadir. Bu uygulama, 2010 yilinda Kevin
Systrom ve Mike Krieger tarafindan Amerika Birlesik Devletleri merkezli
olarak kurulmustur. Instagram, diger sosyal medya platformlar1 gibi fotograf
ve video paylagimina izin veren, anlik mesajlasma olanagi bulunan, yorum
yapabilme ve begenmeye imkan taniyan bir uygulamadir. Baslangicta yalnizca
Apple markali cep telefonlarinda kullanilabilen bir cep telefonu uygulamasi
iken daha sonra diger akilli telefonlarda da kullanilabilen bir uygulama haline
gelmistir. Kullanicilarin yogun ilgisiyle Instagram kendisini siirekli gelistirmis,
alt yapisinda biiyiik degisikliklere gitmis ve 2013’te video paylasilabilmeye de
imkan veren yeni diizenlemeler yapmuistir. 2016 yilindaysa Instagram, Windows
10 isletim sistemini kullanan mobil cihazlarda da kullanilabilir hale gelmistir.
Sadece fotograf tabanli verilerin paylasilmasina imkan saglayan Instagram,
bir siire sonra kendisini yenileyerek kendisini bir haber verme araci olarak
da konumlandirmak i¢in adimlar atmig ve kullanicilarina platform iizerinden
‘vatandas gazeteciligi’ yapabileceklerini bildirmistir. Instagram, diger sosyal
medya mecralariyla kiyaslaninca hizli biiyiiyen yapisiyla 6ne ¢ikmaktadir. 2012
yilinda Facebook’un (Meta) sahibi Mark Zuckerberg tarafindan satin alinmis ve
bu iki ag birbirine entegre hale getirilmistir. Getirdigi filtreler, efekt yenilikleri
gibi uygulamalarla kullanicilarina farkli anlamlarda da hitap etmistir. Instagram
Facebook’a satildiktan sonra bu uygulama Mark Zuckerberg vasitasiyla ¢ok
biiyiik kitlelere ulagsmistir. Uygulama, basit ve sezgisel kullanici deneyimine ve
fotograf paylasimina odaklanmaya bagli kalarak uygulama iizerinde zamanla
video gonderisi, Hikaye, Instagram TV, Reels gibi ozellikler eklenmistir. We
Are Social ve Hootsuite’in ‘2023 Y1ili Global Dijital Raporu’na gore Instagram,
diinyanin en ¢ok kullanilan {igiincii sosyal medya platformudur.

Temelde gorsel igerik paylagimina odaklanarak kullanicilarin birbirleriyle
etkilesimde bulunmasini, igerik iiretmesini ve kesfetmelerini saglayan
Instagram’in  popiiler olmasmi saglayan birgok faktdr bulunmaktadir.
Tirkmenoglu'na (2014, s.96) gore, Instagram’a benzer bir¢ok farkli yazilim
olmasina ragmen fotograf diizenlemesine imkan vermesi, basit bir sekilde
fotograflar iizerinde 6zgiin efektler yapilabilmesidir. Bunun yaninda siirekli
giincellenen ve kullanicilarint hem gorsel hem de metinsel olarak dnceleyen
bir uygulama olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Goriintii tabanl bir sosyal medya
uygulamast olmasi Instagram’a daha g¢ok kullanici ¢ekmesinin yani sira
sosyal paylasim uygulamalar1 arasinda da popiilerligini artirmistir. Hu vd.
tarafindan 2014 yilinda yapilan bir arastirmada, kullanicilarin Instagram’da en
cok hangi tiirden fotograflar paylastiklarini ortaya koyulmustur. Arastirmaya
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gore kullanicilarin kullandiklart fotograflar 8 kategoriye ayrilmistir. Bu sekiz
kategori altinda incelenilen basliklar su sekildedir: arkadaslar, yiyecek ve
icecekler, teknolojik tirtinler ve aletler, alt yazili fotograf, evcil hayvan, etkinlik,
0z¢ekim (selfie), moda (Hu vd., 2014, s. 597).

Sosyal medya platformu Facebook (2019) tarafindan yapilan bir anketin
sonucuna gore, Tiirkiye’deki Instagram kullanicilarinin %77’si Instagram’da
gordiikleri herhangi bir iiriinii satin aldiklarini sdylemektedir. Ankete gore,
Tiirkiye’deki Instagram kullanicilarinin %93’ ise Instagrami yeni iiriin veya
hizmetleri kesfetmek ve bu iiriinleri satin almadan 6nce {iriinler hakkinda bilgi
almak, %911 ise bir iiriin ile ilgili satin alip almamak siirecinde karar vermek
icin kullanmaktadir. Bunlara ek olarak Tiirkiye’deki Instagram kullanicilarmin
%97’si1 Instagramda goriip begendikleri bir iiriinden sonra bu tirline ait markay1
takip etme, markanin web sitesini ziyaret etme ve iiriin satin alma gibi davranig
bigimleri sergilemektedirler. Deloitte’un (2019) akilli telefon kullanicilart
arasinda yaptig1 arastirmaya gore ise Tirkiye Instagram’i saatte en az bir
kere kullanan iilkeler arasinda birinci sirada yer almaktadir. Ayrica App Annie
(2019) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore ise 2010 ve 2019 yillar1 arasinda
Instagram en ¢ok indirilen dérdiincii mobil uygulama olmustur.

Instagram’in temel kullanim amaglar1 kisaca su sekilde 6zetlenebilmektedir:

e Fotograf ve video paylasiminda bulunmak: Instagram’da kullanicilar,
giindelik pratiklerinden, deneyimlerinden veya 1ilgi alanlarindan
fotograf ve videolarmi paylasarak diger kullanicilarla bu igerikleri
paylasabilmektedirler.

e Sosyal baglanti: Instagram, kullanicilarin birbirlerini takip ederek
paylagimlarin1 gorebilmelerine imkan tanir. Bu sayede arkadaglar,
akrabalar ve benzer konulara ilgi duyan kullanicilar bu konular tizerinden
diger kisilerle baglanti kurabilmektedir.

o FEtkilesim ve geri bildirim: Kullanicilar, igeriklere yaptiklart begeniler
ve yorumlar araciliiyla diger kullanicilarin paylasimlariyla etkilesimde
bulunabilmektedirler.

e Hikayeler ve canli yaymlar: Kullanicilar, uygulamanm son yillarda
hayata gecirdigi gecici hikayeler veya canli yayinlar araciligiyla anlik
icerikler paylasabilmektedirler. Bu 6zellik, genellikle daha hizli ve gecici
paylasimlar i¢in kullanilmaktadir.

e Kesfet boliimii: Buboliimde, uygulama kullanicilara ilgi alanlarina gore
Oneriler sunmakta ve yeni icerikler kesfetmelerine olanak tanimaktadir.

o Ozel mesajlar: Kullanicilar, Instagram iizerinden diger kullanicilara 6zel
mesajlar gonderebilmektedirler.
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e Etkinlik, tanitim ve pazarlama: Markalar veya kullanicilar, takipgilerine
yapacaklart bir etkinligi veya lansmani duyurabilmekte bu yolla
iriinlerinin tanittmini yapabilmektedirler. Sosyal medya etkileyicileri
vasitasiyla yapilan isbirlikleri ve verilen linkler iizerinden birg¢ok
reklam ve tanitim faaliyeti ger¢eklesmektedir. Platformun son yillarda
pazarlama ve reklam amaciyla kullanim oranlarinda artislar meydana
geldigi gozlenmektedir. Dolayisiyla sosyal medya etkileyiciligi artik bir
meslege doniismiistiir.

e [GTV ve reels: IGTV, daha uzun siireli videolarin paylasiimasina imkan
tanirken, Reels kisa ve eglenceli videolar igindir.

Sosyolojik anlamda sosyallesme baska bir deyisle toplumsallasma ile
sosyal medyadaki sosyallesme ayni anlama gelmemektedir. Sosyolojik
anlamda toplumsallasma, kisaca bireyin kendi kiiltiiriinii i¢sellestirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Giddens’a (2012, s. 201) gore, toplumsallasma, yenidogan
bebegin igerisine dogdugu kiiltiir i¢in gegerli olan kodlardaki becerileri
edinmesi ve bu konuda bilingli bir kisi haline gelmesi siirecini ifade etmektedir.
TUBITAK Sosyal Bilimler Ansiklopedisinde® ise sosyallesme, toplumsal hayat
igerisinde bireyin ihtiya¢ duydugu beceriler, amaglar ve disiplinli davraniglarin
yani sira, bu davranislari digerlerinin davranislari ile biitiinlestirmeyi saglayan
uyum stireci olarak ifade edilmektedir. Marshall’a (1999) ve Edgar-Sedgwick
(2007) ise sosyallesmeyi, bireyin i¢inde yasadigi toplumun norm ve degerleri
icsellestirdigi ve rolleri yerine getirmeyi 6grendigi bir siire¢ olarak agiklarken
bunun tek yonlii bir siire¢ olmadigini1 da belirtmektedir. Onlara gore, bireyler
de kendi toplumsal rol ve yilkiimliliiklerini bu siire¢ igerisinde yeniden
belirleyebilmektedir. Aziz (1982) ise sosyallesmeyi, bireyin biyolojik bir varlik
olmaktan ¢ikip toplumun bir iliyesi olmasi, kendisinden beklenilen normlari
Ogrenip, inanglari benimsemesi ve tiim bunlara uygun davranmasi olarak
tanimlamaktadir. Bu siire¢ sonunda birey bir kisilik kazanacaktir. Bireyin
sosyallesmesinin bazi kosullara bagli oldugunu belirten Vatandas’a (2020, s.
816) gore, birey oncelikle sosyallesebilecegi bir sosyal yapiya sahip olmalidir.
Ikinci kosul, cocugun bu sosyal yapida sosyallesmesi icin imkan yaratacak
biyolojik ve kalitsal 6zellikleri tasimasi gerekmektedir. Uciinciisii ise bireyin
toplumda diger bireylerle iliski i¢inde olma istegine sahip olmasi ve iligki
kurma yoniinde adimlar atmasi gerekmektedir.

Amerikali sosyal psikolog Charles Horton Cooley’e (1902, s. 1) gore, toplum
ile birey arasinda organik bir iligki bulunmaktadir. Ancak toplumda ¢ocugun
ve yetigkinin toplumsallagmasi ayni oran, ayni bi¢cim ve yonde olmamaktadir.
Cocukluk sosyallegsmesi daha yogunken; yetiskin sosyallesmesi ¢ocukluk
sosyallesmesi ayn1 oranda olmadigi bilinmektedir. Aziz’e (1982, s. 16) gore,
birey yasaminin tiim evrelerinde sosyallesmekte ancak yetigkin sosyallesmesi

6 https://ansiklopedi.tubitak.gov.tr/search?parameter=sosyalle%C5%9Fme Erisim Tarihi: 13.02.2024
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cocukluktan farkli olmaktadir. Cocuklarin dogarken bos bir levha 6zelliginin
yetigkinlerde bulunmadigina dikkati ¢eken Aziz (1982), bireyin yetigkin
oluncaya kadarki gecen siirede edinilen davranislar, tutumlar ve rollerin bireyi
bi¢imlendirdigini ifade etmektedir.

Sosyallesme bireye 6zbenlik kazandirma gibi bir isleve de sahiptir. Ozbenlik,
bireyin kendisini digerleriyle kiyasladiginda kendinde olan ve onu farkli
kilan ayrintilar farkinda olmasi anlamma gelmektedir. Cooley (1902) buna
‘ayna benlik’ ismini vermektedir. Ayna benlik, bireyin benliginin bir zihinde
nasil goriindiigiinde iliskin yansimasidir. Birey baskalar1 tarafindan nasil
goriindiigiinii, kendisinin tepkilerini ve diisiincelerini nasil yorumladiklarina
bakarak kendisi ile ilgili bir karar edinir. Bu baskalarinin aynasina bakarak
bireyin kendisini gérmesi anlamina gelmektedir. Bireyin icerisinde bulundugu
toplumda sosyallesmesi birtakim gruplar vasitasiyla olabilmektedir.
Sosyallesme etmenleri olarak da adlandirilabilecek bu gruplart Cooley (1966)
‘birincil gruplar’ ve ‘ikincil gruplar’ olarak agiklamaktadir. Buna gore birincil
gruplar, bireyin dogrudan iliski icerisinde bulundugu, problem c¢o6ziimiinde
yardimlagabildigi, sicak ve samimi iligkilerin bulundugu bir grubu ifade
etmektedir. Bu grubun igerisine, aile, arkadaslar ve akrabalar girmektedir.
Vatandas’a (2020, s. 818) gore, birincil gruplardaki iliski tiiriine verilebilecek
en dnemli 6rnek ailedir. Ciinkii aile, bireyin ilk sosyallesmesi olarak énemli bir
noktada bulunmaktadir. ikincil gruplar ise, birincil gruplara kiyasla iliski tiirii
olarak daha zayif, ¢ogu zaman sicak bir iligkinin bulunmadigi, resmi ve daha
kisa donemli iligkilerin oldugu bir grup tiiriidiir. Bu grup biiylik oranda bireyin
dogumdan sonra ve onu 6liinceye kadar siirdiiren bir asamadir. Bu gruba 6rnek
olarak, uzaktan akrabalar, sik rastlanmayan kisiler, i¢inde yasanilan sehir ve
kalabaliklar verilebilmektedir. Ayrica bireyin sosyallesmesi de belirli faktorlere
baghdir. Bu faktorleri aile, kiiltiir, okul, arkadas grubu, cevre, kitle iletigim
araglari olarak saymak miimkiindiir.

Sosyal medyada kullanilan sosyallesme kavrami ise tamamen baska bir
anlama isaret etmektedir. Birey yukarida da bahsedildigi iizere sosyolojik
anlamdaki sosyallesmede topluma adapte olurken, topluma uygun davranislar
ve tutumlar gelistirmekte ve bunu igsellestirmektedir. Kisaca, o toplum ve
kiiltiire uyumlu bir birey olmaktadir. Sosyal medyadaki sosyallesme ise
kisinin, toplumsal yasamda diger bireylerle girdigi yiliz yiize iliskilerden
ziyade c¢evrim i¢i ortamlarda, bir veya birden fazla kisi ile girdigi iletisimi
ve etkilesimi ifade etmektedir. Bu, bir kisinin sayfasinda paylagima sundugu
fotografi begenerek oldugu gibi o kisinin fotografinin altina yorum yaparak
veya bir kisinin baslattig1 canli yayma katilarak da olabilmektedir. Sosyolojik
anlamda sosyallesme bir bebegin dogumu ile baslarken, sosyal medyadaki
sosyallesme her giin yeniden tekrar eden, bitip yeniden baslayan bir siireci ifade
etmektedir. Sosyolojik anlamdaki sosyallesme kesintiye ugramadan olusan
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bir 6grenme ve i¢inde bulunulan topluma bir uyum siirecini ifade ederken,
sosyal medyadaki sosyallesme her giin bitip yeniden baslamaktadir. Sosyal
medyanin zaman ve mekandan bagimsiz ve sanal olusu bireyin farkli tiirden
bir sosyallesme igerisinde oldugunu gostermektedir. Ciinkii bu, sosyolojik
anlamda birincil ve ikincil sosyallesmenin hakim olmadig1 bir ‘sosyalliktir’.
Maria Bakardjieva’ya (2003, s. 292 ) gore, belirli diizeydeki sosyal baskilar
¢coziimleyebilmek icin kullanicilar, evlerinden disariya ¢ikmadan, hareketsiz
bir bigimde diger bireylerle iletisim kurmak icin sosyal medyay1 kullanmay1
tercih etmektedir. Bakardjieva’nin (2003) kavramsallagtirmasiyla bu durum
‘hareketsiz toplumsallagsma’ olarak adlandirilmaktadir.

3.2. Sosyal Medya ve Annelik Roliiniin Doniisiimii

Sosyal medya vasitasiyla bireyler, sosyal medyada iletisimin ve etkilesimin
kesintisiz sekilde devam etmesi saglanmaktadir. Bireyler, bu aglar vasitasiyla
zaman ve uzam aranmaksizin bir araya gelebilmekte giinlilk pratiklerini
¢evrim i¢i sosyal aglarda siirdiirebilmektedir. Mobil teknolojilerdeki ilerleme
ve gelismeler bu aglara olan ilgiyi besleyerek artirmaya devam etmektedir.
Boylelikle gilindelik yasamin her alaninda sosyal medya kendisine yer
edinmistir. Gliniimiizde dijitallesmenin artmas1 ile birlikte sosyal medya,
sosyal aglar ve bu ortamlara iliskin bir¢ok farkli arastirma gergeklestirilmistir.
Bu arastirmalar ile sosyal medya kullanim sikliginda ve etkilesim kurma
davraniglarinda yiikselis gosterdigi sonucuna varilmigtir. Bu artislar ‘“We Are
Social’ tarafindan her yil diizenli olarak gerceklestirilen raporlarla da ortaya
konmaktadir. We Are Social’in Dijital 2023 Global ve Tiirkiye’ raporuna gore,
2023 yilinda diinya ¢apinda 5,44 milyar insan cep telefonu kullanmaktadir. Bu
rakam toplam diinya niifusunun yiizde 68’ine denk gelmektedir. Diinya ¢apinda
sosyal medya kullanici sayisi, pandeminin baslangicindan bu yana yiizde 30’a
yakin artmig ve son ii¢ yilda bir milyardan fazla yeni kullanici sosyal medya
kullanmaya baslamistir. Tiirkiye’de ise aktif sosyal medya kullanicisi 2023
yilinda 62.55 milyona ulasmis durumdadir. Bununla birlikte Tiirkiye’de sosyal
medyada en fazla kullanilan ortamin Instagram oldugu ortaya konmaktadir.
Tiirkiye’de Instagram kullanim siiresi, diinya ortalamasinin neredeyse iki
katidir. Tiirkiye ayn1 zamanda reklam erisim orani siralamasinda da diinyada
ilk sirada yer almaktadir.

Sosyal medya kullanim orani her gegen yil daha da artmaktadir. Gérme
ve goriilme {izerine kurulmus bir yapisi olan sosyal medyada bireyler, video,
fotograf, icerik paylastiklar1 kadar var, begenip yorum yaptiklar1 kadar da
goriiniir olmaktadir. Debord’un (2018, s.48) ‘gdsteri toplumu’ndaki deyimiyle,
gosterinin goriiniir kilindig1 aslinda hem var olan hem de yok olan diinya
tizerindeki her sey meta diinyasidir. Baska bir deyisle bireylerin goriiniir

7 https://wearesocial.com/wp-content/uploads/2023/03/Digital-2023-Global-Overview-Report.pdf ~ Erisim  Tarihi:
31.01.2024
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olmalarimi saglayan bu sistem onlar1 goriiniir yaparken sistemin de metas1 haline
getirebilmektedir. Dolayisiyla sosyal medyada meta olan her seyin tiiketildigi
gibi, tiilketim nesnesi olan her seyin de metalasmasi kaginilmaz olmaktadir.
Bireyler 6zne konumunu bu noktada kaybetmektedir. Ozgiil’iin (2015, s. 104)
de ifade ettigi gibi, her seyin meta oldugu bir diinyada, birey kendisine sosyal
medyada bir kimlik olusturarak bu kimligi pazarin hizmetine sunmaktadir.
Ciinkii bireylerin oncelikle kendilerini, zamanlarini, paralarimi, duygularini
ve hatta distlincelerini bu mecralarda tiikettikleri ifade edilebilmektedir.
Dolayisiyla modern bireyin sosyal medyadaki kimlik insas1 bir sektore
doniismektedir. Sener ve Kus’a (2015, s. 53) gore, piyasa ayn1 zamanda bir
sektdre doniisen bu insanin iizerinden kar elde etmektedir. Debord (2018) ise
‘meta diinyasi’nin hareketinin ancak bireylerin birbirlerinden uzaklagsmalariyla
miimkiin olacagini ifade etmektedir. Tiim bu tanimlamalardan da anlasilacagi
gibi sosyal medyanin bireyler i¢in cogu zaman bir sosyallik yaratip yaratmadigi
tartisilan konular arasindadir.

Sosyal medya, tiim kullanicilarina ¢esitli avantajlar ve dezavantajlar
saglamaktadir. Kimi bireyler i¢in kazang kapisi olurken kimileri i¢in sadece
bireysel veya kitlesel olarak etkilesim sagladigi mecralar olmaktan Oteye
gidememektedir. Bireyler deneyimleri, bilgileri, yetenekleri, iirettikleri
vb. sebeplerle sosyal medya ortamlarindan diger bireylere ulagmaya
caligmaktadirlar. Yapilan bazi arastirmalar (McDaniel vd., 2012;, Giir¢ayir
Teke, 2014; Chae, 2015; Orton-Johnson, 2017; Sine ve Parlak Yorganci, 2017;
Zeybek Kaplan, 2018; Ergiil ve Yildiz, 2021) yeni anne olmus kadinlarin
kendilerininkine benzer hikayeye sahip olan annelerden destek aradiklarini
ortaya koymaktadir. Anneler i¢in, 6zellikle yeni anneler igin diger anneler
ile etkilesim ve iletisim halinde olmak, kendi deneyimlerine ve becerilerine
giivenlerini artirdigi gibi kadinlarin tizerindeki fiziksel ve duygusal stresi de
azaltabilmektedir. Dolayisiyla, annelerin teknolojik avantajlari kullanarak
sosyal medyanin bilgi ve destek saglama potansiyelinden yararlandiklarini
soylemek yanlis olmayacaktir.

Anneler bu tiirden ortamlarda yeni sosyal baglar kurabilir, kurduklar1 bu
sosyal baglantilar1 koruyabilir ve hayattaki bu yeni kimlikleri olan annelik i¢in
yeni baglantilar kurabilmektedir. Kimi arastirmacilara (Giilmez, 2021; Bal,
2019) gore, sosyal medyada kendilerine yer edinen anneler, ¢esitli sebeplerle bu
ortamlarda bulunmakta, degisen ve doniisen anlamlar olarak ‘anneligi’ yeniden
iiretebilmektedir. Benzer bir calisma da Ergiil ve Yildiz (2021) tarafindan
yapilmistir. Sosyal anneligin incelendigi bu ¢aligmaya gore, kadinlar ¢ocuklart
tizerinden sanal bir kimlik edinmeye ¢alismaktadir. Takipgi annelerin bu sanal
diinyadaki anneleri olduk¢a 6nemsedikleri ortaya cikarken, annelik ve anne-
cocuk iligkisinin de yeni bir boyut kazandig1 sdylenilebilmektedir. Bu kapsamda
Giirgayir Teke’nin (2014) anne bloglarini inceledigi arastirmasinda, gegcmis
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donem annelik kimlikleri ile giiniimiiz annelik kimlikleri sosyal medyanin da
etkisiyle nasil doniistiigiinii ortaya koymaktadir. Giilmez (2021) tarafindan
yapilan ve annelige iliskin rollerin, pratiklerin ve sdylemlerin sosyal medyada
nasil {retildiginin ortaya kondugu arastirmada, sosyal medyada miikemmel
annelik imajlarinin yeniden insa edildigi sonucuna varilmistir. Chae’nin (2015)
anneligin nasil insa edildigini sorguladigi arastirmanin sonuglarina gore,
medyada annelik sdylemleri ve bilgilerine maruz kalmak annelik ideolojisini
giiclendirmektedir.

Kimi anneler, sosyal medyay1 sadece bir ig alani olarak kullanirken
kimileri ise ‘kendilerine birakilmis tek iktidar alani olan annelikleri’ ile ilgili
onaylanmak, begenilmek ve sadece goriiniir olmak i¢in kullanmaktadir. Ciinkii
toplum, kadinlarin annelikleri iizerindeki baskryi, kalipyargilarla daha ¢ok
artirmistir. Kadinlarin, 6zellikle de ¢alismayan kadinlarin begenilmek, takdir
edilmek ve goriilmek gibi ihtiyaglarini bu ortamlarda sunduklar1 performansla
gidermeye calistiklar1 yapilan arastirmalarla da ortaya konmaktadir. Bazi
arastirmacilara (Altas, 2018; Bal, 2014) gore, kimi anneler sosyal medyada
sadece urettikleriyle var olurken kimi anneler ise ¢ocuklari {izerinden var
olma egilimi gostermektedirler. Bu noktada, gerek ekonomik gerek duygusal
gerek sosyal gerekse psikolojik olarak ‘cocuklar’ nesnelesip birer meta haline
gelirken ‘annelik’ de aragsallagsmaktadir. Bal’in (2019) Instagram’da takipgi
sayis1 yiiksek fenomen annelerle ve takipgi sayist diisiik ‘siradan anne’ olarak
isimlendirilen toplamda 43 anne ile yapmis oldugu arastirmasi da bunu destekler
niteliktedir. Bal’a (2019) gore, Instagram’da sunulan annelikler ‘miikemmel
annelik’, ‘uzman annelik’, ‘tecriibeli annelik’, ‘topluluk anneligi’, ‘fit annelik’,
‘tepkisel annelik’, ‘dogal annelik’, ‘kurgulanmis annelik’, ‘vakif annelik’,
‘siradan annelik’ gibi farkli annelik kategorileri tespit etmis ve anneligin bu
anlamda aragsallagtirildigini ortaya koymustur. Orton-Johnson’a (2017) gore,
annelik bloglar1 annelik rolii ve kimliginin toplumsal ve dijital olarak yeniden
iiretimine katki saglamaktadir. Aktas (2019), sosyal medyanin annelik kimligini
dontstiirdiigiinii ortaya koydugu arastirmasinda, sosyal medyada ¢ocuklari ile
ilgili paylasimlar yapan annelerin kimi zaman ¢ocuk haklarina zarar verebilecek
boyutlara ulagtigini ortaya koymaktadir. Kizilkaya, (2018) tarafindan yapilan
arastirmada ise sosyal medya mecrasi olan Youtube’da annelikleri ile ilgili
paylasimlarda bulunan youtuber annelerin paylasimlari incelemistir. Caligmada,
youtuber annelerin ¢ocuklar ile birlikte kisisel yasami ifsaya 6zendirdigi ve
mahremiyet sinirlarinin bireylerin kendi rizasiyla daraltildig belirtilmistir.

Cocuklarin sosyal medyada birer metaya doniistiiklerine, yapilan haberler
vasitasiyla da taniklik edildigi belirtilebilmektedir. Bu haberlerden biri,
Youtuber annenin gocuklarini istismar ettigi yoniinde.® Habere gore, 2019 yilinda
Amerika’nin Arizona eyaletinde yasayan, 800 bin takipgisi olan ve Yotube’da

8  (https://www.yenisafak.com/dunya/800-bin-takipcisi-olan-youtuber-anne-cocuklarina-iskenceden-
tutuklandi-3452378) Erigim Tarihi: 24.05.2022
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‘Fantastic Adventures’ isimli bir kanali bulunan Youtuber anne, 7 evlatlik
¢ocuguna, verilen talimatlart dogru yapmadiklart gerekgesiyle ¢ocuklarin
gozlerine ve ylizlerine biber gazi sikip iskence ettigi i¢cin tutuklanmistir. Bir
televizyon kanalinda yayinlanan bagka bir habere’ gore ise, anne, senaryoya
gore ¢ yasindaki kiziyla kurabiye yapacaktir. Ancak tadim an1 gelmeden kiiglik
kizin kurabiyeyi alip yemesi senaryoyu bozmus anne ¢ok sinirlenmis ve anne
tic yasindaki kizina hakaretler etmeye baslamistir. Kameranin agik oldugunu
unutan anne bu anlar kanalinda canli olarak yaymlanmis ve bir¢ok takipgi
videoyu kaydetmistir'®. Cin’de yasanan bagka bir habere gore, fenomen olan bir
anne, ¢ocugu kamera karsisinda poz vermekten sikildigi ve arkasini dondugii
icin 3 yasindaki kizin1 tekmelemistir!!. Bir haber sitesinde yer alan baska bir
habere gore'?, sosyal medyada siirekli iki cocugunun fotograflarini paylastigini
ve cocuklarini reklam malzemesi yaptigini iddia eden baba, blogger anneye
‘Cocuklarimi reklam malzemesi yapip para kazaniyor, istismara davetiye
cikartyor’ diyerek dava agmis, mahkeme babay1 hakli bulmustur. Konuya iliskin
bir¢ok 6rnek vermek miimkiindiir. Bu 6rnekler bircok sekil ve tiirde tepki ile
kargilanmistir. Bu tepkilerden biri de Amerikali aktrist Blake Lively tarafindan
verilmistir. Lively, 18 Eylil 2022 tarihinde Instagram hesabindan yaptigi
paylasimda hamile halinin fotografin1 paylasarak altina sunlar1 yazmistir: ‘Bu
benim gercek hayattaki hamile halim. Disarida beni goriintiilemek igin bekleyen
11 fotografci umarim artik pesimi birakir.’ 36 milyon takipgili Blake, Instagram
hesabindan sosyal medyasinda ¢ocuk fotografi paylasan fenomenlere karsi bir
‘takibi birak’ hareketi baslatmistir. Bu ¢agri ¢ok ses getirmis ve ¢ok takipgili
fenomen kadinlarin milyonlarca takip¢i kaybetmesine neden olmustur.

21. ylizyilin annelik anlayiglar1 ve tutumlar1 sosyal medyanin da etkisiyle
daha ¢ok cocugun merkezde oldugu bir hale doniigmiistiir. Bu yiizyilda ¢cocuk her
anlamda merkezdedir ve amag¢ da ‘miikemmel annelik’tir. Horovitz (2007) bu
tiir anneligi ‘alfa anneler’ olarak tanimlamaktadir. Horovitz’e (2007) gore, ‘alfa
anneler’, egitimli, teknoloji konusunda donanimli, anneligi ustalasilabilecek
bir ig gibi goren A tipi annelerdir. Ancak ‘alfa anneler’in en 6nemli ayirt edici
Ozelligi, internet basinda gecirdikleri siirelerdir. Bu anneler, ne kadar c¢ok
arastirma yaparsa, ne kadar ¢ok okursa, internetten ne kadar ¢ok fikir alirsa o
kadar iyi anne olacaklarina inanmaktadir. Prono’ya (2010, s. 50) gore ise ‘alfa
anneler’, annelikte milkemmellige ulasilmasi gerektigini ancak bunun sadece
icgtlidiilerle olmayacagini dolayisiyla da annenin bir is gibi durmadan annelik ile
ilgili calismasi gerektigini diistinmektedirler. ‘beta anneler’ ise ‘alfa annelige’
bir tepki olarak dogmustur. ‘Beta anneler’, alfa annelerin aksine asir1 basarili
cocuklar yetistirmenin ve milkemmel olmanin ¢ocuga zarar verebilecegini

9 https://www.youtube.com/watch?v=GVw13naaXfA Erisim Tarihi: 24.05.2022

10 https://www.youtube.com/watch?v=GVw13naaXfA)Erisim tarihi: 03.06.2021

11 https://www.youtube.com/watch?v=6ialgBb7ihg) Erisim tarihi: 03.06.2021

12 https://www.ntv.com.tr/turkiye/blogger-anne-mahkemede-cocuklarini-kaybetti,S8Pj79Zc0SNNhjagnJu8 A Erisim
Tarihi: 08.02.2024
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diisiinmekte ve bunu istememektedir. Prono (2010, s. 114), ‘beta anneler’in,
alfa annelerden daha rahat olduklarmi vurgulamak i¢in kendilerine ‘tembel
anneler’ dediklerini ifade etmektedir. ‘Beta anneler’ toplum ve kiiltiir tarafindan
annelere ‘mikemmellik’ konusunda yapilan baskiya kars1 ¢ikmaktadir. Beta
anneler, annelerin tizerindeki hep dogrusunu, daha iyi ve giizelini yapmalari
icin kurulan sosyal baskinin onlara daha kusurlu hissettirdigini, bu nedenle de
bu standartlar1 kabul etmediklerini ifade etmektedir. Dolayisiyla bu anneler,
sosyal baskisiz ve “yeterince iyi’ anneligi savunmaktadir.

Heniiz diinyaya gelmeden hayati kurgulanan ¢ocuk, anne babas1 tarafindan
iizerine kurulan ve planlardan olusan hayati yasamaktadir. Anne babalarin
cocuklart iizerine kurduklart bu planlamaya ve duruma asirt anne babalik
(hyper-parenting), her tiirlii programla zamani tika basa doldurulan ¢ocuga
da ‘asin programlanmig’ (overscheduled) c¢ocuk denmektedir. Furedi’ye
(2013) gore, anne babalar asir1 kaygili olan durumlarimi ve kendi eksikliklerini
¢ocuklarinda tamamlamaya c¢alismaktadir. Sadikoglu’na (2021) gore ise
ebeveynler potansiyel veya olasi risklerden kaginmak i¢in uzman rehberligini
tercih etmekte, dolayisiyla cogunlukla anneler, bu yolu tercih ederek kendilerine
rasyonel bir sorumluluk niteligi kazandirmaktadir. Furedi (2013, s. 49)’ye gore
ise 21. ylizyilin anne-babalik rolii paranoyak anne-babaliktir. Furedi (2013),
uzmanlarin, stirekli olarak satir aralarinda ebeveynlere yetersiz ve bilgisiz
hissettirdigini dolayisiyla onlar1 paranoyaya sevk ettigini belirtmektedir.
Ebeveynler, bir dnceki neslin ¢ocuk biiyiitme pratiklerini reddetmekte ve
geleneksel bakis agisindan ziyade modern bakis agisini tercih etmektedirler. Bu
daebeveynlerin kaldiramayacaklari kadar ylik edinmeleri anlamina gelmektedir.
Bu sorumluluklar altinda ezilen ebeveynler kaginilmaz hatalar yapmakta
dolayisiyla da uzmanlar ‘cocuk yetistirmenin ebeveynlere birakilmayacak
kadar onemli bir gorev’ oldugu konusunda uzlagmaktadirlar. Furedi’nin
(2013) dikkati ¢gekmek istedigi nokta; anneligin veya babaligin organik olarak
ilerlemesi gereken dogal, samimi seyrinden c¢ikarilip uzmanlar tarafindan
kontrol edilen ve teknik yeterliklerle dolu bir beceriye doniistiiriilmesidir.
Bunun sonucunda ise anne veya babalar bu teknik yeterlikte olup olmadiklarina
asla emin olamadiklari i¢in ‘paranoyak’lagsmaya baslamaktadir. Rich’in (1995)
de belirttigi gibi, tiim bunlarla beraber annelik bir deneyim olmaktan ¢ikip,
her tiirlii baskict séylemler ve yontemler iireten kurumsallasmis bir yapiya
doniismektedir. Bu da anneligin samimi ve icten gelen dogasina aykir1 bir
durumdur. Cocuklarini birgok alanda teknik yeterlikle desteklemeyen anneler
ise ‘kuzgun anne’ olarak nitelendirilmektedir. Beck ve Beck Gernsheim (2012,
s. 255)’e gore, anneler oncelikle televizyonda, sosyal medyada ve okullarda
siirekli olarak tekrarlanan, en iyi sekilde destekleme ilkesi tarafindan etraflari
kusatilmig durumdadir. Anneler, pedagojik olarak donanimli olmak zorundadir.
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Bu kosullar altinda da ‘isi reddetmek’ sadece kalpsiz diger deyisle ‘kuzgun
anneler’in yapabilecegi bir seydir (Beck ve Beck Gernsheim, 2012, s. 256).

ABD se¢im kampanyalarinda da kendisini gosteren ‘anne olma’ veya
‘annelik etme pratikleri’ 2008 se¢imlerinden 6nce Cumbhuriyetgilerin baskan
yardimcisi aday1 olarak gosterilen Sarah Palin kendisini anne olarak tanitarak
aile ve degerlere baglilik lizerinden vurgular yapip se¢menin oyunu bu agidan
almay1 planlamistir. Palin 1990’lardan beri gelisen ‘futbol anneleri’ (soccer
moms) ve 2004 secimlerinde ‘giivenlik anneleri’ (security moms) sdylemleri
on plana ¢ikmaktadir. ‘Giivenlik annesi’ (security mom) ifadesi, 11 Eyliil 2001
yilinda Amerika’da yasanan saldirilardan sonra ailelerinin ve g¢ocuklarmin
giivenlikleri i¢in arayis igerisinde olan beyaz orta sinif anneleri tanimlamaktadir.
Foster’a (2010, s. 1106) gore, 11 Eyliil ve 2004 se¢imi oylama kararlarin1 yerel
endiseler degistirmistir. Burada, ¢ocuklarini koruma kaygisi tagiyan annelerin
ve ebeveynligin bir kadinin oy verme Onceliklerini degistirdigi sosyal yapiy1
onayladig1 goriilmektedir.

Literatiirde bulunan ve miikemmeliyetciligi Ozendirdigi gerekgesiyle
anneleri baski altina alan annelik tanimlamalarin yan1 sira tam tersi tanimlamalar
da mevcuttur. Boylesi bir tanimlamay1 Nihan Kaya (2018: s. 180) ‘kitlesel
annelik’ olarak kavramsallagtirmistir. Kaya’nin ‘kitlesel annelik’ olarak
nitelendirdigi bu kavram, ¢ocuga kars1 bir kitlenin hemen annenin arkasinda
olacagini bildikleri i¢in ¢ocuklarina bu kadar rahat ve 6z-elestiriden yoksun
davrandiklarini ifade etmektedir. Kaya (2018), ‘kitlesel anneligi’, annelik
yapma pratikleri igerisinde baska bir yolun miimkiin oldugunu diisiinmeyen,
diisiinmek de istemeyen, bagka tiirlii anneligi hemen reddeden ve kinayan
tiirde bir annelik olarak tanmimlamaktadir. Ozellikle sosyal medyada ayni
tiirden annelik yapmayan kisiler i¢in kinama veya kotii yonde elestirme gibi
davraniglara siklikla rastlanilmaktadir. 1980°li yillar ile birlikte anne olarak
kadinlardan beklenen kosulsuz sevgi veren, her seyini feda eden ‘miikemmel
kutsal anne’ ideali yeniden ve daha giiglii bir bi¢imde ozellikle kadinlar
arasinda kendisini hissettirmektedir. Anneler arasindaki ‘igsellestirilmis bask1’
(internalized opression) da bu sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Igsellestirilmis
baski, kisaca, ezen tarafindan ezilenler hakkinda sdylenenlerin igsellestirilmesi
olarak agiklanabilmektedir. Bu durum, kadinlar arasinda ‘anne utandirmasit’
(mom shaming) olarak adlandirilan bir bagka olumsuz durumun daha ortaya
cikmasimi da tetiklemektedir. ‘Anne utandirmasi’ bir annenin, dogumun
hemen ardindan i¢inde bulundugu fiziksel goriintiiden, bebegine mama verip
vermemesi, emzirmesi veya emzirmemesi, bebegin kilosu, uyku diizenine
kadar gesitli konularda bagka anneler tarafindan elestirilmesi, diger annelerin
acik hedefi haline gelmesi olarak agiklanabilmektedir. Bagska bir deyisle
kadmlarin kendi aralarinda birbirlerine uyguladiklar1 bir tiir siddeti ifade
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etmektedir. Sosyal medya ortamlari, annelerin birbirilerini daha cesaretli bir
sekilde utandirdiklar1 alanlar olarak da dikkati ¢ekmektedir. Bu durum daha
cok ataerkil normlarin kadinlar tarafindan benimsenmesi ve bu normlar1 diger
kadinlan yargilamak i¢in kullanmalar1 neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Beech-
Nut firmasi tarafindan 2017 yilinda “The Truth About Mom Shaming’ ismiyle 5
yasindan daha kii¢lik cocuga sahip olan bin Amerikali anne ile yapilan bir ankete
gore, annelerin yaklasik %80’inin tanidiklar anneler tarafindan utandirilmaya
maruz kaldiklarini ortaya koymustur. Annelerin %601 ise baska bir anneyi
utandirdiklarini itiraf etmektedir. Ayrica arastirmanin sonuglarina gore, ‘anne
utandirmasi’na maruz kalan kadinlarin baska anneleri utandirma oraninin daha
yiiksek oldugu bulgulanmaistir.

4. SOSYAL MEDYA ETKILEYiCiSi ANNELER VE TUKETIM

Bu kisimda sosyal medya etkileyicileri, sosyal medya etkileyicisi anneler
ve tiikketim iliskisi alt basliklarina yer verilecektir. Sosyal medyada etkileyicisi,
tiketim, tiiketici davranig1 gibi kavramlardan yararlanilarak sosyal medya
etkileyicileri ile tiiketim iliskisi ele alinmustir.

4.1. Sosyal Medya Etkileyicileri ve Annelik

Sosyal medyada kendilerine yer edinmis ve ¢ok takipgili bir hesaba sahip
olan kisiler bu platformda ‘iinlii’ olabilmektedir. Literatiirde, takipgi sayilari
nedeniyle ¢ok fazla kisiyi etkileyebilme potansiyelleri olan bu kisilere
‘influencer’ ‘sosyal medya etkileyicisi’, ‘kanaat onderi’ veya ‘fenomen’ gibi
cesitli isimler verilmektedir.

Freberg vd. (2011) gore, sosyal medya etkileyici'’leri, bloglar ve diger
sosyal medya mecralarint kullanarak, izleyici tutumlarimi sekillendiren yeni
bir bagimsiz {ligiincii tiir destekei ve onaylayiciy: temsil etmektedir. Buna gore,
sosyal medya etkileyicileri, fikir ve goriislerinin, onlar1 takip eden takipci
firmalar ve kuruluslar tizerinde etkili oldugu kabul edilmektedir. Bu tlirden
kisilerin, belirli konulardaki bilgilerini ve duygusal konulardaki ihtiyag¢larini
karsilamalarinin yani1 sira onlart yonlendirme giiciine de sahip olduklar
bilinmektedir. Sosyal medya etkileyicileri sadece takipgileri degil, medyay1 ve
medyanin kapsamini da etkileyebilmektedir. Tam’a (2020) gore, sosyal medyada
anneliklerine iliskin paylasimlar yapan sosyal medya etkileyicilerinden, ‘sosyal
medyanin kanaat onderleri’ olarak da bahsedilmektedir. Li’ye (2018) gore,
sosyal medya etkileyiciligini belirleyen bazi kriterler bulunmaktadir. Li bu
kriterler su sekilde aciklamaktadir: ‘Takipci Sayisr’, ‘Etkilesim Orani’ ve ‘Is
Potansiyeli Seviyesi.” Buna gore, etkileyicileri takip eden belirli seviyede bir
izleyici kitlesinin bulunmasi gerekmektedir. Ayrica takipg¢i sayilart da kendi
iclerinde farklilasabilmektedir. Li (2018), etkilesim oranini ise etkileyicinin

13 Influencer kelimesinin karsiligi olarak kullanilmustir.



SOSYAL MEDYADA ANNELIK: DEGISEN ROLLER VE YENi DENEYIMLER l 75

sosyal medyada ne kadar aktif oldugu ile iliskilendirmektedir. Bunu, giinliik ve
haftalik yapilan paylasimlar, yorumlara verilen cevaplar, takipgileriyle girdigi
diyalog olarak nitelemek miimkiindiir. Is potansiyeli seviyesi ise etkileyicinin
ticari anlamdaki siirecini ifade etmektedir. Tiim bu kriterlere sahip olan sosyal
medya kullanicisini ‘Sosyal Medya Etkileyicisi’ olarak ifade etmek miimkiindiir.

Sosyal medyada ortaya ¢ikan bu yeni ‘kanaat onderleri’ sayesinde de ‘iki
basamakli akis’ olarak ifade edilen iletisim akis1 ‘dortlii bir akisa’ doniismektedir.
Bir diger ifadeyle akis; mesaj, ileten ve alimlayan kanaat dnderi, mesaji alan
ve yeniden yorumlayan takipgiler begenen ve yeniden paylasim yapan grubu
icermektedir. Bayindir’a (2017, s. 610) gore, bu yeni kanaat 6nderleri sayesinde
‘iki basamakli iletisim akis’1 gelismekte ve siire¢ giiclenmektedir. Bu kisilerin
sosyal medyada kendilerini takip eden takipgiler lizerinde bir¢ok etkiye sahip
olduklar ifade edilebilmektedir. Philip Kotler’e (1997, s. 74) gore, bu kisiler
tilketicilerin satin alma kararlari ve davranislart tizerinde biiyiik bir etkiye
sahip olmaktadir. Bu kapsamda fikirleri 6nemsenilen birey diger insanlarin
satin alma karar ve davranisini etkileyebilmekte ve hatta diger kisiler o kisinin
‘kanaat takipgisi’ olabilmektedir (Kotler 1997, s. 74). Dolayisiyla sosyal medya
etkileyicilerinin ne kadar ¢ok takipcisi olursa fikirleri ve tavsiyelerinin énemi
o derecede artmaktadir. IAB Turkey Influencer Pazarlamasi Raporuna (2018)
gore, takipgiler lizerinde etkiye sahip olan sosyal medya etkileyicilerinin ¢esitli
markalar1 hedef kitleye ulastirmak gibi bir gorevi de bulunmaktadir. Rapora
gbre, sosyal medya etkileyicileri kendi iglerinde, ‘Unlii’, ‘Makro’ ve ‘Mikro’
olmak iizere ii¢ kategoriye ayrilmaktadir. Bu kategorileri su sekilde agiklamak
mimkiindir:

e  Unliiler: Taninmis iinlii isimler (oyuncular, miizisyenler, mankenler vb.)

e Makro etkileyiciler: Sosyal medyada yiiksek takip¢i sayilari olan isimler
(Resmi bir siniflandirma olmasa da yiiz bin takipgi sayisini agmis isimler)

e Mikro Etkileyiciler: Daha az takip¢i sayilart olan isimler (Resmi bir
siniflandirma olmasa da yiiz bin takip¢i sayisinin altindaki isimler)

Yiiksek takip¢i sayilarina sahip sosyal medya etkileyicileri, kendilerini
takip eden kitleleri yonlendirmede, onlarda davranis ve tutum olusturmada
etkin rol oynamaktadir. Bu durumun farkinda olan isletmeler, bireylerde marka
farkindalig1 ve bagliligi saglayabilmek, markalarina ait tirtinler hakkinda bilgi
vermek ve tiiketicileri satin alma davranisina yonlendirebilmek i¢in cesitli
pazarlama stratejileri kullanmaktadir. Kim ve Jeong’a (2016, s. 1243) gore,
sosyal medya etkileyicilerinin giiciinii kullanmak da bu stratejilerden biridir.
Carter’a (2016, s. 2) gore, sosyal medya etkileyicilerinin giictinii kullanarak
yapilan bu pazarlamada, genis takipgilere ulasan giivenilir hesaplar, markalarin
irtinlerini tanitmakta, marka bilinirligini artirmakta ve karsiliginda da cesitli
kazanmimlar elde etmektedir. Varnali’ya (2012, s. 122) gore, bu kazanimlar
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sosyal medya etkileyicilerinin yarattiklar1 imajlar vasitasiyla olabilmektedir.
Cogunlukla markalar tarafindan yonlendirilerek igerikler olusturan sosyal
medya etkileyicileri, irettikleri iceriklerin dogal ve kendi bakis agilarini
yansitabilmesi i¢in kimi zaman da bu igerikleri kendileri hazirlamaktadir.
Sabuncuoglu ve Giilay’in (2014) Twitter’daki etkileyicilerin markalar ile
yaptiklar igbirliklerinin incelendigi arastirma, Twitter etkileyicilerinin reklam
iinliilerine oranla daha samimi ve ulasilabilir oldugunu ortaya koymustur.
Calismada ayrica bu tiirden etkileyicilerin tiiketiciler {izerinde daha ikna
edici oldugu belirtilmistir. Avcilar ve Agar’in (2017) arastirmasina gore,
Instagram’daki mikro tinliiler tarafindan yapilan reklamlarin etkililigi kavramsal
bir ¢aligmayla ele alinmis mikro inliilerin ve Insagram’daki etkileyicilerin
karar alam siirecinde daha etkili olduklar1 ortaya konmustur.

Sosyal medyada etkileyicilerinin bu ortamda kendilerini var ederken bazi
kazanimlar1 bulunmaktadir. Bu kazanimlar su sekilde ifade edilebilmektedir:
‘Markalar ile Isbirlikleri’, ‘Ortakhik Baglantilari’, ‘Hediye Uriinler’,
‘Popiilerlik’, ‘Itibar’ ve ‘Rol Model Olmak.’

e Markalar ile isbirlikleri: Etkileyiciler, markalarla isbirligi yaparak
sponsorlu igerikler olusturmakta, markalarin iiriin veya hizmetlerini
tanitarak, marka bilinirligini artirirken kendileri de maddi kazanimlar
saglamaktadirlar.

o Ortaklik baglantilar:: Instagram hesaplarinda ¢esitli sitelere yonlendiren
linkler paylasarak bu linkler araciligiyla gergeklesen satiglardan komisyon
elde etmektedirler. Ornegin, bir {iriiniin tanitimini yaparak takipgilerini o
trtinii verdikleri linkler ile satin almaya yonlendirebilmekte ve yine bu
satiglardan komisyon kazanmaktadirlar.

e Hediye iiriinler: Markalar, etkileyicilerin popiiler hesaplarina iicretsiz
iiriinler veya hediyeler gonderebilmektedirler. Bu hediyeler, markalarin
iiriinlerini tanitmak ve kullanicilarin dikkatini ¢ekebilmek maksadiyla
yapilan bir promosyon ¢alismasidir.

Sosyal medya etkileyicileri maddi kazanglarin yani sira, manevi kazanimlar
da elde edebilmektedirler. Elde ettikleri manevi kazanglar ise; ‘popiilerlik’,
‘itibar’, ‘rol model olmak’, ‘gliven kazanmak’, ‘yeni insanlar tanima’ ve
‘samimiyet’ olarak ifade edilebilmektedir. Bunlar1 da kisaca su sekilde
agiklamak miimkiindiir:

e Popiilerlik: Yiksek takipgili bir hesaba sahip olmak, genellikle popiiler
olmanin ilk kosulu oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu etkileyicilerin
genis bir kitleye seslenme imkani bulmasma yardimci olurken
kendilerinin de bilinirligini artirmaktadir

e [tibar: Yiiksek takipci sayist olan etkileyiciler, markalar ve
takipgileri tarafindan giivenilir ve etkili birer igerik saglayici olarak
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algilanabilmektedir. Dolayisiyla bu durum dogru orantili bir sekilde
itibarlarini artirmaya yardime1 olmaktadir.

e Rol Model Olmak: Etkileyiciler, herhangi bir konuda uzman olmasa
dahi o konuya iliskin s6z sdyleyebilmektedirler. Bu nedenle, takipgileri
tarafindan rol model olarak goriildiikleri ortaya ¢ikmistir. Ayrica birgok
takipciye ilham verme potansiyeline sahip olduklar1 sdylenilebilmektedir.

4.2, Sosyal Medya Etkileyicisi Anneler ve Tiiketim iliskisi

Teknolojik ilerlemeler vasitasiyla bireylerin hayatina giren sosyal medya,
anneligin ve annelik etme pratiklerinin de bagka bir yone evrilmesine sebebiyet
vermistir. Bir yandan olumlu olarak ele alinabilecek bu durum bir yandan da
olumsuz yonleri 6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal medyanin genel yapisi itibariyle
bu olumlu ve olumsuz yanlardan séz etmek miimkiindiir. Sosyal medya,
sadece insanlar i¢gin paylasimda bulunabilecekleri bir ortam degildir. Bu ortam,
insanlarin hem paylasip hem goriiniir olduklari, hem haber verip hem haber
alabildikleri etkilesime agik ortamlardir. Anneler de bu ortamlarda bilgi ve
deneyimleriyle var olabilmektedir. Glenn’e (1994, s. 3) gore de annelik, sosyal
bir degisim alanidir. Genel olarak sosyal medyada 6zel olarak ise Instagram’da
anneler, kendi annelik yapma pratiklerine dair performans sergilemekte,
farkli annelik performanslarini gézlemlemekte, ¢ocuk veya kendisine iligkin
herhangi bir konuya dair bilgi almak i¢in veya sadece o annenin annelik yapma
yontem veya pratiklerini merak etmesi gibi sebeplerden otiirli var olma hali
gosterebilmektedir. Bu siirecte annelerin birbirilerini takip etmesi, bu anlamda
sosyal bir ag olusturmanin yani sira kendileri arasinda bir trafik meydana
getirmekte, annelik, kendi annelik yapma pratiklerini sunan veya onlari izleyen
anneler tarafindan yeniden iiretilmektedir. Zeybek Kaplan (2018) tarafindan
yapilan ve sosyal medyanin annelik sosyalizasyonuna olan katkisinin analiz
edildigi calismada, ¢ok taninan 25 Instagram kullanicisi incelemistir. Kimlik,
benlik ve rol kavramlarinin sembolik etkilesimci bir ¢ergevede sosyalizasyon
ve annelik sosyalizasyonu siirecini agiklamak i¢in kullanildig1i ¢alismada,
annenin, kendine ait olumlu bir benlik gelistirebilmesi i¢in onaylanmasi,
desteklenmesi gerektigi ve empatiye ihtiyag duydugu aktarilmaktadir. Sosyal
medyada da etkilesimde bulunan anne, bu ihtiyaclarini buradan karsilayabildigi
icin sosyal medyanm artik bu sosyalizasyonun bir par¢asi haline geldigi
belirtilmektedir. Bir¢ok anne imajinin yer aldig1 sosyal medyanin, annelerin
sosyalizasyonlarinda referans aldigi alanlardan biri oldugu ortaya konmustur.

McLuhan’in (2014) sdylemiyle ‘kiiresel kdy’e doniisen diinyada, Andy
Warhol’un ifade ettigi gibi ‘herkes bir giin on bes dakikaligina {inlii olacak’
soziinden hareketle bireyler, bilinen ve goriinen kisi olma istegiyle hayatlarini,
deneyim ve beklentilerini sosyal mecralara tasiyarak yasamaktadir. Sine ve
Parlak Yorganci (2017) tarafindan kadinlarin, ‘instagram annesi’ ya da ‘blogger
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anne’ olarak tanimlanan annelere yonelik algilar1 ve bu kisilerin reklamini
yaptig1 Uriinleri satin alma egilimlerini Olgtiikleri arastirmada, katilimcilarin
biiylik ¢ogunlugunun ‘blogger anneleri’ takip etmenin fayda saglayacagini
disiindiikleri ve onerdikleri {irlinleri satin aldiklar1 ortaya konmustur. Burg’a
(2016) gore, ‘blogger annelik’ ile birlikte annelik kimliginde ¢esitli doniisiimler
yasanmistir. Kadinin hamileligi ile birlikte ve sonrasinda yasadiklarini aktardigi
‘giincel dijital bir gilinliik’ olarak baglanilan bu yolculuk, zaman igerisinde
gesitli reklamlarin yer aldigi bir pazarlama mecrasina donismiistiir. Anneligi
kutsayan ve onu hayatta ulasilabilecek en yiliksek konum olarak degerlendiren
‘blogger anneler’, agtiklar1 bloglarda kullandiklar1 isimlerde de genellikle
annelik kimliklerini kullanmaktadir (Burg, 2016).

Sosyal medya etkileyicisi anneler ise bloglar1 vasitasiyla belli kitlelere
ulasmis annelerin bu takipgi kitlesini ve kendi sayfalarii sosyal paylasim
aglarina tagimasiyla ortaya ¢ikmistir. Sosyal medyada anne kimligi ile var olan
bireyler, bu kimlige iliskin markalarin da dikkatini ¢ekmektedir. Dolayisiyla
markalar ile sosyal medya etkileyicisi anneler arasinda iletisim artarak tiiketim
ve pazarlama alaninda da bir doniislimiin basladig1 ifade edilebilmektedir.
Sosyal medya etkileyicisi anneler ve markalar arasindaki bu igbirlikleri,
tiikketiciden gelen geri bildirimlerle markanin kendisini sekillendirmesine katki
sunarken; hem tiiketici hem de sosyal medya etkileyicisi agisindan da gesitli
faydalar saglamaktadir. Varnali’ya (2012) gore, bu alanda markanin, itibarini
ve bulundugu durumu tiiketici agisindan konumlandirmasi bakimindan oldukga
o6nemli bir noktada bulunmaktadir. Dolayisiyla sosyal medya etkileyicileri,
tikketim ve pazarlama noktasinda bulundugu konum itibariyle 6nem tagimaktadir.

Sosyal medyada tiiketim ve tliketicinin anlami da degisime ugramistir.
Tiiketim kavramini, yaygin kullanimi ile bir seyleri bitirmek veya yok etmek
seklinde tanimlamak miimkiindiir. TDK’ya (2011) gore tiiketim, ‘Uretilen
veya yapilan seylerin kullanilip harcanmasi; yogaltim, istihlak, tiretim karsit1’
anlamina gelmektedir. Featherstone (2005, s.41) ise tiiketimin bagka bir yoniine
odaklanmaktadir. Ona gore tiikketim, ‘tahrip etmek, harcamak, israf etmek ve
bitirmek’ anlamma gelmektedir. Tiiketimin odak noktasi insandir. insanin
varolus siirecinde, hayatta kalmak icin yapip ettigi eylemlerden biri de tiikketimdir.
Bu siireg icerisinde ele alindiginda tiiketimin, bireyin ihtiya¢larina da hizmet
ettigi belirtilebilmektedir. Ancak tiiketim eyleminin zaman igerisinde uygulanis
bicimi ve ifade ettigi ger¢eklik de degisime ugramistir. Tiiketim eylemi zamanla
bireyin yalnizca yasamsal ihtiyaglarini degil varolus siirecinde farkli tiirden
ihtiyaclarini da karsilamak i¢in kullanilmaktadir. Odabasi’na (2006, s. 17) gore,
tilketim, bireyin sosyo-Kkiiltiirel anlamdaki doyumlarini saglamak, toplumsal
bir statli olusturmak veya bireyin iginde bulundugu iletisim siireclerine ve
bulundugu konuma katki saglayabilmektedir. 19. yiizyil bu noktada tiiketim
eyleminin, tiikketim alg1 ve aligkanliklarina da yansiyan bu toplumsal degisimin
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ortaya ¢iktig1 yiizyil olmustur. Bu toplum ‘tiiketim toplumu’dur. Baudrillard
(2008) ise boylesi bir toplumu ‘Cop sepeti uygarhigi’ olarak adlandirmakta ve
hemen ardindan bu toplumun bireyine ise sunu sdylemektedir: ‘bana firlatip
attigin seyi soyle sana kim oldugunu soyleyeyim!.” Dolayisiyla bu toplumda her
seyin ama her seyin tiiketilmek i¢in oldugunu belirtmek yanlis olmayacaktir.
Simsek’e (2016) gore, tiikketim kiiltiirti, bu kiiltiire uygun bireyleri ‘tiikketime’
adapte ederek tliretmektedir. Ciinkii bu, 0yle bir kiiltiirdiir ki, birey bu kiiltiirde
sadece tiiketerek var olabilmektedir. Ritzer (2016) ise tiiketim kiltiiriinii
farkli bir noktaya tastyarak, biiylisii bozulmus bu diinyada bireylerin ‘tiikketim
katedralleri’ vasitasiyla yeniden biiyiilendigini ifade etmektedir. Ona (2016)
gore, bireyler, bu toplum igerisinde tiiketime zorlanmamakta tam tersine
kendileri goniillii bir sekilde buna ortak olmaktadir. Buradan hareketle, Gram
ve Pedersen (2014), sosyal medyanmn bireylerin yasamlarindaki roliiniin
daha 6nemli hale gelmesiyle, tiiketim ve anneligin tanimlanma big¢imlerinin
de birbirleri ile baglantili bir hal aldigini1 belirtmektedir. Sosyal medyada
annelerin temel eylemlerinden birinin bu kapsamda ‘tiiketim’ oldugu ifade
edilebilmektedir. Ebeveynler, ¢ogunlukla da toplum tarafindan g¢ocuklarin
birincil bakicist olarak goriilen anneler, bircok sektor tarafindan hedef kitle
olarak goriilmektedir. Furedi’ye (2013) gore, cocuklarina gevrelerinde tistiinliik
saglamak isteyen ebeveynler sosyal medyadaki zeki girisimcilerin bu anlamda
dikkatini ¢cekmektedir.

Tiiketimi Onceleyen sosyal medyadaki pazarlamalar, sosyal medya
etkileyicileri  vasitasiyla annelerin  algilarmi1  yonlendirmektedir. Bu
algi sonrasinda anneler tiiketime yonelmektedir. ‘Sonsuz c¢ocukluk’
kavramsallagtirmasiyla Balta (2005) tam da bu konuya deginerek ¢ocugun
her anlamdaki ‘iktidar’ olan konumuna gonderme yapar. Evlerde ‘iktidar’
konumunda olan c¢ocugun diinyanin merkezine konuldugunu dolayisiyla
bu durumun cocuklugu mutlaklastirirken aileler {izerinde ise daha ¢ok
egemen haline geldigini belirtmektedir. Bu her tiirden egemenlik, ¢ocuklarin
memnuniyet diizeylerinin para dahil olmak iizere her tiirlii isteklerinin yerine
getirilmesiyle olugsmaktadir. Altag, 2018’de yapmis oldugu ve nitel arastirma
yontemini benimsedigi calismasinda, Antalya’da yasayan annelere kartopu
teknigi ile ulasmig ve amacli 6rnekleme ile belirlenen 50 anne ile derinlemesine
miilakat gerceklestirmistir. Altag calismasinda, anneyi bir tliketici annelik
ve cocuk ekseninde gerceklesen her tiirlii hediyelesme ritiielini de tiiketim
nesnesi olarak ele almaktadir. Calismada goriisiilen kadinlar, anne olduktan
sonra tiketim aligkanliklarinin da degistigini belirtmislerdir. Babyshower
kutlamalari, hastane odasi siislemeleri, cinsiyet 0grenme partileri, dig bugday1
organizasyonlari, dogum giinii kutlamalarinin tiikketimi artirdigi arastirmanin
sonuclar1 arasindadir. Parsa ve Akmese’nin (2019) Instagram’daki etkileyici
anneler ile ilgili yaptiklar1 arastirmanin sonuglarina gore, annelik kimligi,



80 [ SOSYAL MEDYADA ANNELIK: DEGISEN ROLLER VE YENI DENEYIMLER

Instagram’da meslek olarak icra edilirken, ¢cocuk reklam odagi olmakta ve onun
vasitasiyla para kazanilan ticari bir metaya doniismektedir. Sonugta, anneler,
cesitli tiirdeki {irin ve hizmeti ¢ogunlukla annelik rolleri ile iligkili bir sekilde
tilketmektedir. Sosyal medya etkileyicisi anneleri takip eden takip¢i anneler bu
kisilerin bir siire sonra ‘kanaat takipg¢isi’ olmaktadir.

Literatiirde tiiketici davranislarina iligkin yer alan ¢alismalara bakildiginda,
arastirmacilarin bu alandaki ¢aligmalara 1960’I1 yillarin basindan itibaren
yoneldigi goriilmektedir. TDK’ya (2011) gore, tliketici, ‘mal ve hizmetlerden
yararlanan, satin alip kullanan, tliketen kimse; miistehlik, tretici karsit’
anlamina gelmektedir. Oxford Sozliikte' ise kelime, ‘mal satin alan veya hizmet
kullanan kisi’ anlaminda kullanilmistir. Odabagi’na (1996, s.8) gore, tiiketici
davranisi, bireylerin ihtiya¢ duyduklar {iriin veya seyi 6zellikle de ekonomik
iiriinleri ve hizmetleri satin alma ve kullanmadaki kararlari ve bununla ilgili
yapip ettikleri durumu ifade etmektedir. Engel vd.’ne (1978) gore ise tiiketici
davranisi bireylerin ihtiya¢ duyduklar: mallar1 elde etmek, kullanmak veya bu
mallar1 elden ¢ikarmak icin ortaya koyduklart eylemlerden 6nce bireyin karar
verme siireci oldugunu ifade etmektedir. Burada ifade edilen durum, tiiketiciyi
davranisa iten siirecin biitlinsel olarak ele alinmasi gerektigidir. Biitiinsel
olarak degerlendirildiginde bu siirecin igerisine, bagka tiiketiciler, reklamlar,
iriinlerin fiyat bilgisi, ambalaj, lirliniin her tiirden 6zelligi ve diger birgok unsur
girmektedir.

Saritas ve Karagoz’e (2017) gore, tiiketiciler genellikle bir {iriin satin alma
davranisinda bulunmadan evvel kendileri agisindan en disiikk ve sagladigi
faydanin en yiliksek oldugu {irlinleri se¢mektedir. Dolayisiyla tliketicinin
satin alma davranisinin iktisadi, kiiltiirel, kisisel ve psikolojik olarak pek ¢ok
faktorden etkilendigi belirtilebilmektedir. Kotler’e (1997 s.172) gore, tiim bu
etkenlerin yani sira bireyin ¢evresi, yasi, egitim seviyesi, meslegi, gelir durumu
ve motivasyonu gibi demografik 6zelliklerinin yani sira kisinin kendine 6zel
belirleyicileri de bulunmaktadir.

Kimi arastirmacilara (Bozyigit ve Metin, 2022, s. 182; Wang, Yu ve Wei,
2012) gore, sosyal medyada tiiketiciler, buradaki platformlari, geleneksel
tanitim faaliyetleri kullanilarak yapilan bilgi verme bigimine gore daha giivenli
bulmalar1 nedeniyle sik sik tercih etmektedir. Demir’e (2017, s. 280) gore,
sosyal medyada bireylere, neyi, nasil, ne derecede ve ne zaman tiiketeceklerine
iligkin bilgiler verilmektedir. Wang, Yu ve Wei (2012) ayrica, tiiketicilerin
sosyal medyada sosyallestikleri i¢in popiilaritesinin arttigin1 dolayisiyla bu
mecranin pazarlama konusu haline gelirken dogrudan veya dolayli olarak satin
alma kararlarim etkiledigini belirtmektedir. Piitter’e (2017) gore, sosyal medya,
tilketici katilimimi desteklemekle birlikte bu ortamdaki araglar sirketlerin
tikketicilere ulagma, marka sadakati yaratma ve tiiketici davraniglarini

14 https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/consumer?q=consumer Erigim tarihi: 06.02.2024
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sekillendirmede de 6nemli bir noktada bulunmaktadir. Piitter (2017) yaptig1
aragtirmada, sosyal medyanin, stratejik bir yaklagim olarak tiiketici bakis agisini
yonlendiren, sirketlerin tiiketici ile etkilesim kurma egilimini degistiren, marka
algisin ve satin alma niyetini etkileyen dnemli bir degisken olduguna isaret
etmektedir. Yapilan arastirmalarin (Saritas ve Karagdz, 2017; Karakus, 2022;
Bozyigit ve Metin, 2022; Yildirim ve Eldeniz, 2022; Alkara, 2021) sonuglarina
gore, sosyal medyanin, tiiketici satin alma dncesi ve sonrasinda gosterdikleri
davraniglar etkiledigi ortaya konmaktadir.

Iigili calismalar

Annelik roliiniin ve annelik pratiklerinde gerceklesen degisim ve doniistime
iligkin literatiir incelendiginde, iletisim, sosyoloji, psikoloji, antropoloji, saglik,
siyaset, kadin calismalar1 gibi bir ¢ok alanda farkli sekillerde ele alindigi
goriilmistiir. Tirkiye’de annelikle ilgili literatiir 1990’1 yillarda olusmaya
baglamis ve 2000’11 yillarda artig gostermistir. Bora (1998) tarafindan yapilan
aragtirmada, en az iki kusak boyunca kentte oturan sinirli bir toplumsal
kesimden kadinlarin annelik rollerinde yasadiklari degisim ve doniisiimleri
ortaya koymaktadir. Derinlemesine miilakat yonteminin kullandig1 arastirmada
her iki kusakta da annelik rollerinin farkli algilandigi ve yasandigi saptanmastir.
Arastirmanin sonucuna gore, yasli ve gen¢ kusak arasindaki one ¢ikan
farklardan biri; yash kusak annelik deneyimleri iizerine daha az diisliniirken;
geng kusagin ise anneliklerini siklikla sorguladigi yoniindedir (Bora, 1998).
Bora tarafindan gergeklestirilen arastirmanin sonuglari, bu ¢alismanin ortaya
koydugu bulgularla da ortiismektedir. Geleneksel anneler annelik deneyim ve
pratikleri iizerine daha az diistinmekte ve olumsuz duygu ve durumlari daha az
On plana ¢ikarirken diger gruptaki anneler icin bu siklikla dile getirilmektedir.

Atabek (1999) yapmis oldugu ¢alismasinda, 1955 ve 1997 yillarinin Anneler
Giinii’'nde yayimlanan Cumhuriyet ve Hiirriyet gazeteleri ile Aktiiel ve Hayat
dergilerindeki reklamlarin ¢6ziimlemesini gostergebilimsel ve anlam bilimsel
olarak ele almaktadir. Reklam fotograflari ile annelik imgesinin medyada nasil
kuruldugunun, degistiginin ve nasil sunuldugunun saptanmasinin amaclandigi
caligmada, “anneler giinii” reklam fotograflarinda kadinin ev igi rolleri
giiclendirilirken; calisan kadinlarin ise yine evinde de “miikemmel bir anne ve
ev kadimi” oldugunda basarili sayilacagi ortaya konmaktadir.

Er (2004) tarafindan yapilanarastirmada, Tiirk sinemasinda Yesilgam donemi
olarak da adlandirilan 1965-1975 yillarini kapsayan 10 yillik bir siirecte yerli
melodramlarda annelik figiirlerini incelenmistir. Tiirk sinemasinda anneligin
nasil sunulduguna iliskin saptamalara ulagsmayi1 amag¢ edinen ¢aligmada, 17
Tiirk filmi incelemeye alinmistir. Calismada kadinlar ve anneler, sinemada ev
ici rollere hapsedilmesinin yani sira kendilerine 6zel belli davranis kaliplarina
da hapsedilmis olduklar1 belirtilmektedir. Aragtirmanin sonucuna gore, yerli
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melodramlarda 4 tiir anne figiiriine rastlanilmaktadir. Bunlar: ‘fedakar anneler’,
‘evlenmemis anneler’, ‘eril anneler’ ve ‘livey anneler’dir.

Sevon (2005) yapmis oldugu ¢alismasinda, ilk kez anne olan 7 kadin ile yiiz
ylize goriismeler gerceklestirmistir. 7 kadiin annelige gecis deneyimlerinin
arastirildigi calismada, kadinlarin anne olma deneyimlerini nasil aktardiklariin
saptanmasi amaglanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, anne olma se¢iminin,
sosyal ve kiiltiirel anlatilara bagli anneligin zamanlamasi, anne olmay1 segerken
kars1 karstya kalan kararsizliklar, heteroseksiiel iligki ile anne olma se¢imi
arasindaki baglant1 gibi bazi degiskenlerden etkilenildigi ortaya konmustur.

Maher ve Saugeres (2007) yapmis olduklar1 ¢calismada, 100 kadinla yar1
yapilandirilmis goriismeler gerceklestirerek baskin annelik sdylemlerinin
kadinlar1 ¢ocuklarla ilgili kararlarda nasil etkiledigini arastirmislardir.
Calismaya gore, kadinlarin iyi annelik idealini her ne kadar tartistiklarini
gosterse de bulgular, iyi annelige iliskin kalip yargilarin daha fazla yikilmasi
gerektigi yoniinde olmustur.

Uzel (2008) tarafindan yapilan arastirma, bir gazete ekinde annelik
roliiniin nasil insa edildigini ortaya koyma amacindadir. Arastirmaya gore,
medya, yarattigi imgelerle, kadmin ikincil konumunu pekistiren ideolojiyi
giiclendirmektedir. Anne olmak hep olumlu yonde temsil edilmis, anne olan
kadin topluma oOrnek, ¢ocugunun mutlulugundan sorumlu, c¢ocuklart igin
fedakar olarak sunulmustur. Kadinlar bu gazete ekinde genellikle modern
kadin, modern anne imaji ¢izmektedir.

Bayraktar’in (2011) “Makbul Anneler Miistakbel Vatandaslar” baslikli
arastirmasinda Istanbul Gazi Mahallesinde ACEV ve SHCEK tarafindan
yiriitillen “Anne-Cocuk Egitimi Programi” kapsaminda kadinlara katilimli
gbzlem yoluyla alan arastirmasi yapilmistir. Calismada, mahalleli kadinlara
verilen egitimlerin ‘sdzde anneleri’ ‘makbul annelere’ doniistiirme cabasi
tagidig1 belirtilmektedir. Diger yandan calismada, ‘makbul’ anneligin nasil
isledigi anlatilirken, kadinlarin, “6zel ve kamusal alanda iktidar sahibi aktorlere
karsi fail aktorler olarak verdikleri giiclenme miicadelesi” de aktarilmistir.

McDaniel ve vd. (2012) tarafindan yapilan aragtirmada, bebekleri 18 aylik ve
daha kii¢iik olan yeni anne olmus 157 kadin ¢evrim i¢i anket yoluyla aragtirmaya
dahil edilerek; blog yazmanin ve sosyal aglarda sosyallesmenin annenin
refahin1 ne ydnde etkileyeceginin saptanmasi amaglanmistir. Arastirmanin
sonuclaria gore, anneler, her giin giinde yaklasik olarak 3 saatlerini internette
gecirmektedir. Bu sebeple internet araciligiyla dis diinya ile baglantili hisseden
anneler i¢in blog yazmanin refah seviyesini artiran bir yonii bulunmaktadir.

Tiirkdogan’mn (2013) calismasi da Uzel (2008) ile benzer olarak ana akim
medyadaki anneligin insa siirecini incelemektedir. Arastirmanin bulgularina
gore, haberlerin genellikle taninan sanat¢1 veya mankenler lizerinden yapilmast,
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anneligin popiiler kiiltiiriin bir malzemesi olarak sunulmasinda etkili oldugu
ortaya konmustur. Arastirmaya gore, annelik popiiler bir meta olarak medyada
ideolojik bir bigimde yer almaktadir.

Ugurlu (2013) tarafindan Eskisehir Anadolu Universitesinde gérev yapan
9 akademisyen anne ile yiiz yiize derinlemesine miilakat yontemi ile yapilan
arastirmada, annelik roliiniin 6grenilme siirecinde medyanin yerinin saptanmasi
amaclanmigtir. Ugurlu’ya gore, toplumlar ¢cocugun hayatta kalabilmesi i¢in
annenin vazgecilmez oldugu mesajini vermekte dolayisiyla toplum nazarinda
annelik bir ideale doniismektedir. Bu ideal, kitle iletisim araglar1 vasitastyla
da pekistirilmektedir. Calismanin sonucglarina gore, anneler, gazeteler ve
dergiler araciligiyla tinliilerin annelik ve hamilelik yolculuklarint gergekei
bulmadiklari ifade etmislerdir. Cocuk sahibi olduktan sonra akademik
kariyerlerine ara vermek durumunda kalan akademisyen anneler, medyanin
cocugun mutluluk getirecegi yoniindeki vaadini inandirict bulmamaktadir.

Gilrgayir Teke (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada, Blogger annelerin
kendi bloglarinda paylasima sunduklar1 yazilar ve yorumlari netnografi
yontemini benimseyerek incelemis ve anneligin doniisiimiinii ortaya koymay1
amaglamistir. Calismada, gegmis donem annelik kimlikleri, giiniimiiz annelik
kimlikleriile karsilastirilmis; bu kimliklerin neden ve nasil farklilastigi incelenen
bloglar iizerinden anlatilmaya calisilmis ve yorumlanmistir. Calismanin
bulgularina gore, gegmis donem annelik kimlikleri glinlimiiz annelik kimligi
ile kiyaslandiginda farkli bir boyutta bulunmaktadir.

Mese (2014) yapmis oldugu calismada “Annelik Sanati” ve “Parents”
isimli iki anne-¢ocuk dergisindeki uzman yazilarini incelemistir. Mese,
¢ocugun ailenin merkezine yerlesmesi ve annenin ¢ocuk tizerindeki birincil
konumunun anneligi, ‘tam mesaili ¢alisma’ olarak tanimlanabilen bir meslek,
hatta bir kimlik haline getirdigini belirtmektedir. Arastirmanin sonuglarina
gore, uzmanlar anneleri, ¢cocuklariyla ilgili neyi, nasil ve ne kadar yapmalari
gerektigi hakkinda bilgilendirirken ayni1 zamanda kendilerine de bagimli hale
getirmislerdir. ‘Ideal annelik’ modeli toplumsal hayatta gériilen kadin ve erkek
rolleri arasinda bulunan esitsizligi artirirken anne ve baba arasindaki esitsizligi
pekistirmesinin yani sira artirip devam ettirmektedir.

Bal’in (2014) yapmis oldugu calismada, internet reklamlarinda yer alan
‘Anneler Giinii” kampanyalarinda anneligin hangi vurgularla temsil edildigini
sOylem analizinden faydalanarak ¢oziimlemektedir. Calismanin sonuglarina
gore, reklamlardaki temsil edilen annelik durumu, tiiketim kiiltiirii kodlar1 ile
paralellik gostermektedir.

Chae’nin (2015) yapmis oldugu ve anneligin medyada nasil inga
edildigini sorguladigi arastirmada, sosyal karsilastirma kuramina dayanarak
medya ile giiniimiiz anneligi arasindaki iligskiyi incelemektedir. 533 Koreli
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anneye uygulanarak gerceklestirilen anket arastirmasinin sonuglarina gore,
medyada annelik sdylemleri ve bilgilerine maruz kalmak annelik ideolojisini
giiclendirmektedir.

Isik’in (2015) yaptig1 arastirma Bayraktar’in (2011) yaptigi caligmaya yontem
olarak benzemekle birlikte kapsam olarak farkli bir noktada bulunmaktadir.
Isik, Ankara Kamil Ocak Mahallesi’nde 36 kisi ile katilimli gozlem yontemi
benimsenerek goriismeler gerceklestirmistir. Caligmanin sonuglarina gore,
anneligin artik bir statii haline gelmesi ile ¢alisan anneligin yerine ev kadini
annelerin, dogal annelik yerine ise diplomali annelerin ¢ogaldig: belirtilmistir.

Akca (2015) yapmis oldugu arastirmasinda, bir televizyon kanalinda yer alan
‘Haftanin Annesi’ isimli programdaki annelik temsillerini elestirel perspektiften
analiz etmistir. Arastirmada, ¢alisan/calismayan, evli/bekar gibi farkli annelik
bicimlerini temsil eden bireylerin yer almasi dolayisiyla bu annelik bigimlerinin
birbirleriyle nasil rekabet ettikleri ve idealize edilen annelik bigimlerini nasil
yansittiklarinin ortaya konmasi amaglanmistir. Calismanin sonucuna gore,
calisan ve calismayan anneler arasi ‘annelik savaslari’nin hala devam ettigi
belirtilmistir.

Odabas (2016) yapmis oldugu arastirmada, Tiirkiye’deki iki farkli siyasal
gorlige ait olduklar siklikla belirtilen partilerin cesitli yaym organlarinda
annelik kavramini nasil inga ettikleri soylem analizi benimsenerek incelenmistir.
Arastirmada, anneligin siyasal sOylemlerde nasil insa edildiginin ortaya
konmasi amacglanmaktadir. Arastirmaya gore, annelik (motherhood) ve annelik
pratigi (mothering) arasindaki bag, Tiirkiye’de siyasal partiler tarafindan, gerek
gomiilii olarak gerekse agik bir sekilde annelik roliiniin toplumsal diizenin
devamlilig1 agisindan ‘bir arag olarak ele alindig1’ ortaya konmustur.

Bur¢’un (2016) yapmis oldugu calisma, sosyo-kiiltiirel degerler ile
anneligi feminist teori agisindan ele alirken; arastirmanin 6rneklemini Dokuz
Eyliil Universitesindeki anne akademisyenler olusturmaktadir. Arastirmanin
sonuglara gore, kadinlarin annelik ve akademisyenligi karsilastirdiklarinda
anne olmay1 Onceledikleri, ayrica anne olduktan sonra akademik calismalara
yeterli vakit ayiramadiklarinin = belirtildigi ortaya konmustur. Anne
akademisyenlerin annelige olan bakis acist icinde bulunulan sosyo-kiiltiirel
degerlerle yakindan iliskili oldugu, bu durumun annelerin sosyolojik ve
psikolojik hayatlarimi yakindan etkiledigi, dolayisiyla da annenin g¢aligma
yasamindan bir sekilde uzakta kaldig1 belirtilmistir.

Sine ve Parlak Yorganci (2017) yapmis olduklari ¢alismada, kadinlarin
‘Instagram Annesi’ ya da ‘Blogger Anne’ olarak tanimlanan annelere yonelik
algilart ve bu kisilerin reklamimni yaptigi {riinleri satin alma egilimlerini
Olemeyi amaglamislardir. Amag dogrultusunda odak grup goriisme yonteminin
benimsendigi ¢alismada, tesadiifi drneklem yontemiyle secilen katilimeilarla
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sosyal medya iizerine derinlemesine goriismeler yapilmig, goriismeler
sonucunda ise katilimeilarin bityiik ¢cogunlugunun ‘Blogger Anneleri’ takip
etmenin fayda saglayacagini diisiindiikleri ve dnerdikleri {irtinleri satin aldiklari
ortaya konmustur.

Orton-Johnson (2017) yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda, sosyal medyada
annelikle ilgili bloglarin okuyucular tarafindan nasil yorumlandigini saptamak
amaciyla diizenli olarak annelik bloglarimi takip eden yaslar1 28 ve 45 arasinda
degisen 32 anne ile yiizylize ve ¢evrim i¢i goriismeler yapmistir. Caligmaya
gore, annelik bloglar1 annelik rolii ve kimliginin toplumsal ve dijital olarak
yeniden iiretimine katki saglamaktadir.

Kizilkaya, (2018) yapmis oldugu calismada bir sosyal medya mecrasi olan
Youtube’da annelikle ilgili paylagimlarda bulunan Tiirk¢e ve Almanca konusan
toplamda 32 youtuber annenin paylasimlarini ¢evrimici etnografi yontemini
benimseyerek incelemistir. Caligmada, annelik deneyiminin kusaklar arasindaki
aktarimin sosyal paylasim aglar1 vasitasiyla ne sekilde oldugunun saptanmasi
amaglanmigtir. Caligmaya gore, gézetleme kiiltiirliniin olaganlagsmasi, youtuber
annelerin kisisel yasami ifsaya Ozendirildigi ve mahremiyet siirlarmin
bireylerin kendi rizasiyla daraltildigi belirtilmigtir. Caligmada, Tirk¢e ve
Almanca konusan anneler bircok konuda benzer 6zellikler sergilerken cesitli
farkliliklarin da oldugu ortaya konmustur.

Altas, (2018) yapmis oldugu nitel arastirma yontemini benimsedigi
calismasinda, Antalya’da yasayan anneler ile derinlemesine miilakatlar
gerceklestirmistir. Altas calismasinda, anneyi bir tiikketici annelik ve ¢ocuk
ekseninde gergeklesen her tiirlii hediyelesme ritiielini de tiiketim nesnesi olarak
ele almaktadir. Calismada goriisiilen kadinlar, anne olduktan sonra tiiketim
aliskanliklarinin da degistigini belirtmiglerdir. Sonugta annelerin, cocuk bakimi
ve armaganlagma konusunda farkli tiiketim kaliplarin1 benimsedikleri ortaya
konmustur. Babyshower kutlamalari, hastane odasi silislemeleri, cinsiyet
O0grenme partileri, dis bugday1 organizasyonlari, dogum giinii kutlamalarinin
tilketimi artirdig1 aragtirmanin sonuglari arasindadir.

Zeybek Kaplan, (2018) sosyal medyanin annelik sosyalizasyonuna
olan katkisin1 analiz etmek amaciyla yapmis oldugu calismasinda, takipci
sayis1 fazla olan ve ¢ok tanman 25 Instagram kullanicisini katilimer gézlem
yontemiyle incelemistir. Kimlik, benlik ve rol kavramlarinin sembolik
etkilesimci bir cergevede sosyalizasyon ve annelik sosyalizasyonu siirecini
aciklamak i¢in kullanilan ¢alismada, annenin, kendine ait olumlu bir benlik
gelistirebilmesi i¢in onaylanmasi, desteklenmesi ve empatiye ihtiyag duydugu
aktarilmaktadir. Sosyal medyada da etkilesimde bulunan anne, bu ihtiya¢larini
buradan karsilayabildigi i¢in sosyal medyanin artik bu sosyalizasyonun bir
pargasi haline geldigi belirtilmektedir. Arastirmanin sonuclarina goére, birgok
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anne imajinin yer aldigi sosyal medya, annelerin sosyalizasyonlarinda referans
aldig1 alanlardan biri oldugu ortaya ¢ikmustir.

Karaman ve Dogan (2018) yaptiklart ¢alismada, birbirinden farkl
demografik 6zelliklere sahip 19 katilimei ile yart yapilandirilmig goriismeler
gerceklestirmisler ve elde ettikleri bulgulart tematik analiz yOntemiyle
incelenmiglerdir. Anneligin anlamlandirilmasia iliskin hakim kodlamalarin
yani sira annelik ile ilgili toplumun birey iizerindeki normlar1 kabullenme ya da
reddetme bigimlerinin ortaya konmasinin amaglandigi ¢alismanin sonuglarina
gore, annelerin demografik o6zellikleri fark etmeksizin toplum tarafindan
annelikle ilgili ¢esitli bask1 ve miidahalelere maruz kaldiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Bal’in (2019) yapmis oldugu arastirma Zeybek Kaplan (2018) ve Giilmez’in
(2021) g¢alismasina benzer nitelikte olup farkli bir yontem benimsemesi
dolayistyla ayrigmaktadir. Instagram’da takipgi sayist yiiksek fenomen
annelerle ve takipgi sayist diigilk siradan anne olarak toplamda 43 anne ile
derinlemesine miilakat yontemini benimseyerek yapmis oldugu arastirmada,
verileri temellendirilmis kuram ve netnografik analiz yontemi kullanarak analiz
etmigtir. Instagram’da sunulan anneliklerin ‘miikemmel annelik’, ‘uzman
annelik’, ‘tecriibeli annelik’, ‘topluluk anneligi’, ‘fit annelik’, ‘tepkisel annelik’,
‘dogal annelik’, ‘kurgulanmis annelik’, ‘vakif annelik’, ‘siradan annelik’ gibi
farkli annelik kategorilerinin bulundugu tespit edilmistir. Arastirmaya gore,
annelik, bu anlamda aragsallastirilmaktadir.

Aktas (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, Instagram ve Facebook hesabi
bulunan kadinlarin annelik deneyimleri ortaya konmaktadir. Annelerin kendi
annelik deneyimleri ile ilgili yapmis olduklart paylasimlarin incelendigi
aragtirmada, sosyal medyanin annelik kimligini doniistiirdiigli sonucuna
varitlmigtir. Calismada, ayrica, c¢ocuklari ile ilgili paylasimlar yapan
annelerin kimi zaman ¢ocuk haklarina zarar verebilecek boyutlara ulastig1 da
gozlemlenmistir.

Bahar (2019) yapmis oldugu arastirmada, Fransiz yazar Elisabeth Badinter’in
‘Annelik Sevgisi’ ve ‘Kadinlik M1? Annelik Mi?” kitaplarimi teorik baglamda
karsilastirmali okunmasi yontemiyle gliniimiiz annelik pratiklerini incelemistir.
‘Ideal annelik’ kavramimin Badinter’in kitaplarinin aksine giiniimiizde var olan
bir durum olduguna dikkati ceken Bahar, bu durumun anneler {izerinde yarattig1
baskiy1 tartigsmaktadir.

Sadikoglu (2020) tarafindan yapilan arastirmada, ‘yogun annelik’ anlayist
ele alinmistir. Orta ve orta iistii sosyo-ekonomik statiiye (SES) sahip anneler ile
derinlemesine goriigmelerin yapildigi aragtirmanin sonuglari bu arastirmanin
sonuglart ile benzer nitelige sahiptir. Arastirmaya gore, annelik bir taraftan
uzmanlar tarafindan izlenen diger taraftan annenin edindigi uzman rehberliginde
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kendi kendini izledigi rasyonel bir sorumluluk nitelik kazanmaktadir.
Arastirmanin sonuglarina gore, gilinlimiizde annelik, ¢ocuk merkezli, risk
bilingli, cesitli alanlardaki sorumlulugu yiiksek bir uzmanliga doniismekte bu
ise ‘yogun annelik’ anlayisina yol agmaktadir.

Ergiil ve Yildiz’in (2021) degisen ve doniisen anneligi ele aldigi ve bu
caligma ile Ortlisen bulgulara sahip olan arastirma, geleneksel anneligin ne
sekilde degisim ve doniisime ugradigmin ortaya ¢ikarilmasinin amacladigi
caligmada, 5 instagram annesinin hamilelik, dogum ve dogum sonrasi1 donemlere
ait paylagimlari igerik ¢oziimlemesi yontemiyle incelenmistir. Sosyal anneligin
incelendigi bu ¢aligmaya gore, kadinlar, cocuklari {izerinden sanal bir kimlik
edinmeye ¢aligmakta, takip¢i anneler bu sanal diinyadaki fenomen anneleri
olduk¢a onemsemekteler ve dolayisiyla annelik ve anne-¢ocuk iligkisinin de
yeni bir boyut kazandig1 sdylenilebilmektedir.

Glilmez (2021) yapmis oldugu aragtirmada, annelige iliskin rollerin,
pratiklerin ve sdylemlerin sosyal medyada nasil tiretildigini ortaya koymaktadir.
Instagram’daki ¢ok takipgili 20 annenin hesabinit 3 yil boyunca incelemis
ve dijital etnografi yonteminden beslenerek arastirma gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore, sosyal medyanin milkemmel annelik imajlarini
yeniden {rettigiortaya konmustur.



2. BOLUM
ARASTIRMANIN METODOLOJS

Arastirmanin ilk boliimiinde bir toplumsal cinsiyet rolii olarak annelik
roliiniin degisim ve doniisiimiine iliskin teorik bilgiler verilmistir. Bu bdliimde
ise ‘Annelik Roliiniin Degisim Siireci ve Sosyal Medya’ aragtirmasinin amaci
ve Onemi, arastirma deseni, veri toplama yontemi, aragtirmanin katilimcilari,
verilerin toplanma siireci ve analizi ¢ergevesinde sekillenen arastirmanin
yontemi kapsamli bir sekilde aktarilmistir.

1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu ¢alismanin temel amacini, bir toplumsal cinsiyet rolii olarak annelik
roliiniin dijital platformalar lizerinden aldig1r bi¢im ve niteligi arastirmak
olusturmaktadir. Tim insanlik tarihi boyunca yasama kosullarina baglh
olarak degisim geciren, yeni sosyo-ekonomik, teknolojik, siyasi, kiiltiirel,
ideolojik vb. sartlara adapte olmak i¢in kendini doniistiiren, toplumsal cinsiyet
rollerinin 6nemli bir unsuru olarak ‘annelik’ de hemen her zaman degismis ve
doniigmiistiir. Aver toplayict yasama kosullarinin sekillendirdigi toplumlardaki
annelik ile tarim toplumlarindaki annelik rolleri arasinda belirgin farklar vardir.
Sanayi devrimi ile makine {iretiminin devreye girmesi, ¢alisma mekaninin ve
kosullarimin tamamen degismesi, kadimin endiistriyel iiretim siirecine kitlesel
diizeyde katilim saglamasi annelik roliinde radikal sayilabilecek diizeyde
degisim ve doniigimii gerektirmistir. Sanayi Devrimini takip eden siiregte,
ozellikle de 19. yiizyilin sonlar itibariyla kitle iletisim araglarinin gelismesi
ve yayginlagmasi, kadin hareketlerinin olusmasi ve giiglenmesi, ideal beden
algisinin olugmasi, genel manada toplumsal cinsiyet rollerinde 0Ozellikle
annelik roliindeki degisim ve doniisiimlerin temel belirleyicileri olmustur.
Dijital teknolojilerin gelismesi, internet teknolojisinin bireysel ve toplumsal
yasamin temel unsurlarindan biri haline gelmesi insanligin siirdiiregeldigi
bireysel ve toplumsal durumlari, islevleri, kurumlar1 hizli ve kapsaml sekilde
degisime ve doniisiime ugratirken annelik rolii de bundan nasibini fazlasiyla
almistir. Tiim bunlar insanlarin genel manada yasama tarzlarinin, iiretim
iligkilerinin, teknolojik gelismelerin, sosyo-ekonomik degismelerin toplumsal
cinsiyet rollerini degistirip doniistiirme ozelligini ortaya koymasi ve bu
degisim ve doniisiimlerin s6z konusu faktorler baglaminda ‘adapte’ olma adina
‘normalligini’ gstermesi a¢isindan dnemlidir.

Bu arastirma, dijital teknolojinin gelisimine ve yaygin kullanimina bagh
olarak sosyal medya mecralarinin temel iletisim araglarindan biri haline
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gelmesinin yol ac¢tig1 toplumsal cinsiyet rollerinde gergeklesen degisim ve
dontisiimler kapsaminda annelik roliiniin bu mecralarda kazandigi yeni anlam
ve islevlerini belirleme amacindadir. Konu bu merkezde ele alinirken, annelik
rolii ile tiiketim iligkileri, annelik roliiniin tliketim iliskilerinin belirleyici bir
faktoriine doniisme siireci tizerinde durulmustur. Bu ise ‘Geleneksel’, ‘Melez’
ve ‘Dijital’ annelikler iizerinden gerceklestirilmistir. Bu li¢ ayr1 annelik roliiniin
mevcut durumu, doniisiim sekli, doniisiimiin niteligi ve gerceklesen doniisiimiin
yonelimi, tim bunlar baglaminda tiiketim davranislariyla iligkilerin niteliginde
gerceklesen degisimler gibi konular {izerinde durulmustur. Bu ise bir sosyal
medya platformu olan Instagram {izerinden takip edilmistir. Bu kapsamda bir
dizi soru ¢alismanin sekillenmesinde belirleyici olmustur. Bunlar:

- Anneligi Instagram’da insa eden anneler bunu nasil sunmaktadir? Onlari
takip eden kadinlar sunulan anneligi nasil algilamaktadir?

- Annelerin paylastig1 igerikler hangi tiirden kapsayiciliga sahiptir?
- Dijital Anneler Instagram’da paylasimlarini yaparken énem verdikleri
durum ve konular nelerdir?

- Cocugun toplumsal olarak degeri nedir? Instagram’da sunulan annelik
rolii bu degeri yansitmakta midir?

- Annelik rolii Instagram’da tiiketim kiiltiiriinden etkilenerek meta haline
gelmekte midir?

Literatiir taramalar1 sonucunda, yapilan ¢aligmalarda siklikla ‘geleneksel’
ve ‘dijital” annelik tanimlamalarma rastlanilmistir. Bu kapsamda calismay1
degerli kilan, geleneksel ve dijital annelige ait 6zellikleri kendi biinyesinde
harmanlayan ‘melez (hibrit) annelik’ kavramsallagtirmasidir. ‘Melez (hibrit)
annelik’, arastirma kapsaminda, yapilan 6n goriismeler sonucunda ‘geleneksel’
ve ‘dijital anne’ kavramlarinin diginda kalan ancak ortaya ¢ikan 6zellikleriyle
onlardan da tam olarak ayrilamayan yeni bir annelik tliriinii ifade etmektedir.
Caligma, liiteratiire kattig1 bu yeni kavramsallastirma agisindan dnemlidir.

2. ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Arastirmanin c¢alisma grubunu ‘Geleneksel Anneler’, ‘Melez Anneler’
ve ‘Dijital Anneler’ olmak tizere ¢ocuk sahibi olan ve annelik yaklasimlari
birbirlerinden farkli olan kadinlar olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda her
bir grupta 10 olmak iizere toplamda 30 anne ile goriigmeler gerceklestirilmistir.
Arastirmada, annelik pratiklerine iligkin goriis, diisiince ve deneyimlerinin
Ogrenilebilmesiamaciyla amagli 6rnekleme tekniklerinden maksimum gesitlilik
ve kartopu Ornekleme teknikleri tercih edilmistir. Bu kapsamda, nitelikli
ve detayli agiklama ile farkliliklardan beslenerek ortaya ortak diistinceler
koyabilmek i¢in maksimum cesitlilik 6rneklemi; katilimcilar ile goriisme
siirecinde goriismeciye danisarak konu hakkinda bilgi sahibi baska kisilere
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ulagilmasma da kartopu 6mekleme teknigi adi verilmektedir (Patton, 2002,
s. 235). ‘Dijital’ ve ‘gelencksel’ annelere kartopu Ornekleme tekniginden
faydalanilarak ulasilirken, ‘melez’ annelere yapilan 6n goriismeler neticesinde
maksimum ¢esitlilik Ornekleme tekniginden faydalanilarak ulagilmistir.
Bu kapsamda, 42 anne ile 6n goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler
sonucunda 10 anne ‘melez anne’ olma kriterini saglamistir. Bu kriterler:

1- Sosyal medyanin aktif olarak kullanilmasi,
2- Bir sosyal medya uygulamasi olan Instagramin aktif olarak kullanilmas,

3- Dijital igerik tretici annelerinaktif olarak takip edilmesi ve annelik
pratikleri 6zelinde etkilesimde bulunulmast,

4- Annelik pratikleri 6zelinde geleneksel bilgi ve tecriibelerden
faydalanilmasidir.

Aragtirmanin saha uygulamasi kismina gecilmeden once gerekli izinler
almmistir. (EK-2). Arastirmaci, katilimcilara, 6nceden kendisi ve arastirma
konusu hakkindaki bilgileri aktarmis ve katilimcilardan sozlii olarak onaylari
almmistir. Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3’te de goriildiigli lizere toplamda 30
katilimer anne ile goriigmeler gerceklestirilmistir. Yapilan goriismelerin
en kisas1 25 dakika 30 saniye iken; en uzunu 1 saat 13 dakika siirmiistiir.
Gorligme  siirecininsonlandirilmasiyla  birlikte katilimcilara  arastirmaci
tarafindan belirlenen miistear birisim verilmistir. Katilimecilara iliskin bilgiler
Tablo 1, Tablo 2 ve Tablo 3’teki gibidir. ‘Geleneksel anneler’ katilimci
grubunu, ¢ocuklarini geleneksel yontemlerle ve hi¢bir Internet teknolojisinden
yararlanmadan biiyiiten anneler olusturmaktadir. Yaslar1 55 ve iizerinde
olan, en kiigiik cocugu ise 20 yas ve iizerinde olan 10 “Geleneksel Anne” ile
goriismeler gergeklestirilmistir. Pilot ¢alisma kapsaminda 2 geleneksel anne ile
goriistilmiis olup pilot gériisme yapilan 2 anne ile tekrar goriigme yapilmamis
ve gruba dahil edilmemistir. Katilimc1 annelerden 7’si ile yiiz ylize ve 3’1 ile de
telefonda goriisiilmiistiir.

Tablo 1. Geleneksel Annelere Ait Demografik Veriler

/(\;:;ll::llil:sel Yasi Egitim Durumu | Meslegi g;;:;:( l]\)/[::i:::u
GAl 65 Lise Ev Hanim1 2 Bekar
GA2 56 Lise Ev Hanimi 4 Evli
GA3 56 Lisans Ogretmen 2 Evli
GA4 63 Yiiksek Ogretim Emekli 2 Evli
GA5 57 Lise Emekli 2 Evli
GA6 76 Tlkokul Ev hanimi 3 Evli
GA7 56 Lisans Emekli 2 Evli
GA8 56 Yiiksekokul Memur 3 Evli
GA9 58 Lise Emekli 2 Evli
GAI10 60 Lise Ev Hanimi 3 Evli
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Geleneksel annelerin yas araligi1 56-76 arasinda degiskenlik gostermektedir.
Cogunlukla lise mezunu olan geleneksel annelerin gesitli meslek gruplarindan
oldugu, iki geleneksel annenin ise ev hanimi oldugu goriilmektedir. Cogunlukla
evli olan gelencksel annelerin ¢ocuk sayisi 2 ila 4 arasinda degiskenlik
gostermektedir.

Aragtirmanin diger calisma grubunu ise annelik deneyimini yagarken hem
Instagram’dan beslenen hem de geleneksel yontemlerden yararlanan, aktif
olarak Instagram kullanip ‘Dijital Igerik Uretici’ anne sayfalarimi takip eden ve
aktif olarak annelik pratikleri agisindan etkilesimde bulunan ‘Melez Anneler’
olusturmaktadir. ‘Melez anne’ olma kriterini saglama durumuna gore 42 anne
ile 6n goriismeler gergeklestirilmis ve aralarindan 12 anne gdriisme grubuna
dahil edilmistir. Pilot ¢alisma kapsaminda 2 melez anne ile goriisiilmiis olup
pilot calisma yapilan anneler gruba dahil edilmemistir. Toplamda 10 anne
goriisme grubuna dahil edilmistir. Bu annelerden 2’si ile telefonda goriisme
saglanirken; 2’si ile ¢evrimigi goriisiilmis, 6°s1 ile de yiiz ylize goriismeler

gerceklestirilmistir.
Tablo 2. Melez Annelere Ait Demografik Veriler

Melez Egitim <. ocuk Medeni
Anneler Yast D%lrllmll Meslegi gaylsl Durumu
MA1 37 Lisans Ev Hanimi 2 Evli
MA2 36 Lisans Mubhabir 2 Evli
MA3 37 Lisans Miihendis 2 Evli
MA4 34 Lisans Ogretmen 1 Evli
MAS 32 Lisans Grafiker 1 Evli
MA6 36 Lisans Muhasebe 1 Evli
MA7 33 Lisans Miisteri Temsilcisi |2 Evli
MAS 36 Yiiksek Lisans | Mithendis 1 Evli
MA9 46 Yiiksekokul Memur 3 Evli
MA10 38 Doktora Akademisyen 2 Evli

‘Melez Anneler’in yag araligi 32 ila 46 arasinda degiskenlik gostermektedir.
Cogunlukla Lisans mezunu olan melez annelerden 2’si lisansiistii 6grenim
diizeyine sahiptir. 1 anne ise Yiiksekokul mezunudur. Cesitli meslek
gruplarindan olan ve ¢ogunlukla evli olan melez annelerin ¢ocuk sayisi 1 ila 3
arasinda degiskenlik gostermektedir.

Arastirmanin diger bir gériisme grubunu ise Instagram’1 aktif olarak kullanip,
Instagram’da annelik deneyimlerine iliskin i¢erik paylasimlarinda bulunan ve
en az 10 bin takipgi sayisina sahip olan ‘Dijital Anneler’ olusturmaktadir. Pilot
goriismeler kapsaminda 2 dijital anne ile 6n goriisme gergeklestirilmistir. On
goriisme gerceklestirilen dijital anneler goriisme gruplarina dahil edilmemistir.
Bu goriisme grubunda 7 katilimci anne ile c¢evrimigi, 1 katilimci anne ile
telefonda ve 2 katilime1 anne ile de yiiz ylize goriistilmiistiir
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Tablo 3. Dijital Annelere Ait Demografik Veriler

Melez Takip¢i | Hesabin Egitim . Cocuk | Medeni

Anneler Sayisi Tamm Yast Durumu Meslegi Sayist | Durumu

DAl 149 Bin | Kisisel 37 |Lisans Cevirmen |1 Evli
Blog

. Kisisel . Influencer/
DA2 193 Bin Blog 39 Lisans Serbest 1 Bekar
Meslek

Dijital

DA3 41 Bin Icerik 35 Lisans Ogretmen |1 Evli
Uretici
Dijital

DA4 13 Bin Icerik 32 Lisansiistii | Ogrenci 1 Evli
Uretici

DAS 15 Bin g;igel 35 | Lisansiistii fzzleesl: 1 Evli
Dijital

DA6 32 Bin Igerik 37 Lisans Caligmiyor |2 Evli
Uretici

DA7 16Bin  |Antendr |33 |Lisans  |Do&S |4 Evli

Egitmeni

DAS 13 Bin g;igel 33 |Lisansiisti |Mihendis |1 Evli
Dijital

MA9 87 Bin I(;irik 38 |Lisans G 1 Bekar
R Meslek
Uretici
Dijital

DA10 16 Bin Igerik 32 Lisans Bankaci 1 Evli
Uretici

Aragtirma kapsaminda goriisiilen dijital annelerin yas araligi 32 ile 39
arasinda degiskenlik gostermektedir. Cogunlukla lisans mezunu olan dijital
annelerden 3’0 lisansiistii mezunu olmakla birlikte meslekleri degiskenlik
gostermektedir. Dijital annelerin ¢ocuk sayisit ¢ogunlukla 1’dir. Dijital
annelerin Instagram hesaplarinin takipg¢i sayilar1 13 bin ile 193 bin arasinda
degiskenlik gostermektedir. Dijital anneler, Instagram hesaplarinda yer alan
biyografide hesaplarini gogunlukla ‘kisisel blog’ ve “‘dijital i¢erik iiretici’ olarak
tanitirken; yalnizca bir dijital anne hesabinda ‘antrendr’ tanimini kullanmistir.
Cogunlukla evli olan dijital annelerin ¢ocuk sayisi 1 ila 2 arasinda degiskenlik
gostermektedir.

Arastirmada farkli 6zelliklerde calisma gruplarmin segilme nedeni; ¢aligma
grubunu temsil eden annelik rollerinde hangi tiirden degisimler oldugunu ortaya
koyabilmektir. Bu tiirden bir ayrimin yapilmasinin c¢alismayi daha anlamli
kilacag diistiniilmektedir.
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3. ARASTIRMANIN DESENI

Aragtirmada bireylerin annelik deneyimlerini ve goriislerini ortaya ¢ikarmak
amaciyla fenomenoloji (olgu bilim) deseninden yararlanilmistir. Creswell’e
(2017) gore, fenomenoloji, bir olgu ile ilgili bireylerin deneyimlerinin
betimledigi ve buna iliskin goriisler sundugu bir arastirma desenidir. Yildirim
ve Simsek’e (2021, s. 66) gore, bu betimlemelerle giinlik hayatta cesitli
bi¢imlerde karsilagilmaktadir. Husserl (1995), fenomenolojiyi bir bilim olarak
ortaya koymus ve bu bilim ile ‘fenomen’in ne oldugu ve nasil kavranabilecegini
sorgulamistir. Husserl, fenomenolojinin bir diislince yontemi olduguna
dikkat ¢ekmistir. Bu baglamda olgu bilim, arastirmacilara, gesitli sekillerde
karsilagilan, ancak tam anlamiyla anlagilamayan kavram ve olgular1 anlamak
ve anlatabilmek adina uygun bir zemin olusturmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2021, s.66). Fenomenoloji deseni, sosyal ve saglik bilimleri alanindaki ¢ogu
arastirmaci tarafindan siklikla kullanilmaktadir. Creswell’e (2017) gore, olgu
bilim arastirmalarinda siklikla tek bir kavram ya da diisiincenin ifade edildigi
bir fenomene odaklanilmaktadir. Bu g¢aligmada, annelik roliiniin annelerin
yasantilart {izerinden bir inceleme gergeklestiriimek amaglandigindan
fenomenoloji deseni kullanilmastir.

4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmada katilimcr grubu 30 anne ile sinirlandirilmigtir. Arastirma,
‘Geleneksel Anneler’ 55 yas ve lizeri ayni zamanda en az 20 yas iistii cocugu olan
annelerle; ‘Dijital Anneler’ Instagram’da takip¢i sayist en az 10 binin tizerinde
olan igerik {iretici annelerle; Instagram’da aktif olarak ‘Dijital Igerik Uretici’
anneleri takip eden ‘Melez Annelerle’ sinirlandirilmistir. Aragtirma, aragtirmaci
tarafindan hazirlanan goriisme sorularina verilen cevaplarla sinirlidir.

5. ARASTIRMANIN ETiK KURUL KARARI VE iZINLERI

Arastirmanin  gergeklestirilebilmesi igin Siileyman Demirel Universitesi
Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmis, 15.11.2022 tarihli ve 128/5 sayili
karari ile goriismeler yapilmaya baglanmigtir. Verilerin toplanmasi bu tarihten
itibaren iki aylik bir stireyi kapsamistir. Etik kurul izin belgesi Ek 2°de yer
almaktadir.

6. ARASTIRMACININ ROLU

Nitel ve nicel aragtirmalar1 birbirlerinden ayiran 6nemli farklardan biri
aragtirmanin arastirmaciy1 bulundurdugu konumdur. Nitel arastirmalar, gergegin
insandan bagimsiz olmadigini benimsemektedir. Buna goére gercek, insan
tarafindan olusturulmasinin yani sira insan ile birlikte anlam kazanan yorumsal
bir siirectir. Nitel arastirmalarda arastirmaci, orada olan, gbzlemleyen, verileri
bizzat toplayan ve siirece dahil olan ve bu siire¢ sonunda da elde ettigi verileri
yorumlayan ve arastirmanin her kisminda aktif rol oynayan bir konumdadir.
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Dolayisiyla, bu anlamda nitel aragtirmalar aragtirmaciya ‘empatik’ anlamlar da
yiiklemektedir. Creswell’e (2017, s.188) gore, nitel arastirmalarda arastirmacilar,
arastirmay1 okuyucularin anlamasina yardimci olacak ortam, katilimet,
arastirma problemi ve arastirmaciya iliskin bilgiler vermelidir. Arastirmacinin
deneyim ve bilgileri, yapacagi yorumlari ¢alisma siiresince nasil sekillendirdigi
aciklanmalidir. Bu arastirmada arastirmaci, arastirma konusuna iligkin detayl
bilgiler toplamis, ilgili literatiire dair yogun bir incelemede bulunmustur.
Literatiir incelemesi sirasinda toplanan bilgiler arastirmanin gesitli kisimlarina
dair farkli fikirler vermis, bu bilgiler 1s18inda arastirma i¢in en uygun yontem
ve en uygun veri toplama teknigi secgilmeye calisilmistir. Aragtirma siireci
boyunca gerek literatiir taramasi, gerek Instagram’da yapilan veri madenciligi
sirasinda arastirmanin nasil ilerleyecegine iliskin yollar incelenmis ve en uygun
yontem secilmistir.

Aragtirmaya baslanilan tarih 2020 Agustos ay1 olsa da bu aragtirmanin ilk
filizleri arastirmacinin anne oldugu yil olan 2017 y1l1 olmustur. Annelik roliiniin
hem bireysel hem de toplumsal ¢agrisimlari oldugu bilinerek konu biitiinciil
bir yaklagim ile degerlendirilmeye ¢alisilmistir. Bu kapsamda arastirma siireci,
tipk1 aragtirma gibi arastirmacinin da evrildigi, degisip doniistiigli bir siireg
olmustur.

7. ARASTIRMANIN YONTEMI, VERI TOPLAMA VE DEGERLENDIRME
SURECI

Aragtirmanin nitel bir aragtirma olmasi dolayisiyla veri toplama araci olarak
goriisme teknigi tercih edilmistir. Goriigme teknigini Bernard (2006, 5.210) sozlii
iletisim araciligiyla insanlar1 anlamay1 amaglayan bir veri toplama teknigi olarak
aciklamaktadir. Bas ve Akturan’a (2017, s. 113) gore, goriisme teknigi bir kesif
yontemi olarak tanimlanmasinin yani sira merak uyandiran soruna, duruma veya
olguya iligkin bireylerle iletisime gegilerek bilgi, deneyim ve farkl fikirlerden
yararlanilir. Briggs’e (1986, s. 1) gore, sosyal bilimler alaninda yaygin bir sekilde
kullanilan goriisme teknigi, insanlari, gelecege dair inanglarini ve gegmis ile
ilgili anilarin1 kesfetmek igin kullanilmaktadir. Insan1 ve igerisinde bulundugu
kosullar1 anlama ¢abasi barindirmasi da yine bu yontemin uygulanabilir olmasi
sayesinde olabilmektedir. Arastirmanin veri kaynagi, birincil veri kaynagi olan
goriisme gruplarindaki annelerin kendisidir. Dolayisiyla arastirma kapsaminda
oncelikle annelerin annelige dair deneyimlediklerinin degiskenligi; annelige
ve annelik pratiklerine iliskin bu deneyimleri etkileyen unsurlari anlamak ve
anlamlandirmak; bu sebeple derinlemesine bilgi edinmek ve annelik roliiniin
degisimi ardindaki nedenleri derinlemesine anlamak i¢in nitel arastirma teknigi
olarak goriisme teknigi tercih edilmistir. Bu kapsamda aragtirmaci literatiir
okumalarindan da faydalanarak bir goriisme formu olusturmustur. Goriisme
formu yar1 yapilandirilmis goériisme teknigine uygun olarak tasarlanmistir.
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Gortisme formu hazirlanirken 6lgme ve degerlendirme uzmani bir 6gretim
iiyesi, nitel aragtirmalarda uzman iki 6gretim iiyesi ve danigman OZretim
iiyesinin goriislerinden faydalamlarak toplamda 18 soru hazirlanmistir. Ug
anne grubuna genel olarak annelik ve annelik pratiklerine yonelik ortak 9 soru
yoneltilmistir. ‘Melez Anneler’e diger annelerden ayri olarak bir yandan da
takipe¢i anne olmalar1 dolayisiyla Instagram’da takip edilen sayfalara iliskin
goriisleri ve degerlendirmelerinin soruldugu 3 ayr soru daha yoneltilerek soru
sayilar1 12 olmustur. ‘Dijital Anneler’e ise Instagram’daki hesaplarina iliskin
ayr1 olarak 6 soru daha yoneltilerek toplam soru sayilar1 toplamda 18 olmustur.
Sorular hazirlandiktan sonra yari-yapilandirilmis goriisme formu son halini
almistir (EK-2). Yar1 yapilandirilmis goriismede, tiim katilimcilara arastirma
konusuna iligkin dnceden belirlenmis ayn1 sorular ayni1 sirayla ve ayni bigimde
yoneltilmistir (Giirbliz ve Sahin, 2017, s. 184).

Goriisme asamasina gegmeden Once sorularin ne sekilde geri doniisler
verecegine iliskin her bir ¢alisma grubundan ikiser kisi ile pilot goriigmeler
gerceklestirilmistir. Calismaiginsecilenkisilerle goriismeler gergeklestirilmeden
once caligmanin amaci, kapsamy, icerigi hakkinda genel bilgiler verilmistir. Daha
sonra yar1 yapilandirilmig miilakat formu ile goriismeler gergeklestirilmistir.
Goriismeler sonunda katilimcilarin elestirileri ve 6nerileri, sorularin agikligi ve
anlagilirigl, arastirma amacina uygunlugu sinanmig ve soru formunda 2 soru
katilimciin 6zel hayatina iliskin yargilar barindirmasi nedeniyle, 2 soru da
ilk soruldugunda katilimcilar tarafindan anlasilir diizeyde olmamasi sebebiyle
diizeltilmis ve forma son hali verilmistir.

Caligma kapsaminda, goriigmelerle verilerin toplanmasi siirecinde, arastirma
etigine uygun bir sekilde daha 6nce goniillii olarak arastirmaya katilmay1 kabul
eden annelere isimlerinin ¢alismada ge¢cmeyecegi, ses kayitlarinin sadece
aragtirma dokiimani olarak kullanilacagi bilgileri verilmistir. Bu sekilde
goriigme agsamasina gegmeden Once arastirmaci ve katilimcer arasindaki giiven
saglanmaya c¢alisilmistir. Katilimcilarin kendilerini rahat hissedebilmeleri,
annelik ve annelik pratiklerine yonelik deneyimlerini anlayabilme ve
aktarabilmelerine imkan tanimak ve sorulara rahatlikla ve giivenerek cevap
vermelerini saglamak i¢in katilimcilarm talep ettikleri mekénlar tercih
edilmistir. Veri toplama amaciyla siirliliklar konusunda uygun olan anneler
ile goriisme randevular1 ayarlanarak goriismeler yapilmistir. Goriismeye
gecilmeden Once katilimcilara ¢aligmanin amaci, kapsami ve calismanin
igerigine dair genel bilgi verilmistir. Ardindan da yar1 yapilandirilmis goériisme
formu ile goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler katilimcilarin is yerinde,
evinde, ¢cevrim i¢i olarak ve telefon goriismesi olmak tlizere gesitli sekillerde ve
mekanlarda gerceklestirilmistir. Goriigme esnasinda katilimery1 yonlendirecek
tutum ve davranislardan kaginilmis, katilimeinin sorulara verdigi cevaplar
kargisinda dinleyici olarak kalinmigtir. Gorligmeler esnasinda, her katilimcinin
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konugmalari, katilimeinin onay1 alindiktan sonra telefon, tablet ve bilgisayarlar
araciligiyla daha sonra desifre edilmek iizere kaydedilmis ve higbir sekilde
miidahale edilmeksizin desifre edilmistir.

Katilimcilarla goriismeler 2 aylik bir zaman dilimine yayilmis ve ilk gériisme
Aralik 2022°de gergeklestirilmistir. Her katilimer ile ayr1 ayri goriisiilmiis ve
ses kayit cihazindan yararlanilarak gerceklestirilmis olup; katilimcinin duygu
durumuna gore 25 dakika 30 saniye ile 1 saat 13 dakika arasinda stirmiistiir.
Goriismeye katilan tlim katilimcilara, goriisme sorularina gegmeden Once
demografik sorular yoneltilmistir. Y1z yiize goriismelerin yani sira ¢evrimici
ve telefonda da goriismeler gerceklestirilmistir. Toplamda dokuz anne ile
¢evrimici goriigme saglanirken altist ile telefonda goriisme gerceklestirilmis
olup geri kalan on bes anne ile de yliz yiize goriismeler gergeklestirilmistir.
Aragtirmacitarafindan verilen miistear isimle katilimeilarin istegi dogrultusunda
kimlikler gizli tutulmustur. Goriismelerintoplam siiresi 928 dakika 43
saniyedir. Goriisme siirecinin sonunda 115 sayfa ve 42.262 kelimeden olusan
veridokiimani elde edilmistir. Gorlisme sorulart katilimeilara yoneltildikten
sonra desifre edilmis ve tiim goriisme soru ve cevaplart kod ve kategorilerin
anlasilir olabilmesi i¢in bastan sona okunmustur. Defaten okunan goriisme
dokiimii aragtirmacinin konuyuzihninde daha iyi anlamasini saglamistir.

Gortigme kayitlar1 yazili hale getirildikten sonra veri analizinin
gergeklestirilmesi icin igerik analizi yaklagimi benimsenmistir. Genel olarak
veri analizinin Creswell’e (2017, s. 197) gore, alti basamagi1 bulunmaktadir.
Bunlar; (1) verilerin hazirlanmasi, (2) okuma-inceleme, (3) verilerin
kodlanmasi, (4) betimleme, (5) siniflama ve (6) yorumlamadir. igerik analizinin
safthalari ise Yildirim ve Simsek’e (2021, s. 250) gore su sekildedir: (1) verilerin
kodlanmasi, (2) temalarin bulunmasi, (3) kodlarin ve temalarin diizenlenmesi,
(4) bulgularin raporlanmasi ve yorumlanmasidir. Bu arastirmanin veri analizi
stirecinde arastirmaci, tiim ses kayitlarini yaziya aktarmis ve ardindan bir ‘veri
kitapcigr’ olusturmustur. Sonrasinda ses kayitlar1 ve veri kitapgigi veri kaybinin
Oniine gegilebilmesi adina karsilagtirllmistir. Veri kitap¢igi defaten okunarak
arastirmaci verilere asinalik kazanmistir. Arastirmada, arastirmaci ile birlikte
toplam ti¢ kodlayic1 tarafindan birbirinden bagimsiz olarak, metinler incelenip
kodlar ortaya ¢ikarilmistir. Sonagsamada ise nitel veri analiz programlarindan
olan MAXQDA Analytics Pro 2020’ye kodlarin aktarimi gerceklestirilmistir.
Kodlarin aktarilmasinin ardindan program vasitasiyla kavram haritalari
olusturulmustur. MAXQDA; goriisme dokiimlerinin  aktarilmasi, veri
organizasyonunun saglamasi, kod ve temalar i¢in gorsellestirme gibiimkanlar
sunan bir nitel ve karma yontemler yazilim programidir.

Icerik analizi, sosyal bilimlerde yaygmn olarak kullanilan bir analiz
bi¢cimidir. Carl Roberts (1997), icerik analizini sosyal bilimlerin amaciyla
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uyumlu olarak tanimlamaktadir. Bu analiz bi¢imi, bir metne veya sembolik
materyale uygulanan metodolojik dlglimlerden olusur. Roberts (1997), igerik
analiz yontemlerinin sadece sayisal olarak uygulanabilecek tekniklerle sinirl
olmamas1 gerektigini belirtmektedir. Ona gore, igerik analizinin, metin
disindaki kiiltiirel veya sembolik {riinlere uygulanmasi segilen yontemlere
baglidir. Kelimeler ve climleler gibi kavramlara dayali yontemlerin ise yalnizca
dilsel malzemeyle birlestirildigini vurgulamaktadir. Hepkul (2002) ise igerik
analizini, toplumlarin iletisim siirecini 6l¢meyi hedefleyen sosyal bilimlerde
yaygin olarak kullanilan bir yontem olarak tanimlamaktadir. igerik analizi,
aragtirmacilarin sosyal iletisim araci olan mesajlar1 sistemli ve objektif
bir sekilde inceleyerek, iletisimin kaynagina ve diger durumlarina iliskin
tahminlerde bulunmalarini saglar. Bu yontem, iletisimin farkli 6zelliklerini
tanimlamay1 ve analiz etmeyi amacglar.

Icerik analizi, nitel bir yontem olmakla birlikte, basit diizeyde nicel olan
bir kismi da mevcuttur. Bu yontem, metinlerin belirli 6zelliklerini veya
boyutlarini ortaya ¢ikarmak ve saymak amaciyla kullanilmaktadir. Boylelikle,
metinlerin mesajlari, gorlntiileri ve temsilleri hakkinda bazi bilgiler elde
edilir. Ancak igerik analizinde karsilasilan bir sorun, nicellestirmenin ne kadar
ileri gotiirildigli ve bu yontemin sunabilecegi nicel gdstergelerin, metinlerin
anlam yogunlugu ile sosyal etkisi veya medya ile medya arasindaki iliski gibi
sorulara ne kadar yanit verebildigidir. Bu tiir sorular genellikle i¢erik analizinin
sunmus oldugu nicel verilerin okunmasi ve yorumlanmastyla ilgilidir. Ozetle,
icerik analizi genellikle nitel bir yontem olarak kullanilir ve metinlerin belirli
Ozelliklerini analiz etmeyi amaglar. Ancak bu yoOntem, metinlerin anlam
yogunlugu, sosyal etkisi ve medya arasindaki iliski gibi daha derin sorulara
cevap vermede sinirlamalart olabilmektedir (Hansen ve Machin 2018). Bu
arastirmada, kodlarin frekanslari izerinden nicel kismi, ortaya ¢ikan metinlerin
icerikleri ve derinligi bakimindan da nitel kism1 ele alinmistir. Boylece igerik
analizinin hem nicel hem de nitel boyutlar1 kullanilmastir.

8. GECERLIK VE GUVENIRLIK

Gegerlik, nitel aragtirmalarin giiclinii artirmasini saglayan en biiyiik
kisimlardan biridir (Creswell, 2017, s. 203). Yildirim ve Simsek’e (2021)
gore, arastirma sonuglarinin inandiriciligini kuvvetlendirmek igin ‘gecerlik’
ve ‘glivenirlik’ en yaygin kullanilan araglardandir. Bu baglamda Creswell’in
(2017) nitel arastirmacilara yonelik elde edilen verilerin gegerlik ve giivenirligi
saglayici Onerileri dikkate alinmistir. Ona gore, farkli aragtirmacilar tarafindan
birbirinden bagimsiz olarak gelistirilen kodlarin ve bu kodlarin g¢apraz
kontroliinlin yapilmasi ¢alismalarin gecerligi agisindan 6nem tasimaktadir.
Kodlayicilar arasi uyum olarak da nitelendirilen ¢apraz kontrol i¢in {giinci
bir kodlayicinin bulunmasi galismay1 daha giivenilir hale getirecektir. Nitel bir



98 [ SOSYAL MEDYADA ANNELIK: DEGISEN ROLLER VE YENI DENEYIMLER

aragtirmanin giivenirlik ve gecerlik bakimindan kodlama giivenirliginin en az
%80 uyum diizeyinde olmasi gerektigi gerekmektedir.

Yildirim ve Simgek’e (2021, s. 282) gore, arastirma kapsaminda toplanan
verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi bunun yaninda arastirmacinin
sonuglara nasil ulagtigina dair aciklamalar sunmasi gegerlik ve giivenirligin
onemli Olgiitleri arasindadir. Arastirma, i¢ gecerlilik (inandiricilik), dis
gecerlilik (aktarilabilirlik) ve i¢ glivenilirlik (tutarlilik) ve dis glivenirlik (teyit
edilebilirlik) agisindan sinanmistir. Bu kapsamda, arastirmada, dis gegerligin
saglanabilmesi i¢in kuramsal ¢erceveden yola ¢ikilarak ve bu eksende veri
toplanmaya ve veri toplama siireci sonunda edinilen bulgularin kuramsal
ger¢eveye dayandirilmasina dikkat edilmistir. Arastirmanin i¢ giivenirligini
(tutarlik) artirmak i¢in elde edilen bulgular kavramsal ¢erceve ile bagdastirilarak
sunulmaya calisilmistir. Bu kapsamda, arastirmada, arastirmacidan ayri iki
kodlayici aragtirmaci ile birlikte toplamda ti¢ kodlayici tarafindan birbirinden
bagimsiz olarak, metinler incelenip kodlar ortaya ¢ikarilmistir. Ug kodlayici bir
araya gelerek kodlarin uyum diizeyini ortaya koyabilmek icin karsilagtirmalar
yapmis bu karsilagtirmalar neticesinde kodlarin giivenirliginin %98 oraninda
oldugu tespit edilmistir.



3. BOLUM
BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde Geleneksel Anneler, Dijital Anneler ve Melez
Anneler olarak isimlendirilen katilimcilar ile gergeklestirilen goriismeler
sonucu elde edilen verilerin bulgularin literatiir ile birlestirilerek tartismasina
yer verilmigtir. Katilimcilara yoneltilen, annelik ve annelik pratiklerine iligkin
sorulardan elde edilen bulgular 1s18inda ortaya c¢ikan temalar ve kategoriler
tartigilmistir.

1. ANNELERIN KENDILERINi TANIMLAMA BiCIMLERI

Annelerin Kendilerini Tanimlama Bicimleri temasi altinda, annelerin
kendilerini nasil tanimladiklarina iligkin kodlar ve kategoriler 1siginda
ortaya ¢ikan bulgular ve bulgularin alanyazin ile tartismasina yer verilmistir.
Siwrasiyla meslekleriyle tanimlama, kisilik ozellikleriyle tanmimlama, anneligi ile
tammlama ve kisisel tercih ile tanimlama bagliklarindan olusan dort kategoride
birlestirilmistir. Annelerin kendilerini tamimlamalarma iliskin kavram
haritasiSekil1’de verilmistir.

Annelerm Kendl]erml
Tammlam Bicimi (44)

Kisisel Ter h le Tanimlama (7)
Meslekleri IT wmlama (15) \
7/ Dijital Anne (5)
e]eneksem ne (2) Q

Diji IalAm\e ©

Mel ]cz/\ © (4) Gelenek el Anne (0) Melez Anne (2)

Kisilik Ozellkler yl Tanimiama (12) Al ]T mm(m

/\/

Glmk el Anne (5)

Dijit am ne (5)
Melez A e (4) t uelenekselAuuem Mele Anne (2)

Sekil 1. Annelerin Kendilerini Tammlamalarina iliskin Kavram Haritasi
Sekil 1 incelendiginde;

Dijital Annelerkendilerini genellikle meslekleri ile tanimlarken (n=9),
Geleneksel Anneler kendilerini kisilik 6zellikleri ile tanimlamis (n=5), Melez
Anneler ise hem meslekleriyle hem de kisilik 6zellikleri ile tanimlamistir (n=4).
Dijital anneler, aldiklar egitimleri, daha 6nce ya da su anda hangi is ile mesgul
olduklarini ifade etmislerdir. Bu tema altinda da dijital anneler, kendilerini
mesleki birikimleri ile tanimlama konusunda diger gruplardan yiiksek egilim
gostermislerdir. Dijital annelerin agirlikli olarak mesleki birikimlerini 6n planda



100 [ SOSYAL MEDYADA ANNELIK: DEGISEN ROLLER VE YENI DENEYIMLER

tutmalart nedeniyle mesleki etiketlerin bu anneler i¢in daha énemli oldugunu
belirtmek miimkiindiir.

Melez anne olmanin temel 6zelligi daha 6nce de belirtildigi gibi, annelik
yapma yontemlerini ve paratiklerini hem gelenekselden hem de sosyal medyadan
beslenerek ortaya koymasidir. Bu sekildemelez anneler de hem geleneksel
anne olma 6zelligi bulunmakta hem de dijital anne olmadzelligi bulunmaktadir.
Sekil 1’e gore, melez annelerde iki 6zelligin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.
Bunlardan birincisi meslekleriyle tammlamadir. Meslekleriyle tanimlama
Ozelligi on plana ¢ikan annelerin dijital anneler oldugu goriilmektedir. Bu
kapsamda melez anneler meslekleriyle tanimlama 6zelliginde 6n plana ¢ikma
konusunda dijital annelerile benzerlik gostermektedir. Kisilik ozellikleriyle
tamimlama ise geleneksel annelerin temel 6zelligi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu kapsamda melez annelerin hem geleneksel hem de dijital olma 6zelligi bu
iki veride de somut olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Aragtirma kapsaminda kisisel tercih ile tamimlama kategorisi ile melez
anneler ve dijital annelerin isteyerek ¢cocuk sahibi olduklari, planli hamilelik
ve planl bir sekilde bebek diinyaya getirmeleri ve bebek diinyaya geldikten
sonra aktif ¢alisma hayatlarimi sonlandirdiklarm ifade eden goriisleri kast
edilmektedir. Bu kategoriye geleneksel anneler herhangi bir katki saglamazken;
buna karsilik dijital anneleri tamimlayan bir 6zellik oldugubulgulanmistir.
Geleneksel annelerin bu temel 6zellikte de dijital anneler ile karsitlik igerisinde
olduklar1 gozlenmektedir.

Uzmanlarin ve uzmanliklarm 6nemli oldugu modern dénemde, kadmlarin
ve annelerin uzman idaresinde bir siire¢ izledikleri gozlenmektedir. Hays in
da (1996) belirttigi gibi uygun ¢ocuk yetistirme yontemleri uzmanlar esliginde
belirlenmektedir. Ozellikle Instagram’da meslek ve uzmanlik alanlarma iligkin
tanimlamalar, takip¢i kitlesinde bir gliven olusturdugundan dijital anneler
icin On planda olmaktadir. Annelik pratiklerindeki gelenek artik yerini 6nemli
tibbi ve bilimsel tavsiyelere birakmaktadir. Anneler, “iyi anne” olabilmek ve
bebeklerini saglikli veideal bir sekilde yetistirebilmek adinauzmanlarin bilgisine
ve goriisiine daha fazla ihtiya¢ duyar hale gelmistir. Dolayisiyla denilebilir
ki, bu donemin uzman ve uzmanlik odakli ilerlemesi, anneleri kendileri ve
anneliklerine iligkin risk almaktan kaginmaya itmistir. Bu dogrultuda dijital
anneler icin etiketlerin, herhangi bir konuda var olan uzmanligin odakta olmasi;
hitap edilen ¢evreyi de cezbetmektedir.

Dijital annelerin meslekleri ile kendilerini 6n plana ¢ikardiklarinin
gbzlenmesiyle birlikte paylastiklari i¢eriklerin daha ¢ok annelik rolleriyle ilgili
oldugu goriilmektedir. Bu da aslinda, dijital annelerin annelik roliiniin meslekleri
ile birlesmesi sonucunda daha etkili hale getirildigini ortaya koymaktadir.
Ornegin, mesleginin, editér ve ¢evirmen oldugunu belirten Dijital Annel,
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takipgilerine daha ¢ok kitap onerileri vermekte, cocuklara ve yetiskinlere 6zel
kitap igerikleri paylasmaktadir. Okul 6ncesi 6gretmeni oldugunu belirten Dijital
Anne 3 ise, takipgilerine ¢ocuklari ile beraber nitelikli vakit gecirebilecekleri
aktivite Onerileri sunarken evde atik malzemelerden yapabilecekleri etkinlik
tarifleri vermektedir. Pilates antrenorii olan Dijital Anne 7 ise, hamilelikte
alman kilolar sebebiyle dogum sonrasinda annelerin eski kilolarina nasil
doneceklerine iliskin program belirlemekte ve motivasyon videolar1 ile bu
programlar1 desteklemektedir. Bu kapsamda dijital annelerin meslekleri ile
annelik rollerini bilestirmeleri, kendilerini, daha taninir hale gelirken annelik
rolleri de onlar1 daha goriiniir hale getirmektedir. Bu kapsamda, annelik roltiniin
dijital annelerin Instagram’da bulunma motivasyonunu besledigini sdylemek
mimkiind{ir.

Kendilerini nasil tanimladiklarina iliskin soruya mesleklerine iliskin
ayrintilara deginerek cevap veren ve kendilerini ¢ogunlukla meslekleriyle
tanimlayan dokuz dijital anne arasindan sadece iigii kendisini ayni zamanda
Influencer olarak tamimlamistir. Binlerce takipgisi olan bu anneler, bu tema
altinda anneliklerine ve Instagram’da bulunan rollerine iliskin detayli
aciklamalarda bulunmamiglardir. Instagram profilleri incelenen dijital
annelerin yalnizca biri Instagram hesabin1 meslegi ile tanimlamistir. Bes anne
hesabin1 ‘dijital igerik iiretici’ diye tanimlarken dort anne ise hesabini ‘kisisel
blog’ olarak tanimlamayi tercih etmistir. Sayfalarin ‘biyografi’ (Bio) kismina
ise yalnizca ii¢ anne kendisini meslegine iliskin kelimelerle tanimlamistir.
Ornegin, okul éncesi 6gretmeni, editér-cevirmen, antrenér vs. Bunun yam
sira dijital annelerden yalnizca ikisi annelik ve annelige iliskin paylagimlarin
siklikla yapildigi kisisel hesaplarimi annelige iligkin siireglerle tanimlamiglardir.

Dijital Anne 1 kendisini editor ve ¢evirmen olarak tanimlarken Influencer
oldugunu da vurgulamaktadir.

Dijital Anne 1: “Otuz yedi yasindayim. Sekiz yasini1 doldurmak iizere olan
bir oglum var. Universite mezunuyum. Editérliikk ve ¢evirmenlik yaptyorum.
Uzun yillar medyada calisttm. Hep kamera arkasindaydim. Yapimcilik ve
editorliilk yaptim. Yazarlik yaptim bir donem. Kitap yazmak ve metinlerimi
toparlamak tizere isimden ayrildim. O zamandan beri influencer’im. Bunun
bir is olarak addedilmesi ¢ogunluk adina da biraz gii¢ oldu. Editorlik ve
cevirmenlige devam ediyorum. Ama bir yandan da evet Influencer’im. Kanaat
onderi diyorlar. Bir ugrasim da bu diyeyim.”

Kendilerini gogunluklakisilik 6zellikleriyle tanimlayan geleneksel annelerin,
cogu bir meslek sahibi olmasina karsin, meslekleriyle ilgili tanimlamalardan
kacinmislardir. Kisilik 6zelliklerinin vurgulandigl bu tema altinda geleneksel
anneler kendilerini, sosyal, duygusal, mantikli, iyi bir dinleyici, olgun, umutlu,
hayalperest, kendini gelistirmeyi seven, pismanliklart olmayan ve 6zverili gibi
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kodlar ile tanimlamiglardir. Kendisinin sosyal ve duygusal bir kisi oldugunu
belirten Geleneksel Anne 7’nin kendisine yonelik tanimlamalari ise su
sekildedir:

Geleneksel Anne 7: “Sosyal ve duygusal biriyim. Mantikliyim. Hayatta
yapmak istedigim ¢ok sey var. Umutlarim, hayallerim var. Giizel dert dinlerim.
Psikolojik olarak kendimi ve karsimdakini rahatlatma 6zelligim vardir.”

Geleneksel annelerin kendilerini cogunlukla kisisel 6zellikleri ile tanimlayip
meslekleri ile tanimlamamalarimi, toplumsal cinsiyet stereotipleriyle de
aciklamak miimkiindiir. Toplumsal cinsiyet stereotipleri, kadmi ¢ogunlukla
0zel alandaki rolleriyle konumlandirmaktadir. Timisi’ye (1998, s. 407) gore,
ana akim ve yeni medya, kadinlarin toplum igerisindeki bulunan bagimli ve
oteki olarak beliren konumunu pekistirmekte ve kadinin 6zel alandaki rollerinin
oncelikli konumu oldugunu vurgulayip altin1 ¢izmektedir. Bu kapsamda kadin
kendisini her ne kadar kamusal alanda var etse de toplum onu 6zel alanda, ev igi
islerle ve anneligi ile gordiigii i¢in kadmin da kendisini gérme stratejisinin bu
yonde oldugu soylenilebilmektedir. Gelenesel anneler kendilerini, Annelikleri
ile tamimlama kategorisi altinda geleneksel anneler kendilerini, fedakar,
cocuklarina adanmus, ailesine adanmus, sabirli, iyi anne ve tecriibeli anne
gibi kodlarla tanimlamaktadir. Bu ayn1 zamanda kadinin, kadin esittir anne
olusunun da bir gdstergesi olabilmektedir. Miller’in (2010, s. 33) de belirttigi
gibi, annelik, kadinin bedenine ait bir deneyimi, igerisinde bulundugu kiiltiire
ait olan sorumluluklarini ve bir bebegin hayatta kalmasi i¢in karsilanmasi
gereken ihtiyaglarii igermektedir. Melez anneler ise kendilerini ¢ogunlukla
mesleki birikim ve kisilik ozellikleri ile tamimlamislardir. Bu tema altinda
melez annelerin, kisilik 6zellikleri ile ilgili ifadelerinden mantikli, duygusal,
yasamay: seven, kendisiyle barisik, sorumluluk sahibi, kendisi olmaya ¢aligsan,
ogrenmeye agik ve merakl gibi kodlar 6n plana ¢ikmustir.

Anneligi ile tamimlama Kkategorisi altindaki fedakdr kodu geleneksel
anneler ve melez anneler agisindan benzerlik gostermektedir. Geleneksel
anneler, anneligi ile tamimlama kategorisi altinda, kendilerini anneligine iliskin
sifatlar lizerinden tanimlarken melez anneler anneliklerini ¢ocuk iizerinden
tanmimlamislardir. Geleneksel anneler, adanmis anne veya fedakdr anne gibi
tanimlamalar1 direkt anneliklerine génderme yapmaktadir. Melez annelerin
anneliklerini cocuklar1 ve onlarin tercihleri tizerinden tanimladiklari ve gocugun
onceligini tercih ettikleri tespit edilmistir. Melez anneler isteyerek cocuk sahibi
olma ve planli hamilelik gibi kodlar ile bir yandan annelige atifta bulunuyor
gibi goriinseler de aslinda kendi tercih ve isteklerini isaret etmektedirler.
Ciinkii cocuk yapmak ciftler icin baslarda tiiriin devami i¢in bir gérev olarak
goriilmekteyken Badinter’e (2020) gore, 1970°li yillardan sonra bu durum
degismeye baslamistir. Artik kadinlar ‘cocugu’ bir se¢im olarak gormektedirler.
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Bu durumun, kategorilerde ¢ikan kodlar ile uyum i¢inde oldugu goriilmektedir.

Ornegin, kendisini fazla fedakdr sozleriyle tanimlayan Melez Anne 9,
anneligin kendisi i¢in hep dnde oldugunu belirtmistir.

Melez Anne 9:“Bu ¢ok zor bir soru. Benim i¢in annelik hep Ondedir.
Insanin kendini tanimlamasi biraz zor. Fazla fedakdrim sanirim. Ailenin en
bliylik ¢ocuguyum. Herkesin sorumlulugunu iistlenmis biriyim. Simdi ise
cocuklarimin sorumlulugu ve onlar i¢in yapmis olduklarim var. Kendim olmaya
calistyorum ama zaman zaman diyelim. Pek basarili oldugum sdylenemez.
Sadece ¢alistyorum.”

Sonug olarak, secilen anne gruplar1 annelerin kendilerini tanimlama bigimi
temasi altinda yer alan kategorilerde dijital anneler, kendilerini gogunlukla
“Mesleki Birikim” ile tamimlarken geleneksel anneler ¢ogunlukla kisilik
ozellikleri ile tanimlamislardir. Melez anneler ise ‘melez’ olma o&zelligi
gostererek hem geleneksel annelerde hem de dijital annelerdeki tanimlama
bicimlerini ayn1 oranda barindirmaktadir. Dolayisiyla melez annelerin hem
geleneksel hem de dijital olma 6zelligi bu iki veride de somut olarak ortaya
¢tkmaktadir.

2. ANNE OLDUKTAN SONRA YASANAN DEGiSIMLER

Anne Olduktan Sonra Yasanan Degisimler temasi altinda, annelerin anne
olduktan sonra ne yonde degistiklerine iliskin kodlar ve kategoriler 1s18inda
ortaya c¢ikan bulgular ve bulgularin alanyazin ile tartismasina yer verilmistir.
Swasiyla fiziksel degisimler, psikolojik degisimler, duygusal degisimler,
annelige adaptasyon, giindelik pratiklerin degisimi ve yakin iliskilerin degisimi
basliklarindan olusan kategoriler, Anne Olduktan Sonra Yasanan Degisimler
temas1 altinda birlestirilmistir. Katilimer annelerin anne olduktan sonra
yasadiklar1 degisimlere iliskin kavram haritas1 Sekil2’de verilmistir.
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Melez Anne (7) Fiziksel Degisimler (19)

: / O
\ /’M:W Anne (4)
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Dijital Anne (9)
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Dijital Anne (7)

Melez Anne (8)
Annelige Adaptasy on (24)

O Q Melez Anne (4)
Dijital Anne (5) Geleneksel Anne (3)

Gelencksel Anne (8) Diital Anne(7)

Melez Anne (9)

Sekil 2. Annelerin Anne Olduktan Sonra Hayatlarinda Yasadiklar1 Degisimlere iliskin
Kavram Haritas1

Sekil 2 incelendiginde;

Geleneksel Anneler ¢ogunlukla anne olduktan sonra annelige adaptasyona
iligkin degisimler (n=8), duygusal degisimler (n=7) ve fiziksel degisimler (n=6)
yasadiklarini belirtmiglerdir. Melez Anneler bu tema altinda genellikle annelige
adaptasyona iliskin degisimler (n=9), duygusal degisimler (n=8), fiziksel
degisimler (n=7) ve psikolojik degisimler (n=7) yasadiklarin1 belirtmislerdir.
Dijital Anneler ise ¢ogunlukla psikolojik degisimler (n=9), annelige
adaptasyona iliskin degisimler (n=7) ve giindelik pratiklere iliskin degisimler
(n=7) ve fizikseldegisimler (n=6) yasadiklarini belirtmislerdir.

2.1. Fiziksel Degisimler

Fiziksel olarak degistiklerine iliskin bilgiler veren geleneksel anneler,
yasanilan fiziksel degisimlerden etkilenmediklerini belirtmistir. Kilo alma
ve kilo verme gibi kodlar ile yasadiklan fiziksel degisimleri ortaya koyan
geleneksel anneler, bu gibi degisimlerin kendilerini olumlu veya olumsuz
etkilemediklerini ifade etmislerdir.

Geleneksel Anne 1: “Degisim tabii ki oldu. Ama bu degisimler olumsuz
yonde olmadi. Sorumluluklarimin da bilincindeydim. Sikinti yasamadim.
Hamilelikte de ¢ok kilo almadim. Tabii geng¢ kiz viicudu gibi olmuyor. Kilo
alma verme veya diger seyler benim i¢in bir sorun teskil etmedi.”
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Geleneksel Anne 10 ise fiziksel ve psikolojik degisimlerin yasandigini
ancak bu degisimlerin hayatini ¢ok da etkilemedigini su sekilde ifade etmistir:

Geleneksel Anne 10: “Tabii ki anne olduktan sonra ¢ok sey degisti. Hem
fiziksel hem psikolojik olarak degistim. Her tiirlii degisiklik oldu. Tabii kilo
altyorsun, deforme oluyorsun. Fiziksel olarak bir gen¢ kiz gibi olmuyorsun.
Ama bu bir sorun muydu? Hayir degildi.”

Cogunlukla annelige adaptasyon siirecine iliskin degisimler yasadiklarini
belirten geleneksel anneler, sorumluluk artisi, 6zverili olma, bebegin énceligi,
feddkar olma, uykusuz geceler, alisma ¢abasi ve acemilikler gibi kodlar ile
bu degisimi ifade etmislerdir. Geleneksel anneler, her ne kadar kadmnin
evlendikten hemen sonra bir artik ‘anne’ oldugu fikrini benimsemis olsalar
dahi anneligin daha once yasamadiklari bir deneyim olmasi sebebiyle bu
adaptasyon siirecinin ¢esitli zorluklar1 da beraberinde getirdigini belirtmistir.
Bulgular da, geleneksel annelerin anneligi benimsendigini ancak hayata
adapte edilemedigini ortaya koymustur. Anneligin toplumsal hafizada kadina
iligkin ideal resimler belirledigini ifade eden Kestenberg (1956, s. 160), bu
resimlerde annenin bebegiyle ne yapacagimi gayet iyi bilen, sezgileriyle her
seye giicii yeten bir kadinin oldugunu ifade etmektedir. Ancak, idealize edilen
resimlerle gercekler birebir Ortiismediginden annelerin bu gegekligin altinda
ezildigi soylenilebilmektedir. Dolayisiyla genel olarak bakildiginda fiziksel ve
psikolojik degisimleri yok saymayan ancak bu degisimlerden etkilenmediklerini
belirten geleneksel anneler, annelige adaptasyon siirecinin olumlu degisimlerin
yani sira bircok olumsuz degisimden de s6z etmisledir. Bu kapsamda anneligin,
kadinlarin tagidigi bir potansiyel olmasinin yani sira Ogrenilen bir siireg
oldugunu da ifade edebilmek miimkiindiir.

2.2. Duygusal Degisimler

Geleneksel anneler, duygusal degisimler kategorisinde de yine anneligin
verdigi agirlik tan bahsetmektedir. Bu kategoride geleneksel anneler,
cocukluktan ¢ikma, duygusal yipranma, pozitif duygu degisimi ve maneviyat
artig1 gibi kodlarla kendilerini ifade etmektedirler. Burada 6zellikle cocukluktan
¢tkma kodu kadinin ¢ocuk sahibi olunca, yast kiigiik olsa dahi, artik ¢ocuk
kalamayacagi ve o anne olma agirligina gegmesi gerektigine isaret etmektedir.
Bu durumu Geleneksel Anne 6 ve Geleneksel Anne 2 su sozlerle anlatmaktadir:

Geleneksel Anne 6: “Hayatimda pek bir sey degigsmedi. Sadece bu duruma
alismaya calistim. Zaten evlenince hemen anne de oluyordun. Hemen uyum
saglamaya caligtim yeni hayatima. Anne olduktan sonra olgunlastyorsun. Daha
bir yetiskin oluyorsun.”

Geleneksel Anne 2: “Anne olunca bir kere ¢ocukluktan g¢ikiyorsun. Bir

sorumluluk aliyorsun. Bir agirlik oluyor iizerinde. Biz zaten bastirilmig
yasadigimiz igin ailede yer edinmek gibi bir durum olmuyor 6nceleri. Onceden
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bana bdyle ¢cocuk gibi davranilirken ¢ocugun olduktan sonra tabii ki bir kadin
gibi oluyorsun.”

Geleneksel Anne 6 ve Geleneksel Anne 2’nin de belirttigi gibi kadin evlenir
evlenmez ayni zamanda anne de olmaktadir. Chodorow (1978) bu durumu
‘kadin anne’ tanimlamasi ifade etmektedir. Ona gore annelik kusaklar boyu
devam eden bir siirectir. Ayni1 dogrultuda (Donath, 2022, s. 29), kusaklar boyu
aktarilan bu siirecin kadinlar tarafindan yadirganmadigini kadinlarin evlenince
sadece ¢ocuklarima bakim veren kisi olmakla kalmayip ayni zamanda birer
‘anneye’ doniistiiklerini ifade etmistir.

2.3. Psikolojik Degisimler

Dijital anneler, geleneksel anneler ile karsilastirildiginda cogunlukla
psikolojik degisimler yasadiklarimi belirtmislerdir. Olumsuz beden algisi,
¢okkiin hissetme, bitik hissetme, yasli hissetme, sinirsel yipranma, siirekli kafa
yorgunlugu, ozgiir hissedememe, kayginin artmasi, yetersiz hissetme, su¢lu
hissetme ve vicdan azabt gibi kodlarla psikolojik olarak anneligin kendilerini
degistirdigini belirtmislerdir. Bu kapsamda, dijital anneler, geleneksel anneler
ile kiyaslandiginda gecirdikleri psikolojik degisimlerin ¢ogunlukla olumsuz
yonde oldugu goriilmektedir. Bu duruma dijital cagin kadinlar tizerindeki
giizellik algisina yonelik dayatmalarin sebep oldugu belirtilebilmektedir.
Henriques ve Patnaik’e (2020) gore, son yillarda sosyal medyada uyum
yakalayabilmek adina bireyler tarafindan beden imajmin nasil algilandig1 bir
hayli énemlidir ve bireyler bu platformlarda sosyal uyum yakalayabilmek i¢in
giizellik trendlerini yakalayabilme endisesi tasimaktadirlar. Burada dijital cagin
ve kendilerinin de dijital ¢agda birer aktor olan dijital annelerin bu ¢agdan
fazlasiyla etkilendiklerini ifade etmek miimkiindiir.

Dijital annelerin anne olduktan sonra yasadiklar1 psikolojik degisimin
olumsuz yonde olusunun, 20. yiizyilda baslayan ve dijital doniisiim ile birlikte
bireylerin hayatina giren sosyal medyadaki ‘miikemmel annelik’ sdylemlerinin
de etkili oldugu ifade edilebilmektedir (Douglas ve Michaels 2004). Bu
sOyleme gore, kadinlar hem evde siiper bir anne hem is yasaminda siiper bir
is kadini olarak var olmalidir. ‘Cocuk da yaparim kariyer de’gibi sdylemler
kadinlar1 her anlamda miikemmel olmaya itmekte, onlari destekliyor gibi
goriinse de kadinlar tizerinde “ideal”lik baskis1 yaratmaktadir. Sosyal medyanin
da koriikledigi “ideal anne” veya ‘miikemmel anne’ Beck ve Beck Gernsheim
(2012, s. 225)’e gore kendini tiimiiyle bebegine gore ayarlamistir ve uzmanlar
tarafindan kendisine dayatilan hayat tarzina hizli bir sekilde adapte olmustur.
Coward’a (1995, s. 92) gore ise ‘ideal anne’ sadece annelik yapmakla kalmayip
ona yeni bir soluk da kazandirmaktadir. Anne sadece bir ‘anne’ olmaktan daha
da 6tesidir. Bu dogrultuda bu tiir anneler, ‘fedakar’ olmasinin yani sira, cocugun
ilk dgretmeni, terapisti ve Ogreticisi de olmak zorundadir. Instagram’da, bu
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anlamda annelere yapilan‘miikemmel’olma baskis1 onlar1 asagiya ¢eken bir
unsur olarak dikkat ¢cekmektedir. Burada yer alan toplumsal baskilarla bas
edebilmek i¢in kadinlarin anneligi daha c¢ok ideallestirmeye basladiklar1 ve
daha fazla miikemmel olmaya calistiklar1 sdylenilebilmektedir. Dolayisiyla
bu “miikemmellik” cabasmin anneleri psikolojik olarak kotii etkiledigi
belirtilebilmektedir. Dijital Anne 2, Dijital Anne 3, Dijital Anne 8 ve Dijital
Anne 10 bu durumu su sekilde agiklamaktadirlar:

Dijital Anne 2: “Anne olduktan sonra oncelikle ¢ok kilo almistim, 30 kilo
aldim ve veremedim. Fiziksel olarak kendimi daha ¢okkiin, bitik ve yash
hissettim. Kendimden beklentilerim ¢oktu ve yiiksekti. Mental olarak kafam
hep bugulu, daginik ve siirekli bir seyleri tam yapmaya calistyordum kendimce.
Bu durum beni yoruyordu ve siirekli kendimi uykusuz hissediyordum.”

Dijital Anne 3: “Fiziksel degisimden ziyade psikolojik olarak yasadim.
Psikolojik agidan ciddi sikintilarim vardi. Kizimi her ne kadar isteyerek
dogursam da ilk kucagima aldigim dakika itibariyle ciddi bir lohusalik problemi
yasadim. Siit vermeyle basladi bu travmalarim. Bu yiizden de o donem benim
icin ¢ok olumsuz gecti. Bu durum ¢ok uzun siirdii.”

Dijital Anne 8: “Anne olduktan sonra psikolojik olarak tabii ki de ¢ok
fazla sorumluluk yiiklendim. Cok yiprandigim bir siirecti. Fiziksel olarak da
gecmeyen catlaklarim ve asla inmeyen bir alt karnim vardi. Hala var. Spor
yapmama ragmen.”

Dijital Anne 10: “Aslinda her sey degisti. Ben de biraz daha gozle goriiliir
bir degisim oldu. Ciinkii 91 kiloya kadar ¢iktim. Oyle olunca psikoloji de fizik
de kalmiyor. Toplam 30 kilo aldim hamileligimde. Psikolojim de fizigim de
bozuktu.”

Melez anneler ise dijital anneler ve geleneksel anneler ile karsilastirildiginda
fiziksel degisimler, psikolojik degisimler, duygusal degisimler ve annelige
adaptasyon gibi kategorilere daha ¢ok katki saglamiglardir. Melez annelerin,
melez anne olma durumunu yansitarak, diger anne gruplariyla kiyaslandiginda,
degisim temasi altinda her iki grubun da ifade ettigi noktalar1 sentezlendigi
goriilmektedir. Geleneksel anneler yasadiklari degisim siirecini gogunlukla
olumsuz siireclere ragmen olumlu algiladiklarin1 belirtirken; dijital anneler
cogunlukla degisimi oldugu gibi anlatip olumsuz degisimleri daha ¢ok ifade
etmislerdir. Melez anneler ise hem olumlu hem de olumsuz degisimi belirtip
degisimi en sik yasadiklar1 kategorilerde geleneksel anneler ve dijital anneler
ile benzer cevaplar vermiglerdir. Bu anlamda tam da beklenildigi gibi hem
sosyal medyadan beslenip hem de gelenekseli dislamadigi diisiiniilen melez
annelerin, iki annelik bi¢cimini de yansittig1 bulgularda da agikca goriilmektedir.
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2.4. Annelige Adaptasyon Siireci

Melez annelerin annelige adaptasyon siireci geleneksel anneler ile benzerlik
gostermektedir. Bu kategori ¢ogunlukla anneler tarafindan olumlu olarak
yorumlanmistir. Anneligin bir birgok degisimi beraberinde getirdigi, olumsuz
gibi gorlinen ‘gece uykusuz kalma’, ‘bir canlinin sorumlulugunu iistlenme’
ve ‘stirekli bakim verme’ vb. siireglerin melez anneler tarafindan olumlu bir
bakis agisiyla algilandigi ortaya ¢ikmistir. Anneligin bir¢ok olumsuz tecriibe
ile beraber yiiriiyor gibi goriinse bile kendilerinde olumsuz izler birakmadigini
Melez Anne 2, Melez Anne 8 ve Melez Anne 9 su sozlerle ifade etmiglerdir:

Melez Anne 2: “Anne olduktan sonra ¢ok fazla empati kurdum. Her seye daha
duygusal bakmaya basladim. Cocuklarima yaklasimim ‘Acaba ne hisseder?’
diye sorgulama odakliydi. Daha ¢ok duygusallastim. Psikolojik olarak olumsuz
yonde beni etkileyen bir durumla karsi karsiya kalmadim anne olduktan sonra.
Kaldiysam da {istesinden gelmeyi bildim.”

Melez Anne 8: “Daha giiclii bir karakterim oldu. Karakterim iyilesti. Daha
sevgi dolu biri oldum. Kaygilandigim seyler sekil degistirdi. Aslinda hep
var olan korkularim su yiiziine ¢ikti. Annelik bence yari delilik hali. Anne
olmasaymisim da yarim gidermisim bu diinyadan diye inaniyorum. Yasasin
delilik.”

Melez Anne 9: “Cok degistim. Duygularimi yasama kapasitem artti.
Mutluysam daha mutlu 6fkeliysem daha ofkeli biri oldum. Asabiyet artt1.
Fedakarlik artti. Merhamet artti. Sorumluluk arttr. Giiciim artti. Cocuklarla
yapamam dedigim seyler olmustu. Yapabildim. Hep gii¢lii bir anne oldum.”

Bazi melez anneler, dijital anneler ile benzer sekilde, fiziksel ve psikolojik
degisimlerden olumsuz etkilendiklerini ifade etmislerdir. Dogum ile birlikte
fiziksel olarak degistiklerini belirten melez anneler, psikolojik olarak bu
degisimleri ¢cogunlukla olumsuz algiladiklarini belirtmiglerdir. Melez Anne 1,
Melez Anne 4, Melez Anne 5 ve Melez Anne 7 bu durumu su sekilde ifade
etmislerdir:

Melez Anne 1: “Anne olduktan sonra ¢alisma hayatina donememek bende
¢ok ciddi kendine giiven sorunu olusturdu. Cocuklarimi kendim biiyiitmem
biiylik bir sans ama hayatimla ilgili tam olarak hayal ettigim bu degildi. Sosyal
olarak koreldim. Arkadaslarimla yiiz yiize goriismelerimizin sayisi bir hayli
diistii. Kilo aldim.”

Melez Anne 4: “Her detay1 diisiinmeye cabalarken ¢ok hata yaptim. Bu da
yipratict oldu psikolojik olarak. Fiziksel olarak; artik bir sezaryen gobegim ve
genislemis bir viicudum var. Bu duruma alisamadim diyebilirim.”

Melez Anne 5: “Fiziksel olarak gatlaklar, kilolar, acilar ve agrilar bir siirii
sey oldu. Viicutta deformasyonlar oldu. Hala veremedigim kilolarim var. Bu
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konuyu takiyorum kafama. Bebek emdigi i¢in gogiislerde de deformasyon
ve farkliliklar oldu. Hala ayni sekilde devam ediyor bu farkliliklar. Gegmedi.
Dogurdum ve dylece kaldim. Tiim bunlar beraberinde psikolojik sorunlari da
getirdi.”

Melez Anne 7: “Hamilelik siirecinde viicut tamamen degisiyor. Dogum
sonrasinda da hamileligin de getirmis oldugu fiziksel agidan bir¢ok degisiklik
oldu. Aldigim kilolar, dokiilen saglar, bozulan cildim ve daha bircok sey
sOyleyebilirim. Aldigim kilolart tam anlamiyla verebilmis degilim. Psikolojik
acgidan da siirekli kafa yorgunlugu, kendini siirekli eksik hissetme, yetersizlik
hissi ve fazlaca duygusallik yiikleniyor. Cok yorucu bir siire¢ oldugu igin
psikolojik agidan zaten ¢ok yoruluyoruz. Daha 6fkeli bir insan haline geldim.
Ofke duygum daha yogun hissedilir oldu bedenimde. Ofkeli hissettigim
icin kendimi daha ¢ok frenlemek durumunda kaliyordum. Daha ¢ok sabirh
olmaliydim bebegime karsi. Ama tabii her zaman Oyle olmadi. Psikolojik
acidan ¢ok yiprandigim bir dénemdi o ilk zamanlar.”

Sonug olarak, bu tema altinda her ii¢ anne grubu da anne olduktan sonra
bir¢ok degisim yasadigini dile getirmis ancak yasanilan degisimlerin boyutu,
tiirti ve anlamui farkli olmugtur. Geleneksel anneler annelige adaptasyon siirecini
yogun olarak algilayip ifade ederken; melez anneler ve dijital anneler daha ¢ok
fiziksel ve psikolojik degisimlere odaklanmis ve daha ¢ok bu degisimleri ifade
etmislerdir. Geleneksel anneler, psikolojik ve fiziksel degisimler yasadiklarini
ancak olumsuz etkilenmediklerini ifade ederlerken; dijital anneler bu iki
kategorideki degisimlerden olumsuz etkilendiklerini belirtmislerdir. Melez
anneler ise bu kategoride yine hem geleneksel anneler hem de dijital anne olma
ozelligi gostererek her iki gruptaki ortak kategorilere katkida bulunmuslardir.

3. ANNELERIN BEBEKLERINi BUYUTURKEN ETKILENDIGi KiSi VE
KAYNAKLAR

Etkilenilen Kisi ve Kaynaklar temas1 altinda annelerin annelik yaparken
etkilendikleri kisi veya kaynaklara iligkin kodlar ve kategoriler 1s18inda ortaya
cikan bulgular ve bulgularin alanyazin ile tartigmasina yer verilmistir. Sirasiyla
vakin ¢evre, yazili kaynaklar, yazili olmayan kaynaklar, uzmanlar, kisisel
deneyimve bilgi, sosyal medya basliklarindan olusan kategoriler Etkilenilen
Kisi ve Kaynaklar temast altinda birlestirilmistir. Katilime1 annelerin anne
olduktan sonra bebeklerini biiylitiirken gegcirdikleri siirecte etkilendikleri kisi
veya kaynaklara iliskin kavram haritasi Sekil 3’°te verilmistir.
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Sekil 3 incelendiginde;

Geleneksel Anneler annelik yaparken cogunlukla yakin ¢evre (n=9),
kisisel deneyim ve bilgi (n=6) ve yazili kaynaklardan (n=4) etkilendiklerini
belirtmislerdir. En az ise uzmanlar (n=2) ve yazili olmayan kaynaklardan (n=1)
etkilendiklerini belirtmiglerdir. Melez Anneler ise ¢ogunlukla yakin cevre (n=8),
uzmanlar (n=8), sosyal medya (n=6) ve yazili kaynaklar (n=6) etkilenirken;
en az yazili olmayan kaynaklar (n=1) ve kisisel bilgi ve deneyimlerden (n=1)
etkilendiklerini ifade etmislerdir. Dijital anneler ise ¢ogunlukla yakin ¢evre
(n=7), sosyal medya(n=8), uzmanlar (n=6) ve kisisel bilgi ve deneyimlerden
(n=5) etkilendiklerini ifade ederlerken; en az yazili kaynaklardan (n=4)
etkilendiklerini belirtmislerdir.

Annelik yaparken kendi i¢giidiilerinden ve dogrularindan da etkilendiklerini
ifade eden geleneksel anneler, beklenilenin aksine yazili olmayan kaynaklardan
(Gelenek, orf, adet vs.) etkilenmediklerini belirtmiglerdir. Genellikle diger
kigilerin deneyimleri ve kendi dogrular1 6n plandadir. Yazili kaynaklar
icerisinde ise kitaplar ve hadislerden etkilendiklerini belirten geleneksel
anneler, uzmanlardan ise neredeyse hi¢ etkilenmediklerini vurgulamislardir.
Yalnizca iki geleneksel anne, g¢esitli uzman goriislerinin etkisinde kaldigini
ifade etmistir.

3.1. Yakin Cevre

Sekil 3’te oranlar birbirine yakinmig gibi goriinse de yakin ¢evre etkilenme
kaynaginin igerigi bakimindan her annelik tiiriinde farkliliklar bulunmaktadir.
Gortislilen i anne grubu da cogunlukla yakin c¢evreden etkilendigini
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belirtmislerdir. Ancak geleneksel anneler yakin ¢evre ile daha ¢ok kayinvalideyi
kast ederken; dijital anneler daha ¢ok arkadaslari, melez anneler ise daha gok
kendi annelerini kast etmektedir.

Bebeklerini biiyiitiirken yakin ¢evre olarak ¢ogunlukla kayinvalidelerinden
etkilendiklerini belirten Geleneksel Anne 2, Geleneksel Anne 5, Geleneksel
Anne 7, Geleneksel Anne 8 ve Geleneksel Anne 10 bu kategoriye iliskin sunlar1
soylemektedirler:

Geleneksel Anne 2: “Cocuklar biiyiitiirken kayinvalidem, kayinpederim ii¢
de goriimcem vardi. Onlardan etkilenirdim.”

Geleneksel Anne 5: “Annemden 6grendim. Sosyal medya bu kadar yaygin
degildi. Cevre faktorii daha baskindi. Konu komsu, akrabalar, kayinvalidem.”

Geleneksel Anne 7: “Higbir kaynak yoktu diyebilirim. Iggiidiisel ve duygusal
olarak ilerledim. Imkanlarim cergevesinde. Kaymvalidem vardi. Baska da
kimse yoktu”

Geleneksel Anne 8: “Yirmi ii¢ yasindaydim ama bilingli bir anne degildim.
Daha ¢ok tabii annelerimizden etkileniyoruz. Ben de annemden etkilendim
diyebilirim. Annem ve kaymvalidem. Onlardan etkilendim.”

Geleneksel Anne 10: “Oniimiizde kaymvalide vardi. Ona bakiyorduk.”

Tiirkdogan’in (2013) da belirttigi gibi anneligin sadece fizyolojik bir
olay olmamakla birlikte, ayn1 zamanda toplumsal bir kurgulama bic¢imi
oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Ciinkii annelige toplumsal olarak da
cesitli anlamlar yiiklenmektedir. Bunlarin en belirgini ise annelerin bir nesli
yetistirdigi diislincesidir. Bu diislince ¢ocuk ile ilgili tiim sorumlulugun anneye
yiiklendigi bir boliisiim esasini igermektedir. Ancak, geleneksel ailedeki anneye
bakildiginda, 6zellikle de c¢ocuk bakimindan, glinimiiz modern annesine
gore ylikiinlin daha az oldugu goriilmektedir. Ciinkii geleneksel aile yapisi
pedogojiden arinmistir ve geleneksel anne ¢gocugun daha ¢ok temel ihtiyaglarini
on planda tutmakla ylkimlidiir. Geleneksel annenin ¢ocuk yetistirirken
kullandig1 bilginin kaynagi tamamen atalarindan (ge¢misten) gordiikleriyle
bicimlenen, gelenek ve goreneklerden ve yakinlarindan ibarettir. Cocuk bu
ortamda bu kodlarla yetistirilmektedir.

Melez anneler de geleneksel anneler gibi annelik yaparken cogunlukla yakin
cevrelerinden etkilendiklerini belirtmislerdir. Ancak melez annelerin yakin ¢evre
tanimlamasi ile geleneksel annelerin yakin ¢evre tanimlamasi farklilagmaktadir.
Geleneksel annelerde yer alan ‘kayinvalide’ kodunun yerini melez annelerin
Ozgilir segimlerini yaptiklarinda kendi anneleri alirken dijital annelerde
arkadaglar 6n plana ¢ikmaktadir. Melez anneler, geleneksel annelerden ayri
olarak uzmanlardan da ayni oranda etkilendiklerini ifade etmektedirler. Sekiz
melez anneden yedisi, anne olan arkadaslarindan gogunlukla etkilendiklerini
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ifade etmislerdir. Sekiz anneden yalnizca biri kaymvalidesinden etkilendigini
belirtmistir.

3.2. Uzmanlar

Gelencksel anneler uzmanlardan en az etkilenirken; melez anneler
cogunlukla etkilendiklerini belirtmislerdir. 20. yiizyilin sonlar1 ve sonrasi
donemde uzmanlar her alanda 6n plana ¢ikmakta bu durum annelik bilgisi
bakimindan da olduk¢a Onemli bir noktada bulunmaktadir. Bu dénemde
neredeyse her konunun mutlaka bir uzmani bulunmaktadir. Tiim goriisme
gruplarindaki anneler, bebekleri i¢in en iyisini istediklerini belirtmislerdir.
Ancak modern donem ile birlikte her seyin en iyisinin ancak bir uzmanin
yardimiyla bilinebilecegi isaret edilmektedir. Bu donem, anneligin de uyulmasi
gereken kurallarinin oldugu ve ideal annelik normlarinin isaret edildigi bir
donemdir. Kadinlar tipki bir gorev gibi annelik kariyerlerini insa etmektedir.
Uzmanlarin uzmanlagma siirecine benzer bir siire¢ annelerin annelik kariyeri
icin de gecerlidir. Sekil 3’te de goriildiigii iizere melez anneler i¢in uzmanlardan
etkilenme orani oldukea fazladir.

Uzmanlardan daha ¢ok etkilendiklerini ifade eden, Melez Anne 1, Melez
Anne 4, Melez Anne 5, ve Melez Anne 6 konuyla iliskin sunlar1 sdylemektedir:

Melez Anne 1: “Instagram hesaplar1 ya da doktorlari takibe aldim. Anne olan
arkadaglarima da ¢ocuklarinin iyilesmesini nasil desteklediklerini sorarim.”

Melez Anne 4 : “Bu siiregte etkilendigim kisiler annem, ablalarim ve dogum
Oncesi siiregte baglayan ve hizla devam eden ¢ocuk gelisim kitaplar1.”

Melez Anne 5: “Daha c¢ok her seye internetten bakiyordum. Yani
bilemediklerimi ya da doktor destegiyle ilerliyordum. Doktoruma danisryordum.
Evde bazen kitaplara da baktim. Okudum. Ama daha ¢ok internette ihtiyacim
olacak annelere baktim, kendim arastirdim diyebilirim.”

Melez Anne 6: “Kitaplar, konusunda uzman kisiler (psikolog, beslenme
uzmani, yazarlar vs.).”

Uzmanlarin ne sOyledigi ile daha ¢ok ilgilenen melez annelerin kendi i¢
sesleri veya kendi dogrularindan daha az etkilendikleri goriilmektedir. Ciinkii
bu donemde uzmanlar, birgok seyin belirleyicisi konumundadirlar. Uzmanlarin
sOyledikleri donemden doneme farklilagmaktaysa da bireylerin goziindeki
uzman profili ve konumunun degismedigi goriillmektedir. Geleneksel annelerin
aksine melez annelerin kendi deneyim ve bilgilerinden, yani i¢giidii ve kendi
dogrularindan daha az etkilendigi ortaya konmustur. Melez anneler i¢in en az
etkilendikleri kategorilerinin ise yazili olmayan kaynaklar ve kisisel deneyim
ve bilgi oldugu goriilmektedir. Buna gore hem gelenckler hem de kendi
deneyimlerinden ziyade uzman goriislerini benimsediklerini ifade etmek
mimkiindiir. Bebeklerini biiylitiirken sosyal medyadan da etkilendiklerini
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belirten melez anneler, sosyal medya mecrasi olarak da en ¢ok Instagram ve
Facebook’tan etkilendiklerini belirtmislerdir. Melez Anne 2, Melez Anne 8 ve
Melez Anne 10 bunu su sekilde ifade etmektedir:

Melez Anne 2: “Annemin hemen hemen bu konudaki tiim tavsiyelerine
uydum diyebilirim. Onun disinda ¢ocuk gelisimi uzmanlarindan bazilarini
Instagram’da takip etmeye basladim. Onlardan 6rnek aldigim kisiler var.”

Melez Anne 8: “Cevremde tanidigim herkesten bir seyler dgreniyorum.
Bazilarindan daha fazla 6grendim diyebilirim. Arkadaslarim, psikologum,
bebegimin psikologu, aldigim ebeveynlik egitimleri ve okudugum kitaplar.”

Melez Anne 10: “Daha ¢ok psikologlar, doktorlar, o alanda arastirma yapmig
bilimsel bilgilerle konusan kisileri takip ettim. Ozellikle sosyal medyada
cocukla ilgili nasil oyun oynanacagini nasil vakit gecirecegini anlatan sayfalari
takip ettim. Cocuklarin gelisimi destekleyecek, psikolojilerini bozmayacak
psikoloji kitaplarini takip ettim.”

Gorildigi tizere, geleneksel anneler uzmanlardan en az etkilenirken; melez
anneler ve dijital anneler gogunlukla etkilendiklerini belirtmektedir. Giirgayir
Teke’nin (2014) calismasi da bu ¢alismayla ortiismektedir. Annelik bilgisinin
uzmanlar vasitasiyla profesyonellesmeye basladigimi belirten Giirgayir Teke
(2014), geleneksel bilgi birikimine sahip olan anneler ile simdiki uzman
bilgisine sahip olan annelerin bir ¢atisma icerisinde oldugunu ifade etmektedir.

3.3. Sosyal Medya

Dijital anneler de bebeklerini biiyiitiirken cogunlukla yakin ¢evre ve sosyal
medyadan etkilendiklerini belirtmislerdir. Dijital anneler hem uzman goriislerini
takip etmis hem de sosyal medyada yer alan ¢esitli uzmanlarin sayfalarimi takip
ettiklerini ifade etmislerdir. Melez anneler ise bu kapsamda uzmanlardan ve
sosyal medyadan en ¢ok yararlandiklarini ifade etmektedir. Konuya iliskin
olarak Melez Anne 1, Melez Anne 2, Melez Anne 5, Melez Anne 7, Melez Anne
9, Melez Anne 10 sosyal medyadan ve uzmanlardan etkilenme bi¢imlerini su
sekilde ifade etmektedir:

Melez Anne 1: “Instagram hesaplar1 ya da doktorlar takibe aldim. Onlardan
yararlandim. ”

Melez Anne 2: “Cocuk gelisimi uzmanlarindan bazilarini Instagram’da
takip etmeye basladim. Onlardan 6rnek aldigim kisiler var.”

Melez Anne 5: “Daha ¢ok sosyal medyada ihtiyacima hitap edecek anne
hesaplarimi takip edip onlardan yararlandim.”

Melez Anne7: “Internette fenomen anneler var. Tecriibelerini aktaran destek
olan anneler var. Oradan da destek aldim diyebilirim.”

Melez Anne 9: “Instagram’da takip ettigim hesaplar var. Oradaki annelerden
etkilendigimi sdyleyebilirim.”



14 [ SOSYAL MEDYADA ANNELIK: DEGISEN ROLLER VE YENi DENEYIMLER

Melez Anne 10: “Ozellikle sosyal medya g¢ocukla ilgili nasil oyun
oynanacagini nasil vakit gecirecegini anlatan sayfalari takip ettim.”

Dijital Anne 1, Dijital Anne 3, Dijital Anne 4, Dijital Anne 5, Dijital Anne
7, Dijital Anne 8 ve Dijital Anne 9 sosyal medyadan ve uzmanlardan etkilenme
bigimlerini su sekilde ifade etmektedir:

Dijital Anne 1: “Birgok ornek aldigim ebeveyni sosyal medya sayesinde
tanidim. Su an bayila bayila takip ettigim, egitimlerine imkan oldukca
gittigim egitmenler, psikologlar ve yazarlar1 da sosyal medyada tanidim. Cogu
Instagram’da olmak iizere.”

Dijital Anne 3: Sosyal medyada etkilendigim ¢ok isim var. Olumlu
etkilendigim olumsuz etkilendigim ¢ok isim var diyebilirim.”

Dijital Anne 4: “Sosyal medyaya i¢imi rahatlatmak i¢in bakiyordum. Onun
cocugu da uykusuzluk ¢ekmis mi? Onun ¢ocugu da gaz problemi yasamis mi1?
Onun ¢ocugu da ¢ok aglamig m1? gibi sorularimin cevaplarini bulur rahatlardim.
Dolayisiyla bu anlamda bir hayli faydalandigimi sdyleyebilirim.”

Dijital Anne 5: “Hem dogum 6ncesi hem dogum sonrasi sosyal medyadan
da etkilendim.”

Dijital Anne 7: “Kaynak olarak sosyal medyada takip ettigim gelisim
sayfalar1 psikologlarin paylastigi iceriklerden kendime uygun olani deniyorum.
Ise yararsa devam ediyorum. Olmazsa birakiyorum.”

Dijital Anne 8: “Annelik siirecinde etkilendigim kisi ve kaynaklar var.
Instagram annelerinden ¢ok fazla etkilendim. En ¢ok onlar1 takip ederek bir
seyler 6grenmeye calistim.”

Dijital Anne 9: “Annelik siirecimde sosyal medyadan ¢ok etkilendim. Cocuk
psikolojisine yonelik sayfalardan ve uzmanlardan etkilendim. Oyun oynayan
Instagram sayfalarimdan ¢ok etkilendim.”

Geleneksel annelerde ¢ogunlukla etkilenilen kisi ‘kayinvalide’ iken dijital
annelerde bu sosyal medya olmustur. 1900’1 yillarda geleneksel denilebilecek,
anne, baba, cocuklar ve aile biiyiliklerinden olusan aile tipi yaygindir (Balaman,
1984). Bu aile tipinde ¢cogunlukla gelin ve kayinvalide beraber yasamaktadir.
Balaman’a (1984) gore, doguran anne olmasma karsin, c¢ocuk ailenin
sayildigindan, anne, bebeginin fiziksel ihtiya¢larini karsiladiktan sonra birakir
ve kalan islerini halletmeye gider. Genis aile tipi yaygin oldugundan anne
cocugunu kucagina alip sevemez, onunla oyun oynayamaz, ilgi ve sefkatini
gosteremez. Dolayisiyla burada aile biiyiikleri 6zellikle kayinvalide devreye
girmektedir. Ancak modernlesme ile birlikte genis ailelerin yok olmasi, kirdan
kente yasanan gogler, ailelerin apartman dairelerine sikismasi gibi sebepler
dolayisiyla genis aileler kiiclilmiis yerini ¢ekirdek aileler almistir. Dijitallesme
ile bu toplumsal hafiza telefona sigmistir. ‘Kayinvalide’ burada ge¢misin,
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annelik bilgilerinin aktaricist goérevini listlenen bir simgedir. Bu simgenin
yerini dijitallesme ile sosyal medya almistir. Ciinkii melez anneler ve dijital
annelerin etkilenme kaynaklarinda sosyal medya biiyiik bir yer kaplamaktadir.
Dolayisiyla denilebilir ki, ylizyillardir kadin atalardan aktarilan toplumsal
annelik hafizasi artik sosyal medya vasitasiyla aktarilmaktadir.

Instagram’da annelikleri ile var olan dijital anneler, kendileri de bu alanda
aktif olmalari ile paralel bir sekilde sosyal medyadan daha ¢ok etkilendiklerini
ifade etmislerdir. Dijital anneler, dijitallesmenin bir getirisi olarak, uzmanlarin
da sosyal mecralarda var olmasi sebebiyle cogunlukla sosyal medyadaki
uzmanlardan etkilendiklerini belirtmemislerdir. Tiim bu bulgulardan da
anlagilacagi gibi annelerin ve anneligin, icinde yasanilan donemden etkilendigi
goriilmektedir. Teknolojinin heniiz ¢ok yeni oldugu dénemlerden bu zamana
kadar siiren toplumsal degisim ve doniistimler rollerde de kirilmalar yaratmaistir.
Annelik rolii de bu doniisiimden etkilenmistir. Annelik yapma siireci, anneligin
bireyler tarafindan nasil algilandigi, annelik yapma pratikleri donem dénem
farkliliklar gostermistir.

Sadikoglu (2023), Ergiil ve Yildiz (2021) ve Zeybek Kaplan’in (2018)
caligmalart da bu tema altindaki bulgularla ortiismektedir. Sadikoglu (2023),
caligsmasinda, annelerin bilgiye ulasma ve buna yaklagimi irdeledigi kisimda
annelerin, annelige hazirliginin uzmanlar, yazili kaynaklar, sosyal medya, yakin
cevre kapsamina giren anneanne, babaanne gibi bilgi kaynaklarinin 6ne ¢iktig1
sonucuna ulasmistir. Ergiil ve Yildiz (2021), c¢alismasinda sosyal anneligi
incelemis, sosyal medya mecrasinda takip¢i annelerin buradaki anneleri
olduk¢a Onemsedikleri anneligin yenibir boyut kazandigini ifade etmistir.
Zeybek Kaplan (2018) da arastirmasinda, sosyal medyada diger bireylerle
etkilesimde bulunan annenin ¢esitli ihtiyaglarini buradan karsiladigini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla sosyal medya, annelerin sosyallegsmelerinde referans
aldiklar1 alanlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Benzer olarak Chae’nin
(2015) calismasina gore, annelik sosyal medyada insa edilirken; aragtirmanin
sonuglarina gore, annelik sOylemleri ve bilgilerine maruz kalmak annelik
ideolojisini gliclendirmektedir. Madge ve O’Connor (2006) tarafindan yapilan
bagka bir ¢alisma da bu calismanin bulgular ile ortiismektedir. Calismanin
sonuglarina gore, internetin anne olan kadinlarin hayatinda oynadigi 6nemli
rol vurgulanmis ve yeni annelere alternatif bilgi kaynaklarina erisim saglamada
etkili olmustur. Bu bilgi kaynaklar1 kadinlarin giiglenmesini saglamis ve yeni
bir anne olarak yagsamin yabancilastirici yonlerinden bir¢ogunu iyilestirmeye
yardime1 olmustur.
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4. ANNELERIN ANNELIK ROLLERINE iLiSKIN ETKILENME KONU VE

ALANLARI

Etkilenme Konu ve Alanlari temasi altinda, annelerin, bebeklerini biiytitiirken
etkilendikleri kisi veya kaynaklardan hangi konularda etkilendiklerine iliskin
kodlar ve kategoriler 1s1g1nda ortaya ¢ikan bulgular ve bulgularin alanyazin ile
tartigmasina yer verilmistir. Sirasiyla, bebegin temel bakimina yénelik konular,
bebegin gelisimine yonelik konular, siizgecten gegirme, birebir uygulama ve
aile biiyiigiiniin yonlendirmesi basliklarindan olusan kategoriler etkilenme
konu ve alanlar: temasi altinda birlestirilmistir. Annelerin anne olduktan sonra
bebeklerini biiyiitiirken etkilendikleri kisi ve kaynaklardan hangi durum ve
konularda etkilendiklerini ortaya koyan kavram haritasiSekil 4’te verilmistir.

Melez Anne (6)

Geleneksel Anne (4) Dijital Anne (8)

Geleneksel Anne (4)
Geleneksel Anne (3)

Bebegin Temel Bakimina Yonelik Konular (18)
~()
/Me]ez Anne (0)

—

Melez Anne (7) O
Bebegin Geligimine Yonelik Konular (16) <\ / Aile Bilyiiiiniin Yonlendirmesi (4) \

Dijital Anne (0)
Etkilenme Konu ve Alanlar1 (71)

Dijital Anne (6)

Siizgegten Gegirme (27) Birebir Uy gulama (6)
Geleneksel Anne (9) / \ / \\ Q
Vs O Q Dijital Anne (3)
Dijital Anne (8) Gelencksel Anne (1) Melez Anne (2)

Melez Anne (10)

Sekil 4. Annelerin Bebeklerini Biiyiitiirken Etkilendikleri Kisi veya Kaynaklardan Hangi
Konularda Etkilendikleri ve Ne Sekilde Uyguladiklarina iliskin Kavram Haritas

Sekil 4 incelendiginde;

Geleneksel anneler annelik yaparken cogunlukla bebegin temel bakimina
yonelik konular (n=4), bebegin gelisimine yonelik konulardan (n=3) etkilenirken;
bunlari ise siizgegten gegirme (n=9), birebir uygulama (n=1) ve aile biiyiigiiniin
yonlendirmesi (n=4) 6zelinde uyguladiklarini belirtmektedir. Melez Anneler ise
annelik yaparken ¢ogunlukla bebegin temel bakimina yonelik konular (n=6),
bebegin gelisimine yonelik konulardan (n=7) etkilenirken; melez anneler bunlari
siizgegten gegirme (n=10), birebir uygulama (n=2) seklinde uyguladiklarini
ifade etmektedir. Dijital Anneler ise annelik yaparken cogunlukla bebegin temel
bakimina yénelik konulardan (n=8) etkilenirken, bebegin gelisimine yonelik
konular iken (n=6); ¢ogunlukla bu bilgi ve deneyimleri siizgecten gegirme
(n=8) ile kullandiklarini ifade etmektedir.



SOSYAL MEDYADA ANNELIK: DEGISEN ROLLER VE YENI DENEYIMLER | 117

Siizgegten gegirme ve birebir uygulama kategorileri, annelerin etkilendikleri
kisi veya kaynaklardan edindikleri bilgi ve davranislari dogrudan mi yoksa
kendilerine uydurarak mi1 kullandiklarina iliskin kodlar icermektedir. Her
tic anne grubu da etkilendikleri kaynak veya kisilerden edindikleri bilgileri
kullanmadan 6nce kendi mantik siizgeglerinden gecirdiklerini ifade ederken;
tiim anne gruplarindan ¢ok az sayida anne birebir uygulamada bulunduklarini
belirtmistir. Geleneksel annelerden 4’1, aile biiylikleri tarafindan cesitli
konularda yonlendirildiklerini belirtirken, 1 geleneksel anne birebir uygulamada
bulundugunu ifade etmistir. 9 geleneksel anne ise etkilenme konu alanlarina
iligkin her tiirlii malzemeyi siizgecten gecirdiklerini ifade etmistir.

Geleneksel annelerin bebeklerini biiyiitiirken kisi veya kaynaklardan
cogunlukla bebegin temel bakimina yonelik konulardan etkilenirken bebegin
gelisimine yonelik konulardan daha az etkilendigi gortlmiistiir. Hangi
etkilenme konusuna ait olursa olsun 9 geleneksel anne, etkilenme konusunu
kendi siizgecinden gegirdikten sonra uyguladigini veya kendisine uymadigi
icin uygulamadigim belirtirken; 1 geleneksel anne etkilendigi konuyu birebir
uyguladigini ifade etmistir. 4 geleneksel anne ise aile biiyiiklerinden kendilerine
iligkin yonlendirmelerin oldugunu belirtmistir. Melez anneler ve dijital anneler
bu kategoriye herhangi bir katki saglamamustir.

Geleneksel anne 2, Geleneksel Anne 3, Geleneksel Anne 5 ve Geleneksel
Anne 10 etkilenme konu ve alanlarini su sekilde aktarmaktadir:

Geleneksel Anne 2: “Annelik konusunda kayimvalidemden etkileniyordum.
Cocuk nasil olsa olur bir sekilde ama isler var ve islerin de goriilmesi gerek.
Cocuk orada dylesine kendi basina biiylirdii. Ona ayr1 bir 6nem verilmezdi.
Kayinvalidem ¢ocugunu soyle uyut, boyle uyut derdi. Az da olsa etkilenmisimdir.
Onun istegini yaparken kendi istedigimi de yapiyordum.”

Geleneksel Anne 3: “Genelde kaymnvalidemden etkilenirdim. Ek gidaya
gecti veya uymuyor bu dénemde nasil yaklagsmaliyim? Nasil davranmaliyim?
En ¢ok o konularda destek almisimdir. Hep mantik siizgecimden gegirmisimdir.
Ciinkii herkes bireyseldir. Onun kendi ¢ocugu ile iletisimi farklidir, benim
cocugumla farklidir.”

Geleneksel Anne 5: “Aile biiytikleri, yakin akrabalar hep miidahil olma
cabasindaydi. Fakat c¢ok etkilenmedim. Ciinkii benim dogrularima pek
uymuyordu. Bildigim kadariyla bebeklerimi kendim biiyiittiim. Etkilendiysem
de muhakkak kendi bildigimi de sezgilerimi de katarak yapmisimdir. Ayni
sekilde kullanmadim.”

Geleneksel Anne 10: “Kayinvalidem vardi, ondan etkilenirdim. Bazen ne
dediyse aynen yapardim, bazen farkli olurdu. Mesela siit icerken baska bir sey
vermezdim. Ama kayimvalidem de “su ver” derdi bana. Ben vermezdim fakat
o verirdi.”
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Sonug¢ olarak, geleneksel annelerden dijital annelere dogru bebegin
temel bakimi ve kisisel bakimina iligkin etkilenme konu ve alanlarinda artis
gozlenmektedir. Siizgecten gecirme ve birebir uygulamaya iliskin verilerde
anlamli bir farklilagma tespit edilememis olup frekanslarin hemen hemen benzer
oldugu goriilmiistiir. Ancak bulgularin dikkat ¢ekici kisminin, melez anneler
ve dijital annelerin aile biiyiigiiniin yonlendirmesi kategorisine herhangi bir
katki saglamamis olmasidir. Sosyal baglariyla birlikte yasayan ve o baglardan
beslenmeleri sebebiylekayinvalide, kayinpeder, hala, teyze vs. gibiaile biiyiikleri
ile ayn1 ortamda yasayan geleneksel anneler, aile biiyiiklerinden etkilendiklerini
ortaya koymaktadir. Ancak melez anneler ve dijital anneler de modernitenin
getirdigi bireysellesme ve dijital ¢ag ile birlikte bu durum ortadan kalkmustir.
Birey icerisinde bulundugu yakin sosyal baglardan siyrilmis ve yalnizlagmistir.
Bauman (2000) bu noktada, modern hayatin bireyler iizerinde yarattig1 etkiye
dikkat ¢cekmektedir. Ona gore, kendisine “sahte bireysellik” ve ozgiirliikler
insa eden birey, bunu bazi bedellerle 6demektedir. Bireyler kendilerini yalniz,
huzursuz, koksiiz ve terk edilmis hissetmektedir. Annelerin birincil baglarindan
tam destek alamamasi, birgok is yiikii ile bag basa kalmasina sebep olmus, tam
bu noktada uzmanlar duruma dahil olmustur. Bauman (2000), akiskan modernite
kavramini sabit ve kalict kurumlarin yerini siirekli degisen, belirsiz ve gegici
iligkilerin aldig1 bir toplumsal durumu tanimlamak i¢in kullanmaktadir. Bu
durumu, koklerinden kopan bireyin, hizla degisen ve belirsizlesen kosullara
uzmanlar araciligiyla uyum saglamaya calistigi seklinde yorumlamak miimkiin
goriinmektedir. Bu kapsamda sosyal medya ve uzmanlarin birincil baglarin
yerini aldig1 belirtilebilmektedir. Sekil 4’te de goriildiigii gibi etkilenilen kisi ve
kaynaklar gelenekselden dijitale yani glinimiize dogru degisim gostermektedir.
Orton-Johnson’in (2017) ¢alismasi da benzer bir sekilde bu ¢alismanin bulgulari
ile ortiismektedir. Orton-Johnson, (2017, s. 8) annelik bloglarinin annelik rolii
ve kimliginin toplumsal ve dijital olarak yeniden iiretimine katki sagladigini
belirtmektedir. Sosyal medya vasitasiyla annelik kimlikleri sekillendirilmekle
birlikte ayn1 zamanda doniistirmektedir.

5. ANNELIK SONRASI YASANILAN OLUMLU-OLUMSUZ DURUMLAR

Annelik Sonrast Yasanilan Olumlu-Olumsuz Durumlar temas: altinda
katilimer annelerin, anne olduktan sonra ne gibi olumlu durumlar veya ne gibi
olumsuz durumlar yasadiklarina iliskin kodlar ve kategoriler 1s18inda ortaya
cikan bulgular ve bulgularin alanyazin ile tartigmasina yer verilmistir. Sirasiyla
anne olmaktan mutluluk, anne-cocuk iliskisi, cevrenin miidahalesi, bebek
bakimi, lohusalik, psikolojik zorlanma ve fiziksel degisimler, annelik sonrasi
yasanilan olumlu-olumsuz durumlar temast altinda birlestirilmistir. Katilime1
annelerin anne olduktan sonra ne gibi olumlu ve ne gibi olumsuz durumlar
yasadiklarina iligkin kavram haritasina Sekil 5°te yer verilmistir.
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MelezAnne (9)

Gelencksel Anne (6) Dijital Anne (7)
Geleneksel Anne (0)

Dijital Anne (6)

() .
Anne Olmaktan Mutluluk (22) )
~ Dijital Anne (1)
MelezAnn;s]\ . )

)

_/ \ J
/ Anne-Cocuk iligkisi (19) Fiziksel begx;i )
) \ / MelezAnne (0)
Gelencksel Anne (8) .

Annelik Sonrasi Yaganilan Olumlu- .
Olumsuz Durumlar (91) (

/ \ /l_):uzt‘){nne 0
\_/ ( Psikolojik Zorlanma (14)
Gelencks el Anne (4) \_
Cevrenin Miidahalesi (10) —~
/ / ‘

MelezAnne (2)

Melez Anne (5)

~ Lohusalik (12)
Bebek Bakimi (13) ~ e
y ) Geleneksel Anne (2)
Dijital Anne (4)
)
—~ L

Geleneksel Anne (2)

Diiital Anne (6)

P MelezAnne (5)

) Gelencksel Anne (1)

N/ Dijital Anne (6)
Melez Anne (5)

Sekil 5. Annelerin Anne Olduktan Sonra Ne Gibi Olumlu ve Ne Gibi Olumsuz Durumlar
Yasadiklarina iliskin Kavram Haritasi

Sekil 5 incelendiginde;

Geleneksel Anneler anne olduktan sonra cogunlukla anne olmaktan mutluluk
(n=6), anne-¢ocuk iliskisi (n=8) ve ¢evrenin miidahalesi (n=4) konularina
iligkin durumlar yasadiklarini belirtirken; en azbebek bakimi (n=2), lohusalik
(n=1) ve psikolojik zorlanma (n=2) yasadiklarin ifade etmistir. Melez Anneler
ise cogunlukla anne olmaktan mutluluk (n=9), anne-¢ocuk iliskisi (n=5), bebek
bakimi(n=5) ve psikolojik zorlanma (n=5) yasadiklarini belirtirken en az
¢evrenin miidahalesi (n=2) konusuna iligskin durumlar yasadiklarini belirtmistir.
Fiziksel degisimler kategorisine iligkin ise herhangi bir katki saglamamustir.
Dijital Anneler ise ¢ogunlukla anne olmaktan mutluluk (n=7), psikolojik
zorlanma (n=7), anne-¢ocuk iligkisi (n=6), bebek bakimi (n=5), lohusalik (n=6)
ve ¢evrenin miidahalesine (n=4) iligkin durumlar yasadiklarini ifade ederlerken
fiziksel degisimlere (n=1) iligkin en az katki saglamistir.

Sekil 5’te geleneksel annelerden dijital annelere dogru bakildiginda bebek
bakimi, lohusalik ve psikolojik zorlanma kategorilerine katkida bulunmada artig
oldugu goriilmektedir. Geleneksel anneler bu kategorilere en az katki saglarken;
dijital anneler en ¢ok katki saglayan grubu olusturmaktadir. Geleneksel anneler
geleneksel yontemlerden beslenerek bebek biiytitiirken teknolojik atilimlar ve
modernlegmenin de etkisiyle bebek biiyilitme teknikleri ve algilar1 yerini daha
farkli yontemlere birakmistir. Badinter’in (2020) de belirttigi gibi, anneligin
artik daha bilimsel olarak ele alinmasinin da etkili olmasiyla birlikte annelik



120 [ SOSYAL MEDYADA ANNELIK: DEGISEN ROLLER VE YENI DENEYIMLER

rolii, olagan bir rol olmaktan ¢ikmig artik {istesinden gelinmesi gereken bir is,
bir kariyer gibi goriilmeye baglanmistir. Bu durum bir¢ok seyin sorun olarak
algilanmasina neden olmaktadir. Bunu modernite ile birlikte bireylerin hayatina
giren bir donem olarak da degerlendirmek miimkiindiir. Buradan hareketle dijital
annelerde, bir¢ok acidan sorun olarak goriilen olay ve durumlar geleneksel
annelerde sorun olarak algilanmamaktadir. Modernitenin bireylerin hayatina
kazandirdig: bireysellesme (Bauman, 2000) bu ¢agin insanini yalnizlastirdigi
gibi kimlik ve rollerini de farklilagtirmigtir. Daha 6nce bir ‘kdy’iin biiy{ittigi
cocuklart artik kentlerde apartman dairelerinde ebeveynleri biiyiitmektedir. Bu
kapsamda, genis ailelerin yerini zamanla uzmanlar alirken anneler de en ¢ok
uzmanlara giivenmektedir.

5.1. Olumsuz Durum Algilama

Bebeklerini biiyiitiirken geleneksel annelerin sorun algilanma diizeyi daha
diisitkken; melez anneler ve dijital anneler igin iizerinde durulmasi gereken
konular ve sorunlarin fazlalastigi dikkati cekmektedir. Bebek bakimina iligkin
ozellikle ilk 3 ay1 dijital annelerin ¢ogunlugu olumsuz zamanlar olarak ele
almislardir. Bu olumsuzluklari ise bebegin dilinden anlamamak, bebegin gazl
olmasi veya uykusuz kalinan geceler ile bagdastirmaktadirlar.

Ornegin Dijital Anne 1, Dijital Anne 2, Dijital Anne 4, Dijital Anne 5 ve
Dijital Anne 10 bu olumsuzluklari su sekilde dile getirmektedir:

Dijital Anne 1: “Ebeveynligin ilk 3 yili ¢ok zordu. Ozellikle ilk ii¢ ay.
Genel olarak kendimi ¢ok sikigmis, ¢aresiz ve ne yapacagini bilemez halde
hissediyordum. Higbir sey bilmeyen, hicbir seyden anlamayan ve yetersiz
hissettigim bir donemdi. Cok ciddi bir postpartum depresyonu icindeydim.
Ayni1 zamanda prematiire annesiyim. O ytlizden ilk ti¢ y1l1, ilk ii¢ ay1 cok olumlu
hatirlamiyorum. Hep bir kiyas, hep bir cabalama, hep bir yerlere yetismeye
calisma gibi... Yemeyen bir bebek, siirekli aglayan bir bebek.”

Dijital Anne 2: “Ozellikle ilk zamanlar benim igin ¢ok ¢ok zordu.
Kendimden uzaklasmama neden oldu. Cok yoruldum o ilk zamanlarda. Sabah
erken kalkmak ve gece uykusuzluk beni ¢ok yipratti. Uykusuzluk beni en ¢ok
zorlayan seydi hala da en zorlandigim sey diyebilirim.”

Dijital Anne 4: “Ilk zamanlar olumsuz durumlar yasadigim zamanlardi. Yani
onun dilinden anlamiyorum. O derdini anlatamiyor. O girdabin i¢inde doniip
duruyoruz. Zaten lohusa kafas1 bambaska. Cocuk ne zaman kavramini biliyor
ne de bagka bir sey biliyor. Zaman kavraminin onun gece yarist oldugunu
ben biliyorum. O zamanlarda ¢ok yiprandim. Bana goére olumsuz durumlar
orastydi. Gazl bir bebek. Siirekli uykusuz geceler.”

Dijital Anne 5: “Zor bir bebeklik donemi gecirdik. Gazli oldugu i¢in geceleri

hi¢ uyumazdik. Sonrasinda da iste huysuzluklari ¢ok fazlaydi. Uzun bir siire
ozellikle ilk 3 ay ¢ok ¢ok zordu.”
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Dijital Anne 10: “Uyku konusunu da ilk zamanlar benim i¢in ¢ok sikintiydi.
Benim i¢in gece uyanmalari berbat bir siirecti. Uyku konusu beni ¢ok etkiledi.”

Sekil 4’te yer alan Etkilenilen Kisi ve Kaynaklar temasinda yer alan
Yakin Cevre kategorisinde dijital anneler cogunlukla anne olan arkadaslardan
etkilendiklerini belirtmislerdir. Bu sekilde ise g¢evrenin miidahalesi Dijital
Anne 9 icin sorun teskil etmektedir. Cevrenin miidahalesini yasadigi olumsuz
bir deneyim olarak ifade etmektedir. Dijital annelerin her iki sekilde de aile
biiyiiklerini gogunlukla etkilenme kaynagi olarak almadiklart hatta miidahaleden
rahatsiz olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Yakin cevreden kasit aile biiyiikleridir. Aile
biiytiklerinden destek almak zorunda kalmis olmak Dijital Anne 9 i¢in olumsuz
bir durum olarak yansitilmistir.

Dijital Anne 9: “Cocugumu biiyiitiirken etrafimda dogum yapan yagitim
yoktu ve dolayisiyla aile biiyliklerinden destek almak zorunda birakildim.
Simdiki aklim olsa ve ikinci ¢ocugumu dogursam bunu asla yapmam.”

Geleneksel anneler lohusalik gibi dogum sonrasinda yasanilanlara iligkin
herhangi olumsuz bir yorumda bulunmazken bu kategori altinda melez anneler
ve dijital anneler daha ¢ok olumsuz durumdan bahsetmektedirler. Bebegin
dogmasiyla birlikte yasanilan psikolojik zorlanmalar da aymi sekilde dijital
anneler ve melez anneler, geleneksel annelere oranla daha fazla anne tarafindan
dile getirilmistir. Burada dijital anneler ve melez annelerin dogum ve dogumdan
sonraya iligkin hem olumlu ve hem de olumsuz durumlardan bahsetme
sikliklarmin geleneksel annelere oranla fazla oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Melez Anne 2: “Ilk zamanlar uykusu, gazi, emzirmesi olumsuz diyemem
ama bir adaptasyona ihtiya¢ var. Nasil anlatsam bilemiyorum. Ama zorlayict
oldugu pek ¢cok zaman olmustur bunlarin iste uykusuz geceler, meme yaralar1
diye sayabilirim.”

Melez Anne 3: “Ben isteyken bakiminin 6zenli bir sekilde yapildigina emin
olmak ve benim 6zen gosterdigim konularda ayn1 hassasiyeti gosterecek insant
bulmakta zorlandim. Bakic1 meselesi. Bu konu beni ¢ok zorlad1.”

Melez Anne 6: “Cocuk biiyiitmeye dair yasanan genel olumsuzluklarin
neredeyse hepsini deneyimledim. Ek gida gecis siireci, tuvalet egitimi, biiyiime
ataklari, okula aligsma gibi.”

Melez Anne 7: “iki gocugumda da biiyiik uyku sorunlari yasadim. Gecenin
bir korii uyumayip oyun oynadigimiz zamanlar oldu. Kizimda ¢igneme sorunu
vardi. Ek gidaya ¢ok gec baslayabildik. Yemek yerken boguluyordu. Oglum
neredeyse 3 yasina kadar konusmadi. Stirekli bayilma ndbetleri gegiriyordu.
Doktor doktor gezdik teshis i¢in. Genetik bir rahtsizlig1 ¢ikti. Su an diistiniiyorum
da o zamanlardaki stresimi diisiinmek bile beni yine ayni strese sokuyor.”

Geleneksel anneler Bebek Bakimi, Lohusalik ve Psikolojik Zorlanma
kategorilerine ¢ogunlukla katki saglamamaktadir. Ancak Geleneksel Anne 8
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ve Geleneksel Anne 9 galisan anne olmanin yasattig1 zorluklari ise soyle dile
getirmistir:

Geleneksel Anne 8: “Bakim verirken zaman kisitlamasi ¢oktu. Calisan
anne oldugum i¢in birakip kagmak durumunda kaliyorsun ¢ocuk ayrilamadigi
icin. Bu bana ¢ok zor geliyordu. Hala diisiiniince gozlerim doluyor. Cok
zaman ayiramamak. Eve gelince de aksam bagka islerin oluyor. Onlarla ¢ok
ilgilenemiyorsun. Bu beni ¢ok yipratmigti.”

Geleneksel Anne 9: “Calisan bir anneydim. Bankada calistyordum ve ¢ok
gec geliyordum eve. Ozellikle kizim da ilk ¢ocugumda asir1 ge¢ geliyordum.
Anneyi ¢ok 6zlerdi saat altidan sonra aglamaya baglardi. Buna ¢ok tiziiliirdiim.
Benim yasadigim en biilyiik olumsuzluk buydu.”

Genel olarak geleneksel annelerin, bebek bakimi, uykusuz geceler, gaz
sorunu, ek gidaya gecis siireci veya tuvalet iletisimine ile ilgili yasanilan
stireclerden herhangi biri ile alakali olarak olumsuz katki saglamamis
olduklar1 bulgulanmustir. Anne Olmaktan Mutluluk ve Anne Cocuk Iliskisi
kategorilerine daha ¢ok olumlu kodlar ile katki saglamaktadir. Dogum sonrast
yasanilan bebegin bakimina dair her sey, dogumdan sonraki ilk ii¢ aylik siirecin
dijital anneler ve melez anneler igin ¢ogunlukla olumsuz algilandigi ifade
edilebilmektedir. Ancak geleneksel anneler i¢in bu siirecte olumsuz durumlarin
iizerinde durulmadigi goriilmiistiir.

Tiim katilimer anneler ¢ocuklarini biiyiitiirken olumlu durumlar ve olumsuz
durumlar yasadiklarini belirtmis, ortaya Sekil 5°teki kategoriler ¢ikmuistir.
Bu kapsamda dijital anneler ve melez anneler sorun algilayici yoniiniin daha
giiclii oldugu ve bu sorun ve olumsuz durumlari daha ¢ok 6n plana ¢ikardiklar
goriilmektedir. Buna karsilik, geleneksel annelerin ise sorun algilama
durumlarinin diisiik oldugu, bir sorun varsa dahi bunu 6n plana ¢ikarmamis
olduklart goriilmistiir. Sorulara geleneksel anneler daha kisa ve net cevaplar
verirken, dijital anneler ve melez annelerin daha detayli ve uzun cevaplar
verdigi dikkati ¢ekmistir.

6. COCUKLARIN BUYUME BiCiMLERI

Cocuklarin Biiyiime Bicimi temasi altinda i¢inde bulunulan dénemde
cocuklarin nasil biiyiidiigiine iliskin kodlar ve kategorilere iliskin kodlar
ve kategoriler 151¢inda ortaya ¢ikan bulgular ve bulgularin alanyazin ile
tartismasina yer verilmistir. Sirastyla, teknolojik aletlerle biiyiime, dort duvar
arasinda biiyiime, ebeveyn harici bakim, ebeveynle gecirilen zaman, nitelikli
vakit gegirme ¢abast, ¢ocuga yaklagsim ve 6zgiir biiytimekategorileri Cocuklarin
Biiyiime Bigimi temasi altinda birlestirilmistir. Geleneksel anneler icin gecmiste
cocuklarmn biiyiime bi¢imi melez anneler ve dijital anneler iginse ¢ocuklarin
gliniimiizde biiylime bi¢imlerine iliskin kavram haritasina Sekil 6’da yer
verilmistir.
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Sekil 6. Cocuklarin Gecmiste ve Giiniimiizde Nasil Biiyiidiikleri Goriislerine iliskin
Kavram Haritas1

Sekil 6 incelendiginde;

Geleneksel Anneler, cocuklarin bityiime bigimine iliskin cogunlukla Ozgiir
Biiyiime (n=7 )ve Cocuga Yaklasim (n=6) kategorilerine katkida bulunurken
en az dort duvar arasinda biiyiime (n=), ebeveynle ge¢irilen zaman (n=1) ve
nitelikli vakit gecirme ¢abasi (n=2) kategorilerine katki sunmaktadir. Teknolojik
aletlerle biiyiime ve ebeveyn harici bakim kategorilerine ise herhangi bir katki
sunmamigtir. Melez Anneler ise cogunlukla ebeveynle gegirilen zaman (n=8),
niteliklivakit gecirme ¢abasi (n=6), cocuga yaklasim (n=5) ve teknolojik aletlerle
biiyiime (n=5) kategorilerine katki saglarken; en az dért duvar arasinda biiyiime
(n=1), ebeveyn harici bakim (n=3) ve dzgiir biiyiime (n=3) kategorilerine katki
saglamistir. Dijital Anneler ise ¢cogunlukla, ebeveynle gecirilen zaman (n=8),
nitelikli vakit gecirme ¢abast (n=8), teknolojik aletlerle biiyiime (n=6), ebeveyn
harici bakim (n=6) ve c¢ocuga yaklasim (n=5) kategorilerine iliskin katk1
sunarken; en az dort duvar arasinda biiyiime (n=4) ve ozgiir biiyiime (n=2)
kategorilerine katki saglamistr.

6.1. Nitelikli Zaman Gecirme

Gegmiste ¢ocuklarin nasil biiylidigiine iliskin geleneksel anneler, genel
olarak ¢ocugun biiylimesine ve ebeveynle gegirilen zamana iliskin detayl
aciklamalarda bulunmazlarken melez anneler ve dijital anneler giliniimiizde
cocuklarm biliylime bigimlerine iliskin olduk¢a genis ve detayli agiklamalara
yer vermistir. Ote yandan, dért duvar arasinda biiyiime, ebeveynle gecirilen
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zaman ve nitelikli vakit gecirme ¢abast kategorilerine iligkin geleneksel
annelerdendijital annelere dogru bir artig oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla,
cocuga ayrilan zamanin ve onunla nitelikli vakit gegirmeye olan ilginin
yiikseldigi ifade edilebilmektedir.

Geleneksel Anne 1, Geleneksel Anne 2, Geleneksel Anne 3, Geleneksel
Anne 6, Geleneksel Anne 7 ve Geleneksel Anne 8 ¢ocuga 6zel bir vaktin
olmadigini ve nitelikli vakit gecirilemedigini su sekilde ifade etmislerdir:

Geleneksel Anne 1 “Benim ¢ocuguma Oyle birebir ayiracak bir vaktim yoktu.
Ben kaymvalide ve kayinpeder ile ayn1 evdeydim. Mecburen sorumluluklarim
farkliydi. Simdiki gibi ayiracak vakit yoktu. Cocugu kimin gozii goriiyordu ki?
Her sey ona goreydi. Sinirhydi.”

Geleneksel Anne 2 : Oyle bir belirli saat hi¢ kimse gecirmezdi ¢ocugu
ile. Ben sabah mesela kalktim ya da yatmadan once ertesi giin hangi isleri
yapacagimi siraya koyardim. Ama tiim bunlar arasinda ¢ocuk yoktu. Aslinda
cocugu diisiinmek yoktu. Cocuk orta yerde topag gibi biiylir giderdi. Cocuga
ayr1 bir 6zel yer ayirmak, vakit ayirmak yoktu. Yapacagim isler vardi sirasiyla.”

Geleneksel Anne 3: “Cocuk ortada biiyiir giderdi. Cocuga 6zel bir ilgi
vermek zaman ayirmak yoktu.”

Geleneksel Anne 6: “Oyle bir oturayim gocugumla oynayayim gibi bir
seyimiz olmadi. Yanimizda ve evimizdeydiler. Kendi kendilerine yetiyorlardi
diyebilirim.”

Geleneksel Anne 7: “Cocuklarima ¢ok az vakit ayirabiliyordum. Ciinki
her tiirli sorumluluk tizerimde oldugu i¢in. Cocuklarimla zamanlarim harala
giirele gecti. Onlarla yeterince vakit geciremedigimi hep diisiiniiyor ve
tiziiliyorum agikcasi. Mesela okuldan eve geldim. Direkt mutfaga giriyordum.
Yemek hazirlama isi, bulasik isi her sey benim iizerimdeydi. Ben normalde
sakin, anlayiglt bir insandim ama hayatin yiikii o ¢ocuga siiklinetle yaklasip
cok kaliteli zaman ge¢irmeme miisaade etmiyordu. Asir1 uykusuzluk dénemleri
oluyordu. Ben su an bile keske su imkanlarla ¢ocuklarimi tekrar biiyilitsem
o giinlere donsem, doya doya g¢ocuklarimla vakit gegirsem diyorum kendi
kendime. Zaten imkanlar yani fiziksel imkanlarim asir1 kisitliydi. Ruhsal olarak
ve zaman olarak da ¢ok fazla iyi de degildim diyebilirim.”

Geleneksel Anne 8: “Cocuklarimla ¢ok vakit geciremezdim. Isten kalan
zamanda vakit gecirebilirdim. O zaman da ev isleri, yemek gibi seyler olurdu.
Herkesin ihtiyaglar var ¢iinkii.”

Cocuga zaman ayirma ve nitelikli zaman gecirme konusunda melez
ve dijital annelerin ¢ogunlukla cocuk odakli oldugu goriilmektedir. Ote
yandan geleneksel anneler, giinimiizdeki annelerin nitelikli vakit gegirmeye
cabaladiklarini bildirirken melez anneler ve dijital annelerin bu konuda 6n
plana ¢iktig1 gorilmiistiir.
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Melez Anne 1, Melez Anne 4, Melez Anne 5, Melez Anne 7, Melez Anne 8§,
Melez Anne 9, Dijital Anne 1, Dijital Anne 2, Dijital Anne 4 ve Dijital Anne 7
bu kategoriye su sekilde katki saglamiglardir:

Melez Anne 1: “Bakima en muhta¢ oldugu zamanlara giinde sekiz saati
buluyorduk. Ciinkii is ¢ikist gidiyordum, bulusuyordum ve uyuyana kadar
hep birlikteydik. Ve sabahlar1 ¢ocuklarim erken uyandigi i¢in tekrar uyanip
onlarla yine ise gidene kadar birlikte zaman gegiriyorduk. Bu da ortalama yedi-
sekiz saati buluyordu herhalde. Ev islerinde bana yardim edenler vardi ve ben
cocuklarima daha fazla vakit ayirabildim.

Melez Anne 4: “Bence giliniimiiz ¢ocuklar1 ebeveyn ilgisiyle biiyiiyor. Cogu
anne/babalarin 6nceligi ¢ocuklart. Cocugumla hafta ici ve hafta sonu goriisme
stirem farkli. Hafta i¢i bes veya alt1 saat vakit gecirebiliyorken hafta sonu tiim
zamanim ¢ocugumla geciyor. Nitelikli vakit gecirebiliyorum”

Melez Anne 5: “Calistigim icin birebir ge¢irdigim zaman dilimi azaliyor
haliyle. Giinde dort veya bes saat cocugumla vakit gecirebiliyorum. Nitelikli
olarak gecirdigim zaman ise iki veya li¢ saati ge¢cmiyor. Evde bir yasam
dongiisii var sonugta. En fazla iki {i¢ saat beraber birlikte bir seyler yapiyoruz
anda kalarak.”

Melez Anne 7: “Gilinde sekiz saate yakin caligtyorum. Caligma siirem ¢ok
uzun. Sabah bir saat aksam yatana kadar ii¢ saat birebir ilgilenebildigim bir
zamanim var. Ama uyku dncesi bir saat etkinlik saatimiz oluyor. Kitap okuyoruz
oyun oynuyoruz ya da hikaye anlatiyoruz birbirimize. Bu sabit bir siire. Verimli
olarak, anda kalarak ben giinde bir saat nitelikli zaman gecirebiliyorum
¢ocuklarimla”

Melez Anne 8: “Ben tam zamanli annelik yapiyorum. Giiniimiin biiyiik bir
cogunlugu bebegimle geciyor. Her seyi beraber yapmaya calisiyorum. (yemek,
temizlik, toparlama, ¢amasir) Kendimi tamamen ona vererek gecirdigim zaman
degiskenlik gdstermekle beraber, her giin onunla temas ettigimiz, sarildigimiz,
Oplistiiglimiiz ve onun yonlendirmesine izin verdigim oyunlar oynadigimiz bir
zaman dilimi mutlaka oluyor. Nitelikli vakit gecirmeye 6zen gosteriyorum.”

Melez Anne 9: “Calistyordum. Bakic1 vards. Isten arta kalan zamanda ¢ocukla
birlikteydim. ilk iki ¢ocugumda kaliteli zaman gegirmeye calistim ama simdi
diisiiniince kaliteli zaman ge¢irmedigimi fark ediyorum. Ciinkii iste ve evde
sorumluluklar vardi ve vakit geciyordu. Sevdim, kokladim, parka gotiirdiim.
Bu son ¢ocugumda su an daha kaliteli zaman gegirdigimi diisiiniiyorum. Isimi
biraktim. Bulasigimi biraktim. Onu disartya gotiirdim. Hep kucak kucak
kucaga biiyiimesine ragmen yanimda yatirdim, kokladim. Birlikte uykuya
daldik. Digerlerinde yok uyku egitimi vereyim, yok kendisi yapmaya aligsin
derken vakit gecti.”
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Dijital Anne 1: “Cocugumla dengeli vakit gecirdigimizi diisiiniiyorum.
Aksamlart okul sonrasi 6dev yapmak, aksam sofrada birlikte oturup yemek
yemek, birlikte ¢izgi filmi izlemek gibi ritliellerimiz var. Boyle kiiciik seyler
de olsa bence ¢ok degerli. Babayla ayr ritiieli var. Ugiimiiziin ayr ritiieli var.
Nitelikli vakit gegirmeye dair ritiiellerimiz var. Onlar1 korumaya galigiyoruz.
Bizim i¢in bu ¢ok kiymetli.”

Dijital Anne 2 “Ben yedide evden ¢ikan ve aksam beste eve gelen bir
anneyim. Kizim dokuzda krese gidip dortte eve geliyor. Bu sebepten aksam
da sekizde yattigini diigtintirsek hafta ici iki saat vakit geciriyoruz diyebilirim.
Hafta sonlar hi¢ ayri bir yere gitmiyoruz. Hep nereye gidiyorsak beraberiz.
Oyle anneanneye veya babaanneye birakalim, oyun alanlarinda birakalim
gibi bir durumumuz olmuyor. Biitlin enerjimizi ona vererek vakit geciriyoruz.
Nitelikli vakit gecirmeye calisiyoruz. Ama hafta i¢i ¢calismamiz sebebiyle iki
saat diyebilirim.”

Dijital Anne 4: “Ben tam zamanli bir anneyim. Giiniimiin tamami ¢ocugumla
geciriyorum. Nitelikli zaman gegirmeye calistyorum. Oyun, resim, aktivite,
kitap okuma gibi aktivitelerle geciriyoruz ¢ogu zamani. Bunu dnemsiyorum.
Oglum uyurken is yapmam. O uyurken sadece ders calismaya galisiyorum.
Onun digindaki seyleri ev temizleyeceksem, yemek yapacaksam onunla birlikte
yaptyorum.”

Dijital Anne 7: “Ben kizimi her giin giinde 2 kere disar1 ¢ikarmaya
calistyorum. Ve her birinde en az 45 dakika disarida olmak istiyorum. Bu tabi
bazen 2 saati buluyor. Beni ¢ok mutlu ediyor ¢iinkii temiz havada olmak ona
da iyi geliyor eve geldiginde daha az huysuzlaniyor ya da huzursuzlasiyor.
Benim igin kaliteli vakit diye nitelendirebilece§im zamanlardan ve bunu ¢ok
Oonemsiyorum.”

6.2. Ebeveyn Harici Bakim Verme

Bu tema altinda dikkati ¢eken diger bir nokta ise Ebeveyn Harici Bakim
verme konusudur. Geleneksel annelerdendijital annelere dogru, yani gliniimiize
dogru annelerin ¢alisip ¢alismamasindan bagimsiz olarak kresler veya bakicilar
devreye girmektedir. Geleneksel anneler bu konudaki kategoriye katki
saglamazken melez anneler ve dijital anneler bu kategoriye katki saglamaktadir.
Geleneksel annelerde bu konu 6n plana ¢ikmazken melez anneler ve dijital
annelerin bu konuyu 6n plana ¢ikardiklar1 goriilmektedir. Geleneksel anneler
icin de ebeveyn harici bakim verme durumu s6z konusu olmasina karsilik bu
kategorinin melez anneler ve dijital anneler i¢in olumsuz bir durum olarak
algilanmasi sebebiyle 6n plana ¢ikarilmistir.

Melez Anne 3, Melez Anne 7, Melez Anne 9, Dijital Anne 3, Dijital Anne
6, Dijital Anne 7, Dijital Anne 9, Dijital Anne 10 ebeveyn harici bakimverme
durumunu su sekilde ifade etmistir:
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Melez Anne 3: “Cocuklar kres ve ev arasinda kiiciiciik yasta hayata
atiliyorlar.”

Melez Anne 7: “Giinlimiizde ¢cocuklar dort duvar arasinda ve dijital aletlerle
birlikte biiyiiyorlar. Tasa topraga degmeden gegirdikleri haftalar belki aylar
oluyor giiniimiiz ¢ocuklarinm. Ozellikle ¢alisan annelerin ¢ocuklari. Benim
cocuklarima aile biiyiikleri bakiyor.”

Melez Anne 9: “Calistyordum. Bakici vardi ve sabah sekiz buguk dokuz bes
buguk dedigimiz zamanda. Cocuklar bakicilarla veya kreslerde biiytiyor.”

Dijital Anne 3: “Gilinlimiizde ¢ocuklar anneannenin babaannenin elinde
biiyiiyorlar. Kreslerde biiyliyorlar. Bakicilarin ellerinde biiyiiyorlar. Anneyle
babayla gecirdikleri vakit ¢ok az. Bunun olumlu yani da var olumsuz yanlar
da var.”

Dijital Anne 6: “Ebeveynsiz biiyiiyorlar. Ya bakicida, ya kreste yada aile
biiytiklerinin bakiminda. Anne baba calisinca mecburen.”

Dijital Anne 7: “Maalesef ¢ok evde biiyliyor simdiki ¢cocuklar.”

Dijital Anne 9: “Giinlimiizde maddi imkansizliklar sebebi ile anne-babalar
caligmaktadir. Bu sebeple ¢ocuklara bakici/aile biiylikleri bakmakta. Maalesef
birgok ebeveyn bu durumdan memnun olmasa bile yapmak durumunda.”

Dijital Anne 10: “Giiniimiizde cocuklar bakicida, kreste ve annesiz
biiyliyorlar. Ekonomik durum maalesef bunu gerektiriyor. Anne de ¢alismak
zorunda kaliyor. isten doniiste {ic dort saat verimli vakit geciriliyor belki iki
saat ama yetmiyor tabii ki. Cocuklar annesiz.”

6.3. Teknolojik Aletlerle Biiyiime

Her {i¢ anne grubu da simdiki c¢ocuklarin teknolojik aletlerle biiyiime
kategorisine katki sunmugslardir. Geleneksel anneler kendi doénemlerinde
cocuklarin nasil biyidiklerine iliskin fikir sorulmasina ragmen onlar da
giiniimiiz ¢ocuklarinin teknolojik aletlerle biiytidiiklerini belirtmislerdir.
Buna ek olarak Dért Duvar Arasinda Biiyiime kategorisine ¢ogunlukla dijital
anneler ve melez anneler katki sunarken geleneksel anneler herhangi bir katk:
sunmamistir.

Teknolojik aletlerle Biiyiime kategorisine Dijital Anne 3, Dijital Anne 5,
Dijital Anne 6, Dijital Anne 8, Dijital Anne 10 su sekilde bir katki sunmustur:

Dijital Anne 3: “Yeni nesil bizden daha fazla teknolojinin igerisinde.
Oyuncaklara dokunmak yerine oyuncaklar1 ve oynayanlari sosyal medyadan
izleyerek biiyiiyorlar.”

Dijital Anne 5: “Daha ¢ok teknoloji, daha ¢ok ekrana, daha az sokak ile
biiyiiyorlar bence.”
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Dijital Anne 6: “Bol miktarda dijital ekranlara maruz kalarak biiyiiyorlar
maalesef. Ciinkii ¢alisan anneler olarak hem evin gerekliliklerine yetismek, hem
cocuklari ddevleri ya da kiigiikliikten 6rnek vereyim onlarla vakit gegirmek
gibi bir dongii ister istemez yipratici oluyor. Bakim i¢in kime birakirsaniz
birakin mutlaka onlar da bir sekilde dinlenmek istediklerinde ya televizyona ya
dijital ekranlara tablete telefona vesaire maruz birakiyorlar diye diisiiniiyorum.
Ben birebir ilgi olarak ¢cocugumla giinde 3-4 saatimi geciriyorum diyebilirim.
Ama ¢ok nitelikli oluyor mu orasindan pek emin degilim.”

Dijital Anne 8: “Giliniimiizde ¢ocuklar tablet ve telefonlarla biiyiiyorlar.”

Dijital Anne 10: “Giintimiizde ¢ocuklar ekrana ve teknolojiye maruz kalarak
biiyiiyor.”

Sonug olarak, bu tema altinda geleneksel anneler genel olarak ¢ocugun
bliytimesine iligkin ve ebeveynle gecirilen zamana iligkin detayli agiklamalarda
bulunmazlarken melez anneler ve dijital anneler glinlimiizde ¢ocuklarin nasil
biliyidiigline iliskin olduk¢a genis ve detayli agiklamalara yer vermistir.
Dort duvar arasinda biiyiime, ebeveynle gecgirilen zaman ve nitelikli vakit
gecgirme c¢abasi kategorilerine iliskin geleneksel annelerden dijital annelere
dogru bir artis oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, cocuga ayrilan zamanin
ve onunla nitelikli vakit gecirmeye olan ilginin de bu kapsamda yiikseldigi
ifade edilebilmektedir. Nitelikli vakit gecirme ¢abas: kategorisine geleneksel
anneler kitap okuma, parka gitme kodlan ile katkida bulunurken; melez
anneler ve dijital anneler bu kategoriye kitap okuma, boyama yapma, aktivite
yapma, birlikte oyun oynama, sinemaya-tiyatroya gitme vs. gibi kodlar ile
katkida bulunmustur. Bu kapsamda geleneksel annelerden dijital annelere
dogru nitelikli zaman gegirmeye iliskin ¢aba artarken icerigin de farklilastig1
goriilmektedir. Benzer olarak, ¢ocugun anlam ve degerinde giiniimiize dogru
bir artisgin bulundugu goriilmektedir. Cocuk gecmiste geleneksel annelerin
deyimiyle ‘orta yerde’ biiyiirken giliniimiizde, nitelikli vakit ge¢irme ¢abasiyla
ve daha ¢ok ebeveynlerin merkezinde biiyltimektedir.

7. ANNELERIN ‘ANNELIK ROLU’ TANIMLAMA BiCiMLERI

Annelerin ‘Annelik Rolii’ Tamimlamas: temas: altinda, katilime1 annelerin
anneligi nasil tamimladiklar1 ve anneligin kendilerine ne ifade etigine iliskin
kodlar ve kategoriler 1s18inda ortaya c¢ikan bulgular ve bulgularin alanyazin
ile tartismasina yer verilmistir. Swrasiyla, duygularla tammlama, g¢ocuk
tizerinden tamimlama, annelik iizerinden tamimlama, anne cocuk iligkisi
ve inang kategorileri Annelerin ‘Annelik Rolii” Tanimlamas: temasi altinda
birlestirilmistir. Goriisme gruplarinda yer alan annelerin anneligi tanimlama
bicimi ve anneligin kendilerine ne ifade ettigine iliskin kodlarin kavram
haritasina Sekil 7’de yer verilmistir.
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Sekil 7. Annelerin Anneligi Tanimlama Bi¢imi ve Annelik Roliiniin Kendilerine Ne ifade
Ettigine Iliskin Kavram Haritas

Sekil 7 incelendiginde;

Geleneksel Annelerin anneligi daha ¢ok duygularla (n=8), annelik iizerinden
(n=6), ve Inang ile tanimladiklar1 goriilmektedir. En az ise ¢cocuk (n=2) ve anne
cocuk iliskisi iizerinden (n=2) tanimladiklar1 belirlenmistir. Melez Anneler
ise ¢ogunlukla duygularla (n=5), ¢ocuk iizerinden (n=8) ve annelik iizerinden
(n=10) tanimlarken en az anne ¢ocuk iliskisi (n=5) ve inan¢ (n=3) lizerinden
tanimladiklar goriilmektedir. Dijital Annelerin ise anneligi daha ¢ok duygularia
(n=7), ¢ocuk iizerinden (n=5) ve annelik iizerinden (n=10) tanimlarken; en az
anne ¢ocuk iliskisi (n=2) ve inang¢ (n=2) iizerinden tanimladiklar belirlenmistir.

Sekil 7°de, geleneksel annelerden dijital annelere dogru ¢ocuk iizerinden
tammlama, annelik tizerinden tanimlama ve anne ¢ocuk iliskisi kategorilerine
katki saglama oranlarimin artis gosterdigi goriilmektedir. Buna karsilik inang ile
tanimlama kategorisinde ise azalma oldugu goriilmektedir. Geleneksel anneler,
anneligi daha ¢ok duygularla ifade etmektedir. Geleneksel anneler, fedakar
olma, ozverili olma, sorumlulugun artisi ve kendini adama gibi kodlarla
anneliklerini 6n plana ¢ikararak tanimlamalarda bulunmustur. Melez anneler
ve dijital anneler annelikleriyle kendilerini tanimlamaya iliskin kategoriye,
sigimilacak liman, kosulsuz sevgi, bakim onarim destegi, kosulsuzca giivenilen,
liderlik eden, rehberlik eden, tadina varilan, kesfedilecek seriiven, dgretici
seriiven ve en giizel meslek gibi kodlarla katki saglamistir. Katilimci anne
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gruplarmin anneligi tamimlama bi¢iminde glinliimiize dogru yaklasildik¢a
degisimlerin oldugu dikkati ¢ekmektedir. Geleneksel anneler i¢in annelik daha
cok fedakarhgi, kendini adamigligi ve 6zveriyi ifade ederken melez anneler
ve dijital anneler i¢in daha ¢ok kosulsuz sevgiyi, siginilacak bir liman ve
karsiliksiz sevgiyi ifade ettigi ortaya ¢ikmistir. Bu kapsamda, annelerin, annelik
iizerinden kendilerini ifade edis bigimlerinin degistigi gibi cocugun anlaminin
da gliniimiize dogru yaklasildike¢a farklilastigi ifade edilebilmektedir.

Annelerin anneliklerini ¢ocuk tizerinden tanimlamalarina iligkin kategoride
geleneksel anneler hayirlt evlat kodu 6n plana ¢ikarken; melez anneler ve
dijital anneler c¢ocugun liderligini benimseme, birey oldugunu hatirlama,
¢ocugun onceligi gibi kodlar 6n plana ¢ikmaktadir. Kodlardan da anlagilacagi
iizere ¢ocuk, geleneksel anneler icin, hayirlt eviat olmasi beklenerek aile igin
gelecege yonelik bir degeri ifade ederken; melez anneler ve dijital anneler
cocugun kendiliginden bir degerdir.

Inang ile tamimlama kategorisinde anneligin geleneksel anneler tarafindan
olumlu algilandigina yonelik katki sunulurken melez anneler ve dijital anneler
tarafindan olumlu algilanmadigi belirtilmistir. Bu kategoride geleneksel
annelerin anneligi tamimladigi kodlar su sekildedir: Allahin bir lLitfu, en
kutsal olan, Allah’in emaneti ve siikretmek. Buda 6 geleneksel anne anneligin
kutsal bir gorev oldugunu vurgulamaktadir. Melez anne ve dijital anneler bu
kategoriye, kutsal olmayan ve kutsallastirilmamas: gereken seklinde kodlar
ile katki saglamislardir. Geleneksel annelerin kutsal olarak nitelendirdigini
melez anneler ve dijital anneler kutsal olarak nitelendirmemektedir. Geleneksel
annelerin kategoriye iligskin disiinceleri su sekildedir:

Geleneksel Anne 1: “Anne olmak giizel bir duygu, ¢ok kutsal. Kelimelerle
tanimlanamayan bir sey.”

Geleneksel Anne 2: “Anne olmak ¢ok kutsal. Annelik bir liituf, bir hediye.”

Geleneksel Anne 5: “Anne olmak Allah’in bir liitfu. Size verilmis 6zel bir
hediye. Bir canliy1 emanet olarak alip onu en iyi sekilde biiyiitiip insanliga
faydali, yaradilis gayesine uygun yetistirebilmek ve emek vermektir. Ne degerli
bir seydir.”

Geleneksel Anne 7: “Anne olmak c¢ok klasik olacak ama gergekten
Rabb’imizin bize verdigi en 6zel ve kutsal kavram. Bir kadinin olabilecegi en
giizel halidir diyebilirim.”

Geleneksel Anne 10: “Annelik Allah’im bir Litfu. Bir kadina verilmis en
giizel hediye. Herkese nasip olmayan bir sey.”

Geleneksel anneler annelige iliskin “/nan¢” kategorisi altinda bu katkilari
sunarken melez anneler ve dijital anneler su katkilar1 sunmaktadir:
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Melez Anne 1: “Annelige ¢ok kutsal bir anlam yiikledigimi sdyleyemem
ama bircok konuya babalardan daha g¢ok hakim oldugu ve daha detayl
diisiinebildigi i¢in cocugu biiyiitme konusunda sorumlulugu ¢ok daha fazla (ya
da boyle olduguna aligtirldik)”

Melez Anne 2: “Annelik duygularin zirvede oldugu ve mantigmin yok
oldugu bir yer. Ancak kutsal olduguna pek inanmiyorum. Kutsallastirilmamasi
gerektigini diistiniiyorum.”

Melez Anne 8: “Aslinda sen kimsen ¢ocukta da onu gérmek demek annelik.
Icimden bana sonsuzmus gibi gelen bir sevgi cikiyor. Kim bilir ¢ocuktaki
versiyonu nasil kusursuzdur diye diisiinmek demek. Sonra o kadar da kutsal bir
yere koyma kendini diyebilmek demek bence.”

Dijital Anne 7: “Kutsallastirilmamasi gereken bir rol annelik. Muazzam bir
his, muhtesem bir duygu. Ama bizler de birer insaniz.”

Dijital Anne 9: “Anne olmak dogal bir siirectir. Kadin esittir anne algisina cok
karstyim. Her kadin anne olmal1 diye olusan algi biiyiik hata. Diiz denklemde
bakinca {ireme aracidir anne. Kutsallastirilmamasi gerektigini diisiiniiyorum.
Bugiin bir karincanin bile dogurabildigi gercegi var. Anne olmak diisiinen bir
canli olan insan i¢in muazzam bir his.”

Kutsal annelik, melek anne, sagini siipiirge eden fedakdar anne vb. gibi
soylemler, kadin1 ve anneyi yiiceltiyor gibi goriinse de kadini hakki odenmez,
Odenemez denerek ev i¢i rollerin ve emegin magduru edilebilmektedir. Ayrica
bu tiirden tanimlamalar kadinin da annelige bakigini, annelik idealine iligkin
beklentisinin de yiikselmesine sebep olmaktadir. Geleneksel annelerde annelik
kutsal bir rol iken melez annelerde ve dijital annelerde kutsallastiriimamasi
gereken bir rol olarak belirtilmistir.

Sekil 7°’de duygularla tammlama kategorisi altinda anlamli frekanslar
olarak goriilmemesine ragmen kodlar incelendiginde, geleneksel anneler ve
dijital annelerde de anneligin duygularla tanimlandigi kodlarm benzerlik
gosterdigi goriilmiistiir. Geleneksel annelerde annelik ¢ogu zaman vicdan
azabu, yetersizlik hissi, kendini eksik hissetme veya kendini su¢lu hissetme gibi
kodlarla ifade edilirken bunun diger anne gruplarinda da benzer sekilde ifade
edildigi goriilmiistiir. Ancak geleneksel anneler bu duygulart gegmise yonelik
olarak ifade ederken; melez anneler ve dijital anneler bu duygular1 su anda
hissettiklerini ifade etmektedirler.

Bu kapsamda degerlendirildiginde sosyal medyanin bireylerin iizerinde
kurdugu duygusal baskidan séz etmek yerinde olacaktir. Gililmez’in (2021)
arastirmasimna gore, sosyal medya annelere, miikemmel olma baskisi
uygulamakta ve milkemmel annelik imajlarin1 yeniden iiretmektedir. Bu
baglamda, annelerin tizerinde kurulan bu sosyal baskinin onlara daha kusurlu,
daha eksik ve daha yetersiz hissettirdigini ifade etmek miimkiin gériinmektedir.
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Furedi’ye (2013, s. 49) gore ise, uzmanlar, ebeveynlere kendilerini siirekli
olarak yetersiz ve bilgisiz hissettirmektedir. Ona gore, eksik ve bilgisiz olmak
ise ebeveynleri paranoyaya sevk etmektedir. Dolayisiyla bir onceki neslin
¢ocuk biiylitme pratiklerini reddeden ve geleneksel bakis agisindan ziyade
modern bakis acgisini uzmanlar yoluyla tercih eden ebeveynler, ne kadar ¢ok
arastirma yaparsa, ne kadar ¢ok okursa, internetten ne kadar ¢ok fikir alirsa o
kadar iyi anne olacaklarina inandirilmaktadirlar. Bu durum, ¢agin annelerini
kendilerini, ‘yetersiz’, ‘kusurlu’ ve ‘eksik’ hissedecekleri bir duygu durumuna
hapsatmektedir.

Sonug olarak, geleneksel anneler, melez anneler ve dijital annelerin
anneliklerini tanimlama bigimleri géz oniline alindiginda gegmisten giiniimiize
dogru yaklasildikca tanimlama bi¢imlerinin degistigi dikkati ¢ekmektedir.
Geleneksel anneler i¢in annelik daha ¢ok fedakdriig: ifade ederken giiniimiizde
daha ¢ok kosulsuz sevgiyi, sigimilacak bir liman ve karsiliksiz sevgiyi
ifade ettigi ortaya ¢ikmistir. Annelerin, annelik {izerinden kendilerini ifade
edis bicimlerinin degistigi gibi ge¢misten glinlimiize ¢ocugun anlami da
degismistir. Katilimer anne gruplarinda ¢ocuga atfedilen anlamin farklilagtigi
goriilmektedir. Geleneksel annelerde anneligin tanimlanmasi haywrli eviat” kodu
iizerinde yogunlasirken melez anneler ve dijital annelerde ¢ocugun liderligini
benimseme, birey oldugunu hatirlama, ¢ocugun énceligi gibi kodlar ilizerinden
on plana ¢ikmaktadir. Dikkat ceken diger bir nokta ise /nan¢ kategorisinin
geleneksel annelerde olumlu algilandig1 6n plana ¢ikarken dijital annelerin ve
melez annelerin bu kategoriyi olumlu algilamamasidir. Geleneksel annelerin
kutsal olarak nitelendirdigi annelik, diger gruptaki katilime1 anneler i¢in kutsal
olarak algilanmamaktadir.

8. COCUK BUYUTULURKEN EN COK DiKKAT EDILENLER

Cocuk Biiyiitiiliirken En Cok Dikkat Edilenler temasi altinda annelerin
cocuklarmi biiyiitiirken olmazsa olmaz olarak nitelendirdikleri durumlara
iliskin kodlar ve kategoriler 1s18inda ortaya g¢ikan bulgular ve bulgularin
alanyazmn ile tartismasina yer verilmistir. Sirasiyla, beslenme, teknolojik
stmirlama, birey olarak gérme, saygi, zihinsel gelisim, pozitif iletisim, inang ve
ahlaki degerler kategorileri cocuk biiyiitiiliirken en ¢ok dikkat edilenler temasi
altinda birlestirilmistir. Tlim gorlisme grubunda yer alan katilimc1 annelerin
¢ocuklarmi biiylitiirken dikkat ettikleri durum ve olaylara iligskin verdikleri
cevaplardan elde edilen kavram haritasina Sekil 8’de yer verilmistir.
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Sekil 8. Annelerin Cocuklarini Bilyiitiirken Dikkat Ettikleri Durum ve Olaylarin Kavram
Haritas:

Sekil 8 incelendiginde;

Geleneksel Anneler ¢ocuklarini bilyiitiirken daha ¢ok ahlaki degerler (n=4)
ve inang (n=3) kategorisine katki sunarken en az beslenme (n=2), birey olarak
gorme (n=1), saygr (n=2), zihinsel gelisim (n=1) ve pozitif iletisim (n=2)
kategorilerine katkida bulunmustur. Teknolojik sinirlama kategorisine ise katki
sunmamigstir. Melez Anneler ise ¢ocuklarini biiyiitiirken daha ¢ok birey olarak
gorme (n=R), pozitif iletisim (n=8), beslenme (n=7), saygi (n=5) ve zihinsel
gelisim (n=5) kategorisine katki sunarken; en az teknolojik simirlama (n=3) ve
ahlaki degerler (n=3) kategorilerine katkida bulunmustur. /nan¢ kategorisine
ise herhangi bir katkida bulunmamiglardir. Dijital Anneler ise daha ¢ok birey
olarak gorme(n=9), saygi (n=7), zihinsel gelisim (n=7), pozitif iletisim (n=7) ve
beslenme (n=6) kategorilerine katki sunarlarken; daha az teknolojik sinirlama
(n=4) kategorisine katki sunmustur. /nan¢ ve ahlaki degerler kategorilerine ise
herhangi bir katkida bulunmamuislardir.

Sekilde yer alan beslenme, birey olarak gorme, saygi, zihinsel gelisim ve
porzitif iletisim kategorilerine geleneksel anneler daha az katkida bulunurken
melez anneler ve dijital anneler ¢cogunlukla katkida bulunmustur. Dijital Anne
1, Dijital Anne 2, Melez Anne 1, Melez Anne 2, Melez Anne 3, Melez Anne



134 [ SOSYAL MEDYADA ANNELIK: DEGISEN ROLLER VE YENi DENEYIMLER

4, Melez Anne 5, Melez Anne 8 ve Melez Anne 10 saygi, birey olarak gorme
kategorilerine iligkin olarak sunlar1 aktarmaktadir:

Dijital Anne 1: “Ona saygi duyuyorum. En ¢ok dikkat ettigimiz olmazsa
olmaz dedigim bir konu bu. O aglarken asla onu yalniz birakmamak, asla ceza
odiil gibi koseler yapmamak bir seylerden mahrum birakmamak. En ¢ok dikkat
ettigim sey saygi konusu.

Dijital Anne 2: “Kizimin daha hamileligimin 6. haftasinda adi belliydi ve
hep adiyla hitap ettim. Higbir zaman onu bir embriyo olarak, bebek olarak
gormedim. Cocuktur bilmez, akli ermez diye diisinmedim. Her zaman onun
bir birey oldugunun saygisini gostererek, sevgisiyle birlikte saygisini mutlaka
vererek bilyiitmeye ¢ok 6zen gosteriyorum. Daha dogrusu 6zen géstermiyorum
zaten Oyle. Bagkalarinin ne dediginin hi¢ 6nemli olmadigina vurgu yapiyorum
ozellikle. Yani ne istiyorsa ve ne hissediyorsa o onun hayati ve 0yle yasamali.
Baskasina gore sekil almamali diye onu vermeye calisiyorum.”

Melez Anne 1: “Onlart kosulsuz, sartsiz, her zaman sevdigimizi ve
sevecegimizi Ogretebilmek benim i¢in ¢ok onemliydi. Bunu verebildigimize
inantyorum.”

Melez Anne 2: “Cocugun kendi bilincinin oturmasi kendini bulmast benim
icin ¢gok 6nemli. Kendini bulmasi ¢ok énemli.”

Melez Anne 3: “Cocuklarin birey olma hakkinin kendilerine verilmesi
gerektigine inantyorum. Cocuklarla bebek gibi konusulmamasi gerektigine
inaniyorum. Her davranisi, olay1 sebep sonug iliskisi ile anlatmali ve nasil olsa
anlamaz diye gecistirilmemeli.”

Melez Anne 4: “En ¢ok dikkat ettigim konu giivenli baglanma ve ekran
oldu. Ihtiyag duydugu her an yaninda oldum. Okula gitmeden dnce oglumu
ayriliga hazirladim. “Ben simdi okula gidiyorum. Ben yokken sana anneanne
ve dede ¢ok giizel bakacak, ¢cok egleneceksiniz. Dersim bitince eve gelecegim.”
diyerek yanindan ayrildim. Her zaman ona diiriist davrandim ve kagarcasina
evden ayrilmadim.”

Melez Anne 5: “Kendini seven, deger veren, kendine giivenen bir birey
olarak yetistirmek en 6nem verdigim konu. Bunun i¢in ¢ocugun sevildigini ve
sayg1 gosterildigini hissetmesi gerekiyor. Diger bir¢ok hassas konu ise asla ve
asla siddete maruz birakilmamasi.”

Melez Anne 8: “Korku egitimi degil, degerler egitimi verebilmek. Onun
coskulu, merak eden, Ozgiir, diiriist, kendine giivenli, ayaklar1 yere saglam
basan, otantik, 6zgiin, tuttugunu koparan, hayati anlamli ve coskulu yasayan
bir insan olmasina niyet ettim. Her haliyle kosulsuz sevildigini ve kabul
edildigini bilmesini istiyorum. Bu hayatta varligmin kiymetli oldugunu,
diistincelerinin dnemli oldugunu, fark yaratabilecegini, cabanin ve niyetin ¢ok
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onemli oldugunu,(sonuca degil surece odaklanmak, andan keyif almak) empati
kurmanin, igsel huzurun, sefkatin, sorumluluk almanin kiymetli oldugunu
bilerek anlamli bir hayat siirmesini, kendi anlamini bulmasina niyet ediyorum.”

Melez Anne 10: “Varoluslarindan mutlu olmalari, mutlu bir insan olarak
keyifle yasamalari. Kendi kanatlari ile ugabildiklerini goérmek keyifle
yasadiklarini seyretmek beni mutlu eder. Bu sebeple onlar1 duyabilmeyi bana
anlatmak gdstermek istediklerini anlayabilmek 6nemli.”

Annelerin yukaridaki sdylemlerinden de anlasilacagi iizere, melez
anneler ve dijital anneler en az uzmanlar kadar uzman bilgisine sahiptir. Bu
donemin ebeveynlerine uzmanlar tarafindan da bu yonde ilerlemeleri i¢in yol
gosterilmektedir. Cocuklara ne sekilde davranilip ne sekilde davranilmayacagi,
nasil biyiitiiliip nasil biiyiitiilmeyeceginin gergevesi ve simirlart uzmanlar
tarafindan c¢izilmis; bu g¢ercevede davranan ebeveynler iyi anne veya iyi
baba olarak nitelendirilmislerdir. Bunun olabilmesi i¢in uzmanlar tarafindan
ebeveynlere ebeveynlik zirvesi, anne-baba atolyesi ve ebeveynlik farkindalik
egitimi gibi isimler altida egitimler 6nerilmektedir. “En az bes ebeveynlik kitab1
okumadan” ebeveyn olunmamasi gerektigini savunan uzmanlar, egitim veya
ders alinmazsa yeteri kadar iyi anne-baba olunamayacagini vurgulamaktadir.
Hays (1996) bu durumu yogun annelik kavramiyla agiklamaktadir. Hays’a gore
vogun annelik (intensive mothering), annelerin her konuda uzman, terapist,
cocuk doktoru, tiiketici iiriinlerin giivenliginden sorumlu ve 6gretmen gibi
uzman diizeyinde bilgi ve becerilere sahip olmasidir. Sekil 8’deki kategorilerden
de annelerin ¢ocuklarinin %er seyi olduklarini okuyabilmek miimkiindiir.

Beslenme kategorisine melez anneler ve dijital annelerin daha fazla katkida
bulunmas: sekilde dikkat ¢eken baska bir unsurdur. Geleneksel annelerin
beslenme konusuna ilgisinin bulunmus dahi olsa anlamli olarak konu edilmedigi
goriilmektedir. Ancak melez anneler ve dijital annelerde durum farklidir.
Anneler, beslenme kategorisini emzirme, mama kullanimi ve ek gidaya gegis
olarak siireci ifade eden kodlar kullanmislardir. Bunlarin, geleneksel annelerde
on plana ¢ikmazken melez anneler ve dijital annelerde 6n plana ¢ikan kodlar
oldugu goriilmiistiir. Dijital Anne 4, Dijital Anne 5, Dijital Anne 9, Melez Anne
1, Melez Anne 5, Melez Anne 5, Melez Anne 7 ve Melez Anne 9 ¢ocuklarinin
beslenmelerine iligkin kategoriye su sekilde katkida bulunmustur:

Dijital Anne 4: “Seker ve tuza karsi biraz 6n yargim var. Bu konuda dikkat
ettim. Genelde beslenme konusuna dikkat ettim diyebilirim.”

Dijital Anne 5: “Yemek konusuna 6zellikle ¢cok dikkat ettim. Abur cubur
yemesini istemedim hi¢bir zaman. Bunlara g¢ok dikkat ettim. Disaridan
hicbir paketli gida yedirmemeye 6zen gdsterdim. Rafine sekerli yiyecekler
yedirmedim.”
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Dijital Anne 9: “Cocugumu biiyiitiirken dikkat ettigim iki unsur vardi ki bu
iki unsur 6nemini on yilda hig kaybetmedi. ilki beslenme ikincisi uyku. lyi bir
beslenme iyi bir uyku ile harmanlaninca biiyiime oluyor.”

Melez Anne 1: “iki yasa kadar en az oranda sagliksiz besinlerden yemeleri
benim i¢in olmazsa olmazd1.”

Melez Anne 5: “Benim i¢in olmazsa olmaz ¢ocugumun beslenmesiydi.
Bunu ¢ok énemsedim ve ¢ok dikkat ettim.”

Melez Anne 7: “Ben iki ¢ocugumda da uyku sorunu yasadim ¢ok ciddi bir
sekilde. Cocuklarin yemelerine igmelerine, yattig1 saate kalktigi saate oldukca
dikkat ettim.”

Melez Anne 9: “Saglikli beslenme olmazsa olmaz diyorum. Evlerinde saglikli
beslenmelerine dikkat ediyorum. Saglikli beslenme saglikli biiylimelerini
saglamak benim olmazsa olmazim.”

Bunun yanindainang¢ kategorisine melez anneler ve dijital anneler katkida
bulunmazken geleneksel anneler cogunlukla katkida bulunmus, ahlaki
degerlerkategorisine ise yalnizca geleneksel anneler ve melez anneler katkida
bulunurken; dijital anneler bu kategoriye katkida bulunmamuistir.

9. ANNELERIN KENDi COCUKLUKLARINI DEGERLENDIRMESI

Annelerin Kendi Cocukluklarini Degerlendirmesi temasi altinda annelerin,
kendilerini ¢ocukluklari ile kiyasladiklarinda nasil bulduklarina iliskin kodlar
ve kategoriler 15181nda ortaya ¢ikan bulgular ve bulgularin alanyazin ile
tartismasina yer verilmistir. Sirasiyla dongiiyii kirmak, kusak farki, ebeveynle
iliski ve ¢ocukla kaliteli zaman kategorileri Annelerin Kendi Cocukluklarin
Degerlendirmesi  temast altinda  birlestirilmistir. Katilimer  annelerin
anneliklerini, kendi ¢ocukluklart ile kiyasladiklarinda nasil bulduklarina iliskin
kavram haritasina Sekil 9’da yer verilmistir.
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Melez Anne (7)

Geleneksel Anne (7) Dijital Anne (8)

Déngiiy it Kirmak (22)
Geleneksel Anne (7)
Geleneksel Anne (1)

(O a— o O—
-— _
Melez Anne (6
elez Anne (6) Kusak Farki (19) Annelerin Kendi Cocukluklarmi ~ Cocukla Kaliteli Zaman (17) Melez Anne (8)
Degerlendirmesi (78)

Dijital Anne (6) Dijital Anne (8)

Ebeveyn ile iliski (20)

O/ \O

Dijital Anne (6)
Geleneksel Anne (7)
Melez Anne (7)

Sekil 9. Annelerin, Anneliklerini Kendi Cocukluklari ile Kiyasladiklarinda Nasil
Bulduklarma lliskin Kavram Haritas

Sekil 9 incelendiginde;

Geleneksel Anneler anneliklerini kendi ¢ocukluklart ile kiyasladiklarinda
daha ¢ok dongiiyii kirmak (n=7), kusak farki (n=7) ve ebeveynle iligki (n=7)
kategorilerine katki saglarken en az ¢ocukla kaliteli zaman (n=1) kategorisine
katki saglamigtir. Melez Anneler ise anneliklerini kendi c¢ocukluklart ile
kiyasladiklarinda déngiiyii kirmak (n=7), kusak farki (n=6), ebeveynle iligki
(n=7) ve ¢ocukla kaliteli zaman (n=8) kategorilerin hepsine ¢ogunlukla katki
saglamistir. Dijital Anneler de Melez Anneler gibi dongiiyii kirmak (n=8),
kusak farki (n=6), ebeveynle iliski (n=6) ve cocukla kaliteli zaman (n=8)
kategorilerine ¢cogunlukla katki sunmustur.

Katilimer annelerin ¢ogu, kendi ¢ocukluklarinda yasadiklarini ¢ocuklarina
yasatmamay1 se¢mis ve bir dongiiyii kirmaya niyet ettiklerini belirtmislerdir.
Geleneksel Anne 1, Geleneksel Anne 2, Geleneksel Anne 3, Geleneksel Anne
6, Geleneksel Anne 7, Geleneksel Anne 9 ve Geleneksel Anne 10 bu kategoriye
su sekilde katki sunmaktadir:

Geleneksel Anne 1: “Benim annem ¢ok disiplinli bir kadindi. Cocukken bizi
cok sikti, cok bunaltti. Her anlamda. Ben ¢ocuklarima annem kadar yapmadim.
Annemin beni biyiittiigi gibi biiyiitmedim ¢ocuklarimi.”
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Geleneksel Anne 2: “Annem de sikayet ettiklerimi bazen kendimde
goriiyorum. Sonra vazgegiyorum. Ben bunu goérmiistim neden yasatayim
cocuguma deyip bu davranisimi hemen birakmaya calistyorum.”

Geleneksel Anne 3: “Simdi kendi ¢ocuklugumla kiyasladigim zaman biz de
kotii bir gocukluk gegirmemisiz diyorum. Ama ben yatili okudum. Cocugumun
yatili okumasini istemedim. O ortamdan etkilenmesini istemedim. Olumsuz iz
birakan bir ortam sunmamak i¢in ugrastim.”

Geleneksel Anne 6: “Biz ¢ocuklugumuzu yasamadik. Benim ¢ocuklarim
cok giizel biiyiidii. Ben onlarinkinin yarisint gérmedim. Bana babaannem
bakt1 biiyiittii. Sag olsun yine giizel bakt1 tabii. Tarlalarda gecti dmriimiiz. Giil
zamani giile giderdik. Ekin zaman1 ekine gidiyorduk. Buydu bizde ¢ocukluk.
Cocuklara dyle ¢ocuklugunu vermezlerdi.”

Geleneksel Anne 7: “Cocukluguma gore kendi ¢ocuklarima daha iyi bir
anne olmaya ¢alistim ve iyi bir aile ortami1 sunmaya ¢alistim.”

Geleneksel Anne 9: “Ben daha ¢ok sevgi gdsterdim ¢ocuklarima. Daha ¢ok
dinledim. Anneme gore ben daha ¢ok ¢ocuklarimla ilgilendigimi, daha ¢ok
sevgimi verdigimi, daha ¢ok sorunlarina egildigimi hissediyorum.”

Geleneksel Anne 10: “Ben kendi gordiiglim, yasadigim c¢ogu seyi
cocuguma yasatmamaya calistyorum. Baktigimizda da daha iyi blyiittiigtimii
diigtiniyorum.”

Melez anneler de gelencksel anneler gibi dongiiyii kirmak kategorisine
cogunlukla katki saglamaktadir. Katilime1 annelerin  ¢ogu ge¢miste
cocukluklarinda yasadiklarini kendi ¢ocuklarina yasatmamay1 se¢mis ve bir
dongiiniin kirildigini belirtmistir. Melez Anne 2, Melez Anne 3, Melez Anne 4,
Melez Anne 6, Melez Anne 7, Melez Anne 9 ve Melez Anne 10 bu kategoriye
su sekilde katki saglamaktadir:

Melez Anne 2: “Annemle yasayamadigim veya eksik yasadigimi, yanlis
yasadigimi hissettigim bircok konu vardi. Eksikleri tamamlamak, yanlis
oldugunu diisiindiiklerimi yapmamak veya hi¢ yaganmamuis giizel seyleri onlara
yasatmak istedim. Boyle davrandim. Kendi ¢ocuklugumda yanlis oldugunu
hissettiklerimi de yasatmadim.”

Melez Anne 3: “Cocuklarimla zaman gegiriyorum. Konusuyorum,
giiliiyorum, egleniyorum. Bunlar benim ¢ocukken ¢ok da yasadigim seyler
degildi.”

Melez Anne 4: “Ben benim gibi bir annem olmasini isterdim. Ben, anne
olarak Onceligi ¢ocuguna veren; ona saygi duyan ve her kosulda yaninda
olmaya calisan bir anneyim. Belki annem de dyle yapardi ama goremedim.
Annem benim sahip olduklarima sahip degildi. Yani sartlarimizin esit oldugunu
disiinmiiyorum.”
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Melez Anne 6: “Cocuklugumun eksik taraflarini da gorebiliyorum, elimden
geldigince bu eksiklikleri kendi cocuguma yasatmamaya ¢aligiyorum.”

Melez Anne 7: “Benim zaten anne kiz iliskim ¢ok saglikli degildi. Dolayisiyla
anneligimi oldukga basarili buluyorum. Tiim eksik ve hatalarimla ¢ocuklarima
her seyin en iyisini saglamaya ¢alistyor ve bununla da gurur duyuyorum.”

Melez Anne 9: “Kiyaslayamiyorum bile. Biz kendi kendimize biiylimiisiiz.
Biz dylesine biiylimiisiiz. Bagka da sdylenecek bir sey yok bunun {izerine.”

Melez Anne 10: “Annemden gormediklerimi ¢ocuklarima yapmak benim
icin kolay olmadi. Bilmedigim bir seyi yapmaya calismak zordu. Bu sebeple
insan bildigine donebiliyor. Annenin yaptig1 gibi yapabiliyorsun. Annem de
annesinden farkli annelik yapmaya c¢alisti. Baz1 seyleri gordiigii gibi yapt1 bazi
seyleri elestirdigi i¢in ondan farkli yapmaya calist1.”

Dijital anneler de katilimer diger anneler gibi dongiiyii kirmak kategorisine
cogunlukla katilim saglamaktadir. Dijital Anne 1, Dijital Anne 2, Dijital Anne
4, Dijital Anne 6, Dijital Anne 7, Dijital Anne 8, Dijital Anne 9 ve Dijital Anne
10 bu kategoriye su sekilde katki bulunmaktadir:

Dijital Anne 1: “Anne kiz fay hattinda bir iliskimiz oldu. Ozellikle ergenlik
donemini ¢ok iyi hatirlamiyorum. Annemin yaptig1 bir¢ok seyi yapmamaya
calisgtyorum. Kendi yara aldigim, yara aldigimi disiindiigiim higbir seyi
¢cocuguma yapmiyorum diyebilirim.”

Dijital Anne 2: “Annemle kendi aramdaki fark annem asir1 kontrolcii bir
insan agir1 evhamli. Ben kendimi bu konularda ¢ok egittim. Hep bana c¢ok
giivendigini sdyler ama asla kimseye giivenmedigini hissederim. Ciinkii benim
sectigim insana giivenmemek demek bana glivenmemek demek. Annem
farkindaligi ¢cok diigiik bir insan. Ben bunlarda 6zgiirlestigimi sdyleyebilirim.
Bunlar goriip fark edip kizimda aym sekilde uygulamiyorum.”

Dijital Anne 4: “Ben daha baskiyla biiylimiis biri olarak ¢ocugumu bu sekilde
bliylitmemeye gayret ediyorum. Biz oglumla birlikte disiplinsiz biiyliyoruz.
Ama benim annem ¢ok disiplinli biriydi.”

Dijital Anne 6: “Annemin evle ilgili sorumlulugu daha fazlaydi bizimle
oturup 6dev yapmak, oyun oynamak ya da bizim kadar seyahat edebilmek
gibi bir sans1 yoktu. Eskiden ebeveynlerimizle iligkilerimizde daha fazla korku
odakliydik. Daha fazla ¢ekiniyorduk. Ama ben ¢ocuklarimin kendilerini ifade
edebilmeleri i¢in ugrastyorum.”

Dijital Anne 7: “Ben ii¢ kardesin en biiyiigii oldugum igin beni c¢ok
baskiladilar. Ama anneligimde genel olarak ¢ogu seyi serbest birakiyorum.
Daha ¢ok baskilandigim igin sanirim disiplin ve baskidan hoslanmiyorum ve
pozitif yonde serbest birakiyorum diyebilirim.”
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Dijital Anne 8: “Anneligimi kendi cocuklugumla kiyasladigim zaman
daha iyi buluyorum. Ciinkii ¢ocugumla gergekten siirekli oyun oynuyorum.
Cocugumla gergekten ¢ok kaliteli vakit ge¢irdim. Ben ayni sekilde bliylimedim
diyebilirim.”

Dijital Anne 9: “Keske benim annem de benim gibi olsaydi. Sadece bunu
sOylemek bile bence yeterli.”

Dijital Anne 10: “Annemin yaptig1 hi¢bir seyi yapmamaya 6zen gosteriyorum.
Daha dogrusu hicbir hatay1 yapmamaya 6zen gosteriyorum. Daha ¢ok 6zgiir
birakiyorum. Daha ¢ok birlikte vakit gegiriyorum.”

Bu kategoriye katki saglayan tiim katilimci annelerin ortak noktasinin
yasadiklar1 olumsuz deneyimleri cocuklarina yasatmamak oldugu goriilmiistiir.
Bu baglamda cocuk biiyiitmeye iliskin bilgi ve deneyimlerin her donmede
degistigini ve o donemdeki ebeveynlik etme yontemlerinin gecerliligini
yitirerek bir sonraki nesle daha farkli bir bigimde aktarildigini belirtmek yanlis
olmayacaktir. Miller (2010, s. 211), annelerin annelik deneyimlerine iligkin neyin
sOylenip neyin sdylenmeyecegini daha biiyiik etkilerin belirledigini belirtmekte
ve eklemektedir: “Bu sosyo-kiiltlirel, ‘irksal’, etnik, cinsiyetlendirilmis ve
yapisal bazi pozisyonlara baglidir.”

Cocukla kaliteli zaman kategorisine geleneksel annelerin daha az katkida
bulunup melez ve dijital annelerin ¢ogunlukla katki sunmasi da dikkati
cekmektedir. Geleneksel anneler kendi ¢ocukluklar1 ve ¢ocuklarina iliskin
kaliteli zamana iliskin herhangi bir katkilar1 bulunmazken; dijital ve melez
annelerin cogunlukla katkida bulunmalar1 dikkat ¢ekicidir. Cocugun degerinin
ve gorinirligliniin glinimzde arttigin1  belirtmek yanlis olmayacaktir.
Geleneksel Anne 6 ve Geleneksel Anne 10 konuyu su sekilde yorumlamaktadir:

Geleneksel Anne 6: “Tarlalarda ge¢ti Omriimiiz. Biz ¢ocuk olmadik ki.
Cocuklara dyle ¢ocuklugunu vermezlerdi 6nceden. Benim c¢ocukluk irgatlikla
geeti.”

Geleneksel Anne 10: “Onceden ¢ocukluk mu vard1 ki? Cocuk dedigin ortada
bliytirdii. Nasil biiyiidiigiinii anlamazdin bile.”

10. MELEZ ANNELERIN INSTAGRAM’DAKI DIJITAL iCERIK URETICI
ANNELERDEN ETKILENME DURUMU

Bu kisimda sadece Melez Annelerin Instagram’daki dijital igerik tretici
annelerden etkilenme durumuna iliskin bulgular tartisitlmaktadir. Melez
Annelerin Instagram 'daki Dijital Icerik Uretici Annelerden Etkilenme Durumu
temas1 altinda Instagram’da takipgi sayis1 yiiksek ve annelikleri ile 6n plana
¢ikan dijital igerik dretici annelerden kendi Ozellerinde nasil etkilediklerine
iliskin kodlar ve kategoriler 1s18inda ortaya g¢ikan bulgular ve bulgularin
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alanyazn ile tartismasina yer verilmistir. Olumlu ve olumsuz etkilenme olarak
iki kategori halinde ele alinan kavram haritasina Sekil 10’da yer verilmistir.

Instagram Annelerinden Etkilenme Durumu (10)

l

O

Melez Anne

Olumsuz Fikilenme (7) Olumlu Etkilenme (3)
Sekil 10. Melez Annelerin Inst.agram’daki Dijital Annelerden Etkilenme Durumuna
Iliskin Kavram Haritasi
Instagram hesabi olan ve diizenli olarak annelik ve annelik pratiklerine dair
icerikler iireten annelerin sayfalarini takip eden melez anneler, takip ettikleri
sayfalardan ¢ogunlukla olumlu etkilendiklerini belirtmistir. Bunun yaninda
hem olumlu hem de olumsuz yonde etkilendigini de belirten 2 melez anne
bulunmaktadir. Melez anneler ¢ogunlukla oyun, etkinlik, yeme-i¢me, pratik
bilgiler, hastalik-saglik, ¢ocuk gelisimi ve psikolojik gelisim gibi konular
etrafinda olumlu yonde etkilendiklerini ifade etmistir. Olumsuz yonde ise
cogunlukla kendilerini eksik hissetme, yetersiz hissetme ve kotii anne gibi
hissettiklerini belirtmistir. Bu duygularinin agiga ¢ikmasina sebep olan
baz1 dijital igerik iretici anne sayfalarmmdan olumsuz yonde etkilendiklerini
vurgulamigtir. Anneliginin dijital igerik iiretici hesaplardan olumsuz ydnde
etkilendigini belirten Melez Anne 5, Melez Anne 7 ve Melez Anne 10 sunlar1
ifade etmektedir:

Melez Anne 5: “Olumsuz yonde etkilendigimi fark ediyorum. Ciinkii
oradaki annelere bakinca kendi zamanimi yonetemedigimi ve ¢cocuguma eksik
kaldigim1 hissediyorum. Bu bende bir vicdan yarasi oluyordu. Eksik ve yetersiz
hissediyordum kendimi.”

Melez Anne 7: “Ilk anneligim bu sayfalardan olumsuz etkilendi. Uyku
sorunu yasadigim i¢in uyku egitimi diye bir seye kalkistim. Yani ¢ocugumun
kendi kendine kendi yataginda uyumasini amacglarken katilarak aglamasini
saglamaktan ileri gidemedigim, bunun lzerinden yillar gegse de benim
unutamadigim anneligimin en biiyilik hatasini yine Instagram’daki sayfalardan
birinde gorerek yaptim.”

Melez Anne 10: “Olumsuz etkilendigim sayfalar daha ¢ok “benim gibi
yapmazsan kotii annesin, benim gibi yaparsan ancak iyi anne olursun” alt
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mesaj1 veren sayfalardi. Hatta acik¢a bunu ifade ediyorlardi. Bu mesajlar bana
kendimi yetersiz hissettiriyordu.”

Anneliginin dijital igerik iiretici hesaplardan olumlu yonde etkilendigini
belirten Melez Anne 2, Melez Anne 3, Melez Anne 4, Melez Anne 6, Melez
Anne 7, Melez Anne 9 ve Melez Anne 10 sunlar1 ifade etmektedir:

Melez Anne 2: “Saglik ve oyun alaninda aktivite anlaminda takip ediyorum
genelde. Bu alanda olumlu bulduklarim ve 6rnek aldiklarim oluyor.”

Melez Anne 3: “Biitiin etkinliklere, paylasimlara yetisememekle birlikte
yeni oyunlar kesfediyoruz. Cocuk hastaliklar1 konusunda daha bilingli olmami
sagliyor.”

Melez Anne 4: “Olumlu yonde etkilendigini diigiiniiyorum. Bazi1 durumlarda
yalniz olmadigimi, benzer yastaki ¢cocuklarin benzer davraniglar sergiledigini
goriiyorum.”

Melez Anne 6: “Olumlu etkilendigini diisiiniiyorum. Olumsuz etkilenmemek
icin daha bilingli kullanmaya ¢alistyorum. Kendimi, yetersiz, eksik veya suglu
hissetmemi saglayan alt mesajlar veren sayfalardan uzak duruyorum.”

Melez Anne 7: “Ben aslinda o sayfalari biraz eksiklerimi gidermek,
ogrenmek, alternatif ne olabilir diye sordugum sorulara yanit aramak igin
takip ediyorum. Mesela oyun alternatifieri i¢in takip ettigim anne sayfalar var.
Yine ek gidada pratik tarifler veren anne sayfalar1 var. Onlari takip ediyorum.
Yaptiklari tarifleri uygulayip bebegimin ¢ok sevdigi tarifler de yaptim. Tadina
bakmadan doktiigiim yemekler de oldu. Ik ¢ocugumda olumsuz ikincisinde
bilingli kullaninca olumlu etkilendim diyebilirim.”

Melez Anne 9: “Beni en ¢ok pratik bilgilerin yer aliyor olmasi etkiliyor.
Hastalik durumlarinda veya bagisiklik koruyucu birgok bilmedigim pratik
bilgiye ulasiyorum. Bu benim i¢in énemli ve olumlu.”

Melez Anne 10: “Olumlu ve olumsuz etkilendigim durumlar oldu.
Oyunlar anlaminda oyuncak anlaminda, saglikli beslenme, ila¢ kullanmadan
hastaliklarin atlatilabilmesi gibi paylasimlardan oldukga etkilendim. Olumsuz
olarak etkilendigim takibi biraktigim sayfalar da oldu.”

McDaniel vd. (2012) gore, Instagram’daki sosyal anneligi ikiye ayirmak
mimkiindir. Instagram, olumlu olarak diger kisilerle etkilesim halinde olmalari,
annelerin sosyal destek duygularini ve sosyal baglarmi kuvvetlendirirken
sosyal refahlarini da artirmaktadir. Sosyal destegi azalmis annelerin depresyon
riskinin arttig1 bilinenler arasindadir. McDaniel vd., (2012) ve Bal’a (2019) gore,
kadinlarin Instagram’da anneligi sunma bigimleri de farklilik gostermektedir.
Bu farkliliklar takipgi annelerde yetersizlik, eksiklik ve su¢luluk gibi duygularin
ortaya ¢ikmasina sebep olmakta ve anneler bu olumsuz duygularla bas basa
kalabilmektedir. Bu ¢alismanin bulgular1 da incelenen arastirmalarla ortiisen
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bulgulara sahiptir. Giirgayir Teke nin (2014) yapmis oldugu “Doniisen Annelige
Yénelik Netnografik Bir Analiz: Blogger Anneler” baslikli ¢aligma ile annelerin
diger annelerden fikir, 6neri ve goriis alabilmeleri ve etkilesim halinde olmalari
bakimindan ortaya ¢ikan bulgular benzer niteliktedir. Glircayir Teke’ye (2014)
gore, ¢ocuklari igin dijital glinliikler tuttuklarini ifade eden blogger anneler bu
vesileyle anne olan diger kadinlarla iletisimde bulunma firsati yakalamig ve
onlarin bilgi ve birikimlerinden yararlandiklarini ifade etmistir.

11. MELEZ ANNELERIN DiJITAL iCERIK URETICi ANNELER ILE iLGiLi

ALGILARI

Melez Annelerin Dijital Icerik Uretici Anneler ile Ilgili Algilari temas1 altinda
melez anelerin Instagram’da dijital igerik iiretici annelere yonelik algilarina
iliskin kodlar ve kategoriler 1s1¢inda ortaya ¢ikan bulgular ve bulgularin
alanyazin ile tartigmasina yer verilmistir. Sirasiyla Aragsallastirilmis Cocuk,
Iki Hayat Aras: Kopukluk, Reklam Odaklilik ve Cocugun Nesnelestirilmesi gibi
kategoriler ortaya ¢ikmistir. Kategorilerin kavram haritasina Sekil 11°de yer
verilmistir.

Melez Annelerin Dijital igerik Uretici
Anneler ile Tlgili Algilar1 (33)

Aragsallagtinimig Cocuk (9) \ / Cocugun Nesnelestirilmesi (9)

Melez Anne

iki Hayat Aras1 Kopukluk (8) Reklam Odakhlik (7)

Sekil 11. Melez Annelerin Dijital Anneler ile flgili Algilarna iliskin Kavram Haritast

Sekil 10°da melez annelerin, dijital icerik {iiretici anne sayfalarini takip
ettikleri ve bu sayfalardan ¢ogunlukla olumlu etkilendiklerinin ortaya ¢iktigi
belirtilmisti. Yukaridaki Sekil 11°de ise melez annelerin igerik iireten anne
sayfalarina yonelik algilarina ve bakis agilarin iliskin kategoriler yer almaktadir.
Cogunlukla olumlu etkilenilen anne sayfalarina karsi algmin Sekil 11°de
olumsuz algilandig1 goriilmektedir. Melez anneler, cogunlukla takip ettikleri
icerik iretici anne sayfalarinda, bu platformda, annelerin ¢ocuklar1 iizerinden
var olduklarini ve ¢gocugun aragsallastirildigimi belirtmektedirler.
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Instagram’da hem kendilerine hem de g¢ocuklarma ait anilari ve gesitli
icerikleri paylasan dijital icerik {retici anneler, kendilerine zamanla sanal bir
diinya yaratmistir. Hem igerik {iretip hem de iirettikleri iceriklerle takipgileri
ile aralarinda bir etkilesim alani yaratan anneler, bu ortamda kimi zaman
desteklendigi gibi kimi zaman da olumsuz elestirilerle karsilasabilmektedir.
Zamanla Instagram dijital i¢erik tiretici anneler i¢in bilgi aligverisi yaptiklari ve
rahatlama alan1 yarattiklar1 bir ortamken sonradan maddi kazanimlar elde ettigi
bir mecraya doniigsmiistiir. Instagram’in sanal bir ortam olmasi, ¢atismalar,
benzerlikler, aykiriliklar ve miicadeleleri de beraberinde getirmektedir. Icerik
iiretici anneler de bu alanda performanslariyla var olmaktadirlar. Ancak dijital
igerik iireten annelerin performanslarini sunus bigimi, onlar1 takip eden melez
anneler tarafindan olumlu degil olumsuz olarak algilanmamustir. Ortaya ¢ikan
kategorilerin hepsi durumun olumsuz algilandigina iliskindir. Konuya iligskin
olarak Melez Anne 1, Melez Anne 2, Melez Anne 3, Melez Anne 4, Melez Anne
5, Melez Anne 6, Melez Anne 7, Melez Anne 8 ve Melez Anne 9 su ifadeleri
kullanmaktadir:

Melez Anne 1: “Cocuklar isin i¢inde olunca daha ayrintili diisiinmek
gerekiyor. “Herkesin kendi ¢ocugu ben karisamam”dan daha 6te bir konu bu.
Cocuklar sayesinde/iizerinden para kazanan hesaplari takip etmeyerek kisisel
tepkimizi gosterebiliriz. Ama ne yazik ki ¢gocuklarin para kazanma araci olarak
kullanilmasi asla bitmeyecek.”

Melez Anne 2: “Ben genelde ¢ocuklarin 6n planda olmasini sevmiyorum
Ciinkii o ¢ocuk da bir birey ve bunu istiyor mu acaba? Belki ¢cocuk orada yer
almak istemiyor. Onun i¢in ben pek dogru bulmuyorum ¢ocuklarin o kadar ¢ok
g6z oniinde olmasini. Olumlu bir bakisim yok agik¢asi. Cocugun iizerinden
kazanilan paray1 dogru bulmuyorum.”

Melez Anne 3: “Cocuklarm bu kadar goz Oniinde olmasimi dogru
bulmuyorum. Her ¢ocugun bir karakteri var ama bizler de sekillendiriyoruz.
Cocugun kiiclik yasta begeni kaygisini 6grenmesi, arka planda yasanilan ile
kamera 6nilinde gecen hayat arasindaki kopuklugun kafa karistirici olacagini
diigtintiyorum.”

Melez Anne 4: “Bir tek olumlu yani varsa bence o da maddi kazang.
Cocuklara sorulmadan onlarla ilgili paylasim yapilmasi bana dogru gelmiyor.
Cocuk onu sdyleyecek yasta degil, cocugun tercihi 6yle mi olacak bilmeden
annesi onunla ilgili paylasimlar yapryor.”

Melez Anne 5: “Belki kendileri i¢in olumlu bir sey yapiyorlar. Ama ben
kendi ¢ocugum i¢in ayni1 seyi yapmazdim. Cocugun bu sekilde paylasilmasini
¢ok dogru bulmuyorum. ileride nasil olur onun i¢in bilemiyorum ama sonugta
kendi se¢im degil. Tamamen reklam odakli olarak ¢ocuklarin kullanildiklarini
disiiniiyorum. Bir kiyafet, bir irlin ¢ocuk {izerinden pazarlaniyor. Link
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paylasiliyor. Olumsuz bir bakisim mevcut bu duruma yonelik. Olumlu
bakamiyorum.”

Melez Anne 6: “Fenomen annelerin amaci daha ¢ok ¢ocuklar tlizerinden
prim yapmak ve gelir saglamak.”

Melez Anne 7: Ben aslinda bu annelerin ¢ok da seffaf olmadiklarini
diisiiniiyorum. Cocuklari iizerinden gelir ve tatmin saglamak amaciyla bunu ig
olarak yapiyorlar. Hatta gectigimiz yillarda bu annelerin televizyonda sosyal
medyada bu icerikleri hazirlamak i¢in ¢ocuklarina resmen eziyet ettiklerini,
yemek yemek istemeyen ¢ocuklarina zorla yemek yedirildigi, isbirligi yaptig
markalar i¢in o pazarlayacaklar1 iirlinii zorla cocuklarina yedirdiklerini,
tattirdiklarini izledigimiz videolar oldu. O annelerin gergek yiizlerini izledik.
O igerikleri olugturabilmek igin aslinda ¢ocuklar bir obje gibi kullaniliyor.
Cocugun yarart gozetilmiyor da o bir aragmis gibi kullaniliyor. Cocuklar
o videonun konusu oluyor iiriin tanitmak i¢in. Ama onlarin olusturdugu
igeriklerde sanki tiim zamanini ¢ocuguna adamis gibi bir hayat goriiyoruz.
Tabii ki 6yle degil. Samimi ve seffaf degiller bu agidan. Hatta {iziicii bir sekilde
cocuklar kullaniltyor. Yani burada 6nemli gibi gosterilen ¢ocuk iken aslinda
6nemli olan ¢ocugun o role nasil girdigi, o videonun ne kadar izlendigi, ne kadar
begeni aldig1 veya ne kadar etkilesim aldigi. O anneler o videoyu paylasirken
etkileniyorlar. Ne kadar tiklanmis, ne kadar begeni almis, ne kadar etkilesim
saglamis gibi.”

Melez Anne 8: “Dogru olmadigini diisiiniiyorum. Mahremiyet ve ¢ocuklarin
iizerinde para kazanma diisiincesi benim ebeveynlik degerlerimle ortiismiiyor.”

Melez Anne 9: “lyi para kazaniyorlar ki g¢ocuk bu kadar gdz oniinde
bulunuyor. Fena bence. Cocuklarin {izerinden satig olayini sevmiyorum.
Cocugu gosterip tencere satanlar bile var ilging bir sekilde.”

Melez annelerin konuya iliskin bu goriislerinden hareketle, Instagram’da
dijital icerik ireten annelerin her ne kadar yaptiklar1 paylasimlardan olumlu
etkilendikleri belirtilse de yapilan isten gocuklarin zarar gormesi sebebiyle
bakis agilarinin olumsuz oldugunu goriilmiistiir. Genel olarak bakildiginda, 10
anneden 9’u ¢ocuklarin, bu platformda igerik iiretici anneler tarafindan reklama
konu edildigi, cocuklarin aragsallagtirildigi, nesnelestirildigi ve boylece sosyal
medyada g6z ontlinde olan ¢ocuklarin birey olma hakkinin ellerinden alindig1
ve birer imaja doniistiikleri konusunda hemfikir olduklart goriilmiistiir. Bu
kapsamda Kizilkaya (2018) tarafindan yapilan aragtirmaya gore, sosyal medya
mecralarinda gozetleme kiiltiiriiniin dogallagsmasiyla beraber sosyal medyadaki
annelerin kisisel yagami ifsaya 6zendirdigi ve mahremiyet sinirlarinin kisilerin
kendi rizastyla daraltildigi belirtilmistir. Bagka bir deyisle, anneler ev ve aile
yasantilaria iligkin mahremlerini bu mecrada sergilerken izleyici kitlesinin
merakini diri tutmaktadir. Bunun sonucunda da takip¢i bir ‘emtia’ olarak
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firmalara pazarlanabilmektedir. Bu tema altinda da melez annelerin benzer
disiincelerine yer verilmistir. Benzer sonucglara ulagilan Aktas’m (2019)
arastirmasinda, annelerin sosyal medyadaki paylasimlariyla ¢ocuk haklarini
gormezden geldikleri ve bu paylagimlar sonucu ¢ocuklarin haklarina zarar
verecek boyutlara ulasildigi ortaya konmustur.

Karahisar’in (2017) arastirmasi da benzer olarak bu arastirma ile
ortiismektedir. Karahisar (2017) arastirmasinda, sosyal medyada ebeveynlerin
cocuklarmin fotograflarimi kurguladiktan sonra paylasima sunduklarimi ifade
etmektedir. Cocugun rizasinin olmadiginin belirtildigi arastirmanin sonuglarina
gore, durmadan fotografi c¢ekilen ve Ovgiiler alan cocugun psikolojisi
degismekte ve ¢ocuklarinin fotograflarin1 paylasan anneler, yaymlanan bu
fotograflardan nemalanmakta ve sohret edinmektedir. Dursun’un (2019)
calismasi da benzer sonuglara sahiptir. Dursun ¢aligmasinda, sosyal medyada
cocuklarmin 6zel anlarmi paylasan anneleri ¢ocuklari i¢in ciddi bir tehdit
unsuru olarak degerlendirmektedir. Arastirmanin sonuglarina gore, ebeveynler
sosyal medyada popiilerlik ugruna ¢ocuklarini da sosyal paylasim sitelerine
yiiklemekte, ¢ocuguna 6zel sosyal medya hesabi agmakta ve onun adina
paylasimlar yapmaktadir.

Ozetle, melez anneler, dijital igerik iireten annelerin yaptiklari isten olumlu
etkilenseler dahi isin yapilis bicimine yonelik algilarinin olumsuz oldugu
goriilmistiir. Burada ¢ocugun siirece dahil edilmesi ve dijital icerik {iretici
annelerin siiregten maddi kazanimlar elde etmesi onemli bir degisken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kapsamda, anneler kendi yasantilarini paylasima
konu ederken ¢ocugun varligi da bir degere doniismektedir. Dolayisiyla basta
cocuklart icin annelerin kendilerinin birer tehdit unsuru yarattiginin ortaya
konmasi melez annelerin durumu olumsuz algilama nedenleri arasindadir.
Gorlilmektedir ki, ¢ocugun nesne olarak degeri artarken ‘6zne’ konumu
kaybolmaktadir.

12. DiJITAL ANNELERIN INSTAGRAM’DA SAHiIP OLDUKLARI HESABA
YUKLEDIKLERI MiSYON

Instagram Hesabinin Misyonu temasi altinda dijital annelerin Instagram’da
sahip olduklar1 hesaba yiikledikleri misyona iliskin kodlar ve kategoriler
1s1ginda ortaya cikan bulgular ve bulgularin alanyazin ile tartigmasina yer
verilmistir. Dijital annelerin ¢cocuklari, annelikleri, giinliik hayat pratikleri ve
diger pratiklere iligskin bilgi ve deneyimlerini paylastiklar1 hesaplarini nasil
tanimladiklar1 ortaya konmustur. Sirastyla farkindalik artirma, giindelik hayat
pratikleri, bilgilendirme ve kullanim deneyimi gibi kategorilere ulagilmistir.
Kategorilerin kavram haritasina Sekil 12°de yer verilmistir.
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Sekil 12. Dijital Annelerin Instagram’da Sahip Olduklar1 Hesaba Yiikledikleri Misyona
Iliskin Kavram Haritasi
Dijital anneler, Instagram’da sahip olduklar1 hesaplara iligkin ¢ogunlukla
hesabin bir misyonunun bulundugunu ifade etmistir. Dijital anneler, bu misyonu,
bilgi ve tecriibe paylagiminda bulunmak, anneligin mizahi tarafini ifade etmek,
farkindalik artirmak, kullanim deneyimlerini paylasmak, motivasyon artirmak
olarak aciklamistir. Dijital anneler sayfalarina iligskin edindikleri misyonu da su

sozlerle ifade etmektedir:

Dijital Anne 1: “Ben bu hesab1 tamamen delirmemek icin actim. Oncelikle
kendim i¢in agtim. Kusmuk lekeli tisortii olan, sabahlikla yatip sabahlikla
kalkan, giinii gecesi karismis, her giin bir kii¢lik fistikli helva yiyen, bebegiyle
bir bag kurmaktan ¢ok uzakta, uyusun da bir uyuyayim diye diisiiniirken
delirmemek i¢in el kaldirdim diyeyim. Ancak bu kadar kalabalik oldugumuzu
bilmiyordum. Ben annelige mizahi bir taraftan bakmak istedim.”

Dijital Anne 2: “Kizimin yedigi ictigi ile ilgili seyler paylastyordum.
Annemler de ne yedigini gorsiinler i¢leri de rahat etsin diye kurmustum. Sonra
da farkli insanlar sorular sormaya baslayinca O zaman kendime bdyle bir
misyon edinmeye basladim. Bildigim bilgileri paylasmaya basladim. Ingilizce,
Ispanyolca, Almanca, Fransizca okudugum biitiin kaynaklar1 paylasmaya
bagladim. Tiirkiye’de beslenmeye iliskin ¢ok kafa karisikligi vardi. Benim
misyonum, vizyonum birincisi gida giivenligi ve besin degeri, ikincisi cocugun
bir birey oldugu, ¢ocugun saygmligi, cocugun fikirlerinin, diislincelerinin
hepimizden 6nemli oldugu, hangi rengi giysin, nasil davransin ne yapsin gibi
bu ¢ocukla ilgili hicbir fikrinizin olamayacagini, hi¢bir hak iddia edilemeyecek
bir konu oldugunu 6zellikle bunlari anlatmay1 kendime misyon edindim.”

Dijital Anne 3: “Pandemi giinlerinde siirekli evde oldugumuz i¢in kizimla
etkinlikler yapmaya basladim. Onunla etkinlik yaparken kendi sosyal
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medyamda sadece arkadaslarimin oldugu hesabimda paylagsmaya basladim
ve ¢ok bliylk bir ilgi gordii. Kizim 15 aylikken igerik iiretmeye basladik ve
diizenli olarak icerik iiretmeye basladim. Sayfam ¢ok hizli biiyiidii. Yaklagik
birkag ay icerisinde 10 binlere ulasti. Burada sadece kizim ve onun yaptigi
etkinlikler yer aliyor.”

Dijital Anne 4: “Instagram hesabimi daha ¢ok giinliikk hayat pratiklerimi
aktarmak icin kullaniyorum. Oglumla nasil vakit geciriyorum? Neler
yaptyorum? Ben neyi yemekten, neyi kullanmaktan keyif aldim bunlar
anlattyorum. Bunlar1 baskalar1 da gorsiin istiyorum. Instagram hesabimi bu
sekilde kullantyorum.”

Dijital Anne 6: “Ben hesabimda iki ¢ocugumla geziyorum. Hesabimda
istlendigim bir misyon var. Cocukla hatta ¢ocuklarla da ailecek ¢ok rahat
bir sekilde gezilebildigini insanlara anlatabilmek i¢in gezi-seyahat hesabi
olusturduk. Aslinda c¢ocuklu yasamanin hayati kisitlamayacagi, onlarin da
duruma adapte olabildigi hatta onlarla birlikte ¢cok rahatlikla plan yapilabildigini
anlatmak istedik. Takipgilerimize paylagimlarimizla bunu anlatmaya
calistyoruz.”

Dijital Anne 7: “Hesabim kendi halinde olan bir anne ve egitmen karigimi1 bir
profile doniistii. Ozellikle farkindalik artirmaya calistyorum. Dogal kaynaklar,
geri doniisiim, SMA hastasi ¢ocuklar vb. Bir kitlem var ve bunu ben de birileri
icin bir sey yapabilirim seklinde kullaniyorum.”

Dijital Anne 10: “Instagram hesabimi1 bilmedigim konularda 6grendiklerimi
ve yarar gordigiim her seyi birilerinin 68renmesi i¢in kullanmak ve dijital
olarak tiretmek iizere yonetiyorum.”

Cocuklarinin ve anneliklerinin takipgileri ile biiyiimekte oldugunui belirten
dijital anneler, Instagram’1 aktif bir sekilde kullanmaktadir. Bu hem dijital
anneler i¢in hem de onlari takip eden takip¢i melez anneler i¢in bir avantaj
ve onlarin deyisiyle bazen de dezanvantaj olabilmektedir. Olumlu ve olumsuz
olarak bircok konuda iki grup arasinda da etkilesimler karsilikli olmaktadir.
Sekil 10’da melez annelerin dijital annelerden olumlu ve olumsuz bir¢ok yonden
etkilendigine dair goriisler yer almaktadir. Dijital annelerin de hesaplarma iliskin
paylastig1 goriisler melez annelerin belirttikleri goriislerle benzer niteliktedir.
Dijital anneler, ¢cogunlukla hesaplarimin bir misyonu oldugunu bildirmekte ve
hesaplartyla ilgili gorev ve sorumluluk tistlendiklerini belirtmektedir. Bu gorev
ve sorumlulugun melez anneler tarafindan alimlandigi goriilmiistiir. Melez
annelerin igerik iiretici anneleri gordiigii noktada dijital anneler de kendilerini
bilgi kaynagi olma, farkindalik yaratma, kullanim ve deneyimlerini aktarma
sorumlulugunu {istlenerek sunum yaptiklarint bildirmistir. Melez anneler,
sadece gelenekselden ve sosyal baglardan degil ¢agin getirisi olan dijital
ortamlardan da beslenerek igerisinde bulundugu a¢ig1 kapatmaya calistigi ifade
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edilebilmektedir. Bu anlamda, dijital icerik iiretici anneler, melez annelerin
deyimiyle takipg¢i annelere ¢esitli katkilar sunmaktadir.

13. DIJITAL ANNELER TAKIPCi ANNELERI NE YONDE ETKILIYOR?

Dijital Annelerin Takipgileri Etkilemesi temasi altinda dijital annelerin
Instagram’da kendi annelikleriyle ilgili paylagimlarinin takipg¢i anneleri nasil
etkiledigini diislindiiklerine iliskin kodlar ve kategoriler 1s18inda ortaya ¢ikan
bulgular ve bulgularin alanyazin ile tartismasina yer verilmistir. Sirasiyla ilham
verici, farkindalik artirici, cesaret verici, harekete gegirici, ekonomik fayda,
porzitifiletisim ve pratik bilgi ve tarifler kategorilerine ulasilmistir. Kategorilerin
kavram haritasina Sekil 13°te yer verilmistir.

Dijital Annelerin Takipgileri Etkilemesi (25)

ilham Verici (7) Pratik Bilgi ve Tarifler (3)

- -
-5 L

Farkindahk Artiricr (1) / Dijital Anne Pozitif Etkilesim (8)

Cesaret Verici (1) Ekonomik Fayda (3)

A\

Harekete Gegiric i(2)
Sekil 13. Dijital Annelerin Takip¢i Anneleri Nasil Etkilediklerine iliskin Kavram
Haritas:

Sekil 13’te de belirtilmis oldugu gibi dijital anneler, kendilerine bir¢ok rol ve
misyon yiiklemektedir. Farkli sekillerde sunduklari annelikleriyle Instagram’da
var olan dijital anneler, kendi annelik yapip-etme bi¢imlerinin takip¢i anneleri
cogunlukla pozitif yonde etkiledigini diislindiiklerini ifade etmektedir.

Dijital anneler Instagram’da bulunduklari konum dolayisiyla ¢esitli
sekillerde idealize edilebilmektedir. I¢inde bulunduklari yasam tarzi, annelik
etme bicimleri, cocuklari ile olan iliskileri gibi noktalar, takipgileri tarafindan
ornek alinabilmektedir. Dijital anneler kendilerine gelen geri doniisleri
yukaridaki gibi agiklamis ve takipgilerin dijital anneleri konumlandirma
bi¢imlerinin idealize edildigi Sekil 13 ile ortaya konmustur. Dijital anneler
takipei anneleri ¢ogunlukla pozitif yonde etkilediklerini belirtmistir. Takipgi
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anneler ile aralarinda ¢ogunlukla pozitif etkilesim bulundugunu belirten dijital
anneler, Instagram’da sunduklar1 anneligin, kendilerini takip eden annelere
ilham verdigini belirtmistir. Melez annelerin Instagram’daki dijital annelerden
etkilenme durumuna iliskin kategorilerin yer aldigir Sekil 10°da ¢ogunlukla
olumlu yonde etkilendiklerini belirtmelerine iliskin kategorilerle durumu
olumlu algiladiklart belirtilmistir. Bu durumda dijital annelerin takipgileri nasil
etkilediklerine iligkin diisiinceleri ile melez annelerin ortaya koydugu goriislerin
benzer oldugu, ortlistigi goriilmektedir. Dijital annelerin sosyal medyay1 aktif
bir bilgi ve deneyim paylasim platformu olarak kullanmalari, takipgi olarak
melez annelerin ¢esitli bilgilere kolaylikla ulasabilmeleri agisindan cazip geldigi
goriilmektedir. Takipgi anneler bilgi ve deneyim yoniinden dijital annelerden
faydalanirken; dijital anneler de bu siirecte daha fazla takipgiye ulasabilme sans1
elde etmektedirler. Anneliklerinin takipgilerine ilham verdigini belirten Dijital
Anne 1, Dijital Anne 2 ve Dijital Anne 6 bunu su sekilde ifade etmektedir:

Dijital Anne 1: “Anneligimin takipgilerimi etkiledigini ¢cok net bir sekilde
goriiyorum. Bu pozitif yonde bir etkilesim aslina bakarsaniz. Asil alanim
toplumsal cinsiyet esitligi ve bu konuda takipg¢ilerime ilham verdigimi
diigtinliyorum.”

Dijital Anne 2: “Anneligimin takipcilerime ilham verdigini diistinliyorum.
Yalniz degilmisim hissi ¢ok énemli benim i¢in. Takipgilerimin hayatinda bir
katalizor gorevi gormek ¢cok mutlu ediyor beni. Ayni zamanda onlar da benim
hayatimda bir katalizor gorevi goriiyor. Kendimi gii¢siiz hissettigimde giiclii
oldugumu hatirlatmalari ve karsilikli destek ¢ok iyi geliyor bence bize.”

Dijital Anne 6: “Cocuklarimla olan iligkimi ve anneligimi ¢ok samimi ve
eglenceli bulduklarina dair ¢ok fazla geri doniis aliyorum. Ayrica anne olmam,
dahas: iki ¢ocuk annesi olmam ve iki ¢ocukla geziyor olmamiz takipgilerimi
sasirtiyor diyebilirim. Hep nasil yaptigima iligkin doniisler aliyorum. Ciinkii
yapilabildigini gormek onlarda da bir ‘hadi’ enerjisi uyandirtyor.”

Dijital anneler ¢ogunlukla kendi deneyim ve bilgilerini, cocuklarina yonelik
yasadiklar tecriibelerden yol c¢ikarak bilgi aktarimi iizerinden hesaplarini
stirdiirdiiklerini ifade etmektedir. Genellikle annenin hamilelik siireci ile
beraber baslayip, bebegin biiylimesiyle ve gecirdigi farkli evreler takipgilere
sunulmaktadir. Boylece bu sanal ortamda maddi tiiketim nesnelerinin yani sira
annelik deneyiminin de tiiketim nesnesi olarak sunuldugunu belirtmek yanlis
olmayacaktir. Ancak dijital anneler bunun tam karsisinda negatif yorum ve
elestirilere de maruz kaldiklarini da ifade etmektedirler. Farkli annelik tarzlari,
cocuk yetistirmeye iliskin tek bir dogrunun olmayisi bu ve buna benzer birgok
konuda birligin bulunmayisi ve de bulunmayacak olusu bu anneler iizerinde
cesitli baskilar yaratabilmektedir. Bununla ilgili olarak sadece bir dijital anne,
anneligine iligkin kendisine gelen olumsuz ve anneligini yargilayici geri
doniisten bahsetmistir.
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Dijital Anne 8: “Oglum 8 aylikken spora basladim ve onu da yanimda spor
salonuna gotiiriiyordum. ‘Orasi pis mi? Aceleniz neydi? Cocuk daha kiiglik’
gibi olumsuz doniisler aldigim ¢ok oldu.”

Diger dijital anneler olumsuz geri doniis aldiklarini belirtseler de daha ¢ok
olumlu doniislerin tizerinde durmaktadir.

14. DIJiTAL ANNELERIN iCERIK URETIRKEN DiKKAT ETTIiGi

UNSURLAR

Icerik Uretirken Dikkat Edilenler temasi altinda dijital annelerin Instagram
hesaplarinda igerik firetirken dikkat ettikleri unsurlara iliskin kodlar ve
kategorilerisiginda ortaya ¢ikan bulgular ve bulgularin alanyazin ile tartismasina
yer verilmistir. Sirastyla i¢giidiisel paylasim, giiven verici olmak, dogal olmatk,
ulasilabilirlik, ger¢ek¢i olmak gibi kategorilere ulasilmistir. Bu kategorilerin
kavram haritasia Sekil 14’te yer verilmistir.

igerik Uretirken Dikkat Edilenler (24)
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Sekil 14.Dijital Annelerin Instagran'l Hesaplarinda icerik Uretirken Dikkat Ettikleri
Unsurlara Iliskin Kavram Haritas:

Instagram’da takipgilerine ulagirken, hesaplarinda igerik olustururken dikkat
ettikleri birgok nokta bulundugunu ifade eden dijital anneler, igerik iiretirken
daha ¢ok giiven vermeye ve dogal olmaya dikkat etmektedir. Takipgilerin
sanal bir ortamda gercek ve giivenilir hesaplarda var olmayi tercih etiklerini
ifade eden dijital anneler, bu sebeple giiven vermenin énemli oldugunu ifade
etmektedir. Dijital Anne 2 igerik iiretirken daha ¢ok hap bilgiler olmasina dikkat
ettigini su sekilde ifade etmektedir:

Dijital Anne 2: “Hap bilgiler paylagsmaya ¢ok 6zen goésteriyorum. Goriinen,
hemen anlagilabilen yazilarla {iriinleri paylasmaya ¢ok dikkat ediyorum. Ciinkii
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anneyiz ve ¢ogumuz uykusuzuz ve kafamiz dalgin. Yapilacak bin tane isimiz
var. O aralarda bir seyler okuyalim, hizli hizli alacagimizi alalim ve ondan
sonra gidelim. Bos zamanim yok kafasindayim ben kendi adima o ylizden biraz
da bu yonde davranmaya 6zen gosteriyorum”

Sanal bir ortamin gergekligine aykiri olarak ¢ogu dijital anne dogal olmanin
bu mecrada icerik paylasiminda 6nemli bir rol oynadigini belirtmektedir.
Instagram gibi sanal bir mecrada tamamen dogal olmaninkolay olmadigini
da belirten dijital anneler bu ortamda olabildigince dogal kalmanin 6nemli
oldugunu belirtmektedir. Ciinkii burada igerik iireten bireyler aslinda birer
imaj yaratmaktadir. Instagram hesaplariin birer konsept ve misyonunun
olmasi bunun 6nemli gdstergelerinden biridir. Ciinkii kimi dijital anne hesabi
annelik mizahi yaparken kimisi ¢ocukla seyahat etmektedir. Dolayisiyla burada
yaratilan imajlar zaten takipcileri etkilemek, takipcilerin sayfada kalmasi ve
potansiyel takip¢i kimligini korumasi i¢in dnemli bir noktada bulunmaktadir.

Dijital anneler belirli bir imaj yaratmak ve takipgilerini etkilemek icin
iceriklerini buna gore diizenlemek ve buna gore kurgulamaktadir. Bu nedenle
dogal olmak Instagram dogasiyla bu anlamda c¢elisebilen bir durum olarak
goriilmektedir. Ancak dogal olmayr amaglayan bazi dijital anneler bunu su
yollar ile yaptiklarini belirtmektedir: kendi dogal ortamlarinda, (evleri, is yerleri
gibi) mevcut konumlarinda arka plani gostererek, takipgilerine kars1 samimi
bir tavirla yaklagmalari, giinliik hayatlarina dair anlardan kestiler sunmak.
Buna 6rnek olarak hesabinda iggiidiisel olarak herhangi bir strateji giitmeden
paylasimlar taptigim belirten Dijital Anne 1, Dijital Anne 3, Dijital Anne 4,
Dijital Anne 6, Dijital Anne 7 ve Dijital Anne 8 sunlari ifade etmektedir:

Dijital Anne 1: “En biiyiik stratejim stratejisizligim bence. Tamamen
icgiidiisel. Paylasim yapacagim saati dngdrmiiyorum. Icerigime giiveniyorum.
Bir sey paylasinca en ¢ok begeni alinan saatler diye bir sey var. Bunun i¢in
icerigimi bekletmem.”

Dijital Anne 3: “Igerik iiretirken samimiyete ve dogalliga énem veriyorum.
Gergekten kullandigim tirtinleri 6neriyorum. Ulasilabilirlik adina her mesaja
donmeye gayret ediyorum.”

Dijital Anne 4: “Ben olmaya dikkat ediyorum. Bazen bir fotograf koyuyorum.
Ama o fotograftaki biz degiliz. Kendim gibi goriindiigiimii hissetmedigimde
o fotografi koymuyorum. Gegenlerde bir video ¢ekmistim mesela. Ama ben
kendime ¢ok yapay geldim. Yani ben degilim o videodaki. Koymadim o ytizden.
Bence dogallik 6nemli.”

Dijital Anne 6: “Hesabimda igerik iiretirken en dikkat ettigim sey dogal
olmak. Her seyin dogal olmasmi istiyorum. Sadece deneyimlediklerimi
paylastyorum. Ciinkii benim ig¢in diirtistliik ¢ok 6nemli. Buna ¢ok dikkat
ediyorum.”
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Dijital Anne 7: “Kesinlikle kendi istedigime gore hareket ediyorum. Baz1
durumlarda takipgilerimden fikir aliyorum ama bunun sunumu tamamen bana
kaliyor. Canim ne isterse diyebilirim.”

Dijital Anne 8: “Icerik iiretirken dogalliga dikkat ediyorum diyebilirim. Her
seyin dogal akisinda olmasina 6zen gosteriyorum.”

15. DIJITAL ANNELERIN TAKIPCi ANNELERDEN ALDIKLARI GERI

DONUSLER

Uretilen Iceriklerde Annelige Iliskin Geri Déniisler temasi altinda dijital
annelerin Instagram hesaplarinda {rettikleri igeriklerle ilgili 6zellikle de
annelikleriyle ilgili ne gibi geri doniisler aldiklarina iligkin kodlar ve kategoriler
1s1ginda ortaya ¢ikan bulgular ve bulgularin alanyazin ile tartismasina yer
verilmistir. Sirasiyla kullanici memnuniyeti, negatif yorumlar, pozitif yorumlar,
dayamgma agi ve bilgisine danigma gibi kategorilere ulasilmistir. Kategorilerin
kavram haritasina Sekil 15’te yer verilmistir.

Uretilen igeriklerde Annelige liskin Geri
Dénils (27)

Kullanict M emnuniyeti (6) Bilgisine Danisma (5)

)

. /ijiwl A\O

Negatif Yorumlar (3) Dayanmisma Ag (5)

Pozitif Yorumlar (8)
Sekil 15. Dijital Annelerin I"Jrettiklgri iceriklerde Anneliklerine Dair Aldiklari Geri
Doniislere Iliskin Kavram Haritasi

Dijital anneler hesaplarinda trettikleri iceriklerde ozellikle anneliklerine
iliskin ¢ogunlukla pozitif yonde geri donisler aldiklarini belirtmistir. Bu
platformda takipg¢i anneler ile aralarinda bir dayanisma agi olusturduklarini
ifade eden dijital anneler, kendi anneliklerine iliskin de ¢ogunlukla bu yonde
geri doniisler aldiklarimi belirtmektedir. Dijital anneler 6zellikle, annelik ve
cocuk biiylitme konusunda ortak ilgilere sahip olunan takip¢i anneler ile bir
destek ag1 olusturduklarini ifade etmektedir. Kullanici memnuniyeti, dayanisma
agi ve bilgisine damisma gibi kategoriler dijital annelerin takip¢i annelerden
cogunlukla aldiklar1 geri doniisler oldugu goriilmektedir. Buna iliskin olarak
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Dijital Anne 3, Dijital Anne 4, Dijital Anne 5 ve Dijital Anne 10 sunlar ifade
etmektedir:

Dijital Anne 3: “Hesabimi zaten bu anlamda kullandigim i¢in inanilmaz
olumlu bir doniis var. Hatta bazen alacaklar1 bir¢ok seyi bana sormadan almak
istemediklerini dahi soyliiyorlar. Su ana kadar gercekten hi¢ olumsuz bir doniis
olmadi.”

Dijital Anne 4: “Bebek arabasi sormak icin oluyor veya herhangi baska bir
iiriin. Memnuniyet soruluyor ¢ogunlukla. Biz de alacagiz. Nasil yapacagiz?
gibi geri doniisler oluyor.”

Dijital Anne 5: “Nereden giyiniyor? Nereden aldiniz? Bu konuda linkler
veriyorum.”

Dijital Anne 10: “Her konuda kullandigim iriinleri aldiklarini belirten,
bununla ilgili tesekkiirlerini sunan yorumlar aliyorum.”

Takipei annelerle aralarinda bir dayanigsma agi bulundugunu belirten Dijital
Anneler ise;

Dijital Anne 1: “Bence ¢ok tatli gorlinmez bir dayamisma ag1 kurduk
takipgilerimle. Benim sayfamda yapmaya calistigim sey biraz da bu aslina
bakarsaniz. Annelikleriyle ilgili 6nce kendilerine oksijen maskesi takmalari
konusunu elimden geldigince ele aliyorum. Biraz iglerine yariyorsa ne mutlu
bana. Sadece ¢ocukla olan bir sey degil annelik ¢iinkii. Cocuksuz zamana olan
ihtiyacin altini ¢izmeye ¢alistyorum. Bu anlamda bunu pratige dokmeye calisan
cok fazla kadin var. Bu beni ¢ok mutlu ediyor.”

Dijital Anne 2: “Genellikle anneligimle ilgili agik oldugum, sefkatli oldugum,
sansli oldugum hem anne olarak hem de ¢ocuk olarak iki taraftan da sansh
oldugum ydéniinde doniisler aliyorum. Benim gibi olmak isteyen takipgilerim
olduguna dair geri doniisler aliyorum. Bana genelde ¢ok giizel ¢ok mutlu edici
yorumlar geliyor. O yiizden de Instagram benim i¢in ¢ok besleyici bir yer.”

Dijital Anne 8: “Cok giizel ¢ok olumlu doniisler aliyorum. Daha ¢ok
samimiyetime vurgu yapiliyor. Beni ve siirecimi yiireklendirici oluyor yorumlar.
Bu karsilikli oluyor tabii ki.”

Dijital Anne 9: “Cocugum ile olan iligkimi eglenceli buluyorlar ¢cogunlukla.
Bu yonde geri dontisler aliyorum anneligime iligkin.”

Modern toplumu “sivi modernite” seklinde ifade eden Bauman (2018)
modern diinyay1 siirekli degisen ve belirsiz bir yer olarak tanimlamaktadir.
Bu diinyada insanlarin, iliskileri, kimlikleri ve toplumsal baglar1 daha
akiskan bir sekilde ve hizlica degistirebilir hale gelmistir. Dolayisiyla bireyler
modern diinyada var olabilmeleri ve gegici olmamalar i¢in belli stratejiler
gelistirmektedirler. Bireylerin olusturduklari bu stratejiler onlarin kimliklerini,
toplumsal baglarmi, birbirleriyle olan iliskilerini de siirdiiriilebilir ve anlamli
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hale getirmeye odakhidir. Bu kalicilik stratejisinin aynm1 zamanda “anlam”
arayisiyla da iligskilendiren Bauman (2019) bireylerin gecici tatminler yerine
derin ve anlamli iligkiler kurma hedeflerinin bulundugunu ve bunun i¢in de daha
fazla ¢aba gostermeleri gerektigine isaret eder. Bu kapsamda dijital annelerin
Instagram’da annelikleri tizerinden bir kalicilik stratejisi yaratmig olduklart
belirtilebilmektedir. Cilinkii annelik ve daha kapsamli olarak da ebeveynlik
giinlimiiz insaninin sosyal medya aracilifiyla daha fazla kusatildig: bir alan
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dijital anneler ve takipg¢i annelerin birbirleri ile
bu anlamda daha kalici, daha dayanikli ve uzun siireli iliskiler kurmak icin
bulduklari yollardan biri oldugu soylenilebilmektedir.

16. DIJITAL ANNELERIN INSTAGRAM HESABINA YONELIK GELECEK

BEKLENTILERI

Instagram Hesabina Iliskin Gelecek Beklentisi temas1 altinda dijital
annelerin Instagram hesaplariyla ilgili ne tiirden bir gelecek beklentisine
sahip olduklarina iliskin kodlar ve kategoriler 1s18inda ortaya ¢ikan bulgular
ve bulgularin alanyazin ile tartigmasina yer verilmistir. Sirasiyla, maddi
beklenti, maddi beklentinin olmamasi, manevi, itibar, popiilerlik, hesabin
kendi gelecegini tayin etmesi ve sanal diinya gibi kategoriler ortaya ¢ikmaistir.
Kategorilerin kavram haritasina Sekil 16’da yer verilmistir.

Instagram Hesabma iliskin Gelecek Beklentisi

(39
M addi Beklenti (6) Sanal Dunya (6)
M addi Beklentinin Olmamasi (4) O Hesabm Kendi Gelecegini Tay in
Dijital Anne Etmesi (6)
M anevi Beklenti (8) Popiilerlik (7)
itibar (2)

Sekil 16. Dijital Annelerin Instagram Hesabu ile Ilgili Gelecek Beklentisine iliskin
Kavram Haritas1
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Dijital annelerin hesaplarina iliskin gelecek beklentisinin daha ¢ok manevi
yonde oldugu bulgulanmistir. Manevi beklentiyi dijital anneler, goriiniir olmak,
takipgilerle iletisimde olmak, takipgilerle diizenli olarak etkilesimde kalmak,
samimiyet, yakinlik, merak edilmek ve talep edilir olmak seklinde agiklamistir.
Bu durumda dijital annelerin Instagram’da goriiniir ve fark edilir olmalari
onemlidir. Dijital Anne 1, Dijital Anne 2, Dijital Anne 3, Dijital Anne 5 ve
Dijital Anne 8 bu durumu sdyle agiklamaktadir:

Dijital Anne 1: “Takipcilerimle aramda ¢ok giizel bir bag var manevi olarak.
O samimiyeti yakaladigimizi diisiiniiyorum. Mesaj kutumda ayni duygulari
paylastigimiza dair binlerce mesaj var. Bu manevi tatmin beni ¢ok doyuruyor.”

Dijital Anne 2: “Burasi ayni zamanda bir destek ag1 benim i¢in. Takipgilerimle
birbirimize inanilmaz destek oldugumuz bir yer. Hem benim takipgilerime
dokundugum hem de onlarin geri doniisleriyle bana dokundugu bir yer.”

Dijital Anne 3: “Kizim1 ger¢ekten arkadasi gibi diigiinen, onun ne yaptigini
merak eden ¢ocuklar ve anneler var burada. O hasta oldugunda ona dualar eden,
iyilessin diye kendi ¢ocugu gibi goren bir kesim var. Dolayisiyla burasinin
samimiyetine 6nem veriyorum.”

Dijital Anne 5: “Burada daha ¢ok goriiliiyor daha ¢ok duyuluyorum.
Takipgilerle aramizda inanilmaz bir bag var ve bu gergekten ¢gok samimi. Takdir
goriip daha ¢ok takip edilmek, daha cok etkilesimde olmak istiyorum.”

Dijital Anne 8: “Bu platformda olmaktan mutluyum. Gtizel bir iliskimiz var
takipgilerimle ve manevi olarak kendimi ¢ok doyurdugum bir mecra burasi.”

Buna karsilik maddi bir beklentinin bulundugunu yalnizca 6 dijital anne
belirtmis, 4 dijital anne ise gelecege iliskin maddi bir beklentisinin bulunmadigini
ifade etmistir. 7 dijital anne ise Instagram’da yer alan hesaplarina iliskin olarak
popiilerlik beklentilerinin bulundugunu ifade etmistir. 6 dijital anne ise hesabin
kendi gelecegini kendisinin tayin edecegini 6n gordiigiinii ifade etmistir

Dijital Anne 1: “Itibar diyemem ama popiilerim evet. Bunu sokaga ¢iktigimda
gorityorum. Cesitli ortamlarda da goriiyorum.”

Dijital Anne 3: “Digarida karsilastigim zaman hissediyorum ‘popiilerim’
diyebiliyorum. Cok asir1 bir takip¢im olmamasina ragmen diizenli bir
iletisimimiz oldugunu diisiiniiyorum.”

Dijital Anne 4: “Insanlarla fikir alisverisinde bulunuyorum. Orada da farkli
bir arkadas ¢evremin oldugunu diislinliyorum. Sonugta onlarin hepsi de benim
arkadasim. Onlarla da yeri geliyor mesajlasip dedikodu yapiyoruz. Bambagka
bir diinya. O samimiyeti daha da biiylitmek istiyorum. Bu popiilerlikse
popiilerim diyebilirim.”

Dijital Anne 6: “Agikcasi hesabimizin biiylimesi ve es zamanli ¢ocuklarimin
da bliylimesi onlara gengliklerinde hesabi1 devredebilmeyi ve hem ebeveyn
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goziinden hem c¢ocuk goziinden yeni hayatin inceliklerini anlatabilmeyi
amaghiyoruz. Bu anlamda bir itibar ve popiilerlik kazandirdigimi da
diisiinityorum.”

Dijital Anne 10: “Popiiler oldugumu diisiiniiyorum. Popiiler oldukca da is
birlikleri artiyor. Bu yiizden ne kadar taniirsan o kadar gelir artigin oluyor. Ben
de daha ¢ok popiiler olmak i¢in ¢aligtyorum.”

Gelecege iligkin bir 6ngdriisiiniin bulunmadigini belirten 3 dijital anne,
hesabin neye evrilecegini zamana biraktiklarini  belirtmistir.  Hesabin
geleceginin zamana biraktiklarini ifade eden dijital anneler, akisina birakmatk,
anda kalmak, farkli alanlara yonelme ihtimali, hesabin ¢ocuk ile beraber
biiyiimesi gibi kodlarla bu kategoriyi su sekilde agiklamigtir:

Dijital Anne 1: “Annelik mizah1 yaptigim bir hesap. Simdiden hesaba
projeksiyon ¢izmek istemem. iki y1l énce yapmam dedigim birgok seyi yaptim.
Link vermem diyordum simdi link veriyorum mesela. O yiizden farkli alanlara
yonelmem miimkiin olabilir.”

Dijital Anne 2: “Gelirlerimiz ¢ok diistii. Maddi olarak Instagram’dan para
kazanma beklentim de diismeye basladi. Burasi bir kariyer yeri degil. Bes yil
once olmayan bir meslekti. Bes y1l sonra da olmayabilir. Dolayisiyla B plani
C plan1 yapmak gerektigini diisiiniiyorum. Heniiz yapmadim. Ama ben akista
kalmay1 seven, kendine o agidan giivenen bir insanim. Bes y1l sonra bakacagim
0 zaman ne olacagina”

Dijital Anne 4: “Eskiden evin igerisinde kapaliyken simdi yaptigi bir el
isiyle, anneligiyle ya da ne bileyim yaptig1r herhangi akademik isiyle sosyal
medyada kendisini duyurabiliyor insanlar. Bence sosyal medya daha da
gelisecek bir alan. Ben agikc¢asi sosyal medyayi bir is kapisi olarak goriiyorum.
Su anda boyle ama gelecekte ne olur bilemiyorum.”

Dijital anneler, Instagram’in sanal bir platform oldugunu ve bu ortamin
icerigine uygun davrandiklarmi belirten katkilar sunmaktadir. Dijital anneler
cogunlukla bunu sanal ve ger¢ek hayattan kopuk olusunu, sabun kdpiigii,
internet yoksa Instagram yok ve sanal gercek ayrimi gibi kodlarla ifade
etmektedir.

Dijital Anne 1: “Internet kopunca, sosyal medyaya erisim bir sekilde
kisitlaninca sénen bir diinya burasi. Bu ortamin senin itibarin, popiilerligin,
hayatin, her seyin olmasi ¢ok korku verici bence. Instagram ailem diyorlar.
Oyle aile mi olur? Fis gekilince bitti gitti ailen. O yiizden biraz hastalikl1 da bu
durum. Her seyi orada tutmamak da gerek. Bu bana daha saglikli geliyor.”

Dijital Anne 2: “Cok biiyiik bir destek ag1 burasi. Ama bir o kadar da sabun
kopiigii. Benim arkadaslarim Influencer degildir ya da onlardan olusan bir
cemiyetim yok. Benim arkadaslarim dostlarim ger¢ek hayattadir. Ameliyat
olacagimda yanimda kalacak arkadaslarim var.”
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17. DIJITAL ANNELERIN INSTAGRAM HESAPLARININ
KAZANCA DONUSMESI

Instagram Hesabimin Kazandirdiklar: temast altinda dijital annelerin
Instagram hesaplarinda ne tiirden bir kazanima sahip olduklarini ve hesabin
bunu ne sekilde kazandirdigina iliskin kodlar ve kategoriler 1s1ginda ortaya
cikan bulgular ve bulgularin alanyazin ile tartismasina yer verilmistir. Sirasiyla
maddi kazang, manevi kazang, paylasilan linklerle kazanma, isbirlikleri ve
hediyeler gibi kategoriler ortaya ¢ikmistir. Kategorilerin kavram haritasina
Sekil 17°de yer verilmistir.

Instagram Hesabmmn Kazandirdiklar: (45)

O O

M addi Kazang (9) Hediy eler (9)

O

O i O

M anevi K: 8 i
anevi Kazang (8) Isbirlikleri (9)

Pay lasilan Lingé'{le) Kazanma (10)
Sekil 17. Dijital Annelerin Instagram Hesaplarindan Ne Ti?rden Bir Kazanima Sahip
Olduklar: ve Hesabin Bunu Ne Sekilde Kazandirdigina Iliskin Kavram Haritasi

Dijital anneler ¢ogunlukla Instagram’daki hesaplarinin kendilerine maddi
kazanimlar sagladigini ifade etmislerdir. Maddi olarak bu kazanimlari ise;
markalar ile gerceklestirdikleri isbirlikleri, markalardan gelen her tiirlii
hediyeler ve hesaplarinda c¢esitli sitelere yonlendirdikleri linkler yoluyla
elde ettiklerini belirtmistir. Dijital annelerin elde ettikleri maddi ve manevi
kazanimlar, Instagram hesaplarinin biiyiikliigline, etkilesim oranlarina
ve igeriklerinin kalitesine bagli olarak degisebilmektedir. Dijital anneler
paylastiklar1 linklerle, yonlendirdikleri sitelerle takipgilerine yardimeci
olduklarini, bilgi ve deneyimlerini paylastiklarini belirtmektedir.

Dijital Anne 2: “Instagram’in tabii ki bir itibar kazandirdigini diisiiniiyorum.
Insanlar benden bahsederken ‘koskoca fenomendir o’ dediklerinde ¢ok mahgup
oluyorum. Ciinkii kendimle ilgili hi¢ dyle bir algim yok. Para da kazaniyorum.
Itibar da diyeyim. Ve evet popiilerim.”
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Dijital Anne 3: “Ciddi bir para kazandirma durumu var Instagram’m.
Ama bununla ilgili ileriye doniik olarak hicbir plan yapmiyorum ben. Su ani
yastyoruz. Burasi bizim i¢in bir hobi alani gibi bir mecra su anda.”

Dijital Anne 4: “Itibar bence ¢ok ince bir ¢izgide Yapilan bir paylasim seni
dibe de ¢okertebilir. Yukarilara da ¢ikartabilir. Bir gecede inanilmaz takipgi de
kazanabilirsin. Ama bir gecede inanilmaz takip¢i de kaybedebilirsin O yiizden
ben Instagram’mn agikcas1 boyle itibar kazandirdigimi sanmiyorum. Sadece
insanlar sempatik goriiyorlar. Ben su anda igbirliklerinden para kazantyorum.
Evet, link paylasiyorum. Linklerle kazaniyorum.”

Dijital Anne 5: “Aktif oldugum siirece para kazaniyorum. Cok giizel paralar
kazandim. Para haricinde taniniyorsun. Itibar artiyor. Ama bunu iyi yonlii
olmasi benim i¢in ¢ok 6nemli.”

Dijital Anne 6: “Instagram hesabim bana maddi olarak kazang sagladi tabii
ki. Ve sagliyor. Bunun yaninda manevi olarak da kendimi ¢ok doyurdugum bir
yer acgikcasi. SOyle diyebilirim biraz kazang, biraz popiilerlik, bolca yepyeni
giizel insan kazandim.”

Dijital Anne 7: “Itibar olabilir ciinkii anne olarak sadece bebegimin
ihtiyaglar ve kendi ihtiyaglarim dogrultusunda hareket ediyorum. Hem maddi
olarak hem de manevi olarak kazanimlarim var. Buradan para da kazaniyorum.
Manevi olarak da bir doyum elde ediyorum ve bence takipcilerim de manevi
bir doyum elde ediyorlar.”

Dijital Anne 8: “Para kazanmiyorum. Link veriyorum ama para kazanacagim
linkler vermiyorum. Bagka seylerle ugrastigim i¢in bu isi para i¢in yapmiyorum.”

Dijital Anne 9: “Instagrama ilk girenlerden biri olarak paylastigim igerikler
yasadigim doneme ait oldu. Hamileyken hamilelik, bebegim ile anne-bebek,
simdi 6n ergen oglum ile spor vb. iletisimleri sagliyorum. Bu siireclerin her
biri birilerine dokundu ve fayda sagladi. Ben kisilere fayda sagladikc¢a ben de
kazandim. Popiilerlik para kazanmama sebep oldu.”

Dijital Anne 10: “Kizimin ilk iki senesi kiyafet yoniinden gelen hediyelerle
gecti hep. Onun disinda maasim kadar sosyal medyadan gelir sagliyorum
diyebilirim. Isbirlikleri ve hediyeler ¢ok fazla oluyordu.”

Dijital anneler, cogunlukla, ebeveynlik deneyimlerini takipgileri ile
paylasmaktadirlar. Cocuk biiyiitmeye dair ipuglari, saglik ve beslenme énerileri,
oyun ve aktivite fikirleri gibi konularda icerik tiretmektedir. Annelligin, annelik
deneyiminin de kullanima sunuldugu ve bu pratiklerin Instagram’da bir kazanca
dontistiigiinii belirtmek yanlis olmayacaktir. Dijital anneler annelige iliskin
igerikler, paylasimlar ve iirlin isbirlikleri yapmasi sebebiyle annelik roliiniin bu
ortamda bir deger olarak kazanca doniistiigli goriilmiistiir.
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SONUC

Toplumsal yasam bireylere birden fazla rol ve statiiler yiiklemektedir. Bu
rol ve statiiler kadmlar ve erkekler i¢in farklilik gdstermektedir. Bireylerin
biyolojik cinsiyetlerinden ayr1 olarak icinde bulunulan toplum tarafindan
sekillendirilen bu davranis ve sorumluluklar toplumsal cinsiyet rollerini
olusturmaktadir. Kadinin toplumsal cinsiyetlendirilmesi ise iginde bulunulan
toplumun ve kiiltiiriin kadina yonelik belirli rol ve statiilerin yliklenmesi siireci
olarak aciklanabilmektedir.

Tarihsel siire¢ igerisinde bakildiginda, anneligin, kadinin ‘tamamlayici
roller’inden biri oldugu goriilmektedir. 1970’li yillarda baglayan feminist
hareketler, kadinin toplumdaki rollerini sorgulamis ve toplumda buna iligkin bir
farkindalik yaratmaya odaklanmigtir. Bu kapsamda kadinlar, toplum icerisinde
yasadiklari cinsiyet esitsizlikleri, ayrimciliklar, adaletsizlikler ve cinsiyet rolleri
konusunda bilinglendirilmeye ¢aligilmistir. Bu hareketler sonrasinda toplumda
annelik roliine bakigin, ona yiiklenen anlamin ve onun uygulanis bigiminin
farklilagtig1 goriilmiistiir. Bu farklilagmaya etki eden bir diger faktor ise bilgi
teknolojilerinde yasanan doniisiim ve dijitallesmenin getirileridir.

Dijitallesmenin bir getirisi olarak sosyal medya, bireylere kendi deneyim
ve bilgilerini diger bireylere anlatabilme imkani sunmustur. Farkli bir aktarim
kiiltiirine sahip olan sosyal medya platformlarinda kadinlar, annelik bilgi
ve deneyimlerini, hamilelik ve dogum siireglerini, ¢cocuklarina iliskin birgok
farkl1 konuyu takipgileri ile paylasima sunmaktadir. Annelik rold, ge¢miste,
onceki kusaklarin bilgi ve deneyimleriyle aktarilarak yeniden fiiretilen siireg
iken bugiin bu durum sosyal medyanin da etkisiyle degismis goriinmektedir.
Dijital diinyanin getirileri ve sosyal medyanin bireylerin hayatinda daha fazla
yer etmis olmasi, annelik rolii ve deneyiminin kamusal alanda sunulabilir ve
insa edilebilir hale getirmistir. Sosyal medya kullanim orani her gegen yil
daha da arttig1 gliniimiizde, ‘g0steri toplumu’ndaki deyimle artik her sey meta
diinyasidir. Bireyler sosyal medyada goriiniir olurken ayni zamanda sistemin
de metas1 haline gelmektedir. Dolayisiyla sosyal medyada meta olan her seyin
tiketildigi gibi, tiiketim nesnesi olan her seyin de metalagsmasi kaginilmaz
olmaktadir.

Bunun yaninda, uzman olsun olmasin ¢ocuk ile ilgili her konuda bilgiler
aktarilmakta ve ideal ‘iyi anne’ veya ‘iyi baba’nin nasil olmasi1 gerektigine
dair soylemler tiretilmektedir. Buna iliskin ‘ebeveynlik zirvesi’, ‘mutlu ¢ocuk
akademisi’, ‘pozitifiletisim-pozitif disiplin’ ad1 altinda bireylere‘ideallestirilmis
ebeveynlik’ sunulmaktadir.

Bu calismada ge¢misten bugiline annelik pratik ve algilarinin nasil
degisip donistiigii tic grup katilimer anne iizerinden sunulmustur. Caligma
kapsaminda, geleneksel anneler, melez anneler ve dijital anneler olmak



SOSYAL MEDYADA ANNELIK: DEGISEN ROLLER VE YENI DENEYIMLER | 161

tizere otuz katilimci annenin annelik rolleri ve kimliklerine ne sekilde anlam
yiikledikleri tespit edilmeye ¢alisilmistir.Melez anne’ kavramsallastirilmasinin
literatiirekazandirilmas1 bakimindan 6nemli olan bu arastirma, geleneksel
ve dijital annelerin arasinda kalan melez (hibrit) annelerin ‘annelik’
algilarin1 da ortaya koymaktadir. Literatiir calismalarinda siklikla yer bulan
geleneksel ve dijital annelige ek olarak ‘melez’ anneligi de ekleyerek yapilan
kargilagtirmali analizlerde bir dizi sonuglara ulagilmistir. Ortaya ¢ikarilan tiim
tema ve kategorilerde ‘melez’ anne olmanin dzelliklerinden olan gelenekseli
dislamayan, sosyal medyadan da kopmadan ortaya konan annelik pratikleri
arastirma bulgularyla da ortaya konmustur.

Goriisme  bulgulart  incelendiginde, katilimci annelerin  kendilerini
tanimlama bic¢imlerinde farkliliklar oldugu anlagilmistir. Buna gore, melez ve
dijital anneler kendilerini meslekleri ile 6n plana ¢ikarirken; geleneksel anneler
kendilerini daha c¢ok kisisel ozellikleri ile 6n plana ¢ikarmaktadir. Dijital
annelerin meslekleri ile kendilerini daha ¢ok tanimlamalari, dijital annelerin
annelik rolleri ile mesleklerinin birlesmesi sonucunda bulunduklart mecralarda
daha etkili hale geldiklerini goriilmiistiir. Ornegin, mesleginin, editér ve
cevirmen oldugunu belirten anne, takipcilerine daha cok kitap Onerileri
vermekte, cocuklara ve yetigkinlere 6zel kitap icerikleri paylagsmaktadir.
Bu kapsamda dijital annelerin meslekleri ile annelik rollerini bilestirmeleri
kendilerini daha taninir hale getirirken; annelikleriyle de daha goriiniir hale
getirdigi belirtilebilmektedir. Bu durumun dijital annelerin Instagram’da
bulunma motivasyonunu besledigini sdylemek miimkiindiir. Uzmanlarin ve
uzmanliklarin énemli oldugu modern donemde, kadinlarin ve annelerin uzman
idaresinde bir siire¢ izledikleri gdzlenmektedir. Dolayisiyla dijital annelerin
uzmani oldugu meslekleri ile bu platformlarda yer almalar takip¢i anneler
acisindan da onemli goriinmektedir. Bu donemin uzman ve uzmanlik odakli
ilerlemesi, anneleri kendileri ve anneliklerine iliskin risk almaktan kaginmaya
itmistir. Bu dogrultuda dijital anneler i¢in etiketlerin, herhangi bir konuda var
olan uzmanligin odakta olmast; hitap edilen ¢evreyi de cezbetmektedir.

Arastirmanin bulgularina gore, gelenekselden giiniimiize annelik pratikleri,
annelik etme yontem ve bigimlerinin sosyal medyanin da etkisiyle farklilagmig
oldugu ortaya ¢ikmigtir. Dijital anneler bir yandan kendileri ve ¢ocuklarina
iligkin deneyimlerini sosyal aglarda paylasirken kendileri iiretim iscilerine
doniismekte, cocuklar ise bu sistemin birer metasi olmaktadir. Dijital anneleri
takip eden melez annelerin ise Instagram’da sunulan anneligi gesitli sekillerde
alimladig1 ortaya c¢ikmistir. Kendilerine ve cocuklarma iliskin diinyalarini
kurgulanmis bir sekilde aktaran Instagram’da annelikleriyle var olan dijital
anneler, melez anneler tarafindan “kusursuz” olarak algilanmakta bu algi melez
anneler iizerinde yogun bir “ideal annelik” baskis1 yaratmaktadir. ‘Ideal annelik’
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baskis1 melez annelerde ‘yetersizlik’, ‘vicdan azabi’ ve ‘eksik hissetme’ gibi
olumsuz duygusal durumlar1 agiga ¢ikarmaktadir.

Goriisme bulgularina bakildiginda anne olmaya yiiklenen anlamin her
bir katilimci1 anne grubunda farklilastigi goriilmiistiir. Anne olduktan sonra
nasil degistiklerini aktaran geleneksel annelerin algilar1 daha ¢ok bu siirece
adapte olmaya yonelik iken; melez ve dijital annelerin siirece iliskin fiziksel,
psikolojik, duygusal, c¢evre ile iliskilerin degisimine kadar bir¢ok faktorde
degisiklik yasadiklarini ayrintili bir bigimde anlatmis ve bu siireci ¢gogunlukla
olumsuz algiladiklarin1 ifade etmislerdir. Geleneksel annelerin yasanilan
olumsuz degisimlere ragmen siirece iliskin olumsuzluk algilama oranlarimin
diisiik oldugu sdylenilebilmektedir. Buna karsilik melez ve dijital annelerin
olumsuz durum algilama oranlarinin sosyal medyanin da etkisiyle yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Dijital annelerin anne olduktan sonra yasadiklar1 degisimin
olumsuz yonde olusunun, 20. yiizyilda baslayan ve dijital doniigiim ile birlikte
bireylerin hayatina giren sosyal medyadaki ‘miikemmel annelik’ s6ylemlerinin
de etkili oldugu soylenilebilmektedir.

Katilimer anneler ile yapilan goriisme bulgularina bakildiginda geleneksel
normlar g¢er¢evesinde ¢ocuklarini biiyliten anneler, melez anneler ve dijital
anne gruplarinin annelige yiikledigi anlamlar1 da farklilasmigtir. Gegmis
deneyim, bilgi ve tecriibeler etrafinda ¢ocuklarini biiyiiten geleneksel anneler
yerini “modern” bakis agistyla yetistiren annelere birakmistir. Melez anneler
ve dijital anneler, giincel bilgi ve iletisim teknolojilerinin takip edip, sosyal
medya ve ozellikle sosyal medyada takip edilen uzmanlar 6nciiligiinde ¢cocuk
yetistirdiklerini belirtmektedir. Bu anneler i¢in deneyimler ve gegmis bilgi
birikiminden ziyade bilimsel bilgi 6n plandadir. Bu bilgilere ise ¢ogunlukla
kitaplardan, sosyal medyadaki uzman paylasimlarindan ve Kkitle iletisim
araglarindan ulagilmaktadir. Geleneksel anneler ise annelik bilgisine cogunlukla
‘kayivalide’lerinden edindikleri bilgi ve tecriibelerden ulastiklarini aktarmistir.
Dijital ve melez anneler i¢in ‘kayinvalide’ faktoriiniin yerini bir anlamda ‘sosyal
medya’ almaktadir.

Cocuklarin nasil biiylidiikleri katilimci anneler igin farkli anlamlar
ifade ettigi gortilmiistiir. Geleneksel anneler i¢in, cocuklar genellikle kendi
hallerinde, ebeveyn desteginden uzak ve nitelikli vakit gegirme agisindan eksik
blytitiiliirken; melez ve dijital anneler i¢in nitelikli vakit gecirme ve ebeveyn
destegi dnemli bir noktada bulunmaktadir. Bubakimdan, ¢ocuga ayrilan zamanin
ve onunla nitelikli vakit gegirmeye olan ilginin yiikseldigi sdylenilebilmektedir.
Cocuga zaman ayirma ve nitelikli zaman gegirme konusunda melez ve dijital
annelerin gogunlukla ¢ocuk odakli oldugu gériilmiistiir. Ote yandan geleneksel
anneler de, giiniimiizdeki annelerin nitelikli vakit ge¢irmeye yogun caba
harcadiklarini ifade etmistir. Bunun yaninda bazi katilimct anneler 6zellikle
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geleneksel anneler ¢cocuklarin gegmiste daha 6zgiir biiyiidiigiine isaret ederken;
simdiki ¢ocuklarin dort duvar arasinda ve teknolojik aletlerle biiytidiiklerini
belirtmektedir.

Arastirma kapsaminda, “anneligin” katilimeilar icin ifade ettigi anlamlarda
da farklilagsmalarin oldugu tespit edilmistir. Geleneksel anneler icin annelik,
‘yliceltilmesi gereken, kutsal’ olan1 ifade ederken; melez ve geleneksel anneler
icin bunun tam tersidir. Geleneksel anneler i¢in annelik daha ¢ok ‘fedakarhigr’,
‘kendini adamishigr’ ve ‘Gzveriyi’ ifade ederken melez ve dijital anneler igin
daha ¢ok ‘kosulsuz sevgiyi’, ‘siginilacak liman olma’ 6zelligini ve ‘karsiliksiz
sevgiyi’ ifade ettigi anlagilmigtir. Bu kapsamda, annelerin, annelik iizerinden
kendilerini ifade edis bi¢imlerinin degistigi gibi ‘cocuga yiiklenen anlam’ da
degismistir. Bu anlamda anne olmaya ve annelik yapmaya yiiklenen anlam
‘anneligi kutsayan, yiicelten’ sdylemlerden ‘¢ocugun yiiceltildigi ve kutsandig1’
bir duruma dogru sekillendigi de ifade edilebilmektedir.

Katilimer annelerin ¢ocuklar biiyiitiilirken nelere dikkat ettikleri, hangi
konularin daha ¢ok 6n plana ¢iktiginin da degismis oldugu belirlenmistir.
Geleneksel anneler i¢in ‘inang’ ve ‘ahlaki degerler’ daha ¢ok 6n plana ¢ikarken
melez ve dijital anneler i¢in ‘pozitifiletisim’, ‘cocugun birey olarak goriilmesi’,
‘zihinsel gelisimi’ ve ‘beslenmesi’ gibi konular 6n plana ¢ikmaktadir. Tiim
bunlara iligskin melez ve dijital anneler 6zel bir gayret icerisinde olduklarim
ifade ederlerken; geleneksel anneler i¢in degerler egitiminin verilmis olmasi
yeterli goriilmektedir. Teknolojik ¢cag bu anlamda hem olumlu hem de olumsuz
getirilere sahiptir. Dijital ve melez anneler i¢in teknoloji, hem bir gereklilik hem
de korunmasi gereken bir ara¢ olmaktadir. Bu sebeple melez ve dijital anneler
icin teknolojik sinirlama dikkat edilen diger bir unsur olarak belirtilemektedir.

Katilimc1 annelerin kendi c¢ocukluklarina iliskin deneyimleri ve kendi
cocukluklartile simdiyikiyasladiklari zaman ¢ogunlukla yagadiklari deneyimleri
cocuklarina yasatmamay1 sectiklerini belirtmislerdir. Geleneksel, melez ve
dijital anneler i¢in de durum bdyledir. Katilime1 annelerin ¢ogu ¢ocukluklarinda
yasadiklarini kendi ¢ocuklarina yasatmamay1 se¢mis ve bir dongiiyli kirmaya
niyet ettiklerini belirtmiglerdir. Bu kapsamda, ¢ocuk biiyiitmeye iligkin bilgi
ve deneyimlerin her donmede degistigini ve o donemdeki ebeveynlik etme
yontemlerinin gegerliligini yitirerek bir sonraki nesle daha farkli bir bigimde
aktarildigini belirtmek yanlis olmayacaktir.

Melez annelerin, Instagram’da icerik {reten dijital annelerden hem
olumlu hem de olumsuz yonde etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Melez anneler bu
etkilenmenin cogunlukla olumlu yénde oldugunu bildirmektedir. Instagram’daki
bu sosyal anneligi ikiye aymrmak miimkiindiir. Instagram, olumlu olarak
diger kisilerle etkilesim halinde olmalar1 annelerin sosyal destek duygularini
ve sosyal baglarmi kuvvetlendirirken sosyal refahlarmi da artirmaktadir.
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Sosyal destegi azalmis annelerin depresyon riskinin arttigi belirtilmistir.
Olumlu yonde etkilendigini bildiren melez anneler ¢gogunlukla, pratik bilgiler
edinmekte, annelerin deneyimlerinden yararlanmakta ve ¢ocukla yapilabilecek
aktiviteler i¢in fikir aligverisinde bulunmaktadir. Bunun yani sira olumsuz
yonde etkilendigini bildiren anneler de bulunmaktadir. Melez anneler, dijital
annelerin kendilerinde ‘yetersizlik’, ‘eksiklik’ ve ‘sucluluk’ gibi duygularin
ortaya ¢ikmasina sebebiyet verdiklerini bildirmektedir. Dolayisiylabu anneler
olumsuz duygularla bag basa kalabilmektedir.

Instagram’da hem kendilerine hem de ¢ocuklarina ait anlar1 ve gesitli
icerikleri paylasan dijital igerik iiretici anneler, kendilerine zamanla sanal bir
diinya yaratmiglardir. Hem igerik tiretip hem de tirettikleri igeriklerle takipgileri
ile aralarinda bir etkilesim alani yaratan anneler, bu ortamda kimi zaman
desteklendikleri gibi kimi zaman da olumsuz elestirilerle karsilasabilmektedir.
Zamanla Instagram dijital icerik iiretici anneler i¢in bilgi aligverisi yaptiklar
ve rahatlama alani yarattiklar1 bir ortamken sonradan maddi kazanimlar elde
ettigi bir mecraya doniismistiir. Instagram’m bu anlamda sanal bir ortam
olmasi, catismalar, benzerlikler, aykiriliklar ve miicadeleleri de beraberinde
getirmektedir. Icerik iiretici anneler de bu alanda performanslariyla var
olmaktadirlar. Bu kapamda dijital igerik {ireten annelerin performanslarini
sunus bigimi, onlari takip eden melez anneler tarafindan ¢ogunlukla olumsuz
olarak algilanmistir. Genel olarak bakildiginda melez anneler, ¢ocuklarin bu
platformda igerik iiretici anneler tarafindan reklama konu edildikleri, cocuklarin
aragsallastirildigi, nesnelestirildigi ve bireysel gelisimlerinin yeterince
desteklenmedigi, birer imaja doniistiikleri konusunda hemfikir olduklari
goriilmistiir. Buna ek olarak dijital anneler, kendilerini takip eden anneleri
cogunlukla pozitif yonde etkilediklerini belirtmistir. Aralarinda ¢ogunlukla,
ilham verici, cesaret verici ve harekete gecirici bir iligski oldugunu belirten dijital
anneler, genellikle olumlu geri doniisler aldiklarini belirtmektedir. Hesaplarinda
¢ogunlukla kendi deneyim ve bilgilerini, g¢ocuklarina yonelik yasadiklar
tecriibelerden yol ¢ikarak bilgi aktarimi yaptiklarini belirten dijital anneler, bu
sanal ortamda maddi tiikketim nesnelerinin yani sira annelik deneyiminin de bir
titketim nesnesi olarak sundugu goriilmektedir.

Sanal bir ortamda gerceklige aykiri olarak dogal olmanin bu mecrada kalici
olmak i¢in 6nemli oldugunu belirten dijital anneleri her ne kadar dogal olsalar
dahi birer imaj yaratmakta takipgiler de yaratilan bu imaj1 izlemektedir. Burada
yaratilan imajlar zaten takipgileri etkilemek, takipgilerin sayfada kalmasi ve
potansiyel takip¢i kimligini korumasi bakimindan dijital anneler i¢in 6nemlidir.
Modern diinyay1 siirekli degisen ve belirsiz bir yer olarak tanimlayan Bauman
(2014) iliskilerin, kimliklerin ve toplumsal baglarin daha akigkan bir sekilde
ve hizlica degisebilir oldugunu belirtmektedir. Bireyler modern diinyada var
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olabilmeleri ve gegici olmamalar icin belli stratejiler gelistirmektedirler. Bu
kapsamda dijital annelerin Instagram’da annelikleri iizerinden bir kalicilik
stratejisi yaratmig olduklari sdylenebilmektedir. Ciinkii annelik ve daha
kapsaml1 olarak da ebeveynlik gliniimiiz insaninin sosyal medya araciligtyla
daha fazla kusatildig1 bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Instagram’dan dijital annelerin takipgi kitlesi ve hesaplarmin etkilesim
diizeyine bagli olarak degiskenlik gosterse de bu platformdan tirettikleri igerikler
sebebiyle maddi ve manevi olmak iizere ¢esitli kazanimlart bulunmaktadir. Bu
kazanimlar1 reklamlar, hediyeler ve isbirligi olarak adlandiran dijital anneler,
buray1 bir is kapist olarak goérmektedir. Dolayisiyla, annelligin, annelik
deneyiminin de kullanima sunulmasi Instagram’da bir kazanca dontigmektedir.
Annelige iliskin igerikler, paylagimlar ve iiriin igbirlikleri yapmasi sebebiyle
annelik roliiniin kazanca, ¢cocugun ise bir metaya doniistiiglinti soylemek yanlig
olmayacaktir.

Ozetle belirtmek gerekirse, giiniimiizde annelerin annelik roliine iliskin
beklenti ve algilari sosyal medya vasitasiyla sekillenmektedir. Geleneksel, dijital
ve melez annelerin annelik alg1 ve pratikleri karsilatirmali olarak incelenmis
ve her bir anneligin annelik algisinin birbirinden farkli oldugu bulgulanmistir.
Uzmanlar, sosyal medya, yakin ¢evre iliskileri ve bilimsel bilgiler gliniimiiz
anneleri i¢in daha ¢ok 6n plandayken; geleneksel anneler i¢in durum tam tersidir.
Gegmis bilgi ve deneyimlerin aktaricisi pozisyonunda bulunan aile bityiiklerinin
yerini glinlimiizde sosyal medya ve uzmanlar almaktadir. Geleneksel annelerin
annelige yonelik tutum ve algilar1 daha olumlu veya konusmaya ¢ok deger
goriilmezken, dijital ve melez annelerde bu durum tam tersidir. Annelik iizerine
diisiiniilesi, cocugun degeri ve glinlimiizdeki durumuna iliskin olumlu yonde
ciddi farkliliklar gortilmektedir. Sosyal medyada dijital olarak var olan dijital
anneler, bir taraftan takip¢i anneleri olumlu yonde etkilerken diger yandan
annelik roliinii bu platformda dolagima sunarak metalagsmasina sebebiyet
vermektedir. Annelik rolii metalasirken gocuk sosyal medyanin bir nesnesi
oldugu i¢in aragsallagsmaktadir.
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