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OzET

Kamu ve Ozel Sektore Ait Spor Tesislerinin Engelli
Bireylerin Kullanimina Uygunlugunun Arastirilmasi

Amac¢: Bu aragtirmanin temel amaci, Dogu Anadolu
bolgesindeki Malatya, Van ve Erzurum illerinde yasayan
300 engelli bireyin spor tesislerinin kullanimina uygunlugu
konusundaki memnuniyet diizeyleri incelenmesidir.

Materyal ve Metot: Arastirmada, uygun Ornekleme
yontemi kullanilmis ve arastirmaci tarafindan gelistirilen bir
anket formu uygulanmistir. Anket formu, engelli bireylerin
kisisel bilgilerini ve spor tesislerine iliskin memnuniyet
diizeylerini 6lgen iki boliimden olugmaktadir. Anket formunun
gecerlik ve gilivenirlik calismasi yapilmistir. Anket formu,
hem dijital hem de fiziksel olarak engelli bireylere ulagtiriimig
ve aragtirmaci tarafindan yardimci olunmustur. Elde edilen
veriler, SPSS paket programi kullanilarak istatistiksel olarak
analiz edilmistir. Verilerin analizinde, bagimsiz 6rneklem t testi
ve ANOVA testleri uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgulari, demografik 6zelliklerin
memnuniyet diizeyleri arasinda anlaml farkliliklar yarattigini
gostermistir. Ozellikle, erkek, Van ve Erzurum’da yasayan,
ilkokul mezunu ve 0Ozel spor tesislerini kullanan engelli
bireylerin memnuniyet diizeyleri daha ytliksek bulunmustur. Bu
bulgular, engelli bireylerin spor tesislerine erigim ve kullanim
konusunda farkli ihtiya¢ ve beklentileri oldugunu, ayrica spor
tesislerinin engelli bireylerin kullanimima uygunlugu konusunda
farkli standartlara sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
arastirma, engelli bireylerin spor tesislerinden memnuniyetini
artirmak i¢in almabilecek Onlemler ve yapilmasi gereken
iyilestirmeler konusunda 6nemli ipuglari sunmaktadir.

Sonug: Arastirma sonucunda engelli bireylerin memnuniyet



diizeylerinin cinsiyet, engel tiirii, yasadiklar1 sehir ve 6grenim
durumu gibi degiskenlere gore anlamli farkliliklar gosterdigini
ortaya koymustur. Bu farkliliklarin nedenleri ve ¢oziim
Onerileri arastirma raporunda tartisilmistir. Bu arastirmanin,
engelli bireylerin spor tesislerinden daha iyi yararlanmalarini
saglamak i¢in gerekli politika ve uygulamalarin gelistirilmesine
katki saglamas1 beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, spor, spor tesisi, engelli
kullanimina uygunluk



ABSTRACT

Investigation of The Suitability of Public and Private
Sports Facilities for the Use of People with Disabilities

Objective: The main aim of this study is to analyse
the satisfaction levels of 300 disabled individuals living in
Malatya, Van and Erzurum provinces in the Eastern Anatolia
region regarding the suitability of sports facilities for their use.

Material and Method: In the study, convenient sampling
method was used and a questionnaire form developed by
the researcher was applied. The questionnaire form consists
of two parts measuring the personal information of disabled
individuals and their satisfaction levels regarding sports
facilities. The validity and reliability study of the questionnaire
form was carried out. The questionnaire form was delivered
both digitally and physically to the disabled individuals and
assisted by the researcher. The data obtained were statistically
analysed using SPSS package programme. Independent sample
t test and ANOVA tests were applied to analyse the data.

Findings: The findings of the study showed that
demographic characteristics created significant differences
between satisfaction levels. In particular, satisfaction levels
of disabled individuals who are male, living in Van and
Erzurum, graduated from primary school and using private
sports facilities were found to be higher. These findings reveal
that individuals with disabilities have different needs and
expectations regarding access to and use of sports facilities,
and also have different standards regarding the suitability of
sports facilities for the use of individuals with disabilities. This
research provides important clues about the measures that can
be taken and improvements that need to be made to increase
the satisfaction of disabled individuals with sports facilities.



| IX

Conclusion: As a result of the research, it was revealed
that the satisfaction levels of disabled individuals showed
significant differences according to variables such as gender,
type of disability, city of residence and education level. The
reasons for these differences and solution suggestions are
discussed in the research report. This research is expected
to contribute to the development of necessary policies and
practices to ensure that disabled individuals benefit better from
sports facilities.

Keywords: Disability, sports, sports facility, suitability for
disabled use
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1. GiRi

Saglikli kentlesme siirecinin gergeklesmemesi, dezavantajl
gruplarin ihtiyaglarinin  kargilanamamast gibi temel bir
sorunu beraberinde getirmektedir. Bu gruplar, issizler,
yoksullar, egitimsizler, sosyal glivenceden yoksunlar, evsizler,
ayrimciliga maruz kalan sosyal gruplar, bagimlilar, engelliler,
cocuklar ve yashlar gibi bireyleri icermektedir. Bu gruplara
dahil olan bireyler, egitim firsatindan mahrum kaldiklar1 i¢in
issizlik ve sosyal giivencesizlik gibi, birden fazla dezavantajl
durumu ayni anda yasayabilmektedirler. Bu tiir karmasik
durumlar, bireyleri kentsel yasamin cesitli boyutlariyla diglama
riskiyle karst karsiya birakmaktadir. Dezavantajli gruplar
arasinda onemli bir paya sahip olan engelliler, bu tiir karmagik
sorunlarla miicadele etmek zorunda olan bir kesim olarak
dikkat cekmektedir.

Engelli bireyler, sosyal ve ekonomik acidan dezavantajli
durumlarinin yaninda kentsel mekanda da gilinlikk hayatlarim
idame  ettirmekte Onemli  zorluklar  yasamaktadirlar.
Ozellikle ortopedik ve/ya gérme engelli bireyler, mekanlarin
fiziksel kosullartyla ilgili yogun bir etkilesim i¢inde olup,
erisilebilirlik sorunu c¢ekmektedirler. Mekan organizasyonu
alaninda mimarlk, kentsel tasarim, sehir planlama gibi
disiplinler, bu fiziksel kosullarin olusturulmasinda 6énemli bir
rol oynamaktadirlar. Bu nedenle, bu disiplinlerin hem teorik
hem de uygulamali alanda c¢alismalarin1 artirmalari, engelli
bireylerin karsilastiklar: engellerin azaltilmasi agisindan biiytik
onem arz etmektedir. Bu alanda yapilacak ¢alismalarin, sorun
alanna iliskin veriyi dogrudan ilgili alandan toplamasi ve
benzer calismalarla ortak bir veri tabani olusturmasina katki
saglamasi da ¢oziim siirecine ivme kazandiracak unsurlardan
biri olacaktir (1, 2).
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Kalic1 engellilik durumu disinda, gecici ve hafif engellilik
halinde bile uygun yapisal ¢evre saglanmadiginda, engelli
bireyler konutlarinda dahi yasam zorlugu ¢ekebilmektedirler.
Erisilebilirlik sorunu nedeniyle temel kamusal hizmetlerden
olan saglik, egitim, rehabilitasyon hizmetlerine yeterli
diizeyde ulasamamakta, sportif ve kiiltiirel faaliyetlere istirak
edememekte, park ve bahgelerde zaman geciremeyerek devam
eden toplum hayatindan uzaklasmakta ve izole bir sekilde
yasamlarimi devam ettirmektedirler (3).

Bu sorunun ¢oziimii i¢in Oncelikli olarak toplumsal
diizeyde, engelli bireylerin toplumun “ayrik” bir bolimii degil,
“biitiinlesik” bir unsur oldugunun anlasilmasi ve kentsel yasama
dahil olma noktasindaki ihtiyaglarinin “engelli” sifatindan
ziyade, hassas “insan ihtiyaglar1” seklinde degerlendirilmesi
gerekmektedir. Tasarimin da insanlarin tamamini igeren
“biitiinleyici”, “ayrim yapmayan” bir islevsellik anlayigina
sahip olmasi, bu siirecin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir
(4).

Engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimi, hem kendileri
hem de toplum i¢in ¢ok 6nemli yararlar saglamaktadir. Fiziksel
aktivite, engelli bireylerin yasadiklari zorluklar ve toplumsal
baskilar nedeniyle gelisebilecek olumsuz duygu durumlarini,
ornegin saldirganlik, 6fke ve kiskanglik gibi, yonetmelerine
yardimeir olur. Bunun yani sira, fiziksel aktivite, engelli
bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini iyilestirmenin
yaninda, kaynastirma ve rehabilitasyon siireglerinde de etkin
bir rol oynar. Grup halinde gergeklestirilen fiziksel aktiviteler,
engelli bireylerin sosyal iliskilerini gelistirmelerine ve farkli
insanlarla tanigmalarina olanak tanir (5).

Engelli bireylerin spor ve fiziksel aktiviteye katilim
diizeyleri, cesitli engeller nedeniyle oldukca diistiktiir. Bu
engeller, ¢evresel faktorler (spor tesislerine erigim imkani)
ve kisisel faktorler (sosyal demografik oOzellikler) olarak
siniflandirilabilir (6). Engelli bireyler, spor tesislerinin uygun
olmamasi, ulagimin uyumlu olmamasi veya erigimin zor
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olmasi (6rnegin rampa egimi, kaldirimlar, engelli asansorii vb.)
gibi nedenlerle fiziksel aktiviteye katilmakta zorlanmaktadir.
Cottingham ve dig. (7) da fiziksel, ekonomik ve psikolojik
engellerin engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimim
olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Yerel yonetim oOrgiitleri olan “belediyeler”, sehirlerdeki
alt ve st yapr hizmetlerinin saglanmasi, yiiriitiilmesi
ve denetlenmesinden sorumludur ve yoneticileri halkin
se¢imiyle belirlenir. 1982 Anayasasi, idarenin gorevlerinin
merkezi yonetim ve yerinden yonetim ilkelerine gore yerine
getirilmesini 6ngoérmektedir (md.123). Mahalli idareler (yerel
yonetimler); il, belediye veya kdy halkinin gereksinimlerini
karsilamak amactyla kurulan ve kurulus esaslar1 yasayla tespit
edilen kamu tiizel kisileridir. Belediyeler, {ilkemizdeki mahalli
idarelerin en etkin yapilanmasini teskil etmektedir. Tiirkiye’de
biiyiiksehir belediyesi, il belediyesi, biiyliksehir ilge belediyesi,
ilce belediyesi ve belde (kasaba) belediyesi olmak tlizere 1397
adet belediye bulunmaktadir. Bu durum, yerel yonetimlerin
hizmet sunumunda merkezi yonetimin yaninda onemli bir
rol oynadigimi gostermektedir. Belediye teskilatinin i¢ gogler
sebebiyle niifus ve alan bakimindan hizla genislemesi,
belediyelerin hizmet vermede yetersiz kalmasi ve cografi
acidan biiylik illerde ortaya g¢ikan problemlerin ¢ogalmasi,
biiyiiksehir belediyelerinin olusturulmasina neden olmustur.
2012 yilinda yiiriirlige giren 6360 Sayili1 Kanun ile Biiytiksehir
Belediyesi statiisii degistirilmis ve 16 Biiyiiksehir Belediyesi
sayist 30’a yiikseltilmistir. Yerel diizeyde onemli bir hizmet
saglayic1 konumunda olan belediyeler, engellilere yonelik
hizmetleri 1990’11 yillardan itibaren artirmis ve 2005 yilindan
sonra yasal diizenlemeler gergeklestirmistir. Bu diizenlemeler
cergevesinde, engellilere yonelik hizmetlerin gerceklestirilmesi
ve engelli merkezleri kurulmasi, engellilere yonelik ayni ve
nakdi desteklerin saglanmasi miimkiin kilinmistir. 5216 sayil
Biiyiiksehir Belediye Yasasi, 5393 sayili Belediye Yasasi
ve 2012 yilinda ¢ikartilan 6360 sayili yasanin, belediyelere
yonelik emredici nitelikteki engellilik alanindaki hiikiimleri,
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belediyelerin faaliyetlerini ve hizmetlerini artirmigtir. Yerel
yonetimler ve belediyeler, 1980’lerden sonra yetki ve
islevlerinde énemli degisikliklere ugramistir. Ozellikle biiyiik
sehirlerde yasayan issizler, engelliler, madde bagimlilari,
evsizler, yaslilar, kadinlar, ¢ocuklar, yoksullar, kronik hastalar,
gocmenler ve altyapr hizmetinden yararlanamayarak kent ve
toplumla biitiinlesemeyen kesimler gibi dezavantajli gruplarin
yerel hizmetlere erisimi, klasik belediyecilik anlayigimnin
yerini sosyal icerikli bir belediyecilik anlayisina birakmasini
gerektirmistir (5).

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Engellilik son yillarda teknolojik gelismelerle birlikte
toplumsal farkindalik uyandiran temel konulardan biri
olmustur. Bu durum zamanla engellilerin sosyal yasamdan
soyutlanmamasi i¢in birtakim formal ve informal 6nlemlerin
ortaya ¢ikmasini saglamig ve hem toplumsal hem de kurum
ve kuruluglar tarafindan yapilan calismalarin hizla artmasini
saglamisti. Tiim bu gelismelere ragmen engelliler sosyal
yasantilarinda heniiz birtakim sorunlar yasamaya devam
etmektedir. Sosyal yasamin bir pargasi olan sportif etkinliklere
katilim1 i¢in engellilere yonelik birtakim yonetmelikler var
olmasina ragmen, bir¢ok kamu ve 6zel spor tesisleri heniiz
tam anlamryla engellilerin kisitli olmaksizin spor faaliyetlerine
katiliminin saglanmasinda yeterli olamamaktadir.

Bu arastirmanin temel amaci, Dogu Anadolu Bolgesi’nde
bliyiik sehir olarak nitelendirilen Malatya, Van ve Erzurum
illerinde bulunan spor tesislerinin engelli bireylerin ihtiyaglarina
ne derece uygun oldugunu ortaya koymaktir. Bu amagla, farkl
engel tlirlerine sahip engelli bireylerin spor tesislerine erisim,
kullanim ve memnuniyet diizeyleri arastirilmig ve bu iller
arasinda karsilagtirmal1 bir analiz yapilmustir.

Bu arastirma engellilerin sportif faaliyetlere katiliminin
saglanabilmesi i¢cin kamu ve 0zel spor tesislerinin gerek
fiziksel ortam, gerek yonlendirme ve gerekse de sosyal iliskiler
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agisindan var olan sorunlarin belirlenmesi ve farkindalik
olusturulmasi agisindan 6nemlidir.

1.2. Problem Cimlesi

Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki ti¢ biiyiiksehir statiisiine sahip
olan Malatya, Erzurum ve Van illerindeki kamu ve 6zel sektore
ait spor tesislerine yonelik engelli kullanicilarin memnuniyet
durumlari ne diizeydedir?

1.2.1. Ait Problemler

Arastirmada problem cilimlesi, ¢ogunlukla arastirmanin
konusunu olusturan temel sorunu ifade edebilmek amaciyla
kullanilmaktadir. Aragtirmanin temel problemi gercevesinde
ayn1 zamanda asagidaki sorularin yanitlari aranmigtir:

1. Engelli kullanicilarin cinsiyetlerine goére memnuniyet
diizeyleri istatistiksel acidan anlamlhi  diizeyde
farklilagmakta midir?

2. Engelli kullanicilarin  yaglarina gére memnuniyet
diizeyleri istatistiksel agidan anlamli  diizeyde
farklilagmakta midir?

3. Engelli kullanicilarin  yasadiklar1 ~ sehirlere  gore
memnuniyet diizeyleri istatistiksel acgidan anlaml
diizeyde farklilagmakta midir?

4. Engelli kullanicilarin = egitim  durumlarma  gore
memnuniyet diizeyleri istatistiksel agidan anlaml
diizeyde farklilagmakta midir?

5. Engelli kullanicilarin kurum tiiriine gére memnuniyet
diizeyleri istatistiksel acidan anlamhi  diizeyde
farklilasmakta midir?

1.3. Sayiltilar
Arastirmanin temel sayiltilart sunlardir:

1. Arastirma kapsaminda ulasilan 6rneklemin biiyiikligi,
evreni temsil edecek niteliktedir.

2. Anket formunda yer alan sorular engelli bireylerin
sportif faaliyetlere iliskin karsilastiklart sorunlari tespit
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edebilmeye yonelik yeterli gecerlilik ve gilivenirlik
diizeyine sahiptir.

1.4. Sinirhiliklar

Aragtirmanin temel sinirliliklart sunlardir:

1. Arastirma Van, Erzurum ve Malatya illerinde yasayan ve
aragtirmaya goniilli olarak katilim saglayan 300 engelli
bireyin gorisleri ile sinirhidir.

2. Veriler tamimlayic1 istatistikler ve parametrik test
sonuglari (t test, ANOVA) ile siirhdir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor Kavrami

Spor, uygarlik tarihi boyunca gelisim gosteren, bireyin
bedensel, zihinsel ve sosyal agidan gelismesine katki saglayan
kuralli ve disiplinli evrensel bir faaliyet olarak tanimlanabilir
(8). Spor, dil, din ve ik ayrimi yapmadan insanlar1 bir
araya getiren bir ara¢ olmasinin yaninda, sanayi, endiistri ve
teknolojideki ilerlemelerle birlikte toplumun hem sosyal hem
de kiiltiirel yasam tarzindaki degisimlere uyum saglamis,
bireysel ve kolektif anlamda farklilagsmig, kurumsal bir kimlik
kazanmistir (9). Kavramsal olarak spor; bireyin beden ve
ruh saghigini koruyan ve gelistiren, ayni zamanda da sosyal
iligkilerini diizenleyen ¢ok genis bir kavramdir (10). Bu
sebeple spor, sosyal uyum ve bireyler arasi iletisimi arttirirken,
ayn1 zamanda “saglik, estetik, oyun, eglence, zevk, meslek,
bilim ve hatta politika arac1” olarak da kullanilabilir (11).
Sporun bu ¢ok yonliiliigli nedeniyle, sporun belli sozciiklerle
sinirlandirilmis ve kaliplastirilmig tek bir tanimi yapmak
miimkiin degildir. Zorba (12) sporu; bireye mutluluk, eglence
ve haz veren, belirli kurallar1 olan rekabet igeren aktiviteler
olarak tanimlarken, Heper (13) sporu yarigsmay1 odak alan,
kazanma, rekor kirma ve sampiyon olma hedefiyle yapilan
etkinlikler biitliinli olarak tanimlamaktadir. Giiven (14) sporu;
sosyal ve psikolojik islevleri olan kiiltiirel ve ahlaki bir olgu
olarak, bireyin zihin ve bedenini kullanarak rakibine, kendine,
zaman ve mesafeye karst onceden belirlenmis kurallar iginde
yaptig1i bir miicadele tiiri olarak degerlendirirken, Erten
(15) gore spor, onceden belirlenen kurallar i¢inde, maddi bir
kargilik ya da yalnizca zevk almak amaci ile aracl, aragsiz,
bireysel veya takim olarak kendisi, doga ya da baskalarina karsi
rekabet ettigi temelinde miicadele iceren bedensel ve zihinsel
yetilerini kullandig1 ve gelistirdigi etkinlikler biitiiniidiir. Spor,
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bireyin bedensel, zihinsel ve psikolojik biitiinliiglinii koruma
ve saglikli olma hedefi (16) ile belli kurallar gercevesinde
yaptig1 aktivitelerin timii olarak tanimlanabilir. Spor, ayni
zamanda rekabet ve eglence unsurlarimi da igermektedir. Bu
sebeple bireyin kendini gelistirmesi hakki kapsaminda en
temel haklardan biri olarak goriilmektedir ve bireyin bedensel
ve zihinsel gelisimini desteklemesi agisindan, saglik hakkinin
da dnemli bir parcasi olarak degerlendirilmektedir (8). Spor
bireye katkilart bakimindan degerlendirildiginde ise spor {i¢
boyutta ele aliabilir. Bu yonii ile spor “fizyolojik, psikolojik
ve sosyolojik” agidan incelenmektedir. Spor fizyolojik agidan
bireye; kardiyolojik problemleri ve kronik solunum yolu
hastaliklari1 azaltma, obezite ve diyabet gibi hastaliklar
onleme ve bunun yaninda kas ve iskelet sistemi sagligt (17),
psikolojik acidan; saldirganlik diirtiisiinii kontrol etme, 6fke
yonetimi, utangagligi asma, Ozgiiven gelistirme, sosyolojik
acidan ise yardimlagma, dayanigma, isbirligi yapma, kaynagma
ve kurallara uyma (18) noktasinda pek ¢ok fayda saglamaktadir.
Bunlarin yam sira birey toplumsal yasamda spor sayesinde
stresten armabilmekte, rahatlayabilmekte ve kendini mutlu
hissedebilmektedir. Sporun tiim bu olumlu etkileri normal
gelisim gosteren bireylerin yami sira engelli bireyler i¢in de
o6nemli bir mekanizma olusturmaktadir. Engelli bireylerin
oldukea kisith olan giinliik yasantilarinda spor, onlarin sosyal
bir birey olabilmelerine imkan vermektedir (19). Zira engelli
bireyler toplumsal yasama uyum saglama noktasinda fiziksel
ve ruhsal sorunlarin yaninda cevresel pek ¢ok sorun ile de
miicadele etmektedir ve bireyin bu sorunlara kars1 gosterdigi
caba yasam kalitesinin normal gelisim gosteren bireylere
kiyasla daha diisiik olmasina neden olmaktadir. Bu nedenle
engelli bireylerde sporun en temel amaci yasam kalitesinin en
yiiksek seviyeye getirilmesidir. Spor engelli bireylerin, pasif
bir yasam tarzinin yol actig1 obezite, seker, tansiyon, kalpte
ritim bozukluklari, depresyon, mutsuzluk gibi sorunlardan
etkilenmemeleri noktasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu
nedenle spor engelli bireyler icin sadece bir eglence aract
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degil aym1 zamanda fiziksel zararlarin en aza indirilmesi ve
bireyin her agidan gelisebilmesi i¢in 6nemli bir faktordiir (20)
ve bireyin engeli ile basa cikabilmesi, hayata motive olmasi,
isbirligi, paylagsma ve 6zgiliven duygularimin da giiclenmesi ve
bu sayede topluma uyum saglayabilmesi toplumsal kabuliiniin
de kolaylagmasi agisindan sosyal bir tedavi unsuru olarak kabul
edilmektedir (21).

2.2. Engellilik Kavrami

Engellilik, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal veya
sosyal yetilerini kisitlayan veya kaybettiren bir durumdur.
Engellilik kavrami, farkli disiplinlerde ve farkli baglamlarda
farkli anlamlar tagiyabilir. Bu nedenle, engelliligin evrensel
bir tanimimi yapmak zordur (22). Engelliligin net bir sekilde
tanimlanamamasi, engelli bireylerin haklarii, politikalarini
ve hizmetlerini de belirsiz kilabilir (23). Engellilik, iilkemizde
yetersizlik yasayan bireyleri tanimlamak igin en yaygin
kullanilan terimdir (22). Engellilik, sadece bireysel bir sorun
olmayip, toplumsal bir olgu olarak da ele alinmalidir. Clinkii
engellilik, bireyin yasam kalitesini ve toplumsal uyumunu
etkileyen cesitli faktorlerle iliskilidir (24). Engellilik, bireyin
davraniglarmi  ve kisiligini de etkileyebilir (25). Diinya
niifusunda engelli bireylerin orani, yaslilik, kronik ve bulasici
hastaliklar, savas ve siddet gibi nedenlerle artmaktadir (26).
Engellilik, bireyin dogustan veya sonradan maruz kaldigi
herhangi bir sebeple, giinliik yasamini siirdiirmede ve toplumsal
rollerini yerine getirmede zorluk c¢ekmesi ve korunma,
bakim ve rehabilitasyon hizmetlerine ihtiya¢ duymasi olarak
tanimlanabilir (27). Engellilik, bireyin fiziksel veya zihinsel
islevlerini kismen veya tamamen kaybetmesi durumu olarak
da ifade edilebilir (28). Engellilik, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan ii¢ asamali bir modelle tanimlanmistir. Bu
modele gore, engellilik, yetersizligin en ileri diizeyi olup,
bireyin izole ve bagimli bir yagam siirmesi ve sosyal rollerini
gergeklestirememesi anlamina gelmektedir (26).
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o Yetersizlik / Form Bozuklugu / (Impairment): Bireyin
saglik durumu ile ilgili olarak, anatomik, fizyolojik
ve psikolojik yapisinda ve islevlerinde ortaya ¢ikan
kisitlama veya kayip durumudur.

*  Oziirliiliik/ Sakatlik (Disability): Bireyin form bozuklugu
veya kaybi nedeniyle, bir aktiviteyi veya davranisi
normal smirlar i¢inde yapabilmesini engelleyen
yetersizlik durumudur.

o Engellilik (Handicap): Bireyin yas, cinsiyet veya
sosyokiiltiirel faktorler goz Oniinde bulundurularak,
kendisinden beklenen sosyal rolleri yetersizlik veya
Oziirliiliik nedeniyle yerine getirememesi durumudur.

Bu tanimlara gére, DSO, bireyin yetersizligi ve ziirliiliigiine

ragmen, cevresel, ekonomik ve sosyal acilardan topluma
uyum saglayabildigi ve sosyal rollerini yerine getirebildigi
siirece, bireyi engelli olarak kabul etmemektedir. Ayrica,
bireyin engelli sayilabilmesi icin, sosyal rollerini ne olgiide
gerceklestirebildigi ve hangi aktiviteleri yapamadigi bilgisinin
de mutlaka elde edilmesi gerektigini belirtmektedir. Bu
baglamda, birey, yetersizligi, form bozuklugu, eksikligi veya
Oziirliiliigiine karsin, sosyal, ekonomik ve ¢evresel anlamda
toplumsal yasama entegre olabiliyor ve sorumluluklarini
yerine getirebiliyor ise, engelli sayllmamaktadir. Buna karsilik,
iilkemizde engellilik terimi, diger kategorilere gore en olumsuz
durumu ifade etmesine ragmen, sikca kullanilmaktadir.
Bunun nedeni, digerlerine kiyasla daha kibar bir ifade olarak
algilanmasidir. Bu sebeple, toplumumuzda genis bir kabul
gormiis, konugma dilinde yayginlasmis, yasalarda, sivil
toplum kuruluslarinda ve federasyonlarda da adlandirmada
kullanilmigtir.  Engellilik terimine alternatif olarak, ozel
gereksinimli birey veya yetersizlikten etkilenen birey gibi
ifadelerin de ara sira kullanildigi goriilmektedir (22). Engelli
bireyler, normal gelisim gosteren bireylere nazaran, zihinsel,
sosyal, fiziksel, duygusal ve fizyolojik gelisim alanlarinda
cesitli sorunlarla karsilagmakta ve bu sebeple, bircok alanda
ek hizmetlere gereksinim duymaktadir (29). Engelli bireylerin
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kargilagtiklart sorunlar ve duyduklari gereksinimler, engel
tiirlerine gore farklilik gostermektedir. Engellilik, dogum 6ncesi,
dogum an1 ve dogum sonrast donemlerde ortaya ¢ikabilmekte
ve igsel veya digsal birgok faktdrden kaynaklanabilmektedir
(30).

2.3. Engelliligin Tarihgesi

Engellilik tarihinin arastirilmasit sonucunda elde edilen
veriler, ilk engelli insanin giiniimiizden 45 bin y1l 6nce Kuzey
Dogu Irak cografyasinda var oldugunu gostermektedir. Verilere
gore, bu insanin sol goziiniin islevini yitirdigi diistiniilmektedir.
Diinya tarihinin irdelenmesi ise, M.O. yaklasik 3 bin yillarinda
Eski Mezopotamya’da sagirlarin ve korlerin istihdam edildigini
ve boylelikle sosyal yasama katilimlarmin ilkel bir sekilde
saglandigini ortaya koymaktadir (11). Diinyada engellilere
iligkin ilk yasal diizenlemelerin ise Hammurabi Kanunlari’nda
yer aldig1 belirlenmistir (8).

Engellilik tarihiyle ilgili genel kabul goren bilgi, engelli
bireylerin toplumsal ve kiiltiirel olarak tanimmasi ve kabul
edilmesinin Birinci ve Ikinci Diinya Savaslari’'nin ortaya
¢ikardig1 durumlar {izerinden sekillendigidir. Ozellikle ikinci
Diinya Savasi’nin ardindan savasta yaralananlarin mevcut
kosullarini iyilestirme, rehabilite etme ve onlara borglu olunan
saygly1 gosterme amaciyla ¢esitli girisimlerde bulunulmustur.
Engellilerin ilk olarak tibbi bir bakis acisiyla ele alindigi
toplumda, normal insanlar gibi engelli bireylerin de ihtiyaclarini
karsilayabilecekleri ve katki saglayabilecekleri diigiintilmiistiir.
Savagsta {iilkesi i¢in bir uzuv veya organ kaybeden insanlarin
yasadiklar1 sorunlara ¢Oziim bulma c¢abasi, engellilik
caligmalarinin hizlanmasina neden olmustur (4). Engellilik
caligmalar1 1980°li yillarda Kuzey Amerika ve Ingiltere’de
ortaya ¢ikmig ve zaman icinde diinya ¢apinda engelli haklar
adi altinda engellilik calismalarinin yapilmasina dncii olmustur.
Bu calismalar 2000’li yillara geldiginde tarihsel bir boyut
kazanmis ve artmistir. Engellilik iizerine yapilan ¢alismalarin
bilimsel, cografi ve kapsamli olarak genislemesiyle,
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engelliligin her toplumda ve kiiltiirde var olan bir olgu oldugu
verilerle gosterilmeye baglanmis ve engelliligin toplumsal
cesitlilik gosterdigi agikca goriilmeye baslanmistir. Engellilik
konusunun akademik bir konu olarak ilk kez ele alinmasi,
1960’11 yillarda yeni baslayan Engellilik Hareketi’ne zemin
hazirlamistir (2). Bu engellilik hareketiyle birlikte, engellilerin
haklarinin daha fazla duyurulmasi ve ¢6ziime kavusturulmasi
hedeflenmistir. Bu hedef dogrultusunda g¢aligmaya baslayan
engellilik sosyolojisi arastirmacilari, engellilik konusunu
sadece kavramsal diizeyde degil, toplumsal, sosyal, kiiltiirel
ve birgok acidan inceleyerek ayrmtili bir sonu¢ sunmayi
amaclamislardir (10).

Engellilik, baslangigta sadece tibbi bir perspektifle
degerlendirilmistir ve var olan sorunlar1 en aza indirmek veya
gidermek amaglanmistir. Patolojik bir problem olarak goriilen
engellilik, bireyin kendi 6zelligi olarak kabul edilmis ve nesnel
fonksiyonlara bagli oldugu diisiinilmistiir. Engellilige tibbi
bir yaklagim benimsenmesi, iyilestirme ve tedavi etme gibi
arzu edilen sonuglara odaklanirken, ayn1 zamanda hekimlerin
aldig1 kararlarla bireyin engelli olarak siniflandirilmasina
ve damgalanmasina da yol agmistir (6). Ayrica, engellilik
konusunun uzun siire sadece tibbi bir modelle incelenmesi,
engelliligin sosyal bir model olarak anlagilmasim ve c¢aligma
alaninin genislemesini engellemistir. Ancak 1980’lerden sonra
ortaya ¢ikan engelli hareketleri, engelliligin sadece tibbi ve
fiziksel rahatsizliklarin bir sonucu olmadigini, ayn1 zamanda
sosyal yapinin bir iirlinii oldugunu ortaya koymustur (4).
Engelliligin biyolojik bir yapidan ibaret olmayip, kiiltiirel,
sosyal ve toplumsal ayrintilar1 da icerdigi anlasildikea,
engellilik caligmalarinin kapsami ve detayr artmis ve daha
islevsel calismalar yapilmaya baglanmistir.

Engellilik, insanlik tarihi boyunca farkli sekillerde ele
alimmis, bazen kutsal bazen de kotii olarak nitelendirilmis bir
fenomen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle, engellilik
fenomeninin toplum iginde nasil algilandigmi ve Kkiiltiirel
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kodlara hangi anlamlarla yerlestigini arastirmak onemlidir.
Engellilik, sadece engelli olan bireyin kendi sorunu olmayip,
ailesi basta olmak tiizere toplumun tamamini ilgilendiren bir
durumdur. Bu sebeple, tarih siirecinde her kiiltiirde engellilik
durumuna siklikla atif yapilmistir. Engellilik, kiiltiirel ve sosyal
alanlarin yani sira birgok alanda kendine yer bulmus ve engelli
birey one ¢ikmustir. Engelli bireye yonelik tutumlar farklilik
gosterse de, hepsinin altinda o6tekilestirme ve damgalama
unsurlar1  bulunmaktadir (13). Ornegin, genelde hakaret
olarak (geri zekali, kor, sagir, ahraz, topal, otistik, spastik
vb.) toplumda engelli bireyleri hedefleyen olumsuz ifadeler
yaygin olarak kullanilmaktadir. Buna ek olarak, Anadolu’nun
geleneksel ve vazgegilmez oyunu olan “topal” oyunu, aslinda
engellilerin durumlarinin kabullenilip benimsendiginin bir
gostergesi iken, dilden dile dolasan hakaretler ise, aslinda
engelli bireylerin dislandiginin bir yansimasidir.

2.4. Engellilik Sebepleri

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 (31) tarafindan 2022
yil1 Ocak ayinda yaymlanan engelli ve yasli istatistik biiltenine
gore Tiirkiye’de 2011 yili itibariyle yaklasik 1.039.000 gérme
engelli, 836.000 Isitme engelli, 507.000 konusma zorlugu,
2.313.000 yiirimede, merdiven ¢ikmada-inmede zorluk,
2.923.000 bir seyler tasimada-tutmada zorluk ve 1.412.000
Yasitlarma gore Ogrenmede/ basit dort islem yapmada/
hatirlamada dikkatini toplamada zorluk yasayanlar gibi engel
gruplarinda olmak iizere toplam 9.030.000 engelli vatandasin
oldugu belirlenmistir. Teknolojinin diinya capinda ilerlemesi
saglik sektoriinde de birgok fayda saglamaktadir. Bu sayede
planli bir sekilde rehabilitasyon ve tedavi uygulanan hastaliklar
engel olusturmadan iyilestirilebilmektedir (31). Engellilik
riskini artiran faktorlerin giderilmesi halinde engelliligin
bliylik dlciide onlenebilecegi ifade edilmektedir. Bu nedenle
engellilige yol acan faktorlerin tespit edilmesi ve bu konuda
uygun caligmalarin yapilmasi engelli niifusun azalmasina
katki saglayacaktir. Bu baglamda engelliligin 6nlenmesinde
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ilk amag bu faktorlerin elimine edilmesi olmalidir. Zira bireyin
yasam kalitesini diisiiren ve farkli alanlarda sorunlara neden
olan engellilik ¢esitli sebeplerle meydana gelebilmektedir
(32). Engelli durumu dogumdan o6nce, dogum esnasinda
veya dogumdan sonra bir kaza veya hastalik sonucu ortaya
cikabilmekte ve bireyin fiziksel, zihinsel, ruhsal, duygusal
ve sosyal becerilerini etkileyebilmektedir (22). Engelliligin
olusumunun yasamin ii¢ asamasinda farkli faktorlere bagl
olarak gerceklesebildigi goriilmekte ve bu kapsamda dogum
oncesi, dogum ani ve dogum sonrasi nedenler seklinde iig
kategoriye ayrilmaktadir (32).

)

Engellilik Sebepleri

I

N —~

Dogum Oncesi Sebepler Doguéne]f elgiz;ndakl Dogum Sonrasi Sebepler

Sekil 1. Engelli olma nedenleri (32)

2.4.1. Dogum Oncesi Sebepler

Engelliligin olusumunda rol oynayan pek c¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu faktdrler dogum oOncesi, dogum ani
ve dogum sonrast olmak iizere iic ayri donemde ortaya
cikabilmektedir. Dogum oncesi donemde engellilige neden
olan faktorler sunlardir (22, 31):

e Viicuttaki metabolizma islevlerinin bozulmasi

e Ailede engellilik tastyan genlerin varligi

e Yakin akraba arasinda evlilik yapilmasi

e Genetik yapida meydana gelen anormallikler ve

bozukluklar

e Anne adaymnin hamilelik siiresince yeterli ve dengeli
beslenememesi
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e Anne adaymin hamilelik siiresince doktor kontroliinde
olmayan ilaglar1 kullanmasi

e Anne adayinin hamilelik siiresince bulasici hastaliklara
yakalanmast

e Anne adaymin hamilelik siiresince gebelik zehirlenmesi
yasamasi

e Anne ve baba adaymin kan gruplarinin uyumsuz olmasi

e Anne adaymin hamilelik siiresince yasadig stres, kaygi,
depresyon gibi duygusal sorunlar

e Anne adaymin hamilelik siiresince radyasyon kaynakli
zararl 1g1nlara maruz kalmasi

e Anne adaymin hamilelik siiresince yiiksek atesli
hastaliklar gecirmesi

e Anne adaymm hamilelik siiresince rahimde kanama
olmasi

e Anne adayinin hamilelik siiresince anemi (kansizlik)
olmasi

e Anne adaymnin hamilelik siiresince herpes simpleks
viriisiine yakalanmast

e Anne adaymin hamilelik siiresince vitamin eksikligi
¢ekmesi

e Anne adaymm hamilelik siliresince tansiyonunun
yiikselmesi

e Anne adaymnin hamilelik siiresince alkol, sigara ve
uyusturucu madde kullanmasi

e Anne adaymin hamilelik siiresinin normalden kisa veya
uzun siirmesi

e Anne adayinin hamilelik siiresince diisme, trafik kazasi
gibi travmatik olaylar yasamasi

e Anne adaymin dogum yapma yasmin 17’nin altinda
veya 36’ nin Ustiinde olmasi

e Anne adaymin hamilelik siiresince gerekli saglik
kontrollerini yaptirmamasi
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Anne adaymin cok sayida ve sik araliklarla hamile
kalmasi

Anne adaymin diyabet, kalp hastaligi gibi kronik
rahatsizliklariin olmasi.

2.4.2. Dogum Sirasindaki Sebepler

Dogum, hem bebegin hem de annenin hayatinda énemli bir
olaydir. Ancak dogum sirasinda ¢esitli komplikasyonlar ortaya
cikabilir. Bu komplikasyonlar, bebegin ve annenin fiziksel ve

zihinsel sagligini olumsuz yonde etkileyebilir. Dogum sirasinda
karsilagilabilecek bazi risk faktorleri sunlardir (31, 33, 34):

Bebegin dogum kanalindan gegerken travmatik bir
yaralanma almasi

Bebegin yeterli oksijen alamamasi

Bebegin kafasina anormal bir basing uygulanmasi
Annenin agirt miktarda kan kaybetmesi

Gobek kordonunun sikigmasi veya diigiimlenmesi

Bebegin dogum yardimcilar tarafindan ¢ok hizli veya
sert bir sekilde ¢ikarilmasi

Bebegin dogum esnasinda yere diigmesi
Saglik calisanlarmin ihmalkarlik veya hata yapmasi
Dogumun hijyenik olmayan bir ortamda ger¢eklesmesi

Dogum sirasinda anne veya bebege bulasabilecek
enfeksiyonlar

Dogumun normalden daha uzun veya zorlu olmasi
Dogum sancilariin diizensiz veya siddetli olmasi
Annenin dogum sirasinda ¢ok fazla kanamasi olmast
Annenin pelvis kemiginin dar olmasi

Plasentanin erken ayrilmasi veya yerlesmesi
Dogumun beklenenden erken veya ge¢ olmasi
Kordonun bebegin boynuna veya viicuduna dolanmast

Bebegin basinin dogum pozisyonuna uygun olmamasi
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Dogumun egitimli olmayan kisiler tarafindan yapilmasi
Bebegin kilosunun normal araligin altinda olmasi
Serviksin dogum i¢in yeterince agilmamasi

Plasenta ve kordonun dogum sirasinda iglevlerini
yeterince yerine getirememesi

Kan akigiin yavaslamasi
Dogumun aletli veya cerrahi miidahale ile yapilmasi

Birden fazla bebegin ayni anda dogmast

2.4.3. Dogum Sonrasi Sebepler
Insan sagligi, bircok etkene bagl olarak degisebilir. Bazi
etkenler, insan saghigini ciddi sekilde bozabilir ve kalici

hasarlara neden olabilir. Insan saghgm tehdit eden bazi
etkenler sunlardir (31, 33, 34):

Besin aliminin yetersiz veya dengesiz olmasi

Kazalara veya travmalara maruz kalma

Savag veya dogal afet gibi olaganiistii durumlar
Mikroorganizmalarin neden oldugu hastaliklar

Tedavi edilmesi zor veya miimkiin olmayan hastaliklar

Alkol, sigara veya uyusturucu gibi zararli maddelerin
kullanimi

Yaglanmaya bagli olarak ortaya cikan fiziksel veya
zihinsel kisithiliklar

Bebegin yiiksek atesli hastaliklara yakalanmast

Bebegin saglik durumunun diizenli olarak kontrol
edilmemesi

Bebegin koruyucu asilarinin zamaninda yapilmamast
Toksik maddelerin viicuda girmesi

Bebegin dogumdan sonra sarilik hastaligina yakalanmasi
Bebegin gelisimi igin gerekli olan uyaranlarin eksikligi
Aile ve ¢evrenin saglik konusunda yeterli bilgiye sahip
olmamasi



KAMU VE OZEL SEKTORE AIT SPOR TESISLERININ ENGELLI BIREYLERIN
18 | KULLANIMINA UYGUNLUGUNUN ARASTIRILMASI

e Bebegin fiziksel veya duygusal olarak ihmal veya
istismar edilmesi

e Scker hastaligi, katarakt gibi goz hastaliklari
e Merkezi sinir sisteminin enfeksiyon kapmasi
e Radyoaktif 1s1nlara maruz kalma

e Sinir sisteminin hasar gérmesi

e Beyinde iltihaplanma olugmasi

e Kafaya darbe alinmasi

e Viicudun yaralanmasi

e Suda bogulma tehlikesi

e Kalp ve dolagim sisteminin islev bozuklugu
e Sagliga uygun olmayan ev kosullari

e (ocuk felci hastaligt

e Agr grip enfeksiyonlari

e Akciger iltihabi

e Protein metabolizmasinin bozulmasi

e Psikolojik rahatsizliklar

2.5. Engellilik Tirleri

Engellilik, bireyin dogum &ncesinde, sirasinda veya
sonrasinda yasadig1 cesitli sebeplerden dolay1 bedensel,
zihinsel, ruhsal, duyussal, sosyal alanlarda yetkinliklerini
kaybetmesi veya azalmasi durumudur. Engellilik, bireyin
yasam kalitesini ve deneyimlerini etkileyen bir durumdur
(27). Engellilik tiirlerinin belirlenmesi, engelli bireylerin
ihtiyaclarinin ve 6zelliklerinin tanimlanmasi ve bu dogrultuda
egitim, saglik gibi hizmetlerden yararlanmalar1 igin gereklidir
(35). Engellilik tiirleri, bireylerin “zihinsel, ruhsal, fiziksel ve
sosyal” yonlerine gore farkli kategorilere ayrilmaktadir (36).
Ancak engellilik tiirlerinin siniflandirilmasi konusunda farkli
goriigler bulunmaktadir. Bu konuda iilkeler, kurumlar, sivil
toplum orgiitleri arasinda ¢esitli fikir ayriliklar1 olabilmektedir.
Bu baglamda engellilik tiirlerinin simiflandirilmasinda farkl
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yaklagimlar olsa da literatiirde en yaygin olarak kabul edilen
siniflama igitme, gdrme, bedensel, zihinsel engelliler (37) ve
yaygin gelisimsel bozukluklar seklindedir. Bu arastirmada da
bu siniflama esas alinmustir.

2.5.1. Bedensel Engelliler

Bedensel engellilik, bireyin viicudunun bir kismimin
islevselligini uzun siireli veya kalic1 olarak kaybetmesi veya
azalmast durumudur. Bu durum, dogum Oncesi, dogum
sirast veya dogum sonrasi donemde iskelet, kas ve sinir
sistemini etkileyen hastalik, kaza veya genetik sorunlardan
kaynaklanabilir. Bedensel engellilik, bireyin fiziksel yapisinda
veya seklinde herhangi bir eksiklik veya bozukluk olmasi
nedeniyle bireyin bedensel becerilerinin kisitlanmasi veya
tamamen Yyitirilmesi olarak da tanimlanabilir (38). Baska bir
deyisle, kas ve iskelet sistemindeki islev bozuklugu olarak da
ifade edilebilir (27). Bu durum, dogumsal nedenlerin yani sira,
enfeksiyon veya atesli hastaliklar, metabolizma hastaliklari
veya dogum sonrasi yasanan kazalar gibi faktorlerden de
kaynaklanabilir (39). Bedensel engelli bireyler, fiziksel veya
fizyolojik olarak yasadiklari sorun veya eksiklik nedeniyle
fiziksel becerilerini tam olarak kullanamazlar (40). Bedensel
engellilik, en yaygin goriilen engel tiiriidiir ve bazen ortopedik
engellilik olarak da adlandirilmaktadir (41).

Bedensel yetersizlik, bireyin kas ve iskelet sisteminde veya
sinir sisteminde dogustan veya sonradan ortaya ¢ikan hastalik
veya yaralanmalar sonucunda viicut islevlerinin bir kismini
veya tamamini kaybetmesi durumudur. Bu durum, bireyin
giinliik yasam aktivitelerini gerceklestirmesini zorlastirir ve
bireyin 6ze bakim ve rehabilitasyon ihtiyacini arttirir (42).
Bedensel yetersizlik, kas ve iskelet sistemi ile sinir sistemi
hastaliklarin1 ve bunlara baglh olarak hareket bozukluklarini
igerir (43). Bedensel engellilik ise, bedensel yetersizligi olan
bireylerin egitim ve 6gretim faaliyetlerinden yararlanamayacak
derecede fiziksel, anatomik veya fizyolojik kayiplar yasamasi
durumudur (44). Bedensel engellilik, bireyin fiziksel bedenini
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etkileyen dogustan veya sonradan gelisen bir engelin neden
oldugu durumdan psikolojik etkiler hari¢ dogrudan etkilenen
kisi olarak da tanimlanabilir (45). Bedensel engelli bireyler,
engelinin tiiriine ve derecesine gore yiirime, hareket etme,
oturma, ayakta durma, el ve kollarin1 kullanma, kas kontrolii
saglama gibi islevleri yapamazlar. Genellikle bu bireyler,
dogustan gelen uzuv eksiklikleri nedeniyle baston veya
tekerlekli sandalye gibi araglarla yasamlarmi siirdiiriirler.
Bedensel engelli bireyler, bedensel yeteneklerini farkli
seviyelerde kaybettikleri i¢in toplumsal yasama uyum saglamak
ve giinliik ihtiyaglarini karsilamak konusunda gesitli zorluklar
yasarlar ve bu nedenle 6zel bakim, koruma, rehabilitasyon ve
danigmanlik hizmetlerine ihtiya¢ duyarlar (46). Bedensel engelli
bireylerin genel Ozellikleri soyledir: hareket koordinasyonu
ve hareket etme becerileri kisithidir, cogunlukla hareketsiz bir
yasam stirerler, kendilerine 6zgii bir yiiriiyiis sekli gelistirirler,
denge problemleri yasarlar, sik sik yorgunluk ve agri duyarlar
(47). Ayrica gelisimleri normal gelisen akranlarina gore daha
yavastir, uyku sorunlari ve kaygi diizeyleri yiiksektir (48).
Akademik bagari, sosyal uyum ve davranis, ice kapanma,
hassasiyet gibi alanlarda da sorunlar yasarlar (49). Tim bu
nedenlerle ve farkli insanlarin kendilerine acima, asir1 ilgi veya
ilgisizlik ve digslama gibi tutumlar1 nedeniyle bedensel engelli
bireyler kendilerini toplumdan soyutlanmis hissederler (41).

Bedensel engelli bireyler, istihdam, saglik, erisim, spor,
ekonomi gibi alanlarda kendilerine ait olan haklara erismekte
pek cok glclik c¢ekmektedirler. Ancak bedensel engelli
bireyler, yasamlar1 boyunca uygun destegi aldiklarinda
topluma uyum saglayabilir ve yasamlarini siirdiirebilirler.
Bu nedenle bedensel engelli bireylere karsi daha 6zenli ve
dikkatli olunmasi, onlarin toplumdan diglanmis hissetmelerini
engelleyebilir (50). Bedensel engellilik, yetersizligin siddetine
gore hafif, orta ve agir, engelin kaynagina gore merkezi sinir
sistemi hasari, kas ve iskelet sistemi hasar1 ve saglik-siiregen
hastaliklar seklinde siniflandirilmaktadir.
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2.5.1.1. Yetersizlik Diizeylerine Gére Gruplandirma

Yetersizlik durumunu belirlemek ic¢in lic kademeli bir
smiflama yontemi uygulanmaktadir: hafif, orta ve agir. Hafif
diizeyde yetersiz olan bireyler, yagsamlarini siirdiirebilmek ve
ihtiyaclarini gidermek icin baskalarina veya destek saglayan
araclara gereksinim duymazlar. Orta diizeyde yetersiz olan
bireyler, ihtiyaglarin1i gidermek ic¢in yardimci araglardan
yararlanirlar ve destek verebilecek araclara gereksinim duyarlar.
Agir diizeyde yetersiz olan bireyler, ihtiyaclarmi gidermede
tamamen bagimlidirlar. Bu bireylerin bas hareketlerinde
kisithlik vardir ve genellikle tekerlekli sandalye kullanirlar
(51-52).

2.5.1.2. Yetersizligin Ortaya Cikma Alanina Gore

Gruplandirma

Fiziksel yetersizliklerin olusum nedenine gore ii¢ temel
gruba ayrilmaktadir: merkezi sinir sistemi hasari, kas-iskelet
sistemi hasar1 ve saglik sorunlari. Merkezi sinir sistemi hasari
sonucu geligen fiziksel yetersizlikler; merkezi sinir sistemindeki
hasarin bireyin fiziksel islevlerini 6nemli dl¢iide etkilemesidir.
Bu yetersizlikler genel olarak “serebral palsi, spina bifida,
cocuk felci, ¢oklu skleroz, omurilik hasari ve travmatik beyin
hasar1” gibi alt kategorilerde incelenmektedir (53).

Fiziksel yetersizliklerin kaynagina gore kas-iskelet sistemi
hasar1, merkezi sinir sistemi hasar1 ve saglik problemleri olmak
iizere ti¢ grupta ele alinmaktadir. Kas-iskelet sistemindeki hasar
nedeniyle bireylerde kas hastalig1, ampiitasyon, kalca ¢ikiklig1
ve eklem iltihab1 gibi fiziksel sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.
Saglik problemleri nedeniyle bireylerin ¢esitli aktivitelere
katilma yetisi kisitlanmakta ve siirekli bakim ve tedavi
gerektirmektedir (54). Kanser, hemofili, epilepsi, diyabet,
astim, bobrek yetmezligi, aids, akdeniz anemisi, dogumsal kalp
ve damar hastalig1, romatizmal hastaliklar (47), kan, sindirim
sistemi, iireme organi, idrar yolu, deri, endokrin sistem ve
metabolik bozukluklar, ruhsal bozukluk, sinir sistemi ve kas
erimesi siiregen hastalik 6rneklerindendir (55).
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2.5.2. Gorme Engelliler

Gorme yetersizligi, bireyin gérme yetisinin kismen veya
tamamen kaybolmasi veya azalmasi durumudur. Bu durum,
bireyin toplumsal uyumunu ve egitim performansini olumsuz
yonde etkileyebilir. Gorme yetersizliginin olusmasinda
genetik faktorler, annenin hamilelik doneminde yasadig1 atesli
hastaliklar, dogumun erken veya zor gerceklesmesi, kazalar,
zehirlenmeler ve yaslanma gibi gesitli nedenler rol oynayabilir
(45). 1lhan (22) ise gorme yetersizligini, bireyin sosyal ve
egitsel agidan zorluklar yasamasina sebep olan gérme yetisinin
tam veya kismi kaybi1 olarak ifade etmektedir. Bunlarin yani
sira, kan uyusmazliklari, akraba evlilikleri, annenin gebelikte
maruz kaldig1 hastaliklar, beslenme bozukluklari, kizamikgik,
alkol, sigara ve uyusturucu kullanimi, B vitamini eksikligi, goz
sinirlerinin hasar gérmesi, sivri cisimlerin gbze batmasi gibi
faktorler de gdrme yetersizligine yol acabilir (56). DSO, gdérme
engelinin %80 oraninda onlenebilir veya tedavi edilebilir
oldugunu belirtmektedir. DSO’ye gére, gorme bozukluklarmin
en yaygin sebepleri arasinda “katarakt, glokom, diizeltilmemis
kirma kusurlari, yasa bagli makula dejenerasyonu, diyabetik
retinopati, trahom ve kornea opakligi” bulunmaktadir (57).
Gorme bozukluklari, gelismekte olan iilkelerde halk sagligi ve
sosyo ekonomik sorunlara neden olabilmektedir (58). Gorme
engelli bireyler, is, egitim, kiiltiir gibi alanlarda kiiltiir 6gelerini
algilama, dis mekanlarda 6zerklik, sosyal uyum, kisiler arasi
iletisim gibi konularda ¢esitli problemlerle karsilasabilmektedir
(59). Gorme engelli bireylerin fiziksel ihtiyaglarinin ¢ogunu
kendileri karsilayamamalari, onlarin toplumsal yasamda diger
bireylerden farklilasmalarina sebep olabilmektedir (60). Bu
durum, gorme engelli bireylerin yasam kalitesini dogrudan
ve olumsuz yonde etkilemektedir (58). Arastirmalar, normal
gelisim gosteren bireylere kiyasla, gorme engeli olan bireylerin
temel motor hareket becerisi, benlik saygis1 ve kontrol odagi
diizeylerinin daha diisiik oldugunu gdstermektedir (61, 62).
Gorme engeli olan bireyler, engelleri nedeniyle, ileri geri
sallanma, parmak ve ellerini sallama, gézlerini ovusturma, yavas
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yilirlime gibi 6zgiil davraniglar sergileyebilirler. Ayrica, motor
ve biligsel becerilerde gerilik, soyut diistinmede yetersizlik gibi
ozelliklere sahip olabilirler. Fakat diger duyu organlari, gérme
duyusundaki eksikligi telafi etmek igin gdrme yetersizligi
olmayan bireylere gore daha fazla gelisir, ince detaylar1 daha
iyi algilar, dikkatli olurlar, sosyal aktivitelere katilirlar (63).
Giliniimiizde, gérme engelli bireyler, diger engel gruplar gibi,
yatili engelliler okullari, 6zel egitim okullari, kaynastirma
siniflar, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ve destek
egitim odalarinda farkli alanlarda egitim imkanina sahiptirler
(64, 65). Gorme yetersizligi, farkli sekillerde siniflandirilabilir.
Ancak literatiirde en c¢ok kullanilan smiflandirma tiirleri
sunlardir: yetersizligin olugsma zamanima gore, yetersizligin
olusma nedenine gore, yasal ve egitsel ac¢idan, gbrme atigi
acisindan ve sportif agidan (66).

Yetersizligin Ortaya Ctkma Donemine Gore Gruplandirma

Bu siniflandirmada, gérme yetersizliginin olustugu zaman
dilimine goére dogum Oncesi, dogum an1 veya dogum sonrasi
olmak tiizere li¢ gruba ayrilmaktadir (67). Dogum Oncesi;
bu yetersizlik, genellikle kalitsal veya annenin gebelikte
yasadigir hastalik ve kazalar sonucu meydana gelmektedir
(10). Albinizm, retinoblastom, prematiire retinopati, retinitis
pigmentosa bu gruba giren Orneklerdir (68, 69, 70, 71).
Dogum ani; dogum esnasinda beklenmedik komplikasyonlar
ortaya ¢ikabilir ve bu da farkli yetersizliklere neden olabilir.
Ornegin, kordonun dolanmasi sonucu beyne oksijen gitmemesi
ve bunun sonucunda goérme yetersizliginin olugsmast bu
gruba giren bir durumdur. Dogum sonrasi; vitamin eksikligi,
yetersiz beslenme, cesitli hastaliklar dogum sonrasinda gérme
yetersizliklerine sebep olabilir (10). Glokom, katarakt, sari
nokta hastalig1 bu gruba giren 6rneklerdir (68, 70).

Yetersizligin Ortaya Cikma Nedenine Gore Gruplandirma
Gorme yetersizligi, bireyin gorme yetisinin tamamen
veya kismen kaybolmasi veya azalmasi sonucu ortaya
¢ikan bir durumdur. Bu durumun nedenleri arasinda kaza ve
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yaralanmalar, goziin veya diger organlarin isleyisini bozan
hastaliklar, géze dogrudan zarar veren hastaliklar ve kalitsal
hastaliklar bulunmaktadir. Bu nedenler, gérme yetersizliginin
siniflandirilmasinda temel kriterlerdir (66).

Yasal ve Egitsel Cergevede Gruplandirma

Gorme yetersizligi, bireyin gdrme yetisinin tamamen
veya kismen kaybolmasi veya azalmasi sonucu ortaya g¢ikan
bir durumdur. Bu durumun tanimlanmasinda gérme alani
ve keskinlik gibi kavramlar kullanilmaktadir. Gérme alani,
gozlerin veya basin hareket ettirilmeden goriilebilen 180
derecelik alandir. Gorme keskinligi ise, goziin belirli bir
noktaya odaklanarak ayrintilart algilayabilmesidir (72).

Gorme yetersizligi, bireyin gdrme yetisinin tamamen
veya kismen kaybolmasi veya azalmasi sonucu ortaya g¢ikan
bir durumdur. Bu durumun tanimlanmasinda yasal ve egitsel
acidan farkli kriterler kullanilmaktadir. Yasal a¢idan, iyi géren
gbzl 20/200 veya daha diisik gorme keskinligine veya 20
dereceden daha dar gérme alanina sahip olan birey kor olarak
kabul edilmektedir. Gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda
olan birey ise az goren olarak nitelendirilmektedir (68).
Egitsel agidan, gorme keskinligini biiyiik dl¢lide yitirmis birey
egitim siirecinde Braille alfabesi ve sesli kitaplar gibi araglara
ihtiya¢ duyuyorsa egitsel olarak kor olarak adlandirilmaktadir.
Ancak birey gorme yetisini egitsel acidan bir miktar olsun
kullanabiliyorsa e az goren olarak tanimlanmaktadir (73).

Gorme  Yetersizligi  Acisindan  Smiflandirma:  Bu
smiflandirma, bireyin gérme yetisinin tamamen veya kismen
kaybolmasi veya azalmasi durumuna gore kor ve az goren
seklinde yapilmaktadir (66).

Sportif A¢idan Siniflandirma: Bu siniflandirma, B1, B2 ve
B3 olmak iizere ii¢ dereceye boliinerek yapilmaktadir. B1; bu
derecede bulunan bireyler, herhangi bir uzakliktan el seklini
ayirt edememekte ve hi¢ gérememektedirler. B2; bu derecede
bulunan bireyler, el seklini fark edebilmelerine ragmen gérme
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keskinlikleri 20/600°den daha yiiksek degildir. B3; bu derecede
bulunan bireyler, 20/600 ile 60/600 arasinda gérme keskinligine
sahiptirler (66).

2.5.3. Isitme Engelliler

[sitme yetersizligi, bireyin isitme duyarliligmin tamamen
veya kismen kaybolmasi veya azalmasi sonucu ortaya ¢ikan
bir durumdur. Bu durum, bireyin konusma, dil ve iletigim
becerilerini gelistirmesini, egitim performansini ve sosyal
uyumunu olumsuz yonde etkiler (22). Isitme engelli birey
ise, igitme duyarliliginin tamamen veya kismen Yyitirilmesi
nedeniyle 6zel egitim ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan
birey olarak tanimlanir (74). Isitme engeli olan bireyler,
sesleri algilama ve fark etme gibi yetilerini tamamen veya
kismen kaybettikleri icin igitme cihazi kullanmalar1 gereken
bireylerdir (75). Girgin (76) ise, isitme engeli bir bireyin,
isitme diizenegindeki sorun nedeniyle gilinliik yasaminda
sozel dili etkin bir sekilde kullanamadigim belirtir. Isitme
diizenegindeki bu sorunlar, bireyin dis kulak, orta kulak veya
i¢ kulakta ortaya cikabilir. Bu sorunlar, konugma seslerinin
tam olarak algilanmasini engelledigi i¢in, bu bireyler iletileri
anlamakta da zorluk ¢eker. Bu da, sozlii iletisimlerini kisitlar.
Bu ylizden, igitme engelli bireyler, baz1 sesleri duyabilen ancak
isitme diizeyleri konusmay1 anlamak i¢in yeterli olmayan
birey seklinde tanimlanir (77). Bu bireyler, sesleri isitebilir
ancak algilayamazlar (78). Bu durum, kayip derecelerine gore
degisir ve isitme kaybi1 ¢ok hafiften ¢ok ileriye kadar farklilik
gosterebilir (79). Isitme engeli, kalitsal olabilecegi gibi, bireyin
yasaminin farkli déonemlerinde, 6zellikle hamilelik siirecinde
ve dogum sonrasinda, kaza, hastalik gibi nedenlerle de ortaya
¢ikabilir (80).

Isitme engelinin olusmasinda dogum 6ncesi, dogum ani ve
dogum sonrasi faktorler etkili olabilmektedir. Dogum o6ncesi
faktorler arasinda akraba evliligi, gebelik komplikasyonlari,
annenin ila¢ kullanimi sayilabilir. Dogum ani faktorleri ise
bebegin diisiik dogum agirligi, dogum travmasi ve hipoksi
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(oksijen yetersizligi) durumlaridir. Dogum sonrasi faktorler
ise kulak zar1 hasari, kronik orta kulak enfeksiyonu ve kafa
travmasi gibi durumlardir (81). Isitme engelinin sebebine bagh
olarak gecici veya kalici olmast mimkiindiir. Gegici isitme
kayiplari kalict olanlara gére daha sik goriilmekte ve genelde
iletim tipi kayiplardir. Gegici kayiplarin nedenleri arasinda
enfeksiyon, travma, kulak zari perforasyonu gibi durumlar
bulunmaktadir. Kalic1 igitme kayiplari ise ¢ogunlukla genetik
faktorlerden kaynaklanmaktadir (82). Isitme engeli bireylerde
duygusal bir bozukluk olarak da nitelendirilebilir. Isitme
engeli bireylerin psikolojik ve sosyal agidan sorunlar yasadigi
ve toplumdan soyutlandigi bilinmektedir (80). Ayrica igitme
engeli bireylerin igitme yetisi normal olan bireylere kiyasla
motor gelisim, denge, koordinasyon, bilissel, sosyal, akademik
ve dil gelisimi alanlarinda geri kaldig1 da gozlemlenmektedir
(83). Isitme engelinin siniflandiriimasinda yetersizlik derecesi,
yetersizligin kaynagi ve yetersizligin basglama zamani gibi
kriterler kullanilmaktadir. Yetersizlik derecesi ve kaynagina
gore yapilan smiflandirma tibbi smiflandirma olarak
adlandirilirken, yetersizligin baslama zamanina gore yapilan
siniflandirma egitsel siniflandirma olarak tanimlanmaktadir.

Isitme  Yetersizliginin ~ Derecesine  Giore  Yapilan
Siniflandirma

Isitme yetersizligi derecelerinin belirlenmesinde odyolojik
testlerden elde edilen desibel degerleri esas alinmaktadir.
Odyoloji, isitme ile ilgili bilimsel ¢aligmalar1 kapsayan bir
alandir. Desibel (dB) ise sesin giiciinii 6lgen bir birimdir (84).

Cok hafif isitme yetersizligi: (15-25 dB) Bu derecede
isitme yetersizligi olan bireyler, linsiiz harflerin bir kismint
duyabilmektedirler.

Hafif isitme yetersizligi: (25-45 dB) Bu derecede isitme
yetersizligi olan bireyler, konugma seslerini duymakta
zorlanmakta ve bu ylizden isitmeyi destekleyici teknolojik
araglara ihtiya¢ duymaktadirlar.
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Orta isitme yetersizligi: (45-65 dB) Bu derecede
isitme yetersizligi olan bireyler, isitme cihazi kullanmalari
gerekmektedir.

Ileri isitme yetersizligi: (65-95 dB) Bu derecede isitme
yetersizligi olan bireyler, dil gelisiminde aksakliklar yasamakta
ve konusulanlar1 anlamalari miimkiin olmamaktadir.

Cok ileri isitme yetersizligi: (95 dB ve tizeri) Bu derecede
isitme yetersizligi olan bireyler, konusulanlar1 ve ¢evrelerindeki
sesleri igitme cihaziyla bile algilayamamaktadir (85).

Kulagin Béliimlerine Gore Isitme Yetersizligi Tiirleri

Isitme yetersizliginin kulagmn hangi béliimiinde ortaya
ciktigina gére yapilan siniflandirma tiiriidiir (86). Iletim tipi
isitme yetersizligi, iletim yolunda meydana gelen sorunlardan
kaynaklanan isitme yetersizligidir (87). Dis kulak veya orta
kulakta olusan hastaliklar bu tip isitme yetersizligine neden
olmaktadir. I¢ kulagaulasmasi gereken ses dalgalarinin dis kulak
veya orta kulakta engellenmesi bu tip isitme yetersizliginin
sebeplerindendir (88). Duyusal-sinirsel tip isitme yetersizligi,
ses dalgalarinin dig kulakta veya orta kulakta engellenmedigi
halde isitme yetersizligi olan durumlarda kullanilan terimdir
(87). Duyusal-sinirsel tip isitme yetersizligi, i¢ kulakta
veya isitme sinirinde hasar olusmasi sonucunda meydana
gelmektedir (88).

[sitme yetersizligi tiirleri, iletim yolunda ve duyusal-sinirsel
sistemde meydana gelen sorunlara gore ayrilmaktadir. iletim
tipi igitme yetersizligi ve duyusal-sinirsel isitme yetersizligi
bir arada bulundugunda karisik tip isitme yetersizligi ortaya
cikmaktadir. Sinirsel kayiplarin farkli tiirlerinin  birlikte
olusmast sonucunda merkezi igitme yetersizli§i meydana
gelmektedir. Merkezi isitme yetersizligi, merkezi sinir
sisteminde hasar olusmasit nedeniyle goriilmektedir (87).
Islevsel isitme yetersizligi ise psikolojik isitme yetersizligi
olarak da bilinmektedir. Bu tiir yetersizlikte, biyolojik bir sorun
olmaksizin bireyin isitme yetersizligi yasadigi durumlardir
(74).
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Isitme Yetersizliginin Baslama Zamamna Gére Tiirleri

Isitme yetersizligi, yetersizligin basladig1 zaman agisindan
iki gruba ayrilmaktadir. Dil 6ncesi isitme yetersizligi, bireyin
sozel dil gelisimi Oncesinde ortaya c¢ikan yetersizliktir.
Dil sonrasi isitme yetersizligi, bireyin temel dil yetilerini
kazandiktan sonra meydana gelen yetersizliktir (88).

2.5.4. Zihinsel Engelliler

Zihinsel Yetersizlik Kavrami ve Tanimi: Zihinsel yetersizlik,
zihinsel kapasite ile birlikte sosyal uyum ve dil gelisimi gibi
alanlarda da smirlilik gosteren bir durumdur (89). Zihinsel
engellilik, dogum oOncesi, dogum ani veya dogum sonrasi
donemde ortaya ¢ikabilen, merkezi sinir sisteminin isleyisini
bozan gesitli faktorler nedeniyle zihinsel gelisim ve islevlerin
yetersiz kalmasi, bunun sonucunda da uyumlu davranig
gelistirmekte giicliik ¢cekmesi, sosyal ve akademik alanda da
geri kalmasi seklinde tanimlanabilen kalici bir durumdur (90).
Zihinsel yetersizligi olan bireyler, zihinsel iglevler bakimindan
ortalama diizeyin iki standart sapma altinda farklilik gosterirler.
Bu farklilik, kavramsal, sosyal ve uyum becerilerinde de
sinirlilik olarak goriiliir. Bu 6zellikler 18 yasindan 6nce ortaya
cikar (91). Zihinsel yetersizligi olan birey, zeka fonksiyonlarinin
normal diizeyin altinda olmasinin yaninda, iletigim, ev yasami,
akademik performans, kendini yonetim, 6z bakim ve sosyal
beceri gibi alanlarda da yetersizlikler yasar (92). Zihinsel
engel, bireyin toplumda karsilastigi sorunlarla basa ¢ikma
becerisini etkileyen zihinsel bir kisitlamadir. Bireye bu taniy1
yapabilmek icin, zeka islevinin ortalamanin altinda olmasimin
yani sira, evde, kendini yonlendirmede, toplumsal etkilesimde
de kesinlikle sorunlar olmasi gerekmektedir (93).

Zihinsel Yetersizlik Durumu ve Toplumsal Algisi: Zihinsel
yetersizlik, engelli cocuklar arasinda en yaygin goriilen
gruplardan biridir. Ancak toplum tarafindan yeterince
bilinmemekte ve anlasilmamaktadir. Toplumun bu bireylere
kars1 bazi onyargilart bulunmaktadir. Bunlardan en dnemlisi,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara yapilacak bir sey olmadig:
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diistincesidir. Oysakibu dogrudegildir. Zihinsel yetersizligiolan
bireyler, farkli alanlarda basar1 gosterebilmektedir. Cevreyle
uyum saglama, kisisel ihtiyaclarin1 giderme ve dil becerilerini
kullanma gibi konularda, zeka seviyelerine uygun olarak
pek cok sey yapabilmektedirler (94). Zihinsel yetersizligin
olusmasinda genetik faktorler, cinsiyet kromozomu anomalileri,
hamilelik doneminde annenin zararli madde kullanimi, annenin
zor yasam kosullart ve radyoaktif maddelere maruz kalmasi,
kan uyusmazliklari, akraba evlilikleri, bebegin hipoksi (oksijen
yetersizligi) yasamasi, dogum sirasinda travma, bebekliginde
diisme, atesli hastalik gecirme ve yetersiz beslenme gibi
nedenler etkili olabilmektedir (89). Zihinsel yetersizligi olan
bireyler, kendi aralarinda da baz1 farkliliklar gostermektedir. Bu
baglamda, zihinsel yetersizligi olan bireylerin siniflandirilmasi
asagida sunulmaktadir;

Zihinsel Yetersizlik Durumunun Psikolojik ve Egitsel Olarak
Tiirleri: Zeka, ¢cok farkli kavramlari icermesine ragmen, genelde
1Q testi sonuglar1 ile olgiilmektedir. Hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi olan birey; zihinsel islevler, akademik faaliyetler
ve kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif
diizeyde sinirlilik yasayan bireydir. Bu birey, 6zel egitim ve
destek egitim hizmetlerine kisith diizeyde ihtiya¢ duymaktadir.
Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey; zihinsel iglev
ve kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde belirgin
diizeyde yetersizlik gosteren bireydir. Bu birey, akademik,
giinliilk yasam ve is becerilerini kazanabilmek icin 6zel egitim
ve destek hizmetlerine yogun sekilde ihtiya¢ duymaktadir.
Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey; zihinsel islevler
ve kavramsal, sosyal, pratik uyum ve 6z bakim becerilerinde
ciddi diizeyde eksiklik yasayan bireydir. Bu birey, yasami
boyunca yogun 0zel egitim ve destek hizmetlerine ihtiyag
duymaktadir. Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan
birey; 6zel egitim kurumlarina devam edemeyen ve genellikle
ailelerinin bakimi ve korumasina bagimli olan bireydir.
Bu bireyler 6z bakim becerilerini gerceklestirememekte ve
konusamamaktadir (63). Zihinsel yetersizligin egitsel olarak
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tirleri: Egitsel olarak zihinsel yetersizligi olan bireylerin
egitim gereksinimleri  dikkate alinmaktadir. Egitilebilir
zihinsel yetersizligi olan birey; tanis1 genelde okul c¢aginda
konulan bireydir. Bu bireyler okuma, yazma, matematik gibi
temel akademik becerileri 6grenebilmektedir ancak akademik
olarak akranlarindan geri kalmaktadir. Ogretilebilir zihinsel
yetersizligi olan birey; tanist cogunlukla okul dncesi donemde
konulan bireydir. Bu bireyler sosyal uyum, pratik iletisim ve
0z bakim becerilerini 6grenebilmekte ancak temel akademik
becerilerde zorlanmaktadir. Agir derecede zihinsel yetersizligi
olan birey; tanis1 dogustan konulabilen bireydir. Zeka boliimleri
35 ve daha altindadir. Siirekli olarak gézetim ve bakima ihtiyag
duymaktadir. Cok agir derecede zihinsel yetersizligi olan birey;
yasamlart boyunca 6zel bakima ihtiya¢ duyan bireydir (63).
Bunlara ek olarak son yillarda sik¢a bahsedilen farkli bir tanim
daha vardir. Bu &zel d6grenme giicliigiidiir. Ozgiil dgrenme
bozuklugu olarak da adlandirilmaktadir. Egitsel becerilerin
yasa gore beklentilerin ¢ok altinda olmasi ve bu durumun da
okul veya is basarisin1 ve giinliik yasam faaliyetlerini bilyiik
olgiide etkilemesi durumudur (95). Milli Egitim Bakanlig
[MEB] (63) ise bu durumu bireyin bireysel ve gelisimsel
ozellikler ile egitimsel yeterlilikler agisindan akranlarina gore
belirgin farklilik gostermesi olarak tanimlamaktadir.

2.5.5. Yaygin Gelisimsel Bozukluklar

Yaygin gelisimsel bozukluk, sosyal ve iletisim becerilerinin
gelisiminde gecikme ile karakterize edilen bir grup bozuklugu
ifade etmektedir (96). Dogangiin (97) yaygin gelisimsel
bozuklugu, erken ¢ocukluk doneminde davranis, dil ve sosyal
beceri alanlarinda gelisim sorunu yasanan bir psikiyatrik
bozukluk olarak tanimlamaktadir. Bu bozukluk {i¢ yasindan
once baslamakta ve aileler tarafindan daha erken fark
edilebilmektedir. Yaygin gelisimsel bozukluk, gelisimin bir¢ok
alanin1 olumsuz etkilemekte ve bu siirecte ¢esitli fonksiyonel
bozukluklara yol agabilmektedir. Erken ¢ocuklukta ortaya ¢ikan
bu bozukluk, 6zellikle sosyal beceriler, dil ve davraniglar gibi
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gelisim alanlarin1 dogrudan etkilemektedir. Dil becerilerinde
gerilik, insan, nesne ve olaylar1 algilamada zorluk, oyuncaklar
ve farkli nesnelerle siradist oyunlar oynama, tekrarlayan viicut
hareketleri bu bozuklugun 6nemli belirtileri arasindadir (96).
Ayrica arkadas edinmede zorluk, az konusma, konugmalarda
uygun olmayan yanit verme, sozel olmayan davranislarla
iletisim kurma gibi iletisim sorunlari da bu bozuklugun
gostergelerindendir. Amerikan Psikiyatri Dernegi yaygin
gelisimsel bozuklugu bes kategori altinda incelemekteydi;
otizm, rett sendromu, ¢ocukluk dezintegratif bozuklugu,
asperger sendromu, atipik otizm. Ancak bu tani kriterlerinin
tutarli olmadig1 gorisii ile APA, 2013 yilinda yayinladigt
siniflandirmada, yaygin gelisimsel bozuklugun tiirlerini “otizm
spektrum bozuklugu” olarak tek bir baglik altinda toplamistir
(95).

Otizm Hakkinda Genel Bilgiler: Otizm, bireyin sosyal
ve iletisim becerilerinde yetersizlik ve smirli ve tekrarlayan
davranis oOriintiileri ile kendini gdsteren ve erken gelisim
doneminde baslayan noro-gelisimsel bir bozukluktur (95).
Otizmin olusumunda ndro-biyolojik, ailesel ve gevresel birgok
faktdr rol oynamakta ancak otizmin kesin nedenleri hakkinda
tam bir bilgi bulunmamaktadir (98). Otizmi olan bireyler,
sosyal ve biligsel gelisimlerinin yani sira dil gelisimi ve motor
becerilerinde de gerilik yasamakta, ayrica siradigi davranislari
nedeniyle uyum problemleri de géstermektedir (99).

Rett Sendromu: Rett sendromu, dogumdan sonra bireyin
beyin gelisiminde kalitsal islev bozukluklart nedeniyle
ortaya cikan motor islevlerde simirlilik, el hareketlerinde
tekrarlama gibi 6zellikler gosteren yaygin gelisimsel bozukluk
tanimlaridan biridir. X kromozomuna bagli dominant gegisli,
kizlarda ve 10-15 binde 1 siklikta goriilen ilerleyici bir
norogelisimsel bozukluk tiiriidiir. Sendromun tani oSlgitleri
arasinda anksiyete, gece aglama ndbetleri ve yineleyen yiiz
ifadeleri bulunmaktadir (100).

Cocukluk dezintegratif bozuklugu: Cocukluk dezintegratif
bozuklugu, ¢cocukluk déneminin ilk iki yilinda normal gelisen
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sozel ve sozel olmayan iletisim becerileri, mesane ve bagirsak
kontrolii gibi motor davraniglarin en az ikisinde gerileme
yasanmastyla ortaya cikan noropsikiyatrik bir bozukluktur.
Bu bozuklukta birey, dil gelisiminde gerilik, sosyal iletisimde
yetersizlik, ilgi ve etkinliklerde kisitlilik, yineleyici davranig
ortintiileri gibi belirtiler gostermektedir (101).

Asperger Sendromu: Asperger sendromu, dil gelisiminde
gerilik olmaksizin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde
yetersizlik ve sinirl ve tekrarlayan davraniglar ile karakterize
edilen bir gelisimsel bozukluk tiiriidiir. Bu bozukluk daha
cok erkeklerde goriilmektedir. Ayirt edici bir 6zelligi de 11
yasindan Once tani konmasinin gii¢ olmasidir. Bu bozuklukta
birey, genellikle bagkalarmin duygu ve diislincelerine
kars1 duyarsizlik, arkadaslik kurmada zorluk gibi belirtiler
gostermektedir (102).

Atipik otizm: Atipik otizm, diger otizm tanilarma tam
olarak uymayan ve baska bir sekilde tanimlanamayan bireyleri
kapsayan bir gruptur. Bu bireyler, iletisim becerilerinde
yetersizlik yasasalar da ¢evreye ilgi gosterebilirler. Bu tiiriin
tanist icin sosyal etkilesim alanlarinin sadece birinde belirti
olmasi yeterli olabilir (103).

2.6. Engelli Bireylere Yonelik Spor Organizasyonlari

Engellilik, sosyal bilimler, psikoloji ve spor bilimleri
gibi farkli akademik alanlarda ele alinan bircok faktorii
kapsamaktadir. Bu faktorler, toplumsal esitlik, kaynastirma,
Ozsaygi, Ozgiliven ve toplumsal alginin degisimi gibi temel
kavramlarla anlamli bir bigimde iliskilendirilebilmektedir (89).

Toplumsal esitlik ve kaynastirma baglaminda, engelli
bireylerin spora katilmalari, sosyal bilimler agisindan
irdelenen toplumsal adalet kuramlarini destekleyen bir nitelik
tasimaktadir. Sporun, bireyler arasinda esitlik prensibini
pekistiren bir alan olma imkani, “Engelli Haklar1 Bildirgesi”
ve benzeri uluslararasi metinlerde belirtilen temel insan
haklara dayanmaktadir (91). Ozsaygi ve dzgiiven, psikoloji
perspektifinden bakildiginda, engelli bireylerin spor yapmalari,
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psikolojik refah durumlarini olumlu yonde etkileyebilmektedir.
Sporun, bireylerin kendi becerilerini fark etmelerine,
giiclii yanlarint gelistirmelerine ve bu silirecte 0zsaygilarini
yiikseltmelerine imkan verdigi bilimsel olarak kanitlanmig bir
gergektir (89). Bu durum, genel yasam kalitesini yiikselterek
bireylerin topluma daha aktif bir sekilde katilmalarina yardime1
olmaktadir (77).

Engelli bireylerin spora katiliminda etkin olan kurum/
kuruluslar, engelli bireylerin spor alaninda aktif bir sekilde
yer almalarmi tesvik etmekte ve toplumda engelli sporculara
yonelik farkindaligi artirmaktadir. Ayrica, bu kuruluglar
araciligiyla saglanan destekler, engelli sporcularin kariyerlerini
gelistirmeleri ve uluslararasi arenada rekabet etmeleri igin
onemli bir temel olusturmaktadir. Bu kurum/kuruluslart ti¢e
ayirmak miimkiindiir (99):

» Engelli Spor Federasyonlari: Bu federasyonlar,
engelli sporcularin ulusal ve uluslararasi diizeyde spor
faaliyetlerine dahil olmalarint saglamak igin ¢aligmalar
yirtitmektedir. Engelli sporcularin ulusal takimlara
secilmelerini saglayan siiregleri yonetmenin yaninda,
spor etkinlikleri ve turnuvalari diizenlemektedir. Ayrica,
engelli sporcularin egitim ve kaynak gereksinimlerini
kargilamak i¢in de ¢aba gostermektedir.

o Sivil Toplum Kuruluslar:: Bu kuruluslar, engelli
sporcularin spor yapabilmeleri icin maddi, teknik
ve egitsel destek sunmaktadir. Engelli sporcularin
toplumsal haklarini, esitlik ve erisilebilirlik ilkesini
savunmak ve yayginlagtirmak i¢in de faaliyet
gostermektedir.

o Egitim Kurumlar: ve Yiiksekogretim Kurumlari: Bu
kurumlar, engellilere yonelik spor egitimi ve destek
programlar1  saglayarak, engelli bireylerin spor
alanindaki yeteneklerini  gelistirmelerine  katkida
bulunmaktadir. Sporun herkes i¢in ulagilabilir ve yararli
olmasi i¢in egitim ve arastirma ¢aligmalar1 yapmaktadir.
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Engellilerin spor organizasyonlarmma aktif olarak
katilmalar1, yonetimde ve liderlik rollerinde gorev
almalar1, spor diinyasinin daha cesitli ve kapsayici
olmasma katki saglamaktadir. Bu konu su sekilde
aciklanabilir (99, 102):

Engellilerin Spor Yonetimine Katilimi: Engellilerin spor
yonetimine katilimi, bu bireylerin organizasyonlarda
aktif bir rol oynayarak karar siireglerine etki etmelerini
saglamaktadir.

Yénetim ve Idari Pozisyonlar: Engelli bireylerin spor
organizasyonlarindaki yonetim ve idari pozisyonlarda
gorev almasi, onlarin organizasyonel kararlara katkida
bulunmalarina imkan tanimaktadir. Bu, hem engelli
bireylerin liderlik becerilerini gelistirmelerine olanak
saglar, hem de spor yonetiminde cesitliligi artirarak
daha kapsayici bir ortam yaratmaktadir.

Kuliip ve Federasyon Yonetiminde Temsil: Engelli
sporcularin ve ydneticilerin spor federasyonlarinda
ve kuliiplerde aktif olarak temsil edilmesi, engelli
bireylerin spor diinyasinda so6z sahibi olmalarini
saglamaktadir. Bu spor organizasyonlari, politika
olustururken ve programlarini planlarken engellilerin
ihtiyaclarini daha iyi anlamalaria yardimci olmaktadir.

Engelli Danisma Komiteleri: Organizasyonlarigerisinde
engelli danisma komitelerinin kurulmasi, engellilerin
ihtiyaclarina daha iyi yanit verilmesini saglamaktadir.
Bu komiteler, spor organizasyonlarmin politikalarini
ve uygulamalarint engellilerin bakis acisin1  goz
ontinde bulunduracak sekilde gelistirmelerine yardimci
olmaktadir. Ayrica, bu komiteler engelli bireylerin
organizasyon icinde daha gii¢lii bir sesi olmalarina
katkida bulunmaktadir. Engelli bireylerin  spor
yonetimine katilimi, spor diinyasinda adalet ve esitlik
prensiplerinin giiclenmesine katki saglamaktadir. Ayni
zamanda, bu katilim, toplumun genelinde engelli
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bireylerin liderlik potansiyellerini tanimasina ve deger
vermesine yonelik bir farkindalik yaratmaktadir.

»  FEngellilerin  Spor  Organizasyonlarinda  Liderlik
Rolleri: Engellilerin spor organizasyonlarinda liderlik
rolleri {istlenmesi, gen¢ engelli sporcular igin rol
model olusturmaktadir ve toplumda engellilere yonelik
olumsuz algilar degistirebilmektedir.

*  Antrenér ve Kog¢luk: Engelli antrendrlerin ve koglarin
yetistirilmesini destekleyen programlar ve firsatlar
yaratmak, gen¢ engelli sporcularin yeteneklerini
gelistirmelerine  olanak  saglamaktadir.  Engelli
antrendrler, sporculara sadece teknik bilgi ve beceri
aktarmakla kalmaz, ayn1 zamanda onlara motivasyon
ve gli¢ veren birer rol model olabilmektedir.

* Engellilerin spor organizasyonlarinda yonetici ve
lider pozisyonlarinda bulunmalari, organizasyonun
yonetim kademesinde ¢esitliligi saglamaktadir. Bu
liderlik rolleri, organizasyonlarin engelli bireylerin
ihtiyaclarina daha iyi cevap vermelerine, engellilerin
spor diinyasindaki katilimlarini artirmalarma  ve
toplumsal kabul gérmelerine katkida bulunmaktadir.

Etkin Toplumsal Iletisim: Engelli liderlerin toplumla
etkin bir sekilde iletisim kurmalarina yardimer olan
kampanya ve etkinlikler, engellilerin spor alanindaki
liderlik rollerini daha genis kitlelere ulastirmaktadir.
Bu iletisim ¢aligmalari, engelli liderlerin hikayelerini
ve basarilarin1 paylasarak toplumda olumlu bir
etki yaratmaya ¢aligmaktadir. Engellilerin  spor
organizasyonlarinda liderlik rollerini {istlenmeleri,
sadece spor diinyasinda degil, genel toplumda da
engellilere yonelik algilari olumlu yonde degistirebilir
ve bu bireylerin topluma giiclii bir sekilde dahil
olmalarma yardimer olabilir.

Engelli sporcularin spor yapmalarina imkan saglayan gesitli
kurum ve kuruluslar bulunmaktadir. Bu kurum ve kuruluslar
soyledir (99, 102, 103):
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Paralimpik Turnuvalar: Paralimpik oyunlar, engelli
sporcularin uluslararasi diizeyde yaristigi biiyiik caph
bir etkinliktir. Bu turnuva, farkli engel gruplarina
yonelik ¢esitli branglarda yarigma firsatt sunmakta
ve diinya genelinde genis bir izleyici kitlesine hitap
etmektedir.

Yerel ve Ulusal Engelli Turnuvalari: Sehir veya
iilke bazinda gerceklestirilen yerel ve ulusal engelli
turnuvalari, engelli sporcularin yerel topluluklar
icinde aktif bir rol oynamasma imkan tanimaktadir.
Bu turnuvalar, genellikle farkli spor branslarinda
gergeklestirilmekte ve katilimcilara yarisma ve
yeteneklerini gosterme imkani1 sunmaktadir.

Spor ve Eglence Etkinlikleri: Engellilerin katilimini
artirmak ve toplumda spor kiltiiriini gelistirmek
amaciyla diizenlenen spor ve eglence etkinlikleri,
genellikle cesitli engel gruplarina ulagmaktadir. Bu tiir
etkinlikler, engelli bireylerin spor yapma olanaklarini
cogaltirken toplumda daha genis bir kitleye erismelerine
ve destek gormelerine olanak tanimaktadir. Ayrica,
engelli sporcularin basarilari, toplumda pozitif bir
degisim yaratmakta ve engelli bireylerin potansiyellerini
tam olarak gostermelerine yardimci olmaktadir.

Spor Festivalleri: Engellilere yonelik spor festivalleri,
cesitli spor branslarinda etkinlikleri bir arada sunarak
katilimcilara genis bir yelpazede spor deneyimi
saglamaktadir. Bu festivaller, sadece yarisma degil,
ayni zamanda spor kiiltiirinii kutlama ve paylagsma
amaci glitmektedir.

Egitim ve Atolye Calismalari: Engellilere spor
becerilerini  gelistirmek ve farkindaligi artirmak
amaciyla gerceklestirilen egitim ve atolye calismalari,
katilimcilara uzmanlik alanlarina yonelik egitim
firsatlar1 sunmaktadir.
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* Sosyal Sorumluluk Projeleri: Engellilere yonelik spor
alaninda sosyal sorumluluk projeleri, toplumda pozitif
etki olusturmay1 hedeflemektedir. Engellilerin spor
yapma olanaklarmi1 ¢ogaltmak, egitimlerle destek
vermek ve toplumda engellilik algisint doniistiirmek bu
projelerin temel amagclari arasinda bulunmaktadir. Bu
kapsamli etkinlikler, engellilerin sporla tanigmalarim
tesvik ederken, toplumda farkindalik olusturmay1
ve engellilere yonelik pozitif bir tutum gelistirmeyi
amaclamaktadir. Aynm1 zamanda, bu etkinlikler
engelliler arasinda sosyal baglarin giiglenmesine ve
toplumun engelli bireyleri daha iyi tanimasina katki
saglamaktadir.

2.7. Sporun Engellilere Yonelik Yararlan

Spor, bireyin yagam kalitesini yiikseltmek i¢in bilingli bir
sekilde uygulandiginda, uyku diizeni, ideal kilo, esneklik,
denge, sosyal beceri ve toplumsal uyum gibi pek ¢ok alanda
olumlu katkilar saglar (104). Bu olumlu katkilar sadece
saglikli bireyler i¢in degil, engelli bireyler icin de gegerlidir.
Bu baglamda spor, engelli bireylerin engellerini asmay1
ogrenmelerine, motivasyon, 0zgiiven, paylasim, isbirligi gibi
nitelikler edinmelerine yardimci olur ve sosyal bir terapi
yontemi olarak goriiliir (21). Engelli bireyler icin sporun
temel hedefi, bu bireylerin rehabilitasyonu ve topluma
entegrasyonudur. Spor sayesinde engelli birey, tibbi, psikolojik
ve sosyal acilardan gelisir (105) ve mesleki ve sosyal hayata
aktif olarak katilir (106). Ayrica spor, engelli bireyin hareket
ihtiyacin1 karsilar, saglikli yasam aligkanliklart kazandirir,
sosyallesme firsati verir, kendini gerceklestirme imkani
sunar, dislanmadan kurtarir, basar1 hissi yasatir (23). Spor,
engelli bireyler agisindan hem rehabilitasyon hem de sosyal
entegrasyonun Onemli bir aracidir. Ciinkii engelli bireylerin
yasam bi¢imleri incelendiginde, bu bireylerin ¢ogunlukla sosyal
yasamdan kopuk olduklar1 goriiliir. Bu pasif yasam bigimi,
engelli bireyler i¢in obezite, diyabet, hipertansiyon, kalp ve
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damar hastaliklar1 gibi riskleri beraberinde getirir. Bu nedenle
spor ve sportif etkinlikler, engelli bireyler i¢in saglik, sosyal
uyum ve icerme stratejileri agisindan miikemmel bir ortam
olusturur (107). Engelli bireylerin toplumsal yasama uyum
saglayabilmeleri i¢in kisisel, fiziksel ve ruhsal miicadelelerinin
yaninda, kendilerinden kaynaklanmayan pek ¢ok sorunla da
ugrasmak zorunda kalmalari, onlarm yasam standartlarmin
diisiik olmasina neden olur. Bu yiizden spor, onlar igin sadece
bir bos zaman etkinligi ve eglence aract degil, ayn1 zamanda
fiziksel ve ruhsal hasarlarm azaltilmasi, pek cok alanda
gelisimin desteklenmesi agisindan oldukga etkili bir aragtir
(20). Hareketsiz bir yasam tarzi secen engelli bireyler, 6zgiiven
eksikligi ve obezite bagta olmak iizere, engel derecelerinin
yiikselmesi, kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi gibi pek ¢ok
olumsuzlukla karsilagirlar (108). Spor, engelli bireyin hem
fiziksel hem de duygusal gelisimine katkida bulunarak, daha iyi
bir yasam siirmesini ve toplumla iyi iliskiler kurmasini saglar
(109). Bu anlamda bireyin topluma uyumunu kolaylastiran
en onemli faktorlerden biridir (110) ve engelli bireyleri ortak
bir amag icin birlestiren, arkadaslik, disiplin, rekabet gibi
davranislart bireye kazandiran bir olgudur (111). Birey, spor
yoluyla yeteneklerinin ve kendinin farkina varir, bdylece
mevcut kapasitesini gelistirebilir (112), haz alma, eglenme ve
basarma gibi ihtiyaclarini spor ortaminda karsilayabilir (113).
Toplumla iletisim kurar ve bu sayede toplumsal kabulii de
kolaylagir (23).

Spor, bireyin kendi gibi engelli olan diger bireylerle birlikte
olmasin1 saglayarak, yalmizlik hissini azaltir ve yasamini
daha anlamli kilar. Sporun engelli bireyler icin sagladigi bu
faydalar, sadece bireyi degil, ailesini, ¢evresini ve toplumunu
da olumlu yonde etkiler. Engellilikle ilgili olarak ortaya ¢ikan
fizyolojik, psikososyolojik ve ekonomik sorunlarin {istesinden
gelinmesinde, spor ¢ok disiplinli bir ¢dziim sunar. Sporun
sagladig1 bu etkiler, bireyin mutlu bir sekilde yasamasina
katkida bulunur. Ayrica spor, engelli bireyin yasamina yeni
bir bakis acis1 getirir ve yeni bir pencere agar. Birey, spor
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sayesinde kendini tanir, kesfeder, fark eder ve 6zgiiveni artar.
Gilnlik yasaminda kendini daha 6zgiir hisseder ve gevreden
zarar gorecegi korkusunu azaltir (114). Spor yapmak, bireyin
psiko-depresif durumunu iyilestirir ve yagam motivasyonunu
yiikseltir (115). Engellilikten kaynakli ruh hali, saldirganlik ve
ofke gibi duygularin kontrol edilmesinde de spor énemli bir
rol oynar (109). Birey, spor araciligiyla kisith diinyasindan
¢ikar, farkli insanlarla iletigim kurar, yeni arkadagliklar kurar
ve sosyal kaynasmaya katilir. Bu sayede hayattan kopmasi ve
izole bir yasam siirmesi de 6nlenir (115). Sporun engelli bireyin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimine bu kadar biiyiik
bir destek sagladigi goz ontine alindiginda, engelli bireylerin
yasamlarinda sporun 6nemli bir ara¢ olmasi1 gerektigi agiktir
(23). Bu baglamda, engelli bireylerin engellilik durumlarinin
neden oldugu tiim olumsuzluklardan hem saglik hem de
psikolojik ve sosyal agidan kurtulmalari i¢in, spor yapmalari
tesvik edilmelidir (116).

2.7.1. Fiziksel Yararlari

Fiziksel gelisim, insan viicudunun kemik, kas, sinir sistemi
ve motor beceriler bakimindan yasa bagl olarak gelismesi
anlamina gelir (117). Bireyin bedensel biitiinliiglinii saglayan
“kas-iskelet, sinir, solunum, dolasim, lenf, sindirim, bosaltim,
salg1 sistemleri’nin biliylime ve olgunlasma siirecini igerir.
Bu siire¢ ¢cocukluk doneminde daha hizli ilerler ancak yasam
boyu siirer. Fiziksel gelisim siireci, birgok faktore bagli olarak
degiskenlik gdsterir ve bireysel farkliliklar ortaya ¢ikar. Spor,
fiziksel gelisim siirecini etkileyen en Onemli faktdrlerden
biridir. Clinkii hareketsiz bir yasam, saglik agisindan ciddi
sorunlara neden olabilir. Kalp ve damar hastaliklari, postiiral
bozukluklar, diyabet ve hipertansiyon, motorik ozelliklerde
islev kayb1 ve psikolojik hastaliklar bu sorunlardan bazilaridir
(118). Bu nedenle spor, bireyin yasam standartlarini artirabilir
ve hareketsizligin olumsuz etkilerini azaltabilir. Birey, spor
sayesinde enerjisini harcayabilir. Bu da bireyde fiziksel
bir rahatlama saglar ve uyku kalitesini yiikseltir. Ozellikle
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engelli bireylerde kas giigsiizliigii problemi yaygindir. Spor,
bireyin kas ve iskelet sisteminin gii¢lendirilmesine yardimci
olur ve bu problemi onler. Ayrica spor, denge, dayaniklilik,
kardiyovaskiiler diren¢ ve kemik yogunlugunu artirir. Kronik
hastaliklar1 onleyerek (119) hastalik kaynakli 6lim riskini
azaltir. Hareket becerilerini gelistirerek bireyin giinliik
yasamda bagimsiz hareket etmesine katki saglar. Engelli
bireyler genellikle engellilik durumlar1 nedeniyle hareketsiz
bir yasam siirdiiriirler. Bu da bireyde fiziksel gii¢, kuvvet,
esneklik ve verimlilik kayiplarina ve kas ve kemik dokularinin
yipranmasina yol acar. Spor, bu yipranmay1 6nlemek, kaslara
esneklik kazandirmak ve viicut koordinasyonunu saglamak
acisindan etkilidir. Spor araciligiyla birey, kaba ve ince motor
becerilerini gelistirebilir, bedensel zayifliklarini azaltabilir.
Kas giiclindeki artis, skolyoz, eklem kisitliliklart gibi kas-
iskelet sistemiyle ilgili sorunlart Onleyebilir. Spor, bireyin
kronik yorgunlugunu gidererek kendisini gii¢lii ve enerjik
hissetmesine imkan verir (120). Spor, bireyin fiziksel iyilik
haline katkida bulunarak kendisini daha saglikli ve ding
hissetmesini saglar (22).

2.7.2. Zihinsel Yararlari

Zihinsel gelisim ve biligsel gelisim, ayni anlama gelen
kavramlardir. “Bireyin bebeklikten yetiskinlige kadar, ¢evresini
ve cevresinde olanlart anlama yollarinin daha etkili hale
gelmesi siireci” olarak tanimlanir. “Akil yiiriitme, diisiinme,
bellek ve dil degisimi”ni kapsar ve diger gelisim alanlariyla
da iligkilidir. Spor, bireyin zihinsel gelisim siireglerine olumlu
yonde katkida bulunan énemli bir faktordiir. Ozellikle zihinsel
engelli bireylerin zihinsel gelisimleri, akranlarina gore belirgin
farkliliklar gosterir, dil problemleri, gorsel algi problemleri,
sozciikleri anlamada yavaghik, dikkat daginikliklart gibi
problemlerle sikca karsilagirlar (22). Spor, bireyin dil
gelisimine, odaklanma, konugma ve iletisim kurma becerilerine
onemli katkilar saglar. Bireyin toplumla baglanti kurmasina,
bedenini fark etmesine ve kendini tan1y1ip anlamasina yardimect
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olur (121). Bedenini algilamay1 Ogrenen bireyin kendini
algilamasi da degisir ve bu da olumlu benlik gelisimine yol
acar. Spor yapan birey, fiziksel giiciinii ve kendini fark eder ve
bu deneyimi giinliilk yasamina da aktarabilir, beden kavramini,
beden bolimlerini, nasil hareket ettigini anlayabilir. Zaten
motor becerilerin gelisimi i¢in beden farkindaliginin geligsmesi
cok onemlidir. Spor, bireyde zihinsel bir rahatlama da saglar.
Spor yaparken salgilanan endorfin, bireyin rahatlamasina ve
stres seviyesinin diigmesine yardimc1 olur. Ayrica spor, bireyin
yaraticilik, problem ¢6zme, teknik taktik gelistirme ve igbirligi
yapma gibi pek ¢ok alanda ilerlemesini saglar. Spor, bireyin
kesfedilmemis oOzelliklerini ortaya c¢ikarmasimi saglar ve
kendini algilamasi ve zihinsel farkindalig1 da gelistirir. Motor
beceri ve koordinasyon gelisimi, oyun kurma ve siirdiirme
becerileri, gerilimin azaltilmasi (94), algilama ve bagimsiz
hareket edebilme kapasitesinin artmasi, konugma becerilerinin
gelisimi sporun en dnemli zihinsel faydalarindandir. Cocukluk
doneminde gelisim ve 6grenmenin gergeklesmesi icin akademik
ve biligsel programlarin yaninda hareket, motor beceri, fiziksel
yeterlilik ve oyun ¢ok 6nemli bir 6n kosuldur (122). Zihinsel
yetersizlik, engelleri tetikleyebilen bir risk faktorii oldugundan,
zihinsel engel basta olmak tizere tiim engel tiirleri i¢in fiziksel
uygunluklarini artiricr tiim programlar (123) ve spor dnemli bir
faktordiir.

2.7.3. Duygusal Yararlar

Duygu, bir his ve bu hisle iligkili diisiinceler, psikolojik ve
biyolojik siiregler ve hareket egilimi olarak tanimlanir (124).
Bireyin gereksinimleri ile dogrudan baglantilidir. Ciinkii
gereksinimlerin kargilanmasi bireyde hosnutluk duygusu
yaratirken karsilanmamasi ac1 duygusu uyandirir. Rahatlik,
fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik ihtiyaci, sevilme ve begenilme
bu gereksinimlerden bazilaridir. Olumsuz yasantilar bireyde
duygusal gii¢c kaybina yol agabilir. Bu baglamda engellenme
ve zorlanma bireyde duygusal gii¢ kaybmin temel nedenleri
arasindadir. Ozellikle engelli bireyler toplumdan uzak bir hayat
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yasayabilir ve zaman zaman kendilerini degersiz hissedebilir.
Mevcut kapasiteleri nedeniyle kendilerini yetersiz ve kaygili
hissedebilir, pek ¢cok alanda basarisizlik duygusu yasayabilir.
Bu nedenle 6zellikle bu bireylerde bagarma duygusunun tatmin
edilmesi 6nemlidir (22). Spor ortaminda rekabet ve kazanma
duygular1 engelli bireye bu duygular1 yasatir ve yasama istegini
artirir. Asagilik duygusu ve kaygiyla miicadele etmeye yardimcei
olan spor, engelleri nedeniyle cesitli psikolojik belirtiler
gosteren engelli bireylerin toplumdan kopmalarini ve yalnizlik
duymalarini 6nler (113). Spor, bireyin kendine olan giivenini
artirarak Ozgiiveninin gelismesine katkida bulunurken ayni
zamanda saldirganlik ve 6fke duygularindan uzaklagsmasina
yardimc1 olur. Sporun bireye kazandirdigi disiplin bireye
bagimsizlik verir ve benlik gelisimine destek olur (125).
Tim bunlar bireyin kisilik gelisimine katkida bulunurken
mevcut kapasitesini ortaya ¢ikarmasina yardimer olur (112),
0z yeterlilik algis1 ve benlik saygisinin da gelisimine destek
olur (126). Tiim bunlar bireyin kendine olan inancini artirirken
hayattan zevk almasimi ve kendini mutlu hissetmesini saglar.
Spor, engelli bireylerin engel nedeniyle siirekli olarak yasadig
psikolojik gerilimin azaltilmasinda da bireye 6nemli katkilar
saglar (128). Sporun duygusal faydalarindan en Onemlisi
bireyin spor yoluyla duygularmi ifade edebilmesidir. Birey
utangaclik ve kiskanghik gibi duygularmi spor ortaminda
kontrol edebilir. Spor, hayati1 boyunca engellerle karsilasan bu
bireyler i¢in bir umut kaynagidir ve engel tiirii ne olursa olsun
spor onlar i¢in en iyi motivasyon ara¢larindan biridir (68) ve
bireyin kisilik gelisiminde dnemli rol oynar (122). Bu nedenle
ozellikle ¢ocuklarda duygusal gelisim basta olmak ilizere tiim
alanlarda gelisim ve ilerlemenin saglanabilmesi i¢in spor ¢ok
onemlidir.

2.7.4. Sosyal Yararlar

Sosyal gelisim kavrami, “toplumsal davranig, tutum
ve degerler” agisindan bireyin yasami boyunca gosterdigi
olumlu gelismeleri ifade eder. Sosyal olarak gelismis bir
birey, toplumsal hayatta daha uyumlu davranislar sergiler. Bu
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nedenle ozellikle engelli bireylerde sosyal gelisim tizerinde
sik¢a durulan bir konudur ve spor bireyin sosyal gelisimine
katkida bulunan en 6nemli etmenlerden biridir. Engelli bireyler
sosyal becerilerinin yetersizligi nedeniyle egitim ve meslek
yasaminda pek c¢ok problemle karsilasabilirler (128). Spor
bu anlamda bireyin toplumla iletisim kurmasmin ve uyum
saglamasinin en kolay yoludur. Spor bireyde dostluk, paylasim,
giiven, isbirligi, hosgorii gibi duygular uyandirir ve bu noktada
onemli bir gorev iistlenir (23). lyi iletisim kurmasini saglarken
(129), ayn1 zamanda hayata dair motivasyonunu ylikseltir ve
bu sayede bireyi sosyal yasama hazirlar. Spor araciliiyla birey
cevresiyleiligkiler kurarak toplumla biitiinlesir (20). Ciinkii spor
bireyi kisith diinyasindan ¢ikarip baska yerlere gotiiriir, farkl
insanlarla tanigmasina, yeni arkadasliklar edinmesine olanak
verir ve bu yolla izole yagsamdan uzaklastirir. Sorumluluk alma,
fedakarlik, tebrik etme, saygi duyma, anlayish olma, bagkalarim
takdir edebilme, sabirli olma gibi &zellikler kazandirarak
toplumla iliskilerini daha uyumlu ve nitelikli bir hale getirir
(22). Yalnizlik duygusundan kurtarirken psikolojik ve sosyal
acidan yasadig1 zorluklarin istesinden gelmesine gii¢ verir
(130). lletisim becerilerini gelistiren bir kavram oldugundan
bireyin toplumsal kabulii noktasinda da 6nemli bir destekgidir
(68). Bunlarin yaninda bireye sosyal hareketlilik saglayarak
mevcut statiilerini yiikseltici ve tamamlayici katkilar da saglar.
Birey spor ortaminda bir gruba ait olma duygusunu yasayabilir,
sosyal paylasim deneyimi kazanabilir ve kendisi i¢in gerekli
sosyal rolleri 6grenebilir (131). Sporun bireye sagladig1 tiim bu
olumlu katkilar bireyin daha sosyal ve toplumsal yasamda da
daha aktif olmasini saglar. Her tiirlii sporun aslinda sosyal bir
etkinlik oldugu unutulmamalidir ve engelli bireylerde sosyal
gelisimin saglanabilmesi i¢in spora katilim ¢ok énemlidir.

2.8. Engellilerin Spora Katimlarini Engelleyen

Unsurlar

Sporun en temel amaci, engelli bireyleri topluma
kazandirmak ve rehabilite etmektir. Diinyada herkes i¢in
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spor anlayisinin gelismesi ve tiim bireylerin spor ortamina
katilmasinin  desteklenmesi, engelli bireylerin de spora
katilimint artirmis ve sporun sosyal uyum ve saglik gibi
yararlarindan faydalanmalarini saglamistir (132). Ancak engelli
bireylerin spora katilimlariyla ilgili caligmalar yeterli degildir
ve spora katilim konusunda pek ¢ok sorunla karsilasilmaktadir.
Bu nedenle engelli bireyler genellikle hareketsiz bir yasam
yasamakta, motor beceri eksiklikleri, gelisim ve saglik sorunlari,
kendini ifade edememe, G6fke kontroliinii saglayamama ve
kendine ve ¢evreye zarar verme, sosyallesememe gibi sorunlarla
miicadele etmektedir (133). Oysa spor, engelli bireylerin
fiziksel olarak gliclenmelerine, engellerinden kaynaklanan
ofke, saldirganlik diirtiilerini kontrol etmelerine (92), giinliik
yasamlarina renk ve hareket katmalarina, sosyal rollerini yerine
getirerek topluma uyum saglamalarina yardimci olmakta ve
gelisim alanlarmin timiinti desteklemektedir (134). Sporun
engelli bireyler i¢in bu kadar faydali olmasi, bu bireylerin
spora katilimlarinin tegvik edilmesi ve spor yapmalarina engel
olabilecek tiim faktorlerin ortadan kaldirilarak firsat esitliginin
saglanmas1 gerektigini gostermektedir. Spor, tiim bireylerin
en temel haklarindan biridir ancak engelli bireylerin ¢ogu
spora katilamamaktadir. Ciinkii engelli bir birey spor yapmak
istese de bunu gergeklestirebilmesi i¢in bazi imkanlarin
kendisine sunulmasi gerekmektedir. Spor ortaminda bireyin
tuvalet ihtiyac1 ve kisisel bakim gibi 6zel gereksinimlerinin
kargilanmasi ve bu alanda egitimli personellerin bulunmasi
bireye sunulmasi gereken hizmetlerden bazilaridir ve bu
hizmetler saglandiginda engelli bir birey bagimsiz olarak spor
yapabilir duruma gelebilir (20). Ancak engelli bireyler giinliik
yasamlarinda saglik, egitim ve ekonomik sorunlarin yani sira
ulagim, ayrimeilik, diglanma gibi farkli pek ¢ok alanda da
hak ve hizmetlere erisim konusunda sorunlar yasamaktadir.
Bu baglamda, Diinya Saglik Orgiitiiniin yaymladigi Diinya
Engellilik Raporunda Birlesmis Milletler Engelli Haklar
Soézlesmesi'nin temel prensiplerine dikkat g¢ekilmistir. Bu
prensipler, engelli bireylerin onuru, bagimsizligi, yetenekleri ve
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kimliklerini koruma haklarma saygi, ayrimciligin dnlenmesi,
firsat esitliginin saglanmasi ve saglik, sosyal yasam, egitim,
istihdam, eglence ve spor aktivitelerine erisim konusunda
yapilmasi gerekenleri icermektedir. Bu kapsamda tiim diinyada
ve iilkemizde engelli bireylerin topluma katilimimni saglayacak
ve sosyal uyumu da gelistirecek olan somut adimlarin atilmast
beklenmektedir (26). Bu perspektiften bakildiginda gelismis
toplumlarin engelli bireylere yonelik hizmetlerinin ileri
seviyede oldugu gortilmektedir. Bugiin iilkemizde de ge¢mis
yillara gore engelli bireylere yonelik pek ¢ok olumlu gelisme
yasandig1 bilinmektedir. Ozellikle Avrupa Birligi Uyum
Yasalar1 ¢ercevesinde engelli bireylerin yasamlarina dogrudan
katki saglayacak icerikler 6ne ¢ikmis ve hiz kazanmistir.

Engelli bireylerin spor yapmalari, yasam kalitelerini
yiikseltmek, toplumda farkindalik yaratmak ve hareketsizlikten
kaynaklanan sorunlardan uzaklasmak agisindan Onemlidir.
Anayasamizin 58 ve 59’uncu maddelerinde genglik ve sporla
ilgili temel ilkeler belirlenmistir. Buna gore 58’inci madde
devlete, gengleri kotii aliskanliklar ve cehaletten koruma
gorevi verirken, 59’uncu madde ise vatandaslarin ruh ve beden
sagliginin gelistirilmesi, bagarili sporcularin desteklenmesi
ve sporun yayginlastirilmasi i¢in devleti sorumlu tutmaktadir.
Anayasamiz ayrica esitlik ilkesi geregi, bu maddelerde yer alan
genglik ve spor yiikiimliiliiklerinin engelli bireyleri kapsayacak
sekilde uygulanmasmi da zorunlu kilmaktadir (T.C. 1982
Anayasasi). Bu baglamda iilkemizde c¢esitli bakanliklar, sivil
toplum orgilitleri ve federasyonlar, engelli bireylerin spor
yapmalari tesvik etmek i¢in ¢alismalar yapmaktadir. Ayrica
bilimsel toplantilarda engelli bireylerin yasam kosullarimin
tyilestirilmesi konusunda tartismalar yapilmakta ve engelli
bireylerin spora katilimini artirmak i¢in farkli Oneriler
sunulmaktadir (135). Bununla birlikte, bugiin engelli bireyler,
kendi iradeleri diginda ortaya ¢ikan ve spor yapmalarina engel
olan faktorler nedeniyle spor yapamamaktadir (136). Bu
faktorler arasinda fiziksel gevrenin uygun olmamasi, ayrimeilik
ve Onyargt ile karsilasma gibi sorunlar bulunmaktadir.
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Bu sorunlar engelli bireylerin kendilerine giivenmelerini,
kendilerini farkli hissetmelerini ve sosyal yasama katilmalarini
olumsuz etkileyebilmektedir (125).

Engelli bireylerin spor yapabilmeleri, hem yasam
kalitelerini artirmak, hem toplumda farkindalik olusturmak,
hem de hareketsizligin getirdigi olumsuzluklardan uzaklagmak
acisindan hayati 6nem tasimaktadir (53). Literatiirde yapilan
aragtirmalar gostermektedir ki, engelli bireylerin spora
katilimlarmi engelleyen ¢ok sayida faktor bulunmakta ve
bu faktorler genel olarak ortak sonuglara isaret etmektedir.
Esatbeyoglu ve Karahan (137) engelli bireylerin sportif
aktivitelere katilimlarinin sosyal, fiziksel, ekonomik, psikolojik
ve engel durumuna bagh zorluklarla karsilagabilecegini
belirtmektedir. Chin vd., (138) spor yapmaya engel olan
faktdrleri bireysel ve gevresel olarak iki grupta incelemis, sosyal
ve fiziksel faktorleri cevresel, ekonomik, engel durumuyla ilgili
ve psikolojik faktorleri de bireysel olarak degerlendirmistir.
Engelli bireylerin spora katilamama nedenlerini evden
ayrilamama, saglik problemleri, aktiviteye katilacak bir
partner bulamama seklinde smiflandirmistir.  Kirchner,
Gerber ve Smith (139) ise engelli bireylerin spora katilimini
zorlastiran faktorler arasinda kaldirimlar, insaat calismalari,
bordiirler ve kanalizasyon kapaklar1 gibi fiziksel engelleri
saymistir. Bunlara ek olarak toplumdaki diger bireylerin tutum
ve algilarinin, spora tesvik edici rol modellerin eksikliginin,
yorgunluk ve motivasyon eksikliginin, soyunma odasi1 gibi
gerekli imkanlarin bulunmamasinin da (139) engelli bireylerin
spor yapmasina engel oldugu gériilmiistiir. Yilmaz, Ilhan ve
Yarayan (53) engelli bireylerin spora katilimini zorlagtiran tiim
faktorleri duygusal kacinma, farkindalik ve cevresel zorluk
olarak tli¢ kategoriye ayirmis, bireyin ofke, keder, sugluluk
ve agsagilanma gibi duygular nedeniyle spor yapmaktan
kaginmasini duygusal kaginma, bireyin yasadigi cevredeki spor
olanaklarmdan haberdar olmamasi ve spora katilim hakkinda
bilgi eksikligi yasamasmi farkindalik, ulasim, erisim gibi
cevresel faktorler nedeniyle spor yapamamasini ise ¢evresel
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zorluk olarak tanimlamistir. Tiim bu veriler 15181nda engelli
bireylerin spora katiliminda hem ¢evresel hem de bireysel
pek ¢ok engel ile miicadele ettigi sdylenebilir. Engellerle dolu
bir ¢cevrede hareket 6zgiirliigi kisitlanan bireyler, bu engeller
ortadan kalkmadig1 siirece ‘“hareket oOzgiirligli kisitlanan
bireyler” olarak toplumsal yasamda yer almaya devam
edeceklerdir (140). Bu nedenle engelli bireylerin toplumsal
yasama katilimini engelleyen tiim faktorlerin, ayn1 zamanda
onlarin toplumsal yasamdan soyutlanmalaria yol agtig1 goz
ard1 edilmemeli ve engelli bireylerin hareketini kisitlayan tim
faktorler giderilmelidir.

2.8.1. Duyussal Kacinma

Duygu, bireyin hissettigi ve bu hisle ilgili diisiincelerden
olusan bir histir (124). Duygu, ayni zamanda bireyin 6znel
olarak yasadig1 bir duygu durumunun disa yansimasi olarak da
goriilebilir (141). Goleman (124) duygunun, hislerin tetikledigi
psikolojik, zihinsel ve bedensel reaksiyonlarin toplamioldugunu
savunmaktadir. Bu anlamda, duygunun davranigsal bilesenleri
de vardir. Duygu, bireyin yasama uyum saglama islevi de
gormektedir. Birey, i¢ diinyasini duygulariyla ifade edebilmekte
ve hissettiklerini duygular araciligryla disar aktarabilmektedir
(142). Birey, c¢evreyle etkilesimi sonucunda karsilastigi
uyaranlara karsi haz almakta veya almamaktadir. Thtiyaclari
kargilandiginda  hosnutluk  duygusu, karsilanmadiginda
ise act duygusu yasamaktadir. Bu ihtiyaglardan bazilari;
rahathik, basari, iistiinliik, sevgi ve begenidir. Ihtiyaglarmin
kargilanmamasi sonucu ortaya ¢ikan duygular ve olumsuz
yasam olaylari, bireyin duygularinin yipranmasina ve duygusal
giic kaybina yol agmaktadir. Duygusal gii¢ kaybi, ¢esitli cevresel
kosullardan kaynaklanabilmekte ve bireyi zorlayabilmektedir
(22). Watson (143) duygularin, olumlu ve olumsuz olmak
iizere iki bagimsiz boyuttan olustugunu, “korku, 6tke, lizlinti,
sucluluk, asagilanma ve nefret” gibi duygularin olumsuz
duygulari, “nese, ilgi ve gliven” gibi duygularin ise olumlu
duygulart igerdigini belirtmektedir. Bu cergevede, bireyin
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daha once yasadigi olumsuz duygulari tekrar yagamamak i¢in
ka¢inma egilimi gostermesi, duygusal kaginma davranigini
olugturmaktadir. Duygusal kag¢inma, bireyin duygusal
olarak karsilasabilecegi ve gilic kaybina neden olabilecek
tim olumsuzluklardan uzak durmasi, olumsuz duygulardan
kacinmasi, geri c¢ekilmesi durumu olarak tanimlanabilir.
Engelli bir bireyin spor ortaminda duygusal kaginma davranist
gostermesi, bireysel bir faktér olarak degerlendirilmekte
ve bireyin iradesiyle duygusal olarak spora katilmaktan
vazgegmesi anlamima gelmektedir (53). Bireyin Onyargi,
tutum, ayrimcilik, dislanma gibi nedenlerle olusabilecek
olumsuz benlik algisi, farklilik duygusu ve bunlarin yaninda
basarisizlik, kaygi, stres, isteksizlik, yetersizlik, korku, agagilik,
giivensizlik gibi duygulardan uzak durmasi, duygusal kaginma
olarak adlandirilmakta ve bu durum bireyin spora katilimini
zorlagtirmaktadir.

2.8.2. Farkindalik

Farkindalik kavrami, bireyin yasadigi c¢evreyi tim
duygulariyla kavramasi ve bilmesi gereken her seyden haberdar
olmasi, ayrica odaklanmasi gereken konulara dikkat etmesi ve
duyarhilik gostermesidir (144). Farkli bir tanimla, farkindalik,
bireyin gecmisteki veya gelecekteki duygu ve diislincelerden
bagimsiz olarak, tiim dikkatini su anki ana vermesi ve ant
onaylayarak kabul etmesidir (145). Farkindalik kavrami,
ana odaklanma ve anlik yasantilara yonelme unsurlarini
icermektedir. Bireyin ¢evresinde olan biteni anlayabilmesi,
farkindaligin temelini olusturmaktadir (146). Ayrica farkindalik,
bireyin bilmesi gereken tiim durumlardan haberdar olmasini ve
bu durumlara kars1 duyarhilik gostermesini de kapsamaktadir.
Bir tilir iggorii olarak da adlandirilan farkindalik, bilincin farkina
varmayi, tanimayir ve anlamayi gerektirmektedir. Bilissel
ve duyussal bir siire¢ olan farkindalik kavrami, bireyin hem
bireysel hem de cevresel alanda temas kurabilmesi siirecidir.
Farkindalik, bireyin yasantisinda gevreyle iligkisini devam
ettirebilmesi icin gerekli olan unsurlardan biridir. Gestalt
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yaklagimina gore, birey ¢evreyle temasinda yasadiklariin hem
nedeni hem de sonucudur. Cevrenin bir pargasidir ve ¢evresini
etkileyebildigi gibi ¢evresinden de etkilenebilir. Bu nedenle,
toplumdaki insanlarin ve 6zellikle de engelli bireylerin ihtiyag
duydugukonulara ve bu ihtiyaclarini karsilayabilecekleri ¢ozim
yollarma dair farkindaliklarinin olmasi, engelli bireylerin
hayata aktif olarak katilabilmeleri ve toplumda var olabilmeleri
acisindan ¢ok dnemlidir (147). Spora katilimdaki zorlanmalar
baglaminda ise, farkindalik bireyin spor ve spora katilimina
iligkin tiim konulara dair farkindaligini ifade etmektedir (53).
Bireyin spora katiliminda en 6nemli etmenlerden biri ilgi diizeyi
ve farkindaliktir. Bu noktada, spora katilimda bireyin kendisinin
ve ¢evresinin farkinda olmasi, mevcut kosullarinin bilincinde
olmasi ve sorunlara dair ¢6ziim yollarini bilmesi ¢cok dnemlidir.
Farkindalik kavrami, spora katilimda zorlanmalar baglaminda
ele alindiginda, bireyin ne yapacagini bilmemesi, etrafinda
olup bitenlerin farkinda olmamasi ve erisim konularinda bilgi
sahibi olmamasi, haklarini ve imkanlarin1 bilmemesi, ayrica
kendine dair farkindaliginin olmamasi, bireyin spora katilimda
zorlanmasina neden olan etmenler arasindadir.

2.8.3. Cevresel Zorlanma

Bireyin tiim sosyal faaliyetlere katilabilmesi igin
erisilebilirlik ve kullanilabilirlik ¢ok ©Onemlidir. Engelli
bireylerin toplumsal hayata katilabilmesi i¢in, sosyal ve
fiziki agidan cevre ile uyumlu olmalar1 gerekmektedir (148).
Engelli bireyleri toplumsal yasamin disinda birakan tim
etmenler, ayn1 zamanda onlarm toplumdan soyutlanmalarina
neden olmaktadir (149). Engellerle dolu bir ¢evrede yasayan
engelli bireyler, hareket 6zgiirliigii kisitlanan bireyler olarak
goriilmelidir (139). Bu yiizden, ev disindaki mekanlarda rahat
edebilmeleri ve zaman gegirebilmeleri ¢ok dnemlidir. Engelli
bireylerin kentsel yasantida spor basta olmak iizere tiim
sosyal olanaklara erisim ihtiyaglari, normal gelisim gosteren
bireylerden farkli olmakla birlikte, temelde benzerdir. Bu
sebeple, tiim bireyler ve oOzellikle de engelli bireyler igin,
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fiziksel cevreye erisimin kolaylastirilmast gerekmektedir.
Bu baglamda, fiziksel gevrenin, tiim engelli bireylerin baska
bir bireye bagimli olmadan kendilerine yetebilecek sekilde
tasarlanmasi, tlim erigim sorunlarinin ¢6ziilmesi gerekmektedir.
Ancak, engelli bireylerin sosyal yasantiya entegre olmalarini
engelleyen pek ¢ok etmen vardir. Bunlarin en 6nemlileri ve
en sik karsilasilanlari, fiziksel ¢evrenin engellilere yonelik
tasarlanmamis olmast ve ulagim zorlugudur (150). Engelli
bireylerin erisimini zorlastiran etmenler arasinda; yiiksek
kaldirimlar, donanimi olmayan toplu tasima araglari, yol
tizerindeki engeller, kaldirim genisliginin yetersiz olmasi,
rampalarin engelli bireylerin standartlarina uygun olmamasi,
yonlendirme levhalarinin yetersiz olmasi, tiimsekler, toplu
tagima araglarinin yetersiz sayida olmasi ve ek olarak ekonomik
yetersizlikler sayilabilir. Ayrica, tesislerin engelli bireylerin
kullanimina uygun olmamasi ve yetersiz olmasi da bir etmendir.
Engelli bireylerin spor yapabilmeleri icin, spor yapacaklar
alanlarm erisim, ergonomi, giivenlik ve hijyen yoniinden bu
bireylere uygun olarak tasarlanmasi gerekmektedir. Bireyin
kendisinden kaynaklanmayan tiim bu nedenlerden dolay1
yasadig1 giiclik veya sikinti, cevresel zorlanma olarak
adlandirilmaktadir. Spora katilimda zorlanmalar agisindan
degerlendirildiginde ise, bireyin g¢evresel etmenlerden
kaynakli olarak spora katilimda zorlanmasi s6z konusudur.
Bu baglamda, ¢evresel zorlanma, fiziki sartlar, ulagim, tesis ve
donanim gibi, bireyin spor katilimini zorlastiran fiziki sartlarin
tiimiinii kapsamaktadir (53).

2.9. Kamu ve Ozel Sektore Ait Spor Tesisleri

Kullaniminda Engelli Bireylere Ozgii Diizenlemeler

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 2005 yilinda ¢ikardigi 5378 sayili
“Engelliler Hakkinda Kanun”da erisilebilirlik; ‘Engellilerin,
binalara, acik alanlara, ulasim ve bilgilendirme hizmetleri ile
bilgi ve iletisim teknolojilerine giivenli ve bagimsiz bir sekilde
erisebilmesi ve bunlari kullanabilmesi’ olarak tanimlanmaktadir
(74).
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Erisilebilirlik; ¢evrenin, sunulan hizmetlerin, iiretilen
iiriinlerin ve araglarin insanlarin biiyiik cogunlugu tarafindan
kullanilabilir olmasi1 anlamina gelmektedir. Bu kavram
genellikle engelli olan bireyler i¢cin kullanilsa da aslinda, engelli
olsun olmasin tiim insanlarin hizmet ve triinlere erisebilmesini
kapsamaktadir. Daha genis bir ifade ile erisilebilirlik; her
bireyin, bulunmak istedigi her yerde ve almak istedigi her
hizmette, hem bagimsiz hem de giivenli bir sekilde erisebilmesi
ve kullanabilmesidir. Konutlar, is yerleri, saglik hizmet binalar1,
yesil alanlar, egitim binalari, toplu tasima araglari, iletigim
araglar gibi yerler ve hizmetlere kimseye muhtag kalmadan ve
herhangi bir risk veya tehlike yasamadan herkesin erisebilmesi
zorunludur. Bu, engelli insanlar i¢in hayati bir gerekliliktir,
bunun yani sira yaglilar i¢cin de 6nemlidir ve toplumdaki tiim
insanlar i¢in saglandiginda konfor ve refahi artirmaktadir (66,
67).

Erisilebilirlik hem temel bir hak hem de diger haklar
kullanabilmenintemel biraraciolarak yasamin timkatmanlarina
bagimsiz olarak katilabilmenin temel sartidir. Kuskusuz
bunun temelini Harvey’in tanimladigi gibi “insanin iginde
yasadig1 diinyay1 taleplerine daha uygun hale getirebilmede
en basarili girisimi olan kent” olusturmaktadir. Harvey’e
gore kent, insanin yasayabilmek ic¢in yarattigi diinya ise, bu
zamana kadar orada yasamaya mahkm kaldig1 diinyadir. Iste
bu yiizden kentte 6zgiir olmak da mahkiim olmak da insanin
elindedir. Eger yasanilan kent bireyi kentli olarak gérmiiyorsa
hem insant hem de insanin sahip oldugu haklar1 géz ardi
ediyor demektir. Bu yiizden yaygin olan planlama ve tasarim
anlayiginin kapsayici olmak yerine ortalama kullanici grubun
ihtiyaclarina gore big¢imlendigini sOylemek yanlis olmaz.
Teoride daha smirh kalsa da uygulamada yansimalar1 genis
Olgekte goriilebilir. Bunu 6l¢gmek i¢in, empati kurmaya gerek
yoktur. Mevzuat iizerinden yapilan sorgulamalar da mevcut
durumu degistirmeye yetmeyecektir. Belli olan, ortalama
kullanici gruba yonelik tasarim anlayigiin diger kullanicilart
tasarim yoluyla disladig1 ve engelledigidir. Tasarim yoluyla
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potansiyel kullanicilar1 diglama ya da onlara engeller ¢ikarma,
“uygulama pratigi olmayan bir {ilkede tasarim yapma”
gerekeesiyle ya da mevzuatin buna izin vermesi, denetim
ve yaptinm eksikligiyle acgiklanamaz. Agiklansa da etik
olmaz. Tasarimcinin kullanicr ihtiyaglarint ya da kullaniciyt
tam olarak anla(ya)mamis olmasi veya tasarimda bicimsel,
teknolojik ve estetik vb. ozelliklere odaklanarak islevselligi,
kapsayiciligi, erisilebilirligi ve kullanilabilirligi ikinci plana
atmas1 gibi nedenlerle de agiklanamaz (99). Mevcut durum
gdz Oniine alindiginda mevzuatin yetersizligi de kapsayici
tasarim ic¢in bir bahane olamaz. Zira mevzuatta yasam
alanlarinda erisilebilirligin saglanmasi i¢in uyulmast zorunlu
standart(lar) yillardir giincellenerek tasarima ve tasarimciya
yol gostermektedir. Hatta uyulmasi zorunlu ilgili standart(lar)
olarak belirlenmektedir. Bu yiizden, sayilan nedenlerin higbiri
tasarimin, sunulan hizmetin, bilginin ve iletisimin ortalama
kullanic1 gruba gore hazirlanmasini hakli géstermez. Tasarim
ya da planlama yoluyla engellenenlerin digerleri gibi sadece
bir insan, bir hak sahibi olarak goriilmesi yeterlidir (88).
Dolayisiyla herkes i¢in benzer ya da esdeger yasam kosullarinin
saglanmasi istenir

Erisilebilirlik, tasarimsal bir sorun olarak 1991 yilinda
TS 9111 standardiyla giindeme gelmis ve 2020 yilinda
Erisilebilirlik Kilavuzu ile gilincellenmistir. Bu  siirecte,
erisilebilirligin 6nemini vurgulayan ve destekleyen cesitli
ulusal ve uluslararasi girisimler gergeklestirilmigtir. Bunlar
arasinda 2005 yilinda Engelliler Kanunu, 2006 yilinda BM
Engellilerin Haklarma iliskin Soézlesme, 2011 yilinda Herkes
icin Tasarim Miifredati Gelistirme Calistay1, 2012 yilinda
Hissedilebilir Yiirime Yiizeyi Standartlar1 ve 2013 yilinda
Erisilebilirlik izleme ve Denetleme Y®onetmeligi sayilabilir.
Ayrica, 2020 yili Erigilebilirlik Y1li ilan edilerek erisilebilirlige
dikkat ¢ekilmistir. Ancak, erisilebilir Tiirkiye hedefine
ulasmak i¢in yeterli denetim ve yaptirim mekanizmalari
olusturulamamistir. Bu nedenle, yap1 stokunda erisilebilirlik
kriterlerini karsilamayan ¢ok sayida yapi bulunmaktadir (99).
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5378 sayili Engelliler Kanun Maddesi

Madde 1:Bu Kanunun amaci; engellilerin temel hak ve
ozgurliiklerden esit ve etkin bir sekilde yararlanmalarini
saglamak, dogustan sahip olduklar1 onura saygi gdstermek,
toplumsal hayata diger bireylerle esit kosullarda tam ve etkin
katilimlarini miimkiin kilmak ve engelliligi 6nlemeye yonelik
tedbirleri almak i¢in gerekli diizenlemeleri yapmaktir.

Madde 2: Bu Kanun, engellileri, ailelerini, engellilere
yonelik hizmet veren kurum ve kuruluslar ile diger ilgilileri
kapsamaktadir.

Madde 3: Bu Kanunun uygulanmasinda;

a) Dogrudan ayrimecilik: Engellilige dayali ayrimcilik
esasina gore, engellinin hak ve 6zgiirliiklerden karsilastirilabilir
durumdakilere gore esit sekilde yararlanmasimi engelleyen,
kisitlayan veya zorlagtiran her tiirli farkli muameleyi,

b) Dolayli ayrimcilik: Goriiniirde ayrimci olmayan her
tirli eylem, islem ve uygulamalarin sonucunda, engellilige
dayali ayrnmecilik esasma bagli olarak, engellinin hak ve
Ozgirliiklerden yararlanmasinda nesnel bir gerek¢e olmaksizin
dezavantajli bir duruma diisiirtilmesini,

c¢) Engelli: Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde
cesitli diizeylerde kayiplar1 olan ve topluma diger bireylerle
esit kosullarda tam ve etkin katilmalarini engelleyen tutum ve
cevre kosullarindan etkilenen bireyi,

d) Engellilige dayali ayrimeilik: Siyasi, ekonomik, sosyal,
kiiltiirel, medeni veya baska herhangi bir alanda insan hak ve
temel Ozglirliiklerinin tam ve digerleri ile esit kosullar altinda
kullanilmasi veya bunlardan yararlanilmasi dniinde engellilige
dayali olarak yapilan her tiirlii ayrim, diglama veya kisitlamay1,

e) Engellilik durumu: Bireyin engelliligini ve engellilikten
kaynaklanan 06zel gereksinimlerini, uluslararasi yontemlere
dayanarak belirleyen derecelendirme, siniflandirma ve tanilama
islemlerini,
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f) Erisilebilirlik: Binalarin, agik alanlarin, ulasim ve
bilgilendirme hizmetleri ile bilgi ve iletisim teknolojisinin,
engellilerin giivenli ve bagimsiz bir sekilde ulasabilecekleri ve
kullanabilecekleri sekilde diizenlenmesini,

g) Erisilebilirlik standartlari: Tiirk Standardlar1 Enstitiisiiniin
erisilebilirlik konusunda yayinladig: standartlari,

h) Habilitasyon: Engellinin bireysel ve toplumsal
ihtiyaglarin1 kargilayabilmesini ve yasamimi bagimsiz bir
sekilde siirdiirebilmesini saglamak amaciyla fiziksel, sosyal,
zihinsel ve mesleki beceriler kazandirmaya yonelik hizmetleri,

i) Korumal isyeri: Is giicii piyasasma girmeleri zor
olan zihinsel veya ruhsal engellilere mesleki rehabilitasyon
saglamak ve istihdam yaratmak amaciyla Devlet tarafindan
teknik ve mali olarak desteklenen ve ¢alisma ortami 6zel olarak
diizenlenen isyerini,

j) Makul diizenleme: Engellilerin insan haklarimi ve
temel oOzgiirliiklerini tam ve diger bireylerle esit sekilde
kullanmasint veya bunlardan yararlanmasii saglamak icin
belirli bir durumda ihtiyag duyulan, 6l¢iisiiz veya asir1 bir yiik
olusturmayan, gerekli ve uygun degisiklik ve tedbirleri,

k) Rehabilitasyon: Herhangi bir nedenle meydana gelen
engelin etkilerini miimkiin oldugunca azaltmay1 ve engellinin
hayatin1 bagimsiz bir sekilde siirdiirebilmesini saglamak
amaciyla fiziksel, sosyal, zihinsel ve mesleki beceriler
gelistirmeye yonelik hizmetleri,

1) Umuma acik hizmet veren yapi: Kamu hizmeti icin
kullanilan resmi binalar, ibadet yerleri, 6zel egitim ve Ozel
saglik tesisleri; sinema, tiyatro, opera, miize, kiitiiphane,
konferans salonu gibi kiiltiirel binalar ile gazino, diigiin salonu
gibi eglence yapilari; otel, 6zel yurt, is hani, biiro, pasaj, ¢arsi
gibi ticari yapilar; spor tesisleri, genel otopark ve buna benzer
umuma agik binalari, ifade eder.

Madde 4: Bu Kanun kapsamindaki hizmetlerin
sunulmasinda;
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a) Engellilerin insan onuru ve haysiyetine dokunulmazlik
ilkesi c¢ergevesinde, kendi segimlerini yapma hakki ve
bagimsizlign  gozetilerek bireysel oOzerkliklerine saygi
duyulmasi esastir.

b) Engellilige dayali ayrimcilik yasaklanmis olup,
ayrimcilikla miicadele engellilere yonelik politikalarin temelini
olusturur.

c) Engellilerin tiim hak ve hizmetlere erisiminde firsat
esitligi saglanmasi esastir.

d) Engellilerin bagimsiz yasamalari ve topluma tam ve etkin
katilmalart igin erisilebilirligin temin edilmesi esastir.

e) Engellilerin ve engelliligin her tirli kotiye
kullanilmasinin 6nlenmesi esastir.

f) Engellilere yonelik hizmetlerin sunumunda aile
biitiinligliniin muhafaza edilmesi esastir.

g) Engeli olan cocuklara yonelik hizmetlerde ¢ocugun
yiiksek yarar1 gozetilmesi esastir.

h) Engeli olan kadin ve kiz g¢ocuklarmin ¢ok yonli
ayrimciliga ugramalarmin Onlenerek hak ve ozgiirliikklerden
faydalanmalariin saglanmasi esastir.

i) Engellilere yonelik politika gelistirme, karar verme
ve hizmet sunma siireclerinde engellilerin, ailelerinin ve
engellileri temsil eden sivil toplum kuruluslarinin katilimi
saglanmasi esastir.

j) Engellilere yonelik mevzuat diizenlemelerinde Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanliginin gériisiine basvurulur.

Madde 4A: Dogrudan ve dolayli ayrimcilik dahil olmak
tizere engellilige dayali her tiirlii ayrimcilik yasaklanmistir.

Engellilere yonelik makul diizenlemelerin yapilmasi icin
gerekli tedbirler alinarak esitligin saglanmasi ve ayrimciligin
ortadan kaldirilmasi amaglanmustir.

Engellilerin hak ve ozgiirliikklerden tam ve esit sekilde
faydalanmalarim1  saglamak icin alinacak 06zel tedbirler
ayrimcilik sayilmaz.
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Madde 4B: Engellilerin toplumdan izole edilmeleri ve
ayristirillmalari engellenmistir.

Engellilerin diger bireylerle esit kosullarda bagimsiz olarak
toplum i¢inde yasamalar1 temel ilke olup, 6zel bir yasam
tarzina mecbur birakilamazlar.

Engellilerin topluma entegre olmalar1 ve toplum iginde
yasamalari i¢in bireysel destek hizmetleri de dahil olmak iizere
ihtiya¢ duyduklar1 toplum odakli destek hizmetlerine erisimleri
temin edilmigtir.



3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirma Modeli

Dogu Anadolu Bolgesi’ndeki ii¢ biiyliksehir olan Malatya,
Van ve Erzurum illerindeki spor tesislerinin engellilerin
kullanimina uygunlugunun arastirildigi bu c¢alisma nicel bir
calisma olup, genel tarama modellerinden biri olan betimsel
tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Tarama arastirmasi, bir
konu hakkinda anket veya goriigme yontemleriyle katilimeilarin
gorislerini, ilgilerini, yetenek veya tutumlarini ortaya ¢ikarmak
icin 6rneklem gruplartyla gergeklestirilen arastirmalardir (151,
152).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evreni, 2023 yilinda Dogu Anadolu
bolgesindeki biliyliksehir statiisiindeki Malatya, Van ve
Erzurum illerinde ikamet eden engelli bireylerdir. Arastirmanin
ormeklemini, spor tesislerine gelen engelli bireylerden
olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada, spor tesislerinin engelli bireylerin
kullanimina uygun olup olmadigi, nicel veri toplama araglariyla
incelenmistir. Engelli bireylerin spor tesislerinin uygunlugu
hakkindaki goriislerini belirlemek igin, aragtirmaci tarafindan
gelistirilen “Kamu ve Ozel Sektor Spor Tesisleri Memnuniyet
Anketi” isimli bir anket formu kullanilmigtir. Anket formu,
iki bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde, “Kisisel Bilgi
Formu” baglig1 altinda, engelli bireylerin demografik 6zellikleri,
spor tesislerine ulagimlari, spor tesislerinde hangi aktiviteleri
yaptiklari, spor tesislerini ne siklikla kullandiklar1 gibi genel
bilgiler sorulmustur. ikinci béliimde ise, katilimcilarin spor
tesislerine iliskin memnuniyet diizeylerini 6l¢mek igin, 25 adet
besli likert tipi soru yer almistir. Bu sorular, spor tesislerinin
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fiziksel kosullari, erisilebilirligi, giivenligi, hijyeni, personel
kalitesi, donanimi, sosyal imkanlari gibi farkli boyutlar
kapsamaktadir. Anket formunun gegerlik ve giivenirlik
caligmasi yapilmis ve Cronbach alfa katsayis1 0.87 olarak
bulunmustur.

3.4. Veri Toplama Aracinin Uygulanmasi

Bu aragtirmada, spor tesislerinin engelli bireylerin
kullanimina uygunlugu konusunda veri toplamak icin bir anket
formu kullanilmigtir. Arastirma siirecine baslamadan once,
Dicle Universitesi Rektorliigii, Saglik Bilimleri Arastirmalari
Etik Kurulu’ndan ¢alismanin etik iznini almis ve bu izin ekte
gosterilmistir. Anket formu, elektronik ortama aktarilmis ve
spor tesislerinde liye olan engelli bireylerle elektronik olarak
paylasilmistir. Ayrica, arastirmaci tarafindan fiziksel anket
formlar1 da basilmis ve engelli bireylerle yiiz yiize gortisiilerek
uygulanmigtir. Arastirmaci, anket formunu doldurmakta
zorlanan engelli bireylere yardimci olmus, sorulart onlara
okumus ve bireylerin verdigi cevaplara gore anket formlarim
isaretlemistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, uygulamalar sonucunda elde edilen
veriler, SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Olgiit maddelerinde, arastirma grubunun her maddeye verdigi
yanitlarin istatistiksel oOzellikleri, standart sapma, ylizde,
frekans ve aritmetik ortalama olarak hesaplanmistir. Olgiit
maddelerinde, arastrma grubunun her maddeye verdigi
yanitlarin istatistiksel Ozellikleri, bagimsiz degiskenlerimiz
olan (demografik oOzellikler) gruplara gore karsilastirilmig
ve anlamlilik diizeyleri belirlenmistir. Degiskenlerin normal
dagilim gosterdigi varsayimi altinda, gruplar arasindaki
anlamlilik ve iligkilerin saptanmasi i¢cin bagimsiz 6rneklem t
testi ve ANOVA (varyans analizi) testleri uygulanmistir.

Bu arastirmada, “memnuniyet anketi” adli 25 maddelik
bir anket formu kullanilmistir. Bu formda, her bir madde
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icin “Hi¢ memnun degilim, Memnun degilim, Kismen
Memnunum, Memnunum, Cok memnunum” olmak iizere
bes secenck sunulmustur. Bu segenekler, 1’den 5’e kadar
puanlandirilmigtir. Anket formundaki 5°li likert tipi maddelerin
puan araliklar1 soyledir: Hi¢c memnun degilim: 1.00-1.80;
memnun degilim: 1.81-2.60; Kismen memnunum: 2.61-3.40;
Memnunum: 3.41-4.20; Cok memnunum: 4.21- 5.00. Bu puan
araliklari, maddelerin gerceklesme diizeyini belirlemek igin
kullanilmastir.

Bu aragtirmada, elde edilen verilerin normal dagilima
uygun olup olmadigi, “Shapiro Wilk Uyum lyiligi Testi ve
Kolmogorow Smirnov testi” ile kontrol edilmistir. Calismada
bulunan kategorik veriler i¢in frekans ve % degerleri, siirekli
veriler icin ise ortalama, standart sapma gibi tanimlayici
istatistikler sunulmugtur. Normallik varsayimlari kargilandigi
icin, iki grup arasindaki farki test etmek i¢in Bagimsiz
Orneklem T testi, daha fazla grup arasindaki farki test etmek
icin Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Analizlerde,
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.



4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde anket formlarindan elde edilen
verilerin analizi sonucunda ulagilan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Katihmcilanin Demografik Ozelliklerine iliskin

Bulgular

Aragtirmaya

katilan

engelli

bireylerin

demografik

ozelliklerine iligkin bulgular Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular

N Y%
Cinsiyet Erkek 177 59,0
Kadin 123 41,0
Yas 18-30 yas 195 65,0
31-65 yas 101 33,7
Boy Uzunlugu 150 cm ve alt1 34 11,3
151-170 cm 53 17,7
171 cm ve tlizeri 213 71,0
Agirlik 0-50 kg 39 13,0
51-70 kg 80 26,7
71-90 kg 149 49,7
91 kg ve lizeri 32 10,7
Engel Turi Bedensel Engelli 49 16,3
Gorme Engelli 37 12,3
Isitme Engelli 43 14,3
Zihinsel Engelli 2 7
Diger 57 19,0
Sehir Malatya 100 333
Erzurum 100 33,3
Van 100 33,3
Ogrenim Durumu  Okur-yazar Degil 6 2,0
Tlkokul 46 15,3
Ortaokul 66 22,0
Lise 83 27,7
Universite 90 30,0
Yiiksek Lisans 9 3,0
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Meslek Calismiyor 62 20,7
Ogrenci 103 343
Devlet Memuru 39 13,0
Ozel Sektor 78 26,0
Diger 18 6,0
Spor Brans1 Futbol 182 60,7
Basketbol 12 4,0
Voleybol 19 6,3
Fitness 53 17,7
Diger 24 8,0
Spor Yapma 1-5 y1l 137 45,7
Stiresi 6-10 y1l 75 25,0
11-25 yil 80 26,7
26 y1l ve lizeri 7 2,3
Spor Tesisi Kurum Kamu 77 25,7
Ozel 219 73,0
Kullanim Siklig1 Haftada 1-3 kez 159 53,0
?;frtiada 4 kez ve 73 26.0
Diizensiz
araliklarla 59 19,7
kullanirim
Spor Tesisine Resmi Tasit 11 3,7
Ulagim Toplu Tasit 142 473
Kendi Arabam 73 243
Yiiriiyerek 71 23,7

Bu arastirmada, katilimeilarin demografik 6zellikleri, engel
tiirleri, egitim durumlari, ¢alisma durumlari, spor ilgi alanlari,
spor yapma slireleri, spor tesislerine erisim ve kullanim
durumlar1 Tablo 1’de sunulmustur. Tablo 1’den goriildiigii
iizere, katilimeilarin %59’u erkek, %41°1 kadindir; %65°1
18-30 yas, %33,7’si 31-65 yas arasindadir; %71°1 171 cm ve
iizeri, %17,7’s1 151-170 cm, %11,3°1 150 cm ve alti boydadir;
%49,7’si 71-90 kg, %26,7’si 51-70 kg, %I13°4 0-50 kg,
%10,7’s1 91 kg ve tizeri kilodadir; %19’u diger engel tiiriine,
%16,3’1 bedensel engelli, %14,3’i isitme engelli, %12,3’i
gorme engelli, %0,7’si zihinsel engellidir; %30’u {iniversite,
%27,7’si lise, %22’si ortaokul, %15,3”1 ilkokul, %31 yiiksek
lisans mezunu, %2’si ise okur-yazar degildir; %34,3’i
ogrenci, %26’s1 ozel sektor, %13’ devlet memuru, %6’s1
diger sektorlerde calismakta, %20,7’si ise ¢alismamaktadir;
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%60,7’si futbol, %17,7’si fitness, %8’1 diger, %6,3’l voleybol,
%4’ basketbol sporuyla ilgilenmektedir; %45,7’si 1-5 yil,
%26,7’si 11-25 yil, %25’1 6-10 yil, %2,3’i 26 yil ve iizeri
spor yapmaktadir; %73’ 6zel, %25,7°si kamu tesislerinde
spor yapmaktadir; %53’ haftada 1-3 kez, %26’s1 haftada 4
kez ve tizeri, %19,7’si ise diizensiz araliklarla spor tesislerini
kullanmaktadir; %47,3’i toplu tasit, %24,3’4 kendi araci,
%23,7’s1 ylirliyerek, %3,7’si ise resmi tasitlarla spor tesislerine
ulagsmaktadr.

Aragtirmaya katilan engelli bireylerin cinsiyetlerine gore
illerindeki spor tesislerinden memnuniyet durumlarina iliskin
bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Engelli bireylerin spor tesislerinden memnuniyet diizeylerinin
cinsiyetlerine gore dagilimi
Cinsiyet N  Ortalama SS;(rjl:la t P degeri
1. Spor tesisinde Erkek 177 2,9718  1,44768
engelliler igin
ayrilmis otopark Kadin 123 2,6179 1,38209
sayisindan
2. Spor tesisinin Erkek 177  3,0056 1,47131
girisindeki engelli
rampasinin
engellilerin Kadin 123  2,6585 1,37202
kullanimina
uygunlugundan
3. Spor tesisinin Erkek 177  3,0508 1,35794
girigindeki engelli
rampasinin
estminin Kadin 123 28130 120348 002 O
engellilerin
kullanimina
uygunlugundan
4. Spor tesisinin Erkek 177  3,0452 1,35185
girisindeki engelli
rampasinin
Zemimin Kadn 123 27236 120501 002 0040
engellilerin
kullanimina
uygunlugundan

2,121 0,035

2,066 0,040
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Spor tesisinin kap1
giris ve ¢ikislart
engellilerin
kullanimina
uygunlugundan

Erkek

177

3,2090

1,40871

Kadin

123

2,9024

1,40499

1,856

0,604

Spor tesisinde
engellileri
yonlendirecek
sembollerin

Erkek

171

3,1111

1,31706

Kadimn

120

2,7667

1,26181

2,234

0,026

Spor tesisinin
merdiven
basamaklari
(renkleri segilebilir
z1t renkli, ¢ikislart
kolay ve giivenli,
yiikseklik, derinlik
ve trabzanlar
nisbetinde)
engellilerin
kullanimina
uygunlugundan

Erkek

177

3,1695

1,37534

Kadin

123

2,9431

1,38079

1,400

0,163

Spor tesisinin

giris katindaki
tiim boliimlere
basamaksiz
ulasilabilirliginden

Erkek

177

3,2429

1,33688

Kadin

123

2,9106

1,34900

2,110

0,036

Spor tesisinde
engellilerin
kullanimina uygun
asansor(kabartma
yazilar, tutunacak
trabzan, sesli
uyari sistemi)
kullanimindan

Erkek

177

3,3503

1,37816

Kadin

123

3,0488

1,42492

1,838

0,067

Spor tesisinin
koridorlar1
zemin olarak

ve trabzanlari
diger mekanlara
ulagmada
engellilerin
kullanimina
uygunlugundan

Erkek

177

3,1921

1,41716

Kadin

123

3,2033

1,39648

-0,067

0,946
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11.  Spor tesisinde Erkek 177  3,0169  1,37541
aktiviteler igin
calisma yapilacak

Janl terli 2 04
alanlarm yeterli 123 20004 141082 0702 0483
say1 ve engellilerin

kullanimina
uygunlugundan

12.  Spor tesisinin Erkek 177 3,3729 1,31726
hijven ve Kadin 123 31057 131706 /2% 008
temizliginden

13.  Spor tesisinin Erkek 177  3,3333  1,32574
aydmlatmaverst 103 30602 140746 08 0647
seviyesinden

14.  Spor tesisinin Erkek 177  3,4915 1,19715
oksijen ve

0,878 0,380

havalandirma Kadin 123 33659 1,24971 ’
olanaklarindan

15.  Spor tesisinin Erkek 177 3,3051 1,39301
engelli sporcu
ve seyirciye 0.935 0351

ayrilan bolimiin Kadin 123 3,1545 1,34306
kullaniminin
uygunlugundan
16.  Spor tesisinde Erkek 177 3,0226  1,43001
yapilan bransa
gore engellilere
yonelik 0,955 0,340
Kadin 123 28618 1,43906
malzeme ve
malzeme kalitesi
uygunlugundan
17.  Spor tesisinin Erkek 177  3,2147 1,48064
dus ve banyolari
engellilerin -0,541 0,589
Kullanimina Kadin 123 3,3577 3,03566
uygunlugundan
18.  Spor tesisinin Erkek 177  3,5311  1,44222
de engelli WC
si engellilerin
kullanimina
uygunlugundan
19.  Spor tesisinin Erkek 177  3,3277  1,29903
saglik kabini
ve ilk yardim Kadin 123 32195 1,32155
olanaklarindan

2 4
Kadin 123 3,0488  1,38406 896 0,00

0,704 0,482
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20.

Spor tesisin

de karsilama,
yonlendirme

ve aktiviteler
konusunda
engelliler

ile iletigim
becerilerine sahip
personelden

Erkek

177

3,0678

1,30381

Kadin

123

3,0407

1,39905

0,172

0,863

21.

Spor tesisinde

ki antrendrlerin
engellileri
calistiracak bilgi
ve donanimindan

Erkek

177

3,0960

1,29984

Kadin

123

3,0650

1,39519

0,197

0,844

22.

Spor tesisinin
engellilerin bos
zamanlarini
gecirebilecekleri
agik kalan giin
sayisi yeterli
sayisindan

Erkek

177

2,9944

1,31641

Kadin

123

2,8699

1,45962

0,756

0,451

23.

Spor tesisinde
engellilerin
faaliyetlerine
yeterli derecede
zaman
ayrilmasindan

Erkek

177

2,9435

1,43700

Kadin

123

2,9268

1,42098

0,099

0,921

24.

Spor tesisinde
herhangi bir

acil durumda
veya yangin
tehlikesinde (imdat
¢ikist, kapilarin
asgari genislikleri,
diisiik esikler

ve kaginilmast
icin gerekli
basamaklar)
engellilerin
kullanimma
uygunlugundan

Erkek

177

2,9492

1,46268

Kadin

123

2,7561

1,42197

1,137

0,256

25

Spor tesisinde
yiiksek risk tastyan
6nemli durumlar
icin “acil eylem
planin”dan

Erkek

177

3,2825

1,41396

Kadin

123

3,0081

1,46822

1,627

0,105

Genel Toplam

Erkek

177

3,1732

1,11469

Kadin

123

2,9825

1,09763

1,467

0,144
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Bu arastirmada, katilimcilarin spor tesislerinin engelli
bireylerin kullanimina uygunlugu konusundaki memnuniyet
diizeyleri, cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermektedir.
Tablo 2°de sunulan sonuglara gore, katilimeilarin 1, 2, 4, 6,
8 ve 18. sorulara verdigi yanitlarin cinsiyet degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilagtigi, diger sorulara verdigi yanitlarin
ise cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagmadig
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, engelliler i¢in ayrilmisg
otopark sayisi, spor tesisinin girisindeki engelli rampasinin
ve zemininin engellilerin kullanimina uygunlugu, spor
tesisinde engellileri yonlendirecek semboller, spor tesisinin
giris katindaki tiim boliimlere basamaksiz ulasilabilirlik ve
spor tesisinin engelli WC’lerinin engellilerin kullanimina
uygunlugu gibi konularda erkek bireylerin, kadin bireylere gore
daha yiiksek diizeyde memnuniyet duyduklar1 belirlenmistir
(p<0.05).

Katilimcilarm spor tesislerinin engelli bireylerin kullanimina
uygunlugu konusundaki memnuniyet diizeylerinin, yaslarina
gore dagilimi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Engelli bireylerin spor tesislerinden memnuniyet diizeylerinin
yaslarma goére dagilimi

Yas N Ortalama Std. t ? .
Sapma degeri

1. Spor tesisinde 18-30 195 2,7949 1,47452
engelliler i¢in ayrilmis -0,266 0,791

31-65 101 2,8416 1,35449
otopark sayisindan

2. Spor tesisinin 18-30 195 2,9231 1,39189
girisindeki engelli
rampasinin
engellilerin 31-65 101 2,8218 1,51259
kullanimina
uygunlugundan

0,561 0,575

3. Spor tesisinin 18-30 195 3,0410 1,29167
girisindeki engelli
rampasinin egiminin
engellilerin 31-65 101 2,8614 1,28086
kullanimina
uygunlugundan

1,138 0,256
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Spor tesisinin
girisindeki engelli
rampasinin zemininin
engellilerin
kullanimina
uygunlugundan

18-30

195

3,0462

1,32109

31-65

101

2,7327

1,31826

1,937

0,054

Spor tesisinin kap1
giris ve ¢ikislari
engellilerin
kullanimina
uygunlugundan

18-30

195

3,1487

1,37107

31-65

101

3,0396

1,46233

0,634

0,526

Spor tesisinde
engellileri
yonlendirecek
sembollerin

18-30

195

3,0103

1,29627

31-65

92

2,9674

1,28774

0,262

0,794

Spor tesisinin
merdiven basamaklari
(renkleri segilebilir
z1t renkli, ¢ikislar
kolay ve giivenli,
yiikseklik, derinlik ve
trabzanlar nisbetinde)
engellilerin
kullanimina
uygunlugundan

18-30

195

3,0821

1,38230

31-65

101

3,1485

1,34452

-0,396

0,693

Spor tesisinin giris
katindaki tim
boliimlere basamaksiz
ulasilabilirliginden

18-30

195

3,1795

1,29376

31-65

101

3,0495

1,41687

0,793

0,428

Spor tesisinde
engellilerin
kullanimina uygun
asansor(kabartma
yazilar, tutunacak
trabzan, sesli
uyart sistemi)
kullanimindan

18-30

195

3,3077

1,33845

31-65

101

3,1584

1,48144

0,877

0,381

Spor tesisinin
koridorlar1 zemin
olarak ve trabzanlari
diger mekanlara
ulagsmada engellilerin
kullanimina
uygunlugundan

18-30

195

3,2974

1,30966

31-65

101

3,0891

1,53687

1,161

0,247

Spor tesisinde
aktiviteler i¢in
¢alisma yapilacak
alanlarin yeterli
say1 ve engellilerin
kullanimina
uygunlugundan

18-30

195

3,0000

1,38102

31-65

101

2,9901

1,38199

0,058

0,953
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12.  Spor tesisinin hijven 18-30 195 3,3436 1,27623 0911 0.363
ve temizliginden 31-65 101 3,1980  1,35661 ’
13.  Spor tesisinin 18-30 195 3,4256 1,31540
ayd'lnlaFma ve 181 3165 101 3.1584 1.37646 1,631 0,104
seviyesinden
14.  Spor tesisinin oksijen ~ 18-30 195 3,4667 1,11811
havaland -0,126 0,900
Ve navaandiina 3165 101 34851 133127 :
olanaklarindan
15.  Spor tesisinin 18-30 195 3,3538 1,27745
engelli sporcu ve
irci 1 1,416 0,158
seyweiye ayr’an 3165 101 3,188  1,49189
bolimiin kullaniminin
uygunlugundan
16.  Spor tesisinde 18-30 195 2,9692 1,43558
yapilan bransa
g?re e.ngelhlere 0232 0816
yonelik malzeme 31-65 101 3,0099 1,41064
ve malzeme kalitesi
uygunlugundan
17.  Spor tesisinin dus ve 18-30 195 3,3282 2,55355
banyolari engellilerin
0,256 0,798
kullanimina 31-65 101 3,2574  1,50102 ’
uygunlugundan
18.  Spor tesisinin 18-30 195 3,4103 1,39805
de engelli WC
i 1lileri 0,764 0,446
orenee et 3165 101 32772 146369 ’
kullanimina
uygunlugundan
19.  Spor tesisinin saglik 18-30 195 3,3590 1,33330
kabini ve ilk yard 0,830 0,407
avii ve R YAt 3165 101 32277 1,19901
olanaklarindan
20.  Spor tesisin 18-30 195 3,0615 1,29484
de karsilama,
yonlendirme ve
aktiviteler konusunda -0,412 0,681
engelliler ile iletisim 3165 101 3,1287 1,39759
becerilerine sahip
personelden
21.  Spor tesisinde 18-30 195 3,0974 1,28261
ki antrendrlerin
S -0,246 0,806
engellileri galigtiracak ~ 31-65 101 3,1386 1,40734 ’ ’
bilgi ve donanimindan
22.  Spor tesisinin 18-30 195 2,9436 1,37799
engellilerin bos
zamanlarini
— . -0,454 0,650
gegirebilecekleri 31-65 101 3,0198 1,34893 ’ ’

agik kalan giin say1s1
yeterli sayisindan
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23.  Spor tesisinde 18-30

195

2,9128

1,42423

engellilerin
faaliyetlerine yeterli
derecede zaman
ayrilmasindan

31-65

101

3,0594

1,41295

-0,842

0,401

24.  Spor tesisinde 18-30
herhangi bir acil

195

2,8462

1,47030

durumda veya yangin
tehlikesinde (imdat

¢ikist, kapilarin

asgari genislikleri,

diisiik e$ikle'r ve 31-65
kaginilmasi igin

gerekli basamaklar)
engellilerin

kullanimina

uygunlugundan

101

2,9901

1,38199

-0,815

0,416

25  Spor tesisinde yiksek  18-30

195

3,2051

1,42835

risk tastyan 6nemli
durumlar igin “acil 31-65
eylem planin”dan

101

3,1881

1,43327

0,097

0,923

18-30

195

3,1422

1,09408

Genel Toplam
31-65

101

3,0823

1,09561

0,446

0,656

Tablo 3 incelendiginde

Yas

degiskeni,

calismaya

katilan engelli bireylerin memnuniyet diizeylerini anlamli
olarak etkilememektedir (p>0.05). Dolaysiyla, farkli yas
gruplarindaki bireylerin memnuniyet diizeyleri benzerdir.
Tablo 4, katilimcilarin engel tiirlerine gdre spor tesislerinden
memnuniyet diizeylerini gostermektedir.
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Tablo 4. Engelli bireylerin spor tesislerinden memnuniyet diizeylerinin

engel tiirlerine gore dagilimi

N Ortalama Sud. F P degeri
Sapma

Spor tesisinde Bedensel Engelli 49 2,6531 1,72664 ,668 615
engelliler i¢in Gorme Engelli 37 3,0000  1,54560
ayrilmis otopark . .
sayisindan Isitme Engelli 43 2,7907 1,37249

Zihinsel Engelli 2 1,5000 ,70711

Diger 57 2,8246  1,32453
Spor tesisinin Bedensel Engelli 49  2,8980 1,48948 4,822 ,001
girigindeki engelli ~ Gorme Engelli 37 3,1622  1,60751
rampasinin . .
engellilerin Isitme Engelli 43 1,9535 ,81514
kullanimina Zihinsel Engelli 22,5000  ,70711
uygunlugundan N
Spor tesisinin Diger 57 24211 1,41355
girisindeki engelli
rampasinin
engellilerin
kullanimina
uygunlugundan
Spor tesisinin Bedensel Engelli 49  3,0612 1,24847 5,619 ,000
girisindeki engelli  Gorme Engelli 37  3,2432  1,44155
rampasinin . .
egiminin Isitme Engelli 43 2,7209 93416
engellilerin Zihinsel Engelli 22,5000  ,70711
kullanimina N
uygunlugundan Diger 57 2,2105  1,04773
Spor tesisinin Bedensel Engelli 49  3,0816 1,28836 5,261 ,000
girisindeki engelli  Gorme Engelli 37 3,2973  1,50674
rampasinin . .
Zemininin Isitme Engelli 43 2,6512 ,89665
engellilerin Zihinsel Engelli 22,5000  ,70711
kullanimina N
uygunlugundan Diger 57 22632 1,11044
Spor tesisinin kap1  Bedensel Engelli 49 2,9592  1,70733 2,496 ,044
giris ve cikislart  Gorme Engelli 37 3,4324  1,53732
engellilerin . .
kullanimina Isitme Engelli 43 3,0465 1,04548
uygunluundan  Zihinsel Engelli 22,5000 70711

Diger 57 2,5263  1,25506
Spor tesisinde Bedensel Engelli 49 3,3061 1,32609 9,064 ,000
engellileri Goérme Engelli 36 3,2778  1,44640
yonlendirecek . .
sembollerin Isitme Engelli 43 2,4884 ,82728

Zihinsel Engelli 2 2,5000 ,70711

Diger 49 2,0816  1,05745




KAMU VE OZEL SEKTORE AIT SPOR TESISLERININ ENGELLI BIREYLERIN

KULLANIMINA UYGUNLUGUNUN ARASTIRILMASI | 7
7. Spor tesisinin Bedensel Engelli 49  3,1837 1,66675 4,295 ,002
merdiven Goérme Engelli 37 3,3243  1,54657
basamaklari . .
(renkleri Stelebllll’ Isltme Engelll 43 3,1163 1,13828
zit renkli, ¢ikislart - Zihinsel Engelli 22,0000 ,00000
kolay ve giivenli, .
yuksekhk, derinlik Dlger 57 2,3509 1,02628
ve trabzanlar
nisbetinde)
engellilerin
kullanimina
uygunlugundan
8. Spor tesisinin Bedensel Engelli 49 3,2041 1,29067 2,599 ,038
girig katindaki Goérme Engelli 37 3,2432  1,57066
tim boliimlere . .
basamaksiz Isitme Engelli 43 2,7907 1,16615
ulagilabilirliginden  Zihinsel Engelli 22,5000 70711
Diger 57 24912 1,41576
9. Spor tesisinde Bedensel Engelli 49  3,1224 1,64104 2,652 ,035
engellilerin Goérme Engelli 37 3,4595  1,50175
kullanimina uygun . .
asansor (kabartma Isitme Engelli 43 3,0233 98774
yazilar, tutanacak  Zihinsel Engelli 23,0000 00000
trabzan, sesli .
uyari sistemi) Diger 57  2,5263 1,44055
kullanimindan
10.  Spor tesisinin Bedensel Engelli 49  2,8367 1,58570 1,436 224
koridorlary Goérme Engelli 37 34595 1,55625
zemin olarak . .
ve trabzanlari Isitme Engelli 43 3,1860 1,15996
diger mekanlara  Zihinsel Engelli 23,0000 ,00000
ulasmada .
engellilerin Diger 57 2,8070  1,55194
kullanimina
uygunlugundan
11.  Spor tesisinde Bedensel Engelli 49  3,4694 1,25999 7,314 ,000
aktiviteler i¢in Goérme Engelli 37 3,1081  1,61217
calisma yapilacak . | .
alanlarm yeterli Isitme Engelli 43 2,4419 1,20124
say1 ve engellilerin - Zihinsel Engelli 22,5000  ,70711
kullanimina N
uygunlugundan Diger 57 2,2281 1,19549
12.  Spor tesisinin Bedensel Engelli 49 3,1633 1,41932 4,367 ,002
hijven ve Gorme Engelli 37 32162 1,56587
temizliginden .. .
Isitme Engelli 43 3,4884 ,93534
Zihinsel Engelli 2 3,0000 ,00000
Diger 57  2,4737  1,19680
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13.  Spor tesisinin Bedensel Engelli 49  3,3265 1,21429 4,517 ,002
aydnlatmave st Goérme Engelli 37 3,2973  1,48819
seviyesinden . )
Isitme Engelli 43 3,5814 1,09615
Zihinsel Engelli 2 2,5000 ,70711
Diger 57 2,5789  1,33560
14.  Spor tesisinin Bedensel Engelli 49  3,7143 1,02062 6,944 ,000
oksijen ve Gorme Engelli 37 3,4324  1,44416
havalandirma . .
olanaklarindan Isitme Engelli 43 3,6744 94418
Zihinsel Engelli 2 2,5000 ,70711
Diger 57 2,6140  1,47302
15.  Spor tesisinin Bedensel Engelli 49 2,9184 1,35149 4,163 ,003
engelli sporcu Goérme Engelli 37 3,3243  1,51023
ve seyirciye . .
ayrilan boliimiin Isitme Engelli 43 3,6512 1,17278
kullaniminin Zihinsel Engelli 22,5000  ,70711
uygunlugundan .
Diger 57 2,5965 1,44987
16.  Spor tesisinde Bedensel Engelli 49  2,8980 1,54441 2,628 ,036
yapilan bransa Goérme Engelli 37 2,9459  1,58019
gore engellilere . .
yonelik Isitme Engelli 43 2,8605 1,24559
malzeme ve Zihinsel Engelli 2 2,5000 ,70711
malzeme kalitesi N
uygunlugundan Diger 57 2,1930  1,17167
17.  Spor tesisinin Bedensel Engelli 49  3,2245 1,73524 527 ,716
dus ve banyolart  Gorme Engelli 37 3,5135  1,53879
engellilerin . .
kullanimina Isitme Engelli 43 3,4884 3,36206
uygunlugundan  Zihinsel Engelli 23,5000  ,70711
Diger 57 2,8421  3,16109
18.  Spor tesisinin Bedensel Engelli 49  3,1020 1,63611 2,791 ,028
de engelli WC Gorme Engelli 37 3,5135  1,46480
si engellilerin . .
kullanimina Isitme Engelli 43 3,0930 1,08702
uygunlugundan  Zihinsel Engelli 23,0000 00000
Diger 57  2,5614  1,32311
19.  Spor tesisinin Bedensel Engelli 49  3,0612 1,47773 4,056 ,004
saglik kabini Gorme Engelli 37 3,4865  1,42637
ve ilk yardim . .
olanaklarindan Isitme Engelli 43 32791 ,98381
Zihinsel Engelli 2 3,5000  2,12132
Diger 57 24737  1,32430
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20.  Spor tesisin Bedensel Engelli 49 2,8776 1,03345 1,666 ,160
de kargilama, Goérme Engelli 37 2,8919  1,59485
yonlendirme .. .
ve aktiviteler Isitme Engelli 43 2,6977 1,08089
konusunda Zihinsel Engelli 22,5000 70711
engelliler .
ile 1let1$1m Dlger 57 2,3158 1,42876
becerilerine sahip
personelden
21.  Spor tesisinde Bedensel Engelli 49  2,5510 1,22579 421 ,793
kiantrendrlerin =~ Ggérme Engelli 37 2,9189  1,53439
engellileri . .
calistiracak bilgi Isitme Engelli 43 2,7674 1,10921
ve donanimindan  Zihinsel Engelli 22,5000 70711
Diger 57 2,7544  1,50334
22.  Spor tesisinin Bedensel Engelli 49  2,5102 1,27675 811 ,520
engellilerin bos Gorme Engelli 37  2,8919  1,57734
zamanlarini .. .
gecirebilecekleri Isitme Engelli 43 2,6512 1,25136
acik kalan giin Zihinsel Engelli 23,0000 00000
sayis1 yeterli N
sayisindan Diger 57 24211 1,29487
23.  Spor tesisinde Bedensel Engelli 49  3,0204 1,31482 2,777 ,028
engellilerin Goérme Engelli 37 3,0000  1,58114
faaliyetlerine . .
yeterli derecede Isitme Engelli 43 2,3721 1,25401
zaman Zihinsel Engelli 22,0000  1,41421
ayrilmasindan .
Diger 57 2,3509  1,31599
24 Spor tesisinde Bedensel Engelli 49 2,8776 1,57629 1,283 278
herhangi bir Goérme Engelli 37 2,9730  1,70761
acil durumda . .
veya yangin Isitme Engelli 43 2,4186 1,13877
tehlikesinde Zihinsel Engelli 22,0000  1,41421
(imdat ¢ikis1, .
kaptlarm asgari Diger 57 24737 147727
genislikleri,
diisiik esikler

ve kaginilmasi
icin gerekli
basamaklar)
engellilerin
kullanimina
uygunlugundan




KAMU VE OZEL SEKTORE AIT SPOR TESISLERININ ENGELLI BIREYLERIN
74 | KULLANIMINA UYGUNLUGUNUN ARASTIRILMASI

Spor tesisinde Bedensel Engelli 49  2,6531 1,60144 1,167 327
yiiksek risk Goérme Engelli 37 3,0541  1,58019

tastyan 6nemli . .

durumlar igin “acil Isitme Engelli 43 2,6512 1,11021
eylem plann”dan  Zihinsel Engelli 22,5000  ,70711

Diger 57 3,1053 1,26328

Genel Toplam Bedensel Engelli 49  3,0269 1,17681 2,676 ,033

Gorme Engelli 37 3,2195  1,36969
Isitme Engelli 43 29153 ,76982
Zihinsel Engelli 22,5800 ,08485
Diger 57 2,5106  1,11056

Tablo 4. incelendiginde, ¢aligmaya katilan engelli bireylerin
2-9, 11-13, 15, 16, 18, 19, 23 ve ORT anket sorularina
verdigi yanitlar engel tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermistir (p<0.05). Diger engeli olan bireylerin
verdigi yanitlar bedensel ve gdrme engelli bireylerin verdigi
yanitlardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
disiiktiir. Aragtirmaya katilan engelli bireylerin memnuniyet
diizeylerinin sehir degiskenine gore dagilimi Tablo 5’te
verilmistir.

Tablo 5. Engelli bireylerin spor tesislerinden memnuniyet diizeylerinin
yasanilan sehre gore dagilimi

N Ortalama Std. F ? .
Sapma degeri
Spor tesisinde engelliler ~ Malatya 100 2,3900 1,33254 7,359 ,001
i¢in ayrilmis otopark Erzurum 100 3,0100 138166
sayisindan
Van 100 3,0800 1,48174
Spor tesisinin girisindeki  Malatya 100 2,4800 1,36685 5,491 ,005
engelli rampasimin Erzurum 100 3,0400 1,42077
engellilerin kullanimia
uygunlugundan Van 100 3,0700  1,46512
Spor tesisinin Malatya 100  2,5400 1,23436 7,959 ,000
girisindeki engelli Erzurum 100 3,1800 1,28220
rampasinin egiminin
engellilerin kullanimina Van 100 3.1400 1.29506
uygunlugundan ’ ’
Spor tesisinin Malatya 100  2,4800 1,27509 8,372 ,000
glrlslndekl engelll Erzurum 100 3’ 1700 1’223 14
rampasinin zemininin
engellilerin kullanimima Van 100 3.0900 1.40773

uygunlugundan
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5. Spor tesisinin kap1 Malatya 100  2,8000 1,34089 3,090 ,047
giris ve gikislart Erzurum 100 32500 143108
engellilerin kullanimina
uygunlugundan Van 100 3,2000 1,43548
6.  Spor tesisinde engellileri  Malatya 92 2,5435 1,21721 7,505 ,001
y6nlendirecek Erzurum 100 3,1800  1,29006
sembollerin
Van 99 31515 131214
7. Spor tesisinin merdiven ~ Malatya 100 2,5200 1,24300 13,391 ,000
basamaklari (renkleri Erzurum 100 3.4100 1,32646
secilebilir zit renkli,
cikislari kolay ve giivenli, Van
yiikseklik, derinlik ve
trabzanlar nisbetinde) 100 3,3000 1,40346
engellilerin kullanimina
uygunlugundan
8. Spor tesisinin giris Malatya 100  2,7300 1,42031 6,218 ,002
katindaki tiim Erzurum 100 33500  1,19236
boliimlere basamaksiz
ulagilabilirliginden Van 100 3,2400  1,35676
9.  Spor tesisinde engellilerin Malatya 100 3,0400 1,43492 1,351 ,261
kullanimma uygun Erzurum 100 33000 135214
asansor(kabartma yazilar,
tutanacak trabzan, Van
sesli uyart sistemi) 100 3,3400 1,41578
kullaniminindin
10. Spor tesisinin koridorlar1  Malatya 100 3,0800 1,48174 ,576 ,563
zemin olarak ve Erzurum 100 32200  1,31487
trabzanlari diger
mekanlara ulagmada Van
engellilerin kullanimina 100 3,2900 1,42343
uygunlugundan
I1. Spor tesisinde aktiviteler ~Malatya 100  2,5800 1,37936 6,353 ,002
icin calisma yapilacak Erzurum 100 3.2300 1,32463
alanlarin yeterli say1 ve
engellilerin kullanimina Van 100 3.1000 1.38899
uygunlugundan ’ ’
12.  Spor tesisinin hijven ve Malatya 100  2,9100 1,28782 5,579 ,004
temizliginden Erzurum 100 34700 129064
Van 100 3,4100 1,32646
13. Spor tesisinin aydinlatma Malatya 100 2,9400 1,36197 5,951 ,003
ve 181 seviyesinden Erzurum 100 3,5700 131237
Van 100 3,4000 1,33333
14.  Spor tesisinin oksijen Malatya 100  3,0500 1,34371 8,870 ,000
ve havalandirma Erzurum 100 3,7400  1,06950
olanaklarindan
Van 100 3,5300 1,13222
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15.  Spor tesisinin Malatya 100  3,0700 1,40888 1,284 279
engelli sporcu ve Erzuum 100 33700 1532310
seyirciye ayrilan
boliimiin kullaniminin Van 100 3.2900 1.38020
uygunlugundan ’ ’
16. Spor tesisinde yapilan Malatya 100  2,5700 1,41603 5,672 ,004
bransa gore engellilere Erzurum 100 3,1800 1,38082
yonelik malzeme
ve malzeme kalitesi Van 100 3.1200 1.43745
uygunlugundan ’ ’
17.  Spor tesisinin dus ve Malatya 100  3,3300 3,29387 ,087 917
banyolari engellilerin Erzurum 100 3.2000 1.46336
kullanimia
uygunlugundan Van 100 3,2900  1,50618
18. Spor tesisinin de Malatya 100  3,0100 1,39621 4,334 ,014
engelli WC si Erzurum 100 3,5900  1,40054
engellilerin kullanimima
uygunlugundan Van 100 3,4000 1,46336
19. Spor tesisinin saglik Malatya 100 3,0700 1,45821 2,035 ,133
kabini ve ilk yardim Erzurum 100 3,4100 1,14676
olanaklarindan
Van 100 3,3700 1,28437
20. Spor tesisin de karsilama, Malatya 100  2,8100 1,51554 2,562 ,079
yonlendirme ve aktiviteler Erzurum (0 3,1800 1,14044
konusunda engelliler ile
iletisim becerilerine sahip Y& 100 3.1800 1.32100
personelden ’ ’
21. Spor tesisinde ki Malatya 100  2,9500 1,43108 ,834 435
antrendrlerin engellileri Erzurum 100 3,1100 1,24637
calistiracak bilgi ve
donanimimdan Van 100 3,1900 1,33102
22. Spor tesisinin engellilerin  Malatya 100 2,7200 1,38593 2,023 ,134
bos zamanlarint Erzurum 100 3,000  1,30019
gecirebilecekleri agik
kalan giin sayist yeterli ~ Yan 100 3.0300 142457
sayisindan ’ ’
23. Spor tesisinde engellilerin Malatya 100 2,4900 1,47364 8,009 ,000
faaliyetlerine yeterli Erzurum 100  3,2400 1,28802
derecede zaman
ayrilmasindan Van 100 3,0800 1,41906
24. Spor tesisinde herhangi Malatya 100  2,5200 1,54056 4,493 ,012
bir acil durumda veya Erzurum 100 3’0400 1,30206
yangin tehlikesinde
(imdat ¢ikisi, kapilarin Van
asgari genislikleri, diisiik
esikler ve kaginilmasi 100 3,0500 1.43812

icin gerekli basamaklar)
engellilerin kullanimina
uygunlugundan
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25. Spor tesisinde yiiksek Malatya 100  2,9600 1,38477 1,602 ,203
risk tastyan 6nemli Erzurum 100 3,2700 1,42740
durumlar igin “acil eylem
planin”dan Van 100 3,2800 1,49801
Genel Toplam Malatya 100  2,7883 1,10803 5,965 ,003
Erzurum 100 32716 1,00071
Van 100 32252 1,16081

Bu arastirmada, katilimcilarin 1-8, 11-14, 16, 18, 23, 24.
sorulara ve sorularin genel ortalamasina iliskin memnuniyet
diizeyleri, yasadiklar1 sehre gore istatistiksel olarak farklilik
gostermektedir (p<0.05). Tablo 5’de sunulan sonuglara gore,
Van’da yasayan bireyler, Malatya’da yasayan bireylere gore,
spor tesislerinin engelli bireylerin kullanimma uygunlugu
konusunda daha yiiksek diizeyde memnun kalmislardir. Ayni
sekilde, Erzurum’da yasayan bireyler, Malatya’da yasayan
bireylere gore, spor tesislerinin engelli bireylerin kullanimina
uygunlugu konusunda daha yiiksek diizeyde memnun
kalmiglardir. Bu sonuglar, yasadiklar1 sehrin spor tesislerinin
engelli bireylerin kullanimina uygunlugu konusunda farkli
standartlara sahip olabilecegini veya engelli bireylerin farkl
beklenti ve ihtiyaclar1 olabilecegini gostermektedir.

Arastirmaya katilan engelli bireylerin memnuniyet
diizeylerinin 6grenim durumu degiskenine gore dagilimi Tablo
6’da verilmistir.
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Tablo 6. Engelli bireylerin spor tesislerinden memnuniyet diizeylerinin

egitim durumlarma gore dagilimi

N  Ortalama Std. ? .
Sapma degeri

Spor tesisinde Okur-yazar 6 18333 1.60208 4289 001
engelliler igin Degil ’ ’ ? ’
ayrilmis otopark  flkokul 46 29783 140616
sayisindan ’ ’

Ortaokul 66 24697 125538

Lise 83  3,3133 149738

Universite 90 2,5889  1,42130

Yiiksek 9 32202 44096

Lisans
Spor tesisinin Okur-yazar 6 18333 1.60208 783 560
girisindeki engelli ~ Degil ’ ’ ’ ’
rampasinin [lkokul 46 2,9565 1,64596
engellilerin ’ ’
kullanimina Ortaokul 66 2,8636  1,18823
uygunlugundan - “rie 83 28916 1,54614

Universite 90 2,8222  1,40287

Yiksek 9 3222 130171

Lisans
Spor tesisinin Okur-yazar 6 16667  1.63299 2722 020
girisindeki engelli ~ Degil ? ’ ’ ’
rampasinin [lkokul 46 33913 120145
egiminin ’ ’
engellilerin Ortaokul 66 2,7879  1,08861
kullanimina Lise
sygunlugundan 83 3,0120 1,40984

Universite 90 29222 1,33432

Yiiksek 9 25556 ,88192

Lisans
Spor tesisinin Okur-yazar 6 18333 1.60208 4438 001
girigindeki engelli ~ Degil ’ ’ ’ ’
rampasinin Ilkokul 46 3,5217  1,13017
zemininin ’ ’
engellilerin Ortaokul 66  2,5758  1,03865
kullanimina Lise
aygunlugundan 83 29398  1,48447

Universite 90 2,8202  1,39484

Yiksek 9 36667 50000

Lisans
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Spor tesisinin kapt  Okur-yazar

giris ve crkislart Degil 6 1,6667  1,63299 6,711 ,000

engellilerin [lkokul 46 3.8696  1,06685
kullanimina ’ ’
uygunlugundan ~ Ortaokul 66 29394 1,10772

Lise 83 2,9518  1,58425

Universite 99 28778 1,41284

Yiksek 9 43333 1,00000

Lisans
Spor tesisinde Okur-yazar 6 18333 1.60208 2519 .030
engellileri Degil ’ ’ ’ ’
yénlendirecek lkokul 46 33478  1,15888
sembollerin ’ ’

Ortaokul 57 2,8246  1,13583

Lise 83 29759 147314

Universite 90 2,8667  1,28255

Yiksek 93,6667 50000

Lisans
Spor tesisinin Okur-yazar 6 20000 167332 2822 017
merdiven Degil ’ ’ ’ ’
basamaklan [lkokul 46 3,5652  1,10860
(renkleri segilebilir ’ ’
z1t renkli, ¢ikislari Ortaokul 66  2,9545  1,16924
kolay ve giivenli :

L

yilkseklik, derinlik - 83 32410 1,56634
ve trabzanlar Universite 90  2,8444 143716
nisbetinde) —
engellilerin Y.uksek
Kkullanimmna Lisans 9 3,0000 00000
uygunlugundan
Spor tesisinin Okur-yazar
giris katindaki Degil 61,8333 1,60208 2,095 066
tim bolimlere [lkokul 46 32609 148226
basamaksiz ’ ’
ulasilabilirliginden ~ Ortaokul 66 3,3636  1,13187

Lise 83 3,0602 149266

Universite 90  3,0222  1,26294

Yiiksek
Lisans

9 2,5556  ,88192
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9. Spor tesisinde Okur-yazar 6 18333 1.60208 5.637 .000
engellilerin Degil ’ ’ ’ ’
kullanimina uygun  {lkokul 46 3.9565 84213
asansor(kabartma ’ ’
yazilar, tutanacak ~ Ortaokul 66 34242 1,19048
trabzan, sesli -
> L
uyar sistemi) ise 83 29157  1,66165
kullanimindan Universite 90  3,0444 138946
Yitksck 93,6667 50000
Lisans
10. Spor tesisinin Okur-yazar 6 20000 167332 6707 .000
koridorlari Degil ’ ’ ’ ’
zemin olarak [lkokul 46 4,0870  1,15135
ve trabzanlari ’ ’
diger mekanlara ~ Ortaokul 66 33636 106173
ulagsmada -
L
engellilerin 15€ 83  2,8795 1,61847
kullanimina Universite 90 29667 1,35290
uygunlugundan Yikeok
pise 9 34444 88192
Lisans
11. Spor tesisinde Okur-yazar 6 16667  1.63299 1504 188
aktiviteler igin Degil ’ ’ ’ ?
galisma yapilacak  fikokul 46 32174 1,54795
alanlarin yeterli ’ ’
say1 ve engellilerin Ortaokul 66 3,0152  1,14344
kullanimina Lise
uygunlugundan 83 30120 151813
Universite 90 28778  1,36429
Yitksck 9 27778 44096
Lisans
12. Spor tesisinin Okur-yazar 6 16667 1.63299 2897 014
hijven ve Degil ’ ’ ’ ’
temizliginden [lkokul 46 3,5000 127802
Ortaokul 66 34697 99568
Lise 83 3,2048 147961
Universite 90 31111 1,36113
Yiiksek 93,6667 50000




KAMU VE OZEL SEKTORE AIT SPOR TESISLERININ ENGELLI BIREYLERIN

KULLANIMINA UYGUNLUGUNUN ARASTIRILMASI | 81
13. Spor tesisinin Okur-yazar 6 1.6667 1.63299 4318 .001
aydinlatma ve1s1  Degil . i | ’
seviyesinden ilkokul 46  3,7174  1,08859
Ortaokul 66  3,1364  1,06535
Lise 83 33735 1,50374
Universite 90  3,1556 142143
Yiiksek 9 43333 1,00000
Lisans
14. Spor tesisinin Okur-yazar 6 21667 1.83485 2.410 .037
oksijen ve Degil ’ i ' ,
havalandirma Tlkokul 46  3.8261 99564
olanaklarindan - -
Ortaokul 66  3,3636  1,24822
Lise 83  3,4337 1,32695
Universite 90 34111 1,15042
Yiiksek 9 32222 44096
Lisans
15. Spor tesisinin Okur-yazar 6 1.5000 1.22474 5324  .000
engelli sporcu Degil i ’ , ’
ve seyirciye [Ikokul 46 3,8478  1,17317
ayrilan boliimiin . ,
kullanmminn Ortaokul 66  3,2879 1,27418
uygunlugundan Lise 83 31205 152538
Universite 90  3,0444  1,28877
Yitksek 9 41111 60093
Lisans
16. Spor tesisinde Okur-yazar 6 1.6667 1.63299 1577 .166
yapilan branga gore Degil ’ ’ ’ '
engellilere yonelik  jlkokul 46 32391  1,56610
malzeme ve - -
malzeme kalitesi ~ Ortaokul 66 2,9848  1,20884
uygunlugundan Lise 83 29880 157336
Universite 90  2,8222  1,35396
Yitksek 9 32022 130171

Lisans
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17. Spor tesisinin Okur-yazar 6 20000 1.67332 2718  .020
dus ve banyolari Degil ? ? ’ ’
engellilerin {lkokul 46 42174 322430
kullanimina ’ ’
uygunlugundan Ortaokul 66 32424 121605
Lise 83 13,0723 1,70210
Universite 90 3,000 2,65719
Yiiksek 9 21111 33333
Lisans
18. Spor tesisinin Okur-yazar
de engelli WC Degil 6  1,8333  1,60208 5,843 ,000
si engellilerin {lkokul 46 3.9565 96509
kullanimima ’ ’
uygunlugundan Ortaokul 66 353030 1,17630
Lise 83 3,1807  1,62409
Universite 90 3,1333  1,48551
Yiiksek 9 47778 66667
Lisans
19. Spor tesisinin Okur-yazar
saglik kabini Degil 6  1,8333  1,60208 3,594 ,004
ve ilk yardim Tlkokul 46 36957 75629
olanaklarindan ? ?
Ortaokul 66 34697 123063
Lise 83 32289 148427
Universite 90 3,0444  1,34842
Yiiksek 9 36667 50000
Lisans
20.  Spor tesisin Okur-yazar ¢ 6667 1,03280 3,531 004
de kargilama, Degil ’ ’ ’ ’
yonlendirme ikokul 46 2,5435  1,12953
ve aktiviteler ’ ’
konusunda Ortaokul 66  3,3030 1,26454
engelliler Li
ile iletisim ise 83 3,1928 148536
becerilerine sahip ~ Universite 90 3,1333  1,33408
personelden Se—
Hkse 9 27778 44096

Lisans
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21. Spor tesisinde Okur-yazar 6 13333 81650 4.187 .001
ki antrendrlerin Degil ? ? ’ ’
engellileri lkokul 46 27174 1,02552
calistiracak bilgi ve ’
donanimindan Ortaokul 66  3,4242  1,12401
Lise 83 29759  1,56934
Universite 90 32444  1,36003
Yiiksek 93,0000 00000
Lisans
22. Spor tesisinin Okur-yazar 6 15000 122474 3.855 .002
engellilerin bog Degil ’ ’ ’ ’
zamanlarmi Ikokul 46 25435 131160
gecirebilecekleri ’ ’
agik kalan giin Ortaokul 66  3,3485  1,04502
sayis1 yeterli Li
sayisindan 1s€ 83 29157  1,58657
Universite 90 3,0333  1,36941
Yitksek 9 23333 50000
Lisans
23. Spor tesisinde Okur-yazar 6 15000 122474 1.636 150
engellilerin Degil ’ ? ? ?
faaliyetlerine Tlkokul 46 29783 145280
yeterli derecede . .
zaman Ortaokul 66 3,0152 128293
aynimasindan Lise 83 3,0000 1,59267
Universite 90 29556 1,39752
Yiiksek 9 23333 50000
Lisans
24. Spor tesisinde Okur-yazar 6 20000 154919 1018 407
herhangi bir acil Degil ’ ’ ’ ’
durumda veya [lkokul 46 2,9348  1,55495
yangm tehlikesinde ’ ’
(imdat ¢ikist, Ortaokul 66  2,8636  1,40205
kapilarin asgari -
L
genislikleri, 1s€ 83  2,8675  1,54423
diisiik esikler Universite 90  2.8222 137863
ve kaginilmasi —
icin gerekli Y.uksek
basamaklar) Lisans
engellilerin 9 3,6667 ,50000
kullanimina

uygunlugundan
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25.  Sportesisinde Okur-yazar ¢ 50000 167332 3221 008
yiiksek risk tasiyan Degil
onemli durumlar  flkokul 46 28478 129901
icin “acil eylem
planin”dan Ortaokul 66 32121  1,22179
Lise 83 13,1084  1,60040

Universite 90 33000 1,44914

Yitksek 9 45556  ,72648
Lisans

Genel Toplam Okur-yazar 6 17733 147484 2.658 ,023
Degil ’ ’ ’ ’
ilkokul 46 3,3887 81045
Ortaokul 66  3,1271 ,82025
Lise 83 3,0742  1,37086

Universite 90  3,0027 1,12857

Yiiksek
Lisans

9 3,3556 30754

Arastirmada, katilimeilarin 1, 3-7, 9-10, 12-15, 17-22, 25.
sorulara ve sorularin genel ortalamasina verdikleri yanitlarin
egitim durumlari ile iligkisi Tablo 6’da gosterilmistir. Tablodan
da goriilecegi lizere, bu sorulara verilen yanitlar arasinda egitim
durumuna bagl olarak istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmugtur (p<0.05). Okuryazar olmayan katilimcilarin
bu sorulara verdikleri yanitlarin ortalamasi, okuryazar olan
katilimcilarin  verdikleri yanitlarin ortalamasindan Snemli
Olclide daha diistik ¢ikmustir. Ayrica, ilkokul mezunu olan
katilimeilarin bu sorulara verdikleri yanitlarin ortalamasi,
ortaokul, lise ve iniversite mezunu olan katilimcilarin verdikleri
yanitlarin ortalamasindan 6nemli 6lgiide daha yiiksek ¢ikmustir.
Bu sonuglar, 6grenim durumunun katilimcilarin bu sorulara
verdikleri yanitlar1 etkiledigini gostermektedir. Katilimeilarin
spor tesislerinden memnuniyet diizeylerinin kamu veya 6zel
kurulus tesislerine gore dagilimi Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Engelli bireylerin spor tesislerinden memnuniyet diizeylerinin
kurulus tiirtine gére dagilim1

Spor
Tesisi N Ortalama S:t(ri{qa t de?eri
Kurum P &
1. Spor tesisinde engelliler Kamu 77 3,0649 1,53329
icin ayrilmis otopark 1,597 0,111

sayisindan Ozel 219 2,7626  1,39075

2. Spor tesisinin girisindeki ~ Kamu 77 2,9091 1,35900
engelli rampasinin
engellilerin kullanimina Ozel 219 2,8813 1,46035
uygunlugundan

0,146 0,884

3. Spor tesisinin Kamu 77 2,8182 1,34485
girisindeki engelli
rampasinin egiminin
engellilerin kullanimima
uygunlugundan

.. -1,106 0,270
Ozel 219 3,0091  1,28859

4. Spor tesisinin Kamu 77 2,6753 1,30224
girisindeki engelli
rampasinin zemininin
engellilerin kullanimima
uygunlugundan

. 1,789 0,075
Ozel 219 29909  1,34093

5. Spor tesisinin kap1 Kamu 77 2,5974  1,48908
giris ve cikislari
engellilerin kullanimima Ozel 219 3,2785 1,34439
uygunlugundan

-3,717 0,000

6. Spor tesisinde engellileri  Kamu 77 2,8442  1,26766
yonlendirecek
sembollerin

.. -1,211 0,227
Ozel 210 3,0524  1,29855

7. Spor tesisinin Kamu 77 2,6494 1,51107
merdiven basamaklari
(renkleri segilebilir
z1t renkli, ¢ikislari
kolay ve giivenli,
yiikseklik, derinlik ve
trabzanlar nisbetinde)
engellilerin kullanimina
uygunlugundan

. 2,970 0,004
Ozel 219 32237 130285

8. Spor tesisinin girig Kamu 77 2,8961 1,24165
katindaki tim
boliimlere basamaksiz Ozel 219 3,2055 1,37766
ulagilabilirliginden

-1,738 0,083

9. Spor tesisinde Kamu 77 2,5974  1,48022
engellilerin kullanimina
uygun asansor(kabartma
yazilar, tutanacak Ozel 219 34886  1,27919
trabzan, sesli uyari
sistemi) kullanimindan

-4,702 0,000
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10. Spor tesisinin koridorlart  Kamu 77 2,8182 1,40232
zemin olarak ve
trabzanlar1 diger ) 2768 0,006
mekanlara ulasmada Ozel 219  3,3288  1,38857
engellilerin kullanimina
uygunlugundan

11. Spor tesisinde aktiviteler ~Kamu 77 2,7792 1,39193
i¢in ¢aligma yapilacak
alanlarin yeterli say1 ve Azel 21 1 ! 44 -1,613 0,108
engellilerin kullanimina Oze 9 307 369
uygunlugundan

12. isinin hij K 77 2,5974  1,36940
SpO}* te‘:fl'smln hijven ve “amu > > 5379 0,000
temizliginden Ozel 219 34977 1,22427

13. Spor tesisinin Kamu 77 2,9091 1,47953
aydinlatma ve 1s1 Ozel 210 34840 125744 -3,045 0,003
seviyesinden ze ’ 257

14. Spor tesisinin oksijen Kamu 77 2,9610  1,22948
ve havalandirma Azel -4,520 0,000
olanaklarmdan Oze 219 3,6530  1,12850

15. Spor tesisinin Kamu 77 2,9221 1,29540
engelli sporcu ve
seyirciye ayrilan Ozl 219 33973 35869 -2,671 0,008
boliimiin kullaniminin ze 397 135
uygunlugundan

16. Spor tesisinde yapilan Kamu 77 2,2338  1,42253
bransa gore engellilere
yonelik malzeme Ogel 219 32466 133183 -5,638 0,000
ve malzeme kalitesi ze ” ’
uygunlugundan

17. Spor tesisinin dus ve Kamu 77 2,5195  1,57789
banyolar1 engellilerin ) 3634 0,000
kullamimina Ozel 219  3,5799  2,38242
uygunlugundan

18. Spor tesisinin de Kamu 77 2,4286  1,37102
engelli WC si . -7,300 0,000
engellilerin kullanimina Ozel 219 3,06941 1,28595
uygunlugundan

19. Spor tesisinin saglik Kamu 77 2,6623 1,37277
kabini ve ilk yardim . -5,402 0,000
olanaklarmdan Ozel 219 3,5434  1,17765

20. Spor tesisin de Kamu 77 2,7013  1,53095
karsilama, yonlendirme
ve akt1-V1teller‘k01‘11¥sunda ) 2081 0,003
engelliler ile iletisim Ozel 219 3,2192 1,22564
becerilerine sahip
personelden

21. Spor tesisinde ki Kamu 77 2,5714 1,56801
antrendrlerin ;ngellllerl ] 3510 0,001
calistiracak bilgi ve Ozel 219 3,2603  1,20047

donanimindan
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22. Spor tesisinin Kamu 77 2,6623 1,58621
engellilerin bos
zamanlarini
gegirebilecekleri agik Ozel 219 3,0365 1,28454
kalan giin say1s1 yeterli
sayisindan

-1,866 0,065

23. Spor tesisinde Kamu 77 2,6494 1,31556
engellilerin faaliyetlerine
yeterli derecede zaman Ozel 219 3,0320  1,45699
ayrilmasindan

-2,031 0,043

24. Spor tesisinde herhangi Kamu 77 2,5325 1,44718
bir acil durumda veya
yangin tehlikesinde
(imdat ¢ikis1, kapilarin
asgari genislikleri, diisiik
esikler ve kaginilmast
igin gerekli basamaklar)
engellilerin kullanimima
uygunlugundan

.. -2,360 0,019
Ozel 219 29817  1,43343

25. Spor tesisinde yiiksek Kamu 77 2,7013  1,54805
risk tastyan 6nemli

durumlar igin “acil Ozel 219 33607 1,36217
eylem planin”dan

3314 0,001

Kamu 77 27081 123660
Ozel 219 32529  1,02337

Genel Toplam -3,471 0,001

Calismamizda, katilimcilarin 5, 7, 9, 10, 12-21, 23-25.
sorulara ve sorularin genel ortalamasina verdikleri yanitlarm
spor tesisi durumlari ile iligkisi Tablo 7’de gosterilmistir.
Tablodan da goriilecegi iizere, bu sorulara verilen yanitlar
arasinda spor tesisi durumuna bagh olarak istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Spor tesisi 6zel
olan katilimcilarin bu sorulara verdikleri yanitlarin ortalamast,
spor tesisi kamu olan katilimcilarin verdikleri yanitlar
ortalamasindan Onemli O&lgiide daha yiiksek c¢ikmistir. Bu
sonuclar, spor tesisi durumunun katilimcilarin bu sorulara
verdikleri yanitlar etkiledigini gostermektedir.



5. TARTISMA

Bu ¢alisma, Tiirkiye ’nin Dogu Anadolu Bolgesi’'nde yer alan
Malatya, Van ve Erzurum biiyliksehirlerindeki illerde bulunan
spor tesislerinin engelli bireyler tarafindan kullanilabilirligini
analiz etmektedir. Calisma, spor tesislerinin engelli bireylerin
ihtiya¢ ve beklentilerine uygun olarak tasarlanmasinin cinsiyet
faktoriiile iliskili oldugunu ve bu faktoriin engelli bireylerin spor
tesislerinden yararlanma diizeyini etkiledigini gostermektedir
(Tablo 1). Calismada, cinsiyete bagli olarak ortaya ¢ikan bu
farkliliklarin altinda yatan nedenler Erkek ve kadin engelli
bireylerin spor tesislerine ulasim konusunda karsilastiklart
engeller, spor tesislerinin engelli bireyler i¢in sundugu fiziksel
ve sosyal olanaklar, engelli bireylerin spor tesislerinde diger
bireylerle kurduklart iletisim ve etkilesim, engelli bireylerin
spor tesislerine yonelik algi, tutum ve memnuniyet diizeyleri
olmak iizere iki sekilde siralanmustir. Arastirmada elde edilen
bulgular, literatiirde yer alan calismalarda ulasilan bulgularla
kismen uyumlu ve kismen farklilik gdstermektedir. Yildirim
ve ark. (153) yaptiklar1 ¢aligmada, engelli bireylerin spor
tesislerinin fiziksel ortamina iliskin memnuniyet diizeylerinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigini bulmuslardir. Bu
calisma, bizim ¢aligmamizin aksine, cinsiyetin engelli bireylerin
spor tesislerinin kullanimina uygunlugu konusunda bir etkisi
olmadigin ileri siirmektedir. Bununla birlikte, Ozdemir ve ark.
(154) yaptiklar ¢aligmada, engelli bireylerin spor tesislerinin
fiziksel ortamma iligkin memnuniyet diizeylerinin cinsiyete
gore farklilik gosterdigini, erkek bireylerin kadin bireylere gore
daha yiiksek diizeyde memnun olduklarini bulmuslardir. Bu
calisma, bizim c¢alismamizla uyumlu olarak, cinsiyetin engelli
bireylerin spor tesislerinin kullanimia uygunlugu konusunda
bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ayrica, Akin ve ark.
(155) yaptiklan ¢aligmada, engelli bireylerin spor tesislerinin
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fiziksel ortamina iliskin memnuniyet diizeylerinin cinsiyete
gore farklilik géstermedigini, ancak engel tiiriine gore farklilik
gosterdigini bulmuslardir. Bu c¢alisma, bizim g¢aligmamizda
incelenmeyen bir degisken olan engel tiiriiniin de bu konuda
o6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Bu farkli
bulgularin nedenleri, c¢alismalarin farkli spor tesislerinde,
farkli engel gruplarinda ve farkli 6l¢me araglarinda yapilmis
olmasi olabilir.

Aragtirmamizda engelli bireylerin spor tesislerinden
memnuniyet diizeylerinin yas degiskenine bagli olarak
istatistiksel ~ acidan  anlamli  diizeyde farklilagmadig
belirlenmistir. Bu bulgu, literatiirde yer alan bazi ¢alismalarla
uyumlu olup, yasm engelli bireylerin spor tesislerine yonelik
tutum ve beklentilerini etkilemedigini desteklemektedir
(156-157). Bu c¢alismalar, engelli bireylerin spor tesislerine
katiliminin yasla birlikte azalmadigini, aksine spor tesislerinin
engelli bireyler i¢in 6nemli bir sosyal ve fiziksel aktivite
kaynagi oldugunu ortaya koymustur. Ancak, bu sonu¢ diger
bazi calismalarla farklilik gostermektedir. Ornegin, Demir
ve ark. (158) yaptiklart calismada, yasin engelli bireylerin
spor tesislerinden memnuniyet diizeyini anlamli diizeyde
etkiledigini ve yas ilerledikce memnuniyet diizeyinin
azaldigin1 bulmuslardir. Bu ¢aligma, yasin engelli bireylerin
spor tesislerine yonelik algi ve beklentilerini olumsuz yonde
etkiledigini, engelli bireylerin yaslandik¢a spor tesislerine
katilimin zorlagtigimi ve spor tesislerinin engelli bireyler i¢in
yeterli olanak sunmadigin ileri siirmiistiir. Ayrica, Kaya ve
ark. (159) yaptiklar calismada, yasin engelli bireylerin spor
tesislerinden memnuniyet diizeyini etkilemedigini, ancak
engel tiirii ve cinsiyetin anlamli bir etkiye sahip oldugunu
gostermislerdir. Bu calisma, engel tiirli ve cinsiyetin engelli
bireylerin spor tesislerine erisim, kullanim ve sosyal etkilegim
acisindan farkli ihtiyag ve beklentilere sahip oldugunu
vurgulamisgti. Bu  farkliliklarm altinda yatan nedenler,
calismalarin farkli yas gruplarina, engel tiirlerine, cinsiyetlere
ve spor tesislerine odaklanmasi olabilir.
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Arasgtirmada elde edilen bulgular, engelli bireylerin
spor tesislerinden memnuniyet diizeylerinin engel tiirline
gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilastigini
gostermektedir. Bu sonug, literatiirde yer alan bazi ¢alismalarla
uyumlu olup, engel tiiriiniin engelli bireylerin spor tesislerine
yonelik tutum ve beklentilerini etkiledigini desteklemektedir
(154, 159). Bu ¢aligmalar, engel tiiriine gore engelli bireylerin
spor tesislerine erigim, kullanim ve sosyal etkilesim agisindan
farkli ihtiya¢ ve beklentilere sahip oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle, diger engeli olan bireylerin bedensel ve gérme
engelli bireylerden daha diisiik memnuniyet diizeylerine sahip
oldugu gorilmiistiir. Bu durum, diger engeli olan bireylerin
spor tesislerinin fiziksel ve sosyal olanaklarindan yeterince
yararlanamadiklari, spor tesislerinin diger engeli olan bireyler
icin uygun tasarlanmadigi ve diger engeli olan bireylerin
spor tesislerinde digslanma ve ayrimcilik hissettikleri seklinde
yorumlanabilir. Ancak, bu sonu¢ diger bazi calismalarla
farklilasmaktadir. Yilmaz (150) yaptiklari ¢alismada, paralimpik
sporcularin spor tesislerinden memnuniyet diizeylerinin engel
tiriine bagl olarak farklilagmadigini, aksine cinsiyet ve yas
faktorlerinin anlamli bir etkiye sahip oldugunu bulmuslardir.
Bu ¢alisma, engel tiiriiniin engelli bireylerin spor tesislerine
yonelik algi ve beklentilerini etkilemedigini, ancak cinsiyet
ve yasin engelli bireylerin spor tesislerine katilim, kullanim ve
sosyal etkilesim agisindan farkli ihtiya¢ ve beklentilere sahip
oldugunu vurgulamstir.

Aragtirmamizda Van’da yagayan bireylerin, Malatya’da
yasayan bireylere gore, spor tesislerinin engelli bireylerin
kullanimina uygunlugu konusunda daha yiiksek diizeyde
memnun olduklari; ayni sekilde, Erzurum’da yasayan bireylerin
de, Malatya’da yasayan bireylere gore, spor tesislerinin
engelli bireylerin kullanimina uygunlugu konusunda daha
yuksek diizeyde memnun olduklar1 belirlenmistir. Aragtirmada
ulagilan bu bulgular, literatiirde yer alan bazi arastirmalarla
benzerlik gostermektedir. Ornegin, Civan ve arkadaslari
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(114) yaptiklar1 ¢aligmada, engelli bireylerin spor tesislerinin
kullanilabilirligi konusunda yasadiklart sehre gore farkli
alg1 ve tutumlar sergilediklerini bulmuslardir. Bu ¢alismada,
gelismislik diizeyi yliksek olan sehirlerde yasayan engelli
bireylerin spor tesislerinin kullanilabilirligi konusunda daha
yiksek memnuniyet diizeyine sahip olduklari, gelismislik
diizeyi diisiik olan sehirlerde yasayan engelli bireylerin ise daha
diisiik memnuniyet diizeyine sahip olduklari ortaya ¢ikmuistr.
Bu sonuglar, arastirmada elde edilen bulgularla paralellik
gostermektedir. Bu durum, Tiirkiye’de engelli bireylerin spor
tesislerinin kullanilabilirligi konusunda cografi farkliliklarin
onemli bir etken oldugunu gdstermektedir. Bununla birlikte,
aragtirmada ulasilan bulgular, literatiirde yer alan baz1
arastirmalarla  farklilik gostermektedir. Ornegin, Sirinkan
ve arkadaglar1 (113) yaptiklar1 ¢aligmada, engelli bireylerin
spor tesislerinin kullanilabilirligi konusunda yasadiklar
sehrin bir etkisi olmadigimni belirlemislerdir. Bu sonuglar,
arastirmada elde edilen bulgularla farklilik gostermektedir.
Bu durum, engelli bireylerin spor tesislerinin kullanilabilirligi
konusunda farkli aragtirma yontemleri, dlgekler ve drneklem
gruplart kullanildiginda farkli sonuglar elde edilebilecegini
gostermektedir.

Aragtirmada katilmcilarmm  spor  tesislerine  iliskin
tutumlarinin 6grenim durumlarma gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Bu farklilagsmanin
nedenleri arasinda, 6grenim durumunun katilimcilarin spor
tesislerine erisim, kullanom ve degerlendirme stireglerini
etkilemesi, Ogrenim  durumunun katilimeilarin  spor
tesislerinden beklenti ve memnuniyet diizeylerini belirlemesi,
O0grenim durumunun katilimcilarin spor tesislerine yonelik
bilgi, farkindalik ve ilgi diizeylerini sekillendirmesi sayilabilir.
Arastirmanizda ulastiginiz bulgular, literatiirde yer alan
bazi aragtirmalarla benzerlik ve farklilik gostermektedir.
Altun (125) yaptiklar1 bir ¢alismada, 6grenim durumunun
spor tesislerinden memnuniyet diizeyi {izerinde anlamli bir
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etkisi olmadigint bulmuslardir. Bu sonug, arastirmamizin
aksine, 6grenim durumunun spor tesislerine yonelik tutumlari
belirlemede onemli bir faktér olmadigini ileri stirmektedir.
Bununla birlikte, ilhan (92) yaptiklar1 bir baska calismada,
6grenim durumunun spor tesislerinden memnuniyet diizeyi
iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu, ancak bu etkinin spor
tesisinin kamu veya 06zel olmasma bagl olarak degistigini
ortaya koymuslardir. Bu sonug, arastirmamizla kismen uyumlu
olup, 6grenim durumunun spor tesislerine yonelik tutumlari
etkiledigini, ancak bu etkinin diger degiskenlerle etkilesime
girdigini gostermektedir.

Aragtirmada, katilimcilarin 6grenim durumlaria gore spor
tesislerine iliskin tutum ve memnuniyetlerinin farklilagtigt
goriilmiistiir.  Ozellikle, okuryazar olmayan katilimcilar,
spor tesislerinin fiziksel kosullari, hizmet kalitesi, fiyat
uygunlugu, personel davranisi, sosyal etkilesim ve genel
memnuniyet gibi konularda, okuryazar olan katilimcilara
gore daha olumsuz yanitlar vermislerdir. Bu sonug, okuryazar
olmayan katilimeilarin spor tesislerine erisimde ve kullanimda
karsilastiklari zorluklari ve yasadiklari sorunlari yansitmaktadir.
Ayrica, ilkokul mezunu olan katilimcilar, ortaokul, lise ve
iiniversite mezunu olan katilimcilara gore, spor tesislerinin
sundugu firsatlar, saglik yararlari, kisisel gelisim, eglence ve
mutluluk gibi konularda daha olumlu yanitlar vermislerdir.
Bu sonug, ilkokul mezunu olan katilimcilarin spor tesislerine
daha fazla deger verdiklerini ve spor yapmanin kendileri igin
daha 6nemli oldugunu gdstermektedir. Bu bulgular, 6grenim
durumunun katilimeilarin spor tesislerine iliskin algi, beklenti
ve degerlendirmelerini etkiledigini ortaya koymaktadir.
Bu nedenle, spor tesislerinin farkli 6grenim diizeylerine
sahip olan katilimcilarin ihtiya¢ ve taleplerine uygun olarak
hizmet sunmalar1 ve kalite standartlarim yiikseltmeleri
gerekmektedir. Bu bulgu, literatiirde yer alan bazi ¢alismalarla
uyumlu, bazi calismalarla ise farklilasmaktadir. Ornegin,
Yilmaz, ilhan ve Yarayan (53), Tiirkiye’deki engelli bireylerin
spora katilimlarini engelleyen unsurlara iliskin tutumlarini
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Olcen bir oOlgege iliskin gecerlik ve gilivenirlik caligmast
yapmiglar ve katilimcilarin  6grenim  durumlariin = spor
tesislerine iligkin tutumlarini etkilemedigini bulmuslardir. Bu
sonug, arastirmada ulagilan bulguyla farklilik gostermektedir.
Bunun nedeni, aragtirmanin farkli bir érneklem grubu, farkl
bir anket formu ve farkli bir istatistiksel analiz yontemi
kullanmis olmasi olabilir. Diger yandan, Agak ve Kaya
(110), Tirkiye’de engelli ve engelli olmayan futbolcularin
benlik saygilarin1 ve saldirganlik diizeylerini arastirdiklar
calismalarinda, katilimcilarm 6grenim durumlarinin  spor
tesislerinden memnuniyetlerini etkiledigini bulmuslardir. Bu
sonug, arastirmada ulasilan bulguyla uyumludur.

Arastirmada, katilimcilarin spor tesisi durumuna goére spor
tesislerine iligkin tutum ve memnuniyetlerinin farklilagtigi
ortaya ¢ikmustir. Ozellikle, &zel spor tesislerine giden
katilimeilar, kamuya ait spor tesislerine giden katilimcilara
gore, spor tesislerinin fiziksel kosullari, hizmet kalitesi, fiyat
uygunlugu, personel davranisi, sosyal etkilesim ve genel
memnuniyet gibi konularda daha olumlu yanitlar vermislerdir.
Bu sonug, 6zel spor tesislerine giden katilimcilarm spor
tesislerine daha fazla giivendiklerini, memnun kaldiklarini1 ve
tavsiye ettiklerini gostermektedir. Ayrica, 6zel spor tesislerine
giden katilimeilar, spor tesislerinin sundugu firsatlar, saglik
yararlari, kisisel gelisim, eglence ve mutluluk gibi konularda
da daha olumlu yanitlar vermislerdir. Bu sonug, 6zel spor
tesislerine giden katilimcilarin spor yapmanin kendileri igin
daha onemli ve degerli oldugunu gostermektedir. Bu bulgu,
literatiirde yer alan bazi ¢aligsmalarla uyumlu, bazi ¢calismalarla
ise farklilagmaktadir. Ornegin, Tekkursun ve ark. (134), engelli
bireylerin spora katilim motivasyonlarint dlgen bir 6lgcek
caligmasi yapmislar ve katilimcilarin spor tesisi durumlarinin
spor  tesislerinden =~ memnuniyetlerini  etkilemedigini
bulmuglardir. Bu sonug, kendi arastirmamizin sonucuyla
farklilik gostermektedir. Bunun nedeni, arastirmada farkli bir
orneklem grubu, farkli bir 6l¢me aract ve farkl bir istatistiksel
analiz yontemi kullanmis olmas1 olabilir. Diger yandan, Sirel
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ve ark. (148) Cukurova yerleskesi agik alanlarmin fiziksel
engelliler bakimindan ulagilabilirligini  degerlendirdikleri
arastirmasinda katilimcilarin spor tesisi durumlarinin spor
tesislerine iliskin tutumlarimi etkiledigini bulmuslardir. Bu
bulgu, aragtirmada ulasilan bulguyla uyumludur.



6. SONUG VE ONERILER

6.1. Sonu¢

Bu aragtirmanin amaci, engelli bireylerin spor tesislerinin
kullanimina uygunlugu konusundaki memnuniyet diizeylerini
belirlemek ve bu memnuniyet diizeylerinin cinsiyet, yas,
engel tiirQi, sehir, 6grenim durumu ve spor tesisinin kamu veya
0zel kurulusa ait olmasi gibi degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigint incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda,
Tiirkiye’nin li¢ farkli sehrinde (Malatya, Van, Erzurum) yasayan
300 engelli birey ile anket yontemiyle veri toplanmustir.

Arastirmada, engelli bireylerin spor tesislerinin kullanimina
uygunlugu konusundaki memnuniyet diizeyleri incelenmistir.
Arastirmanin sonucunda, engelli bireylerin bu konuda orta
diizeyde memnun olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Bu, engelli
bireylerin spor tesislerinin fiziksel kosullari, personel ve
hizmet kalitesi gibi unsurlardan ne ¢ok olumlu ne de ¢ok
olumsuz etkilendikleri anlamina gelmektedir. Ancak, bu
memnuniyet diizeyinin cinsiyet degiskenine bagli olarak
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi tespit
edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde, erkek
bireylerin kadin bireylere gore spor tesislerinin kullanimina
uygunlugu konusunda daha yiiksek diizeyde memnun olduklari
belirlenmistir. Bu farkliligin nedenleri, ilgili literatiir ve teorik
gergeve 1s1ginda yorumlanabilir. Buna gore, erkek bireylerin
kadin bireylere gdre spor tesislerini daha sik ve daha uzun
siire kullandiklar1, spor tesislerinin fiziksel kosullarina daha
fazla Oonem verdikleri ve spor tesislerindeki personel ve
hizmet kalitesinden daha az sikayet ettikleri varsayimlari,
bu farkliligr agiklamak icin kullanilabilir. Bu varsayimlar,
engelli bireylerin spor tesislerine yonelik tutum, davranis,
beklenti ve ihtiyaglarmin cinsiyete gore farklilasabilecegini
gostermektedir.
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Yas degiskenine gore yapilan analizlerde, engelli bireylerin
memnuniyet diizeylerinin yas gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Bu
sonucun nedenleri, ilgili literatiir ve teorik ¢erceve 1s1ginda
yorumlanabilir. Buna gore, yasin engelli bireylerin spor
tesislerinin kullanimina uygunlugu konusundaki beklenti ve
ihtiyaglarini etkilemedigi veya etkiledigi takdirde de bu etkinin
memnuniyet diizeylerine yansimadigi seklinde yorumlanabilir.
Bu yorum, engelli bireylerin spor tesislerine yonelik tutum,
davranig, beklenti ve ihtiyaglarinin yasa gore farklilagsmadigim
veya farklilagtign takdirde de bu farklilagmanin memnuniyet
diizeylerini etkilemedigini gostermektedir.

Engel tiirii degiskenine gore yapilan istatistiksel analizler
sonucunda, engel tiirlerinin spor tesislerinden duyulan
memnuniyet diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu
ortaya ¢cikmistir. Bedensel ve gorme engeli bulunan bireyler,
diger engel gruplarma kiyasla spor tesislerinin kullanimina
uygunlugundan daha fazla memnuniyet duyduklarini ifade
etmiglerdir. Bu farkliligin nedenleri arasinda, bedensel ve
gorme engeli bulunan bireylerin diger engel gruplarina gore
spor tesislerine daha kolay ulasabildikleri, spor tesislerinin
fiziksel kosullarinin bedensel ve gorme engeli bulunan
bireylerin ihtiyaglarina daha fazla uyum sagladigi ve spor
tesislerindeki personel ve hizmet kalitesinin bedensel ve gorme
engeli bulunan bireylerin beklentilerini daha iyi karsiladig
varsayimlari gosterilebilir. Bu varsayimlarin dogrulanmasi igin
daha kapsamli ve detayli arastirmalar yapilmasi gerekmektedir.

Sehir degiskenine gore yapilan varyans analizi ve post-hoc
testleri sonucunda, sehirlere gore spor tesislerinden duyulan
memnuniyet diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Van ve Erzurum’da ikamet
eden bireyler, Malatya’da ikamet eden bireylere nazaran spor
tesislerinin kullanimina uygunlugundan daha yiiksek oranda
memnuniyet duyduklarini rapor etmislerdir. Bu farkliligin
nedenlerine iligkin Van ve Erzurum’daki spor tesislerinin
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Malatya’daki spor tesislerine kiyasla daha yeni, daha modern
ve daha donanimli oldugu, Van ve Erzurum’daki spor
tesislerindeki personel ve hizmet kalitesinin Malatya’daki spor
tesislerine gore daha yiiksek oldugu ve Van ve Erzurum’daki
engelli bireylerin Malatya’daki engelli bireylere gore spor
tesislerine daha fazla 6nem verdikleri soylenebilir.

Arastirmada ulasilan bulgular, 6grenim durumlarinin
memnuniyet diizeyleri iizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Okuryazar olmayan bireyler,
okuryazar olan bireylere kiyasla spor tesislerinin kullanimina
uygunlugundan daha az memnun kalmiglardir. Bu sonucun
nedenleri olarak, okuryazar olmayan bireylerin spor tesislerine
ulagsmada daha fazla zorluk yasadiklari, spor tesislerinin fiziksel
sartlariin okuryazar olmayan bireylerin gereksinimlerine daha
az cevap verdigi ve spor tesislerinde sunulan personel ve hizmet
kalitesinin okuryazar olmayan bireylerin beklentilerini daha az
tatmin ettigi hipotezleri ileri siiriilebilir. Diger yandan, ilkokul
mezunu olan bireyler, ortaokul, lise ve liniversite mezunu olan
bireylere gore spor tesislerinin kullanimma uygunlugundan
daha fazla memnun olduklarini ifade etmislerdir. Bu sonucun
nedenleri olarak, ilkokul mezunu olan bireylerin spor tesislerine
daha ¢ok deger verdikleri, spor tesislerinin fiziksel sartlarim
daha az elestirdikleri ve spor tesislerinde sunulan personel
ve hizmet kalitesine daha az itiraz ettikleri hipotezleri dne
¢ikarilabilir.

Arastirma sonucunda, spor tesisinin sahipliginin bireylerin
memnuniyet diizeyleri iizerinde anlamli bir rol oynadigi
saptanmistir. Ozel kurulusaaitolanspor tesislerinin kullanicilar,
kamu kurulusuna ait olan spor tesislerinin kullanicilarina
nazaran spor tesislerinin kullanimina uygunlugundan daha
fazla memnun kaldiklarimi1 belirtmislerdir. Bu farkliligin
nedenleri arasinda, 6zel kurulusa ait olan spor tesislerinin
kamu kurulusuna ait olan spor tesislerinden daha giincel,
daha cagdas ve daha donanimli olmasi, 6zel kurulusa ait olan
spor tesislerinde sunulan personel ve hizmet kalitesinin kamu
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kurulusuna ait olan spor tesislerinden daha iistlin olmasi ve 6zel
kurulusa ait olan spor tesislerine giris i¢in ddenen licretin kamu
kurulusuna ait olan spor tesislerine girig i¢in ddenen {icretten
daha yiiksek olmasi gosterilebilir. Bu hipotezler, 6zel kurulusa
ait olan spor tesislerinin kullanicilarinin kamu kurulusuna
ait olan spor tesislerinin kullanicilarina gore daha yiiksek bir
beklentiye sahip olduklari ve bu beklentilerinin de kargilandigt
varsayimiyla desteklenebilir.

6.2. Oneriler

Bu aragtirmada, spor tesislerinin engelli bireylerin
kullanimina uygunlugu konusundaki memnuniyet diizeylerinin
cinsiyet, yas, engel tiiri, sehir, 6grenim durumu ve spor
tesisinin sahipligi gibi degiskenlere gore farklilastigi ortaya
cikmistir. Bu sonuglar, spor tesislerinin engelli bireylerin
ihtiya¢ ve beklentilerine gore tasarlanmasi ve hizmet sunulmast
gerektigini gostermektedir. Bu baglamda, asagidaki Oneriler
sunulabilir:

e Spor tesislerinin engelli bireylerin kullanimina
uygunlugu konusunda kadin bireylerin erkek bireylere
gore daha diisiik diizeyde memnun kaldiklar1 tespit
edilmistir. Bu durum, kadin bireylerin erkek bireylere
gore spor tesislerine daha az katilim sagladiklar1 veya
spor tesislerinin kadin bireylerin 6zel ihtiyaglarina
daha az cevap verdigi seklinde yorumlanabilir. Bu
nedenle, spor tesislerinin kadin bireylerin kullanimina
uygunlugunu artirmak i¢in gerekli dnlemler alinmalidir.
Ornegin, kadin bireyler i¢in ayrilmis otopark alanlar,
soyunma odalari, duslar, tuvaletler, spor salonlart gibi
boliimler olugturulmali, kadin bireylerin spor tesislerine
ulasimm1 kolaylastiracak servis veya toplu tasima
imkanlari saglanmali, kadin bireylerin spor tesislerinde
rahat ve gilivenli hissetmelerini saglayacak personel ve
hizmet kalitesi artirilmalidir.

e Sportesislerininengellibireylerinkullanimmauygunlugu
konusunda yas degiskenine bagli olarak anlamli bir
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farklilhik bulunmamisti. Bu durum, spor tesislerinin
yas gruplarina gore farklilagsan ihtiyag¢ ve beklentilerini
karsilamada basarili oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu
nedenle, spor tesislerinin yas gruplaria gore sundugu
hizmet ve imkanlarin devam ettirilmesi ve gelistirilmesi
onerilir. Ornegin, bireylerin icerisinde bulunduklar1 yas
gruplarinin gelisimsel 6zelliklerine gore spor tesisinin
fiziksel ortamlari yeniden diizenlenmesi, farkli yas
gruplarindaki bireylerin farkli aktiviteler yapabilecekleri
alternatif alanlar olusturulmasi ve ayni yas grubundaki
bireylerin ortak paylagimlar yapabilecekleri sosyal
faaliyetlerin diizenlenmesi bu sorunun ¢éziimiinde etkili
sonuglar verebilecektir.

e Spor tesislerinin engelli bireylerin kullanimina
uygunlugu konusunda engel tiirii degiskenine bagh
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum,
spor tesislerinin engel tiirlerine gore farklilagan ihtiyag
ve beklentilerini karsilamada yetersiz oldugu seklinde
yorumlanabilir. Bu nedenle, spor tesislerinin engel
tirlerine gore kullanimma uygunlugunu artirmak igin
gerekli 6nlemler alinmalidir. Ornegin, spor tesislerinde
engel tiirlerine gore ayrilmis spor salonlari, havuzlar,
oyun alanlari, dinlenme odalari, kafeteryalar gibi
boliimler olusturulmali, engel tlirlerine goére uygun
spor programlari, egitmenler, aktiviteler, ekipmanlar
sunulmali, engel tlrlerine gore indirimli veya {icretsiz
giris imkanlar1 saglanmalidir.

e Spor tesislerinin engelli bireylerin kullanimina
uygunlugu konusunda sehir degiskenine bagli olarak
anlamli bir farklililk bulunmustur. Bu durum, spor
tesislerinin sehirlere gore farkli standartlara sahip
oldugu veya engelli bireylerin sehirlere gore farkh
beklenti ve ihtiyaclari oldugu seklinde yorumlanabilir.
Bu nedenle, spor tesislerinin sehirlere gore kullanimina
uygunlugunu artirmak i¢in gerekli 6nlemler alinmalidir.
Ornegin, spor tesislerinin fiziksel sartlari, personel
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ve hizmet kalitesi, ulasim imkanlar, fiyat politikalart
gibi unsurlar sehirlere goére standartlagtirilmali veya
iyilestirilmeli, engelli bireylerin sehirlere gore farklilagsan
beklenti ve ihtiyaglarina cevap verecek sekilde spor
tesislerinin hizmet ve imkanlari cesitlendirilmeli veya
Ozellestirilmelidir.

Spor tesislerinin engelli bireylerin  kullanimina
uygunlugu konusunda Ogrenim durumu degiskenine
bagli olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum,
spor tesislerinin 6grenim durumlarina gore farklilagan
ihtiyag ve beklentilerini karsilamada yetersiz oldugu
seklinde yorumlanabilir. Bu nedenle, spor tesislerinin
O0grenim durumlarma gore kullanimina uygunlugunu
artirmak igin gerekli onlemler almmalidir. Ornegin,
sporun akademik yoniinii 6n plana ¢ikaran aktivitelerin
diizenlenmesinin, 6grenim diizeylerine uygun faaliyet
programlarinin hazirlanmasimmin ve antrendrlerin  bu
dogrultuda ¢alismalar yapmalarinin tiim 6grenim
diizeylerine sahip bireylerin spor tesislerindeki
aktivitelere katilimini artiracagi diigiiniilmektedir.

Spor tesislerinin  engelli  bireylerin  kullanimina
uygunlugu konusunda spor tesisi tiirii degiskenine baglh
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum,
spor tesislerinin kamu veya 6zel kurulusa ait olmasinin
engelli bireylerin memnuniyet diizeylerini etkiledigi
seklinde yorumlanabilir. Bu nedenle, spor tesislerinin
tirlerine gore kullanimina uygunlugunu artirmak igin
gerekli 6nlemler alimmalidir. Ornegin, kamu kurulusuna
ait olan spor tesislerinin fiziksel sartlari, personel ve
hizmet kalitesi, ulasim imkanlari, fiyat politikalar
gibi unsurlar 6zel kurulusa ait olan spor tesislerinin
seviyesine ylkseltilmeli, 6zel kurulusa ait olan spor
tesislerinin giris tcretleri, engelli bireyler i¢in daha
uygun hale getirilmeli, kamu veya 6zel kurulusa ait olan
spor tesislerinin hizmet ve imkanlar1 engelli bireylerin
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beklenti ve ihtiyaglarina gore cesitlendirilmeli veya
Ozellestirilmelidir.

e Arastirmada engelli bireyleri yonlendirecek ve tesis
icerisinde yardimci olacak uzman personelin yetersiz
oldugu belirlenmistir. Bu baglamda spor tesislerinde
engellileri tesis icerisinde yoOnlendirecek ve onlara
yardimc1 olabilecek uzman personel eksikliginin
giderilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
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