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Onsoz

Isitme yetersizligi, yalnizca bireyin duyusal bir kayb1 olarak
degerlendirilmemeli; dil gelisimi, iletisim becerileri, akademik basar1 ve
sosyal yasantilar1 iizerinde dogrudan etkileri olan ¢ok boyutlu bir durum
olarak ele almmalidir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore her yil
milyonlarca ¢ocuk ve yetiskin isitme kayb1 ile yasamim silirdiirmektedir.
Bu durum erken tani, dogru yonlendirme, etkili rehabilitasyon, uygun
egitsel yaklasimlar ve disiplinlerarast destek mekanizmalarinin
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu kitap, isitme yetersizligi olan 6grencilerin egitsel, sosyal ve gelisimsel
ihtiyaglarini biitiinciil bir bakis agisiyla ele almak amaciyla hazirlanmistir.
Alaninda uzman egitimciler tarafindan kaleme alinan 16 boliimde; isitme
duyusunun yapisi, isleyisi ve isitme kayiplarinin temel nedenleri ve
degerlendirilmesi agiklanmakta; farkli siniflandirmalar ve isitme
yetersizliginin  bireylerin  gelisim  &zellikleri  {izerindeki etkileri
detaylandirilmaktadir. Ilerleyen boliimlerde isitme kayipli bireylerin
iletisim yontemleri, okuryazarlik becerilerinin desteklenmesi ve
odyologlarin rolii ele alinmaktadir. Kitap ayrica, erken tan1 ve miidahale
siireclerinden baslayarak, ailelere yonelik destek hizmetleri, 6zel egitim
uygulamalari, 6gretim yontemleri ve sinif i¢i diizenlemeler gibi genis bir
yelpazede bilimsel bilgi sunmaktadir. Kitabin son béliimlerinde kdrsagir
cocuklarin egitimleri ve igsitmeye ek yetersizligi olan cocuklar konular ele
alinmistir.

Bu kitap, isitme yetersizligi olan 6grencilerin egitimine iliskin giincel
kuramsal yaklasimlar ile saha uygulamalarini bir araya getiren kapsamli
bir kaynak niteligindedir. Biitiinciil yaklasimiyla kitap, yalnizca kuramsal
bilgi aktarmay1 degil, ayn1 zamanda uygulamada karsilasilan sorunlara
¢Ozlim Tlretmeyi ve sahada c¢alisan uzmanlara yol gdstermeyi
amaglamaktadir. Akademik nitelikli igerikleriyle arastirmacilara; ornek
uygulama ve stratejileriyle Ogretmenlere ve ailelere katki sunmasi
hedeflenmektedir.

Kitabin hazirlanma silirecinde emegi gecen tiim yazarlara, alanin
gelismesine katki saglayan ve 6zel egitim alaninda calisan uygulayicilara
tesekkiir ederim. Bu kitabin, isitme yetersizligi alaninda calisan basta
ogretmen adaylar1 olmak iizere tiim paydaslara faydali olmasimi dilerim.

Dr. Ogretim Uyesi Ayse Nur Kart



ISITME YETERSIZLiGINDE TEMEL KAVRAMLAR

Eda Tas Yetkin™

Giris

Duyularimiz, ¢evremizle etkilesim kurmamizi saglayan en temel unsurlar
arasinda yer alir. Gorme, dokunma, tat ve koku alma gibi duyularin yani sira,
isitme de bireyin cevresini anlamlandirmasi ve sosyal iligkiler kurmasi
acisindan oldukc¢a Onemlidir. Bu boliim; isitme duyusunun yapitaglarini,
isleyis mekanizmasim ve sesin Ozelliklerini detaylandirarak bu karmasik
sistemin inceliklerini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Titresen bir kaynaktan dogan ses, frekans (Hz), siddet (dB) ve dalga boyu
gibi temel bilesenlerle tanimlanir. Frekans, sesin tiz ya da pes 6zelliklerini
belirlerken, siddet sesin algilanan yiiksekligini ifade eder (Belgin ve Sahli,
2017). Ses dalgalari, havanin yani sira kati ve sivi ortamlarda da iletilir; ancak
bu iletimin miimkiin olabilmesi i¢in mutlaka bir tasiyici ortam gereklidir (Paul
ve Whitelaw, 2011). Insan kulagi, 20 Hz ile 20.000 Hz arasindaki frekanslari
isitebilmekte; bu araligin disindaki frekanslar ise isitme esiginin Gtesinde
kalmaktadir (Kenar ve Ayc¢ice, 2015).

Isitme, ¢evreden gelen ses dalgalarinin kulagin farkli yapilari tarafindan
algilanmasi, mekanik ve elektriksel sinyallere doniistiiriilmesi ve sinir yollari
araciliiyla beyne iletilerek isitsel merkezlerde anlamlandirilmasi siirecini
kapsar (Ustiindag, 2024). Bu siireg; sesin yalmzca algilanmasini degil, ayni
zamanda dil gelisimini, sosyal iliskileri, bilissel siire¢leri ve duygusal
durumlar1 dogrudan etkileyen bir sistem olmasini da saglar (Akmese, 2015).

Isitme duyusunun tam olarak anlagilabilmesi igin kulagin anatomik
yapisina da bakmak gerekir. insan kulagi, dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak
olarak {i¢ ana bdliimden olusur ve her boliim, isitme siirecinde kendine 6zgi
iglevler iistlenir (Yazir, 2024). Ancak bu karmasik yapi, ¢esitli nedenlerle
zarar gorebilir ve isitme yetersizligi gibi problemlere yol acabilir. Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) ise isitme kaybmi, bireyin her iki kulaginda da 20
dB’nin iizerinde duyma esigine sahip olmasi olarak tanimlamaktadir (World
Health Organization [WHO], 2024).

™" Yiiksek Lisans Ogrencisi, Diizce Universitesi, edatas069@gmail.com, https://orcid.org/0009-0001-3482-2307
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Sesin Dogas1

Ses, titregim iireten bir kaynaktan yayilan ve ortamin (genellikle havanin)
basincinda dalgalanmalar olusturarak kulakta isitsel bir algiya yol agan
fiziksel bir enerjidir (Ozdemir, 2016). Ses, titresim sonucu olusan enerjiyle
cevredeki molekiillerin hareket ettirilmesiyle iletilir. Bu enerji, molekiillerin
ardisik sikisma ve gevseme hareketleriyle boyuna dalga formunda yayilir.
Yalnizca gazlar degil, ayn1 zamanda sivilar ve kati maddeler de sesin iletimine
olanak tanir. Bu nedenle ses, yalnizca maddesel ortamlarda yayilabilen
mekanik bir dalga niteligindedir. Ancak, ortamda madde bulunmadiginda
(6rnegin boslukta) ses iletimi miimkiin degildir (Sylemez ve Toksoz-Y1lmaz,
2024). Sesin yayilma hizi, ortamin sertligi ve sikistirilabilirligi ile dogrudan
iligkilidir. Bir ortam ne kadar sert veya sikistirilmaya kars1 direncliyse, ses
dalgalar1 o ortamda o kadar hizli ilerler. Ornegin, hava molekiilleri arasindaki
mesafe fazla oldugu ve kolayca sikistirillabildigi icin havadaki ses hizi
diistikttir. S1v1 ve kat1 ortamlar ise molekiillerinin daha yakin konumlanmasi
ve sikigtirilmaya direngli olmalar1 nedeniyle sesi gazlardan daha hizl iletir
(Ling vd., 2016). Cesitli maddelerdeki ses hizlar1 Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Cesitli Ortamlarda Ses Hizi

0 °C'deki maddeler Yayilma hiz1 (m/s)
Hava 331

Su 1480
Aliiminyum 5120

Celik 5960

(Ling vd., 2016).

Sesin temel Ozelliklerinden olan frekans ve siddet, birbiriyle sikca
karigtirilsa da gergekte farkli fiziksel kavramlardir. Frekans, bir ses dalgasinin
bir saniyedeki titresim sayisini ifade eder ve Hertz (Hz) birimiyle 6l¢iiliir.
Frekansin artmasi, ses dalgasinin birim zamanda daha sik titrestigi anlamina
gelir ve bu durum sesin kulaga daha ince (tiz) gelmesini saglar. Tersine,
frekans diistiikce titresim sayis1 azalir ve ses kulaga daha kalin (pes) gelir
(Séylemez ve Toksdz Yilmaz, 2024). Ornegin kadin sesleri erkek seslerine
gore daha yiiksek frekansli oldugundan daha ince duyulur. Insan kulagi
genellikle 20 Hz ile 20.000 Hz arasindaki sesleri algilayabilir; bu sinirlarin
disindaki frekanslar ise duyulmaz (Kenar ve Aygige, 2015). Titresim sonucu
olusan ses dalgalarimin siklig1 ile frekans arasindaki iliski Sekil 1'de
verilmistir.
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Yiuuksek Frekans

A A S

Dasuk Frekans

B S e o e

Sekil 1. Yiiksek ve diisiik frekanslari karsilastiran siniizoidal dalga gorseli

Sesin siddeti ise ses dalgasinin ortam {izerinde yarattig1 basing diizeyini
tamimlar ve bu 0Ozellik desibel (dB) ile ifade edilir (Erb vd., 2022). Sesin
siddetindeki artig, dalgalarin tagidigi enerjinin yiikseldigi ve sesin daha yiiksek
ya da daha giriltilii algilanmasina neden olur (Morris, 2000). Ses
dalgalarinda genlik ne kadar artarsa sesin siddeti ayni oranda biiyiik olur.
Sekil 2°de dalga formunun tepe ve ¢ukur noktalar1 arasindaki mesafe genlik
kavramini somutlastirirken, Sekil 3’te genlik artisinin ses siddeti tizerindeki
etkisi gorsellestirilmigtir

dalga bovu

e

i O 0
v U VUV

ANNN
JAVAVAVAVIN

Sekil 3. Sesin siddeti

_genlik

culkur

Sekil 2. Ses dalgasinin temel 6zellikleri
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Tablo 2’de gesitli ses kaynaklarinin siddeti ve isitme sistemimize etkileri
agiklanmustir. insan kulagi, genellikle 0 ile 85 desibel (dB) arasindaki sesleri
herhangi bir zarara yol agmadan algilayabilir. Ancak 85 dB’nin tizerindeki ses
diizeylerine uzun siireli maruz kalinmasi durumunda, isitme sisteminde kalic1
hasarlar olusabilir. Ozellikle 140 dB ve iizeri gibi ¢ok yiiksek ses seviyeleri
ise, anlik maruziyetlerde bile ani igitme kayiplarina neden olabilmektedir
(Daniel, 2007; Soylemez ve Toksdz-Yilmaz, 2024).

Tablo 2. Farkli giiriiltii kaynaklart ve isitsel etkileri

dB Kaynak Etki
0 - Insan kulagmimn duyabilecegi en silik ses
10 Normal nefes alma -
30 Fisilti Zorlukla isitilebilir
40-70 Normal konusma Zorlukla isitilebilir
80-85 Sehir trafigi, elektrikli siipiirge -
95-110 Motosiklet, havali delici vb. alet Isitsel hasar acisindan giiriiltii sinirt
100 iPod maksimum seviyesi Cok rahatsizlik verici
110 Rock konseri, spor karsilagmalari Cok rahatsizlik verici
130 Jet motoru, top atisi Zarar verici
140 - Agr1 esigi — ac1 verir
170-195 Uzay roketi Tahammiil edilemez — zar perforasyonu

(Kenar ve Aygige, 2015).
Kulagin Anatomik Yapisi

Insan kulagi, basin her iki yaninda yer alan ve ses dalgalarmi algilama
islevi goren, karmasik yapiya sahip bir duyu orgamdir. Disaridan bakildiginda
kabuk benzeri bir goriiniime sahip olan kulak, temel olarak esnek bir kikirdak
dokusundan olusur. Isitme ve denge gibi hayati grevleri yerine getiren kulak,
anatomik ve fizyolojik islevlerine gore {i¢ ana boliime ayrilir: dis kulak, orta
kulak ve i¢ kulak. Bu tii¢ boliim, isitme siirecinin farkli asamalarini
gergeklestirmek iizere birbirini tamamlayan yapilardan olusur (Sanchez Lopez
de Nava ve Lasrado, 2023; Yazir, 2024).

vanm daire kanallan

— oklea
dis kulak yolu Kkulak zan

Ostaki borusu

kulak kepgesi

| Di3 Kulak | orta kulak | ig Kulak ]

Sekil 4. Kulagin anatomik yapist
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Dis Kulak

Dis kulak, kulagin disaridan goriinen kismidir. Bu boliim iki ana yapidan
olusur: kulak kepgesi ve dis kulak yolu. Kulak kepgesi, ses dalgalarini
toplayarak dig kulak yoluna yonlendirir ve esnek bir kikirdak yapiya sahiptir.
Dis kulak yolu ise iki boliimden olusur: kikirdak kismi ve kemik kismu.
Kikirdak boliimiindeki deri, kulak kiri iiretimini saglar. Kemik boliimiindeki
deri ise ¢ok daha incedir; bu bolgede kil kokleri veya salg: bezleri bulunmaz
(Yazir, 2024).

Kulak Kepcesi

Dis Kulak Yolu

Sekil 5. D1s Kulak

Orta Kulak

Orta kulak; kulak zar, li¢ kiiciik isitme kemigi ve hava ile dolu bir
bosluktan olusur (Paul ve Whitelaw, 2010). I¢ kulak zar1 ile mukoza arasinda
yer alan, yaklasik 0,5 cm® hacminde hava dolu bosluktan olusan bir yapidir.
Bu bosluk, oOstaki borusu aracilifiyla hem dig ortamla hem de kulak
arkasindaki cikinti ile baglanti kurar. Bu baglantilar, kulak i¢i basincin
dengelenmesinde onemli rol oynar. Ostaki borusu genellikle kisi
yutkundugunda, esnediginde ya da sakiz ¢ignediginde agilir. Bu durum
ozellikle ugakta yiikselirken veya soguk alginligi sirasinda kulagimizda
olusan basing hissini azaltmaya yardimeci olur.

Orta kulagi dis kulaktan ayiran temel yapi, kulak zaridir. Bu zar oldukca
ince olup yaklasik 0,1 mm kalinhiginda ve 10-11 mm uzunlugundadir
(Ustiindag, 2024). Ses dalgalar1 bu zar iizerinde titresim olusturarak orta
kulagin isitme islevini baslatir. Zarin hassas yapisi, gelen sesin frekans ve
siddetine gore farkli titresimler liretmesini saglar. Bu zarin i¢ yiizeyi ve orta
kulagin duvarlar 6zel bir mukoza tabakasiyla kaplidir. Bu mukozal yap1, hem
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koruyucu bir bariyer islevi goriir hem de kulagin i¢ yilizeyinin saglikli
kalmasina katki saglar. Ayn1 zamanda orta kulaktaki sesin daha net iletilmesi
i¢in uygun bir ortam olusturur.

Orta kulakta bulunan ii¢ kiiclik kemikgik; ¢eki¢ (malleus), 6rs (incus) ve
iizengi (stapes) birbirine eklemlerle baghdir ve zincir gibi ¢alisir (Paul ve
Whitelaw, 2010). Bu kemikgikler, kulak zarinda olusan titresimleri i¢ kulaga
iletir. Ozellikle {izengi (stapes) kemigi, insan viicudundaki en kiigiik kemik
olup, isitme siirecinde 6nemli bir gorev iistlenir (Bayazit vd., 2005)

Eulak =an =t ki Eaoru=su

Sekil 5. Orta Kulak
¢ Kulak

Isitme organmimiz olan koklea, i¢ kulakta yer alir ve denge orgam olan
vestibiiler sistem ile birlikte ¢alisir. Koklea, koni seklindeki bir kemik yapi
iizerinde yaklagik 2.5 tur sarilmis bir formdadir (Yazir, 2024). I¢ kulakta
bulunan bir diger yapi ise vestibiiler organdir ve yarim daire kanallari ile bas,
boyun, viicut hareketlerini algilayarak denge duyumuzdan sorumludurlar.

varnim daire kanallar

Isitme sinirleri
- - e
vestibdler organ —

=

Sekil 6. i¢ Kulak
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Koklea, i¢ kulaga iletilen mekanik ses titresimlerini, merkezi sinir sistemi
tarafindan algilanabilir elektriksel sinyallere doniistiiren yapilara tiiy
hiicrelerini barindirir. Bu doniisiim islemi sayesinde ses, biyolojik anlamda
algilanabilir hale gelir ve bireyin isitsel ¢evresiyle etkilesimi miimkiin olur
(Raphael ve Altschuler, 2003). Tiiy hiicreleri Sekil 7°de gosterildigi tizere
koklea igerisinde bulunur. Olusan elektriksel potansiyel ise i¢ kulakta bulunan
isitme siniri ile beyne iletilir.

Koklea

tay
hiicreleri

Sekil 7. Tiiy Hiicreleri

Isitme Fizyolojisi

Dis gevreden gelen ses dalgalarimin ilk olarak karsilastigi yapi, kulak
kepgesidir. Kulak kepgesi, ses dalgalarini toplayarak dis kulak yoluna
yonlendirir. Aym1 zamanda kivrimli anatomik yapisi sayesinde belirli
frekanslardaki sesleri filtreleyerek bazilarim baskilayip bazilarm ise
giiglendirir. Bu yoniiyle, sesin mekansal kaynagmin algilanmasma katki
saglar. Insanlarda kulak kepgesi, sesin kaynagm belirlemede yardimci olsa
da; yiiksek frekanslarin algilanmasina katkist sinirhidir ve bu katki, yaklagik
5-7 dB diizeyindedir. (Paul ve Whitelaw, 2010).

Dis kulak yolunu kat eden ses dalgalari, kulak zarina ulastiginda burada
mekanik titresimlere dontisiir. Bu titresimler, orta kulakta yer alan ti¢ kii¢iik
kemik; ¢ekic (malleus), ors (incus) ve iizengi (stapes) araciligiyla iletilir. Bu
kemikler, gelen titresimleri giiglendirerek i¢ kulagin sivi dolu, spiral sekilli
yapisi olan kokleaya aktarir. Koklea boyunca uzanan ve onu iist ve alt olarak
ikiye bdlen esnek yapiya baziler membran denir. Bu yapi, isitmeyi saglayan
duyu hiicrelerinin bulundugu ana katmandir. (National Institute on Deafness
and Other Communication Disorders [NIDCD], 2015).
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Koklea igerisinde isitme siireci iki temel gorevle baslar. Bu gdrevlerden
ilki, ses dalgalariyla tasinan akustik enerjinin i¢ kulaga iletilerek tiiylii
hiicrelere ulasmasini saglamaktir. ikinci énemli islev ise, Corti organinda bu
mekanik enerjiyi elektriksel ve kimyasal sinyallere donistiirerek isitme
sinirine aktarmasidir (Belgin, 2004).

Koklea igerisindeki sivinin hareketiyle baziler membran iizerinde dalgalar
olusur. Bu dalgalar, {izerinde yer alan ve ses frekanslarina duyarli olan tiiylii
(sag) hiicrelerini etkiler. Kokleanin genis ucuna yakin bolgelerdeki hiicreler
yiiksek frekanslhi sesleri (0rnegin bebek aglamasi), merkeze yakin olan
hiicreler ise diisiik frekansli sesleri (6rnegin kdpek havlamasi) algilar. Olusan
bu sinyal, isitme siniri araciligiyla beyne iletilir ve beyin bu sinyali taniyarak
anlamli bir ses algisina doniistiiriir (NIDCD, 2015).

OUTER EAR MIDDLE EAR INNER (INTERNAL EAR

r‘\

kulak zarina carpar

Sekil 8. Ses dalgalarinin elektriksel sinyallere doniisiimii
Santral isitme

Ses dalgalar1 kulaga geldiginde, i¢ kulaktaki kokleada sinirsel sinyaller
olusur. Bu sinyaller, isitme siniri yoluyla &nce beyin sapindaki isitme
merkezine iletilir ve burada ilk kez degerlendirilir. Daha sonra, sesin yoniinii
belirlemek i¢in beynin her iki tarafindan gelen bilgileri karsilastiran baska bir
merkeze gonderilir. Ardindan bu sinyaller, beyin sapindan gegerek beynin orta
kisminda bulunan isitme merkezlerine ulasir. En sonunda ses bilgileri beynin
iist bolgesinde bulunan isitmeden sorumlu merkeze ulasir. Bu siire¢ boyunca
sesin siddeti ve yliksekligi gibi 6zellikleri sirali bicimde korunur. Boylece
beyin bu 6zellikleri kullanarak sesi algilar ve tanir. (Gézen-Tan, 2024).
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Sekil 9. Santral isitme

Isitme Yetersizligi

Isitme duyusu, bireyin gevresiyle iletisim kurmasini, dili 6grenmesini ve
sosyal yasantisin1 anlamlandirmasini saglayan en temel duyu sistemlerinden
biridir. Bu sistemde meydana gelen herhangi bir bozulma, bireyin yasam
kalitesini dogrudan etkileyebilecek isitme kaybi gibi ¢ok yonlii sonuglar
dogurabilir. Isitme kaybi, diinya genelinde milyonlarca insamin yasamini
etkileyen yaygin bir saglik sorunudur ve 6zellikle ¢ocukluk ¢aginda en sik
karsilasilan duyusal yetersizliklerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Espeso vd.,
20006).

Isitme yetersizligi, bireyin isitme duyusunun kismen ya da tamamen
islevini yerine getirememesi durumu olarak tanimlanabilir. Isitme yetersizligi,
¢evreden gelen sesleri algilamada zorluk yasanmasina neden olarak bireyin
dil edinimini, iletisim becerilerini, akademik bagarisint ve sosyal
etkilesimlerini olumsuz yonde etkileyebilir (Unal vd., 2024). Isitme
yetersizligi dogustan olabilecegi gibi, yasamin ilerleyen donemlerinde
edinilmis sekilde de ortaya c¢ikabilir. Genetik gecis, dogum Oncesi
enfeksiyonlar, igitme sistemine zarar veren ilaglar (ototoksik ilaglar), yiiksek
ses maruziyeti, kulak travmalari, orta kulak enfeksiyonlar1 gibi pek ¢ok faktdr
bu duruma neden olabilir.

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization), isitme kaybini, bireyin
her iki kulaginda da 20 desibel (dB) ya da daha yiliksek duyma esigine sahip
olmasit durumu olarak tamimlar. Bu seviyedeki kayiplar, bireyin g¢evresel
sesleri ve konugmalar1 algilama yeterligini azaltmakta; dolayisiyla giinliik
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yasamda iletisim kurmay1 zorlastirmaktadir. DSO, daha iyi duyan kulakta 35
dB iizerindeki isitme kayiplarmi ise “‘engelleyici isitme kaybi1” olarak
siniflandirmakta ve bu bireylerin iletisim ve egitimde ciddi destege ihtiyag
duydugunu vurgulamaktadir (World Health Organization [WHO], 2024).

573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ve
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde (2018) isitme yetersizligini bireyin
konusma dilini kazanma ve kullanma becerilerini olumsuz etkileyen, isitme
duyusundaki kalici kayiplar sonucu ortaya ¢ikan bir durum olarak
tamimlamaktadir. Egitimsel baglamda isitme yetersizligi olan bireyler,
gelisimsel Ozelliklerine ve ihtiyaglarina uygun bireysellestirilmis egitim
programlari ile desteklenmekte, bu amacla 6zel egitim siniflari, destek egitim
odalar1 ve isitme yetersizligi olan 6grencilere yonelik 6zel egitim okullar
hizmet vermektedir. MEB’in Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi
cergevesinde, bu bireylerin topluma uyumu ve bagimsiz yasam becerilerinin
gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Isitme yetersizligi yalmzca bir fiziksel yetersizlik olarak degil; ayni
zamanda sosyal, duygusal ve biligsel yonleri olan ¢ok boyutlu bir durum
olarak degerlendirilmelidir. Isitme kayb1 yasayan bireyler, yalmzca sesleri
duymada degil; ayn1 zamanda ¢evreleriyle etkilesim kurma, kendilerini ifade
etme, akademik bagar1 gdsterme ve topluma aktif katilim saglama konularinda
da cesitli zorluklarla karsilagsmaktadir. Bu nedenle, isitme yetersizligi olan
bireylere sunulan destek hizmetlerinde ¢ok disiplinli bir yaklagim
benimsenmeli; saglik, egitim, psikoloji ve rehabilitasyon alanlarinin birlikte
caligmasi tesvik edilmelidir.

Tiirkiye’de isitme yetersizligi ile ilgili istatistiksel veriler de bu durumun
toplumdaki yaygmligmi ortaya koymaktadir. Ulkemizde her yil yaklasik
1.100.000 bebek diinyaya gelmekte olup, her bin bebekten yaklagik 2 ila 3’1
dogustan isitme yetersizligi ile yasamina baglamaktadir. Bununla birlikte,
cocukluk déneminde gegirilen enfeksiyon hastaliklari, travmalar ve ototoksik
ilaglara bagl gecici ya da kalici isitme kayiplar1 da bu orani artirmakta ve
%6’ya kadar ¢ikarabilmektedir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan
yiiriitiilen Ulusal Engelli Veri Sistemi’ne gore, Tiirkiye’de kayith ve hayatta
olan toplam engelli birey sayist 2.511.950°dir. Bu bireylerin 1.414.643’1
erkek, 1.097.307’si kadindir ve toplamda 179.867 birey isitme yetersizligi ile
yasamaktadir (T.C. Saglik Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miidiirligi, 2023).

Bu veriler, isitme yetersizliginin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda
toplumsal diizeyde de ele alinmasi gereken 6nemli bir saglik ve egitim sorunu
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oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle, erken tani, dogru yonlendirme,
etkili rehabilitasyon ve egitsel destek siirecleri, isitme yetersizligi ile
miicadelede temel stratejiler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

SONUC

1. Sesin Temel Ozellikleri:

e Ses, titresim sonucu olusan mekanik enerji dalgasidir.

e Ses dalgalarin iletimi i¢in maddesel ortam (gaz, sivi veya kati)
gereklidir.

e Sesin hizi, ortamin fiziksel 6zelliklerine gore degisir (hava: 331
m/s, su: 1480 m/s).

2. Frekans ve Siddet:

e Frekans (Hz), sesin bir saniyedeki titresim sayisini belirtir (yliksek
frekans tiz, diislik frekans pes ses olusturur).

o Siddet (dB), ses dalgasinin olusturdugu basinci ifade eder ve sesin
yliksekligini belirler.

3. Kulagin Anatomik Yapisi:

o Dis Kulak: Kulak kepgesi ses dalgalarini toplar ve dis kulak yoluna
yoOnlendirir.

e Orta Kulak: Kulak zar1 ve kemikgikler (¢ekig, ors, lizengi)
titresimleri i¢ kulaga aktarir.

e ¢ Kulak: Koklea, ses dalgalarim elektriksel sinyale doniistiiren
tiiylii hiicreleri barindirir ve denge sistemini igerir.

4. Isitme Siireci:

e Ses dalgalan kulak zar1 ve kemikgikler araciligiyla i¢ kulaga
iletilir.

e Koklea igindeki siv1 dalgalanmalari, baziler membran tizerinde
hareket olusturarak tiiylii hiicreleri uyarir.

e Tiiyld hiicreler bu mekanik uyariy: elektriksel sinyale doniistiiriir
ve igitme siniri ile beyne iletir.

5. Santral Isitme Yollar::

e Isitsel bilgiler 6nce beyin sapinda islenir.
e Ses yonii, siddeti ve frekansi gibi bilgiler sirali olarak korunur ve
beyin tarafindan yorumlanir.
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6. Isitme Yetersizligi Tanimu:

e DSO, her iki kulakta 20 dB ve iizeri kayiplari isitme kaybi olarak
tanimlar.

e Egitim baglaminda, konusma dili kazanimi ve kullanim1 agisindan
kalic1 isitme kayiplart "isitme yetersizligi" olarak adlandirilir.

7. Tirkiye'deki Durum:

e Her yil Tiirkiye'de dogan bebeklerin yaklasik binde 2-3'i isitme
yetersizligiyle dogmaktadir.

e Toplam engelli bireylerin icinde isitme yetersizligi sayist
179.867'dir.

8. Egitim ve Rehabilitasyon:

e Isitme yetersizligi, bireysel ve sosyal yonleriyle multidisipliner bir
yaklagimi gerektirir.
o Erken tan1 ve egitim destegi, isitme kaybi1 yasayan bireylerin hayat

kalitesini 6nemli Gl¢iide artirir.
Kaynaklar

Akmese, P. P. (2015). Dogustan ileri/gok ileri derecede igitme kayipli ¢ocuklarin dil becerilerine
iligkin arastirmalarin incelenmesi. Ege Egitim Dergisi, 392-407.

Bayazit, Y. A., Ozer, E., Kanlikama, M., Durmaz, T., & Yilmaz, M. (2005). Bone cement
ossiculoplasty: incus to stapes versus malleus to stapes cement bridge. Otology & Neurotology,
26(3), 364-367.

Daniel, E. (2007). Noise and hearing loss: a review. Journal of School Health, 77(5), 225-231.

Erbe, C., Duncan, A., Hawkins, L., Terhune, J. M., & Thomas, J. A. (2022). Introduction to acoustic
terminology and signal processing. In Exploring animal behavior through sound: Volume 1:
Methods (pp. 111-152). Cham: Springer International Publishing.

Espeso, A., Romero, J., Espinosa, M. P. ve Lopez, A. (2006). Epidemiology of hearing impairment
and noise-induced hearing loss in Spain. Journal of Otolaryngology, 35(5), 312-319.

Gozen Tan, E. D. (2024). Isitmenin anatomisi ve fizyolojisi. iginde 1. Papila (Ed.), Kulak Burun
Bogaz Hastaliklart Ders Kitabi II (ss. 1-5). Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Yaymlari.
https://staticl.squarespace.com/static/648c55a5827aee7ae7b19¢77/t/65¢6¢3207a60a455a8d6¢c8
22/1709622055758/KBB+Ders+Kitab%C4%B1+11.+Eng.pdf

Kenar, F., & Aygice, A. (2015). Endiistriyel Odyoloji ve Giiriiltiiye bagh isitme kayiplari. Tiirkiye
Klinikleri, Kulak Burun Bogaz-Ozel Konular, 8(2), 132-6.

Ling, S. J., Sanny, J., & Moebs, W. (2016). Speed of sound. In University Physics Volume 1.
OpenStax. https://openstax.org/books/university-physics-volume-1/pages/17-3-speed-of-sound

Milli Egitim Bakanligi. (2018a). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi. 07.07. 2018 Tarih ve
30471 Sayili Resmi Gazete. Erisim adresi:  https://orgm.  meb.
gov.tr/meb_iys_dosyalar/2018_07/09101900_ozel_egitim_hizmetleri_yonetmeligi 07072018.

Morris, B. H., Philbin, M. K., & Bose, C. (2000). Physiological effects of sound on the
newborn. Journal of Perinatology, 20(1), S55-S60.

National Institute on Deafness and Other Communication Disorders. (2015). How do we hear?
https://www.nidcd.nih.gov/health/how-do-we-hear

Ozdemir, G. (2016). Miiziksel isitmenin gerceklesme siireci. International Journal of Social Sciences
and Education Research, 2(1), 1-8. https://dergipark.org.tr/en/pub/ijsser



isitme Yetersizligi olan Cocuklar ve Egitimleri 13

Unal, D., Kart, A. N., & Kart, M. (2024). Isitme yetersizligi olan ogrenciler ile ilgili yapilmis
lisansiistii tezlerinin gozden gecirilmesi. International Scientific Research and Innovation
Congress, Ankara, Tirkiye.
https://www.researchgate.net/publication/384675299 Isitme Yetersizligi Olan_Ogrenciler Ile
_Igili_Yapilmis_Lisansustu_Tezlerin Gozden Gecirilmesi

Ustiindag, R. (2024). Tip 2 diyabet hastalarinda diyabet siiresi isitme kaybu iliskisinin yiiksek frekans
odyometri ile degerlendirilmesi ve isitme saghgi farkindaliginin incelenmesi (Yiksek lisans
tezi). Kapadokya Universitesi.

Paul, P. V., & Whitelaw, G. M. (2010). Hearing and deafness: An introduction for health and
education professionals. Jones & Bartlett Publishers.

Raphael, Y., & Altschuler, R. A. (2003). Structure and innervation of the cochlea. Brain research
bulletin, 60(5-6), 397422

Sanchez Lopez de Nava A, Lasrado S. Physiology, Ear. 2023 Aug 14. In: StatPearls [Internet].
Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2023.

Séylemez, E., Toksdz Yilmaz, S (2024). Isitme nasil gerceklesir? Séylemez, E. (Edt) Ebeveynler
i¢in yenidogan isitme taramast (s. 1-9). Hiperkitap. https://hiperkitap.com/ebeveynler-
1%C3%A7in-yenido%C4%9Fan-i%C5%9Fitme-taramas%C4%B1

T.C. Saghk Bakanligi Halk Saglhg Genel Miidiirliigii. (2023, Eylil 25). Uluslararasi Isitme
Engelliler Haftasi. https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler/uluslararas%C4%B1-
1%CC%87%C5%9Fitme-engelliler-
haftas%C4%B1.html#:~:text=%C3%9Clkemizdeki%201%C5%9F itme%20engelli%20say % C4
%B15%C4%B1na%20i1i%C5%9Fkin,bunlar®%C4%B 11n%20179.867'sini%201%C5%9Fitme%2
Oengelliler

Yazir, S. (2024). 2-8 yas 11 ay araligindaki isitme kayipli ve normal isitmeye sahip ¢ocuklarda dilin
bigim ve igerigini anlamlandirma ve kullamim farkliliklarinin incelenmesi (Yiksek lisans tezi).
Kapadokya Universitesi

World Health Organization. (2024, March). Deafness and hearing loss. https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss

Not: Bu béliimdeki tiim gorseller, yazarin yoénlendirmeleri dogrultusunda OpenAl'nin ChatGPT
yapay zeka araci tarafindan 2025 yilinda 6zel olarak tiretilmistir.



ISITME KAYBININ NEDENLERI VE SINIFLANDIRILMASI

Ali Fatih Unal ™

Giris

Sesler ve sozel dil giinliik hayatta 6nemli bir rol oynamaktadir. Konugsma
ve isitme yeterliligi insanlar arasinda etkilesim ve iletisim kurmada ¢ok
onemlidir. Bu sebeple iletisim siireci seslere dayanmaktadir. Isitme yeterliligi

olan ¢ocuklar etrafindaki sesleri algilayarak sozel iletisimi 6Zrenir ve iletisim
kurarlar (Cavkaytar, 2013).

Isitme kaybu, isitsel sistemdeki herhangi bir patolojik durumun sonucu
gelisen ve her yagtan insani etkileyebilen yaygin bir saglik sorunudur. Diinya
Saglk Orgiitii'ne gore, diinya genelinde 466 milyon kisi, 35 desibel (dB)
seviyesinin lizerinde isitme kaybina sahip olup, 2050 yilina gelindiginde bu
sayimin yaklasik 2,5 milyara ulasarak her dort kisiden birinin isitme kaybi
yasayacagl tahmin edilmektedir (Ozer ve Yildiz, 2023). Bireylerin
cevresindeki sesleri duymamalari, dil gelisimini, sosyal iliskileri ve genel
yasam diizeyini olumsuz sekilde etkileyebilir (Pistav-Akmese ve Sezgin-
Kiigiik, 2022). Isitme kaybi, gesitli faktdrlerin bir araya gelmesiyle ortaya
cikabilir ve bu faktorler, dogustan gelen genetik sebeplerden gevresel
etkenlere kadar genis bir yelpazeyi kapsar (Aksoy vd., 2023). Ayrica, isitme
kaybi, bireyden bireye degisen bir durum oldugundan, her bireyde farkli
nedenler ve tedavi yaklagimlar1 s6z konusu olabilir.

Isitme kayb1, cesitli nedenlerle ortaya cikabilir. Dogustan gelen isitme
kaybi, genetik faktorlerden, dogum sirasinda yasanan komplikasyonlardan
veya gebelik sirasinda enfeksiyonlardan kaynaklanabilir. Edinsel (sonradan
ortaya ¢ikan) isitme kaybi ise, zaman i¢inde gelisen etkenlerden dolay1 ortaya
cikabilir. Bu etkenler arasinda, asirt giriiltiiye maruz kalma, kulak
enfeksiyonlari, yasglanma, bazi ilaglarin yan etkileri, kafa travmalan ve
hastaliklar yer alir (Subasioglu vd., 2017). Hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde isitme sagliginin korunmasi, daha saglikli ve verimli bir toplum igin
hayati 6neme sahiptir. Isitme kaybinin 6nlenmesi, erken tan1 ve uygun tedavi

" Diizce Universitesi Ozel Egitim Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi, fatih64751 @gmail.com
https://orcid.org/0009-0005-4367-2506
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yontemleri hakkinda farkindaligin artirilmasi, bu alandaki en Onemli
hedeflerden biri olmalidir (Tuz vd., 2020).

Bu boélimde, isitme kaybinin nedenleri, smiflandirilmasi ve isitme
kaybmin 6nlenmesine yonelik stratejiler ele alinacaktir. Isitme kaybinm
nedenlerinin anlagilmasi, dogru tan1 koyma ve tedavi siirecine yon verme
acisindan blylik 6nem tagir. Bununla birlikte, isitme kaybinin 6nlenmesi igin
alinacak basit dnlemler, bireylerin isitme sagligin1 koruyarak daha saglikli bir
yasam siirmelerine yardimeci olabilir.

Isitme Yetersizligi Hakkinda Temel Kavramlar
Isitme Nedir ve Nasil Gerceklesir?

Isitme, cevremizi algilamamizda ve diger bireylerle saglikli iletisim
kurmamizda temel rol oynayan, hayati bir duyu organmidir. Bes duyu arasinda
onemli bir yere sahip olan isitme, bireylerin gilinlik yasamda karsilastiklar
pek ¢ok duruma uyum saglamasinda ve etkilesimde bulunmasinda etkili bir
ara¢ olarak one cikar; yalmizca cevresel sesleri algilamakla kalmaz, aym
zamanda sozel iletisimin temelini olusturarak bireylerin toplumsal yasama
aktif sekilde katilmalarini miimkiin kilar (Akcamete, 1993). Sozlii iletisimin
yaklagik yaris1 igitme yoluyla gerceklestigi igin, bu yetinin yoklugu
durumunda bireyler, isaret dili gibi alternatif iletisim yontemlerine bagvurmak
zorunda kalabilirler (Arslan, 2021). Dolayisiyla, isitme yetisinin varligi,
bireylerin yasam kalitesi iizerinde dogrudan ve belirleyici bir etkiye sahiptir.

Isitme, sesin iiretildigi kaynaktan belirli diizeyde ve siklikta enerji olarak
dalgalar halinde yayilmasiyla baslar. Ses dalgalar1 havada yayilirken ilk olarak
kulak kepgesi tarafindan yakalanir ve dis kulak kanali araciligiyla kulak zarina
iletilir. Kulak zarma gelen sesler, zarin titresmesine neden olur ve bu titresim,
orta kulakta bulunan cekig, 6rs ve ilizengi kemikgiklerini hareket ettirir. Bu
kemikgikler, titresimleri kuvvetlendirerek i¢ kulakta bulunan salyangoza
(koklea) iletir. Kokleanin i¢inde ii¢ kanal bulunmaktadir ve igleri siviyla
doludur. Kemikgiklerden gelen titresimlerin koklea igindeki sivilar1 hareket
ettirmesiyle, tiiylii hiicrelerin biikiilmesiyle sonuglanan zincirleme bir tepkime
olusur. Biikiilen tiiylii hiicreler elektriksel uyarilar olusturur ve bu uyarilar
isitme siniri aracilifiyla beyne iletilir. Beyinde bulunan isitme bolgesinin
sinirsel uyarilar1 anlamli bir mesaja doniistiirmesiyle seslerin anlagilip
yorumlanmast saglanir (Soylemez, 2024).
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Isitme Kaybi Nedir?

Isitme kaybi, sesleri duymada ve anlamada kismi veya tamamen bir
bozulma durumudur. Bu kaybin sebepleri genetik faktorler, gevresel etmenler,
yapisal bozukluklar veya patolojik durumlar (hastalik sonucu) olabilir. Isitme
kaybi, hafif dereceden ¢ok ileri diizeye kadar cesitli seviyelerde olabilir
(Seving vd., 2015). Giinlik yasamda ses seviyeleri su sekilde
orneklendirilebilir: Fisildayarak konusmak yaklasik 20-25 dB, normal bir
tonda konusmak ise 55-60 dB civarindadir. Yiiksek sesle konusuldugunda ise
ses seviyesi 70-75 dB'ye kadar cikabilir. Trafik giiriltiisi 90-95 dB
seviyelerinde olurken, bir jet motorunun sesi 120-140 dB araligindadir. insan
kulagi, 20 Hz ile 20.000 Hz arasindaki frekanslar1 ve 0 ile 120 dB arasindaki
ses seviyelerini algilayabilir (Soylemez, 2024).

Isitme Kaybinin Nedenleri

Isitme kaybi; dogustan gelen yapisal bozukluklara veya kalitsal faktorlere
bagli olarak ortaya cikabilecegi gibi, yasamin ilerleyen donemlerinde
gecirilen hastaliklar, travmatik kazalar ya da yaslanmaya bagli dejeneratif
siiregler sonucu da gelisebilmektedir. Isitme kaybinin zamansal olarak ortaya
cikisina gore, li¢ temel donemde siniflandirilmast miimkiindiir: dogum 6ncesi
(prenatal), dogum ami (perinatal) ve dogum sonrasi (postnatal) donemler
(Yanikkerem ve Esmeray, 2017).

Veriler, isitme kaybi vakalarinin yaklasik %95’inin dogumdan once,
dogum esnasinda ya da ¢ocugun dili edinmesinden 6nce meydana geldigini;
yalmzca %5’lik kisminin ise ¢ocugun dil gelisimini kazandiktan sonra ortaya
ciktigin1 gostermektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2016).

Cocukluk donemindeki isitme kaybinin nedenleri incelendiginde, genetik
faktorlerin 6nemli bir paya sahip oldugu goriilmektedir. Bu baglamda,
cocukluk cagr isitme kayiplarmin yaklasik %40’mnin kalitsal nedenlerden
kaynaklandig1 belirtilmektedir. Ozellikle akraba evliliklerinin yaygin oldugu
toplumlarda bu tiir isitme kayiplarinin daha sik goriildiigii dikkat gekmektedir.
Bununla birlikte, kulak yapisinda ya da isitme sinirinde dogustan meydana
gelen malformasyonlar da, hem genetik hem ¢evresel etkenlerin etkisiyle
isitme kaybina neden olabilmektedir (Karakullukg¢u, 2023).

Dogum Oncesi (Prenatal Dénem)

Prenatal donem, annenin gebelik siirecinde karsilastigi biyolojik, ¢evresel
ve genetik faktorlerin fetiisiin isitme gelisimi iizerindeki olasi etkilerini
kapsar. Bu donemde yasanan cesitli risk etkenleri, bebegin isitme sisteminde
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geri doniisli olmayan hasarlara yol acabilir (Bas vd., 2022; Sezer vd., 2017).
Gebelik siirecinde annenin maruz kaldig: cesitli biyolojik, genetik ve ¢evresel
faktorler, fetlisiin  isitme  sisteminin  gelisimini  ciddi  bi¢imde
etkileyebilmektedir. Ozellikle annenin ototoksik ilaclar1 bilingsizce
kullanmasi, fetiisiin isitsel yapilarinda geri doniisii olmayan hasarlara yol
acabilir. Bunun yani sira, kizamik¢ik veya toksoplazma gibi viral ya da
bakteriyel enfeksiyonlar annenin genel sagligini olumsuz etkiledigi gibi,
fetiisiin isitme gelisimini de riske atmaktadir (Bas vd., 2022). Diyabet, anemi
ve bobrek yetmezligi gibi sistemik hastaliklar, annenin genel fizyolojik
durumunu bozarak isitme organlarmin saghkli gelisimini sekteye
ugratabilirken; gebelik sirasinda yasanan travmalar, kazalar ve fiziksel
yaralanmalar da benzer big¢imde risk olusturmaktadir. Ayrica, annenin
hamilelik siiresince rontgen gibi radyasyon kaynaklarina maruz kalmasi,
dogrudan isitme gelisimini etkileyebilecek cevresel bir faktordiir. Genetik
faktorler ¢cocukluk cagi isitme kayiplarinin énemli bir kismini olusturmakta
olup, 6zellikle akraba evlilikleri gibi kalitsal gecise yol acabilecek durumlar
bu riskleri artirmaktadir (Tag-Arslan, 2018). Bununla birlikte, anne ile baba
arasinda kan uyusmazligi (Rh uygunsuzlugu), fetiis tlzerinde cesitli
komplikasyonlara yol agarak isitsel sistemin olumsuz etkilenmesine neden
olabilir (Cakal vd., 2016). Ayrica, annenin gebelik siiresince alkol kullanmasi
veya bilingsizce regetesiz ilag tilketmesi de isitme sistemi gelisimini sekteye
ugratabilecek ciddi risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Mutluer vd., 2013).

Dogum Am (Perinatal Donem)

Bu evre, dogum siireci sirasinda meydana gelebilecek ¢esitli risk
faktorlerinin isitme kaybina yol acabilecegi kritik bir donemdir. Yenidogan
doneminde igitme sistemi gelisimini olumsuz etkileyebilecek cesitli risk
faktorleri bulunmaktadir. Dogum agirhiginin 1500 gramin altinda olmasi
(Amantai, 2021), dogum sirasinda bebegin kafa travmasina maruz kalmasi ile
bas, boyun ve kulak bolgelerinde fiziksel hasarlarin olugsmasi bu risk faktorleri
arasinda yer almaktadir (Sahin vd., 2002). Ayrica, kordon dolanmasi, bebegin
dogum sonrasi ilk aglamasini gerceklestirememesi ya da oksijen yetersizligi
gibi dogum esnasinda gelisen komplikasyonlar da isitme sagligi acisindan
tehdit olusturabilir. Erken dogum ve bes giinden fazla yenidogan bakim
iinitesinde kalma durumu da benzer sekilde isitme sisteminin geligimini
olumsuz etkileyebilir (Babayigit vd., 2014). Bununla birlikte, APGAR
skorunun 1. dakikada 4’iin, 5. dakikada ise 6’nin altinda olmasi ve bebekte
kan degisimini gerektiren sarilik goriilmesi de 6nemli risk faktorleri arasinda
degerlendirilmektedir (Benderlioglu vd., 2021).
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Dogum Sonrasi (Postnatal Donem)

Bu dénem, dogumdan sonra ¢ocukta isitme kaybina yol agabilecek cesitli
risk faktorlerini kapsamaktadir. Okul 6ncesi donemde yaygin olarak goriilen
ve tedavi edilmediginde kalic1 isitme kaybina neden olabilen orta kulak
iltihab1, bu yas grubundaki en sik karsilagilan sorunlardan biridir (Sezgin,
2016). Bunun yaninda, kabakulak ve menenjit gibi enfeksiyon hastaliklar1 da
isitsel sistem iizerinde ciddi hasarlara yol agabilmektedir. Ozellikle menenjit
sonrast isitme kaybi, i¢ kulaktaki yapisal hasarlara bagl olarak gelismekte ve
siklikla kalici olmaktadir (Koroglu ve Horasanli, 2022). Cocugun havale
gecirmesi gibi norolojik temelli saglik sorunlari da, beyin tabanindaki isitsel
merkezleri etkileyerek isitme kaybina neden olabilir (Ozcan vd., 2011). Orta
ya da i¢ kulak yapilarinda dogrudan hasar olusturan travmalar, 6zellikle kafa
travmalar1 sonrasinda siklikla igitme kaybi bildirilmektedir (Karaoglu-
Giindogdu, 2020). Asirnt diizeydeki giriiltiiye uzun siireli maruziyet ve
ototoksik ila¢ kullanimi gibi ¢evresel etkenler ise sensorinoral tip isitme kaybi
ile iliskilendirilmektedir. Ayrica ¢ocukluk ¢caginda meydana gelen kazalar ve
travmatik yaralanmalar da isitsel yapilar iizerinde dogrudan etki gostererek
isitme fonksiyonlarini zayiflatabilmektedir.

Isitme Kaybimin Simflandirilmasi

Farkli faktorler dikkate alindiginda, kaybin derecesine, olus siiresine,
nedenine, meydana geldigi yere, olus sekline ve devamliligina goére bir
smiflandirma yapilabilir.

Isitme Kaybinin Tipine Gére Simflandirma

Isitme kaybi, farkli anatomik ve islevsel diizeylerde meydana gelen
bozulmalar dogrultusunda cesitli tiirlere ayrilmaktadir. fletimsel isitme kaybu,
dis veya orta kulakta meydana gelen iletim problemlerine bagl olarak gelisen
isitme kaybu tiiriidiir (Kurtaran ve inal, 2019). Duyusal-sinirsel (sensérindral)
isitme kaybi ise, i¢ kulaktaki koklea ya da isitme siniri diizeyinde olusan
hasarlardan kaynaklanmaktadir (Yiicel ve Derinsu, 2012). Karma tip isitme
kayb1, hem iletimsel hem de duyusal-sinirsel isitme kaybi bilesenlerini iceren
karma bir yapidadir (Colpan ve Karaca, 2020). Merkezi isitme kaybi, isitme
yollart ya da isitme korteksinde meydana gelen islev bozukluklarina bagl
olarak ortaya ¢ikmakta; psikolojik isitme kaybi (fonksiyonel ya da organik
olmayan) ise herhangi bir yapisal bozukluk olmaksizin psikolojik nedenlerle
gelismektedir.
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Tletimsel Isitme Kaybi

Iletimsel isitme kaybi, dis kulaktan baslayarak orta kulaga kadar olan
isitme yolunda sesin mekanik iletim siirecinde olusan bozukluklardan
kaynaklanmaktadir (Sezgin, 2016). Bu tiir isitme kayiplarmda, sesin
algilanmasi degil, sesin i¢ kulaga iletilmesi siirecinde sorun bulunmaktadir.
Genellikle geri dondiiriilebilir nitelikte olup, ¢ogu vaka tibbi ya da cerrahi
miidahalelerle tedavi edilebilmektedir. Ancak tedaviye yanit alimamayan
durumlarda isitme cihazlarindan yararlanilabilir (Uzundemir, 2022). Bu
isitme kaybina yol acan baglica etkenler arasinda; kulak kepgesinin
gelismemesi (atrezi), kulak yolu tikanikliklari, darlik (stenoz), yabanci
cisimler, dis kulak iltihaplar (eksternal otit), tiimoral olusumlar (karsinomlar),
kulak zar patolojileri, orta kulak enfeksiyonlar1 ve Ostaki borusuna iligkin
islev bozukluklar1 yer almaktadir (Sezgin, 2016). Ozellikle okul éncesi ve
okul ¢agindaki ¢ocuklar arasinda en yaygin goriilen igitme kaybi tiirlerinden
biri olup, ¢ocugun konusma gelisimini ve erken okuryazarlik becerilerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Bacik-Tirank vd., 2017).

Duyusal-Sinirsel (Sensorinoral) Isitme Kayb

Duyusal-sinirsel isitme kayb, i¢ kulakta yer alan koklea ya da kokleadan
beyne uzanan igitme sinirlerinde meydana gelen yapisal ya da islevsel
bozukluklar sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Cavusoglu, 2022). Bu tiir isitme
kaybinda, iletim siireci islevsel olabilir; ancak sesin algilanmasi ve islenmesi
asamasinda bozulmalar s6z konusudur. Bu durum, radyo sistemiyle yapilan
benzetmede oldugu gibi, sesin kaynagindan alinmasina ragmen i¢ kulaktaki
alicinin iglevini tam yerine getirememesiyle aciklanabilir. Genetik faktorler,
dogum Oncesi veya sonrasi gegirilen enfeksiyonlar (6rnegin menenjit,
kizamikgik), ototoksik ila¢ kullanimi, kafa travmalari ve yiiksek sese uzun
stireli maruz kalma bu isitme kaybinin baglica nedenleri arasinda yer alir (Tas-
Arslan, 2018). Duyusal-sinirsel kayiplar genellikle kalic1 nitelikte olup, tibbi
miidahalelerden fayda goriilmemektedir. Bu nedenle, isitme cihaz1 veya
koklear implant kullanim1 ve bireysellestirilmis 6zel egitim programlari, bu
bireylerin dil, iletisim ve akademik gelisimleri agisindan temel destekleyici
yaklagimlardir (Arslan vd., 2023). iletimsel isitme kaybina oranla daha ciddi
diizeyde seyreder ve bireyin yasam boyu destege ihtiyag duymasina neden
olabilir.

Karma Isitme Kaybi

Karma isitme kaybi, bireyde hem iletimsel hem de duyusal-sinirsel isitme
kaybinin bir arada bulunmasi durumudur (MEB, 2015). Bu tiir kayipta, hem
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dis ya da orta kulaktaki ses iletim siirecinde hem de i¢ kulak veya isitme siniri
diizeyinde bozulmalar s6z konusudur. Karma isitme kayb1 olan bireylerde,
sesin i¢ kulaga ulasmasinda mekanik bir engel bulundugu gibi, ayn1 zamanda
i¢ kulakta ya da isitme sinirinde sesin algilanmasi ve beyne iletilmesi
sirecinde de islevsel bozukluklar mevcuttur. Bu nedenle, isitme kaybi
genellikle daha karmasik ve ileri diizeyde seyreder.

Merkezi Isitme Kaybi

Merkezi isitme kaybi, isitme sisteminin merkezi sinir sistemi diizeyindeki
bilesenlerinde, 6zellikle beyin sapi, isitme yollart ve isitsel kortekste meydana
gelen norolojik hasarlar sonucu ortaya c¢ikan bir isitme bozuklugudur
(Yalginkaya, 2023). Bu durumda bireyin dis ve orta kulak yapilari ile i¢ kulak
(koklea) ve isitme siniri yapisal olarak saglam olabilir; ancak beynin sesleri
isleyip anlamlandirma siireglerinde aksakliklar s6z konusudur. Bu tiir kayipta
birey, ¢evresindeki sesleri isitebilir fakat bu sesleri dogru sekilde ayirt etme,
anlamlandirma ve isitsel uyaranlara uygun tepkiler gelistirme konusunda
giicliik yasar. Dolayisiyla problem sesin iletiminden ¢ok, algilanan sesin
beyinde yorumlanmasi asamasindadir (Baskurt ve Kirkim, 2021).

Psikolojik Isitme Kayb1 (Fonksiyonel/Organik Olmayan)

Psikolojik isitme kaybi, herhangi bir anatomik ya da fizyolojik hasara
dayanmayan, genellikle emosyonel ya da psikolojik kokenli bir igitme
yetersizligidir. Bu tiir kayiplarda isitme sistemi yapisal olarak saglam
olmasina ragmen birey, ¢esitli psikolojik nedenlerle isitme islevini gecici ya
da kalict olarak kaybedebilir. Klinik literatiirde bu durum, histerik sagirlik ya
da psikosomatik isitme kaybi seklinde de adlandirilmaktadir. Cocukluk
doneminde, 6zellikle travmatik yasam olaylari, yogun stres, dikkat ¢cekme
istegi ya da ¢ikar saglama gibi nedenlerle ani baslangigli olarak goriilebilir.
Psikolojik igitme kaybi ¢ogu zaman gegicidir ve altta yatan psikolojik
durumlarin iyilestirilmesiyle birlikte isitme islevi normale donebilir. Bu
nedenle, multidisipliner degerlendirme ve psikolojik destek siireci onem arz
eder (Yalginkaya, 2023).

Isitme Kaybinin Derecesine Gore Siniflandirma

Isitme kaybimin derecesine gore siniflandirma 7 madde halinde
yapilmaktadir.
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Tablol. Isitme Kaybinin Derecesine Gore Siniflandiriimasi

Derece

Isitme Esigi (dB HL)

Birey Uzerindeki
Etkileri

Normal

10-15dB

Isitme sorunu yoktur;
fisiltilar ve diisiik sesler
rahatlikla duyulur.

Cok Hafif

16 -25dB

Fisiltilar ve diisiik sesli
konugmalar zor duyulur;
giirtiltiilii ortamlarda
konusmalari anlamakta
glicliik ¢ekilir.

Hafif

26 -40 dB

Normal konusmalari
duymakta zorlantlir;
tekrarlama ihtiyaci artar;
sosyal etkilesimlerde
zorluk yasanabilir.

Orta

41 -55dB

Yiiksek sesli konusmalar
bile zor duyulur; igitme
cihazi olmadan iletisim
ciddi sekilde kisitlanir.

Orta-ileri

56 —-70dB

Sadece ¢ok yiiksek sesler
duyulabilir; isitme cihazi
veya koklear implant
gereklidir; igaret dili
Ogrenimi Onerilir.

Tleri

71-90dB

Isitsel iletisim miimkiin
degildir; isaret dili ve
gorsel iletisim yontemleri
temel iletisim araglari
haline gelir.

Cok ileri

91 dB ve lizeri

[sitsel uyarilar1 neredeyse
hi¢ algilayamaz; yogun
0zel egitim ve
rehabilitasyon gerektirir.

Normal Isitme (10 — 15 dB HL)

Normal isitme diizeyine sahip bireylerin isitme esigi 10 ile 15 dB

arasindadir. Bu diizeydeki bireyler, giinlilk yasamlarinda karsilasabilecekleri
gesitli sesleri ve konusmalar1 herhangi bir giicliik ¢ekmeden duyabilir ve
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anlamlandirabilirler (ASHA, n.d.; Clark, 1981). Isitsel acidan herhangi bir
0zel destek veya cihaz kullanmalar1 gerekmez (WHO, 2021).

Cok Hafif isitme Kayb1 (16 — 25 dB HL)

Cok hafif derecede isitme kaybi yasayan bireyler, sessiz ortamlarda
genellikle iletisim kurmakta zorlanmazlar. Ancak bu bireyler ozellikle
uzaktan gelen ya da giiriiltiilii ortamlardaki konusmalar1 anlamakta giicliik
yasayabilirler (ASHA, n.d.). Bu nedenle, egitim ortamlarinda veya sosyal
etkilesimlerde zaman zaman ek destege ihtiyag duyabilirler (Clark, 1981;
WHO, 2021).

Hafif Isitme Kaybi (26 — 40 dB HL)

Hafif diizeydeki isitme kaybinda bireyler, genellikle diisikk ses tonlu
konusmalar ve fisiltilar1 duymakta zorluk ceker. Normal ses diizeyindeki
konusmalar genellikle anlasilir olsa da, 6zellikle kalabalik ya da giiriiltiilii
ortamlarda siklikla tekrar isteyebilirler (ASHA, n.d.). Bu diizeyde isitme kaybi
yasayan bireylerde sosyal izolasyon riski yiiksektir ve egitim ortaminda ek
isitsel destege ihtiya¢ duyabilirler (Clark, 1981).

Orta Derece Isitme Kaybi (41 — 55 dB HL)

Orta derecede isitme kaybi1 yasayan bireyler, normal diizeydeki
konugmalari anlamakta belirgin zorluklar yasarlar. Bu bireylerin etkili iletisim
kurabilmeleri i¢in genellikle isitme cihazlar kullanmalar1 gerekir (Clark,
1981). Sosyal ve akademik ortamlarda, ek olarak gorsel ipuglarma ya da
konusma terapisine ihtiya¢ duyabilirler (ASHA, n.d.; WHO, 2021).

Orta-leri Derece Isitme Kaybi (56 — 70 dB HL)

Bu diizeyde isitme kaybina sahip olan bireyler, yiikksek sesle yapilan
konugmalari dahi anlamakta giigliikk ¢ekerler. Bu bireyler i¢in isitme cihazlari
siklikla zorunlu hale gelir ve koklear implant gibi gelismis ¢oziimler
onerilebilir (ASHA, n.d.). Ek olarak 6zel egitim hizmetlerine, konusma
terapisine ve isitsel rehabilitasyona ihtiya¢ duyabilirler (Clark, 1981).

ileri Derece isitme Kayb1 (71 — 90 dB HL)

Ileri derecede isitme kayb1 bulunan bireyler yalnizca ¢ok yiiksek sesleri
duyabilir ve isitme cihazi veya koklear implant olmadan iletisim kurmak
neredeyse imkansizdir (ASHA, n.d.)). Bu bireylerin egitim ve sosyal
yasamlarinda iletisim i¢in isaret dili ve diger gorsel iletisim yontemleri hayati
Oonem tagimaktadir. Bu nedenle 6zel egitim ve rehabilitasyon destegi yogun
olarak gereklidir (WHO, 2021).
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Cok ileri Derece (Profound) isitme Kaybi (91 dB HL ve iizeri)

Cok ileri derecede isitme kayb1 yasayan bireyler isitsel uyaranlar1 ya hig
ya da neredeyse hi¢ algilayamazlar. Isitsel cihazlarin etkinligi oldukca
sinirhidir ve temel iletisim araci olarak isaret dili ve gorsel yontemlere
bagvurulur (Clark, 1981). Bu diizeydeki bireyler yogun o6zel egitim
programlarina, koklear implant gibi ileri teknoloji ¢ozlimlerine ve kapsamli
rehabilitasyon desteklerine gereksinim duyarlar (ASHA, n.d.; WHO, 2021).

Isitme Kaybinin Olus Zamanina Gére Siniflandirilmasi

Isitme kaybu, bireylerin yasam kalitesini ve gelisim siireglerini dogrudan
etkileyen karmasik bir  duyusal yetersizliktir.  Isitme  kaybimin
siniflandirilmasinda yalnizca kaybin derecesi ya da tipi degil, ayn1 zamanda
kaybin ortaya ¢iktig1 zaman dilimi de son derece onemlidir. Cilinkii isitme
kaybinin olus zaman, bireyin dil edinimi, sosyal gelisimi ve egitim yasantisini
onemli o6l¢iide etkilemektedir (Deliveli, 2020). Bu baglamda isitme kayiplar
genel olarak dil oncesi (prelingual) ve dil sonrasi (postlingual) olmak iizere
iki kategoride incelenmektedir.

Dil Oncesi Isitme Kayb1 (Prelingual)

Dil oncesi igitme kaybi, cocugun konugma ve dil becerilerini kazanmadan
once meydana gelen isitme yetersizligini ifade eder. Bu donem genellikle
dogustan ve dil gelisimi i¢in kritik donem olan 0-5 yas araligim
kapsamaktadir. Bu siiregte yasanan igitme kaybi, bireyin dil gelisimini ciddi
bigimde engelleyebilir ve erken miidahale edilmedigi takdirde kalici iletisim
problemlerine yol agabilir (Turan, 2018). Dil Oncesi igitme kayb1 genetik
nedenler, dogum Oncesi enfeksiyonlar, ototoksik ilaglar, diisiik dogum agirligi
ya da erken dogum gibi perinatal risk faktorlerinden kaynaklanabilir (Yiicel
vd., 2018). Bu tiir kayiplarda erken tani ve cihazlandirma (6rnegin, koklear
implant) ile bireyin sozel iletisim becerileri desteklenebilir.

Dil Sonrasi isitme Kaybi (Postlingual)

Dil sonrasi isitme kaybi, bireyin dil gelisimini tamamladiktan sonra
meydana gelen isitme kaybi tiiriidiir. Bu bireyler dili anlama, konusma ve
ifade etme becerilerini kazanmis olduklarindan, iletisim kurma agisindan
digerlerine kiyasla daha avantajlidirlar (Arslan ve Ozkan, 2018). Ancak isitme
kaybinin seviyesi ilerledik¢e, konusmanin netligi azalabilir ve sosyal
izolasyon yasanabilir. Postlingual isitme kayb1 genellikle atesli hastaliklar,
travmalar, i¢ kulak enfeksiyonlari ya da yasa bagli nedenlerle gelismektedir.
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Bu bireyler icin isitsel egitim, isitme cihazlar1 ve psikososyal destek biiyiik
onem tasir.

Isitme Kaybim Onleme

Isitme kayb1, dogustan ya da sonradan gelisebilen, bireyin yasam kalitesini
olumsuz etkileyen bir saglik sorunudur. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore diinya
genelinde isitme kayb1 yasayan birey sayist 430 milyonun iizerindedir ve bu
saymin 2050 yilina kadar 700 milyona ulagsmasi beklenmektedir (World
Health Organization [WHO], 2021). Ancak isitme kayiplarinin biiyiik bir
kismi, oOnlenebilir nedenlere dayanmaktadir. Bu durum, etkili 6nleme
stratejilerinin gelistirilmesini ve uygulanmasini gerekli kilmaktadir. Isitme
kaybinin 6nlenmesine yonelik stratejiler, birincil, ikincil ve tglinciil koruma
diizeylerinde ele alinmaktadir (Olusanya vd., 2014). Isitme kaybimin
onlenmesi, dogum 6ncesi donemden baglayarak ¢ocukluk ¢agina kadar birgok
asamay! kapsayan kapsamli bir siireci gerektirmektedir. Ozellikle anne
saghiginin korunmasi, dogum oncesi risklerin azaltilmas1 ve dogum sonrasi
miidahalelerin etkin sekilde yiiriitiilmesi, isitme kaybinin goriilme sikligini
azaltmada kritik rol oynamaktadir. Gebelik siirecinde annenin diizenli doktor
kontroliine gitmesi, ilag kullanimimda hekime danigarak hareket etmesi ve
genel saglik durumunun takip edilmesi, fetiisiin isitsel sistem gelisimini
olumlu yonde etkilemektedir (Bas vd., 2022). Diisikk dogum agirligi ve
prematiirite gibi faktorlerin Oniine gecilmesi amaciyla anneye yonelik
beslenme programlarimin diizenlenmesi ve giivenli dogumun tesvik edilmesi,
dogumsal isitme kaybini Onlemede Onemli bir Onleyici strateji olarak
degerlendirilmektedir (Turan, 2018). Dogum sonras1 donemde ise yenidogan
isitme tarama programlar1 sayesinde isitme kaybi erken teshis edilerek gerekli
cihazlandirma ve egitim siirecine zamaninda baglanabilmektedir (Yiicel vd.,
2018). Ayrica ¢ocukluk doneminde isitme kaybina yol acabilecek menenjit ve
kizamikgik gibi hastaliklarin agilama yoluyla 6nlenebilir olmasi, igitme saglig
acisindan koruyucu hekimligin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.
Yeni dogan ve bebeklerde isitme taramalarmin diizenli araliklarla takip
edilmesi, tedavi edilebilir kayiplarin erken donemde midahaleyle
Onlenmesini saglamaktadir. Kulak sagligi agisindan enfeksiyonlarin
azaltilmas1 amaciyla kulak hijyenine dikkat edilmesi de oOnerilmektedir.
Bununla birlikte, giiriiltii kaynakli isitme kaybi da onlenebilir isitme kaybi
tiirlerinden biri olup, 6zellikle kisisel miizik calarlarin yiiksek sesle ve uzun
stireli kullanimindan kaginilmasi isitme sagligi acisindan biiyiikk 6nem
tagimaktadir (Durankaya, 2021).
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SONUC

Bu bolimde isitmenin nasil gergeklestigi, isitme kaybinin tanimi,
nedenleri, siniflandirmalart ve Onlenmesine yonelik stratejiler hakkinda
kapsaml1 bilgiler verilmistir. Isitmenin; cevresel seslerin algilanmasi ve
yorumlanmastyla saglanan, iletisim kurma siirecinin temelini olusturan bir
duyusal siire¢ oldugu vurgulanmustir. Isitme sistemindeki herhangi bir
aksaklik, bireyin yasam kalitesini dogrudan etkileyen isitme kaybina neden
olabilir.

Isitme kaybimnin; dogum 6ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi olmak iizere
ii¢ temel donemde farkl biyolojik, cevresel ve genetik faktorlere bagli olarak
ortaya ¢ikabilecegi vurgulanmistir. Dogumsal nedenlerin yani sira edinilmis
isitme kayiplarimin yaygmhgi da goz 6niinde bulundurulmalidir. Ozellikle
genetik faktorler, enfeksiyonlar, travmalar ve ototoksik ilaglar gibi bir¢ok
etkenin igitme sistemi {izerinde olumsuz etkiler olusturabilecegi
unutulmamalidir (Bas vd., 2022; Karakullukgu, 2023).

Bu boliimde isitme kayiplari tipine gore bes ana sinifta ele alindi: iletimsel,
duyusal-sinirsel, karma, merkezi ve psikolojik isitme kayiplari. Her bir tipin
anatomik diizeyi ve islevsel Ozellikleri detaylandirildi (Cavusoglu, 2022;
Yalginkaya, 2023). Ayrica, isitme kaybmin derecelerine  gore
smiflandirilmasiyla, bireyin giinliikk yasamda karsilagabilecegi iletisim
giicliiklerinin diizeyi ve bu diizeylere yonelik destek tiirleri agiklandi (Clark,
1981; WHO, 2021).

Isitme kaybimin dil edinimi &ncesi ya da sonrasi olugmasina bagl olarak
bireyin dil ve iletisim gelisimi iizerindeki etkilerinin degiskenlik gdsterecegi
6grenildi. Bu farkin 6zel egitim uygulamalarinin planlanmasinda belirleyici
oldugu vurgulandi (Akmese, 2015). Son olarak, isitme kaybmi onlemeye
yonelik birincil (riskten korunma), ikincil (erken tani) ve Tigiinciil
(rehabilitasyon) onleme yaklagimlar: ele alindi. Gebelikten itibaren baslayan
bu koruyucu uygulamalarin, bireyin yasam boyu isitme saglig1 tizerinde etkili
olacag1 6grenildi (Durankaya, 2021; Olusanya et al., 2014).
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ISITME YETERSIZLIGINDE TARAMA, TANILAMA VE
DEGERLENDIRME

Zeynep Okur ™

Isitme Yetersizliginin Tanim ve Kapsam

Isitme yetersizligi; isitsel yolun herhangi bir basamaginda bir problemden
dolay1 kaynaklanan sesin algilanmasi ve beyinde islemlenmesini bozan bir
rahatsizliktir.  Isitme yetersizligi, bireyin normal kabul edilen isitme
diizeyinden sapmas1 sonucu iletisim kurmada ve c¢evresel sesleri algilamada
yasadig1 giicliikleri ifade eder. Bazi bireylerde dogustan, bazi bireylerde
sonradan gelisen isitme fonksiyonlarinda meydana gelen bozulmalardan
kaynakli birey ¢cevreden gelen uyaranlar algilamada ve sozel iletisim kurmada
zorluk yasar. Bu durum °’igitme yetersizligi’® olarak da tanimlanmaktadir
(Ozyiirek vd., 2011). Isitme yetersizligi dereceleri hafif, orta, agir seklinde

siiflandirilir.
Tablol. Isitme yetersizligi dereceleri

0-25 dB Normal Isitme Kayb
26-40 dB Cok Hafif Diizeyde Isitme Kayb1
41-55 dB Hafif Diizeyde Isitme Kayb1
56-70 dB Orta Diizeyde Isitme Kayb1
71-90 dB Ileri Diizeyde Isitme Kayb1
91 dB + Cok lleri Diizeyde Isitme Kayb1

Isitme Yetersizliginin Nedenleri

Isitme yetersizligi cesitli sebeplere bagli olarak ortaya cikabilir. Bu
nedenler dogum 6ncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi olarak ii¢ ayr1 baglikta
incelenebilir (Tablo 2).

" Diizce Universitesi Ozel Egitim Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi, zeynepyilmzz@gmail.com
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Tablo2. Isitme yetersizliginin nedenleri

29

DOGUM ONCESI

DOGUM SIRASI

DOGUM SONRASI

Genetik faktorler

Erken dogum (prematiire),

Menenjit, kizamik gibi
enfeksiyon hastaliklari

Annenin hamilelik
stirecinde gegirdigi
enfeksiyonlar

Geg dogum

Sik gegirilen orta kulak
iltihab1

Hamilelik déneminde
radyasyona maruz kalma

Dogum aninda bebegin
oksijensiz kalmast

Siddetli kafa travmasi

Annenin seker hastasi
olmast

Diisitk dogum agirligt

Yiiksek sese ve basinca
maruz kalma

Annenin alkol, uyusturucu

Bebegin uzun siireli

gibi madde aliminin olmas: | gecirdigi sarilik

Bu nedenlere ek olarak yasa baglh isitme kayiplar1 ve yiiksek sese bagl
isitme kayiplari da ileri yas gruplarinda goriilebilmektedir.

Isitme Yetersizliginin Yayginhg
Diinya Genelinde Yayginhk

2023 Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore yaklasik 1,57 milyar birey farkli
seviyelerde isitme yetersizligine sahiptir. Bu say1 yaklasik diinya niifusunun
%20’sini olusturmaktadir. ileri derecede isitme yetersizligi bulunan bireylerin
sayis1 ise yaklasik 466 milyondur. Bu saymin 34 milyonunu c¢ocuklarm
olusturdugu bilinmektedir (Lawrence vd.,2021).

Isitme kaybmin yaygmlhigi yas ile birlikte artmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin 2023 verilerine gore, 60 yas iizerindeki bireylerin yaklasik %30’u
isitme kayb1 yasamaktadir. Isitme kaybinin énlenmesi ve yonetimi igin erken
teshis ve miidahale biiyiik onem tasir. Giiriiltiiye maruz kalmanin azaltilmasi,
diizenli isitme kontrolleri ve giivenli dinleme aliskanliklarinin benimsenmesi
isitme sagligin1 koruma yontemlerindendir.

Tiirkiye’de Yayginhk

Tiirkiye’de yilda ~1,1 milyon bebek dogmakta ve bunlarin yaklasik binde
biri ila ii¢ii isitme kaybi ile diinyaya gelmektedir. Dogum sonras1 yogun bakim
iinitelerinde miidahale goren bebeklerde bu oran %4’e ylikselmektedir.
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Cocukluk yaslarinda goriilen hastaliklar, gecirilen kulak enfeksiyonlari,
gecirilen kazalar ve kullanilan kimi ilaglar sebebiyle bu oran gegici isitme
kayiplariyla birlikte %6’ya kadar yiikselebilmektedir (HSGM). Ulkemizde 65
yas listii bireylerde isitme kayb1 orani ise %30’u gegmektedir.

Tiirkiye’de 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik egitim hizmetleri, MEB
verilerine gore siirekli bir artis gostermektedir. Fakat bu veriler tiim 6zel
gereksinimli 6grencileri kapsadigindan isitme kayb1 bulunan 6grenci sayisina
ait ayr1 bir veri bilgisine ulasilamamaktadir. Yine MEB verilerine bakarak
isitme engelli Ogrencilere egitim veren okul sayilar1 hakkinda su bilgiyi
aktarabiliriz:

2010 yil1: 49 ilkdgretim okulu

2018 yili: 42 ilkdgretim okulu
2023 yili: 32 ilkdgretim okulu

Bu veriler, igitme yetersizligi olan 6grencilere yonelik egitim veren okullarin
sayisinin zamanla azaldigimi gostermektedir. Bu durum, isitme kayipli
ogrencilerin kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla genel egitim okullarinda
egitim almalaryla iligskilendirilir.

Isitme Yetersizliginde Tarama
Yenidogan Isitme Taramasi

Isitme kaybi dogumsal anomaliler arasinda en yaygin olan
yetersizliklerden biridir ve 6nlem alinmazsa ¢ocugun dil, konusma, sosyal ve
bilissel yonden olumsuz sekilde etkileyebilir. Bu nedenle yenidogan isitme
taramalarinin dogum sonrasi ilk 48 saat igerisinde yapilmasi igitme
kayiplarinin erken tanilanmasi agisindan bilyiik énem tagimaktadir (Ozkan,
2014). Yenidogan isitme tarama testleri bebeklerin dogumdan hemen sonra
isitme kaybinin olup olmadigini belirlemek amaciyla uygulanan basit, hizli ve
agrisiz bir tarama yontemidir. Tarama testleri, isitme kaybimin fark edilmeden
gegilmesini Onleyerek kritik donemlerde bebeklerin uygun destek almasini
saglar. Yenidogan isitme taramalarinda isitme kaybinin bebegin dogumundan
sonra ilk 3 ay i¢inde belirlenmesi ve bebek 6 aylik olana kadar ise gerekli
isitme cihazi ve uygun rehabilitasyon programina baglanmis olmasi
amaglanmaktadir (Beken vd., 2014).

Taramada birinci ama¢ muhtemel isitme kaybini belirlemektir. Ikinci amag
ise riskli bebekleri takip siirecine alabilmektir. Erken dogum, diisiikk dogum
kilosu, sarilik, ailede isitme kayb1 Oykiisii gibi etmenler bebeklerin isitme
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kayb1 olup olmayacagi konusunda risk tasimaktadir. Riskli bebekler
yenidogan isitme testinden gegse dahi belirli periyotlarda tarama yaptirmalart
gerekmektedir.

Tiirkiye’de 2004 yilinda iilke ¢apinda baslatilan Ulusal Yenidogan Isitme
Taramasi Programi, bu testlerin her bebege ulasmasimi amaglamaktadir ve
Tiirkiye’de dogum yapilan tiim hastanelerde yiiriitilmektedir. Tarama
programi kapsaminda en yaygin kullanilan iki test: Otoakustik Emisyon
(OAE) Testi ve Otomatik Isitsel Beyin Sap1 Yanit1 (AABR) Testidir.

Otoakustik Emisyon (OAE) Testi

OAE testi, i¢ kulakta yer alan dis tiiylii hiicrelerin ses uyarisina verdigi
yanitlart 6l¢mektedir. Kulak kanalina yerlestirilen kiiglik bir prob araciligi ile
ses verilir ve bu sese karsilik i¢c kulaktan geri donen emisyonlar kaydedilir.
Saglikl1 igiten bireyler de bu emisyonlar algilanir ve test sonucu ‘Gegti’ olarak
kayit edilir. Eger emisyonlardan yanit alinamazsa test sonucu ‘Kaldi’ olarak
kaydedilir. Tlk testte Kaldi cevabi aileyi direk panige siiriiklememeli veya
Oonemsiz gibi de algilanmamalidir. Bebegin bir siv1 igerisinde dogdugu ve
kulakta sivi kalmasi vs. durumlar olabilecegi goz Onlinde bulundurularak
mutlaka 7-10 giin icerisinde ikinci bir test icin randevu olusturmalidir. Ikinci
testte de sorun ¢ikmasi halinde bebek KBB ve odyoloji merkezlerine
yonlendirilir.

ic kulak —

Dis tiyli
hiicreler

Imislok

Sekil 1. Otoakustik Emisyon (OAE) Testi

Otomatik Isitsel Beyin Sap1 Yamit1 (AABR) Testi

AABR testi, ses uyaranlarina karsi beyin sapinda olusan elektriksel
aktiviteleri 6lger. Bu testte, bebegin bagia yerlestirilen elektrotlar araciligiyla
isitsel sinir yolu boyunca olusan yanitlar kaydedilir. Ozellikle risk tasiyan
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bebekler igin tercih edilen bir yontemdir. Ulkemizde Ulusal YDIT
kapsaminda isitme yetersizligi acisindan risk unsuru tasiyan yenidogan
bebeklere yalmizca AABR Testi yapilabilmektedir. Risk faktkorli olmayan
bebeklere hem OAE hem de AABR testi yapilabilmektedir (Saglik Bakanligi,
2014).

Beyin sapi

Sekil 2. Otomatik Beyin Sap1 Yanitlar1 (AABR) Testi
Okul Cag Isitme Taramasi

Isitme kayb1 yalnizca dogustan olmayabilir, enfeksiyonlar, yiiksek sese
maruz kalma, genetik faktorler nedeniyle sonradan da geligebilir. Bu nedenle
yalnizca yenidogan doneminde degil, okul ¢ag1 boyunca da diizenli isitme
taramalarmin yapilmasi son derece dnemlidir. Okul ¢aginda fark edilmeyen
hafif ya da tek tarafli isitme kayiplari bile gerekli dnlemler alinmaz ise
ogrencinin akademik basarisini, sosyal iletisimini de dikkat, alg1 becerilerini
olumsuz yonde etkileyebilir (Yildirim & Vural, 2019).

Ulkemizde Saglik Bakanligi tarafindan 2015 yilinda Okul Cag
Cocuklarda Isitme Tarama Programi faaliyete gegirilmistir. Program
kapsaminda ilkokul diizeyinde egitim goren birinci simmif Ogrencilerine
odyometri cihazi destegi ile yapilan isitme testleri araciligiyla isitme esikleri
olgiiliir. Test 6ncesinde 6grenci velisine bilgi notu gonderilip imzali sekilde
geri gonderilmesi istenir ve bu form uygulama sirasinda hazir bulunur.
Tarama programlari, genellikle okul ortaminda tasinabilir cihazlarla yapilir.
Giliriiltiisliz bir ortamda, her kulaga 20 dB siddetinde farkl frekanslar verilir
ve ¢ocugun duydugu testlere tepki vermesi istenir. Cocuklara yapilan isitme
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taramasi sonunda isitme kaybi belirtisi bulunan ¢ocuklar, bulunduklar: ildeki
kulak burun bogaz birimlerine sevk edilmektedir (HSGM).

Sekil 3. Okul Cag: Isitme Testi

Isitme Yetersizliginde Tam

Tanilama siireci literatiirde birbirinden farkli bagliklar gibi belirtilse de
tibbi ve egitsel degerlendirmenin pes pese uygulanmasi olarak tanimlanabilir.
T1ibbi ve egitsel degerlendirme bagliklar1 saglik kurumlari, rehberlik arastirma
merkezleri ve ebeveynlerle beraber ilerletilen bir takim ¢aligmasidir (Yilmaz,
2016). Isitme tarama testlerinin amaci; saptanan yetersizlikler konusunda
erken miidahalelerinin yapilarak ¢ocuklarin akranlar1 ile esit kosullarda
hayatlarim1 devam ettirebilmelerini saglamaktir. Erken tanilamanin amaci,
uygun tedavi ve isitsel rehabilitasyon programlarinin uygulanabilmesi ile
ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikmasi muhtemel olan dil ve konusma sorunlarimnin
beraberinde eslik edebilecek gelisimsel yetersizlikleri 6nlemede Onemli
olacaktir (Cavusoglu, 2022).

Ucg yas ve dncesinde isitme kaybi belirlenerek cihazlama ve rehabilitasyon
uygulanan c¢ocuklarda; konusma ve dil gelisimi agisindan daha basarili
sonuglar elde edilmistir. Bundan dolayi isitme kaybinin erken tanilanmasi ve
gerekli goriilen yerlerde erken cihazlandirma yapilarak rehabilitasyona
baglanmasi son derece onemlidir. Erken tanilama ¢ocugun kritik gelisim
doneminde uygun miidahele programlarina erisimini saglayarak ileride
yasanabilecek akademik, sosyal ve duygusal sorunlarin Oniine gegebilir
(American Academy of Pediatrics, 2007).
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Erken Tanillamanin Faydalan

e Dil ve konugma gelisimi agisindan kritik 6neme sahip 0-3 yas doneminde
erken miidahalelerde bulunulan ¢ocuklarin ge¢ miidahalede bulunanlara
kiyasla daha gig¢lii ifade edici ve alict dil becerilerine sahip oldugu
gozlemlenmistir (Ozyiirek vd., 2011).

e Isitme yetersizliginden etkilenmis cocuklarin okul &ncesinde bilissel
degerlendirme ile tanilanarak bireysel egitim planmna hizli bir sekilde
baglanmig olmasi biligsel ve akademik gelisim agisindan ¢ok dnemlidir.
Erken yasta desteklenen ¢ocuklarin ileriki yaslarda okuma yazma ve temel
akademik alanlarda daha basarili oldugu gozlenmistir (Ataman, 2011).

e Cocugun benlik algisi olumlu yonde etkilenerek, 6zgiiven gelisimini
desteklemektedir. Sosyal ortamlarda daha aktif ve uyumlu davraniglar
sergilemesine katki sunmaktadir (Kiigiik & Ceylan, 2020).

e Erken donemde baglatilan destek egitim hizmetleri sayesinde ailelerin
stirece bilingli katilim1 artmakta ve bu durum ¢ocugun sosyal, duygusal
ve biligsel becerisini de pekistirmektedir (MEB, 2018).

e Cocuga saglik kuruluglarinca uygun goriilen isitme cihazi veya implant
ile erken miidahele yapilabilir.

e Tanilama, siire¢ igerisinde uygulanan oOlgiimlerden ortaya ¢ikan
bulgulardan kaynakli, saglik kurumlari, uzmanlar ve ebeveynlerle beraber
yiiriitiilen bir ekip ¢aligmasidir. Bu siire¢ tibbi ve egitsel tanilama olarak
iki basamaktan olusur (Y1lmaz & Dogan, 2023).

Isitme Yetersizliginde Degerlendirme

Isitme yetersizligi tams1 konulduktan sonra, bireyin ihtiyaglarmin dogru
belirlenebilmesi i¢in kapsamli bir degerlendirme siireci gerekli olacaktir. Bu
stire¢ genellikle iki temel baslikta ele alinir: Odyolojik degerlendirme ve
egitsel degerlendirme. Bu degerlendirmeler hem tanilama siirecinin
netlesmesini saglar hem de bireyin alacagi egitim ve destek hizmetlerinin
planlanmasinda yol gostericidir.
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Odyolojik Degerlendirme

Odyolojik bir degerlendirmenin baglica
hedefi, isitsel sistemin tiimliiglinlin, isitme
yetersizliginin ve bu duruma bagli olarak
yetersizlik durumunun belirlenmesidir. Bu
amagla; bagvurandan ve ebeveynden elde
edilen ayrintili 6ykii, davranigsal ve objektif
tanilama testleri ile isitme kaybinin olup
olmadig1, isitme kaybi var ise tipi ve
derecesini  belirlemektedir. Bu siirecte
davranigsal ve objektif test sonuglarinin
beraber degerlendirilmesi énemlidir (Pistav-
Akmese & Altunay, 2020).

Saf Ses Odyometrisi

Saf ses odyometrisi, isitme

degerlendirmelerinde en yaygin kullanilan ve

Odyolojik Degerlendirme
Siireci

Saf Ses
Odyometrisi

L i
Farkl frekanslardaki

seslerin hangi dizeyde
isitildigi olealir.

Timpanometri

e
Orta kulak ve kulak

zariyla ilgili 8lgi-
amler yapilr.

Konusma
Odyometrisi

o o ’
' -
Konusmalarin nasil

ayirt edilip anlagildigi
degerlendirilii.

Akustik Refleks
Testi

L4

isitme yolundaki
refleks yanitlar
incelenir.

temel isitme esiginin belirlenmesini saglayan bir testtir. Bireyin farkl
frekanslardaki (genellikle 250-8000 Hz) sesleri ne diizeyde duyabildigi
oOlgiiliir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda bireyin isitme kaybinin derecesi
ve tipi belirlenmeye c¢alisilir (Yildiz, 2015).

Saf ses odyometride, hava yolu ve kemik yolu igitme esikleri saptanmak
amaglanmaktadir. Test sirasinda hava yolu (kulaklik) ve gerekirse kemik yolu
ile sesler bireye verilerek bireyin duydugu sesler karsisinda duydugu her sesi
belirli bir isaret ile bildirmesi istenir. Butona basarak, el kaldirarak vb.
Bdylece her bir frekans i¢in isitme esigi belirlenir ve bu esikler odyogrom
grafigine isaretlenir (Giirses, 2013).

Cocuklarda bu testin uygulanmasi sirasinda, yasa uygun odyometri
teknikleri kullanilabilir ve c¢ocugun dikkat seviyesi g6z Oniinde
bulundurulmalidir (Tablo 3).
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Tablo 3. Odyometri Teknikleri

Davranissal Uygulama Yasi: Isitsel uyarana karsi verilen refleksif tepkiler
Gozlem gozlemlenir. Basini ¢evirme, irkilme, goz
Odyometrisi 0-6 Ay kirpma, emme durmasi vb.

(BOA)

Gorsel Pekistire¢ | Uygulama Yasi: Isitsel uyarana karst c¢ocugun bilerek
Odyometrisi olusturdugu sese dogru yonelme hareketleri
(VRA) 6-36 Ay gozlemlenir. Bu davranis renkli 151k veya
oyuncaklarla pekistirilir.

Oyun Uygulama Yast: Cocuk, verilen sesi duydugunda oyuncag:
Odyometrisi kulagina gotiiriir ve uyarani bekler. Uyarani
3+ duyunca oyuncagiy/materyali sepete veya

kutuya atar.

Konusma Odyometrisi

Konugma uyaranlan ile isitmenin degerlendirildigi yontemdir. Saf ses
odyometrisinin tamamlayicis1 niteligindedir. Bireyin konusma seslerini
duyma, ayirt etme ve anlama diizeyini 6lger. Konusma sinyalinin igitildigi en
diisiik seviye, konusmayi fark etme esigidir. Genellikle ii¢ temel bilesenden
olusur:

Konusmayr Ayirt Etme Yiizdesi: Belirli bir ses diizeyinde tek heceli
kelimeler sunulur ve kelimelerin ne oranda dogru ayirt edilebildigi yiizdesi
olgiiliir (Gelfand, 2016).

En Rahat Ses Seviyesi: Bireyin konusmay1 rahatlikla anlayabildigi ve
konusan kisiyi dinlemeyi tercih ettigi ses seviyesidir.

Rahatsiz Edici Ses Seviyesi: Bireyin konugmayi rahatlikla anlayabildigi
diizey ile artik rahatsizlik hissettigi ses seviyesi arasindaki farkin dB cinsinden
adlandirilmasidir.

Konusma odyometrisi 6zellikle ¢ocuklarda, isitme kaybinin akademik ve
biligsel anlamdaki etkisinin degerlendirilmesinde 6nem tasir. Cocugun
yalmzca sesleri duymasi degil 6gretmenin ¢cocuga sdylediklerinin anlagilmas,
cocugun akranlari ile iletisim kurabilmesi agisindan konusma anlama diizeyi
onemli dlglide rol oynar (Yildiz, 2015).
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Timpanometri

Isitme yetersizligi bulunan bireylerin isitme degerlendirmelerinde
uygulanan timpanometri testi onemli bir yere sahiptir. Timpanometri testinin
saf ses odyometrisi ile birlikte odyolojik degerlendirmenin énemli bir bolimii
oldugu literatiirde vurgulanmaktadir (Yildiz vd. 2021). Timpanometri, orta
kulaktaki boslugun ve kulak zarinin islevini degerlendiren, objektif bir testtir.
Saf ses ve konugma odyometrisinin aksine, bu testte bireyin aktif katilimi
gerekmez. Bu 6zellik sayesinde bebekler, kii¢iik cocuklar ve teste dogru cevap
veremeyecek seviyede Ozel gereksinimli ¢ocuklar i¢in tanilamada biiyiik
kolaylik saglanir.

Timpanometri; kulak zarinin hareketliligini ve orta kulaktaki basing
durumunu degerlendirir. Timpanometri sirasinda, kulak kanalma hava
basincini degistiren 6zel bir prob yerlestirilir. Bu prob sayesinde orta kulak
bosluguna farkli basinglar uygulanir ve orta kulaktaki basinglara verilen tepki
olgiiliir. Test stiresi oldukca kisadir ve agrisizdir. Yapilan dl¢timler sonucu bir
grafik ortaya ¢ikar. Olgiimler timpanogrom adi verilen grafik iizerinde
gosterilir.

Timpanometri Testi Neden Yapilir?

e  Orta kulak iltihabini belirlemek,

e  Orta kulakta s1vi toplanmasini belirlemek (efiizyon),

e Kemikgik problemlerini belirlemek

e Ostaki tiipiiyle ilgili problemleri belirlemek igin yapilir.

Normal gelisimde orta kulakta az miktarda siv1 birikimi olabilir ve bu sivi
birikimi Ostaki tiipii araciligiyla kulaktan atilir. Fakat gecirilen iltihap
durumunda bu sivinin bosaltiminda aksilikler meydana gelebilir; orta kulakta
buna bagli olarak siv1 birikebilir. Stvinin birikmesi ve iltihabin sebep oldugu
kulak zar yirtilmasi gibi farkli bozulmalar, orta kulak yapilarinin normal bir
sekilde ¢alismasim engeller. Tiim bunlar ele alindiginda bireyde isitme kayb1
sorunlart ortaya c¢ikabilir. Timpanometri temel olarak orta kulaktaki bu
aksakliklar tespit etmeye yarayan bir testtir.

Timpanometri; isitme yetersizligi sikayeti olan bireylerin tanilanmasinda
odyometrik testlerin bir parcasidir. Saf ses odyometrisi ile kullanildiginda
isitme kaybinin orta kulaktan kaynakli bir problem olup olmadig
timpanometri testi ile belirlenmis olur (Yildiz vd., 2021).
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AKkustik Refleks Testi

Akustik refleks testi, isitsel sistemin orta kulak, i¢ kulak, isitme siniri ve
beyin sap1 seviyelerindeki islevlerini degerlendiren odyolojik bir testtir.
Ozellikle isitme siniri tiimdrlerinin, beyin sap1 lezyonlarinin ve yiiz siniri
iletim bozukluklarmin tanimlanmasinda 6nemli rol oynar. Ayrica refleks ve
refleksin devamlilig1 isitme kaybinin derecesi ile ilgili ipuglar1 vermektedir
(Yildiz, 2015).

Test sirasinda kulak kanalina bir prob yerlestirilir ve orta kulaktaki basing
sabitlenerek ses uyarilar1 verilir. Isitsel sistemin normal ¢alistig1 durumlarda
olusan refleksler i¢in refleks yanit1 olusur ve bu kasilmalar timpanometrik
olarak Olculebilir. Bu kasilmalar akustik refleks olarak adlandirilir.

Egitsel Degerlendirme

Isitme yetersizligi olan bireylerin egitim planlarmin etkili sekilde
yapilabilmesi i¢in ¢ok yonlii bir degerlendirme siireci gereklidir (Tablo 4).
Egitsel degerlendirme, riskli bireylerin isitsel, dilsel, bilissel, akademik ve
sosyal gelisim alanlarin1 kapsayan genis bir siirectir (Kargin, 2007). Egitsel
degerlendirme, isitme kaybmin c¢ocugun Ogrenme siirecine etkisini
belirleyerek uygun egitim ortamlarin1 ve destekleyici hizmetleri planlamay1
amaglar. Bu konuda bireysel farkliliklar da dikkate alinir.

Egitsel Degerlendirme Neden Onemlidir?

e Isitme yetersizligi bulunan ¢ocugun mevcut durumunu belirlemek,

e Egitsel olarak ¢ocugun mevcut durumlarinin, eksiklerini ve
ihtiyaglarini belirlemek,

e Cocugun kisisel 6zelliklerine yonelik miidahaleleri planlamak,

e Ebeveynin katilimini belirleyerek izlemek,

e Mevcut durumun veya sonradan meydana gelebilecek durumlarin
erken yaglarda ongoriilerek fark etmek (6grenme giicligii gibi),

e Mesleki donanim ve yonlendirme yapmak agisindan dnemlidir.
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Tablo 4. Ulkemizde Tanilama ve Degerlendirme Siireci

Ulkemizde Tamilama ve
Degerlendirme

T
[ 1

Egitsel D[ﬁ;;l)endirme Tibbi Tamilma (Hastane)

Randevu Alinmasi Egitsel Uygun Egitim Uygun Egitim
(Okul yonetimiya da Degerlendirme Ortanu Ortamina izleme
aile) ve Tamlama Belirleme Yerlegtirme
\

RAM Programm

Rehberlik Arastirma Merkezleri, isitme yetersizligi olan bireylerin egitsel

degerlendirme siirecinde ilk bagvurulan kurumdur. Rehberlik arastirma
merkezlerinde yapilan degerlendirme, hastanede yapilan tibbi tanilamaya

bagli olarak cocugun egitsel gereksinimlerini belirlemeye yoneliktir.

Degerlendirme de 6zel egitim Ogretmenleri, psikolojik danigmanlar, dil
konugma terapistleri gibi uzmanlar ekip halinde ¢alismaktadir (MEB, 2018).

Destek Egitim Programi’nin Genel Amaci

Isitme cihazi, koklear implant veya kullanilabilecek diger
yardimel cihazlarin maksimum seviyede kullanmalarinin
saglanmasi

Dil ve iletisim becerilerinin gelisiminin desteklenmesi
Isitsel algi ve biligsel becerilerinin etkin olarak
kullanabilmelerinin saglanmasi

Erken okuryazarlik becerileri ve okuma yazma becerilerinin
desteklenmesi

Matematik becerilerinin desteklenmesi

Dil becerisinin kazanilmasindan sonra iletisim, algi ve
biligsel becerilerini yeterli kullaniminin desteklenmesi
Diger ortamlarda iletisim esnasinda ¢ocugun Ozgiliveni,
iletisim becerilerindeki eksiklikleri diizeltme stratejileri ve
iletisimi bozan unsurlarla basa ¢ikma yOntemlerini
kullanabilmelerinin saglanmasi amag¢lanmistir (MEB, 2025).

Rehberlik Arastirma Merkezlerinde yapilan degerlendirmelerde bireysel
farklar goz Oniine alinarak O6grencinin dil gelisimi, bilissel diizeyi, iletisim

becerileri, akademik yeterlilikleri, isitme cihaz1 kullanimi ve etkisi

belirlenerek egitim ortamina karar verilir.
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Isitme yetersizligi olan bireyler igin Rehberlik ve Arastirma Merkezleri
(RAM) tarafindan uygulanan destek egitim programlari, bireyin ihtiyaglarina
yonelik modiiller icermektedir. Bu modiiller, bireyin isitsel, dilsel, sosyal ve
akademik becerilerini gelistirmeyi hedeflemektedir. Asagida, Milli Egitim
Bakanhigi’nin’Isitme Yetersizligi Olan Bireyler Icin Destek Egitim
Programi1”’ klavuzundan alinan modiillerin detayli bir tablosu sunulmustur

(Tablo 5).

Tablo 5. Isitme Yetersizligi Olan Bireyler I¢in Destek Egitim Programi Modiilleri
Modiil Ada Alt Amaclar Siire (Saat)
Isitme Egitimi Sesi Fark Etme 50

Sesi Ayirt Etme 50
Sesi Tanima 50
Isitsel Anlama 50
Dil Egitimi S6z Oncesi Tletisim Dénemi 100
S6z Dénemi Dil ve Iletisim 100
Alternatif Iletisim 100
Sosyal Tletisim Kisiler Arasi Iliskiler 45
Kendini Yénetme Becerileri 45
Ogrenmeye Isitsel Dikkat ve Bellek 50
Destek Gorsel Dikkat ve Bellek 50
Kavramlar 50
Okuma ve Yazma Erken Okuryazrlik 50
[k Okuma ve Yazma 50
Dil Bilgisi 50
Okudugunu Anlama 50
Dinledigini Anlama 50
Yazili Anlatim 50
Erken Matematik Nesne Nitelikleri ve Olgmeye Hazirlik 30
Uzamsal Iliskiler 30
Sayilar 30
Parca-Biitiin Iliskisi 20
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Erken Toplama ve Cikarma 50
Geometri 20
Olgme 10
Veri 10
Matematik Sayilar Islemler 70
Geometri 30
Olgme 30
Veri Isleme 20

Dil Gelisiminin Degerlendirilmesi

Isitme yetersizligi olan gocuklar, 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde
tanimlanmamis veya miidahele almamislarsa, dil gelisiminde belirgin
gecikmeler yasamast muhtemeldir. Bu nedenle egitsel degerlendirme
stirecinde 6zellikle 3 alanda bilgi toplanir:

1. Ifade edici ve alici dil becerileri: Ogrenci soyleneni ne diizeyde

anlayabiliyor ve ihtiyaclarmi ne kadar agiklayabiliyor?

2. Sozciik dagarcigi ve dilbilgisel yap1 kullanimi

3. lletisim kurma stratejileri: Sézel olmayan iletisim becerileri olan jest,

mimik ve beden durusu gibi iletisim kurma stratejilerinin kullaniminin
degerlendirilmesi yapilir (Akgamete, 2009).

Dil Gelisiminin Degerlendirme Amaclari

e Cocugun mevcut dil diizeyini belirlemek

e Dilsel giiclii ve desteklenmesi gereken alanlar tespit etmek

e Miidahele programlarina yon vermek

e Egitim hedeflerini bireysellestirmek

e Aileye ve Ogretmenlere dil gelisimini destekleyici
programlar sunmaktir.

Degerlendirmede ¢cocugun yasina uygun Geligimsel Dil Testi, Tiirkge Dil
Gelisim Testi gibi standart testler uygulanir. Degerlendirme testlerini uzman
dil konugma terapistlerinin uygulamasi énemlidir. Dil gelisimi yalnizca okul
ortamimda degil, evde de ebeveyn ile desteklenmelidir. Degerlendirme
sonuglar aile ile paylasilmali, giinliikk yasamda kullanilabilecek programlar
hakkinda aile bilgilendirilmelidir.
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Biligsel Degerlendirme

Biligsel degerlendirme, ¢ocugun diisiinme, problem ¢6zme, dikkat algi
becerilerini kapsar. Isitme kaybi dogrudan zekay: etkilemez, ancak 6nlem
alinmazsa dil gelisimindeki gecikmeler, ¢ocugun biligsel yeteneklerini
etkileyebilir. Bu nedenle degerlendirmede, ¢ocuklarm yaslarima uygun olarak
performanslarini en yiiksek diizeyde ortaya koyabilecek isitsel olmayan testler
secilmelidir (Giiven, 2017).

Degerlendirmede; okuma, yazma, matematik gibi akademik beceriler test
edilir. Cocugun yasina uygun olarak seviyesi incelenir. Isitme kaybinin
okuma-anlama becerileri tizerindeki etkisi incelenir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim Degerlendirmesi

Isitme yetersizligi, gerekli énlemler alinmamasi halinde bireyin sosyal
iliskileri ve duygusal dengesi iizerinde énemli etkiler olusturabilir. Iletigim
engeli yasanmasi halinde bireyin sosyal ortamlarda kendini ifade etmesi
zorlagabilir bu durum da oOzgiiven eksikligi, davranis problemleri gibi
duygusal sorunlara neden olabilir (Akgamete, 2009).

Degerlendirme yontemleri olarak;

e  Gozlemler

e Sosyal beceri dlgekleri

e Psikolojik testler

e Aile ve dgretmen goriismeleri, kullanilabilir.

Rehberlik ve Arastirma Merkezleri veya okul psikolojik danismanlari,
cocugun sosyal duygusal gelisimi ile gozlemler yaparak uygun destek
hizmetlerine yonlendirme saglar. Gerek goriildiigii takdirde ¢ocuk psikiyatrisi
ya da klinik psikoloji uzmanlarina yonlendirme yapilabilir (MEB, 2018).

Sosyal duygusal degerlendirmede, bireye 6zgii hazirlanan BEP Programi
egitimde kritik rol oynar. Grup etkinlikleri, sosyal beceri 0gretimi gibi
miidahele programlarinin igerigi de BEP’te yer alan bilgiler dogrultusunda
belirlenir.

SONUC

e Erken tanilama ve miidahale, isitme yetersizligi olan cocuklarin dil,
sosyal, biligsel ve duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkiler.

e Yenidogan ve okul ¢agi donemlerinde yapilan isitme taramalari,
isitme kaybinin erken donemde fark edilmesini saglar.
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Tanilama siireci, tibbi ve egitsel degerlendirme olmak {iizere iki
temel bilesenden olusur ve disiplinler arasi bir ekip caligmasi
gerektirir,

Odyolojik degerlendirme siirecinde saf ses odyometrisi, konugma
odyometrisi, timpanometri ve akustik refleks testi gibi yontemler
kullanilir.

Egitsel degerlendirme, bireyin dil gelisimi, biligsel yeterlilikleri,
akademik becerileri ve sosyal-duygusal durumu gibi bir¢ok boyutta
yapilmalidir.

RAM’lerde yiiriitillen destek egitim programlari, bireyin bireysel
ihtiyaclarma uygun olarak modiiler yapidadir ve isitsel-dilsel
becerileri gelistirmeye yoneliktir.

Isitme yetersizligi olan bireyler i¢in BEP (Bireysellestirilmis
Egitim Programi), egitsel degerlendirme sonuglar1 dogrultusunda
hazirlanmalidir.

Dil, sosyal iletisim ve matematik gibi temel alanlarda
yapilandirilmis destek egitim modiilleri, gocugun akademik ve
sosyal basarisini destekler.

Ailelerin siirece katilim1 ve 6gretmenlerle is birligi icinde olmasi,
egitimde basariy1 artiran en dnemli etkenlerden biridir.
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ISITMEYE YARDIMCI TEKNOLOJILER

Tahir Eke ™

Giris

Gilinlimiizde teknolojik gelismeler, 0zel gereksinimli bireylerin
yasamlarimi kolaylastirmak ve toplumsal hayata katilimlarini artirmak adina
onemli firsatlar sunmaktadir (Bozkurt, 2017). Ozellikle isitme yetersizligi
yasayan bireyler igin gelistirilen isitmeye yardimei teknolojiler, bireylerin
hem akademik hem de sosyal yasamda daha bagimsiz hareket etmelerine

katkida bulunmakta, onlarin iletisim becerilerini gelistirmektedir (Serttas vd.,
2020).

Bu teknolojilerin etkili bir sekilde kullanilmasi ise yalnizca bireylere
sunulan araglarla smirli kalmamakta, ayni zamanda Ogretmenlerin bu
teknolojilere yonelik bilgi ve deneyimleriyle de dogrudan iligkilidir. Nitekim,
0zel egitim alaninda ¢alisan Ogretmenlerin isitmeye yardimci teknolojilere
dair olumlu tutum ve goriislere sahip olduklari, uygulama siirecinin basari
oranint artirdig1 ¢aligmalarla ortaya konmustur (Kutlu vd., 2018). Bu
baglamda 6gretmenlerin dijital uygulamalara, oyunlara ve teknolojik araclara
iligkin deneyimleri, siirecin siirdiiriilebilirligini saglamada 6nemli bir faktor
olarak degerlendirilmektedir (Sonmez & Sonmez, 2023).

Ogretmenlerin olumlu tutumlarnin yani sira, isitme yetersizligi yasayan
bireylerin gelisiminde kullanilan mobil cihazlar ve yazilimlar da dikkat
cekmektedir. Bu araclarin 6zellikle 6zel gereksinimli bireylerin akademik
performanslar1 ve giinlik yasam becerileri iizerinde olumlu etkileri oldugu
belirtilmektedir (Subakan & Kog, 2019). Ote yandan, isitmeye yardimci
teknolojilerin bireyler lizerindeki somut etkileri degerlendirildiginde, koklear
implant ve isitme cihazlarinin dil, dinleme ve iletisim becerilerinin geligimine
onemli katkilar sagladigi goriilmektedir (Turan vd., 2012). Ancak bu
teknolojilerin maksimum fayda saglamasi i¢in Ogretmenlerin, ailelerin ve
ogrencilerin bu siirecte dogru yonlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir
(Bozkurt, 2017).
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Sonug olarak, isitmeye yardimeci teknolojilerin etkili kullanimi; bireyin
ihtiyacina uygun teknolojik araglarin se¢imi, 6gretmenlerin bu araglara iliskin
yeterlilikleri ve siirece yonelik tutumlar ile dogrudan iliskilidir. Dolayisiyla
bu teknolojilerin 6zel egitim alaminda daha verimli kullanilabilmesi adina
Ogretmen egitimi, teknik altyapinin giiclendirilmesi ve uygulama siireclerinin
iyi planlanmasi gerekmektedir (Serttas vd., 2020).

Bu boliimiin amaci, isitme yetersizligi yasayan bireylerin egitim, is ve
sosyal yasamlarinda karsilastiklari iletisim engellerini azaltmak amaciyla
gelistirilen isitmeye yardimci teknolojileri tanitmaktir. Boliimde kisisel
kullanimdan ¢evresel sistemlere, mobil uygulamalardan yeni nesil
teknolojilere kadar genis bir yelpazede teknolojilerin islevleri, kullanim
alanlar1 ve bireylerin yasam kalitesine katkilar1 ele almmaktadir. Ayrica
teknoloji sec¢im siirecinde dikkat edilmesi gereken unsurlar ile giincel
gelismelere de yer verilerek okuyuculara kapsamli bir bakis agis1 sunulmasi
amaglanmustir.

Isitme kaybinin birey iizerindeki etkisi

Isitme kaybi, sozel iletisimin temelini olusturan dinleme yetene@ini
zayiflatarak, bireylerin sosyal ortamlarda etkili bir sekilde iletisim kurmalarini
engeller. Bu durum, isitme kaybi1 yasayan kisilerin, g¢evreleriyle sohbet
etmekten ve sosyal etkilesimde bulunmaktan kaginmalarina yol agabilir (Kilig
vd., 2022). Sosyal etkilesim alanlar1 azaldik¢a, bireyin hayal kirikligi,
mutsuzluk ve yalnizlik hissetme ihtimali artmaktadir. Isitme kaybinin diger
psikolojik ve sosyal etkileri arasinda utang, glivensizlik, 6fke, bagkalarina
bagimlilik ve asir1 yorgunluk da yer almaktadir (Noble, 2009). Isitme kayb:
ile ilgili yapilan arastirmalar, bu durumun yalnizca zihinsel saglikla baglantili
olmadigini ortaya koymaktadir. Iletisim zorluklarma ve diisiik yasam
standartlarina sebep olmasinin yam sira, kaygi, psikolojik sorunlar ve
davranigsal problemler de yaratabilir. (Azizi vd., 2019).

Teknolojinin isitme kayb1 yasayan bireyler icin 6nemi

Teknolojinin isitme kayb1 yasayan bireyler i¢in Onemi, iletisim
becerilerini gelistirmeleri ve yasam kalitelerini artirmalart agisindan kritik bir
rol oynamaktadir. Gelistirilen gesitli teknolojik araglar ve uygulamalar, igitme
yetersizligi olan bireylerin egitim siireclerini desteklemekte ve sosyal
etkilesimlerini kolaylastirmaktadir (Dénmez vd., 2016). Isitme kayb1 yasayan
bireylerin iletisim yeteneklerini arttiran yardimci teknolojiler, isitme
yetersizligi olan bireylerin isiten ve isitmeyen diinyalar arasinda kd&prii
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kurmalarina yardimei olur. Bu teknolojiler, isitme kaybi olan bireylerin sosyal
etkilesimlere, egitim siireclerine ve giinliik aktivitelere daha etkin bir sekilde
katilmalarini saglar (Dhanjal & Singh, 2019). Modern teknolojilerin, 6rnegin
isitme cihazlari, koklear implantlar ve gorsel iletisim sistemlerinin kullanimu,
isitme kayb1 yasayan bireylerin Ogrenme deneyimlerini O6nemli Ol¢iide
iyilestirmektedir. Bu teknolojiler, iletisim yeteneklerini gelistirmekle kalmaz,
ayn1 zamanda egitim icerigine daha genis bir erisim saglayarak dgrencilerin
hem sinif iginde hem de sosyal ortamlarda daha etkin bir sekilde katilim
gostermelerini miimkiin kilar (Baglama vd., 2018).

Kisisel Kullanima Yonelik Teknolojiler
Isitme Cihazlar

Medikal veya cerrahi yontemlerle tedavi edilemeyen isitme kayb1 yagayan
bireylerin yasadig1 zorluklar1 asmak ve yasam standartlarini artirmak
amaciyla isitme cihazlar1 gelistirilmistir (Giiltekin, 2019). Isitme cihazlari,
isitme kaybi yasayan bireylerin iletisim becerilerini gelistirmek ve yasam
kalitelerini artirmak amaciyla kullanilan elektronik cihazlardir. Bu cihazlar,
sesleri algilar, amplifiye eder ve kullanicinin daha net duymasini saglar (Yigit
& Kilig, 2019). Amplifikasyonun ana hedefi, isitme kazancimi artirmak ve
iletisim becerilerini gelistirmektir. Bu siireg, diisiik ses seviyelerinin
duyulabilir hale gelmesini saglamali, orta siddetteki seslerin anlasilabilirligini
ylikseltmeli ve yiikksek seslerin rahatsiz edici seviyelere ulasmasini
engellemelidir (Popelka vd., 2017). Bir isitme cihazi, kulaga gelen ses
dalgalarin1 giiglendirir. Saglam kalan tiiy hiicreleri, bu giiclendirilmis
titresimleri algilar ve sinir sinyallerine doniistiirerek beyne iletir. Tiy
hiicrelerinin hasar derecesi arttikca, isitme kaybinin seviyesi de artar ve igitme
cihazinin saglamasi gereken amplifikasyon miktar1 da daha fazla olur. Ancak,
isitme cihazlarinin saglayabilecegi amplifikasyon miktarinin sinirlamalari
vardir. Eger i¢ kulakta ciddi bir hasar varsa, biiyiik titresimler bile sinir
sinyallerine doniistiiriilemez ve bu durumda isitme cihazlar1 etkili olamaz
(Giiltekin, 2019).

Isitme cihazlarmin temel ¢alisma prensiplerinde ilk adim, mikrofonlar
aracihigiyla cevredeki seslerin elektriksel sinyallere doniistiiriilmesidir.
Ardindan, bu elektriksel sinyaller amplifikator ile gliclendirilir ve hoparlorler
araciligiyla tekrar akustik sinyallere doniiserek kulaga iletilir. Isitme
cihazlarinin bu islemleri gerceklestirebilmesi icin gerekli olan enerji, piller
tarafindan saglanir. Tiim bu bilesenler, isitme cihazinin ana pargalar olarak
kabul edilir (Giin, 2022).
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Kulak arkasi isitme cihazi

Kulak arkas1 isitme cihazlar1 en yaygin kullanilan ve kullaniciya en fazla
yarar saglayan isitme cihazi tiirlerinden biridir. Ozellikle kulak yapisinin tam
olarak gelismedigi ¢ocukluk doéneminde, bu cihaz tipi sik¢a tercih
edilmektedir. Kulak arkas1 isitme cihazlari; bireye 6zel olarak hazirlanan
kulak kalib1 ya da hazir silikon u¢ (dome) ile kulak igine yerlestirilen prob,
kulak kalib1 ile cihazi birbirine baglayan tiip, sesin iletilmesini saglayan
hoparlér ve cevreden gelen sesleri toplayan mikrofon gibi teknolojik
bilesenlerden olusmaktadir (Kaya, 2023). Isitme cihazlari, hoparldrlerinin
yerlesim bicimine gore iki temel gruba ayrilmaktadir: Hoparloriin cihaz
kasasinin i¢inde bulundugu geleneksel kulak arkasi isitme cihazi modelleri ve
hoparloriin kasa digina alinarak kulak kanalina yerlestirildigi kanal i¢i alicilt
modelleri. Geleneksel kulak arkasi cihazlarda, hoparlérden ¢ikan ses plastik
bir hortum araciligiyla bireye 6zel hazirlanmis kulak kaliplarina iletilir. Kanal
ici alicili cihazlarda ise bu hortum yerine ince bir tel kullanilir ve bu telin
ucunda yer alan hoparlér, silikon dome ya da kiiciik kaliplar araciligiyla
dogrudan kulak kanalina yerlestirilerek kullanilir. Bu yapi, sesin daha net ve
dogrudan iletilmesini saglayarak kullanim konforunu artirir (Giin, 2022).

Sekil 1. Kulak arkasi igitme cihazi.

Kulak i¢i isitme Cihazi

Estetik agidan siklikla tercih edilen kulak i¢i isitme cihazlari, genellikle dar
dis kulak kanali bulunan bireyler, asir1 kulak kiri olusumu yasayanlar ve ileri
diizey igitme kaybi olan yaslh bireyler i¢in uygun bir segenek degildir. Daha
cok hafif ve orta seviyedeki isitme kayiplarinda etkili olan bu cihazlar, ciddi
derecedeki isitme kayiplarinda yetersiz kalabilir. Dig kulagi tamamen
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kaplayan yapist nedeniyle ve g¢ocuklarin kulak kepgesi ile dig kulak
kanallarinin hizli biiyiime ve degisim gostermesi sebebiyle, cocuklarda bu tiir
cihazlar genellikle 6nerilmemektedir (Vatansever, 2023).

Sekil 2. Kulak I¢i Isitme Cihaz1.

Kanal ici isitme Cihaz

Cihaz kulak kanalinin igine yerlestirilir ve daha az goriiniir. Estetik agidan
tercih edilir, hafif ve orta derece isitme kayiplarinda kullanilir. Kanal i¢i igitme
cihazlar, 6zellikle giiriiltiilii cevrelerde sesleri daha iyi ayirt etmeye yardimci
olmasi ve yonlii isitme imkani1 sunmasi agisindan dnemli avantajlar saglar.
Ayrica, bu cihazlar ¢ift mikrofon kullanimina olanak tamiyan en kiiglik
boyuttaki isitme cihazlar1 arasinda yer almaktadir. (Vatansever, 2023).

Sekil 3. Kanal I¢i Isitme Cihazi.

Tam Kanal i¢i Isitme Cihaz1

Kozmetik agidan en avantajli ve boyut olarak en kiigiik isitme cihaz1 tipi
olarak degerlendirilen tamamen kanal i¢i cihazlar, ¢cogunlukla dis kulak
kanalinin kikirdak boliimiine yerlestirilen elektronik bilesenlere sahiptir. Bu
cihazlar, kulak zarina oldukg¢a yakin bir konumda bulunur. Kii¢iik boyutlu
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mikrofon ve hoparldrlerin kullanilmasi ve bu parcalarn yalitiminin zorlugu
nedeniyle, cihazin kazang kapasitesi ve ¢ikis giicii sinirh kalabilmektedir. Tam
kanal igi tipi cihazlarda, cihaz ile kulak zar1 arasindaki bosluk kiigiildiikge,
gerekli olan akustik gii¢ destegi de azalir. Uygun sekilde yerlestirildiginde,
kullanic1 agisindan pek ¢ok avantaj saglayabilir. Kulak zarindan yaklasik 4
mm uzakliga yerlestirildiginde tikanma hissi azalir ve giiriiltiilii ortamlarda
konusmalar ayirt etme becerisi artar. Genel olarak, kanal i¢i cihazlar yiiksek
frekansl seslerde daha fazla kazang saglar. Ayrica, mikrofonun kulak
kanalinda konumlanmasi sayesinde riizgar sesinden kaynakli parazit daha az
hissedilir (Vatansever, 2023).

%

Sekil 4. Tam Kanal I¢i Isitme Cihaz.

Kemik letimli Isitme Cihazlar

Bu tiir isitme cihazlari, ses uyarilarinin sistemli bir sekilde iletilmesini
saglayarak isitme kaybim telafi eder. Sesler, kemik vibratorler araciligiyla
mastoid ¢ikintisi {izerine iletilir ve burada titresimler, kokleaya aktarilir. Bu
mekanizma sayesinde, kulaga gelen sesler normalde oldugu gibi isitme yolu
ile degil, dogrudan kemik yoluyla iletilmis olur. Ayrica, bu tip isitme cihazlar
farkli kullanim ihtiyaglarina gore ¢esitli modellerde iretilmektedir. Bu
modeller arasinda gozliik tipi, cep tipi ve bas bandi1 gibi farkli segenekler
bulunur, bdylece kullanicinin yasam tarzina ve tercihlerine uygun ¢oziimler
sunulur (Giin, 2022).



isitme Yetersizligi olan Cocuklar ve Egitimleri 51

Sekil 5. Kemik Iletimli Isitme Cihaz:.

Isitme Cihazi Kullamim Avantaj ve Simirhliklar
Avantajlar;

Isitme cihaz1 kullanan bireylerde yasam kalitesinde belirgin bir artis
gozlemlenmistir. Ornegin, bir calismada isitme cihazi kullanan bireylerin
yasam kalitesi, kullanmayanlara gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Ayrica, isitme cihaz1 memnuniyeti ile yagam kalitesi arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir (Unal, 2019). Isitme cihazi kullanimi, bireylerin iletisim
becerilerinde iyilesme saglamaktadir. Ozellikle en az alt1 ay siireyle isitme
cihazi kullanan yagh bireylerde, iletisim yeteneklerinin normal isiten
yagsitlarini yakaladig1 saptanmustir (Sahin vd., 2012). Bu cihazlarin kullanima,
konusmay1 ayirt etme yetisinde iyilesme saglamaktadir. Ozellikle en az alt1 ay
siireyle isitme cihazi kullanan bireylerde, konusma testi skorlarinda artis
oldugu ve cihaz memnuniyetinin %92 diizeylerine c¢iktig1 belirlenmistir
(Ozdede, 2011). Isitme cihaz1 kullanimi, bireylerin psikososyal sorunlarinda
azalma saglamaktadir. Ozellikle ilk kez isitme cihazi1 kullanan bireylerde, ii¢
aylik kullanim sonrasinda isitmeye bagli psikososyal sorunlarda belirgin bir
azalma ve yasam kalitesinde iyilesme gozlemlenmistir (Sahin, 2012).

Simirhliklari;

Isitme cihaz1 kullanominda adaptasyon siireci bireyler arasinda farklilik
gosterebilir. Bazi kullanicilar, cihazin ses kalitesine alismakta zorlanabilir
veya cihazi diizenli kullanmakta isteksizlik gosterebilirler. Bu durum, cihazin
etkinligini azaltabilir (Kenar & Babademez, 2015). Benzer isitme kaybi
diizeylerine sahip bireyler arasinda, isitme cihazindan algilanan faydanin
degiskenlik gostermesi dikkat ¢ekicidir. Bu farkliliklarin, bireylerin dikkat,
bellek ve sozel akicilik gibi biligsel fonksiyonlariyla iliskili oldugu
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belirtilmektedir (Deniz-Sakarya, 2018). Bununla birlikte, kullanicilarin
%63,83’1liniin igitme cihazinin sik arizalanmasi, 6tme sesi (feedback), kulakta
tahris veya agri, cihazi takmakta zorlanma ve pillerin degistirilmesinde giigliik
gibi sorunlardan en az birini yasadig1 saptanmustir (Vural, 2018). Ote yandan,
bazi bireyler isitme cihazlarinin goriiniimiinden dolay1 estetik kaygilar
yasayabilmekte ve bu nedenle cihaz kullanimini reddedebilmektedirler.
Ayrica, isitme kaybinin yalnizca yash bireylerde goriildiigiine dair yaygin ama
hatali inanglar, gen¢ kullanicilarin cihazi kullanma istegini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Istanbul Gelisim Universitesi, 2021).

Koklear implant

Koklear implant, her iki kulakta da tamamen sensorindral igitme kaybi
yasayan ve isitme cihazlarindan yeterli fayda gérmeyen bireylerin duyma
yetilerini kazanabilmesi amaciyla tasarlanmis bir cihazdir (Ozdemir vd.,
2011). Koklear implant, dis ve i¢ olmak iizere iki ana bilesenden olusmaktadir.
Dis kisimda sunlar bulunur: 1. Mikrofon/alic1 2. Sinyal islemcisi 3. Iletici
bobin ve dis anten. i¢ kisimda ise sunlar yer alir: 1. I¢ anten 2. Alici-uyarici
cihazi 3. Elektrod demeti. Mikrofon araciligiyla toplanan sesler, sinyal islemci
iinitesi sayesinde elektrik enerjisine doniistiiriiliir ve dig anten araciligiyla deri
altina iletilerek i¢ antene ulasir. I¢ anten tarafindan alinan elektriksel sinyal,
alici-uyarici cihazi tarafindan islenip elektrotlara iletilir. Elektrotlar, i¢ kulakta
yer alan skala timpaniye yerlestirilir ve tiiylii hiicreleri bypass ederek, uyarilar
dogrudan spiral ganglion veya aksonlara génderir (Kogyigit vd., 2018).

Sekil 6. Koklear implant.
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Koklear Implant Avantajlari, Stmrlihklar ve Adayhk Kriterleri
Avantajlar;

Erken yasta koklear implant kullanmaya baslayan cocuklarin dil ve
konusma becerilerinde belirgin gelismeler gdzlemlenmistir. Ozellikle iki
yasina kadar implant edilen ve nitelikli erken egitimle desteklenen ¢ocuklarin
dil, bilissel ve sosyal-duygusal gelisim alanlarinda 6nemli ilerlemeler
kaydettigi bilinmektedir (Mustul & Dogan 2021). Ayrica, bilateral koklear
implant kullanan ve okul Oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin sosyal
becerilerinde olumlu etkiler goriilmiistiir. Bu ¢ocuklarin baslangi¢, akademik
destek ve arkadaslik becerileri, isiten akranlarina gore anlamli derecede
tyilesmistir (Kutlu & Yiicel 2023). Bununla birlikte Koklear implant kullanan
isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin isitsel ayirt etme ve sesletim gelisimleri
arasinda yiiksek diizeyde bir iliski bulunmustur. Isitsel ayirt etme becerisi
arttikca, sesletim gelisimlerinin de arttigr gozlemlenmistir (Girgin &
Biiytikkose, 2015).

Simirhliklari;

Koklear implant kullanicilarinda gesitli sinirliliklar gézlemlenmektedir.
Oncelikle, vestibiiler sistemin etkilenmesi sonucu denge ve motor
fonksiyonlarda bozulmalar meydana gelebilmektedir. Bu bireylerin denge
testlerinde ve giinliik yasam aktivitelerinde giigliik yasadiklar1 saptanmistir
(Bozkurt, 2019). Ozellikle giiriiltiilii ortamlarda konusmay1 anlama
becerisinde yasanan zorluklar da 6nemli bir smurlilik olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu durumun, bireylerin biligsel kapasiteleriyle, 6zellikle de
calisma bellegi diizeyleriyle iligkili oldugu belirtilmistir (Kaya vd., 2023).
Koklear implant kullanicilarimin miizik algis1 a¢isindan da kisithliklar
yasadigi bildirilmektedir. Perde algilama, melodi tanima ve tin1 ayirt etme gibi
miizikle iligkili becerilerde, normal isiten bireylere kiyasla diisiik
performanslar sergiledikleri goriilmektedir (Yiksel, 2019). Ayrica, otolit
disfonksiyonu bulunan bireylerde uzamsal biligsel becerilerde azalma ve
yonelim ile navigasyon becerilerinde bozulma saptanmistir (Giindogdu,
2022). Bunun yani sira, koklear implant kullanicilar1 arasinda 6grenme stilleri
ve dil gelisimi bakimindan bireysel farkliliklar gdzlemlenmistir. Ozellikle
islem Oncesi donemdeki ¢cocuklarda, dil gelisimi ile 6grenme stilleri arasinda
anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir (Y1ildirim, 2019).
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Adayhk Kriterleri;

Koklear implant adaylik kriterleri, bireylerin isitme kayb1 derecesi, yaslar1
ve mevcut isitme cihazlarindan aldiklar1 fayda gibi faktorlere dayanir.
Ozellikle, isitme kaybi derecesi ve isitme cihazlarinin etkinligi, adaylik
degerlendirmesinde kritik Oneme sahiptir. Bu kriterler, uzman ekipler
tarafindan detayli bir sekilde degerlendirilmelidir (Sennaroglu vd., 2019).

Cocuk Adaylar I¢in Kriterler: Birgok cihaz icin, hastanin 12 aydan biiyiik
olmasi, isitme cihazi kullanarak ses deneyimi kazanmis olmasi, isitme
cihazindan ¢ok az ya da hi¢ fayda gorememesi, ailenin motivasyonunun ve
beklentilerinin uygun olmasi, ailenin ameliyat Oncesi ve sonrasi egitim
programlarina katilmaya istekli ve uygun olmasi, isitme cihazi ile yapilan
uygun konusma testlerinde ve egitimde yeterli performansit gosterememesi,
ayrica medikal bir engelinin bulunmamasi, basari oranmi artiran
faktorlerdendir (Sennaroglu vd., 2002).

Yetiskinle Icin Adaylik Kriterleri: Dil ve konusma gelisimini tamamlamis
cocuklarda ve yetiskinlerde ortaya ¢ikan ileri derecede isitme kayiplarinda
koklear implant ameliyatlar1 yapilabilir. Bu grup, implanttan fayda gorme
acisindan oldukca yiiksek bir basari oranma sahiptir. Isitme kaybi tespit
edildikten sonra, implantin hizli bir sekilde yapilmasi gerekmektedir. Uzun
yillar sonra yapilan implant uygulamalari, basar1 ve fayda oranimm
diisiirmektedir. Bilateral, yani her iki kulakta da ileri derecede sensdrinoral
isitme kayb1 (500, 1000, 2000 Hz isitme esik ortalamasi 95 dB HL ve daha
yiiksek) olan bireyler, isitme cihaziyla yapilan testlerde 6zellikle 2000 ve 4000
Hz frekanslarinda 55 dB SPL (Ses Basinci Diizeyi) iizerinde isitme esigi tespit
edilenler, ve bilateral isitme cihaz1 kullanarak 65 dB SPL’de yapilan konugma
ayirt etme testinde %30 ve daha diisiik skor alanlar, koklear implant igin
uygun adaylar arasinda yer alir (Harman, 2023).

Cevresel ve Destekleyici Sistemler.
FM Sistemleri

FM sistemi, bir konusmaci i¢cin FM vericisini ve bir dinleyici i¢in FM
alicisini igeren bir yardimei dinleme teknolojisidir. Vericiye bagli mikrofon
araciligryla 6gretmenin sesi, elektriksel sinyallere doniistiiriiliir ve bu sinyaller
belirli bir frekansta iletilir. Alici cihaz, anteni sayesinde bu frekansi
yakalayarak sesi dinleyiciye aktarir. Sistemin saglikli bir sekilde galisabilmesi
i¢in verici ve alicinin ayni1 frekansta eslestirilmis olmasi gereklidir. Ornegin,
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A frekansina ayarlanmis bir alic1 yalnizca A frekansindaki bir vericiden gelen
sinyalleri alabilir (Sener, 2012).

Y 4

Sekil 7.FM sistemi. Sekil 8. FM sistemi egitim ortaminda kullanima.

Diger Yardimci Teknolojiler

Bluetooth ve kablosuz teknoloji, isitme yetersizligi yasayan bireyler i¢in
giinliik yasami kolaylastiran 6nemli ¢oziimler sunmaktadir. Ozellikle
Bluetooth 6zellikli isitme cihazlari, kullanicilarin cep telefonu, televizyon ve
bilgisayar gibi cihazlara dogrudan baglanmasina olanak tanimaktadir. Bu
baglant1 sayesinde konusmalar daha net algilanmakta, arka plan giiriiltiistiniin
etkisi azalmaktadir (Senel, 2022). Isitme kayb1 yasayan bireyler i¢in Bluetooth
ve kablosuz sistemler, 6zellikle giiriiltiilii ortamlar ve konusma algisinin zor
oldugu durumlarda etkili ¢6ziimler sunmaktadir. Bluetooth entegre isitme
cihazlari, cep telefonlar1 ve diger ses kaynaklarindan gelen sinyalleri dogrudan
isitme cihazma ileterek, kullanicilarin telefon goriismeleri ve medya
iceriklerini daha net duymalarmi saglar (Kim vd., 2014). Yapilan bir
calismada, Bluetooth 6zellikli isitme cihazlarinin hem sessiz hem de giirtiltiilii
ortamlarda konusma tanima performansini artirdigi ve kullanicilarin ses
kalitesi ile giiriiltii azaltma konusunda olumlu geri bildirimler verdigi
vurgulanmistir (Kim vd., 2014). Ayrica, Bluetooth aksesuarlarinin kullanici
memnuniyetini artirdi1 ve sesin dogalligi ve netligi konusunda olumlu etkiler
yarattigr belirtilmistir (Vas vd., 2014). FM sistemleri, ozellikle sinif
ortamlarinda kullanildiginda, 6gretmenin sesini dogrudan 6grencinin igitme
cihazina ileterek, arka plan giiriiltiisiinii azaltmakta ve konusma algisin
iyilestirmektedir. 2004 yilinda gergeklestirilen bir calismada, FM
sistemlerinin isitme cihazi kullanan c¢ocuklarin simif ortaminda konusma
algisin1 6nemli Olciide artirdigl gosterilmistir (Anderson & Goldstein, 2004).
Roger sistemi, grup ortamlarinda konusma algisini iyilestirmek igin
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gelistirilmis bir kablosuz mikrofon teknolojisidir. Roger sisteminin, isitme
cihaz1 veya koklear implant kullanan bireylerin giiriiltiilii grup ortamlarinda
konusma algisint 6nemli 6l¢iide artirdig saptanmistir (Thibodeau, 2014).

Isitme yetersizligi olan bireyler, gevresel sesli uyarilar algilamada giigliik
yasadiklar1 i¢in giinlik yasamda g¢esitli risklerle karsti karsiya
kalabilmektedirler. Bu bireylerin giivenligini saglamak ve c¢evresel
farkindaliklarin1 artirmak amaciyla gelistirilen uyarici ve ikaz sistemleri,
teknolojik gelismelere paralel olarak ¢esitlenmis ve daha etkin hale gelmistir
(Celik, 2020).

Gorsel uyari sistemleri: isitme yetersizligi olan bireylerin sesli sinyalleri
151k sinyalleri araciligiyla algilamasini saglar. Bu sistemler genellikle kapi zili,
telefon ¢almasi, yangin alarmi ya da bebek aglamasi gibi sesli uyarilarin
yerine gegecek sekilde yanip sonen 1siklar ile bilgi aktarimi yapmaktadir.
Ozellikle yasam alanlarinda kullanilan bu sistemler, bireylerin ¢evresel
olaylardan haberdar olmasini kolaylastirmaktadir (Isilak & Baydere, 2016).

Titresimli Uyart Sistemleri: Isitme engelli bireylerin algilayamadiklari
sesli sinyalleri fiziksel titresim yoluyla hissetmelerini saglayan sistemler,
bireyin giivenligini artirma agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Bu tiir sistemler,
cevresel seslerin belirli frekanslarda analiz edilerek titresim motorlar
araciligiyla kullamciya iletilmesi esasina dayanmaktadir. Ornegin, Celik
(2020) tarafindan gelistirilen sistem, farkli frekanslardaki sesleri algilayarak,
viicuda yerlestirilen motorlarla bireye uyar1 iletmektedir. Boylelikle kullanici
cevresel sesli uyarilara karsi bilgilendirilmekte ve olas1 tehlikelere karsi hizlt
tepki verebilmektedir.

Akuly ev uygulamalari: Kablosuz ag altyapistyla desteklenen akilli ev
sistemleri, isitme yetersizligi olan bireylerin giinlik yasamlarim
kolaylastirmakta ve bagimsizliklarii artirmaktadir. Isitme yetersizligi olan
bireyler i¢in gelistirilen bir uygulamada, kap1 zili c¢aldiginda sistemin
kullaniciya titresim yoluyla bilgi verdigini ve boylelikle bireyin gevresel sesli
uyarilardan haberdar oldugunu ifade etmektedir (Isilak & Baydere 2016). Bu
tir uygulamalar, kullaniciya yalmizca bilgi iletmekle kalmamakta, ayni
zamanda etkilesimli bir yasam alan1 sunmaktadir.

Ses yonii tespit sistemleri: Ses yonii algilamaya dayali sistemler, bireyin
sadece sesin varligmi degil, aym zamanda hangi yonden geldigini de
anlamasini saglamaktadir. Kavsaoglu ve Cameci (2021) tarafindan gelistirilen
sistemde, insan kulagina yerlestirilen mikrofonlar araciligiyla ¢evresel sesin
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yonii belirlenmekte ve bu bilgi kullaniciya sunulmaktadir. Bu tiir sistemler,
isitme yetersizligi olan bireylerin mekansal farkindaliklarinmi artirarak,
Ozellikle agik alanlarda yon bulma ve sosyal etkilesim kurma ag¢isindan biiyiik
katkilar saglamaktadir.

Mobil uygulamalar ve akilli teknolojiler: Isitme vyetersizligi olan
bireylerin egitimde daha etkin bir rol oynamalarina yardimei olmanin yani
sira, onlarin toplumsal katilimlarini da artirmaktadir. Kuzu, Odabas1 ve Girgin
(2011) Tirkiye'den bir drnekle mobil teknolojilerin igitme yetersizligi olan
Ogrenciler icin nasil kullanilabilecegini arastirmiglardir. Caligmalarinda,
mobil teknolojilerin igitme yetersizligi olan 6grencilerin egitiminde etkin bir
sekilde kullanilabilecegi ve bu teknolojilerin 6grencilerin 6grenme siireglerini
destekledigi ortaya konmustur. Akilli telefonlar ve tabletler gibi mobil
cihazlarm, isitme engelli bireylerin egitsel materyalleri daha erisilebilir hale
getirmede 6nemli bir rol oynadig1 vurgulanmstir.

Bununla birlikte, akilli teknolojiler, isitme yetersizligi olan bireylerin
iletisim becerilerini desteklemek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Visne
ve Yildirim (2020) tarafindan gelistirilen isaret dili ¢eviri sistemi, isitme
yetersizligi olan bireylerin iletisimini giiclendiren 6nemli bir teknolojik
aractir. Bu sistem, isaret dilini metne doniistiirerek, igitme yetersizligi olan
bireylerin toplumsal etkilesimlerinde daha rahat bir iletisim kurmalarimi
saglamaktadir. Uzman degerlendirmeleri ile gelistirilen bu sistem, igitme
engelli bireylerin yasam kalitesini artirmay1 hedeflemektedir.

Isitme yetersizligi olan bireylerin egitiminde ve giinliik yasamlarinda
mobil uygulamalar ve akilli teknolojiler 6nemli bir fark yaratmaktadir. Yaman
ve arkadaglarinin (2015) ve Donmez ve arkadaslarinin (2016) ¢alismalarinda,
mobil uygulamalarin dil becerilerinin gelistirilmesindeki rolii vurgulanirken,
Kuzu ve arkadaslarinin (2011) c¢alismalari, mobil teknolojilerin isitme
yetersizligi olan bireylerin toplumsal etkilesimlerini nasil iyilestirdigini
gostermektedir. Ayrica, Visne ve Yildirim (2020) tarafindan gelistirilen isaret
dili ceviri sistemi, isitme yetersizligi olan bireylerin iletisimde karsilastig
zorluklart agmalarimi  saglamakta ve onlarin toplumsal katilimim
artirmaktadir. Bu teknolojiler, isitme yetersizligi olan bireylerin
bagimsizliklarin1 artirirken, aynmi zamanda toplumsal katilimlarin1 da
gliclendirmektedir.
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Isitmeye yardimc1 teknolojiler, isitme kaybi yasayan bireylerin iletisim
becerilerini, akademik basarilarimi  ve sosyal etkilesimlerini
gelistirmede 6nemli rol oynamaktadir.

Isitme kaybi, bireylerin psikososyal gelisimini olumsuz etkileyebilir; bu
nedenle erken miidahale ve uygun teknoloji kullanimi kritik dneme
sahiptir.

Isitme cihazlari, koklear implantlar ve FM sistemleri gibi teknolojiler
farkli ihtiyaglara yonelik ¢dztimler sunmaktadir ve her birinin kullanim
alani, avantajlar ve sinirhiliklart bulunmaktadir.

Teknoloji se¢imi yapilirken bireyin isitme kaybi diizeyi, yasi, yasam
tarzi ve gevresel kosullart dikkate alinmalidir.

Ogretmenlerin, ailelerin ve bireylerin isitmeye yardimci teknolojiler
hakkinda bilgi sahibi olmasi, teknolojilerin etkili kullanimini ve
bireylerin yasam kalitesini artirmaktadir.

Mobil uygulamalar, Bluetooth teknolojileri ve ¢evresel uyari sistemleri
gibi yenilik¢i ¢Oziimler, isitme kaybi1 yasayan bireylerin giinliik
yasamda bagimsizliklarini desteklemektedir.

Giincel teknolojik gelismelerin takip edilmesi, bireylerin ihtiyaglarina
daha uygun ve etkin desteklerin saglanmasina katkida bulunmaktadir.
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ISITME YETERSIZLiGi OLAN GOCUKLARIN GELISiM
OZELLIKLERI

Nisa Arslantiirk”

Giris

Isitme, cocukluk déneminde dil edinimi ve genel gelisim icin kritik bir
duyu alanidir (Kol, 2011; Sar1, 2021; Turgut vd., 2015). Cocugun ¢evresini
anlamasi, iletisim kurmasi ve 6grenme becerileri biiyiik 6l¢iide isitme yoluyla
elde ettigi bilgilere dayanir (Sar1 vd., 2021; Duran ve Kenanoglu, 2020). Erken
cocuklukta ortaya ¢ikan isitme kaybi en belirgin etkisini dil edinimi ve
konusma iizerinde gosterirken, ayni zamanda sosyal beceriler, duygusal
gelisim ve akademik beceriler iizerinde de olumsuz etkiler yaratabilir (Isikli
vd., 2024). Nitekim hafif diizeyde bile olsa isitme kaybi, ¢ocugun bilissel,
sosyal, dil ve duygusal gelisimini etkileyebilir; yasamin ilk aylarinda yeterli
destek saglanmazsa kalic1 gelisimsel sorunlara yol agabilir (Cavusoglu, 2022).
Bu nedenle isitme yetersizliginin erken tanilanmasi ve uygun miidahalelerin
zamaninda baslamasi hayati dSnemdedir (Avcr ve Ozkan Atak, 2024). Yapilan
aragtirmalar, erken tani konulup uygun isitsel rehabilitasyon programi
uygulanan ¢ocuklarin ileride ortaya ¢ikabilecek dil ve konusma sorunlarinin
yani sira eslik edebilecek diger gelisimsel gecikmelerin de dnemli Olciide
onlenebildigini gostermektedir (Cavusoglu, 2022; Ozkan ve Yiicel, 2021).
Erken donemde saglanan bu destek ile, isitme yetersizligi olan gocuklarin
yagsitlarina yakin bir gelisim sergileyebilmeleri miimkiindiir (Sahli, 2019).

Bu boliimde, isitme yetersizligi olan cocuklarm gelisim o6zellikleri
akademik bir bakis agisiyla ele alinmaktadir. Oncelikle isitme kaybinin cocuk
gelisimine etkisi ve konunun 6nemi vurgulanacak; normal gelisim gdsteren
akranlarla karsilastirmali genel bir cergeve cizilecektir. Ardindan geligim
alanlar1 6zelinde (dil ve konusma, bilissel, psikososyal ve motor gelisim)
isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin durumu ayrintili olarak incelenecektir.
Ozellikle dil ve konusma gelisimi alt baghginda, farkli yas donemlerine gore
ilerleyis ve yasanan gii¢liikler donemlere ayrilarak tartisilacaktir.

Sonrasinda, erken miidahalenin bu gelisim alanlarina etkisi —6zellikle dil
gelisimine katkilari— ele alinacaktir. Boliim, genel bir degerlendirme ile
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sonug¢landirilarak isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisimine iligkin elde
edilen bulgular 6zetlenecektir.

Isitme Yetersizligi Olan Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Isitme yetersizligi, cocugun gelisimsel siireglerini ¢ok boyutlu olarak
etkileyebilen bir durumdur (Isikh vd., 2024; Karademir ve Aytekin, 2022).
Isitme kaybinin derecesi (hafif, orta, ileri, ok ileri) ve ortaya ¢iktig1 zaman
(dogustan veya sonradan; dil edinimi Oncesi = prelingual veya dil edinimi
sonrast = postlingual) iizerindeki etkinin boyutunu belirleyen kritik
etmenlerdir (Turgut vd., 2015; Ozkan ve Yiicel, 2021). Ozellikle isitme
kaybinin dil edinimi Oncesinde meydana gelmesi, ¢ocugun ana dilini
O0grenmesini ve iletisim kurmasini son derece giiclestirir (Sar1 vd., 2021). Dil
edinimi 6ncesi (prelingual) ciddi bir isitme kayb1 yasayan bir ¢ocuk, isitsel
girdi eksikligi nedeniyle kendiliginden konusma dilini 6grenemez ve eger
gerekli miidahale saglanmazsa ileriki donemlerde iletisim kurma ve akademik
becerileri kazanma konusunda ciddi sorunlarla karsilasabilir (Sari, 2021;
Turgut vd., 2015). Buna karsin dil edinimi sonrasi (postlingual) ortaya ¢ikan
isitme kayiplarinda ¢ocuk halihazirda bir dil temelini edindigi i¢in, konugma
ve dil becerilerindeki etkilenme daha smirl1 olabilir (Ozkan ve Yiicel, 2021).

Isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisimleri normal gelisim gdsteren
akranlarindan farkl degildir, gelisimsel olarak ayni siray1 takip ederler (Dodur
ve Kizilaslan, 2020; Turgut vd, 2015). Tablo 1, igitme yetersizligi bulunmayan
cocuklar ile isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin temel gelisim alanlarindaki
ozelliklerini ozetlemektedir (Cavusoglu, 2022). Bu tablo, dil ve konusma,
biligsel, psikososyal (sosyal-duygusal) ve motor gelisim alanlarinda, tipik
isitme kayb1

gelisim ile durumunda beklenen gelisimsel durumlari

karsilastirmali olarak ortaya koymaktadir (Cavusoglu, 2022).

Tablo 1: Normal Gelisim Gosteren ve Isitme Yetersizligi Bulunan Cocuklarin Gelisim
Alanlarindaki Farkhliklar

Gelisim Normal Gelisim Gosteren Isitme Yetersizligi Olan

Alani Cocuklar Cocuklar

Dil ve Ik yilindaisittigi sesleri taklitederek ~ Yeterli isitsel girdi olmadiginda

Konusma babildar, yaklasik 12. ay civarinda babildama kisith veya anormal

Gelisimi ilk kelimelerini sdyler; okul 6ncesi olabilir; ilk kelimeler ¢ok daha geg
donemde sozciik dagarcigr hizla ortaya cikar veya hi¢
artar ve dilbilgisel kurallart duyulmayabilir;  dil  gelisimi
ogrenerek  karmasik  ciimleler yasitlarina kiyasla ciddi bigimde

kurmaya baslar.

yavaglar. Erken donemde uygun
cihaz ve egitim destegi
saglanmazsa, sozlii iletisgim
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becerileri belirgin diizeyde geri
kalabilir.

Biligsel Duyular yoluyla cevresini Isitme yoluyla bilgi alma imkani
Geligim kesfederek nesneleri ve kavramlar1  azaldigindan, ozellikle dil
Ogrenir; dil araciligiyla diistincelerini  araciligiyla 6grenilen kavramlarda
ifade eder, problem ¢dzme ve bellek  zorlanmalar olabilir; dil
becerileri giderek gelisir. Okul gecikmeleri bazi biligsel gorevlerde
oncesi donemde sembolik oyun, dolayli aksamalara yol agabilir.
taklit ve neden-sonug¢ iliskilerini Bununla  birlikte, gorsel ve
kavrama gibi bilissel beceriler yasina ~ dokunsal uyaranlara dayali
uygun diizeyde gelisir. o6grenme yollartyla biligsel gelisim
desteklenebilir; uygun egitimle
bircok  bilissel  beceri  telafi
edilebilir.
Psikososyal Erken bebeklikten itibaren bakim Iletisim engelleri nedeniyle sosyal
Gelisim verenle etkilesim kurarak sosyal etkilesim firsatlar1 kisitlanabilir;
(Sosyal- duygulant (giilimseme, yabancilara akranlart ile oyun ve iletisim
Duygusal). tepki vb.). gosterir; oyun ¢ocuklugu kurmakta giiclik yasayabilir. Bu
doneminde  akranlariyla  oyun durum, anlagilmamaktan dogan
oynama, paylasma, duygularini ifade hayal kinkligi ve  Ozgiiven
etme gibi sosyal becerileri edinir. diistikliigii gibi duygusal sorunlar
Duygusal olarak, yasmna uygun ortaya cikarabilir. Ebeveyn ve
kendini  kontrol ve  empati Ogretmen destegiyle uygun iletisim
gelistirmeye baglar. yontemleri kullanilmadiginda, ige
kapanma veya sosyal geri ¢ekilme
gbzlenebilir.
Motor Biiyiik kas becerileri (desteksiz Isitme kaybi i¢ kulagin vestibiiler
Gelisim oturma ~6. ay, yiirime ~12. ay gibi). sistemini de etkiliyorsa, bas

ve ince motor beceriler (nesneleri

kontrolii, oturma ve yliriime gibi

kavrama, ¢izim yapma vb.). kaba motor doniim taslarinda
genellikle ongoriilen yas gecikmeler yasanabilir; denge
araliklarinda gelisir. Denge ve saglama ve  koordinasyonda
koordinasyon becerileri normal zorlanmalar gorilebilir. Bununla

isitme duyusuna sahip g¢ocuklarda,
vestibiiler sistemin de destegiyle,
tipik bir seyir izler.

birlikte, dogrudan isitme ile ilgili
olmayan motor beceriler (6rnegin
ince motor beceriler) genellikle
normal gelisim gosterir; erken
donemde fizyoterapi veya denge
egzersizleri ile motor alandaki
gecikmeler azaltilabilir.

Yukaridaki tablo genel bir ¢cerceve sunmakla birlikte, her cocugun bireysel
farkliliklar gosterecegi unutulmamalidir.  Isitme yetersizliginin gocuk
gelisimine etkisi, kaybin derecesine ve ortaya ¢ikis zamanina ek olarak
cocugun aldig1 destek hizmetlerine, ek engel durumunun olup olmamasina ve
aile ortamina gore sekillenir (Isikl1 vd., 2024). Ornegin, isitme kayb1 hafif
diizeyde olan veya uygun cihazlarla isitme imkani1 saglanan bir ¢ocuk, dil ve
akademik alanlarda yasitlarina oldukga yakin performans sergileyebilir
(Ozkan ve Yiicel, 2021). Buna karsin, ileri-cok ileri derecede isitme kaybi
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olup erken ¢ocukluk doneminde higbir isitsel/isaret dili destegi almamis bir

cocuk, tiim gelisim alanlarinda ciddi gecikmeler gosterebilir (Sar1, 2021).
Nitekim alanyazindaki bulgular, isitme kaybinin derecesi arttikga basta dil
olmak iizere sosyal, duygusal, iletisim ve egitim alanlarinda gecikmelerin
belirginlestigine isaret etmektedir (White vd., 2024).

Isitme yetersizliginin etkilerini daha iyi anlayabilmek icin, farkli yas
donemlerinde gelisimde ortaya c¢ikan Ozelliklere bakmak yararli olacaktir
(Dodur ve Kizilaslan, 2020). Asagida, isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin
bebeklik, okul oncesi ve okul donemi gelisimleri, normal gelisim gosteren
akranlariyla karsilastirmali olarak genel hatlariyla incelenmistir:

Bebeklik Donemi (02 yas): Normal isiten bir bebek, dogumdan
itibaren yiiksek seslere irkilme, annenin sesini ayirt etme gibi tepkiler
verir ve yaklasik 6-9 aylikken mirildanma-babildama evresine girer.
Isitme kayipl bir bebek ise, gevresel sesleri duymadigindan babildama
evresinde farkliliklar gozlenebilir; 6rnegin, duyusal geri bildirim
alamadigi i¢in c¢ikardigi sesler kisith ve tekdiize kalabilir. Tipik
gelisimde 1 yas civarinda beklenen ilk kelimeler, ileri derecede isitme
kayipli c¢ocuklarda bu donemde ortaya ¢ikmayabilir (Duran ve
Kenanoglu, 2020). Aileler genellikle bebekleri 6-12 aylik oldugunda,
ismine veya seslere tepki vermedigini fark ederek bir problemin
oldugunu sezerler (Isikli vd., 2024). Erken tan1 sayesinde bu donemde
isitme cihaz1 veya koklear implant kullanimina baslanirsa, ¢ocuk
cevresindeki sesleri algilamaya baslayarak agulama ve babildama
davraniglarinda ilerleme kaydedebilir (Cavusoglu, 2022; Turgut vd,
2015). Ote yandan, higbir destek almayan isitme kayipli bebekler, dil
girdisinden yoksun olduklar1 i¢in 2 yasma geldiklerinde bile tek
kelimelik ifadeleri iiretemeyebilir ve iletisim i¢in jest ve mimiklere
bagvurabilirler (Isikl1 vd., 2024). Bu durum sadece dil gelisimini degil,
biligsel gelisimi de etkileyebilir; zira dil gecikmesi, bebegin nesneleri
adlandirmasi ve sembolik diisiince gelistirmesi siireglerini zorlastirir
(Eroglu, 2023; Kol, 2011).

Okul Oncesi Dénem (2—6 yas) Normal isiten bir cocuk 2-3 yasindan
itibaren dil patlamasi yasayarak kelime dagarcigini hizlica genisletir, 3-
4 kelimelik ciimleler kurar ve 4-5 yaslarinda dilbilgisi kurallarina biiyiik
oOl¢iide hakim bir sekilde akranlariyla sohbet edebilir hale gelir (Duran
ve Kenanoglu, 2020; Kol, 2011). Isitme kayipl1 bir ¢cocuk ise eger bu
doneme kadar yeterli dil becerisi kazanamamigsa, akranlariyla
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arasindaki farkin en belirgin oldugu donem okul 6ncesi yillar olacaktir
(Turgut vd, 2015; Karasu ve Girgin, 2007). Isitme kayipli okul éncesi
¢ocugu, uygun isitsel cihazlari kullanmiyorsa veya isaret dili gibi
alternatif bir iletisim yolu sunulmamigsa, genellikle smirli sayida
sozciik kullanabilir ya da hi¢ konusamayabilir (White vd., 2024). Bu
donemde iletisim kurma istegi yiiksek olsa da, ifade edemedigi ihtiyag
ve duygular nedeniyle sik sik hir¢inlik, 6fke ndbetleri veya icine
kapanma gibi davramglar sergileyebilir (Isikli vd., 2024). Dil
becerilerindeki yetersizlik, akran oyunlarina katilmini giiglestirir;
ornegin yonergeli oyunlar1 anlamayabilir veya ortak oyun kurallarini
takip etmekte zorlanabilir (Ozaydin vd., 2008). Biligsel olarak, somut
islemler doneminin baglangicindaki bu c¢ocuklar isiten akranlarina
benzer sekilde nesnelerle deney yaparak 6grenmeye agiktirlar; ancak dil
yoluyla aktarilan kavramlari (renkler, sayilar, sekiller vb.) 6grenmeleri
daha uzun zaman alabilir (Eroglu, 2023). Erken ¢ocukluk egitimine
(okul 6ncesi kuruma) devam eden isitme kayipli ¢cocuklar, yasitlariyla
etkilesim ve profesyonel egitim alma sans1 bulduklarindan, dil ve diger
gelisim alanlarinda daha iyi ilerleme gosterebilirler. Nitekim okul
oncesi egitim almis isitme yetersizligi olan ¢ocuklarm, almayanlara
gore daha iyi dil ve okuryazarlik Oncesi becerilere sahip oldugunu
bildiren ¢aligmalar vardir (Turgut vd, 2015; Karasu ve Girgin, 2007).

Okul Dénemi (6 yas ve sonrasi): Okul c¢agi, isitme yetersizligi olan
cocuklar i¢in hem firsatlar hem de yeni meydan okumalar getirir.
Normal isiten bir ¢ocuk ilkokul yillarinda okumayi 6grenir, kelime
hazinesi ve anlatim becerileri giderek zenginlesir; akademik bilgileri
isiterek ve okuyarak edinir (Ozkan ve Yiicel, 2021). Isitme kayipl bir
cocuk ise eger daha once dil temelini yeterince edinemediyse, okuma-
yazma siirecinde giigliiklerle karsilasabilir (Turgut vd, 2015). Okuma
becerisi, dil bilgisinin bir yansimasi oldugu igin, sinirlt dil becerileri
okudugunu anlama ve yeni kelimeler 6grenme hizin1 yavaslatir (Ozkan
ve Yicel, 2021). Yazili dil konusunda yapilan arastirmalar, isitme
engelli cocuklarin o&zellikle yazili anlatim becerilerinin isiten
akranlarindan anlamli derecede diisiik oldugunu ortaya koymaktadir
Ornegin, 10-14 yas aras1 isitme engelli ¢ocuklarla yapilan bir
calismada, bu c¢ocuklarin yazili anlatim (kompozisyon) becerilerinin
normal isiten kontrol grubuna kiyasla belirgin diizeyde zayif oldugu
saptanmistir. Bu farklilikta, erken yastaki isitsel yoksunlugun etkisi
kadar, duyma engeline bagl olarak dilin ince kurallarin1 6grenmedeki
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zorluklar da rol oynamaktadir (Turgut vd, 2015). Bununla birlikte,
erken yasta tan1 alip cihazlanan, konusma terapisi ve/veya igaret diliyle
desteklenen c¢ocuklar ilkokul donemine geldiklerinde akranlariyla
birlikte kaynastirma egitimine katilabilecek diizeyde dil ve iletisim
becerilerine sahip olabilirler. Ozellikle 6 aydan dnce teshis edilip isitme
cihazi veya koklear implant takilan ve yogun dil egitimi alan
cocuklarm, okul cagma geldiklerinde akranlariyla benzer dil ve
akademik performans sergileyebildigi bildirilmistir (Ozkan ve Yiicel,
2021). Bu yas doneminde isitme kayipli cocuklarin psikososyal
gelisimi de 6nemle izlenmelidir; zira isitme engeliyle birlikte normal
okullarda egitim goren cocuklar, iletisim engelleri nedeniyle sosyal
olarak dislanma veya akran zorbalig1 gibi risklerle karsilasabilir. Bu
durumda, ¢ocugun duygusal iyi olusunu desteklemek i¢in okul ve aile
ig birligi ile gerekli dnlemler alinmalidir (Moeller, 2007).

Ozetle, isitme vyetersizligi olan cocuklarin gelisimi, normal isiten
cocuklarinkine gore ayni seyirde ilerlemekte, fakat dil ve iletisim
becerilerinde belirgin gecikmeler gézlenmektedir (Cavusoglu, 2022). Bunun
domino etkisiyle bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda ikincil sorunlar ortaya
cikabilmektedir (Moeller, 2007). Ancak uygun destek ve egitimle bu ¢cocuklar
bir Olclide gecikmeleri telafi edebilir ve potansiyellerine ulasabilirler
(Moeller, 2007). Asagidaki boliimlerde, gelisim alanlarinin her biri ayr1 ayri
ele alinarak isitme kaybinin etkileri ayrintili bigimde incelenecektir.

Gelisim Alanlan
Dil ve Konusma Gelisimi

Dil ve konusma gelisimi, igitme engelli ¢ocuklarin gelisiminde en fazla
etkilenen alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cavusoglu, 2022). Dil edinimi,
normal kosullarda isitme duyusu aracilifiyla gerceklesen, taklit ve
pekistirmeye dayali bir siirectir (Sar1 vd., 2021). Cocuklar dogumdan itibaren
cevrelerindeki dili isiterek sesleri, sdzciikleri ve dil yapisini 6grenirler. Isitme
yetersizligi s6z konusu oldugunda ise, ¢ocugun bu dogal dil 6grenme
mekanizmasi sekteye ugrar (Sar1 vd., 2021; Turgut vd., 2015). Iki yas dncesi
ortaya cikan orta ve agir dereceli isitme kayiplari, miidahale edilmedigi
takdirde dil gelisimini ciddi diizeyde olumsuz etkiler (Turgut vd, 2015). Bu
etkinin boyutu, isitme kaybinin 6zelliklerine ve sunulan dil ortamina baglidir.
Alanyazin, isitme kayipli ¢ocuklarin dil gelisimini belirleyen baslica faktorleri
su sekilde siralamaktadir:
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Isitme kaybinin derecesi: Kaybin hafif, orta, ileri ya da ¢ok ileri olmast,
cocugun duyabildigi frekans ve siddetleri belirler. Daha yiiksek
dereceli kayip, dil edinimi i¢in gerekli seslerin algilanmasini daha fazla
engeller (Turgut vd, 2015).

Kaybin olus yast: Isitme kaybinin dogustan mevcut olmasi veya dil
edinimi baglamadan meydana gelmesi (prelingual) dil gelisimini en gok
zorlagtiran durumdur. Daha biiyiik yasta (postlingual) ortaya cikan
kayiplarda ¢ocuk ana dilin temelini 6grendigi i¢in etkilenme daha sinirli
kalir (White vd., 2024).

Isitsel yoksunluk siiresi: Cocugun tan1 konulana ve cihazlandirilana dek
gecen sirede maruz kaldigr isitsel yoksunlugun uzunlugu, dil
gecikmesinin derinligini belirler (Ozkan ve Yiicel, 2021). Uzun siire
hicbir ses deneyimi yasamayan c¢ocuklarin dil gelisiminde ciddi
aksamalar goriiliir (Sar1, 2021).

Isitme cihazi/koklear implant kullanimina baslama yasi: Cihazlardan
yararlanma ne kadar erken baslarsa, ¢ocuk cevresindeki konusma
seslerini o kadar erken duymaya baglar ve dil 6grenme sans1 artar.
Ozellikle yasamin ilk yilindaki cihazlandirma, dil gelisimi igin kritik
onemdedir (Ozkan ve Yiicel, 2021).

Aldig1 egitim ve rehabilitasyon: Cocugun erken miidahale hizmetlerine
erigimi, isitme engelliler okuluna veya kaynastirma egitimine devam
etmesi, konusma terapisi almas1 gibi faktorler dil gelisimini destekler.
Yogun ve nitelikli egitim alan c¢ocuklar dil becerilerinde daha fazla
ilerleme kaydeder (Moeller, 2007).

Ek engel veya sendrom varligi: Isitme kaybma ek olarak zihinsel
yetersizlik, otizm, serebral palsi vb. baska engel durumlar varsa dil
gelisimi daha karmasik bir hal alir ve ek zorluklar ortaya cikar. Isitme
engelli ¢ocuklarm yaklasik %30’unda isitme kaybina eslik eden
norogelisimsel bozukluklar bulundugu bilinmektedir (Moeller, 2007;
Ozkan ve Yiicel, 2021).

Ailenin sosyoekonomik diizeyi ve dil ortami: Ailenin egitim durumu,
ekonomik imkéanlar1 ve evde sundugu dil iletisim ortami da dil
gelisimini etkiler. Dil agisindan zengin, iletisime agik bir ev ortami
sunulmasi ¢ocugun ifade ve anlama becerilerini artirir (Ozkan ve Yiicel,
2021).
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Yukaridaki etkenler, her ¢ocukta dil gelisiminin farkli bir seyir
izleyebilecegini gostermektedir.  Genel olarak, isitme yetersizligi olan
cocuklar eger uygun cihazlar ve egitimle desteklenmezlerse konusma dili
gelisiminde belirgin gecikmeler yasarlar (Ozkan ve Yiicel, 2021). Ornegin,
normal gelisimde 1-2 yas civarinda goriilen ilk sdzciik tiretimi ve 2 yas sonrasi
iki kelimelik ciimleler kurma, agir isitme kayipli g¢ocuklarda gogunlukla
gergeklesmez veya c¢ok gec ortaya cikar (Sari, 2021). Bu c¢ocuklar,
cevrelerindeki konusmalart duyup anlayamadiklari i¢in dilin alict dil
(bagkalarinin soylediklerini anlama) ve ifade edici dil (kendi diisiincelerini
sozel olarak ifade etme) boyutlarinda gerilik gosterirler (Halliday vd., 2017,
Ozkan ve Yiicel, 2021).

Bebeklik dénemi dil gelisimi (0-2 yas): Isitme kayipli bebekler genellikle
ilk aylarda agulama (gaz ¢ikarma, mirildanma) bakimindan isiten akranlarina
benzer davranabilirler. Ancak 6-9. aylarda beklenen babildama (arda arda
hece tekrarlari: “ba-ba, da-da” gibi) evresinde farkliliklar ortaya ¢ikar. Isiten
bebekler, duyduklari konusma seslerini taklit ederek babildarken, isitme
engelli bebekler isitsel geri bildirim alamadiklar1 i¢in babildamalar1 sinirh
kalabilir veya normalden sapmalar gosterebilir (6rnegin daha az ¢esitli sesler
¢ikarma, diisiik frekansli ugultular yapma gibi) (Aver ve Ozkan Atak, 2024).
flerleyen aylarda, isitme engelli bebek gevresindeki konusmalar1 duyamadig
icin, dilsel sesleri anlamlandirmaya ve bunlara tepki vermeye baslamaz; bu
nedenle ilk sozciikler genellikle ortaya ¢ikmaz (Karademir ve Aytekin, 2022).
Normalde 12. ay civarinda “anne, baba” gibi basit sozciikler sdylemeye
baglayan ¢ocuklar, agir isitme kaybi varsa 18-24 ayda bile anlasilir bir sdzciik
iiretemeyebilirler (Karademir ve Aytekin, 2022). Bunun yerine ihtiyaglarini
aglama, isaret etme veya yetigkini eliyle istedigi seye gotiirme gibi alternatif
iletisim yollariyla ifade etmeye calisirlar (White vd., 2021). Bu dénemde
isitme kayb1 tanis1 alip erken cihazlandirma yapilan bebeklerde ise dil geligimi
tamamen durmasa da gecikmeli bir sekilde seyreder (Ozkan ve Yiicel, 2021).
Ornegin koklear implantin1 1 yaginda takan bir ¢ocuk, implant sonrast ilk
birkag ay icerisinde babildamay1 yakalayabilir ve 1,5-2 yaslarina dogru ilk
anlaml1 sdzciiklerini sdyleyebilir (Ozkan ve Yiicel, 2021). Yine de, implanth
cocugun dil gelisimi genellikle implant1 olmayan akranlarina kiyasla birkag
aylik gerilik gosterebilir (Moeller, 2007). Bebeklik doneminde isitme engelli
cocuklarin konusma oOncesi iletisim davranislari (goz temasi kurma,
giilimseme, jest ve mimikler araciligiyla etkilesim) biiyiik 6nem tasir (Sari,
2021). Bu yollarla iletisim kurmay1 6grenen bebek, isitsel yolla alamadigi
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bilgileri gorsel ve dokunsal ipuglariyla telafi etmeye calisir (Aver ve Ozkan
Atak, 2024).

Okul oncesi donem dil gelisimi (2-6 yas): Isitme yetersizligi olan
cocuklarda, okul oncesi yillar dil ve konusma becerilerinin gelisimi agisindan
kritik bir donemdir (Ozkan ve Yiicel, 2021). Erken miidahale almamis ve dil
gelisimi olduk¢a geri kalmis ¢ocuklar i¢in bu dénem, dildeki gecikmenin
belirgin hale geldigi ve iletisim sorunlarmin giinliik yasamda goze carptigi
zaman dilimidir (Turgut vd, 2015). 2-3 yaslar, normal isiten ¢ocuklarin giinliik
hayatta yiizlerce kelimeyi anladig1 ve ciimleler kurabildigi yillardir; oysa ileri
derecede isitme kayipl ve yeterli egitim almamuis bir ¢ocuk, bu yaslarda birkag
basit kelimeyi isaret edebiliyor ya da tek tiik sesler ¢ikariyor olabilir (Sari,
2021). Konusma anlasilirlig, isitme engelli ¢cocuklarda genellikle diisiiktiir;
cikardiklar1 sesler pek ¢ok kisi tarafindan anlagilmaz veya kelimeler
eksik/yanlis telaffuz edilir (Ozkan ve Yiicel, 2021). Ornegin, isitme engelli bir
cocuk “su istiyorum” demek isterken “u itiyo” gibi eksik ve anlasilmas1 zor
bir sekilde konusabilir. Bu donemde ¢ocuga 6zel egitim ve konusma terapisi
destegi verilmesi son derece 6nemlidir. Dogru dudak okuma teknikleri, isaret
dili destegi veya isitsel egitim ile ¢ocuk, dil becerilerini gelistirmeye
baslayabilir. Ozellikle Total iletisim yontemi (isaret dili ile sézlii ydntemin bir
arada kullanilmasi) gibi yaklasimlar, okul 6ncesi donemde dil edinimini
desteklemek adma etkili bulunmustur. Total iletisimde amag, ¢ocuga hem
isitsel hem gorsel kanallardan dil girdisi vererek, anlamay: ve ifade etmeyi en
ist diizeye c¢ikarmaktir (White vd., 2021). Bu sayede cocuk, isiten
akranlarindan &grendigi kavramlart (renkler, sayilar, nesne adlar1 vb.)
isaretlerle de pekistirerek daha genis bir kelime dagarcig1 edinebilir (Ozkan
ve Yiicel, 2021; Sar1 2021). Ancak her isitme kayipli cocugun durumu farkl
oldugundan, tiim c¢ocuklara tek bir yontemin uygulanmast miimkiin
olmayabilir; bazi ¢ocuklar isitsel-sdzel yonteme iyi yanit verirken, bazilar
icin isaret dilinin erken donemde devreye sokulmasi dil gelisimi acisindan
kagimilmazdir (Moeller, 2007). Okul dncesi donemin sonuna dogru (5-6 yas),
isitme engelli ¢cocuk eger yeterli dil birikimine ulagmigsa basit climlelerle
ihtiyaclarini ifade edebilir, kendini tanitabilir ve iletisimi baslatip siirdiirebilir
hale gelir (Cavusoglu, 2022). Ancak erken donemde dil ediniminde gecikme
yasamig ¢ocuklarin bir kisminda sosyal iletisim kurma isteginin diisiik olmasi
veya edilgen iletisimci konumunda kalma (hep dinleyici/izleyici olma)
durumu gorilebilir (Cavusoglu, 2022). Bu, dil konusundaki &zgiiven
eksikliginden kaynaklanabilir. Dolayisiyla, dil gelisimini desteklerken
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cocuklarm iletisime girmeye tesvik edilmesi ve basarili iletisim deneyimleri
yasamalarinin saglanmasi 6nemlidir.

Okul donemi ve sonrasi dil gelisimi: Isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin dil
ve konugma becerilerindeki giicliikler, okul cagina geldiklerinde akademik ve
sosyal ortamlarda belirgin hale gelebilir (Ozkan ve Yiicel, 2021; Moeller,
2007). ilkdgretim déneminde temel okuma yazma becerilerini kazanmak, dil
gelisimiyle yakindan iligkilidir (Karoglu ve Esen Coban, 2019). Isitme engelli
cocuklar, eger okul Oncesi donemde yeterli dil temeli olusturamadilarsa,
okuma yazma Ogrenirken harf-ses iligkisini kavramada ve yazili metinleri
anlamada zorlanirlar (Moeller, 2007). Ornegin, isiten bir cocuk yeni bir
kelimeyi duydugunda onun telaffuzunu ve anlamini hizlica kaydedebilirken,
isitme engelli bir ¢ocuk ayn1 kelimeyi duymadigi icin sadece yazili sekliyle
karsilagir ve anlamlandirmasi daha zor olur (Moeller, 2007). Bu nedenle
isitme kayipl ¢ocuklarda okuma diizeyi genellikle yasitlarmin gerisinde kalir;
pek cok isitme engelli 6grenci, ileri yaslarda bile ilkokul diizeyinin Gtesine
gecemeyen okuma becerilerine sahip olabilmektedir (Turgut vd., 2015).
Benzer sekilde, yazili anlatim becerileri de siirl dil birikimine bagl olarak
zayif kalabilir (Sahli, 2019). Turgut ve arkadaslarmin (2015) yaptigi
aragtirmada, igitme engelli 6grencilerin yazili anlatim notlar1 normal isiten
akranlarindan anlamli derecede diisiik bulunmustur; ayrica isitme engelli
grupta igitme kaybinin derecesi, isitsel yoksunluk siiresi, konusmay1 ayirt
etme skoru ve okul Oncesi egitim almis olma gibi etmenlerin yazili dil
becerileriyle iliskili oldugu gdsterilmistir. Bu bulgu, erken donemde egitim
hizmeti almanin ve miimkiinse kaynastirma yoluyla akranlarla birlikte
o0grenim gormenin dil gelisimine olumlu yansidigini ortaya koymaktadir.

Isitme kayipli ¢ocuklar ergenlik dénemine ilerledikge, dil ve konusma
becerilerindeki eksiklikleri telafi etme konusunda farkli stratejiler
gelistirebilirler (Moeller, 2007). Kimisi dudak okuma ve jest-mimik okuma
becerisini ilerleterek iletisimdeki agikliklar1 kapatirken, kimisi de isaret dili
gibi alternatif iletisim yollarina daha fazla yonelebilir (White vd., 2024). Bu
yas grubunda, akademik dil soyut kavramlar, deyimler, mecaz anlamlar
ozellikle zorlayici olabilir. Ornegin, atasdzleri veya deyimleri
anlamlandirmak i¢in gerekli arka plan bilgisi ve dil maruziyeti kisith
oldugundan, bu tiir ifadeleri yiizeysel anlamiyla algilayabilirler (Halliday vd.,
2017). Yine de, bireysel farkliliklar genis bir yelpazede oldugundan, bazi
isitme engelli gencglerin yogun c¢abayla birden fazla dil S6grenebildigi,
iiniversite egitimine devam edebildigi de goriilmektedir (Moeller, 2007).
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Kisacasi, isitme kayipli ¢ocuklarin dil ve konugma gelisimi tipik gelisim
gosteren cocuklardan geri kalsa da, erken tam1 ve uygun egitim ile bu
farkliliklar en aza indirilebilir. Onemli olan, her ¢ocugun kendi ihtiyaglarina
uygun iletisim yonteminin (isitsel-sozel, isaret dili veya ikisinin bir
kombinasyonu) belirlenmesi ve tutarli bir sekilde uygulanmasidir. Erken
donemde isitme kaybi tespit edilip 6. aya kadar miidahale edilen gocuklarin
dil ve konusma ciktilarinin, normal isiten akranlariyla benzer diizeylere
ulasabildigi arastirmalarla ortaya konmustur. Bu da, dil gelisiminde “kritik
donem” olarak adlandinlan ilk birkag yilin etkisini bir kez daha
vurgulamaktadir (Sahli, 2019).

Bilissel Gelisim

Isitme yetersizligi, dogrudan zeka veya bilissel yetenekleri kisitlayan bir
durum olmamakla birlikte, dolayli yoldan ¢ocugun biligsel gelisimini
etkileyebilmektedir (Cavusoglu, 2022). Bilissel gelisim; algilama, dikkat,
bellek, problem ¢6zme, neden-sonug iliskilerini kavrama, kavram geligtirme
gibi zihinsel siiregleri kapsar (Ramazan ve Demir, 2010). Bu siirecler erken
cocuklukta biiylik olclide c¢ocuklarin ¢evreleriyle etkilesimlerine ve
edindikleri dil becerilerine dayanir (Tiirkoglu ve Uslu, 2016). Isiten bir ¢ocuk,
siirekli duydugu konusmalar sayesinde nesnelerin isimlerini, &zelliklerini,
insanlar arasi iliskileri ve giinliik deneyimleri anlamlandirir; boylece kavram
gelisimi hizlanir ve diisiinme becerileri giderek soyutlagir (Ayranci, 2018).
Isitme engelli bir cocuk ise, eger alternatif bir iletisim kanaliyla (6rnegin isaret
dili veya gorsel destekli egitimle) bilgi akisi saglanmazsa, salt duyma eksikligi
nedeniyle pek ¢ok kavramla tamismakta gecikebilir (Sar1, 2021). Ornegin,
isiten bir cocuk gilindelik hayatta anne-babasinin sohbetlerinden veya
televizyon/radyo gibi kaynaklardan siirekli yeni bilgiler 6grenirken, igitme
kayipl bir ¢cocuk bu tiir rastlantisal 6grenme firsatlarindan mahrum kalabilir
(White vd., 2024).

Aragtirmalar, igitme kaybmin ozellikle erken ¢ocukluk doneminde dil
gelisimi yoluyla biligsel performans: etkileyebildigini gdstermektedir (Sahli,
2019). Dil ve biligsel gelisim birbiriyle yakindan iliskili oldugundan, dil
edinimindeki gecikmeler gocugun bazi1 bilissel alanlarda geri kalmasina neden
olabilir. Ornegin, “neden?” sorusunu sorma ve yanitlama, kategorilere ayirma,
sembolik oyun oynama gibi biligsel beceriler, genellikle dil gelisimiyle paralel
ortaya cikar (Cavusoglu, 2022). Isitme kayipli cocuklar, dil yetersizlikleri
nedeniyle baglangigta bu tiir becerileri kullanmada zorlanabilirler (Ertiirk
Mustul ve Dogan, 2022). Ancak bu durum, biligsel potansiyellerinin diigiik
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oldugu anlamina gelmez; dogru egitim ydntemleri ile kavramlari isitsel
olmayan yollardan 6grenebilirler. Nitekim isitme yetersizligi olan ¢ocuklar
gorsel ve somut deneyimlere diger cocuklardan daha fazla dayanma
egilimindedir (Sari, 2021). Dokunma, gérme ve hareket yoluyla 6grenme,
isitme engelli ¢ocuklarin bilissel gelisimini siirdiirmelerini saglar (Yildiz ve
Cetin, 2018). Ornegin, bir isitme kayipli cocuk renkleri dgrenirken, bu bilgiyi
dogrudan duyarak degil, renkli nesneleri gostererek ve etiketlerini isaret
dilinde 6grenerek edinebilir (White vd., 2024).

Biligsel gelisim agisindan kritik bir nokta, isitme kayipli ¢ocuklara dil
gelisimini destekleyici bir ortam saglanmasidir. Ciinkdi dil, karmagik
diistincelerin ifadesi ve anlagilmasinda araci bir rol oynar (Sahli, 2019). Eger
cocuk herhangi bir dil (ister konusma ister isaret) edinemezse, soyut diisiinme
ve bellekte bilgileri orgiitleme kapasitesi de smirli kalabilir. Bu nedenle
uzmanlar, iki dillilik (isaret dili + konusma dili) yaklagiminin biligsel agidan
da zenginlestirici olabilecegini 6ne siirmektedir (Karademir ve Aytekin,
2022). Erken ¢ocukluk déneminde, ¢ocuga isaret dili 6gretilmesi ve ayni anda
isitsel-sozel egitimin siirdiiriilmesi hem dil gelisimini hem de biligsel
becerileri destekleyebilir. Arastirmacilar, erken yasta akici sekilde isaret
diline erisen isitme engelli ¢ocuklarin, problem ¢6zme ve zihinsel esneklik
gibi alanlarda daha giiclii performans sergileyebildigini not etmektedirler
(Karademir ve Aytekin, 2022). Clinkii isaret dili, gérsel-uzamsal bir dil olmasi
nedeniyle beynin bilissel islemleme kapasitesini farkli bi¢cimde harekete
gegirir ve kavramsal anlayis1 gelistirebilir (Sari, 2021).

Diger yandan, isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin biligsel gelisimini
degerlendirirken, kullanilan test ve yontemlere dikkat etmek gerekir. Pek cok
standart zeka ve gelisim testi, dil becerilerine dayali sorular igerir. Ornegin,
bir zeka testinde “Resimdeki cocugun neden semsiye tasidigini sdyle” gibi bir
talimat, igitme kayipli bir ¢ocuk tarafindan tam anlasilamayabilir veya cevabi
sozel ifade edemeyebilir. Bu durumda ¢ocugun aslinda biligsel olarak
bilebildigi bir soruya yanit verememesi, ger¢ek kapasitesinin altinda bir
performans sergilemesine yol agar (Ertiirck Mustul ve Dogan, 2023).
Dolayisiyla degerlendirme yaparken, iletisim engelini minimize eden s6zel
dile dayali olmayan testlerin kullanilmasi veya sorularin isaret diliyle
aciklanmasi gibi diizenlemelerin yapilmasi dnemlidir.

Isitme kaybinin biligsel gelisime etkisini inceleyen arastirmalarin bir kismi,
eger cocuk herhangi bir ek engel tagimiyorsa, isitme engelinin tek bagina
biligsel gecikmeye yol agmadigini, ancak dolayli etkilerinin oldugunu 6ne
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siirer (Cavusoglu, 2022). Ornegin, normal isiten ancak ailesi isitme engelli
olan (CODA) cocuklarla ilgili bir derleme g¢aligmasi, bu ¢ocuklarin erken
donemde yeterli sdzel uyaran alamadiklari i¢in dil gelisiminde gecikme
yasayabildiklerini, fakat bu durumun gerekli sosyal etkilesim saglandiginda
onlenebildigini vurgular (Karademir ve Aytekin, 2022). Buradan hareketle,
isitme engelli bir ¢ocukta da eger aile ve egitimciler etkin bir gorsel ya da
isitsel uyaran ortami sunarlarsa, cocugun biligsel gelisiminin biiylik 6lciide
normal seyrinde ilerleyebilecegi sdylenebilir. Ornegin, erken donemde isitme
cihazi kullanan ve diizenli olarak okul Oncesi egitime devam eden isitme
kayipli bir cocugun zeka testlerinde akran diizeyi performans gosterebildigi,
hatta bazi biligsel alanlarda (gorsel hafiza, mekénsal yetenek gibi) daha iyi
sonuglar alabildigi bildirilmistir. Bu bulgular, isitme yetersizligi olan
cocuklarin biligsel potansiyellerinin, uygun kosullar saglandiginda tam olarak
ac1ga ¢ikabilecegini gostermektedir (Sahli, 2019).

Ozetle, isitme yetersizligi olan cocuklarm bilissel gelisimi, dil bariyerinin
getirdigi zorluklar nedeniyle dolayli etkilenmelere agiktir (Cavusoglu, 2022).
Ancak erken tani, isaret dili veya diger alternatif iletisim yontemlerinin
kullanimi, &zel egitim destegi ve gorsel Ogrenme materyallerinin
sunulmasiyla, bu ¢ocuklarin biligsel gelisimleri biiyiik 6l¢iide desteklenebilir.
Ebeveynlerin ve egitimcilerin, ¢ocugun duyamadigi kavramlar1 gorsel,
dokunsal ve somut deneyimlerle Ogretmeye Ozen gostermesi Onemlidir.
Ornegin, bir hikaye kitabi okunurken aym zamanda resimler iizerinden
konugmak veya canlandirma yapmak, ¢ocugun isitmedigi kisimlari gorsel
olarak anlamlandirmasina yardimci olur (Isikli vd., 2024). Boylelikle isitme
engelli cocuklar, diinyayr kesfetme ve anlama noktasinda farkli bir yol
izleseler de biligsel agidan merak eden, 6grenen ve problem ¢dzebilen bireyler
olarak yetisebilirler.

Psikososyal Gelisim

Psikososyal gelisim, c¢ocugun sosyal etkilesim becerileri, duygusal
diinyas1, ozbenlik gelisimi ve genel uyum becerilerini igerir. Isitme
yetersizligi, cocugun sosyal gevresiyle kurdugu iletisimi temelden etkiledigi
icin, bu alanda da 6nemli yansimalari olabilir (Moeller, 2007). Sosyal gelisim
acisindan, isitme yetersizligi olan ¢ocuklar iletisim engelleri nedeniyle akran
iliskilerinde zorluklar yasayabilirler. Ornegin, isiten yasitlariyla oynamak
isteyen bir ¢ocuk, onlarin konusmalarini anlamadiginda oyuna katilimi
sinirlanabilir veya yanlis anlagilmalar olabilir. Bu durum, ¢ocugun grup
oyunlarindan diglanmasina ya da pasif bir rol listlenmesine yol agabilir. Erken
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cocukluk doneminde, 6zellikle de baska isitme kayipli ¢ocuklarla bir arada
olmadig1 ortamlarda, isitme kayipli cocuklarin yalmz kalma egilimi
gosterdikleri goriilmiistiir. Iletisim kuramadigi akranlar1 yerine yetiskinlere
veya kendi basina oynamaya yonelebilir. Bunun sonucunda kritik sosyal
beceriler olan sira bekleme, paylasma, isbirligi yapma gibi davranislari
o0grenmesi gecikebilir (Moeller, 2007).

Isitme yetersizligi aym1 zamanda cocugun duygusal gelisimini de
etkileyebilir (Cavusoglu, 2022). Iletisim giicliikleri, cocukta sik sik hayal
kirklig1 ve stres yaratabilir. Ozellikle kiigiik yaslarda, derdini anlatamayan
cocuk oOfke nobetleriyle veya aglama krizleriyle tepkisini gosterebilir
(Moeller, 2007). Ornegin, aciktigini ya da caminin yandigini ifade edemeyen
bir ¢ocuk, anlasilmadig1 duygusuna kapilarak hir¢in davranabilir. Bu tiir tekrar
eden deneyimler, zamanla ¢ocugun 6zsaygisini zedeleyebilir; cocuk kendini
yetersiz veya “anlasilmaz” hissedebilir. Nitekim isitme kaybimin erken
donemde miidahale edilmemesi halinde, sosyal beceriler ve benlik saygisi
lizerinde olumsuz etkiler yapabildigi literatiirde vurgulanmaktadir (Moeller,
2007). Ozellikle etrafindaki iletisimi kagiran cocuk, sohbetlere dahil
olamadiginda veya esprileri anlamadiginda diglanmiglik hissi yasayabilir. Bu
his, ilerleyen yaslarda i¢ine kapaniklik, utangaglik ya da sosyal anksiyeteye
doniigebilir (Moeller, 2007). Baz1 isitme engelli ¢ocuklar, konusmalarinin
anlagilmadigini fark ettiklerinde konusmaktan utanip hi¢ konugsmamay1 tercih
edebilirler ki bu da selektif mutizm (se¢ici konusmazlik) gibi durumlara zemin
hazirlayabilir (Isikl1 vd., 2024).

Ote yandan, isitme engelli bireylerin sosyal-duygusal gelisimi iizerinde
olumlu etkiler gdzlemlemek de miimkiindiir. Ozellikle sagir kiiltiiriiniin giiglii
oldugu ortamlarda biiyiiyen (6rnegin isitme engellilerin egitim aldigi 6zel
okullara giden) ¢ocuklar, kendilerine ait bir dil (isaret dili) ve topluluk i¢inde
olmanin getirdigi aidiyet duygusuyla sosyal gelisimlerini daha saglikl
stirdiirebilirler (Sar1, 2021). Boyle ortamlarda arkadaslik kurma, kendini ifade
etme ve Ozgiliven kazanma konusunda isitme engelli ¢cocuklarin yasitlariyla
esit seviyede oldugu goriiliir. Bu g¢ocuklar, iki dili ve iki kiltiirii birden
(isitenler diinyas1 ile sagir kiiltiiriinii) deneyimledikleri i¢in kendilerini bir
bakima iki kiiltiirli bireyler olarak gorebilirler. Bu durum, onlara farkli bakis
acilarnt kazandirabilir ve problem ¢6zme, empati kurma gibi becerilerini
gelistirebilir (White vd., 2024). Ornegin, Karademir ve Aytekin’in (2022)
CODA (isitme engelli ebeveynlerin isiten ¢cocuklart) bireyler iizerine yaptigi
calismada, ebeveynlerinin isitme kaybi nedeniyle kiiciik yasta ¢esitli
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sorumluluklar iistlenen bu c¢ocuklarin olumsuzluklar yasasa da daha
Ozgilivenli, olgun ve sorumluluk sahibi bireyler olarak gelisebildiklerini
belirtilmistir (Karademir ve Aytekin, 2022). Benzer sekilde, isitme kayipli
cocuklar da aile i¢inde veya okulda liderlik ve sorumluluk rolii {istlenme firsati
bulurlarsa (6rnegin sagir bir arkadas grubunda iletisimi saglama, kiigclikken
cihaz bakimini kendi yapma gibi), beklenenden yiiksek diizeyde 6z yeterlik
duygusu gelistirebilirler.

Psikososyal gelisimde bir diger 6nemli boyut, davramigssal uyum ve
psikolojik saglik konularidir (Moeller, 2007). Baz1 isitme engelli cocuklarda,
iletisim zorluklarmin getirdigi engellenme duygusu nedeniyle dikkat
dagmiklig1, hiperaktivite, agresyon veya ¢ekingenlik gibi davranigsal sorunlar
ortaya ¢ikabilir. Bu sorunlar, yilizeyde baska sebeplere yorulsa da temelinde
cocugun yasadig1 kronik iletisim stresinden kaynaklanabilir (Moeller, 2007).
Ornegin, siifta gretmeni duymayan bir ¢ocuk, dersten kopup baska seylerle
ugrastigl icin dikkat eksikligi varmig gibi algilanabilir (Ertiirk Mustul ve
Dogan, 2022). Ya da evde talimatlar1 duymadig i¢in sik sik uyari alan bir
cocuk, tepki olarak inat¢1 bir tutum gelistirebilir (Moeller, 2007; Isiklt vd.,
2024). Bu nedenle, isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin disiplin ve davranig
sorunlarini degerlendirirken, iletisim engelinden dogan yanlis anlagilmalarin
pay1 gbz oniine alinmalidir (Isikli vd., 2024).

Erken miidahale ve sosyal destek, isitme kayipli ¢ocuklarin psikososyal
gelisiminde kilit rol oynar (Moeller, 2007). Erken yasta isitme cihazi veya
implant kullanan, isitme engeline uygun egitim alan ve aile tarafindan
sevgiyle desteklenen ¢ocuklarin sosyal ve duygusal uyumlarinin ¢ok daha iyi
oldugu bildirilmistir (Sahli, 2019). Ornegin, kii¢iik yaslardan itibaren akran
etkilesimine sokulan (kres, oyun gruplart vb. aracilifiyla) isitme engelli
¢ocuklar, jest ve mimiklerle de olsa iletisim kurmay1 6grenmekte ve yalnizlik
duygusunu daha az yasamaktadir (Isikli vd., 2024). Aile i¢inde ¢ocugun
duygularin1 ifade etmesine olanak taninmasi, sabirla onun kendini
anlatmasinin beklenmesi ve basarili iletisim ¢abalarinin 6viilmesi, 6zgiivenini
pekistirecektir. Anne-babanin isitme engeline karsi tutumu da g¢ocugun
psikososyal gelisimini etkiler. Eger aile, cocugun engelini kabullenip onunla
etkili iletisim kurmaya istekliyse (6rnegin isaret dili 6grenmek, yiiz yiize
konugarak dudak okumasini kolaylastirmak gibi), ¢ocuk da bu durumu
normalize edecektir. Fakat aile iletisimden kaginiyor, cocugun yaninda
konugmamayz tercih ediyor veya ¢ocugu asir1 koruyup sosyal deneyimlerden
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alikoyuyorsa, cocuk sosyal agidan daha bagimli ve ¢ekingen olabilir (Moeller,
2007).

Isitme yetersizligi olan gocuklarin duygularini ydnetme ve bas etme
becerileri {izerinde durmak gerekir. Bu ¢ocuklara, isitme engeli nedeniyle
karsilasabilecekleri zorluklarla (6rnegin bir ortamda konusulanlari
kacirdiginda ne yapabilecegi, birisi alay ederse nasil tepki verebilecegi gibi)
basa ¢ikma yollar1 6gretilmelidir. Uzmanlar, isitme kayipl bireylerin kendi
haklarin1 savunma (6z savunuculuk) becerilerini gelistirmelerinin, ergenlik
donemine geldiklerinde psikososyal uyumlarini artirdigini belirtmektedir.
Ornegin, bir ergen simfta dgretmenin sdylediklerini duymadiginda bunu
uygun sekilde ifade edip 6gretmenden tekrar etmesini rica edebiliyorsa, hem
dersi daha iyi takip edecek hem de 6zgilivenini koruyacaktir (Moeller, 2007).

Ozetle, isitme yetersizligi olan gocuklarin psikososyal gelisimi, iletisim
engelleri nedeniyle risk altinda olsa da, dogru destek mekanizmalar1 ile bu
riskler yonetilebilir. Erken donemde saglanan iletisim imkanlar (cihaz, isaret
dili vb.) akran ve toplum etkilesimi firsatlari, aile sevgisi ve kabullenmesi,
psikososyal gelisimi olumlu yonde sekillendirir (Sahli, 2019). Bu ¢ocuklarin
sosyal ortamlara aktif katilimi tegvik edilmeli, basar1 deneyimleri yasamalari
saglanmali ve duygusal ihtiyacglarina duyarli bir yaklasim benimsenmelidir
(Moeller, 2007). Unutulmamalidir ki, her ¢ocuk gibi isitme kayipl ¢ocuklar
da sevilmek, anlagilmak ve deger gormek ister; bu temel ihtiyaglar
karsilandiginda engelin Otesindeki potansiyellerini ortaya koyabilirler
(Cavusoglu, 2022).

Motor Gelisim

Motor gelisim, cocuklarin kaba motor (yiiriime, kosma, ziplama gibi biiytlik
kas gruplarini ilgilendiren beceriler) ve ince motor (yazma, kesme, kiiciik
nesneleri manipiile etme gibi kiiciik kas becerileri) alanlarinda gosterdikleri
gelisimi ifade eder (Ulutas vd., 2017). Isitme yetersizliginin, motor gelisim
iizerindeki etkisi diger alanlar kadar belirgin olmamakla birlikte, 6zellikle
isitme kaybiin i¢ kulaktaki denge organini (vestibiiler sistemi) etkilemesi
durumunda bazi motor problemler gdzlenebilir (Coknaz, 2016). i¢ kulakta
bulunan vestibiiler yapi, viicudun dengesi ve uzaysal farkindaligi i¢in kritik
onemdedir. Dogustan veya erken yasta i¢ kulak hasarma bagl olarak gelisen
ileri derecede isitme kayiplarinda, c¢ocugun denge ve koordinasyon
becerilerinde gecikmeler yasanabildigi literatiirde belirtilmistir. Ornegin, ileri
isitme kayipli bebeklerin bas kontroliinii saglama, desteksiz oturma ve
emekleme gibi postiiral gelisim basamaklarinda, isiten bebeklere kiyasla
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gecikmeler goriilmiistiir (Coknaz, 2016). Kimi arastirmacilar, ¢ok kiiciik yasta
isitme kaybi olan bebeklerin vestibiiler geri bildirim eksikligi nedeniyle
ylriimede de birkag aylik bir gecikme yasayabildigini rapor etmislerdir.
Ancak bu durum, tiim isitme yetersizligi olan ¢ocuklar icin gecerli degildir;
isitme kaybi sadece kokleadaki isitme hiicrelerini etkileyip vestibiiler sistemi
etkilemediginde, ¢ocuk normal zamanlamada ylrlyebilir ve kosabilir
(Coknaz, 2016).

Genel olarak isitme kayipli ¢ocuklarin motor gelisimi, eger ek bir fiziksel
engel yoksa, tipik gelisim gosteren akranlarina yakindir (Eroglu Eskicioglu ve
Coknaz, 2016). ince motor beceriler dogrudan isitme ile baglantil
olmadigindan, bu alanda genellikle belirgin bir fark beklenmez (Turgut vd,
2015). Kaba motor becerilerde ise bazen denge ve reaksiyon hiz1 ile ilgili ufak
farklar olabilecegi bazi g¢alismalarda ortaya konmustur (Yildiz ve Cetin,
2018). Ornegin, Eroglu Eskicioglu ve Coknaz’in (2016) yaptiklar1 bir
calismada, sporla ugrasan isitme engelli gencler ile spor yapmayan isitme
engelli genglerin gorsel reaksiyon siireleri karsilastirilmis; diizenli antrenman
yapan grubun tepki stirelerinin diger gruba gore daha hizli oldugu goriilmistiir
(Eroglu Eskicioglu ve Coknaz, 2016). Bu bulgu, isitme engelli bireylerde
motor becerilerin uygun egitim ve egzersizle gelistirilebilecegini
gostermektedir. Ayn1 zamanda, isitme kayipli bireylerin spor gibi fiziksel
aktivitelere katiliminin, sadece fiziksel saglik agisindan degil, denge-
koordinasyon ve psiko-motor hiz agisindan da fayda saglayabilecegini ortaya
koymaktadir. Nitekim sporun isitme engelli ¢ocuklarin psiko-motor
gelisimine ve sosyal katilimlarina olumlu etkileri oldugunu bildiren ¢alismalar
mevcuttur (Eroglu Eskicioglu ve Coknaz, 2023).

Vestibiiler sistem etkilenmis isitme engelli ¢ocuklarda sik¢a bahsedilen bir
diger konu, denge sorunlaridir. Bu ¢ocuklar ani doniisler yaparken, karanlikta
yliriirken veya gozleri kapaliyken dengelerini saglamakta giigliik ¢cekebilirler.
Ornegin, tek ayak iizerinde dengede durma veya ¢izgi iizerinde yiiriime gibi
testlerde, isitme engelli ¢ocuklarin daha fazla sallanma ve diisme egilimi
gosterdigi bazi klinik gézlemlerde not edilmistir. Bunun sebebi, isitme engelli
cocugun dengeyi biiyiik Ol¢iide gorsel ipuglarina dayanarak saglamasidir.
Isiten bireyler denge kontroliinde i¢ kulaktaki bilgilerden faydalamrken, ileri
derecede isitme kaybi olan bireyler gozleriyle ¢evreyi tarayarak sabit referans
noktalar1 ararlar. Bu nedenle, gorsel referans olmadiginda (6rnegin gozler
kapali)., dengelerini korumalar1 daha zor olur (Coknaz, 2016).
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Motor gelisim agisindan iyi haber, ¢ocuklarin plastisite 6zelligidir. Yani,
bir alandaki yetersizlik diger duyularin ve sistemlerin destegiyle telafi
edilebilir (Halliday vd., 2017). Isitme engelli cocuklar, denge sorunlarini sik
tekrar ve pratik ile biiyiik 6l¢iide asabilirler (Halliday vd., 2017). Fizyoterapi
ve ergoterapi alanlarinda, isitme engelli ¢ocuklara yonelik denge egitimi ve
beden farkindaligi c¢alismalar1 yapilmaktadir (Cavusoglu, 2022). Bu
caligmalar, cocuklarm vestibiiler eksikligi telafi etmek iizere proprioseptif
(kas ve eklem duyusu) geri bildirimi ve gorsel ipuglarimi daha etkin
kullanmalarim amagclar (Yildiz ve Cetin, 2018). Ornegin, basit denge
egzersizleri, trambolin iistiinde ziplama, gesitli parkur gérevleri ile gocuklarin
koordinasyon becerileri giiglendirilebilir (Halliday vd., 2017).

Isitme engelli cocuklarm motor gelisiminde aileye ve egitmenlere diisen
gorevler de vardir (Istkli vd., 2024). Oncelikle, cocugun motor becerilerinin
yasgina uygun gelisip gelismedigi izlenmeli, herhangi bir gecikme fark edilirse
gerekirse bir uzmana danisiimahidir (Karademir ve Aytekin, 2022). Ornegin,
18 aylik bir ¢ocuk hala destekle yiiriiyorsa, bu durum sadece isitme engeline
baglanmayip bir fizyoterapi degerlendirmesi istenmelidir (Cavusoglu, 2022;
Ulutas vd., 2017). Aym sekilde, ince motor becerilerde (6rnegin 4-5 yasinda
makas kullanamama). bir gerilik varsa, bunun nedeni dil veya biligsel gecikme
mi, yoksa motor planlama sorunu mu ayristirilmalidir (Sar1 vd., 2021; Turgut
vd., 2015; Moeller, 2007). Bazen iletisim gii¢liigii olan ¢ocuklar, yonergeleri
anlamadiklari i¢in bir gorevi yapamiyor sanilip motor beceriksizlikle itham
edilebilirler (Karademir ve Aytekin, 2022). Bu yanilgilar1 6nlemek igin,
talimatlarin ¢ocuga anladig1 yolla verildiginden emin olunmalidir (gorsel
gosterim, model olma, isaret dilinde aciklama gibi) (Ramazan ve Demir,
2020).

Ozetlemek gerekirse, isitme yetersizligi tek basina ¢ocuklarm motor
gelisimini ciddi 6l¢iide sekteye ugratan bir engel degildir (Sahli, 2019). Isitme
kayipli gocuklarin gogu, uygun kosullar saglandiginda, temel motor becerileri
zamaninda edinir ve aktif bir yasam siirebilir (White vd., 2024). Ancak i¢
kulak hasar1 gibi durumlarin eglik ettigi vakalarda denge ve koordinasyona
yonelik gecikmeler yasanabilecegi akilda tutulmali ve gerekirse destek
saglanmalidir (Coknaz, 2016; Halliday vd., 2017). Diizenli fiziksel aktivite,
oyun ve spor ortamlarina katilim, isitme engelli gocuklarin motor becerilerini
pekistirmeleri i¢in tesvik edilmelidir (Turgut vd, 2015). Bu sayede hem
bedenlerini daha iyi kontrol etmeyi 6grenirler, hem de spor yoluyla sosyal
becerilerini gelistirme firsat1 bulurlar (Tiirkoglu ve Uslu, 2016).



80 Isitme Yetersizligi olan Cocuklar ve Egitimleri

SONUC

Isitme yetersizligi olan cocuklarin gelisim 6zellikleri incelendiginde, dil ve
iletisim alaninda belirgin giigliikler yasadiklari, bunun da diger gelisim
alanlarina zincirleme etki edebildigi gorilmektedir (Cavusoglu, 2022).
Normal isiten akranlarina gore dil ediniminde gecikme yasayan bu ¢ocuklar,
eger erken donemde uygun destek alamazlarsa bilissel, sosyal, duygusal ve
akademik agilardan da geride kalma riski tagimaktadirlar. Ancak bu tablo,
dogru zamanda yapilan miidahalelerle biiyiik 6l¢lide degistirilebilir (Moeller,
2007). Erken tami ve erken miidahale sayesinde, isitme engelli ¢ocuklarin
onemli bir boliimii yasitlarma yakin gelisim seyri izleyebilmekte; hatta baz1
alanlarda (O0rnegin gorsel dikkat, iki dillilik gibi) {stiin beceriler
gelistirebilmektedir (Sahli, 2019).

Bu boliimde ele alinan literatiir bulgulari, ilk 6 ay iginde tanilanan ve
miidahale edilen ¢ocuklarin, ileri yaslarda normal isiten akranlariyla benzer
dil, sosyal ve motor becerilere sahip olabildiklerini gostermektedir (Sahli,
2019). Ozellikle kritik dil doneminde isitme cihaz1 veya koklear implant ile
isitsel uyarana kavusan ve yogun bir egitim programina dahil edilen ¢ocuklar,
konusma ve anlama becerilerinde sasirtict ilerlemeler kaydedebilmektedir
(Sahli, 2019; Moeller, 2007). Bunun aksine, isitme kaybi geg fark edilen veya
cihazlandirilmayan g¢ocuklar, ne yazik ki dil konusunda kalict giicliikler
yasayabilmekte; bu da onlarin  akademik Dbasarilarim1i  ve sosyal
entegrasyonlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Moeller, 2007).

Boliim boyunca vurgulanan bir diger kritik nokta, bireysel farkliliklar ve
egitim programlarinin bireysellestirilmesinin gerekliligidir. Isitme yetersizligi
olan her ¢ocugun isitme diizeyi, kisiligi, 6grenme stili ve ¢evresel kosullari
farklidir. Dolayisiyla “herkese uyan tek bir model” yoktur (Moeller, 2007).
Kimi cocuk isitsel-sdzel yaklasimla konusma becerilerini gelistirebilirken,
kimisi igin isaret dili vazgecilmez bir iletisim aract olabilir (Sar1 2021;
Moeller, 2007). Kimi ¢ocuk akademik alanda iistiin basar1 gosterirken, kimisi
spor veya sanat gibi farkli alanlarda parlayabilir (Cavusoglu, 2022; Yildiz ve
Cetin, 2018). Onemli olan, c¢ocugun gii¢lii yanlarim1 kesfedip onlar
desteklerken, zayif oldugu alanlarda da uygun miidahalelerle gelisimini
saglamaktir.

Isitme yetersizligi, etkili ve zamaninda miidahale ile ¢cocuklarmn gelisim
seyrini degistirebilecegimiz bir alandir. Bu ¢ocuklar, uygun cihazlar, dogru
egitim yaklasimlari ve sevgi dolu bir aile destegiyle, saglikli iletisim
kurabilen, 6grenebilen, sosyal ve liretken bireyler olarak toplumda yerlerini
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alabilirler. Her ¢ocugun biricik oldugu ve kendi potansiyeli dogrultusunda

desteklenmesi gerektigi unutulmamalidir. Bu baglamda, isitme engelli
cocuklarin gelisim 6zelliklerini anlamak ve onlara gereken destegi vermek
hem insani bir sorumluluk hem de toplumsal bir kazangtir. Bu ¢ocuklarin
basarisi, hepimizin ortak ¢abasinin bir iiriinii olacaktir. Boylelikle, engelleri
birlikte asarak daha kapsayici ve esit bir gelecege dogru onemli bir adim
atabiliriz.

Onemli Noktalar

L.

Isitme Kayb1 Erken Miidahale Gerektirir: Isitme yetersizligi,
cocugun dil, sosyal, biligsel ve duygusal gelisimini ¢ok yonlii olarak
etkiler. Bu nedenle erken tani ve miidahale, gelisim alanlarinda
olusabilecek gecikmeleri 6nlemek adina hayati oneme sahiptir.

Dil ve Konusma Gelisimi En Cok Etkilenen Alandir: Isitme kaybi
olan ¢ocuklar, isitsel girdiden yoksun olduklar: i¢in dil gelisiminde
ciddi gecikmeler yasarlar. Babildama evresi sinirli kalir ve ilk kelimeler
ya ¢ok gec ortaya ¢ikar ya da hig¢ gelismeyebilir.

. Isitme Kaybimin Derecesi ve Zamam Onemlidir: Isitme kaybinmn

siddeti ve kaybin ortaya ciktigi yas, gelisim iizerindeki etkilerin
derecesini belirler. Dil edinimi 6ncesi baslayan (prelingual) kayiplar,
cocugun dil ve iletisim becerilerini daha derinden etkiler.

Psikososyal Gelisimde iletisim Engelleri Rol Oynar: Isitme
yetersizligi nedeniyle c¢ocuklar akranlariyla iletisim kurmakta
zorlanabilir, bu da sosyal dislanma ve 6zgiiven sorunlarina yol agabilir.
Erken sosyal destek ve uygun iletisim yontemleri, duygusal problemleri
azaltmada etkilidir.

. Bilissel Gelisim Dolayh Etkilenir: Isitme kaybi dogrudan zeka

seviyesini etkilemez; ancak dil yetersizlikleri nedeniyle kavramsal
Ogrenme ve problem ¢6zme becerilerinde dolayl etkiler goriiliir. Gorsel
ve somut deneyimlerle bu gecikmeler biiyiik 6l¢iide telafi edilebilir.

Motor Gelisim Genellikle Normaldir: isitme kayb: motor becerileri
genellikle etkilemez, ancak vestibiiler sistem etkilenmisse denge
sorunlar1 ortaya ¢ikabilir. Bu sorunlar, fizyoterapi ve denge egzersizleri
ile azaltilabilir.

Erken Cihaz Kullanim Avantaj Saglar: Isitme cihazi veya koklear
implant gibi isitsel destekler, ne kadar erken kullanilirsa dil gelisimi o



82 Isitme Yetersizligi olan Cocuklar ve Egitimleri

kadar olumlu etkilenir. Ozellikle yasamin ilk 6 ayindan itibaren yapilan
miidahaleler, dil ediniminde kritik rol oynar.

8. Bireysel Farkhihiklar Belirleyicidir: Her ¢ocugun gelisimi, isitme
kaybinin derecesi, ¢evresel kosullar ve aldig1 egitime gore degisiklik
gosterir.  Bu nedenle egitim ve rehabilitasyon programlarinin
bireysellestirilmesi gereklidir.
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ISITME YETERSIZLiGi OLAN BIREYLER iGIN ILETiSIM
YONTEMLERI

Aysegil Yildirm ™

Giris

Iletisim, insan yasamiin en temel ihtiyaglarindan biridir ve dil, insanlar
arasi iletisimin en 6nemli aracidir. {letisim, dil ve konusma birbirleriyle iliskili
kavramlar olmakla birlikte, farkli anlamlar igerirler. Dil, kullanim ile
sekillenen ve degisen ihtiyaclar dogrultusunda doniisen sosyal bir iletigim
aracidir (Ilkbasaran, 2016). Iletisim; kaynak ile hedef arasinda mesaj aktarimu,
bir kisiden diger kisi/kisilere bilgi iletimi; insanlarin duygu, diisiince, inang,
tutum ve davranislarinin sozlii, s6zsiliz, yazili veya elektronik olarak karsiya
aktarmmidir. S6zI{ ve s6zsiiz iletisim iki temel iletisim yontemidir (Erten ve
Arict, 2022). Insanlar arasinda en yaygm kullamlan iletisim tiirii, temeli
duyma ve konusma olan s6zli iletisimdir. Fakat isitme kaybindan kaynakli
olarak Isitme yetersizligine sahip (IYS) bireylerin bu iletisim ydntemini ya
kullanamadiklar1 ya da sinirli olarak kullanabildikleri goriilmektedir (Karaca
ve Bayir, 2018). 1YS bireylerde ise iletisim siireci, isitme duyusundaki
kisitlilik nedeniyle alisilmisin disinda yontem ve araglar kullanmay1 gerektirir.
Tarihsel olarak, sagir bireyler hakkinda ge¢miste ¢esitli yanlis kanilar
bulunulmustur; drnegin uzun yillar boyunca sagirlarin zeka geriligi yasadigi
ve egitilemeyecegi diislinlilmiistiir (Erten ve Arici, 2022). Oysa giiniimiizde
biliyoruz ki IYS bireyler farkli bir dil sistemiyle — isaret diliyle — son derece
zengin bigimde iletisim kurabilmekte ve bu dil, onlarin kiiltiir ve kimliklerinin
bir parcasini olusturmaktadir. Isitme yetersizligi dogustan ya da sonradan
ortaya ¢ikmis olsun, bireyin dil gelisimi ve iletisim becerileri lizerinde ciddi
etkiler olusturabilir; erken ¢ocukluk doneminde yeterli dil girdisi alamayan
isitme kayipli gocuklarin ileriki yillarda biligsel, sosyal ve akademik alanlarda
cesitli giigliikler yasama olasilig1 artar (Akmese ve Kayhan, 2016; Cakir vd.,
2013). Dolayisiyla, isitme yetersizligi olan bireylerle ¢alisan egitimciler,
aileler ve uzmanlar igin farkli iletisim yontemlerinin bilinmesi ve dogru
bicimde uygulanmasi son derece dnemlidir.

" Ozel Egitim Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Béliimii, Diizce,
yildirimaysegul5425@gmail.com, ORCID: orcid.org/0009-0005-4200-5672
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Ozel egitim alaminda, IYS bireylerin egitiminde kullamlan iletisim
yaklagimlari uzun yillardir tartisma konusudur. Tarihsel olarak iki u¢ yaklagim
ortaya gikmistir: yalnizca sozel (oral) yontemi savunanlar ve yalnizca isaret
dili ile iletisimi savunanlar. Ge¢miste pek cok iilkede ve Tirkiye’de belli
donemlerde IYS ¢ocuklarin egitimi sadece konusma odakli yiiriitiilmiis, hatta
isaret dilinin kullaniminin okullarda yasaklandigi zamanlar olmustur (Polat,
1995). Ancak giiniimiizde bu ikiligin 6tesine gegilerek, 1YS bireylerin
ihtiyaglarina uygun farkli yontemlerin bir arada ya da alternatif olarak
kullanilmas1 gerektigi anlayisi yayginlagsmaktadir. Erken tam, erken
cihazlandirma (isitme cihazi veya koklear implant uygulamasi) ve erken
egitimin kritik onemi vurgulanirken, diger yandan isaret dilinin bu bireylerin
yasamindaki yeri ve Onemi yeniden degerlendirilmektedir (Uysal, 2010).
Nitekim arastirmalar, IYS c¢ocuklara miimkiin olan en zengin dil ortami
saglandiginda —ister isaret dili ister s6zlii dil araciligiyla olsun—dil gelisiminde
onemli kazamimlar elde edilebildigini ortaya koymaktadir (Akmese ve
Kayhan, 2016). Bu bdliimde, isitme yetersizligi olan bireylerin iletisim
yontemleri hakkinda dgretmenlere, ailelere ve 6gretmen adaylarina kapsamli
bir rehber sunmak amaglanmistir. Boliimde o6ncelikle isitme yetersizliginin
tanim1 ve dil gelisimi agisindan Onemi ele alinacak, ardindan iletisim
yontemleri (sozel dile dayali, isaret diline dayali, total iletisim, iki dil iki
kiiltiir, ipucu konusma ve diger yontemler) tarihsel gelisimleri, uygulama
ozellikleri, avantaj ve simirliliklariyla incelenecektir. ilgili konular tablolar ve
gorsellerle desteklenecek, son kisimda egitim uygulamalart ve o6rnekler
tartigilarak iletisim yontemlerinin etkililigine dair genel bir degerlendirme
yapilacaktir.

Isitme Yetersizligine Genel Bakis

Isitme yetersizligi, bireyin isitme duyusunda meydana gelen kismi ya da
tam kayip sonucunda konugsma ve diger sesleri algilamada gii¢liik yasamasi
durumudur. Isitme kaybi dogustan olabilecegi gibi sonradan da ortaya
cikabilir ve hafif diizeyden total kayipli olmaya kadar farkli derecelerde
goriilebilir. Isitme kaybimin derecesi arttikca, bireyin dil edinimi ve iletisim
becerilerindeki gecikmeler belirginlesir; 6zellikle ileri ve ¢ok ileri diizeyde
(total) isitme kayb1 olan ¢ocuklar, erken miidahale edilmezse dil gelisiminde
akranlaria kiyasla ciddi gecikmeler yasayabilir (Pistav-Akmese ve Acarlar,
2016; Sart vd., 2021). Arastirmalar, isitme kaybinin ortaya cikis yasi ve
derecesinin, ¢ocugun dil ve konusma becerileri iizerinde dogrudan etkili
oldugunu gostermektedir (Sar1 vd., 2021). Ozellikle dogustan veya dil
gelisiminin kritik doneminde (0-3 yas) ortaya ¢ikan isitme kaybi, eger gerekli
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onlemler alinmaz ve uygun egitim destegi saglanmazsa, cocugun alic1 ve ifade
edici dil gelisiminde belirgin gecikmelere yol agabilmektedir (Akmese ve
Kayhan, 2016).

IYS bireyler, giinliik hayatta iletisim ihtiyaglarim karsilamak igin gogu
zaman konusma dilinden farkli yontemler kullanirlar. Genel olarak toplumda
iletisim en ¢ok duyma ve konusma yoluyla gerceklesse de IYS bireyler sozlii
iletisimi ya hi¢ kullanamaz ya da sinirh kullanabilirler. Bu nedenle 1YS
bireyler iletisim kurarken isaret dili, yazili ifade (not yazarak veya elektronik
mesajlagsma) ve dudak okuma gibi tekniklere basvurur (Karaca ve Bayur,
2018). Ozellikle tamamen duyamayan sagir bireyler, kendi aralarinda
cogunlukla isaret dilini (el hareketleri, parmak alfabesi, jest ve mimikleri
iceren gorsel bir dil) tercih etmektedir. Ote yandan 1YS bir birey ile isiten
ancak igaret dili bilmeyen biri iletisim kurmak istediginde genellikle karsilikli
yazma veya dudak okuma yontemleri devreye girer. Ancak yazili iletisim,
anlik konusma kadar hizli olmadigindan giinliik etkilesimlerde kisith
kalabilmekte; dudak okuma ise her zaman her konusmayi tam olarak
anlamaya yetmemektedir (Karaca ve Bayir, 2018). Bu noktada, isitme
kaybinin derecesine ve bireyin ihtiyaglarina uygun iletisim ydntemlerinin
devreye sokulmasi gereklidir. Asagida, isitme yetersizligi olan bireylerin dil
edinim siireci ve iletisim becerileri agisindan isitme duyusunun oynadigi kritik
rol ele alinacak, ardindan farkli iletisim yOntemleri detaylariyla
incelenecektir.

Isitme Duyusunun Dil Gelisimi A¢isindan Onemi

Isitme duyusu, ¢ocuklarin dil gelisiminde kritik bir role sahiptir. Normal
isiten bir ¢ocuk, dogumdan itibaren ¢evresindeki dili isiterek dilin seslerini,
sozciiklerini ve dil bilgisini dogal bir siire¢ icinde Ogrenir. Isitme kayb
ozellikle dogumda veya erken cocuklukta meydana geldiginde, cocugun
isitsel yolla konusulan dili dogal yolla edinmesi son derece giiclesmekte; bu
durum dil ve iletigsim gelisiminde ciddi gecikmelere yol agmaktadir (Cakir vd.,
2013). Tleri derecede isitme kayb1 olan bir ¢ocuk, bu dogal dil girdisinden
mahrum kalma riski tasir. Yasamin ilk birka¢ yili dil edinimi agisindan kritik
donem olarak kabul edilir; bu donemde yeterli diizeyde isitsel ve/veya gorsel
dil girdisi alamayan c¢ocuklarda dil gelisimi gecikir ve buna bagli olarak
biligsel gelisim de olumsuz etkilenir (Polat, 1995). Bu nedenle, isitme kaybi
tanisi alan bir cocuga miimkiin oldugunca erken donemde zengin bir dil ortami
sunmak biiyiik 6nem tagir. Aile iiyelerinin ¢cocukla etkilesiminde —ister sozlii
dil ister isaret dili ile olsun— siirekli iletisim kurmaya ¢alismalar1 ve gocugun
cikardigi sesler ya da jestlere verdikleri tepkiler, dil gelisimini destekleyici rol
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oynar (Girgin ve Karasu, 2007). Nitekim arastirmalar, [YS bir bebegin isaret
diline maruz kalmas: halinde yaklasik 10. ay civarinda ilk isaretlerini
iiretebildigini, 12. ayda ginlik yasamda kullandigi on kadar isarete
ulagabildigini ve 24. ayda ise elli isaretlik bir sdzciik dagarcigi edinebildigi,
14-18. aylar arasinda iki isaretli basit climleler kurmaya baslayabildigi ve 2
yasina dogru soru sorma, olumsuzluk ifade etme ve yiiz ifadelerini dilsel
olarak kullanma becerilerini gelistirebildigini bulunmustur (Petitto ve
Marentette, 1991; Akmese ve Kayhan, 2016). Bu veriler, aslinda sagir bir
bebegin de uygun gorsel dil girdisi saglandiginda tipki isiten akranlar1 gibi
dilsel gelisim basamaklarin1 takip edebildigini ortaya koymaktadir. Ote
yandan, kritik dil doneminde yeterli dil girdisi alamayan IYS c¢ocuklarm
ilerleyen yillarda hem dil becerilerinde hem de akademik performanslarinda
kalic1 giigliiklerle karsilasma olasilig1 yiikselir. Gergekten de erken donemde
yogun isitsel ve/veya gorsel uyaranla desteklenen 1YS c¢ocuklarm, dil
gelisiminde isiten yasitlarina daha yakin bir seyir izleyebildigi anlagilmaktadir
(Akmese ve Kayhan, 2016; Pistav-Akmese ve Acarlar, 2016). Dolayisiyla
isaret dili, isitme yetersizligi olan bireylerin dil ediniminde kritik bir rol
oynamakta ve birgok IYS birey icin adeta birincil dil (ana dil) islevi
gormektedir (Sar1 vd., 2021).

Dil gelisimi agisindan kritik 6neme sahip bu erken donemde isitme kayb1
olan c¢ocuklara yonelik farkli iletisim stratejileri gelistirilmistir. Amac,
cocugun anlamli bir dil edinmesini ve iletisim becerilerini en {iist diizeye
¢ikarmasini saglamaktir. Kimi yaklagim isitme kalintisinin azami kullanimina
dayali olarak konugma dilini 6gretmeyi hedeflerken, kimi yaklagim ise isaret
dili gibi gorsel bir dil yoluyla ¢ocuga dil kazandirmay1 hedeflemektedir. Bazi
durumlarda her iki yol birlikte kullanilir ya da ¢ocugun bireysel ihtiyaglarina
gore harmanlanir. Asagida ele alinacak farkl: iletisim yontemlerinin her biri,
6ziinde 1YS cocugun dil gelisimini desteklemek amaciyla gelistirilmis farkli
stratejiler sunmaktadir.

Tletisim Yontemleri

Isitme yetersizligi olan bireylerin egitiminde ve giinliik iletisiminde farkl:
yaklagimlar gelistirilmistir. Genel olarak iletisim yontemleri sozel (konusma)
dile dayali, isaret diline dayali ve karma yontemler olarak gruplandirilabilir.
Sézel yontemler, IYS bireyin konusma dilini edinmesine odaklanirken; isaret
dili temelli yontemler, isaret dilinin birincil iletisim araci1 olarak
kullanilmasini savunur. Karma ve alternatif yontemler ise her iki dil kanalini
birlestirmeyi veya destekleyici farkli teknikleri kullanmayi igerir. Bu
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yontemlerin her birinin farkli felsefesi, uygulama bicimi, avantaj ve
sinirliliklart bulunmaktadir (Polat, 1995; Uysal, 2010).

Sozel Dile Dayah Yontemler (isitsel-Sozel Yaklasim)

Sézel (sozlii) dile dayali iletisim ydntemleri, IYS bireylerin konusma dilini
edinmelerini ve kullanmalarim hedefleyen yaklasimlarin genel adidir. Bu
yaklasimda temel varsayim, 1YS ¢ocuklarim isitme duyularim azami diizeyde
kullanarak, tipki isiten akranlari gibi konusmay1 Ogrenebilecekleridir
(Tiifekgioglu, 1998; Akmese ve Kayhan, 2016). Isitsel-s6zel yontemde ¢ocuk,
varsa isitme kalintisini maksimum diizeyde kullanmasi i¢in isitme cihazi veya
koklear implant gibi teknolojilerle donatilir ve yogun bir isitsel egitimle
konusma becerileri gelistirilir. Bu yontemde dudak okuma, isitsel egitim ve
konusma terapisi onemli bilesenlerdir. Egitim siirecinde, cocugun duyabildigi
sesleri fark etmesi ve ayristirmasi, konusma seslerini dogru sekilde ¢ikarmasi
ve isaret diline basvurmadan kendini sozlii olarak ifade edebilmesi hedeflenir
(Cakar vd., 2013). Sozel yontem kendi i¢inde uygulama bi¢imine gore iki alt
baglikta ele alinabilir: geleneksel s6zel yontem ve dogal isitsel-sdzel yontem.

Geleneksel Sozel Yontem

Geleneksel sozel yaklasim olarak adlandirabilecegimiz bu yaklagim yazili
kaynaklara gore ilk olarak 1520°de Pedro de Ponce de Leon tarafindan
uygulanmaya baslanmistir. Bu yontemin dayandigi temel ilke, IYS bireyin
isitenlerin diinyasinda yasamini siirdiirebilmesi igin, en yaygin iletisim bi¢imi
olan sozel dili 6grenmesi gerektigidir.

Geleneksel sozel yontem, literatiirde oralizm olarak da bilinir ve 1YS
bireylerin sadece konusma ve dudak okuma becerileriyle iletisim kurmasini
hedefler. Bu yaklasgimda isaret dili, parmak alfabesi gibi gorsel iletisim
araglarimin egitimde kullanimi kesinlikle reddedilir. Tarihsel olarak 1880’deki
Milano Kongresi’nde alinan kararlarla diinya genelinde okullarda isaret dili
yasaklanmis ve oral egitim tek gecerli yontem olarak kabul gdérmiistiir.
Tirkiye’de de 1950°li yillarda benzer sekilde isaret dili kullanimi
yasaklanarak tiim [YS bireylerin okullarinda sézel yontem esas almmustir. Bu
yontemde egiticiler, c¢ocuga dudak hareketlerini dikkatle izleyerek
konusulanlar1 anlamasint ve kendi sesini kullanarak kelimeleri telaffuz
etmesini Ogretirler. Harflerin agizdan cikarilis bicimi (artikiilasyon) ve
sOylenenleri dudaktan okuma becerisi iizerine yogunlasilir. Konusma egitimi,
seslerin taklidi, kelime tekrarlari ve climle kurma ¢alismalarini igerir; isaret
diline ise egitim ortaminda yer verilmez (Uysal, 2010).
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Geleneksel sozel yontemin avantaji, isitme engelli bireyin hakim dil olan
konusma dilini 6grenerek genis toplumla dogrudan iletisim kurabilmesini
saglamasidir. Ancak agir diizeyde isitme kaybi olan ve o&zellikle erken
miidahale alamamis ¢ocuklar i¢in yalniz sozlii yonteme baglh kalmak cogu
zaman yeterince basarili sonu¢ vermemistir. Nitekim isitme kaybi ileri
derecede olan ¢ocuklarin, yalnizca szl egitimle konusma dilini tam olarak
Ogrenebilme olasiliginin oldukc¢a diisiik oldugu belirtilmektedir. Dudak
okuma her ne kadar destekleyici bir beceri olsa da, birgok sesin agiz i¢erisinde
veya girtlakta ¢ikmasi nedeniyle tek basina iletisim i¢in yeterli olmamaktadir
(Cakar vd., 2013). Sonugta bu tek yanli politikanin eksikleri fark edilmis ve
sonraki yillarda isaret dilinin yeniden egitime dahil edilmesi giindeme
gelmistir.

Dogal Isitsel-Sozel Yontem

Dogal isitsel-sozel yontem, geleneksel oralizmin kati uygulamalarma bir
tepki olarak 20. ylizyilin sonlarinda gelisen ve daha esnek bir isitsel
yaklagimdir. Bu yontem, isitme kayipli cocugun dil 6grenimini tipki isiten bir
cocuk gibi dogal etkilesim ortaminda ve isitsel yolla gerceklestirmesini
vurgular (Polat, 1995). Tiirkiye’de bu yaklasim &zellikle Anadolu Universitesi
biinyesindeki Isitme Engelli Cocuklar Egitim Merkezi (ICEM) deneyimleriyle
tammmustir (Tiifekgioglu, 1998). Dogal sozel isitsel yontem (DISY), sozel
yontem igerisinde yer almaktadir. Yontemin ana dayanagi sozel iletisim,
glinlimiiz toplumunun ana iletisim aracidir. Bu nedenle dogal isitsel s6zel
yontem igitme yetersizligi olan bireylerin hem toplum ile kaynastiriimasi hem
de onlarin var olan potansiyellerini en iyi bi¢imde kullanabilmeleri igin s6zel
dili kazanmalarmi ve bu yontemle dil ve iletisim becerilerini gelistirmelerini
savunmaktadir (Sart vd., 2021). DISY, c¢ocuklarin var olan isitme
kalintilarindan yararlanarak, isitme kaybina uygun cihazlarin kullanilmasiyla,
dogal ve etkilesimli ortamlarda konusma ve dil gelisimini saglamay1 amagclar
(Cakir vd., 2013). Ancak bu yontemde erken teshis, erken cihazlandirma,
isitme kaybina uygun cihaz kullanimi, cihaz kullaniminda siirekliligi saglama
ve erken egitim biiylik 6nem tagimaktadir (Uysal, 2010). Geligsmis iilkelerde,
dogal isitsel-sdzel yontemin basarisi igin dogumdan sonraki ilk {i¢ ay i¢inde
isitme kaybinin teshis edilmesi ve altinci aydan 6nce cihazlandirma ile egitime
baslanmasi hedeflenmektedir. Ayrica bu yontemde ailenin egitime dogrudan
katilimi ve ailenin bilinglendirilmesi vazgecilmez bir unsurdur. Cocuk
cihazlandirildiktan sonra baglayan aile egitimi programi, erken cocukluk
donemi boyunca siirdiiriilmelidir. Bu egitimlere, cocugun bakimiyla ilgilenen
yetiskinlerin de katilim1 6nerilmektedir (Giin ve Yilmaz, 2024). Bu yontem
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isaret yontemini kullanmayi, abartili gorsel ipuclarmi igeren jest ve
mimiklerini reddeder. Ancak normal konugsma akisi icinde dogallikla
kullanilan jest ve mimikler, viicut dili ve dudaktan okuma gibi gorsel
ipuclarini destekler. Bu yontemde dinleme becerisinin kazandirilmasi ve sesin
algilanmasi ¢ok Onemlidir. Sesi fark etme, yerini belirleme, sesin ayirt
edilmesi, seslerin siniflandirilmasi ve aralarinda baglantilar kurulmasi ise,
dinleme becerisinin gelisiminde 6énemlidir (MEB, 2003).

Bilimsel arastirmalar, erken yasta dogal isitsel-sdzel egitim alan ¢ocuklarin
dil gelisiminde énemli kazamimlar elde edebildigini géstermektedir. Ornegin,
Dornan ve arkadaslariin yaptigi bir ¢alismada, 2-6 yas arasinda isitsel-sozel
terapi ile egitim goren isitme kayipli ¢ocuklarm alict ve ifade edici dil
becerilerinde anlamli artiglar saptanmistir. Benzer sekilde, ileri ve ¢ok ileri
derecede isitme kaybi olan ¢ocuklarla yapilan bagka bir arastirmada, 2-6 yas
aras1 yogun isitsel-sozel egitim alan ¢cocuklarin dil ve konugma gelisimlerinin,
isiten yasitlariyla istatistiksel olarak farksiz diizeye gelebildigi rapor edilmistir
(Akmese ve Kayhan, 2016). Giin ve Yilmaz’in (2024) kapsamli bir alan yazin
taramasina dayanan ¢alismasinda da, isitsel-sozel yontemle egitim alan igitme
engelli 6grencilerin Tiirkge dil becerilerinde —dinledigini anlama, Oyki
olusturma, yazili ifade vb. alanlarda— gelisme kaydettikleri belirtilmistir. Bu
sonuglar, uygun kosullar saglandiginda isitme engelli ¢ocuklarin sozlii dil
becerilerinde ciddi ilerlemeler kaydedebildigini gostermektedir.

Dogal isitsel-sozel yontemin Onemli bir avantaji, ¢ocugun bir yandan
konusma dilini dgrenirken diger yandan isiten akranlariyla bir arada egitim
alabilmesine imkan tanimasidir. Gliniimiizde isitme engelli ¢ocuklarin igiten
akranlartyla birlikte kaynastirma egitimi almasi yayginlasmaktadir. Bu
ortamlarda sozli iletisimi desteklemek igin isitme engelli 6grenciye FM
sistemi gibi ek isitsel teknolojiler saglanmakta ve simf akustigi
iyilestirilmektedir. Boylece ¢cocuk, duyan yasitlariyla sosyal etkilesime girip
ayni sinifta egitim goriirken dil gelisimini de siirdiirebilir (Akmese ve Kayhan,
2016).

Isaret Diline Dayali Yéntemler

Isaret diline dayali yontemler, 1YS bireylerin iletisiminde isaret dilini
merkez alan yaklasimlardir. Isaret dili, IYS bireylerin kendi aralarinda ve
gerektiginde igiten kisilerle iletisim kurmak i¢in gelistirdikleri dogal gorsel bir
dildir (Arslan, 2021). Her iilkenin kendine 6zgii bir isaret dili vardir; 6rnegin
Tiirkiye’de 1YS bireylerin kullandign dil Tiirk Isaret Dili (TiD) olarak
adlandirilir. Isaret dilleri, konusulan dillere sadece isaret karsiliklar1 bulunan
yapay sistemler degil, kendilerine ait bagimsiz dilbilgisi kurallar1 ve soz



isitme Yetersizligi olan Cocuklar ve Egitimleri 91

varliklari olan dogal dillerdir (Cakir vd., 2013). Bu nedenle, TID Tiirkgeden
tamamen farkli ve 6zgiin bir dil yapisina sahiptir. Karaca ve Bayir (2018), her
isaret dilinin kendine has dilbilgisi oldugunu ve erken yasta maruz
kalindiginda dogal bir sekilde edinildigini vurgulamistir. Bir donem yanlis bir
kaniyla TID’nin “isaretlenmis Tiirkce” oldugu diisiiniilmiisse de gercekte
isaret dilleri, konusma dillerine sonradan olusturulmus bir kodlama sistemi
degildir; kendi basina gelismis dogal dillerdir. Bu boliimde 6nce genel olarak
isaret dilinin ne oldugu ardindan Tiirk Isaret Dili’nin tarihgesi ve dzellikleri
iizerinde durulacaktir.

isaret Dili Nedir ve Tarihcesi

IYS bireylerin isitsel olmayan kanalla iletisim kurmasim saglayan, el
hareketleri, yiiz mimikleri ve beden duruslarina parmak, bas, yiiz, mimik, jest
ve biitiin viicut hareketleri ile olusturulan gorsel sembollerin kullanildigi tam
ve kapsayici bir dildir (Arslan, 2021). Diinyada bir¢ok farkli isaret dili vardir
ve her toplum kendi isaret diline sahiptir. Ornegin, Amerikan Isaret Dili
(ASL), Ingiliz Isaret Dili (BSL), Fransiz isaret Dili (LSF) gibi diller
birbirinden farklidir ve Tiirk Isaret Dili (TID) de Tiirkiye’deki IYS toplumun
kullandig1 6zgiin bir dil sistemidir (Pistav-Akmese, 2016). Onemle
vurgulanmasi gereken nokta, isaret dillerinin dogustan gelen dogal diller
oldugudur. 1960’larda William Stokoe’nin dnciiliik ettigi ¢alismalar, 6zellikle
Amerikan Isaret Dili’nin bir grameri ve kelime dagarcig1 olan dogal bir dil
oldugunu kanitlamistir. Bu bulus, eskiden isaret dilini “eli kolu sallayarak
yapilan basit hareketler” zanneden bilim diinyasinda cigir agmistir. Artik
biliniyor ki isaret dilleri de tipki konusma dilleri gibi bebekten bebege
edinilebilen, karmasik ifadeleri iletebilen, kiiltiirel birikim tasiyan dogal
dillerdir. Polat (1995) da isaret dilinin bir iletisim yontemi degil, gercek bir dil
oldugunu ve 1YS bireylerin kendilerine ait bir dil ve kimlige sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Isaret dilinde her bir el sekli veya jest belirli bir anlama
karsilik gelir; bu anlam tek bir harf (parmak alfabesinde oldugu gibi), bir
kelime veya bir kavram olabilir. Isaret dilinin temel bilesenleri arasinda el
sekli, elin konumu, hareket yonii ve yliz/beden ifadeleri sayilabilir. Bu
unsurlarin kombinasyonuyla isaret dilinde s6zciikler ve climleler olusturulur.
Ornegin, aym el hareketi farkli bir yiiz ifadesiyle yapildiginda soru ciimlesi
haline gelebilir; ya da basin iki yana sallanmasi, yapilan isarete olumsuzluk
anlami katar. Bu bakimdan, isaret dilinde anlam yalnizca el hareketlerinden
degil, bu hareketleri tamamlayan yiiz, bas ve viicut ifadelerinden olusan
biitiinciil bir iletisimden dogar (Uysal, 2010).
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Isitme yetersizligi olan bireyler, tarih boyunca iletisim ihtiyaglarini
karsilamak icin isaret diline dayali dogal iletisim sistemleri gelistirmislerdir.
Ornegin, antik cag kayitlarinda Eski Misir’da isaret dili kullanan IYS
bireylerin “kutsal” say1ldiklari, Hitit imparatorlugu’nda saray ortaminda isaret
diliyle dini torenler yonetildigi, buna karsilik antik Atina’da sagirlarin
vatandas kabul edilmedigi belirtilmektedir. Orta Cag’da ise IYS bireyler
genellikle egitim almaktan yoksun birakilmis, zihinsel yetersiz ve “glinahkar”
olarak damgalanmistir (Kemaloglu, 2014). Bununla birlikte, 16. yiizyildan
itibaren Avrupa’da IYS bireylerin egitilebilecegini gdsteren bazi girisimler
baslanmustir. Ornegin, bazi din adamlarinin IYS ¢ocuklara okuma-yazma ve
temel bilgiler 6greterek basar1 sagladigi kaydedilmistir.18. yiizyillda Abbe
Charles-Michel de 1’Epee, farkli sosyal smiflardan IYS g¢ocuklara ilk kez
sistematik egitim veren bir okulu Paris’te kurmus ve egitimde isaret dilini
temel iletisim aract olarak kullanmistir (Arslan, 2021). Ayni donemde,
Isvigreli Johann Konrad Amman gibi baz1 egitimciler ise dudak okuma ve
konusmaya dayali “oral” yontemleri gelistirmeye ¢alismiglardir (Kemaloglu,
2014). Boylece 1YS bireylerin egitiminde isaret dili temelli yéntemlerle sozlii
(oral) yontemler arasindaki tartisma uzun yillar egitim giindeminde kalmistir
(Polat, 1995; Sar1 vd., 2021). Isaret dilinin ortaya cikis1 ve gelisimi, onu
kullanan IYS bireylerin kiiltiiriinden bagimsiz diisiiniilemez; nitekim isaret
dili, zamanla her iilkenin kendi toplumsal ve kiiltiirel baglamina 6zgii, kendine
ait kurallar1 olan dogal diller haline gelmistir (Sar1, 2018; G6l-Giiven, 2016).
Bu bakimdan, evrensel tek bir isaret dili yoktur; her toplumda farkli isaret
dilleri gelismistir ve 6rnegin Tiirkiye’de kullanilan Tiirk Isaret Dili (TID) de
bu dilsel ¢esitliligin bir pargasidir (Sar1 vd., 2021).

Egitim ortaminda igaret dilinin kullanilmasi, isitme yetersizligi olan
ogrencilerin akademik becerileri edinmelerini kolaylastiran temel etkenlerden
biri olarak goriilmektedir. Tamamen szlii iletisime dayali bir egitim alan IYS
ogrencilerin, dil bariyeri nedeniyle dersleri takip etmekte ve kavramlari
ogrenmekte giicliik ¢ektikleri, bu yiizden akademik basarilarinin sinirli kaldig:
gozlenmistir (Sar1 vd., 2021). Buna karsin, isaret dilinin egitimde bir 6grenme
dili olarak benimsendigi ortamlarda 1YS o6grenciler miifredat: daha iyi
anlayabilmekte ve akademik performanslarinda belirgin ilerleme
kaydedebilmektedir. Nitekim Birlesik Krallik’ta 1YS bireylerin ihtiyag
duymas: halinde British Sign Language (ingiliz Isaret Dili) sistemli bir
bigimde 6gretilmekte; hatta iiniversitelerde isitme yetersizligi olan ve isiten
arastirmacilarin birlikte calistig1 isaret dili laboratuvarlar1 kurulmaktadir (Sart
vd., 2021). Bu sayede IYS 6grencilerin dil ve kavram gelisimine onemli
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katkilar saglandigi bilinmektedir. Uluslararasi literatiirde de isaret dili temelli
iki dilli egitim modellerinin (isaret dili + yazili/konusma dili) IYS &grencilerin
okuryazarlik ve akademik becerilerini destekledigi vurgulanmaktadir.
Dolayisiyla, isaret dilinin egitimde etkin kullanimi, igitme yetersizligi olan
Ogrencilerin yalnizca dil gelisimlerini degil, tiim akademik alanlardaki basari
diizeylerini  olumlu ydnde etkileyen kritik bir faktor olarak
degerlendirilmektedir. Dil edinimi igin kritik donemi kacirmis 1YS bireylerin
egitim ortamlarinda iletisim kurabilmek igin isaret diline ihtiya¢ duyduklarini
ortaya koyan arasgtirmalar vardir (Sar1 vd., 2021). Isaret dili, bu baglamda, IYS
ogrenciler icin hem iletisimi saglayan hem de O6grenmeyi miimkiin kilan
vazgegcilmez bir aragtir.

Tiirk Isaret Dili’nin Yapisi ve Ozellikleri

Tiirk Isaret Dili (TID), kendine 6zgii yapisal 6zellikleri olan bir dildir.
Dilbilimsel agidan bakildiginda, TID de herhangi bir dogal dil gibi fonoloji,
morfoloji, sozdizimi, anlambilim ve edimbilim boyutlarma sahiptir. TID’nin
fonolojik birimi el sekilleri, el konumlari, el hareketleri, yonelim ve yiiz
ifadeleridir. Bu bilesenlerin her birindeki degisim, anlam farki yaratabilir.
Ornegin, TID’de el sekli degiserek ayni hareket farkli bir kelimeyi temsil
edebilir; benzer sekilde bir isaretin yonii degistiginde isaret ettigi kisi veya
nesne degisebilir (drnegin “vermek” isaretini kendine dogru yapmak “almak”
anlami verir (Oral, 2016).

El ve beden kullanimi: 29 harften meydana gelen TID parmak abecesi iki
elin ve biiyiikk harflerin kullanimini esas almasmin yaninda C,I.L,O,P,V
harfleri tek elin kullammiyla gdsterilmektedir (Oral, 2016).  Alfabe
isaretlerinin ¢cogu iki el ile gosterilir (6zellikle “B, D, K, L, M, N, S, U” gibi
harfler iki el pozisyonu gerektirir). Kelime isaretlerinde ise bir ya da iki el
kullanilabilir; bazi isaretler tek elle yapilirken bazilari iki elin simetrik veya
tamamlayici hareketiyle olusur (Karaca ve Bayir, 2018). Yiiz mimikleri ve
beden durusu, TID’nin dilbilgisinde &zel bir yere sahiptir: Soru ciimlelerinde
kaglarin kaldirilmasi, olumsuzlukta kaslarin ¢atilmasi veya basin hafif yana
sallanmasi gibi jestler dilbilgisel anlam tasir. Bu nedenle TID’ ni anlamak igin
isaretleri yalnizca ellere bakarak takip etmek yetmez, tiim iist gévde ve yiiz
ifadesini degerlendirmek gerekir.

Dilbilgisi (Sentaks): TID nin baskin ciimle yapisiin 6zne-nesne-yiiklem
(ONY) oldugu literatiirde belirtilmistir (Oral, 2016). Tiirk¢e de ONY tipinde
bir dil oldugu igin, bu benzerlik bazen yanls bir sekilde “TID Tiirkceden
tiremistir” seklinde yorumlanmustir. Oysa dilbilimciler, bu benzerligin
cografi ve kiiltiirel etkilesimle ortaya ¢ikmis olabilecegini ancak TID’nin
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kokeninin Osmanli sarayindaki dilsizlerin isaret diline kadar uzandigim
belirtir (Erten ve Arici, 2022). TiD’de simdiki zaman, gegmis zaman ve
gelecek zaman olarak ii¢ temel zaman vardir. Elin ve dudagin hareketleri,
“Once” veya “sonra” isaretleri fiil zamanlarimi belirlemekte kullanilir (Oral,
2016).

Kelime olusumu (Morfoloji): TID’de bazi isaretler birleserek bilesik
anlamlar olusturabilir. ki ayr1 isaret art arda yapildiginda yeni bir kavrami
ifade edebilir. Ornegin TiID’de “kahve” ve “ev” isaretleri ardi ardina
yapildiginda “kiraathane” (kahvehane) anlamina gelebilir. Bunun yami sira,
TiD’de zamanlar veya cogul gibi dilbilgisel kategoriler genellikle ayri bir
isaret veya tekrar ile ifade edilir. Mesela fiillerin sonuna kii¢iik bir dairesel
hareket eklemek, siireklilik (-yor) anlami katabilir; bir isareti yan yana iki kez
yapmak ¢ogul anlam verebilir. TID’nin yapisinda ek kavrami, konusma
dilindeki gibi bitisken (kelime sonuna ekleme) seklinde degil, daha ¢ok isaret
tekrarlar1 veya belirteg isaretleri seklinde gortiliir (Karaca ve Bayir, 2018).

TID sézliigii ilk kez 1990’larda derlenmeye baslanmis, 2000’lerde hiz
kazanmustir. 1995°te MEB tarafindan “Yetiskinler i¢in Isaret Dili Kilavuzu”
yaymlanmis, 2012°de bu kaynak gelistirilerek kapsamli Tiirk Isaret Dili
Sozliigii basilmistir (Pistav Akmese ve Kayhan 2016). Bu sozlik
calismalarinda dikkat c¢eken bir husus, ciimle orneklerinin g¢ogunlukla
“isaretlenmis Tiirkge” seklinde olmasiydi. Yani sozliikteki 6rnek ciimleler,
TiD’nin 6zgiin dilbilgisini tam yansitmiyor, Tiirkce ciimle diziminin isaretlere
cevrilmis halini gosteriyordu (Pistav-Akmese ve Kayhan 2016). Bu durum,
uzun siire TID nin bagimsiz bir dil olarak gériilmemesinin bir sonucuydu.
Oysa giiniimiizde dilbilimciler, TID’nin kendine ait gramer yapisini ortaya
koymaya ve bu yapiyr Ogretici materyallere yansitmaya baslamiglardir
(Dikyuva vd., 2015).

Osmanh Sarayinda Isaret Dili ve Sagir Kiiltiirii

Osmanli Devleti, sagir bireylere yonelik Bati’daki diglayici anlayigtan
oldukea farkli bir sosyal yapi1 gelistirmistir. Avrupa’da sagirlar uzun yillar
zihinsel olarak yetersiz goriiliip egitilemez sayilmigken, Osmanli’da bu
bireyler hem sarayda hem de toplumda etkin gorevler iistlenmislerdir (Erten
ve Arici, 2022). 16. yiizyildan itibaren Topkapt Sarayi’nda isaret dilinin
sistematik bir iletigsim araci olarak kullanildigi, padisahlar dahil olmak {izere
saray gorevlilerinin bu dili bildigi ifade edilmektedir. Isaret dili, 6zellikle
haremde ve padisahin huzurunda saygi, gizlilik ve itibar amaciyla
kullanilmigtir (Demir, 2010,).
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Ozellikle Topkapr Saray1’nin Enderun kisminda sagir ve dilsiz gorevliler,
padisahin hizmetinde caligmiglardir. Bu gorevlilerin se¢ilme nedeni, saray
igindeki gizli konusmalarin disart sizdirilmasini engellemek ve sessiz bir
hizmet ortam1 saglamaktir (Kurt, 2023). Saraydaki sagirlar, padisah ve devlet
erkani ile isaretlerle iletisim kurar, padisahin emirlerini yine isaretlerle diger
gorevlilere iletirlerdi. Hatta bu sagir hizmetkarlarin zaman zaman infaz
memuru (cellat) olarak bile gorevlendirildikleri kayit altina alinmigtir. II.
Abdiilhamid doénemine kadar bu sarayli sagirlar ziimresinin varligi devam
etmis ve devletin sonuna dek kendine 6zgii bir kiiltiir olusturmustur (Giinay
ve Goriir, 2013). Bu durum, Osmanli sarayinda sagir bireylerin bir gesit sagir
kiiltiiri gelistirdigine isaret etmektedir.

Osmanli’da Sagir Egitiminin Baglangici: Saray ortaminda dogal olarak
gelisen bu isaret iletisim sistemi, Osmanli’da Tiirk Isaret Dili’nin erken bir
formu olarak degerlendirilebilir. Tiirkiye’de kullanilan Tiirk Isaret Dili (TiD),
kokleri Osmanli Imparatorlugu’nda saray gorevlilerinin kullandig1 “Bizeban”
adli isaret sistemi donemine dek uzanan, kendine 6zgii bir yapist olan dogal
bir dildir (Glinay ve Goriir, 2013; Balci, 2013). Osmanli’da sagir ve dilsizlere
yonelik ilk resmi egitim kurumu olarak, II. Abdiilhamid déneminde Grati
Efendi tarafindan sagirlar okulu kurulmus ve bu okulun ilk sagir 6gretmeni
Pekmezyan olmustur (Dikyuva vd., 2015). 1902 yilinda Istanbul’da Yildiz
Sagir, Dilsiz ve Ama Mektebi adiyla ilk sagirlar okulu agilmistir. Bu okulun
kurulmasinda, o donemde sarayda gorevli bir Avusturyali olan Ferdinand
Grati’nin girisimleri etkili olmustur (Giinay ve Goriir, 2013). Okulun
miifredatt Avrupa’daki benzer sagir okullar1 ornek alinarak hazirlanmis,
egitimde hem isaret dilinden hem de dudak okuma-yazma &gretiminden
yararlanilmigtir. Bu donemde kullanilan isaretlerin biiyiik dlglide Fransiz
Isaret Dili kokenli oldugu, hatta parmak alfabesinin Fransiz alfabesinden
uyarlanarak Osmanli alfabesine uygulandigi belirtilmektedir (Gilinay ve
Goriir, 2013). Okulda parmak alfabesi kullanilarak sagir 6grencilere
Osmanlica yaz1 6gretilmis; 6gretmenler istenen kelimenin harflerini elleriyle
isaret ederek 6grencilerin defterlerine yazmalarini saglamistir. Yildiz Sagirlar
Okulu, kendi binasi olmadigi icin farkli binalarda faaliyet gostermis ve
dénemin zorlu kosullar1 nedeniyle siireklilik sorunu yasamistir (Giinay ve
Goriir, 2013). Bununla birlikte, Osmanli’dan Cumbhuriyet’e geciste sagir
egitimine dair ilk deneyim bu okul olmustur.

Ancak 1902°den sonra Osmanli’nin karigik siyasi durumu ve pesinden
gelen savaglar nedeniyle bu okulun akibeti belirsizdir. Tozluyurt (2024),
Osmanli’nin son doneminde sagir okulunun ¢esitli nedenlerle kapandigini ve
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[zmir’deki Sagir, Dilsiz ve Korler Miiessesesine devredildigini belirtir. Bu da
sagir egitiminin siirekliliginde sorunlar yasandigim gosterir.

Ozetle, Osmanli doneminde isaret dilinin en kurumsal varhg sarayda
gOriilmiis, saray disinda ise sagirlarin egitimine yonelik kayda gecen ilk ciddi
adim 1900’lerin basinda atilmistir. Saraydaki “dilsiz dili” muhtemelen halk
arasinda kullanilmakta olan isaretlerle de etkilesime girmis ve modern Tiirk
Isaret Dili’nin tarihsel temelini olusturmustur. Osmanli’dan Cumbhuriyet’e
gegerken, isaret dilinin farkl bir siirecten gececegini ise Cumhuriyet donemi
gelismeleri gostermektedir.

Cumhuriyet Dénemi TiD Gelismeleri

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasiyla birlikte, egitim alaninda pek ¢ok
yenilik yapilirken, isitme engellilerin egitimi konusunda da yeni diizenlemeler
giindeme gelmistir. Osmanli’dan devralinan “Sagir, Dilsiz ve Ama Mektebi”
Cumhuriyet’in ilk yillarinda Istanbul ve izmir’de bir siire daha faaliyet
gostermis, ancak daha sonra merkezi Izmir’de olacak sekilde “Sagir Dilsiz ve
Korler Okulu” olarak yapilandirilmistir (Giinay ve Goriir, 2013). Bu donemde
egitim miifredatlar1 ve yontemleri, biiylik ol¢iide Avrupa’daki egilimlerin
etkisi altindadir. Ne yazik ki 20. yiizyilin baslari, sagir egitimi agisindan oral
yaklagimin altin ¢agi idi; dolayisiyla Tirkiye’de de “isaret dili kullanimi
yasaklanmis” ve okullarda yalmizca konusma egitimi verilmesi kurali
benimsenmistir (Uysal, 2010).

1953 yilinda Milli Egitim Bakanligi’nca alinan bir kararla, isitme engelliler
okullarinda isaretlesmenin tamamen yasaklandig1 ve egitimin tamamen dudak
okuma-konusma temelli yiiriitiilecegi belirtilmistir. Bu yasak, yaklagik 50 yil
boyunca resmen veya fiilen uygulamada kalmistir. Ogretmenler simifta
ogrencilerin isaretle konusmalarini engellemis, bunun yerine “dudaktan
okuma ve konusturma” yontemlerine agirlik vermislerdir. Tozluyurt (2024),
bu siiregte isaret dilinin yasaklanarak sozel egitimin 6n plana ¢ikarilmasinin
sagirlar i¢in bircok olumsuzluga neden oldugunu vurgulamaktadir. Gergekten
de, her ne kadar baz1 6grenciler bu yontemle belirli basarilar elde etse de,
onemli bir kismi okulu bitirdiginde okuma-yazma becerileri zay1f, konusma
anlagilabilirligi diisiik ve soyut kavramlari anlamada yetersiz kalmistir. Bunun
bir sonucu olarak, 1960’lar ve 70’lerde okullardan mezun sagir bireyler,
okulda ogrenemedikleri dili (isaret dilini) sonradan kendi aralarinda
O0grenmisler ve sagir derneklerinde adeta ikinci bir okul deneyimi
yasamiglardir.

Cumhuriyet déneminin ilk yarisinda isaret diline yonelik resmi baski
siirerken, sagirlarin kiiltiirel orgiitlenmesi de baslamistir. 1940’larda sagir
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bireylerin bir araya geldigi ilk dernekler kurulmustur (6r. 1946°da izmir Sagir-
Dilsizler Dernegi gibi). Bu dernekler, sagirlarin sosyallestigi ve isaret dilini
birbirlerine 6grettigi mekanlar haline gelmis. Bir nevi isaret dili “yeraltinda”
bu topluluklarda yasamaya devam etmistir. Hatta Tiirkiye genelinde sagir
dernekleri federasyonu kurulmasi girisimleri olmus ve sagirlar spor
miisabakalari, tiyatro etkinlikleri diizenlenmistir. Biitiin bu faaliyetler, yasak
olmasina ragmen isaret dilinin kugaktan kusaga aktarilmasini saglamistir.

200011 yillara gelindiginde, Tirkiye’de isaret dili konusunda énemli bir
kirlma yasandi. 2005 yilinda ¢ikarilan 5378 sayili “Engelliler Hakkinda
Kanun” ve ilgili yonetmeliklerle, isitme engellilere egitim ve kamusal
hizmetlerde isaret dili destegi verme hiikkmii getirildi. 2005’teki yasal
diizenlemelerin, lilkemizde kullanilan isaret diline bir standart getirmeyi ve
egitimde isaret dilinin kontrollii kullanimmi saglamayi amacladiginm
belirtmektedir (Uysal, 2010). Bu kapsamda, Milli Egitim Bakanlig1 isitme
engelliler okullarinda Tiirk Isaret Dili segmeli dersi konulmas gibi adimlar
att1. Ayrica Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 biinyesinde Tiirk Isaret Dili
Bilim ve Onay Kurulu (TIDBO) olusturuldu (2006) ve bu kurul standart bir
Tiirk Isaret Dili Sozliigii hazirlamak iizere ¢alismalara basladi. Tiirk Dil
Kurumu da 2014 yilinda kapsamli bir Tiirk Isaret Dili Sozliigii yayimladi.
Ozellikle TDK Baskam Siikrii Haluk Akalin’in ¢abalartyla 2000’lerde TiD
devlet nezdinde karsilik buldu. TIDBO kuruldu ve 7 Haziran Tiirk Isaret Dili
Bayramu ilan edildi (T6zluyurt, 2024).

Biitiin bu gelismeler, Cumhuriyet’in ilk doneminde geri planda kalan ve
baskilanan isaret dilinin, yillar iginde yeniden goriiniirliik kazandigim ve
resmi tanmirlik siirecine girdigini gosteriyor. Ozellikle 2010’lu yillarda
iiniversitelerde isaret dili terciimanligi programlarmin agilmasi, kamu
kurumlarinda isaret dili terctimani kadrolarimin ihdas edilmesi gibi somut
adimlar atildi. Televizyonlarda bazi programlarin kosesinde isaret dili
cevirmenleri yer almaya basladi. Belediyeler isaret dili kurslari diizenleyerek
aile fertlerinin ve ilgililerin TID 6grenmesini tesvik etti. Bu sayede, TID daha
genis kesimlerce 6grenilen ve kullanilan bir dil haline gelmeye basladi.

Giiniimiizde TID’in Taninmasi ve Yayginlagsmasi

21. yiizyihn ilk ¢eyreginde, Tiirk Isaret Dili artik Tiirkiye’de resmi olarak
taninmig bir dil olma yolunda biiyiik ilerleme kaydetmistir. 2015 yilinda
cikarilan “Tiirk Isaret Dili Sistemi” yonetmeligi ile TID’in standardizasyonu
ve dgretilmesi konusunda yasal ¢ergeve belirlenmistir. Giiniimiizde TID, Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin koordinasyonunda gelistirilen ulusal
sozliik ve egitim programlariyla desteklenmektedir. Her y1l 7 Haziran “Tiirk
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Isaret Dili Bayrami” olarak kutlanmakta, bu tarihte {iniversiteler ve sivil
toplum kuruluslar ¢esitli etkinlikler diizenlemektedir (Tozluyurt, 2024).

Egitim alaninda, baz1 6zel egitim okullarinda ve anaokullarinda iki dilli
pilot programlar uygulanmaya baglamistir. Yani igsitme engelli cocuklara hem
TID hem Tiirkge &gretilerek, iki dilde okuryazarlik kazanmalar
hedeflenmektedir. Ayrica, pek ¢ok isitme engelli simif 6gretmeni ve 6zel
egitim dgretmeni TID kurslarina katilarak dil becerilerini gelistirmektedir.
Milli Egitim Bakanlig1 onayl Tiirk Isaret Dili Kurslari ile, toplum genelinde
de isaret dili 6grenimine ilgi artmmstir. Ozellikle isitme engelli bireylerin
yakinlari, dgretmenler, saglik personeli, acil durum ekipleri gibi kesimler TiD
o0grenmeye yonelmektedir.

Medya ve iletisimde de TID’in yayginlastigi goriilmektedir. Televizyon
kanallarinda haber biiltenleri ve bazi programlar isaret dili ¢evirmeni esliginde
yaymlanmaktadir. COVID-19 pandemi doneminde Saghk Bakanligi’nin
bilgilendirme toplantilarinda isaret dili terciimanlarinin diizenli yer almasi,
kamuoyunda da farkindalik yaratmistir. Yasal olarak da ilerlemeler devam
etmektedir. 2022°’de TBMM’de kabul edilen bir diizenleme ile isaret dili
tercimani bulundurma zorunlulugu gerektiren durumlar genisletilmis, kamu
kurumlarinda kritik noktalara (hastane, adliye vs.) tercliman atamalari
yapilmistir. Ayrica tiniversiteye giris, kamu personeli segme gibi sinavlarin
sonug duyurularinda TiD ile de bilgilendirme yapilmaya baslanmistir. Biitiin
bunlar, TID’in kamusal hayatta giderek daha gériiniir ve erisilebilir hale
geldigini gostermektedir.

2010’1u yillarda hem akademik alanda hem de egitim politikalarinda isaret
diliyle ilgili 6nemli adimlar atildi. 2013-2014 egitim 6gretim yilindan itibaren
tim iniversitelerin egitim fakiiltelerine ve isitme engelliler 6gretmenligi
programlarma “Tiirk Isaret Dili” dersi konuldu ve 2016’dan itibaren 6zel
egitim 6gretmenligi lisans programlarinin zorunlu bir pargasi haline getirildi
(Pistav-Akmese ve Kayhan 2016). Milli Egitim Bakanligi, 2015 yilinda ilk
kapsaml1 Tiirk Isaret Dili S6z1iigii’ nii yayimladi (1986 isaretlik bir sozliik) ve
bu sdzliik 2020’lerde giincellenmeye devam etti. ilkdgretim diizeyinde isitme
engelli okullarmin miifredatina 1., 2. ve 3. simflar icin Tiirk Isaret Dili dersi
eklendi; 2015-2016’da 1. siflarda, 2016-2017°de 2. ve 3. smiflarda bu
dersler okutulmaya baslandi (Pistav-Akmese ve Kayhan 2016). Boylece sagir
Ogrenciler, anadillerini okulda &grenme ve gelistirme firsati bulmaya
basladilar. TID {izerine akademik arastirmalar da hiz kazandi: 2015-2017
yillar1 arasinda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan desteklenen
“Tiirk Isaret Dili Arastirma Projesi” kapsaminda Tiirk Isaret Dili Dilbilgisi



isitme Yetersizligi olan Cocuklar ve Egitimleri 99

Kitab1 hazirlandi (Dikyuva vd., 2015). Bu, TiD’nin dilbilgisel yapisini ortaya
koyan ilk kapsamli yayindi. Glinlimiizde Tirkiye’de isaret dili, sagir
toplulugun kiiltiirel bir degeri olarak kabul gérmeye baslamistir. 2023 yilinda
TID’nin gegmisine ve onemine dair artan akademik yaymlar (Sari, 2018;
Erten ve Arici, 2022) ve sosyal farkindalik kampanyalari bulunmaktadir.
Ayrica bir¢ok tiniversitede ve halk egitim merkezinde isiten bireyler igin isaret
dili kurslar1 agilmis, toplumun her kesiminin isaret dili hakkinda
bilinglendirilmesi hedeflenmistir (Pistav-Akmese, 2016). Bu tarihsel siirecte
yasananlar, isitme engelli bireylerin iletisim yOntemlerinin sadece bireysel
tercihler olmayip toplumsal ve politik kararlarla sekillendigini
gostermektedir. Osmanli sarayinda gizlilik ve nezaket nedeni ile parlayan
igaret dili, Cumhuriyet’in ilk déonemlerinde bilimsel olmayan kaygilarla geri
plana itilmis, ancak sagir bireylerin azimli ¢abalar1 ve modern hak savunusu
sayesinde yeniden hak ettigi degeri kazanmaya baslamistir.

Sonug olarak, giiniimiizde Tiirk Isaret Dili, gegmisteki yasakl1 ve golgede
kalmig dénemlerinin aksine, taninan, 6gretilen ve yasamin ¢esitli alanlarinda
kullanilan bir dil konumuna yiikselmistir. Bu durum, sagir bireylerin dil
haklar1 ve kiiltiirel kimliklerinin giivence altina alinmasi agisindan biiyiik
Onem tagimaktadir. Artik iletisim yontemi se¢iminde, isitme engelli bireylerin
ana dili sayilabilecek TID’in de bir secenek oldugu kabul edilmektedir. Bu da
egitimcilerin ve ailelerin daha genis bir perspektifle cocuklar i¢in en uygun
yaklagimlar belirlemelerine imkén vermektedir.

Total iletisim Yontemi

Total iletisim, 1960’larin sonlarinda ortaya atilan ve isitme engelli
cocuklarin iletisiminde her tiirli yontemin esnek bigcimde bir arada
kullanilmasini savunan bir felsefedir. Total yontem, isitme yetersizligi olan
bireylerin egitiminde kullanilan kapsamli bir iletisim yaklagimidir. Bu
yontem, bireylerin dogal sozel ve isitsel dili gelistirememesi durumunda,
cocugun egitiminde isitsel, sdzel ve isaret dili gibi her tiirlii iletisim aracinin
kullanilmasini savunur (Giin ve Yilmaz, 2024). Roy Holcomb tarafindan 1967
yilinda gelistirilen bu yaklagim, tek bir yonteme bagli kalmak yerine gocugun
ihtiyacina gore konusma, isaret, yazi, parmak alfabesi gibi tiim iletigim
bigcimlerinin birlikte kullanilabilecegini 6ne siirer. Total iletisim bir
yontemden ziyade genis kapsamli bir iletigsim yaklagimidir; uygulamada farkli
sekillerde hayata gegirilebilir (Cakir vd., 2013). Omegin, baz1 uygulamalarda
egitimci ayn1 anda hem konusarak hem de isaret yaparak eszamanli iletigim
kurar; bagka durumlarda gocugun tercihine veya ortama gore sadece yazi veya
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sadece konusma kullanilabilir. Onemli olan, mesajin herhangi bir yolla gocuga
ulagmas1 ve ¢ocugun kendini ifade edebilmesidir.

Total iletisim yaklasimi, tarihsel olarak sadece sozlii (oral) egitim
felsefesinden isaret dilini de igeren iki yonlii bir felsefeye geciste bir koprii
olarak goriilmiistiir (Cakir vd., 2013). 1970’1er ve 1980’lerde diinyada pek ¢ok
sagirlar okulunda bu yaklasim benimsenmis ve derslerde hem konusma hem
isaret birlikte kullanilmistir. Aslinda bir¢ok egitim ortaminda kendiliginden
ortaya cikan “karma iletisim” uygulamalarinin kuramsal bir gergeveye
oturtulmus hali olarak degerlendirilebilir. Total iletisim, isitme engelli
bireylerin en etkili sekilde iletisim kurabilmeleri i¢in isitsel, sdzlii ve gorsel
yontemlerin timiinden yararlanmay1 6neren bir yaklagimdir (Cakar vd., 2013).
Bu anlayisin temelinde, iletisim yontemlerinin amaca hizmet eden araglar
oldugu ve tek bir yontemle sinirlandirilmamasi gerektigi fikri yatar.

Total iletisim anlayisinin en biiylik avantaji, iletisim kanallarim sonuna
kadar acarak ¢gocugun anlama ve ifade etme becerisini kolaylastirmasidir. Tek
bir yontem yetersiz kaldiginda digerini devreye sokmak, ¢ocugun iletisimden
kopmasim engeller. Arastirmalar, total iletisim programlarinin isitme engelli
cocuklarin psikososyal, dilsel ve akademik gelisim alanlarinda olumlu etkileri
olabilecegini gostermistir (Cakir vd., 2013). Ozellikle aile icinde hem isaret
hem so6zlii dilin birlikte kullanilmasinin, ¢ocugun iletisim becerilerine ve aile
etkilesimine biiylk katki sagladig belirtilmektedir.

Elbette total iletisim yaklasiminin da dikkat edilmesi gereken yonleri
vardir. Egzamanli olarak hem konusmak hem isaret yapmak, dilsel agidan bazi
kisitlar tagiyabilir; 6rnegin konusma diliyle ayni anda yapilan isaret dili her
zaman dogal bir dil grameri sunmayabilir (¢linkii Tiirk¢e climle yapisiyla aynmi
sirada isaretler yapildiginda, bu tam olarak TID gramerine uymaz). Bu
durumda ortaya cikan Isaretlenmis Tiirke bigimi ne tam olarak Tiirk¢e ne de
tam olarak TID oldugu icin, ¢ocuklarm her iki dilde de eksik kalabilecegi
elestirileri getirilmistir. Ancak total iletisim felsefesi kat1 dil kurallarindan
ziyade iletisimin basarisina odaklandigindan, pratikte bu yOntemi
uygulayanlar esnek davranmaktadir. Genel egilim, ihtiyag duyulan her
durumda farkli iletisim araglarimi kullanarak c¢ocugun mesaji almasin
saglamaktir.

iki Dil iki Kiiltiir Yontemi (Bilingual-Bicultural)

Iki dil yontemi, isitme engelli bireylerin egitiminde total yontem ve dogal
sozel isitsel yonteme alternatif olarak gelistirilmis bir yaklagimdir. Isaret dili
ilk dil, sozel dil ikinci dil olarak 6gretilir. Dilin kazanilmasinda dogal yollarin
desteklenmesi esastir. Iki Dil Yontemi, isitme engellilerin dil ve iletisim
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ihtiyaglarini karsilamak i¢in “gercek” bir dil olan isaret dilini kullanmalarini
saglar. Ayrica, isitme engellilerin okuma-yazma becerilerini gelistirmeleri ve
toplumda sikinti yasamamalari i¢in sdzel dili de 6grenmeleri gerektigini
vurgular (Ozsen vd., 2020)

Iki Dil Yéntemi, isitme engellilerin dil gelisiminde yasanan gecikmeyi
azaltmak i¢in ¢esitli etkinlikler yoluyla dil deneyimleri sunar. Bu yontem,
isitme engellilerin yazili anlatim becerilerinde diisiik performans
gostermelerini onlemeye calisir. Iki dil yontemini destekleyen uzmanlar,
isitme yetersizligi olan bireyler i¢in egitim dilinin isaret dili olmasinin, onlarin
akademik basarilarii, dil gelisimlerini  ve iletisim  becerilerini
destekleyecegini savur.

Ipuc¢lu Konusma (Cued Speech)

1966 yilinda Dr. R. Orin Cornett tarafindan gelistirilmistir. Dudak okuma
becerisini gelistirmek i¢in el sekillerini agiz hareketleriyle birlestiren gorsel
bir iletisim sistemidir. Bu sistemde konusma sesleri (fonemler) iki gorsel
bilesene ayrilir: el sekilleri ({instizleri temsil eder) ve el konumlari (iinlii
sesleri temsil eder). Konusmayi iireten kisi, her heceyi sdylerken bir el sekli
ve belirli bir yiiz konumunu ayn1 anda kullanir; bdylece dudak hareketleriyle
birlikte verilen bu ipuglari, sdylenen her bir ses biriminin gorsel olarak
birbirinden ayirt edilebilir olmasimi saglar. Ornegin, yalniz dudak
hareketleriyle ayirt edilemeyecek kadar benzer goriinen “p”, “b” ve “m” gibi
iinsiizler, ipuglu konusmada farkli el sekilleriyle gosterilirken; “i” ve “e” gibi
benzer dudak bi¢imine sahip iinliiler farkli konumlarda el ile belirtilir. Bu
sayede her bir hece icin tek ve benzersiz bir dudak hareketi + el isareti
kombinasyonu ortaya ¢ikarak, konusmanin gorsel algis1 belirsizlikten kurtulur
(Cornett ve Daisey, 2001).

Cued Speech bir isaret dili degildir; yani isaret dilindeki sembolleri
kullanmaz ve ayr1 bir dil yapist olusturmaz. Aksine, geleneksel konusma
dilinin fonem diizeyinde gorsel olarak sunulmasi seklinde tanimlanir. Bu
yoniiyle parmak alfabesi (isaretlerle heceleme) veya dudak okuma gibi
yontemlerden ayrilir; ¢linkii Cued Speech dogrudan konusulan dilin ses
bilgisine dayal1 kiigiik bir isaret setiyle (6rn. Ingilizce icin 8 el sekli, 4 konum)
tim dilin gorsel temsilini miimkiin kilar. Sistemin dilbilimsel temeli
fonemlere dayandigi icin, farkli dillere uyarlanabilir durumdadir. Nitekim
60’tan fazla dil ve lehceye ipuglu konusma sisteminin adaptasyonu yapilmistir
(Cornett ve Daisey, 2001).
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SONUC

e Isitme kaybi, dil gelisiminde gecikmelere yol agabilir. Erken tam ve
miidahale 6nemlidir.

e Sozel dile dayali, isaret diline dayali, total iletisim ve iki dilli
yaklagimlar isitme yetersizligi olan bireylerin iletisiminde kullanilir.

e TID, dogal bir dil olup bagimsiz gramer yapisina sahiptir. Osmanl
doneminden Cumbhuriyet donemine kadar gesitli degisim siire¢leri
gecirmistir.

e TID, son yillarda yasal olarak tanmmis ve egitimde kullanmmi
yayginlagmustir.

e lletisim yontemi segerken bireyin isitme kayb1 derecesi, sosyal ¢evresi
ve kisisel ozellikleri goz oniinde bulundurulmalidir.

e lletisim yontemleri birbirini tamamlayici olarak kullanilmali, tek bir
yonteme bagli kalinmamalidir.
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TURKGE iPUGLU KONUSMA (CUED SPEECH)

Ayse Nur Kart™, Turgay Tas™""

Bu boliimde, isitme yetersizligi olan bireylerin iletisim becerilerini
desteklemek amaciyla gelistirilen Ipuclu Konusma (Cued Speech) sistemi
derinlemesine incelenecektir. Dudak okumanin sinirliliklarindan yola ¢ikarak,
Ipuclu konusmanin sesleri gorsel olarak ayirt etme yetenegini nasil artirdigi
aciklanacaktir. Sistemin c¢aligma prensipleri, farkli dillere uyarlanmasi,
egitimdeki rolii ve isitme yetersizligi olan bireyler ilizerindeki olumlu etkileri
giincel arastirmalar 1s131nda ele almacaktir. ipuclu konusmanm dil edinimi,
okuryazarlik becerileri ve genel iletisim becerileri tizerindeki potansiyel etkisi
vurgulanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ipuclu konusma (Cued Speech), isitme yetersizligi,
dudak okuma, dil edinimi, iletisim becerileri, sesbilgisel farkindalik, gorsel
iletigim.

Giris

Isitme yetersizligi, diinya genelinde milyonlarca insami etkileyen ve
bireylerin dil edinimi, iletisim becerileri, sosyal etkilesimleri ve akademik
basarilar iizerinde 6nemli etkileri olan bir durumdur. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) verilerine gore, diinya genelinde 34 milyonu ¢ocuk olmak iizere 466
milyon kisinin isitme kayb1 nedeniyle rehabilitasyon hizmetlerine ihtiyac
duydugu tahmin edilmektedir (Domagata-Zysk vd., 2021). Bu rehabilitasyon
hizmetleri cocuklarin ve ailelerin dil ve iletisim se¢eneklerini 6grenmeleri ve
uygulamalarma yénelik egitimleri de kapsamaktadir. Isitme yetersizligi olan
bireyler i¢in iletisim, gilinlik yasamin temel bir pargasi olup, bu alandaki
zorluklar yasam kalitesini dogrudan etkileyebilir. Bu zorluklarm iistesinden
gelmek igin cesitli iletisim stratejileri gelistirilmistir. Bunlardan biri de
konusmacimin dudak hareketlerini okuyarak sdylenenleri anlamaya calistig
dudak okuma yontemidir. Fakat diinyadaki hi¢bir dilde seslerin tamami dudak
hareketleriyle ayirt edilecek kadar belirgin degildir. Konusma sesleri bogazda,
agiz icinde (dil, damak veya dislerin temasiyla) ya da dudaklarm
kullanilmasiyla cesitli sekillerde olusmaktadir. Bu yiizden dudak okuyan
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bireyler konusulanlarin sadece kii¢iik bir kismini tahmin edebilmektedirler.
Ornegin m/b/p sesleri agizdan ¢iktig1 sekliyle birbirine benzediginden dudak
okuyarak ayirt edilmeleri zordur. Benzer sekilde #/d/n sesleri dilin dislere
temas etmesiyle olusur ve dudakta fark edilmeleri giigtiir. K/g sesleri agiz
arkasinda olusur ve dudakta goriinmezler. F/v sesleri ¢ok benzer goriiniirler.
C/c/s/j sesleri de benzer dudak sekilleriyle tiretilir. Arastirmalar dudak
okuyarak konusulanlarm ancak %30’unun anlagilabildigini gdstermektedir
(Giese, 2018).

Bu smmirliliklart gidermek ve isitme yetersizligi olan bireylerin dil
edinimini ve iletisimini desteklemek amaciyla 1965 yilinda Gallaudet
Universitesi'nden Profesér Orin Cornett tarafindan Ipuglu Konusma (Cued
Speech) sistemi gelistirilmistir (Cornett, 1994). Cornett temel fikrinin ¢ikis
noktasin1 soyle belirtilmektedir: “Bir konugma dilinin tiim sesleri agizda
goriindiikleri sekliyle birbirinden acgik¢a farkl olsayd, isitme engelli ¢cocuk
konusma dilini gérme yoluyla 6grenebilirdi, tipki normal isiten bir ¢cocugun
onu isitme yoluyla 6grendigi gibi” (Cornett, 1994). Ipuclu konusma, konusma
seslerini el isaretleriyle gorsel olarak destekleyerek bu boslugu doldurur.
Sistem, el isaretlerini ve bu isaretlerin yiiz ve dudak etrafindaki c¢esitli
konumlarini kullanarak sesleri gorsellestirir, boylece dil edinimini ve iletisimi
kolaylastirir (Giese, 2018; Reynolds, 2007) . Bu boliim, ipuclu konusmanin
temel prensiplerini, faydalarini, egitimdeki uygulamalarini, farkli dillere
uyarlanma siireglerini ve giincel arastirma bulgularimi detayli bir sekilde ele
alarak, isitme yetersizligi olan bireylerin yasamlarindaki 6nemini ortaya
koymay1 amaglamaktadir.

ipuclu Konusma (Cued Speech) Nedir?

Ipuclu konusma, isitme yetersizligi olan bireylerin konusma seslerini daha
kolay ayirt edebilmesi i¢in bu seslerin el isaretleriyle gorsel olarak
desteklendigi bir iletisim sistemidir (Cornett, 1967). Bu sistem, dudak okuma
ile birlikte kullanildiginda, konusulan dilin tiim fonemlerini (konugmanin en
kiiciik ses birimleri) gorsel olarak acik ve net bir sekilde sunar. Boylece, dudak
okumanin dogasinda var olan belirsizlikler ortadan kalkar ve igitme
yetersizligi olan bireyler, konusulan dili normal isiten bireylere yakin bir
dogrulukla algilayabilirler. Ornegin, 'm', 'b', 'p' gibi dudakta benzer goriinen
sesler, ipuglu konusma sayesinde farkli el isaretleriyle ayirt edilebilir hale
gelir. Bu, isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin hece ve kelime tanima
performansin1  %30'dan %95'e kadar artirabilmektedir (Nicholls ve
Mcgill, 1982).
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Sistemin temel amaci, konusma dilini, isitme kayipli bireyler i¢in de gorsel
olarak erisilebilir kilmaktir (Domagata-Zysk vd., 2021). ipuclu Konusma, bir
isaret dili degildir; aksine, konusulan dilin fonetik yapisini gorsellestiren
tamamlayici bir sistemdir. Isaret dilleri kendi dilbilgisel yapilarina sahip
bagimsiz diller iken, ipu¢lu konusma mevcut konusulan dilin (6rnegin Tiirkge,
Ingilizce) seslerini kodlar. Bu sayede, isitme yetersizligi olan bireyler, ana
dillerini tam ve dogru bir sekilde edinebilirler.

Ipuc¢lu Konusma (Cued Speech) Nasil Calisir?

Ipuclu konusma sistemi, konusma seslerini gorsellestirmek icin belirli el
sekilleri ve bu el sekillerinin ag1z ¢evresindeki farkli konumlarini kullanir. Her
bir el sekli, belirli bir iinsiiz ses grubunu temsil ederken, elin yilizdeki konumu
iinlii sesleri temsil eder. Bu kombinasyonlar, dudak hareketleriyle birlikte
kullanilarak, konusulan kelimelerin fonetik yapisini eksiksiz bir sekilde
gorsellestirir (Hage vd., 1990). Bu sayede, dudak okuma sirasinda ortaya
c¢ikan belirsizlikler giderilir.

Cues of American English
with Phonemic Spelling

Consonant Handshapes

ﬂﬁlﬂzﬁfﬁl

/d/ do Ik/ cake Ihl he Ibf bib 1f/ fee N oo a9/ gig Iehf ch ew
/pl pea ITH/ the il m /n/ no Im/ me Ish/ she Nl Jeep  Ing/ yo
Izh/ Zsa Zsa v/l vie /sl se Iwh/ why It/ to Iwi we /th{ thumb Iyt y u

12/ 200 ondat
efore vowel

Vowel Placements & Movements

82223385

lee/ eat /aw/ awe laf at fuh/ um /ah/ ot lay/ aim lief eye 0 vowel uﬁ
lur/ her /el ebb it it loel oh foi/ oil fou/ how consona
fue/ new foo/ book

Sekil 1: Amerikan Ingilizcesi Ipuglar

Ornegin, Ingilizce ipuglu Konusma sisteminde 8 farkli el sekli ve 4 farkli
yiiz konumu bulunmaktadir. Bu kombinasyonlar, Ingilizce'deki 25 {insiiz ve
11 inli sesi temsil etmek i¢in kullanilir (Reynolds, 2007) . Bu ipuglari,
agizdan alinan bilgiyi tamamlayarak fonemlerin gorsel olarak ayirt edilmesini
saglar (Cornett, 1994). Ornegin, "p" sesine karsilik gelen el sekli ile "as"
hecesi es zamanl kullanildiginda "pas" kelimesi olusurken, "b" sesine karsilik
gelen el sekli ile "as" hecesi es zamanli kullanildiginda "bas" kelimesi olusur.
Boylelikle, dudaktan anlagilmasi zor olan kelimeler gorsel olarak

kodlanmakta ve kolay algilanabilir hale gelmektedir. Isitme kayipl bireyler,
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el isaretleri ile desteklenen bu sistem sayesinde konusma dilini tipki normal
isitenler gibi edinebilirler. Ipuglu konusma teknigi, dudaktan okumayi
hizlandirmakta ve agiz hareketleri yoniinden benzerlik gésteren seslerin ayirt
edilmesinde kolaylik saglamaktadir (Bilir vd., 1992).

Tiirkce Uyarlama

Ipuclu konusma diinyada 65°den fazla dile uyarlanmistir ve bu dillerden
biri de Tiirk¢edir. Her dilin 6zglin kurallar1 ve farkliliklar1 oldugu igin
karmasik bir uyarlama siireci sz konusudur. Uyarlama calismalar1 bazi
ilkelere dayanmaktadir. Bu ilkeler:

e Uyarlama yapilacak dilin sesbilgisel yapisi incelenmelidir.

e Uyarlama yapilacak dilin tiim sesleri listelenmelidir.

e Birbirine benzeyen ve ayirt edilmesi zor olan sesler gruplanmalidir.
e Her ses grubuna bir el sekli tanimlanmalidir.

e (Cok kullanilan ses gruplar1 basit ve hizli yapilabilen el sekilleri ile
eslestirilmelidir.

e Uyarlama yapilacak dili, ana dili olarak kullanan bireylerden yardim
alinmalidir.

e Konugma oOrnekleri ses kaydedici ya da video ile kayit altina
alinmalidir.

e Sistem denenmeli ve test edilmelidir. (Cornett, 1994; Shull vd., 2016)

Tiirk¢e uyarlama 1980 yilinda Dr. Cornett ve Sonder Calisal tarafindan
gerceklestirilmistir  (https://www.academieinternationale.org/archives). Bu

sistem, isitme kayb1 olan bireylerin Tiirk¢eyi dogru sekilde edinmelerini ve
konugma dilini net bir sekilde algilamalarin1 desteklemeyi amaglamaktadir.
Tiirk¢e ipuglu konusma sistemi, yiiz ¢evresindeki 3 farkli konum ve 8 el
isaretinden olugmaktadir (bkz. Ek 1). Yiizdeki konumlar Tiirk¢edeki tinlii
sesleri, el sekilleri ise iinsiiz sesleri temsil etmektedir. Bu sistem, Tiirk¢enin
ses yapisina ve fonetik 6zelliklerine uygun olarak gelistirilmistir. Ornegin
Tiirk¢ede q, 1, 0, u gibi kalin tnliiler yiizlin bir konumunda, e, i, J, @ gibi ince
unliiler bagka bir konumunda kodlanarak, dudakta karigabilecek tinliilerin
ayirt edilmesi saglanmistir. Yine p/b/m gibi dudak harfleri birbirinden farkli
el sekilleriyle gosterilerek, normalde dudak okurken ayrilmasi gii¢ olan bu
sesler gorsel olarak netlestirilmistir.


https://www.academieinternationale.org/archives
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Yana Konum Bogaz Konum Cene Konum

d;p:j k, LV h, 51 b,n

Sekil 2: Ipuclu Konusmanin Tiirkge Uyarlamasi

kus

K S
- 2w

Sekil 3: “Kus” kelimesinin ipuglu konugma ile gorsel olarak isaretlenmis bigimi
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> el D
=l i
Sekil 4: “Fil” kelimesinin ipuglu konusma ile gorsel olarak isaretlenmis bi¢imi

Tiirk¢e ipuglu konusma sisteminin en biiyiik avantaji, Tiirk¢edeki tiim
fonemleri kapsamasi ve dilbilgisel eklerin bile gorsellestirilebilmesini
miimkiin kilmasidir. Tiirkce, eklemeli bir dil oldugu i¢in, kelimelere gelen
eklerin dogru anlasilmas: iletisimde ¢ok énemlidir. Ipuclu konusma, 6rnegin
“geldim” ile “geldin” kelimelerinin sonundaki -m ve -n seslerini farkli el
sekilleriyle ifade edilerek isitme yetersizligi olan bireylerin bu ince ayrim
gorsel olarak kavramasina yardimci olabilir. Bu yoniiyle sistem, Tiirkgede
zaman, sahis, hal gibi dilbilgisel kategorilerin edinimini destekleyebilir.

Tiirk¢ede ipuglu konugma uygulamalarinin gegmisine bakildiginda, siirlt
sayida calisma ve girisim oldugu goriiliir. Tiirkiye’de ipuclu konusma ilk kez
1990’larda taninmaya baslamis, Hacettepe Universitesi Odyoloji boliimiinde
yapilan bir arastirmada dudak okuma ile ipucuna dayali egitimin
karsilagtirilmasi ele alimmistir (Bilir vd., 1992) . Bu 6ncii ¢alismada, ipuglu
konusma tekniginin 4-5 yas grubu isitme engelli ¢cocuklarin dil gelisiminde
dudak okumaya kiyasla belirgin faydalar sagladig rapor edilmistir. Ancak ne
yazik ki bu erken akademik cabalara ragmen ipuglu konusma Tiirkiye’de
yaygin bir uygulama haline gelememistir. Giiniimiizde isitme yetersizligi olan
cocuklarin egitiminde en yaygin yaklasimlar, isitsel sozel terapisi odakli oral
yaklasimlar veya isaret dili (Tiirk Isaret Dili - TID) temelli iki dilli programlar.
Ipuglu konusma ise gerek uzman eksikligi gerek yontem hakkinda bilgi azlig
nedeniyle neredeyse hi¢c uygulanmamaktadir. Bu durum, Tiirk¢e ipuclu
konusmanin potansiyelinin tam anlamiyla test edilememesi sonucunu
dogurmaktadir.

Tiirkce uyarlamanin gii¢lii yonleri, Tiirk¢enin seslerine birebir uygun olusu
ve 0grenme egrisinin gorece hizli olmasidir. Tiirkge, yazildigi gibi okunan
fonetik bir dil oldugundan, ipuglu konusma kullanan bir ¢ocuk harflerin ses
karsiliklarim tutarh bir gorsellikle eslestirebilir. Ozellikle okumaya baslama
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stirecinde harf-ses baglantisii anlamada ipuglu konusma ¢ok degerli bir
destek sunabilir (Trezek, 2017). Bununla birlikte, zayif yonler ve uygulama
giigliikleri de mevcuttur. En 6nemli zayiflik, yontemin yayginlagmasi igin
gereken insan kaynagi ve materyal eksikligidir. Tiirkce ipuglu konugmaya dair
kapsamli egitim materyalleri (6rnegin gilincel video dersler, kilavuz kitaplar)
sinirhidir. Ayrica, isitme yetersizligi olan dgrencilerle ¢alisan 6gretmenlerin
bliylik ¢ogunlugu bdyle bir sistemin var oldugunu dahi bilmemektedir. Bu
durumun sebeplerinden biri, 6zel egitim lisans programlarinda ipuglu
konusmanin miifredatta yer almamasidir. Dolayisiyla yeni mezun dgretmenler
yonteme dair bilgi sahibi olmadan meslege baslamaktadir. Bir diger zayiflik,
ailelerin yonteme erisiminin kisitli olmasidir. Halihazirda Tirkiye’de ipuglu
konusmay1 6grenmek isteyen bir ailenin bagvurabilecegi ¢ok az sayida kaynak
veya uzman vardir. Bu da ailelerin yontemi kendi c¢abalariyla 6grenmesini
gerektirerek kullanim zorlugu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

ipuclu Konusmann Hedefi ve islevi

Ipuculu konusma, dil edinimi ve okuma-yazma gelisimini destekleyen
gorsel bir ses kodlama yontemidir. Dil ediniminin erken ¢ocukluk déneminde
saglikli gelisebilmesi icin gerekli temel beceri sesbilgisel farkindaliktir. Isitme
yetersizligi olan ¢ocuklar, ipuclu konusma sayesinde konusma dilinin ses
birimlerini gorsel olarak deneyimleyerek bu farkindaligi kazanabilirler.
Nitekim Perier ve arkadaglarinin (1990) yaptigi ¢alismada, erken ¢ocukluk
doneminden itibaren ipuglu konusmaya maruz kalan isitme yetersizligine
sahip ¢ocuklarin fonolojik farkindalik ve erken okuryazarlik becerilerinde
belirgin gelismeler goézlemlenmistir. Leybaert ve Alegria (1990) da ipuglu
konusmanin, isitme yetersizligi olan c¢ocuklarda okuma becerilerinin
kazanimimi hizlandirdigini ve yazi dilinin isitsel kodunu (fonolojisini)
erisilebilir kildigmi gostermistir. Ipuclu konusma kullanan ¢ocuklar,
sozciiklerin sdylenis bigimini gorsel olarak algiladiklar i¢in okuma esnasinda
ses ¢Oziimlemesi yapmayr Ogrenebilmektedir. Buna bagli olarak isitme
yetersizligi olan cocuklar arasinda yapilan karsilagtirmali arastirmalarda,
ipuclu konusma egitimi alanlarin okuma ve yazma becerilerinde isaret dili
veya dudak okuma ile egitim alan akranlarina kiyasla daha yiiksek basari
gosterdikleri bildirilmistir (LaSasso, Crain & Leybaert, 2010; Trezek, 2017).
Trezek’in (2017) kapsamli derlemesi, ipuglu konugmanin okuma becerilerinin
gelisiminde oynadigi role dair giiglii kanitlar oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle ¢bziimleme becerilerinin kazandirilmasinda ipuglu konusmanin
etkili oldugu gosterilmistir. LaSasso vd. (2010), ipu¢lu konusmanin isitme
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kayipli ¢ocuklara konusulan dili gorsel olarak eksiksiz sunabildigini ve bu
yoniiyle Ingilizce gibi alfabetik dillerde okuma 6gretimi igin islevsel ve
biitlinciil bir temsil sistemi oldugunu vurgulamaistir.

Ipuglu konusmanin dil ve okuryazarlik iizerindeki olumlu etkileri sadece
teoriyle sinirli kalmamus, sayisal verilerle de desteklenmistir. Reynolds (2007)
tarafindan rapor edilen bulgular, ipu¢lu konusmanin sistematik ve yogun
kullaniminin isitme kayipl ¢ocuklarm dogal dil kazanim oranim %3.4’ten
%31’e yiikselttigini gostermektedir. Aym c¢aligmada ipuglu konusma
uygulamasinin sonrasinda ¢ocuklarin dilbilgisi becerilerinde, climle uzunlugu
ve karmasikliginda ve kelime dagarciginda anlamli iyilesmeler tespit
edilmistir. Bu ilerlemeler, ipuglu konusmanin alic1 ve ifade edici dil gelisimine
yaptig1 katkimin altin1 ¢izmektedir. Heracleous ve Beautemps (2010) ise
ipuclu konugmanin isitme kayipli bireyler ile normal igiten bireyler arasindaki
farki ne 6lciide kapatabildigini deneysel verilerle ortaya koymustur. Ipuglu
konusma kullanildiginda normal isiten bireyler konusmadaki {inlii sesleri
%88.9, linsiizleri %86 oraninda dogru algilarken isitme kayipli bireyler iinlii
sesleri %90.3, tinstizleri %82.7 oraninda dogru algilayabilmistir. Bu sonug,
isitme kayipli bireylerin ipuglu konusma sayesinde konusma dilini neredeyse
normal isitenler kadar iyi algilayabildiklerini gostermesi acisindan dikkate
degerdir.

& ®

Phoneme Correct [%]

]

Vomels Consonants Phanenes Wamels Consonants Phonenes.
Phoneme group Phoneme group

(a) Normal-hearing cuer (b) Deaf cuer

Sekil 2: Normal isiten ve isitme kayipli bireylerin ipuglu konusma basarisini
karsilastirilmast (Herakleous ve Beautemps, 2010)

Koklear implant kullanan c¢ocuklar agisindan bakildiginda da ipuclu
konusmanin kritik bir rol oynadig1 goriilmektedir. Isitme cihazlar1 ve 6zellikle
koklear implantlar, ¢evresel sesleri ve konusmayi algilamay1 biiylik 6l¢iide
kolaylagtirsa da ilettikleri sinyal tam degildir; ozellikle giiriiltiilii ortamlarda
ayrmtilar se¢ilemez durumdadir (Leybaert & LaSasso, 2010) . Bu durumda
dudak okuma teknigi de tek basina yeterli gelmemektedir. Ipuglu konusma ise
konugmanin tiim hece ve fonemlerine iliskin tam gorsel ipuglar: sagladigi igin,
koklear implantli ¢ocuklarin konusmayi algilama ve ¢6ziimleme becerilerini
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belirgin bigimde artirmaktadir . Leybaert ve LaSasso (2010), koklear implant
uygulamasindan 6nce veya hemen sonra ¢cocuklarin ipuglu konugmaya maruz
birakilmasmin isitsel rehabilitasyon siirecine biiyiik katki sagladigim
bildirmektedir . Ornegin, bu ¢aligmada ipuclu konusma kullanan koklear
implantli ¢ocuklarin dudak okuma becerilerinin, ipucu kullanmayan
akranlarina gore %80 daha bagarili oldugu ortaya konmustur (Leybaert ve
LaSasso, 2010) Bu veriler, cihaz yoluyla gelen isitsel bilginin, gorsel
ipuclaryla desteklenmesinin dil gelisimini pekistirdigini gostermektedir.
Gilinlimiizde erken yasta implantasyon yoluyla birgok cocuk isitsel erisim
kazansa bile, dil ve Ozellikle okuma alaninda hala akranlarindan geride
kalabilmektedir (Trezek, 2017).

Uygulama Ornekleri ve Egilimler

Ipuglu konusma sistemi, teorik olarak giiclii temellere sahip olmakla
beraber uygulamada da ¢esitli egitim ortamlarinda kullanilmaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri’'nde bazi 6zel egitim kurumlari ipuclu konusmayi basariyla
entegre etmislerdir. Ornegin, Illinois Sagirlar Okulu ve Alexander Graham
Bell Montessori  Okulu, isitme engelli Ogrencilere sunduklari
bireysellestirilmis egitim programlarinda ipuglu konusmadan
faydalanmaktadir (Giese, 2018) . Bu okullarda ipuglu konugmanin
kullanilmasiyla ogrencilerin dinledigini anlama ve okudugunu anlama
becerilerinde anlamli gelismeler kaydedilmistir. Ozellikle &grencilerin
ogrendiklerini genelleme, telaffuz, sesleri ayirt etme/birlestirme ve ders igi
etkilesim alanlarinda belirgin ilerlemeler oldugu rapor edilmistir . Bu basari
ornekleri, ipuglu konugmamn smif i¢i uygulamalarda okuryazarlik
seviyesindeki farklar1 azaltmaya yardimci olabilecegini gostermektedir.

Avrupa ilkelerinde de ipuglu konusma farkli dillerde uyarlanarak
kullanilmaktadir. Fransizca konusulan iilkelerde Langage Parl¢é Complété
adiyla bilinen ipu¢lu konusma, uzun yillardir isitme kayipli ¢ocuklarin
Fransizcay1 daha iyi duymalarini ve okumalarini saglamak amaciyla yaygin
olarak uygulanmaktadir (LaSasso, 2010). Benzer sekilde Belgika’da ve diger
bazi Avrupa llkelerinde aileler ve egitimciler, ¢ocuklarin konusulan dili
gorsel olarak edinmelerini desteklemek icin ipuclu konusmadan
yararlanmaktadir. Nitekim giiniimiizde ipu¢lu konugma sistemi diinya ¢apinda
65°ten fazla dile uyarlanmis durumdadir. Ozellikle iki dilli-bimodal (isaret dili
+ konugma dili) egitim modellerinde ipuclu konusma onemli bir bilesen
olabilir. Ornegin, iki dilli-bimodal bir egitim ortaminda ders anlatim isaret
diliyle yapilirken, ana dili Tiirkce/Ingilizce olan o6grencilerin konusma



isitme Yetersizligi olan Cocuklar ve Egitimleri 113

dilindeki kavramlara ve okuma becerilerine erisimini artirmak i¢in es zamanl
olarak ipuclu konugma kullanilabilmektedir. Bu tiir uygulamalar, 6grencilerin
iki dilde de akici olmasini hedefleyen biitiinciil yaklasimlardir. Arastirmalar
sozlii ve isaretli dili bir arada kullanan (bimodal) ¢ocuklarin okuma-anlama
performansinin, sadece isaret dili kullanan akranlarindan daha yiiksek
oldugunu gostermistir (Antia vd., 2020). Bu bulgular, egitim ortamlarinda
multimodal yaklasimlarin (birden fazla duyusal/isitsel-gorsel kanali bir arada
kullanmanin) énemini ortaya koymaktadir. Knoors ve Marschark (2012), 21.
ylizyilda isitme kayipli 6grencilerin egitiminde esnek ve ¢oklu dil-modlu
ortamlarinin gerekliligini vurgulayarak, iletisim tercihleri konusunda kati
yaklagimlar yerine aile ve ¢ocugun ihtiyaclarina gore birden fazla yontemin
birlikte kullanilmasini 6nermistir . Bu perspektifte ipu¢lu konusma, isaret dili
ile birlikte kullanilarak isitme yetersizligi olan 6grencileri ayni anda hem
dogal isaret diline hem de konugulan dilin gdrsel formuna ulagsmasin saglayan
bir arag olarak degerlendirilebilir.

Ipuclu konusmanin yayginlagsmasindaki bir diger egilim, teknoloji ve
dijital uygulamalarim entegrasyonudur. Son yillarda ¢esitli mobil uygulamalar,
cevrimi¢i egitim videolart ve interaktif yazilimlar sayesinde aileler ve
ogretmenler ipuglu konusmay1 kendi kendilerine 6grenip pratik yapabilme
imkam bulmaktadir. Ornegin, Ulusal Ipuclu Konusma Birligi (NCSA)
cevrimici kurslar ve video igerikleri ile Amerikan Ingilizcesi ipucunu
ogretmektedir (bkz. cuedspeech.org). Benzer sekilde, Avrupa’da yiiriitiilen
“English Cued Speech Europa” projesi (Domagata-Zysk vd., 2021) cesitli
dillerde ipuclu konusma materyalleri gelistirmis ve iilkeler arasi iyi
uygulamalar1 paylasmay1 hedeflemistir. Shull ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
Etiyopya’da yiiriitiilen bir pilot ¢alisma, Amharik dilinin ipucuna dayali gorsel
bir versiyonunu sinif ortamina entegre etmistir . Bu ¢alismada dijital ortamda
sunulan ipuglar1 sayesinde Ogrencilerin dil gelisiminde olumlu ydnde
ilerlemeler kaydedilmistir. Bu tiir yenilik¢i 6rnekler, ipug¢lu konugmanin farkli
ilkelerde ve ortamlarda g¢agin getirdigi teknolojilerle  birlikte
uygulanabilecegini gostermektedir.

Smirhliklar ve Zorluklar

Ipuglu konusma sistemi, dnemli avantajlar saglamakla birlikte uygulamada
cesitli smirhliklar  ve giicliikler barindirmaktadir.  Oncelikle, ipuglu
konusmanin yayginlik diizeyi halen arzu edilen seviyede degildir. Her ne
kadar 60 yil1 agkin bir siire 6nce icat edilmis ve pek ¢ok dile uyarlanmis olsa
da, ozellikle gelistirilmis oldugu ABD’de ve Ingilizce konusan topluluklarda
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beklenen Olglide benimsenmemistir . Trezek (2017), ipuglu konugsmanin
anavatani olan Amerika’da dahi kullanic1 sayisinin siirlt oldugunu ve egitim
politikalarinda genis c¢apta yer almadigmi belirtmektedir . Bu durumun
nedenlerinden biri, sistemin tanimrliginin diisiik olmas1 ve egitimciler ile
aileler arasinda yeterince bilinmemesidir. Ipuglu konusma, isaret dili kadar
kamuoyu tarafindan bilinmemekte; bu nedenle pek ¢ok isitme kayipli gocugun
ailesi bu secenegin farkina varmadan farkli iletisim yOntemlerine
yonelmektedir.

Bir diger zorluk, ipuglu konusmanin etkinligi i¢in siireklilik ve tutarlilik
gerektirmesidir. Sistemden yiiksek verim alinabilmesi, ailenin evde,
ogretmenlerin okulda ve ¢ocugun sosyal ¢evresinde ipuglu konusmayi tutarli
bicimde kullanmasina baghdir (Reynolds, 2007) . Oysa pratikte bu biitiinciil
yaklagimi siirdiirmek her zaman miimkiin olmamaktadir. Bircok aile
baslangigta ipucunu 6grenip kullansa bile, cocugun etrafindaki diger bireyler
(akraba, arkadas, bazi 6gretmenler) bu sistemi bilmedigi icin ¢ocuk her
ortamda yeterli girdi alamamaktadir. Bu da ipuglu konusmanin
saglayabilecegi fayday1 kisitlamaktadir. Yetismis eleman eksikligi de 6nemli
bir sorundur. Ipuclu konusmay: akici kullanabilen egitmen, terapist veya
tercliman sayis1 oldukc¢a azdir. Bu da okul ortamlarinda veya resmi ortamlarda
ipuclu konugma hizmeti sunulmasini zorlagtirir.

Ayrica, bazi egitimciler ve aileler ipuglu konusmaya mesafeli
durabilmektedir. Bunun nedenleri arasinda cesitli yanilgilar ve Onyargilar
sayilabilir. Kimi ¢evrelerde ipuglu konugsmanin 6grenilmesinin zor oldugu, el
isaretlerinin konusmay1 geciktirebilecegi veya ¢ocugun igitme cihazi/implant
performansina giivenmek yerine kolaya kacip isaretlere yonelebilecegi gibi
yanlis inanislar mevcuttur. Oysa arastirmalar gostermektedir ki, ipuglu
konugma, konusma becerisini engellemedigi gibi, dogru telaffuzu gorsel
olarak gosterdigi icin konusma ve artikiilasyon yeteneklerini gelistirmektedir
(Neef & Iwata, 1985; Osberger, 1997) .

Ipuclu konusma arastirmalarinin siirhiliklart da bir diger konudur.
Akademik literatiirde ipuglu konusma iizerine yapilan ¢aligma sayisi fazla
degildir. Bircok calisma, az sayida denekle veya belirli vaka Ornekleriyle
yuriitiilmistiir. Trezek (2017) mevcut bilimsel ¢alismalarin genel olarak
olumlu bulgular verse de metodolojik kisitlar ve Orneklem boyutu
nedenleriyle temkinli yorumlanmasi gerektigine dikkat ¢cekmistir . Gelecekte
daha genis katilimli, kontrollii arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
caligmalar, ipuclu konusmanin farkli yas gruplarinda, farkli isitme
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cihazi/implant kullanicilarinda ve farkli dillerde uzun vadeli etkilerini
inceleyerek literatiirdeki bosluklar1 dolduracaktir.

SONUC

Ipuclu konusma (Cued Speech), sagir ve isitme giicliigii yasayan bireylerin
konusma diline erisimini kolaylastiran, dil ve okuryazarlik gelisimine ¢ok
yonlii katkilar sunan bir yontemdir. Isitme kayipli veya sagir bireylerin en ¢ok
zorluk yasadigi alanlar dil edinimi ve iletisim becerilerinin sinirhi olmasidir.
Bu dezavantaj sosyal yasamlarim1 ve akademik becerilerini de olumsuz
etkilemektedir. Iletisim becerilerinin desteklenmesi icin sozlii iletisim, isaret
dili veya bu yontemlerin birlikte kullanimi gibi iletisim segenekleri mevcuttur.
Dudak okuma da konusulanlar1 agiz hareketlerinden tahmin etmeye yonelik
bir stratejidir. Fakat dudak okuma konusulanlarin sadece kii¢iik bir kisminin
tahmin edilmesine imkan vermektedir. Ipuglu konusma, konusma seslerini
gorsellestirerek isitme kayipl bireylerin dil edinimi ve okuma 6greniminde
karsilagtiklar1 temel sorunlardan biri olan fonolojik bilgiye erisim eksikligini
biiylik 6lgiide ortadan kaldirmaktadir. Arastirmalar, ipuglu konugma kullanan
cocuklarin dil becerileri ve okuma performanslarinda dikkate deger
iyilesmeler oldugunu gdstermis; bu da yontemin bilimsel temellerini
dogrulamistir (Trezek, 2017). Bununla birlikte, ipuclu konusmanin
potansiyeli pratikte tam anlamiyla gerceklestirilmis degildir. Gerek diinyada
gerek Tirkiye’de yontemin yaygimligr sinirlt diizeydedir. Bu noktada, ipuglu
konusmanin sagladigr faydalarin daha genis kesimlere duyurulmasi ve
yontemle ilgili egitimlerin artirtlmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
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EK 1: ipuclu Konusmanin Tiirk¢e Uyarlamasi icin Yiiz Konumlari ve
El Sekilleri

1. Yiiz Konumlari

H
-_'-.7 ‘-'\|
= ll Jl“l!



118 isitme Yetersizligi olan Cocuklar ve Egitimleri

2. El Sekilleri
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Not: Bu calismada emegi gegen Aydin Ire¢’e tesekkiir ederiz.



ISITSEL SOZEL TEMELLI iLETISIM YAKLASIMLARI

Tuba Elmaci™

Giris

Bu boliimde, igitme kaybimin tanimiyla baslayarak, isitme yetersizliginin
¢ocuklarin dil ve konusma gelisimi iizerindeki etkilerine deginilecektir. Isitme
yetersizligi olan bireylerin iletisim kurmakta yasadiklar giicliikler, bireysel
gelisimlerini etkilemekle kalmayip, aymi zamanda sosyal, duygusal ve
akademik gelisimlerini de dogrudan etkilemektedir (Binos vd., 2021). Bu
nedenle, erken miidahale ve etkili egitimsel yaklagimlar kritik bir dneme
sahiptir (K6roglu, 2022).

Isitme yetersizligi olan bireylerin iletisim ve dil gelisimlerine destek olmak
amaciyla kullanilan isitsel-sdzel temelli iletisim yaklagimlar kapsamli sekilde
ele alinacaktir. Isitme yetersizligine sahip bireylerin iletisiminde ve
egitiminde benimsenen temel yaklasimlar genel hatlartyla anlatilacaktir
(Aydin, 2022). Béliimiin odak noktasini olusturan Dogal Isitsel-S6zel Y&ntem
ve Isitsel-Sozel Terapi, detaylari ile agiklanacak; ydntemin temel ilkeleri,
bireysellestirilmis aile egitimi uygulamalar1 ve bu siirecin uygulama asamalari
adim adim ele almacaktir. iki yontem arasindaki uygulama farklarina
deginilecektir. Yontemlerin uygulama asamalar1 6rnekler ile agiklanacaktir.

Ozet

Isitme yetersizligi, cocugun dil, konusma ve sosyal-duygusal gelisimi
iizerinde onemli etkilere yol agabilmektedir (Giirgiir ve Safak, 2017; Koroglu,
2022). Erken teshis ve miidahale, bu etkilerin azaltilmasinda kritik bir rol
oynamaktadir (Estabrooks vd., 2020; Turan vd., 2019). Isitsel-sdzel
yaklagimlar, c¢ocugun mevcut isitme kalintismdan en {ist diizeyde
yararlanarak, dinleme ve konusma becerilerinin  gelistirilmesini
amaglamaktadir (Altinyay ve Sahli, 2015; Yiicel ve Aslan, 2020).

Dogal Isitsel-Sozel Yontem, ¢ocugun giinliik yasaminda maruz kaldig:
dogal etkilesim ortamlarinda 6grenmeyi hedefleyen biitlinciil bir yaklagimdir
(Clark, 2007; Giin ve Yilmaz, 2024). Bu yontemde, ebeveyn-¢ocuk etkilesimi
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merkeze alimmakta ve ailelerin bilingli katilim1 desteklenmektedir (Altinyay
ve Ozmen, 2017; Atlar ve Uzuner, 2018). Isitsel-Sézel Terapi ise daha
yapilandirilmis bireysellestirilmis oturumlar yoluyla gergeklestirilmekte ve
genellikle sertifikali terapistler tarafindan yiiriitiilmektedir (Estabrooks vd.,
2016; Sahli, 2015). Her iki yaklasim da ¢ocuklarin sosyal ortamlarda etkili
iletisim kurmasin1i ve akademik basarilarin1 artirmayr amaglamaktadir
(Arisoy, 2024; Koroglu, 2022).

Teknolojik gelismelerin  (6rnegin koklear implant, gelismis isitme
cihazlar1) bu yaklasgimlarin basarisin1 6nemli 6l¢iide artirdigr goriilmektedir
(Cavusoglu, 2022; Noel vd., 2023). Arastirmalar, erken donemde baslanan
isitsel-sozel egitimin, ¢ocuklarin dil gelisimlerini ve okul uyumlarini olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir (Brennan-Jones vd., 2014; Koca, 2016).

Sonug olarak, isitsel-sozel temelli yaklagimlar; aile katilimini dnceleyen,
bireysellestirilmis, kanita dayali ve dogal 6grenme ortamlarini destekleyen
uygulamalardir (Binos vd., 2021). Bu yontemlerin etkililigi, erken miidahale,
teknoloji kullanim1 ve disiplinlerarasi is birligi ile daha da giiglenmektedir
(Estabrooks vd., 2016; Koca, 2016; Koéroglu, 2022).

Isitme Kayb

Isitme yetersizligi, tibbi olarak isitme duyusunda yer alan islevlerin
(isitme, anlamlandirma, sesin yoOniinii bulma, konusma vb) yerine
getirilememesine sebep olacak sekilde isitsel alg1 diizeyinde azalma veya
bozulma olmasi durumudur (Giirgiir ve Safak, 2017). Bu durum, bazen
yalnizca giiriiltiilii ortamlarda duyma gii¢liigii seklinde ortaya ¢ikarken, bazi
bireylerde belirli frekanstaki sesleri algilayamama veya sesin kaynagini
belirlemekte zorlanma gibi etkiler de gosterebilir (Noel vd., 2023).

Isitme Yetersizliginin Dil Konusma Becerileri Uzerindeki Etkisi

Isitme yetersizliginin, bireyin dil ve konusma becerileri iizerinde énemli
bir etkisi vardir (Altinyay ve Ozmen, 2017). Bu sebeple isitme yetersizliginin
erken teshis edilmesi ve zamaninda miidahale edilmesi, gocugun yasina uygun
dil becerileri gelistirmesinde biiyiik fayda saglar (Estabrooks vd., 2020). Son
yillarda igitme cihazlar ve koklear implant teknolojilerinde yasanan hizl
gelismeler, isitme yetersizligi yasayan cocuklarin dinleme ve konusma
becerileri edinmelerinde 6nemli bir kolaylik saglamistir (Kéroglu, 2022).

Kritik donemde isitme cihazi veya koklear implant ile desteklenen
cocuklar, dil ve konusma gelisimlerinde isiten akranlarina yakin seviyeye
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ulagsma sans1 elde edebilirler (Yiicel ve Aslan, 2020). Ancak erken tani ve
miidahalenin gecikmesi, ¢gocugun akademik basarisinda gerilemeye, iletisim
kurmakta zorlanmasina ve yasam kalitesinin diismesine neden olabilir (Turan
vd., 2019).

Isitme Yetersizligine Sahip Cocuklarin iletisiminde ve Egitiminde
Benimsenen Temel Yaklasimlar

Isitme yetersizligine sahip gocuklarin iletisim ve egitim siireclerinde farkli
yaklagimlar  benimsenmektedir (Koca, 2016). Alanyazinda, isitme
yetersizligine sahip ¢ocuklarin iletisim ve egitim modeli i¢in temel olarak {i¢
ana yaklagim 6ne ¢ikmaktadir (Koéroglu, 2022).

Tiim Iletisim Yaklasimi

L
I

Isaret Temelli Yaklasim

Isitsel-Sozel Temelli Iletisim
Yaklasimi

Sekil 1. Isitme yetersizligine sahip cocuklarin egitiminde benimsenen temel ilkeler

Isaret temelli yaklasim. Isitme yetersizligine sahip bireylerin
iletisimlerini ve egitimlerini, isaret dili, jestler, mimikler ve diger gorsel
ipuglarn araciligiyla siirdiirmelerini temel alir (Elibol ve Pehlivanoglu, 2024).

Isitsel-sozel temelli yaklasimlar. Isitme teknolojilerinin destegiyle
cocuklarin mevcut igitme kapasitelerini en iist diizeyde kullanmalarini ve
dinleme ile sozlii dil becerilerini gelistirmelerini amaglamaktadir (Estabrooks
vd., 2016).

Tiim iletisim yaklagimi. Farkli iletisim yontemlerini bir arada kullanmay1
hedefler. Isaret dili bu yéntemde 6nemli bir yer tutarken, ayn1 zamanda isitsel,
sozel ve yazil iletisim araclarindan da yararlanilmaktadir (Estabrooks vd.,
2020).

Dogal Isitsel-Sozel Yontem

Ulusal ve uluslararasi diizeyde yeni dogan isitme tarama programlar1 ve
isitme teknolojileri hizla gelismistir (Cavusoglu, 2022). Bu ilerlemeler, isitme
yetersizligine sahip c¢ocuklarin gelisimine ydnelik beklentilerin  de
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degismesini saglamistir (Arisoy, 2024). Ertiirk-Mustul’a gére (2020), yapilan
aragtirmalar, dogumdan sonra en ge¢ 3 ay icinde isitme kaybinmn tespit
edilmesi ve en geg 6 ay i¢inde isitsel-sdzel yaklagimlarin uygulandigi erken
egitim programlarina katilimin, isitme yetersizligine sahip ¢cocuklarin dinleme
ve sozlii dil becerilerinde énemli ilerlemeler sagladigini ortaya koymaktadir.
Bu siiregleri zamaninda tamamlayan g¢ocuklarin isitsel algilarinda gelisim
gosterdikleri, dil, biligsel ve sosyal-duygusal becerilerinin gliclendigi,
akademik basarilarinin arttig1 ve dil-konusma becerilerinde isiten akranlarina
yaklagtiklari belirlenmistir (Gilirgiir ve Safak, 2017).
Ayni zamanda isitme teknolojilerindeki bu ilerlemeler, isitme yetersizligine
sahip ¢ocuklarin isitsel erisilebilirliklerini artirarak sozli dili 6grenmelerini
daha kolay hale getirmektedir (Altinyay ve Sahli, 2015). Bu gelismeler
dogrultusunda, iilkemizde isitme yetersizligine sahip ¢ocuklarin egitiminde
igitsel-sozel temelli egitim ve iletisim yaklagimi benimsenmistir (Ertiirk-
Mustul, 2021).

Isitme Engelliler Destek Egitim Programi’nda da (Milli Egitim Bakanligi,
2008) vurgulandig1 gibi, iilkemizde yaygin olarak Dogal Isitsel-Sozel Yontem
benimsenmektedir. Bunun yani sira, bazi iiniversitelere bagli merkezlerde ve
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde isitsel-sdzel terapi uygulamalar
da gerceklestirilmektedir (Sahli, 2015). Bu yontemler, isitme yetersizligine
sahip ¢ocuklarin isitsel algilarimi ve sozlii dil becerilerini gelistirmeyi
hedeflemektedir (Koroglu, 2022).

Dogal Isitsel-Sozel Yontem, isitme yetersizligine sahip cocuklarimn, isiten
toplumun sozlii dil ve iletisim becerilerini en iyi sekilde edinmeleri
durumunda, topluma uyumlarmin ve akademik basarilarmin artacagi
anlayisina dayanmaktadir (Giin ve Y1lmaz, 2024). Bu yontemin yalnizca bir
egitim yaklasimi degil, ayn1 zamanda bir yasam bi¢imi olarak kabul edilmesi,
onu diger yontemlerden ayiran temel unsurdur (Clark, 2007). Yasam bi¢imi
kavrami, yalnizca egitim ortamlarinda veya rehabilitasyon merkezlerinde
uygulanan bir yaklasim olmanin 6tesinde, ¢cocugun dil ve iletisim becerileri
edinebilmesi i¢in gilinliik hayatin her aninda uygun etkilesim ortaminin
saglanmasini ifade etmektedir (Cakirer-Calbayram ve Balta, 2024).

Isiten cocuklarmn ana dillerini dogal ortamlarinda dgrenmeleri gibi, isitme
yetersizligine sahip ¢ocuklarin da sozlii dili kullanan toplum iginde, dogal
yollarla ana dillerini 6grenebilecekleri savunulmaktadir (Gilirgiir ve Safak,
2017). Ertiirk-Mustul’a gore (2016), yontemin isminde gegen “dogal”
kavramu, isitme kayipli ¢ocuklara sunulan dil gelisim ortaminin, tipk: isiten



124 isitme Yetersizligi olan Cocuklar ve Egitimleri

cocuklarda oldugu gibi, spontane ve siirekli bir etkilesim iginde
sekillendirilmesini ifade etmektedir. Bu nedenlerle, dogal isitsel-s6zel
yontemin uygulandigi aile egitimlerinde, ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin
niteligini artirmak ve bunu ebeveynlerin bir yasam bi¢imi haline getirmeleri
amaglanmaktadir (Giin ve Yilmaz, 2024). Bu siiregte, ailelerin bu becerileri
kazanabilmeleri i¢in aile merkezli yaklasimin temel ilkeleri ve yetiskin
ogrenme prensipleri esas almmaktadir (Altinyay ve Ozmen, 2017). Aile
merkezli yaklasimlar, ilk olarak ebeveynlerin ebeveynlik becerilerini
desteklemeye odaklanmaktadir. Bu dogrultuda, egitimcilerin iyi bir dinleyici
olmasi, olumlu bir egitim atmosferi olusturmasi ve ebeveynlerle etkili is
birligi ortami olusturmasi biiylik onem tasimaktadir (Ertiirk-Mustul vd.,
2016).

Aile merkezli uygulamalarda, ailelerin Oncelikleri ve ihtiyaglarina uygun
diizenlemeler yapilirken, ebeveynlerin cocugun gelisimini
destekleyebilmeleri igin etkilesim davranislari, dinleme ve sozli dili tesvik
eden teknikleri kullanma becerileri kazanmalar hedeflenmektedir (Yiicel ve
Aslan, 2020).

Dogal Isitsel-Sozel Yontemde Benimsenen Temel ilkeler

Dogal Isitsel-Sozel Yontem, isitme yetersizligine sahip ¢ocuklarin erken
yasta dinleme ve konusma becerilerini gelistirmeyi amaglayan, bilimsel
temellere dayali bir yaklagimdir (Estabrooks vd., 2016). Bu yontemin basarisi,
yalmzca teknik uygulamalara degil, ayn1 zamanda yontemi sekillendiren
temel ilkelere baglidir (Arisoy, 2024). Bu ilkeler, ¢ocugun gelisimsel
ihtiyaglarina duyarli olmayi, dogal Ogrenme ortamlarinda etkilesimi
desteklemeyi ve aileyi siirecin merkezine yerlestirmeyi esas alir (Giin ve
Yilmaz, 2024). Isitsel girdinin &n planda oldugu bu yaklasimda, ¢ocuklarin
konusma diliyle iletisim kurmalar1 amaglanirken, gorsel ipuglariin sinirh
diizeyde kullanilmasi tesvik edilir (Atlar ve Uzuner, 2018). Bu boéliimde,
Dogal Isitsel-S6zel Yontem'in temelini olusturan ilkeler detayli bicimde ele
alinarak, bu yontemin yapi taslar1 anlatilacaktir. Dogal Isitsel-Sozel
Yontem'de benimsenen temel ilkeler su sekilde siralanabilir:

1. Erken teshis ve miidahale: Isitme kaybmin dogumdan sonraki ilk ay i¢inde
fark edilmesi, {i¢ ay i¢inde kesin taninin konulmasi ve altinci aya kadar
isitme cihazi veya koklear implant ile cihazlandirilarak aile egitimine
baglanmasi esastir (Koéroglu, 2022).
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2. Konusma, dil ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi: Isitme kayiph
cocuklarin, isitme teknolojilerinden en iyi sekilde faydalanarak konusma
ve dil gelisimlerini desteklemek amaglanmaktadir (Giin ve Yilmaz, 2024).

3. Topluma tam katilimin saglanmasi: Cocuklarin isiten bireylerle etkili
iletisim kurabilmesi ve sosyal hayata aktif sekilde katilabilmesi
hedeflenmektedir (Estabrooks vd., 2020).

4. Akademik becerilerin giiclendirilmesi: Okuma, anlama, yazma ve bilgi
edinme gibi akademik becerilerin gelistirilerek egitim ortamlarinda
basariya ulagmalar saglanmaktadir (Ertiick-Mustul vd., 2016).

5. Dil ve sosyal ¢evre yoksunlugunun etkilerini en aza indirme: Isitme kaybi
nedeniyle olusabilecek dil girdisi eksikligini en aza indirerek ¢ocugun
sosyal gevreyle etkilesimini artirmak amaglanmaktadir (Noel vd., 2023).

6. Dinleme yoluyla konusmay1 6grenmeyi yasam bi¢imi haline getirme:
Cocuklarin igitme potansiyellerini en iist diizeyde kullanmalari ve dinleme
yoluyla konugmayi Ogrenmelerinin dogal bir siire¢ haline getirilmesi
hedeflenmektedir (Sahli, 2015).

7. Ebeveyn-¢cocuk etkilesiminin niteligini artirma: Ailelerin, ¢ocuklariyla
etkili ve bilingli bir iletisim kurmasini saglamak bu yontemin Onemli
ilkelerindendir (Altinyay ve Ozmen, 2017).

8. Aile merkezli yaklasim c¢ercevesinde rehberlik saglama: Ailelerin,
cocuklarmi nasil destekleyebilecekleri konusunda bilgilendirilmesi ve
yonlendirilmesi hedeflenmektedir.

Dogal Isitsel-Sozel Yontem'de benimsenen temel ilkelerin yani sira
ailelerin de iistlenmeleri gereken bazi sorumluluklar vardir. Bu sorumluluklar:

1. Diizenlenen egitimlere ebeveynlerin katilmay1 kabul etmesi ve bu
egitimlerde aktif rol almalari.

2. Cocugun uyumadigr saatlerde isitme cihazi/koklear implant
kullanmasinin saglanmasi.

3. Isitme cihazi/koklear implantin ¢alisir durumda oldugunun her giin
kontrol edilmesi.

4. Isitme cihazi/koklear implantin diizenli bakimlarinin yapilmasi.

5. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile evde vakit gegirmeleri.
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6. Ebeveyn ve egitim veren kisinin isbirligi iginde ¢aligmasi seklinde
siralanabilir (Ertiirk-Mustul, 2020).

Dogal Isitsel-Sozel Yontem’de Bireysellestirilmis Aile Egitimi
Uygulamalan

Dogal Isitsel-S6zel Yontem'de aile egitimi uygulamalarinin en temel odak
noktast, ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin kalitesini artirmaktir (Cavusoglu, 2022).
Aile egitimlerinde ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan etkilesimleri degerlendirilir
ve bu etkilesimin daha etkili hale gelmesi i¢in rehberlik saglanir (Koéroglu,
2022).

1. Aile egitimi
seansinin
planlanmas1 ve

ortamin
diizenlenmesi

8. Aile
egitiminin
raporlastirilmas
1

2. Egitimci ve
ebeveyn
arasinda bilgi
paylasimi

7. Egitimin

3. Ebeveyn-

ebeveynle cocuk
birlikte etkilesimine
degerlendirilm zaman ayirma

esi ve gozlemleme

4.Egitimcinin
ebeveyn-gocuk
etkilesimine iligkin
geri bildirim
saglamasi

6. Dinleme
etkinlikleri

5. Egitimci-
ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerinin
gerceklesmesi

Sekil 2. Aile egitimi uygulama asamalar1. (Ertiirk-Mustul, 2020)

Aile egitimi seanslarinin iyi planlanmas1 seansin basarili olabilme sansini
artirabilir (Ertlirk-Mustul vd., 2016). Aile egitimi uygulamalari hem ¢ocuk
hem de ebeveyn odakli olmak iizere iki temel hedef dogrultusunda
yapilandirilmaktadir (Turan vd., 2019). Cocuga yonelik hedefler; isitme,
konugma Ogretimi, iletisim, alict ve ifade edici dil ile biligsel becerilerin
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desteklenmesine yoneliktir (Estabrooks vd., 2016). Ornegin, iletisim
becerilerini gelistirmeye yonelik olarak jest, mimik ve sesler ile bir sey talep
etmesi, alic1 dil gelisimine yonelik olarak basit yonergeleri anlayabilmesi
hedeflenebilir (Bexelius vd., 2018).

Dogal ortamlarda ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteliginin artirilmasi da
egitim siirecinin temel hedeflerinden biridir (Kéroglu, 2022). Bu dogrultuda,
ebeveynin ¢ocukla etkilesim ve oyun esnasindaki becerilerinin
gelistirilmesine yénelik amaglar belirlenmektedir (Aydin, 2022). Ornegin,
cocugunun iletisim girisimlerini fark edemeyen ve bu girisimlere uygun sozel
tepkiler veremeyen bir ebeveyn igin, "¢ocugun iletisim girisimlerini fark eder
ve bu girisimlere uygun sozlii agiklamalarla yanit verir" seklinde bir hedef
tanimlanabilir (Ertiirk-Mustul, 2021).

Dogal Isitsel-S6zel yontem aile egitiminde, seans siirecinin maksadina
uygun olarak planlanmas1 biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda, egitimci
oncelikle seansa yonelik hedefleri belirlemekte; belirlenen hedeflerle tutarl
oyun ve etkinlikleri planlamakta, bu etkinliklerde kullanilacak oyuncak ve
materyalleri secerek hazirlamaktadir (Giin ve Yilmaz, 2024). Etkinliklerin
se¢imi, cocugun gelisimsel 6zellikleri ve bireysel ihtiyaclar dikkate alinarak
yapilmakta; ayn1 zamanda ailenin beklentileri ve egitime katilim diizeyi de
g6z Onilinde bulundurulmaktadir (Brennan-Jones vd., 2014).

Aile egitim siireci, egitimcinin ebeveynlerden ¢ocugun ev ortamindaki
deneyimleri hakkinda bilgi edinmesiyle baslamaktadir (Arisoy, 2024). Bu
bilgi toplama siireci; bir 6nceki seans sonrasinda evde gergeklestirilen oyun
ve etkinlikler, giinlik yasam rutinleri, ¢ocugun isitsel uyaranlara ve
konusmalara verdigi tepkiler ile so6zlii dil gelisiminde gdzlemlenen
degisikliklerin degerlendirilmesini amaglamaktadir (Ertiirk-Mustul, 2020).
Bu baglamda elde edilen veriler, gocugun gelisimsel siirecinin bir biitiin olarak
izlenmesini saglayabilmektedir (Atlar ve Uzuner, 2018).

Ebeveyn-¢ocuk etkilesiminin niteligini artirmak igin, Oncelikle dogal
etkilesim Oriintiilerinin anlasilmasi1 6nemlidir (Elibol ve Pehlivanoglu, 2024).
Bu nedenle, Dogal Isitsel-Sézel Yontem dogrultusunda yiiriitiilen aile egitimi
seanslarinda ebeveyn-¢ocuk etkilesimi i¢in 6zel zaman dilimleri ayrilmakta
ve bu etkilesimler dogrudan goézlemlenmektedir (Koca, 2016). Egitimcinin
siirece dogrudan katilim gostermedigi gdzlem anlarinda, ebeveynin ¢ocuguyla
giindelik yasamda kurdugu etkilesim bigimleri hakkinda 6zgiin ve degerli
bilgiler elde edilebilmektedir (Bexelius vd., 2018).
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Ebeveyn-cocuk etkilesiminin en dogal haliyle gozlemlenebilmesi
amacuyla, gerektiginde egitimcei tarafindan ev ziyaretleri
diizenlenebilmektedir (Atlar ve Uzuner, 2021). Bu ziyaretler esnasinda,
oyuncak hayvanlar1 besleme ya da yikama, bebek yikama, besleme ve uyutma
gibi sembolik oyunlar; ¢amasir yikama, asma, katlama ve fltiileme gibi
glindelik  yasam  rutinleri  yapilandirilmig etkinlikler ~ olarak
kullanilabilmektedir (Ertiirk-Mustul, 2020). Bunun yani sira, ¢ekmece
diizenleme, oyuncak kamyonla malzeme tasima, nesne bosaltma ve
yerlestirme, c¢anta igerigi kesfetme, kagit veya goraplardan top yapma, ¢orap
eslestirme gibi oyunlar da hem ev ortaminda hem de aile egitimi seanslarinda
ebeveynlerle birlikte uygulanabilecek pratik ve islevsel etkinlikler arasinda
yer almaktadir. Cocugun iletisim becerilerinin ve dil gelisiminin
desteklenmesi i¢in ebeveynlerin sahip olmalar1 gereken bazi ozellikler
bulunmaktadir (Sahli, 2015). Cocuk ile g6z temasinin kurulmasi, konusurken
kullanilan dil, cocugun iletisim baslatma ¢abalarinin fark edilmesi ve cevap
verilmesi, ¢ocuk ile ortak ilgi kurma ve sira alma bu Ozellikler arasinda
sayilabilmektedir (Altinyay ve Ozmen, 2017). Ebeveynler bu iletisim
becerilerini gelistirmek icin de aile egitimi uygulamalar1 biiyiikk Onem
tasimaktadir (Clark, 2007).

Egitimcinin ebeveyn-cocuk etkilesimine geri bildirim saglamasi, aile
egitim siire¢lerinin 6nemli bir bilesenidir (Mustul vd., 2016; Turan vd., 2019).
Egitimci, ebeveynin ¢ocuguyla gerceklestirdigi etkilesimleri gozlemleyerek,
bu etkilesimlerin giiclendirilmesi gereken yonlerini belirler ve ebeveyne
yapict geri bildirimde bulunur (Yiicel ve Aslan, 2020). Bu geri bildirim,
ebeveynin ¢ocukla daha etkili bir sekilde iletisim kurabilmesini, ¢ocugun
gelisimsel ihtiyaglarina uygun stratejiler uygulamasini saglayabilir (Koroglu,
2022; Sahli, 2015). Egitimci, aynt zamanda ebeveynin gdzlemledigi
etkilesimlerdeki olumlu yonleri vurgulayarak, ebeveynin giivenini artirabilir
ve stirecin siirdiiriilebilirligini desteklemeye katki saglayabilir (Cavusoglu,
2022).

Egitimci, ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin etkin bir sekilde ger¢eklesmesini
saglamak i¢in, aileyi bilinglendirici rehberlik ve stratejiler sunar (Giin ve
Yilmaz, 2024). Bu etkilesimler, ebeveynin ¢ocuguyla daha anlamli ve etkili
bir iletisim kurmasi i¢in fayda saglayabilir (Noel vd., 2023). Egitimci,
ebeveynin dogal ortamda ¢ocugu ile etkilesimde bulunmasina firsat tanir ve
bu siiregte gozlem yaparak, etkilesimin kalitesini artiracak onerilerde bulunur
(Ertiirk-Mustul vd., 2016). Ayrica, egitimci ebeveynin oyun, konusma veya
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giinliik rutinlerde ¢ocugu ile etkilesimde bulunurken kullanabilecegi uygun
teknikleri 6gretir (Giirgiir ve Safak, 2017). Bdoylece, ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki bag giiclenir, ¢ocugun gelisimsel ihtiyaclarina daha uygun bir
sekilde yanit verilir ve etkili 6grenme ortamlar1 olugsmasina katki saglayabilir
(Cakirer-Calbayram ve Balta, 2024).

Dinleme etkinlikleri, ¢ocuklarin dil gelisimlerini desteklemek ve isitsel
dikkatlerini artirmak i¢in 6nemli bir aractir (Sahli, 2015). Bu etkinlikler,
¢ocugun duydugu sesleri tanimasi, anlamlandirmasi ve bu seslere uygun
tepkiler vermesi i¢in firsatlar sunar (Mustul vd., 2016). Dinleme etkinlikleri,
hikayeler dinleme, sesli komutlar1 takip etme, doga seslerini ayirt etme gibi
cesitli bigimlerde olabilir. Egitimci, bu etkinlikler sirasinda ¢ocugun dinleme
becerilerini gelistirecek yonergeler sunar ve ¢cocugun dikkatini odaklayacak
aktiviteler tasarlar (Ertiirk-Mustul, 2020). Dinleme etkinlikleri, cocugun alici
dil becerilerini gelistirirken, aym1 zamanda biligsel siireclerini de
giiclendirebilir (Elibol ve Pehlivanoglu, 2024; Giin ve Yilmaz, 2024).

Egitimin ebeveyn ile birlikte degerlendirilmesi, ¢ocugun gelisiminin
izlenmesi ve egitim silirecinin etkinliginin artirilmasi agisindan 6nemli bir
basamaktir (Girglir ve Safak, 2017; Koca, 2016; Koéroglu, 2022). Bu
degerlendirme, ebeveynin ¢ocugu ile evde gerceklestirdigi etkinlikler ve
oyunlar hakkinda geri bildirim almay1 igerir (Estabrooks vd., 2016). Ornegin,
bir dil gelisimi etkinligi sonrasi egitimci, ebeveynle birlikte ¢ocugun yeni
6grendigi kelimeleri kullanip kullanmadigin1 gozlemler ve birlikte bu siirecin
nasil desteklenebilecegini tartisir (Altinyay ve Sahli, 2015). Egitimci,
ebeveynin gozlemlerini dikkate alarak, egitim planimi kigisellestirir ve
cocugun gelisim siirecine uygun diizenlemeler yapar (Ertiirk-Mustul, 2020).
Bu igbirligi, egitim siirecinin daha verimli olmasina olanak saglayabilir ve
ebeveynin aktif katilimini tesvik edebilir (Atlar ve Uzuner, 2021).

Aile egitiminin raporlastirilmasi, egitim  siirecinin  izlenmesi,
degerlendirilen  stratejilerin  etkinliginin  Olgiilmesi ve ebeveyn ile
gergeklestirilen etkilesimlerin belgelenmesi agisindan biiyiikk onem tasir
(Ertlirk-Mustul vd., 2016). Egitimci, her aile egitimi seansindan sonra,
cocugun gelisimindeki ilerlemeleri, uygulanan yontemleri ve ebeveynin
gosterdigi katilimi raporlar. Bu raporlar, egitim siirecindeki gii¢lii yonleri ve
gelistirilebilecek alanlar1 belirlemeye yardimci olabilir (Giin ve Yilmaz,
2024). Ayrica, ailelerin egitim siirecine nasil dahil olduklari, hangi becerileri
kazandiklar1 ve giinliikk yasantilarinda hangi degisikliklerin gozlemlendigi
raporda yer alir. Raporlastirma hem egitimcinin hem de ebeveynin siireci
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objektif bir sekilde degerlendirmesine olanak tanir, boylece aile egitimi daha
verimli hale gelebilmektedir (Estabrooks vd., 2020).

Isitsel-Sozel Terapi

Isitsel Sozel Terapi, isitme yetersizligine sahip olan gocuklarin dinleme
yoluyla konusma dilini O6grenmesini hedefleyen bir iletisim ve egitim
yaklagimidir (Ertiirk-Mustul, 2020; Kéroglu, 2022). Bu terapinin temel amaci,
isitme yetersizligine sahip cocuklarmm dinleme becerilerini kullanarak
konusma dilini gelistirmelerine yardimci olmak ve okul ¢agina geldiklerinde
kaynagtirma egitimi almalarin1 desteklemek i¢in ailelere rehberlik etmektir
(Noel vd., 2023). Ayrica, insan haklar1 temelinde, isitme kaybinin derecesi ne
olursa olsun her bireyin dinleme yetisini gelistirme ve s6zli iletisim
becerileriyle topluma aktif sekilde katilma hakkina sahip oldugu temeline
dayanmaktadir (Altinyay ve Ozmen, 2017). Bu dogrultuda, isitme
yetersizligine sahip olan ¢ocuklarin bireysel, sosyal ve akademik gelisimlerini
desteklemek ve onlar1 topluma bagimsiz, katilimci bireyler olarak
kazandirmak en 6nemli hedefler arasinda yer almaktadir (Yiicel ve Aslan,
2020).

Ulkemizde yaygin olarak kullanilan yontemlerden biri “Isitsel-Sézel
Terapi”dir. Erken donemde Urbantschitsch ve Goldstein’in isitsel egitim
alanindaki katkilarini temel alan bu yaklasim, pediatrik uygulamalarda Helen
Beebe ve Doreen Pollack tarafindan onciiliik edilmistir. 21. yiizyilda ise
Estabrooks ve ekibi tarafindan yapilandirilarak daha genis bir kitleye
ulastirilmistir.

Isitsel Sozel Terapi, kendine 6zgii uygulama prensipleri ve etik kurallart
bulunan, isitme kaybi olan ¢ocuklarin gelisimine yonelik kanita dayali
yontemler kullanan bir egitim modelidir (Eastabrooks vd., 2016). Bu terapinin
temel ilkeleri sunlardir:

1. Erken teshis, erken cihazlandirma ve erken egitim siirecine dncelik
verilir (Giirgiir ve Safak, 2017).

2. Isitsel kalintidan en iist diizeyde yararlanmak igin etkili odyolojik
takip saglanir ve en yeni isitme teknolojileriyle cihazlandirma onerilir
(Koca, 2016).

3. Dinleme ve dil gelisimini desteklemek amaciyla isitme duyusunun
birincil duyu kaynagi olarak kullanilmasi i¢in ebeveynlere rehberlik
edilir (Koroglu, 2022).
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4. Bireysellestirilmis Isitsel Sézel Terapi oturumlarinda ebeveynlerin
aktif ve siirekli katilimi tesvik edilerek, cocuklarimin dinleme ve s6zlii
iletisim becerilerini gelistirmelerinde birincil destek¢i olmalari
saglanir (Giin ve Yilmaz, 2024).

5. Gilinliik yasam aktiviteleri i¢inde dinleme ve konusma dilinin dogal
yollarla 6grenilmesini tesvik eden ortamlarin olusturulmasi igin
ebeveynlere yol gosterilir (Ertiirk-Mustul vd., 2016).

6. Cocuklarin dinleme ve konugsma dilini hayatlarinin her alanina
entegre etmeleri konusunda ailelere rehberlik edilir (Atlar ve Uzuner,
2021).

7. Isitme, konusma, dil, bilis ve iletisim becerilerinin dogal gelisim
siirecine uygun sekilde desteklenmesi igin ebeveynlere rehberlik
edilir (Noel vd., 2023).

8. Cocuklarim dinleyerek konusma dilini 6grenme siirecini takip
edebilmeleri i¢in ebeveynlere yonlendirme ve egitim saglanir (Sahli,
2015).

9. Bireysellestirilmis Isitsel Sozel Terapi planlari olusturmak,
¢ocuklarin gelisimini izlemek ve bu planlarin ¢ocuk ve aile tizerindeki
etkisini degerlendirmek amaciyla formal ve formal olmayan tanilayici
degerlendirme araglarindan yararlanilir (Altinyay ve Ozmen, 2017;
Ertiirk-Mustul, 2020).

10. Isitme yetersizligine sahip ¢ocuklarm erken ¢ocukluktan itibaren
uygun egitim hizmetlerine erisimini saglamak ve isiten akranlariyla
ayn1 okullarda egitim almalarimi tegvik etmek igin destekleyici
calismalar yiiriitiliir (Kéroglu, 2022).

Isitsel-S6zel Terapi uygulamalarmin 5 temel konusu bulunmaktadir
(Ertlirk-Mustul, 2020). Bunlardan ilki ¢ocugun sozli dili dinleme yoluyla
ogrenmesidir (Yiicel ve Aslan, 2020). Isitme yetersizligine sahip ¢ocugun
konusan kisinin yiiz ifadeleri, jest ve mimiklerinden faydalanmadan sadece
dinleme yoluyla konusmay1 ayirt etmesi beklenmektedir. Ikinci olarak aile
biiyiik 6nem tasimaktadir (Altinyay ve Ozmen, 2017). Isitsel-Szel Terapi'nin
temel unsurlarindan bir tanesi aile katilimidir (Ertiirk-Mustul vd., 2016).
Isitme yetersizligine sahip ¢ocugun gelisiminin ailesinin seanslara aktif
katilimu ile gergeklesebilecegi savunulmaktadir (Sahli, 2015). Ugiincii olarak
terapi seanslarimin yapilandirilmis bir ortamda yapilmast vurgulanmaktadir
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(Koroglu, 2022). Dordiincii olarak isiten akranlarimin konusma ve dinleme
gelisimlerinin temel alinmasidir (Estabrooks vd., 2020). Son olarak ise
multidisipliner bir ekip ¢aligmasi olmasidir.

Isitsel Sozel Terapi uygulayicilari, terapist unvaniyla anilmaktadir.
Alexander Graham Bell (AG Bell) Dinleme ve Konusma Dili Akademisi,
uluslararas1 diizeyde Isitsel Sozel Terapist yetistirmek amaciyla sertifika
programlar1 diizenlemektedir. Bu program kapsaminda, adaylar mentorlarla
eslestirilerek hem kuramsal hem de uygulamali egitim siirecine dahil
edilmektedir. Isitme yetersizligine sahip olan cocuklar ve ailelerine Isitsel
S6zel Terapi uygulayabilmek i¢in ilgili bir egitim programina katilmak veya
sertifika almaya hak kazanmis olmak gerekmektedir (Ertiirk-Mustul, 2020).
Isitsel Sézel Terapi uygulamalarinin, bu alanda egitim almis ya da sertifikaya
sahip olan isitme engelliler 6gretmenleri, odyologlar, egitim odyologlar1 ve
dil ve konusma terapistleri tarafindan yiiriitiillmesi uygun goriilmektedir.

Isitsel-Sozel Terapi’de Aile Egitimi Seansi

Isitsel Sozel Terapi seanslari, ¢ocugun ve ailenin ihtiyaglarma ve
ozelliklerine gore bireysellestirilmis egitim siirecleridir (Yiicel ve Aslan,
2020). Bu terapi yontemi, dinleme ve sozli dil becerilerinin gelisimini
cocugun sosyal, duygusal, biligsel gelisimi ve kiiltiirel deneyimleriyle
biitiinlestirir (Estabrooks vd., 2016). Cocugun kronolojik yasi, isitme yasi,
mevcut gelisim seviyesi, isitsel alg1 diizeyi ve ailenin sosyokiiltiirel yapisi
dikkate almarak kisa ve uzun donemli hedefler belirlenir (K6roglu, 2022).
Uzun dénemli hedefler genellikle 6 aylik, kisa donemli hedefler ise 1 ila 4
aylik siireler i¢in planlanir (Yiicel ve Aslan, 2020). Bu hedefler, aylik veya ii¢
aylik periyotlarla gézden gecirilerek ¢cocugun ve ailenin degisen ihtiyaglarina
gore revize edilebilir (Noel vd., 2023). Isitsel S6zel Terapi seanslar1 genellikle
haftada iki giin, 1 ila 1,5 saat araliginda gerceklestirilir (Altinyay ve Ozmen,
2017). Ailelerin yilda 50 ila 100 seans aldig1 ve bu siirecte isitme kayb1 olan
cocuklarmi gelisim siirecinde nasil destekleyeceklerini 6grendikleri ifade
edilmektedir (Koroglu, 2022).

Isitsel Sézel Terapi'de, terapistler aile ile is birligi icinde ¢alisarak her
cocugun ve ailenin 6zel ihtiyaclarina uygun bireysellestirilmis egitim planlar
olusturur (Atlar ve Uzuner, 2018). Seanslar sirasinda, bebeklerde ¢evresel
sesleri fark etme, ses ¢ikarma, babildama, yeni kelimeler kullanma ve Ling
sesleri (a,i,u,s,s,m) gibi beceriler iizerinde durulur (Turan vd., 2019). Okul
oncesi donemde ise giiriiltiilii ortamlarda dinleme, kendi sesini degerlendirme,
artikiilasyon gelisimi, hikaye anlatma, olaylar1 sirali bir sekilde ifade etme gibi
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becerilerin yanmi sira erken akademik beceriler desteklenir (Ertiirk-Mustul,
2020). Terapistler siireci siirekli izleyerek ¢ocugun ilerlemesini degerlendirir
(Yiicel ve Aslan, 2020).

Seanslarda oyunlar ve hikaye anlatimi gibi etkinlikler kullanilarak isitsel
algiy1 ve sozel dil becerilerini gelistirmeye yonelik teknikler uygulanir (Sahli,
2015). Aileler, terapistleri model alarak bu teknikleri 6grenir ve uygulamaya
koyar. Daha sonra, bu tekniklerin ¢ocuk i¢in uygunlugu ve etkili olup
olmadigi terapist ile birlikte degerlendirilir (Altinyay ve Sahli, 2015). Seanslar
boyunca aile, dinleme, konusma, dil ve biligsel gelisim hedeflerine ulasmak
icin kullanilan yontemleri 6grenir ve nasil uygulayacagini kavrar (Arisoy,
2024). Isitsel Sozel Terapi, hastanelere bagli uygulama merkezlerinde,
kliniklerde, 6zel egitim kurumlarinda veya ev ortaminda gerceklestirilebilir
(Ertlirk-Mustul, 2020). Bunun yani sira terapi seanslarinin park, market veya
hayvanat bahgesi gibi farkli ortamlarda yapilmasi da miimkiin ve uygun
goriilmektedir (Atlar ve Uzuner, 2018).

Isitsel Sozel Terapi'de Aileye Yonelik Egitim Oturumunun
Uygulanma Adimlar

Isitsel Sozel Terapi plam, cocugun yasi ve gelisim 6zelliklerinin dikkate
alindig1 5 ana amagtan olusmaktadir (Ertiirk-Mustul, 2020; Koéroglu, 2022;
Sahli, 2015). Bu amaglar iletisim, dil, isitme, konusma ve biligsel becerilerdir.
Isitsel sozel terapi uygulayicisimin seans Oncesinde, sirasinda ve seans
sonrasinda yerine getirmesi gereken bazi sorumluluklar1 vardir (Estabrooks
vd., 2020). Cocugun gelisim diizeyinin belirlenmesi ve uzun donemli
amaglarin incelenmesi terapistin yapmasi gerekenlerin basinda gelmektedir
(Yiicel ve Aslan, 2020). Sekil 3'te belirtildigi gibi ilk olarak ¢ocugun dosyasi
gozden gecirilir. Cocugun yasi, gelisim ozellikleri, isitme yasi, var olan
becerileri dikkate alinarak kisa donemli amaglar belirlenir (Brennan-Jones
vd., 2014). Cocugun gelisim 6zellikleri ve yasina uygun, belirlenen amaglara
hizmet eden, tim duyulari destekleyen etkinlikler ve materyaller secilir
(Aydin, 2022). Secilen tiim kisa donemli amaglar ve etkinlikler listelenerek
detayl1 bir plan olusturulur (Binos vd., 2021). Terapist ¢cocuk hakkinda aileye
soracag1 sorular1 ve ailenin yapmas1 gerekenlerin listesini hazirlar. Seans
esnasinda kullanacagi tiim materyalleri, kitaplar1 hazirlar, katilimcilarin
oturacag1 ortami diizenler. Son olarak ortamdaki dikkat dagitici ve giiriiltii
yapabilecek unsurlar1 ortamdan kaldirir.
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Cocugun Kisa donemli Etkinlikler ve isitsel Sézel r?arztlilr:lq(dvae
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Sekil 3. Isitsel Sozel Terapi dncesi yapilan hazirhiklar (Ertiirk-Mustul, 2020)
Aileye Yonelik Egitim Oturumunun Gerg¢eklesmesi

Isitsel Sézel Terapi seansi aile ile ilk karsilasma aninda baslar (Kéroglu,
2022). Isitsel Sdzel Terapi'nin yiiriitiilme siireci, Sekil 4'te gosterildigi iizere
belirli bir sistematik dogrultusunda ilerlemektedir (Estabrooks vd., 2016).
Cocuk ile ilk selamlagsma ¢ocugun goz hizasina inerek, istekli bir tavirla
yapilmalidir. Daha sonra aileye "Nasilsimiz?" seklinde genel bir soru ile
iletisimi baglatir. Terapist " Bu seanstan beklentileriniz ve istekleriniz neler?"
gibi sorular sorarak ailenin istek ve beklentilerini anlatmalar1 konusunda
yardimci olur. Terapist aldigi yanitlar dogrultusunda cocuk igin belirledigi
kisa donemli amaglarin uygunlugunu gézden gegirir (Koca, 2016). Terapist
aileyi dinledikten sonra c¢ocuk icin belirledigi amaclar1 ve planladig
etkinlikleri aile ile paylasir, etkinliklerin gergeklestirilmesinde aileye model
olur ve ailenin g¢ocugu ile yapmasi i¢in firsat sunar (Ertiirk-Mustul, 2020).
Terapist planlanan etkinlikler esnasinda yapilmasi gerekenler konusunda
aileye rehberlik eder (Koroglu, 2022). Ardindan yapilan etkinlikler ile ilgili
aileye geri bildirim verir. Isitsel Sézel Terapi seanslar1 sirasinda zaman zaman
aile ile ¢ocugun gerceklestirdigi etkinlikler goézlemlenir (Giin ve Yilmaz,
2024). Gozlem esnasinda terapist herhangi bir miidahalede bulunmaz ve
cocugun isitme, konugma, kii¢iik- biiyiik kas becerileri, alic1 ve ifade edici dil
becerilerini gézlemler ve kaydeder. Terapist gozlemleri sonrasinda aileye geri
bildirim verir ve kisa donemli amaglar konusunda aile ile fikir aligverisinde
bulunur (Estabrooks vd., 2016).
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Sekil 4. Isitsel S6zel Terapi seansimin gergeklestirilmesinde izlenen yol (Estabrooks vd.,
2016)

Isitsel Sézel Terapi seanslari i¢in planlanan etkinlikler ve oyunlar Sekil 5'te
gosterilen dongli dogrultusunda gerceklestirilir.  Yapilan her etkinlikte
dongilide yer alan basamaklar takip edilir. Dongiiniin ilk basamagi secilen
amaglar hakkinda aileye bilgi vermekle baslar (Atlar ve Uzuner, 2021).
Ornegin " Ali su anda nesne adlandirma konusunda ilerleme gésteriyor.
Bugiinkii hedefimiz, etkinlik ya da oyun sona erdiginde ‘bitti’ ifadesini
kullanmasini desteklemek" seklinde agiklamada bulunur. Daha sonra " Siz
Ali’nin toplarla oynamay1 sevdigini sdylemistiniz. Simdi birlikte top kutusunu
kullanacagiz. Kutuda sadece ii¢ top olacak ve her biriyle sirayla ziplatma
oyunu oynayacagiz. Her top oyun sonrasi kutuya geri konurken ‘bitti’
kelimesinin sdylenmesi icin firsatlar sunacagiz. Ornegin, Ali son topu
ziplattiginda ben duracagim ve birlikte “bitti’ dememiz i¢in kiigiik bir bekleme
an1 olusturacagim" seklinde izlenecek yol hakkinda bilgi verir. Terapist,
etkinligi uygularken ayn1 zamanda dil girdisinin nasil verilecegini gosterir ve
aciklamalarda bulunur (Estabrooks vd., 2020). "Bakin, ii¢lincii topu da
ziplattik ve simdi top oyunu bitti. Bekledim ve o sirada gz temas1 kurarak
kelimeyi verdim. Bu kii¢iik bosluklar, Ali’nin katilimini artirmak ig¢in 6nemli"
seklinde aciklamalar yaparak aileye model olur. Terapist, etkinligi aile
bireyine devreder ve siireci izler (Sahli, 2015). Gerektiginde so6zel
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yonlendirmeler saglar: "Ali ¢ok dikkatle izliyor, simdi sizinle oynamasini
saglayalim. Simdi siz ‘bitti’ demesini bekleyin, biraz duraksaymn. Harika!
Simdi birlikte tekrar deneyelim" gibi sozlerle aileyi tesvik edebilir. Seansin
sonunda, terapist ve aile etkinligi birlikte degerlendirir. Cocugun yeni
0grendigi becerinin ev ortaminda nasil genellenebilecegi {izerine konusulur
(Ertiirk-Mustul, 2020). "Ali ikinci tekrar sonrasi artik tepki vermeye basladi.
Evde 6rnegin meyve suyunu bitirdiginde ya da parkta salincakta son kez
sallandiktan sonra ‘bitti” demek i¢in benzer bir bekleme ani olusturabilirsiniz.
Sizce bu ifadeyi giinliik yasaminiza nasil entegre edebiliriz?" seklindeki
sorularla ailenin fikir yiiriitmesi saglanabilir.

Kisa dénemh

/ amaglar agiklanir. \

Kisa donemli
amaglarin
gerceklestirilmesi
igin kullamlacak
etkinlikler ve

Terapist ve aile )
teknikleri ve Isitsel Sozel Terapi

Seans Dongsi

sonuglari

birlikte
tartigirlar.

teknikler agiklanir.

Etkinligi ailenin Etkinlige model
cocukla yapmasi igin olunur. Gerekli olursa
sira verilir. Terapist teknikler tekrar
gozlemler ve rehberlik tartigilir.
eder.

Sekil 5. Tsitsel Sozel Terapi seanstnin dongiisii. (Ertiirk-Mustul, 2020)
Aileye Yonelik Egitim Oturumu Sonrasi Yapilanlar

Seans boyunca c¢ocuk ile ilgili edinilen bilgiler dosyaya kaydedilir
(Koroglu, 2022). Gergeklestirilen hangi etkinliklerin ya da oyunlarin basarili
olup olmadigi degerlendirilir (Estabrooks vd., 2016). Terapist, sectigi
amaglarm uygunlugu ile ilgili 6z degerlendirmesini yapar.



isitme Yetersizligi olan Cocuklar ve Egitimleri 137

Seansta elde Terapist 6z- Yapilmast
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Sekil 6. Isitsel Sozel Terapi seansi sonrast yapilanlar (Ertiirk-Mustul, 2020)
Isitsel-Sozel Terapi'de Uygulanan Teknikler

Isitsel Sozel Terapi’de, isitme yetersizligine sahip olan cocuklarin dinleme
ve sozlii dil becerilerini gelistirmeye yardimci olmak amaciyla cesitli
yontemler uygulanmaktadir (Kéroglu, 2022). Bu yontemler terapist tarafindan
kullanilirken aymi zamanda ailelere de Ogretilmekte ve onlarin da giinliik
hayatlarinda bu teknikleri uygulamalart beklenmektedir (Ertiirk-Mustul,
2020).

El ile ipucu (hand cue) teknigi. Eli ile kulagi gostererek yapilan "Dinle"
isaretidir. Bu yontem, cocugun sesleri daha dikkatli dinleme becerisini
gelistirmesine yardimeci olur. Ayrica, biri onunla iletigim kurdugunda yaklasan
konusma sesine odaklanmasini saglar (Elibol ve Pehlivanoglu, 2024).

Akustik vurgulama (acoustic highlighting). Akustik vurgulama, belirli
bir kelimeyi veya climleyi, iletilmek istenen mesajin diger boliimlerinden ayirt
edilecek sekilde belirgin bir tonlama ile s6yleme teknigidir (Koroglu, 2022).
Bu yontem, ¢ocugun dikkatini ¢gekmek amaciyla 6gretilmek istenen kelimenin
One ¢ikarilmasini saglar. Cocuk dinleme becerilerinde gelistikce bu teknik
giderek azaltilir (Binos vd., 2021).

Isitsel geribildirim (auditory feedback). Dil ve konusma gelisimi igin
isitsel geri bildirim biiyiik 6nem tasir (Cavusoglu, 2022). Cocuklar konusmay1
taklit edip kullanirken, irettikleri sesleri baskalarinin konusma bigimleriyle
karsilagtirarak kendi konugmalarin1 gézden gecirirler (Gokay ve Kamisli,
2024). Bu siireg, gocuklarin konusma becerilerini daha da gelistirmelerine ve
konugmalarinin kalitesini artirmalarina yardimei olur (Estabrooks vd., 2020).

Duraklamak ve beklemek (pausing and waiting). Isitme yetersizligine
sahip cocuklar, isitsel bilgileri igiten akranlarina kiyasla daha uzun siirede
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islerler (Giirglir ve Safak, 2017). Bu nedenle, duraklama ve bekleme teknigi,
cocugun konusmacimin tekrarlamasint beklemek yerine aktif olarak
dinlemesini tesvik eder. Bu ydntem, ¢ocugun tam olarak kavrayamadigi
mesajlari anlamlandirma becerisini gelistirmesine yardimci olur (Koéroglu,
2022).

Dogal sirali gelisim. Bir cocugun sosyal ve akademik hayattaki basarisi,
dinleme, konugma, dil, iletisim ve biligsel becerilerin belirli bir siraya gore
ilerlemesine baglhdir (Altinyay ve Ozmen, 2017). Isitsel Sozel Terapi uzmant,
bu hiyerarsik yapiya uygun bir terapi programi hazirlar. Terapinin temel
odag, isitsel uyaran olmalidir. Konusma gelisimini desteklemek igin isitsel
uyaranlara dayali, asamal1 bir program uygulanmali ve bu siire¢ sistemli bir
sekilde ilerletilmelidir (Cakirer-Calbayram ve Balta, 2024).

Sesli uyaran verip sonra objeyi gostermek. Gorsel uyaran yerine isitsel
algity1 daha fazla gelistirmek amaciyla, kullanilacak oyuncak veya nesneye
iligkin sesli uyaran (oyuncak kopegi gostermeden havlamak gibi) oncelikli
olarak sunulmalidir (Ertiirk-Mustul, 2020).

Cocuga dogru egilmek ve yaklagsmak. iletisim sirasinda, cocuktan yanit
beklerken hafif¢e ona dogru egilerek, beden diliyle bir cevap vermesinin
beklendigini ifade etme yontemidir (Koroglu, 2022).

Son Yillarda isitsel -Sozel Terapi Yontemlerinde Yasanan Gelismeler
ve Doniistimler

Isitme teknolojilerindeki gelismeler ile isitme yetersizligi konusundaki
bilinenler artmis, bunun sonucunda Isitsel Sézel Terapi uygulamalarinda
degisiklikler oldugu goézlemlenmistir (Turan vd., 2019). Bu degisiklikleri
ortaya koyabilmek i¢in terapistlere anket uygulanmis ve anket sonuglari ile
ortaya ¢ikan bulgular degisimler hakkinda 6nemli bilgiler saglamistir.

Isitsel Sozel Terapi uygulamalarinda meydana gelen degisikliklerin
basinda gegmise oranla ¢ocuklarin yaglarinin kii¢iilmesi gelmektedir (Ertiirk-
Mustul, 2020). Kiigiik cocuklarda koklear implant kullanma orani ve isitme
yetersizligine ek yetersizligi olan cocuk sayisinda artis gézlenmistir (Noel vd.,
2023). Ailelerin, internet ve sosyal medya sayesinde ge¢mise oranla
farkindaliklarinin ve beklentilerinin arttig1 belirtilmistir.

Terapistler, Isitsel Sozel Terapi uygulamalarmin gegmise oranla daha az
yapilandirtlmis  oldugunu, aileyi daha fazla merkeze koyduklarm
sOylemislerdir (Sahli, 2015). Amaca hizmet eden oyunlarda artis oldugu ve
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coklu vyetersizligi bulunan ¢ocuklarmm da Isitsel Sozel Terapi
uygulamalarindan faydalandiklarindan sz etmektedirler (Altmyay ve Ozmen,
2017). Eskiye oranla biitiinlestirme egitimine dahil olan ¢ocuk sayisinda artig
oldugunu belirtmislerdir (Ertiirk-Mustul vd., 2016).

Dogal Isitsel Sozel Yontem ile Isitsel Sozel Terapi'nin Karsilastirilmasi

Isitsel Sozel Terapi ile Dogal Isitsel S6zel Yontem arasinda Tablo 1'de
gosterildigi gibi bazi farkliliklar bulunmaktadir. Isitme yetersizligi olan
¢ocuklarin dinleme ve konusma becerilerinin desteklenmesinde kullanilan
yaklagimlar arasinda yer alan Dogal Isitsel-Sézel Yontem ve Isitsel-Sozel
Terapi, benzer hedeflere sahip olmakla birlikte yontemsel, uygulama ortami
ve katilimer rolleri bakimindan ¢esitli farkliliklar barindirmaktadir (Ertiirk-
Mustul, 2020). Dogal Isitsel-S6zel Yontem, cocugun giinliik yasaminda
karsilastigi dogal etkilesim ortamlar1 iginde dil ve iletisim becerilerini
edinmesini hedefler (Giin ve Yilmaz, 2024). Bu ydntemde ailelerin,
cocuklariyla etkilesimde bulundugu her an, bir 6grenme firsati olarak
degerlendirilir (Ertiirk-Mustul vd., 2016). Egitim siireci, yapilandirilmis bir
terapi seansindan ziyade, ev ortami, park, market, okul gibi ¢ocugun
bulundugu her dogal alanda yiiriitiilir. Bu y0niiyle, yontemin yalnizca bir
Ogretim teknigi degil, aym zamanda bir yasam bi¢imi oldugu
vurgulanmaktadir (Giin ve Yilmaz, 2024; Turan vd., 2019). Buna karsilik,
Isitsel-Sdzel Terapi, yapilandirilmis ve hedefe yonelik bireysellestirilmis
seanslar yoluyla gergeklestirilir (Sahli, 2015). Terapist esliginde yapilan bu
seanslarda, dinleme ve konugma becerileri belirli plan dahilinde adim adim
desteklenir. Terapist, aileyi siirece aktif olarak dahil eder ancak egitim siireci
belirli zaman ve mekan sinirlar1 i¢inde gergeklesir (Gokay ve Kamisli, 2024;
Koroglu, 2022).

Bir diger 6nemli fark, yontemin uygulanmasinda rol alan uzmanlardadir.
Dogal Isitsel-Sozel Yontem, ebeveyn ve ogretmenlerin dogal etkilesim
icindeki rehberligiyle siirerken, Isitsel-Sozel Terapi genellikle sertifikali
terapistler tarafindan yriitiiliir ve daha teknik bir uzmanlik gerektirir (Ertiirk-
Mustul, 2020; Sahli, 2015).

Sonug olarak, her iki yaklagim da isitme kayipli ¢ocuklarin dil ve iletisim
becerilerini gelistirmeyi amaglarken, Dogal Isitsel-S6zel Y&ntem daha
biitiinsel, cevresel ve aile merkezli bir yaklasim sunarken; Isitsel-Sozel Terapi
ise daha yapilandirilmis, bireysellestirilmis ve uzman temelli bir miidahale
modelidir (Ertiirk-Mustul, 2020). Uygulayicilar, gocugun gelisim diizeyi, aile
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yapis1 ve ¢evresel kosullar1 dogrultusunda her iki yaklasimi da birlikte veya
ayr1 ayr1 kullanabilir (Giin ve Yilmaz, 2024).

Tablo 1. Dogal Isitsel S6zel Yontem ile Isitsel S6zel Terapi arasindaki farklar.

Dogal isitsel Sozel Yontem isitsel Sozel Terapi

Giinliik hayatta dogal 6grenme Yapilandirilmis terapi seanslari

Ev, okul, sosyal ortamlar Bireysel terapi odasi

Ebeveynler, 6gretmenler Isitme terapistleri, uzmanlar

Giinliik isitsel etkilesimler Planli isitsel ve sozel beceri

Isitmenin dogal gelisimi Isitme ve konusma becerilerinin
sistemli gelisimi
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ISITME YETERSIZLIiGi OLAN GOCUKLARDA AiLE EGITiMi

Seyma Bayram”™”

Giris

Cocuklar kiiciik yastan itibaren bulunduklari ¢evreden etkilenmektedir
(Goziin-Kahraman ve Keser, 2023). Cocugun gelisimi ise oncelikle ailede
baslamaktadir (Tezel- Sahin ve Ozbey, 2007). Aile ise anne, baba ve
cocuklardan olusan toplumsal bir kurumdur (Arikan, 2018; Aydemir, 2023).
Cocuklarin ilk egitimini ailede almalar ise aile egitiminin énemini daha da
arttirmaktadir (Ozel ve Zelyurt, 2016). Ozel gereksinimli olan égrencilerin
hangi tiir okul ve kademede olmasina bakilmaksizin 6grencinin egitimine
yarar saglamak amaciyla yapilan tiim rehberlik ve egitim hareketlerine aile
egitimi denilmektedir (Aydemir, 2023). Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar
aileleriyle daha fazla zaman gecirmekte oldugundan ¢ocugun gelisimi igin
ebeveyn egitimlerinin yeri kacinilmazdir. Cocuklarin disaridan gelebilecek
tiim uyaranlara agik oldugu dénem olan erken ¢ocukluk dénemi, biiyiime ve
gelismedeki en kritik ddnemi olusturmaktadir (Ozel ve Zelyurt, 2016).

Aile egitiminin nihai hedefi, cocugu miimkiin oldugunca tipik gelisim
gosteren akranlarina yaklastirmaktir (Gokcan, 1987). Amaglan ise aileyi
bilgilendirmek, gerekli beklentileri olusturmak, cocugun aile igindeki
konumunu netlestirmek, ¢cocugun genel beklentisini gelistirmek, ebeveyn-
cocuk etkilesimini degerlendirmek, ebeveynin g¢ocuktaki degisimi fark
etmesine yardimei olmak olarak sayilabilir (Yasar, 2021). Cocukla sadece
oynamak ve dogal dil ile konusma firsatlari vermek aile egitimi demek
degildir. Bunlarin yaninda ebeveynlerin 6gretme tekniklerini gdstermek,
yetigkin egitimi saglamak ve destek olmak gibi gorevleri vardir (Gokcan,
1987).

Yetersizligi olan bir cocuga sahip olmak aile iiyelerini farkli yonlerden
etkileyebilir (Citil, 2019). Cocuklarinda isitme kayb1 oldugunu 6grenen aile
fertleri bu durum karsisinda duygu dalgalanmalar1 yasamakta olup en biiyiik
endisesi ¢cocugun yasamini nasil ve ne kadar etkileyecegini bilmemekten
kaynaklanmaktadir (Koca, 2016). Isitme yetersizligi olan gocuga sahip

" Diizce Universitesi Ozel Egitim Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi, semyabyrm@gmail.com https://orcid.org/0009-0006-
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ailelerin genellikle bilgilendirilmeye, psikolojik destege ve maddi destege
gereksinimleri vardir. Ailelerin en ¢ok da yasal haklara yonelik bilgi edinme
istekleri vardir (Bekar vd., 2021).

Isitme kayby, isitme yetersizligine sahip ¢cocuklarin konusma icerisindeki
isitsel ve dilsel ipuclarindan yararlanamamalarina sebep olmaktadir. Isitme
kaybi, Ozellikle kritik donemde ortaya ¢ikiyorsa, ¢ocugun konusma dilinin
kurallarina ve konusma diliyle alakali kodlamada giigliiklerle karsilagmasina
yol agabilmektedir (Koca, 2016). Bu giigliikleri 6nlemek icin erken miidahale
hizmetlerinden yararlanilmasi konusunda aileleri tegvik etmek gerekmektedir
(Goziin-Kahraman ve Keser, 2023). Erken miidahale ile tanmin erken
alinmasi, cocugun erkenden cihazlandirilmasi ve ayni zamanda isitme kayiph
cocugun dogdugu andan itibaren baslayarak aile tarafindan desteklenmesi
hedeflenmektedir (Koca, 2016).

Aile

Gegmisten giinlimiize bir¢ok tanimi yapilan ailenin en bilindik tabiri
toplumun yapitagi oldugudur (Arikan, 2018). Ailenin bir bagka taniminda
sosyal yasamin vurgulanmasi nedeniyle topluluk ve Orgiit olarak da
nitelendirilmektedir (Colaklioglu, 2020). Toplumun yapitasini olusturan aile
sadece biyolojik yakinligin degil ayn1 zamanda paylasilan aligkanliklar ve
kurallarla siire gelen bir etkilesimin parcasidir (Dogan, 2015). Cevresiyle olan
etkilesimi, cocugun gelisimi ile dogru orantili olarak ilerlemektedir (Ozel ve
Zelyurt, 2016). Etkilesimin olumlu sonuglar dogurabilmesi ve c¢ocuklarin
olumlu yonde yetismesinde ailenin etkisi biiyiiktiir (Ozel-Sahin ve Ozbey,
2007). Yasadiklar1 ¢evre g¢ocuklarin gelisimini etkilendiginden aile faktorii
daha da 6nem kazanmaktadir (Goziin-Kahraman ve Keser, 2023). Aym

zamanda ¢ocugun inanglari, tutumlar1 ve davraniglarinin temelleri de ailede
atilir (Arslan vd., 2020).

Ailenin Ozellikleri

Her toplumsal yapida oldugu gibi ailenin de belirli 6zellikleri mevcuttur
(Colaklioglu, 2020). Ailenin en temel 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz;

e Evrensel ozellik tasir: Toplumun her kesiminde mevcuttur.
Biitiin toplumlarda ve sosyal gelisimin biitliin basamaklarinda
aile bulunmaktadir.

e Duygusal bir yapiya sahiptir: Nesli devam ettirme, annelik,
babalik, kardeslik gibi duygusal bir temeli vardir.
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Bireyleri sekillendirme fonksiyonuna sahiptir: Aile fertleri,
aileye katilan ¢ocuga hem yasamsal hem de biligsel beceriler
edinmesini saglamaktadir. Aile igerisinde ¢ocugun kisiligi
gelismekte ve Omriiniin sonuna kadar kullanacagi beceriler
edinmektedir.

Kapsami sinirlidir: Kiigiik bir yapiya sahiptir. Sosyal olarak en
kiigiigii olarak bahsedilebilir.

Sosyal yapida aile ¢ekirdek 6zelligi tasir: En bilinen taniminda
da bahsedildigi gibi toplumun yapitas1 olarak goriilmektedir.
Gegmisten giiniimiize ¢ekirdeklik 6zelligini kaybetmemistir.
Aile fertleri sorumluluklar tasir: Aile fertleri anne, baba, evlat,
kardes, abla vb. rolleri islenmekte ve bu rollerin getirdigi
sorumluluklar1  yerine getirmeleri  beklenmektedir. Bu
sorumluluklar dmiirlerinin sonuna kadar siirmektedir.

Aile sosyal kurallar i¢inde barindirir: Aile sosyal diizeni yazil
olmayan toplumsal kurallarla ve ¢ikarilan kanunlarla saglar.
Ailenin tabiati siirekli ve gecicidir: Iki bireyin birleserek
olusturdugu aileler devamlilik ve evrensellik 6zellikleri gosterir.
Bu o6zellikler en gecici ve degisken olanidir.

Ailenin islevleri

Ailenin 6zelliklerinin yaninda iglevleri de vardir. Ailenin yapisini daha iyi

kavrayabilmek maksadiyla bu islevleri de bilmek gerekir. Aile islevleri i¢inde
bulunan bazi yapilar zamanla bagka kurumlarin gérevi haline gelmistir. Aileyi

bir kurum olarak ele alirsak duygusal ve maddi yapilardan olustugunu
sOyleyebiliriz. Bu islevleri Sekil 1°deki hali ile siralayabiliriz.

Kisilik
olusumu islevi

Ekonomik islevi Neslin devami iglevi

Egitim islevi Koruma isglevi

Toplumsal sayginlik
islevi Topluigrllg\e/lillasma

Cinsel
davranisin |
duizenlenmesi
1slevi

Sevgi ve
arkadaglik
1slevt

Sekil 1. Ailenin Islevleri (Colaklioglu, 2020).
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Aile Tiirleri

Eski zamanlardan giiniimiiz endiistrilesmis sanayi toplumuna kadar 6zgiin
Ozellikleri ile ailenin birden fazla ¢esidi ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda i¢inde
bulundugu toplumdan da izler tasimaktadir. Dolayisiyla aile yapist
degerlendirilirken iilkeye 6zgii tiim degerler dikkate alinmalidir. Aile tiirlerini
dort basglik altinda toplayabiliriz: evde yasayan kisi sayisina gore, evlenme
bigimine gore, aile igerisindeki otoritenin kaynagina ve yerlesim yerine
goredir. Bunlari aile tiirlerinin olusmasinda katkisi olan faktorler diye de
adlandirabiliriz (Colaklioglu, 2020).

Aile Egitimi

Cocugun ilk olarak ailede egitildigini diisiinecek olursak aile egitiminin
oneminin farkina varabiliriz (Ozel ve Zelyurt, 2016). Ciinkii aile cocugun ilk
ogretmeni olma 6zelligi tasimaktadir (Tezel- Sahin ve Ozbey, 2007). Aile
bireyleri ¢ocuklarmin ilgi ve ihtiyaglarinin kendi zamanlarina gore farkli
olmasindan dolay1 birgok durumda ne yapacaklarini bilememektedirler (Ozel
ve Zelyurt, 2016). Aile egitimi denildiginde ¢ocukla oyun oynamak olarak
diistiniilmemelidir (Gokcan, 1987). Sosyal, duygusal, fiziksel ve biligsel

anlamda cocugun tiim gelisim alanlarinin gelisimi ilk olarak ailede
filizlenmektedir (Tezel-Sahin ve Ozbey, 2007).

Aile egitimini kisaca aileyi olusturan bireylerin egitimsel olarak
desteklenmesi olarak tanimlayabiliriz (Unal, 2015). Cocuklarin gelisimini
desteklemek i¢in aile bireyleri ile uzmanlarin is birligi i¢inde sistematik
sekilde caligmasidir (Colaklioglu ve Acar, 2020). Aile egitimi; yetersizligi
olan ¢ocuklarla ilgili 6zgiin hedeflerin tespit edilmesi ve bu amaglarin sonuca
ulagabilmesi icin, anne babalarin alaninda uzmanlar esliginde planl
etkinliklerle desteklenmesidir (Dogan, 2015).

Aile Egitiminin Amaclar

Aile fertlerinin saglikli, huzurlu ve giiglii bir aile yapist1 iginde, belli basl
beceri, davranig ve tutumlari edinmesi aile egitiminin temel amaglarindandir
(Unal, 2015). Aile egitiminin diger amaglar ise, bilgilendirme, olma olasili1
olan beklentiler olusturma, ¢cocugun ailedeki konumunu netlestirme, cocugun
becerilerini gelistirme, ebeveyn-gcocuk etkilesimini degerlendirme, ebeveynin
cocuktaki degisimleri fark etmelerine yardimci olmaktir (Yasar, 2021). Bazi
kaynaklarda bu amaclar daha ayrintih sekilde belirtilmistir. Ornegin;
cocuklarin dil gelisimini destekleyecek zengin bir ortam sunmak, davranis
egitimine katkida bulunmak, dinlenme ve oyun becerilerinin gelisimini tesvik
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etmek ve giinliik rutinleri egitime dahil edebilmek gibi unsurlar da egitim
hedefleri arasinda sayilmaktadir (Koca, 2016).

Aile Egitiminin Onemi

Bireyin gelisiminin ayn1 zamanda &grenmelerinin en hizli oldugu dénem
erken g¢ocukluk yillaridir ve bu donemde edinilen deneyimler ilerleyen
zamanlara temel olusturmaktadir. Gelisim alanlarmin biyik bir kismi
yasamin ilk alt1 yilinda tamamlandigidan dolay1, ¢ocugun desteklenmesi i¢in
ilkokula baslamasini beklemek dogru olmayacaktir. Bu durum yasamda
telafisi miimkiin olmayan gecikmelere neden olabilmektedir (Kartal, 2007).
Cocuklarini en iyi taniyan ve hakkinda tiim bilgilere sahip olan kisiler de anne
ve babalardir. (Ozen, 2014). Aile egitimi, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina

yonelik dogru ve etkili destek sunulabilmesini saglar (Tezel-Sahin & Ozbey,
2007).

Aile Egitiminin ilkeleri

Aile egitimi genel amagclar cercevesinde on bes ilkeden olugmaktadir
(Unal, 2015).

1. Planlilik 11. Zamanindalik

2. Bilimsellik 12. Esitlik

3. Uygunluk 13. Is birligi

4. Yararlilik 14. Yaygmlik

5. Siireklilik 15. Gizlilik (Unal, 2015).
6. Aciklik

7. Etkilesimcilik

8. Gonullilik

9. Katilimcilik

10.Ulasilabilirlik

Aile Egitimiyle Tlgili Yasal Diizenlemeler

Tiirkiye'de aile egitimine yonelik yasal altyapi, zaman i¢inde ¢esitli kanun
ve yonetmeliklerle sekillenmistir. Bu gelismelerin baglangici, 1973 yilinda
cikarillan 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu ile olmustur. 1983’te
yiiriirliige giren 2916 sayili Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu’nun 4.
maddesi 6zel egitimde temel ilkeleri belirlemis ve aile egitimine yer vermistir.

19901 yillarda ise, 1987°de ¢ikarilan 573 sayili Kanun Hitkmiinde
Kararname ile ailelerin 6zel egitim silirecine her asamada katilimi
vurgulanmistir. Bu diizenlemeler dogrultusunda aile egitimi kisinin ve ailenin
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ihtiyaglar1 g6z oniinde bulundurularak bireysel, grup ya da uzaktan egitim
seklinde yapilabilmektedir. Ayn1 zamanda bu hizmet ihtiya¢ halinde evlerde
de yiiriitiilebilmektedir. Ulkemizde aile egitimi ilk defa 2006'da ¢ikarilan 6zel
egitim hizmetleri yonetmeliginde yer almis ve tanimi1 yapilmistir (Colaklioglu
ve Acar, 2020).

Aile Egitim Programlan

Tiirkiye' de ailelere yonelik ¢esitli kurumlar tarafindan gelistirilen egitim
programlari1 bulunmaktadir. En yaygm olanlarindan biri, Milll Egitim
Bakanliginin Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii’niin yiiriittiigii 0-18
yas Aile Egitimi Programidir. Bunun diginda Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 tarafindan gelistirilen Aile Egitim Programi (AEP)’da 6nemli bir
yer tutmaktadir. Ayrica, Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) tarafindan
yiriitiilen gesitli uygulamalar dikkat ¢ekmektedir. Bu programlar arasinda;
Anne- Baba Okulu, ACEP (Anne- Cocuk Egitimi Programi1), BADEP (Baba
Destek Programi) gibi farkli yapilar mevcuttur.

e Gruba Dayal1 Aile Egitim Programlari: Homojen 6zellik tastyan
cocuklarin ailelerine verilen egitim programlaridir (Arslan, vd.,
2020).

e Eve Dayali Aile Egitim Programlari: Egitimini bir kurumda
stirdiirmeyen ¢ocuklarm ailelerine uygulanan programlardir
(Arslan, vd., 2020).

e Eve ve Kuruma Dayal1 Aile Egitim Programlari: Hem okulda
hem evde uygulanan okulda yeterli zaman ayrilmayan becerilerin
evde kazandirilmasini amaglayan aile egitim programlaridir
(Arslan, vd., 2020).

Aile Egitimi Ihtiya¢ Belirleme Formu

Ihtiyacin ortaya c¢ikmasi ve ihtiyacin en iyi sekilde karsilanmasi igin
oncelikle olusturulacak egitim programinin 6n kosulu olarak ihtiyacin ne
oldugunun saptanmasi gerekir. Ihtiyaglarin belirlenmesi egitimin “’neden’’ ve
“ni¢in’’ yapilmasi gerektigi gibi sorulara yanit verir. Farkli ozellikler ve
durumlar barindiran ihtiyaglar i¢in aile egitim programlar1 planlanabilir.
Egitim planlanirken katilimcilarin 6zellikleri g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Ihtiyac belirlenirken en fazla kullanilan anketler ve formlardir (Unal, 2015).



148 isitme Yetersizligi olan Cocuklar ve Egitimleri

AILE GEREKSINIiM FORMU

Anket Dolduran Kisi
Bireye Yakinhg

Sayin Veli,

Isitme e a giigliigli olan bireylerin aileleri bilgiye ve destege ihtivag duymaktadirlar. Asagida
ailelerce sik dile getirilen gereksinimlerin bazlanm bulacaksimiz. Litfen daha fazla bilgi istediginiz veya bir
uzmammuzla tartigmak istediginiz maddeleri isaretleyiniz. En sonda listede olmayan diger konulan da

2y seginiz bir bilim bulunmaktadir. Bu anketi doldurmaya karar verirseniz, vereceginiz tiim bilgiler gizli
kalacaktr. Eger simdi doldurmak istemezseniz, bu form bir kaynak olusturmak amaciyla sizde kalabilir.

KONULAR i S dartymak || N r o
stivorum. istivorum. istemiyorum.
GENEL BiLGILER
1.Cocuklar nasil bilyiir ve geligir?
2. Cocugumla nasil oynayip k liyim?

3.Cocufuma nasil Gfretmelivim?

4 Cocufumun davramslar ile nasil bas etmelivim?
ISITME VE iSITME KAYBI
1.Normal kulak nasil isitir, islevleri nelerdic?

2 Cocufum nasil duyuyor?

3 isitme cihazi hakkinda neler bilmelivim?

4.Cihazin faydasi ne olacak?

5. Yardime igitme cihazlar hakkinda neler bilmelivim?

6.Cocufumun cihazi siieekli takmasim nasil saglarim?
ILETISIM

1 .Cocufuma dinlemeyi nasil dfretebilirim?

2. Cocuumun igitme kayb, konusma becerilerini nasil etkileyecek?

3. Cocufumun isitme kayb, dil gel ini nasil etkivecek?

4 Cocufum nasil iletisim kuracak?

5.Ben gocugumla nasil iletigim kurmaliyim?
HIZMETLER VE EGITIM OLANAKLARI
1_Cocuguma verilebilecek dzel hizmetler hakkinda
1 Gizel hizmetler hakkinda
yle konusacak daha fazla zaman

2. Cocugumun gelecekie ihtivag duy.
3.Cocuumun uygulayici veya tera
bulabilme konusu hakkinda
4.Cocufumun kargilasabilecefi bagka durumlar hakkinda

5. Isitme kaybn ve engeliyle ilgili basih materyaller, filmler. verel veya
ulusal kurum ve kuruluglar hakkinda

6. Yasal haklanm hakkinda

AILE VE SOSYAL DESTEK:

1_Aileden biri ile veya bir arkadagimla sorunlarla ilgili konugabilme
hakkinda

2. Ay durumdaki difer ailelerle tamsabilme hakkinda

3. igitme kaybi veya gil olan vetiskinlerle tansabilme hakkinda

4. Aile destek puruplan hakkinda

5.Kendime daha fazla zaman ayvirabilme hakkinda

B Ailemizin igitme kayvbim kabull i igin yardim alma hakkinda

7 isitme kayb b 1a uzman bir d la tamsma hakkinda

E.Cocufumun igitme problemini bagkalarina agiklayabilme hakkinda
Bilgilendirilmek veya tartigmak istediginiz bagka konular varsa liitfen
belirtiniz:

Kurumumuzda bu konulan dzellikle goriigmek istediginiz biri var mi?

Tablo 1. Aile Gereksinim Formu (MEB, 2008)

Aile Egitimi Katimin1 Planlama- Uygulama

Aile egitimi silireci lic ana asamadan olusur: hazirlik, uygulama ve
degerlendirme. Bu siirecin ilk adiminda egitimci, hedeflenen kazanimlara
uygun bir planlama yaparak uygun ortami hazirlar. Etkinligin uygulanmasi
genellikle 60 dakikalik bir zaman dilimini kapsar.
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Aile Egitimine Hazirhk

Egitime baglamadan 6nce egitimci plani hazirlar ve hazirlanan plana uygun
olarak ortam1 diizenler.
Aile Egitiminin Uygulanmasi
Egitimin stiresi: 60 dakika
Aileden bilgi almak (5-10 dakika)
Ailenin ¢ocuguyla oyun oynamast (10-15 dakika)
Oyun hakkinda konusulmasi (10-15 dakika)
Egitimci ile birlikte oyun oynanmasi (10-15 dakika)
Dinlenme etkinligi (10 dakika)
Son olarak da genel degerlendirme ve Onerilerin sunulmasi (10 dakika)

IR e

Degerlendirme

Egitim siireci tamamlandiktan sonra gergeklestirilen degerlendirme
agamasi, siirecin etkililigini belirlemek agisindan biiylik 6nem tasir. Bu
degerlendirme bir rapor halinde hazirlanir. Rapor ailenin g¢ocukla oyun
oynarken sergiledigi davranislar, gelistirilmesi gereken yonler, olumlu
davraniglardaki ilerlemeler, ¢ocugun oyun ve dinleme becerilerinin analizi
gibi basliklardan olusur (Koca, 2016).

Aile Egitim Etkinlikleri

Aile egitimi gerceklestirirken kullanilan bazi etkinlikler mevcuttur.
Bunlardan en sik kullanilanlar anketler/formlar, goriisme/miilakat ve
gbzlemdir. Aym1 zamanda egitim toplantilari, konferanslar, sdylesiler, veli
toplantilari, aile-uzman goriismeleri, ¢cocugun performansi igin takip defteri

tutma ve son olarak ev ziyaretleri diye siralayabiliriz (Unal, 2015). Kisaca
bahsedecek olursak;

Veli toplantilarinda; anne babalara ¢ocuklarinin genel durumu hakkinda
bilgi verilir ve egitim esnasinda karsilasilan problemlerle bas etmek igin
¢0zlim Onerilerinde bulunulur.

Aile-uzman goriismesinde; Uzmanlar, aileleri ¢ocuklarinin gelisimsel ve
egitsel ihtiyaclar1 hakkinda bilgilendirir; aileye 6zel stratejiler Onerir.

Cocugun performansi takip defterini tutma uygulamasinda; cocugun
giin icerisindeki gelisim siireci, performans ve ilerlemeleri kayit altina alinir.
Ebeveynlere, evde ne sekilde destek vereceklerine dair oneriler sunulur.
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Aile seminerlerinde; ailelerin ihtiyaci olan konular belirlenip kapsamli bir
egitim programi hazirlanmir. Sonra bu programa gore seminere aileler davet
edilerek egitime dahil olmalar1 saglanir.

Ev ziyaretleri: Egitim sadece anneye degil, tiim bireylerine yoneliktir. Bu
ziyaretler sirasinda, aileye ¢ocugun gelisimini destekleyecek bilgiler aktarilir.
Ayni zamanda ailenin egitim siirecine aktif katilimi tesvik edilir (Avcl ve
Koran, 2018).

Aile Egitimini ve Katilimim Zorlastiran Etkenler

Aile egitim programlarma katilmalarinda ailelerin yeterince zamana sahip
olmamalari, duygusal nedenler, okula ya da okul sistemine iligkin olumsuz
yasantilar1 ya da diisiinceleri, aile egitimi programlarin 6énemini bilmemeleri
ve neyi yapabilirliklerine iligkin giivensizlik duygular1 yasamalar1 gibi
giicliikler aile katilimina engel teskil etmektedir (Avci ve Koran, 2018).

Isitme Kayiph Cocugun Aile Egitimi

Isitme yetersizli§i olan gocuklarin aileleri yaklagik olarak %90-95
oraninda igiten ailelerdir. Bu yeni durumla ilk defa karsilastiklari i¢in ne
yapacaklarim1  bilememektedirler (Bekar, vd., 2021). Isiten ¢ocuklar,
dogduklar1 andan itibaren yakin cevresindeki bireylerle etkilesim iginde

bulunarak isitsel girdilere ulasir. Bu etkilesimler sayesinde dil gelisimi ilave
bir destege ihtiya¢ duymaz kendiliginden desteklenir (Koca, 2016).

Aile odakli dogal Ogretim yaklagimlarinin temel amaci, isitme kaybi
nedeniyle azalan dil 6grenme firsatlarin gilinliik yasant igerisinde artirmak ve
isitme kalintilarindan faydalanmaktir. Isitme kayipli gocuklarda erken tarama,
tanilama, cihazlandirma ve erken egitimin sonucunda tipik gelisim gdsteren
yasitlarindaki gibi dil gelisiminin gergeklestigi goriilmiistiir.

Tiirkiye’de Yetersizligi Olan Cocuklar ve Aile Yapisi

Ebeveynlerin yetersizligi olan ¢ocuga sahip olduklarini 6grendiklerinde
gegirdikleri siireci agiklayan bircok model mevcuttur (Dogan, 2015).
Yetersizlige sahip ¢ocugun dogumuyla anne babanin gosterdigi tepkileri
inceleyen alan yazinda bir¢ok calisma mevcuttur (Ozen, 2014). Aralarinda en
sik kullanilan model ise Asama modelidir (Dogan, 2015). Bu model, ailelerin
sok, inkar, yas, sugluluk, 6fke, utang, pazarlik ve son olarak kabul ve uyum
gibi duygusal asamalardan gegebilecegini ongoriir (Arslan, vd., 2020). Anne
babanin teshisi 6grendikten sonra gecirdigi evreleri bilmek, aileye yardim
etme konusunda daha bilingli ve daha yararli olmay1 saglar (Gokcan, 1987).
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Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ailesinde Goriilen Aile Tepkileri

Sok: Ilk tepkidir. (Arslan, vd., 2020). Duygusal ve bilissel olarak
kilitlenme diye tanimlayabiliriz (Dogan, 2015).

Inkar: Cocugunun yetersizligini 6grenen anne babalar bu durumdan
kagmak isterler ve gormezden gelerek inkar ederler (Ozen, 2014).

Acl cekme ve depresyon: Ebeveynler mutsuzdur ve depresyona
girebilirler (Ozen, 2014). Aile bu asamada kabullenmenin ilk belirtilerini
gosterirler. Kabullenmeyi kolaylastiran duygu da aci ¢gekmedir (Arslan, vd.,
2020).

Sucluluk: Ebeveynler c¢ocuklariyla kendilerini bir biitiin olarak
gordiiklerinden ¢ocuklarindaki herhangi bir kusuru kendilerinin kusuru olarak
yorumlamaktadir (Ozen, 2014). Kurtulmasi en ¢ok zorlanilan duygudur. Anne
babalarin kendi hatalar1 yiiziinden cezalandirildiklarini diisiinmeleri ise bu
durumun nedenidir (Arslan, vd., 2020).

Kizginlik: Anne babalarin kendilerine ‘’Neden ben?’’ sorusunu sordugu
evredir (Ozen, 2014). Kendi o6fkelerini uzmanlara, diger ¢ocuklara veya
esyalara gosterebilirler (Arslan, vd., 2020).

Utanma: Cocuklarinda bulunan yetersizlikten dolay1 ebeveynler utang
duyabilmekte ve ¢ocuklar1 evden disar1 ¢ikarmamaktadir (Ozen, 2014).

Pazarhk: Ailelerin inkar edip din adamlar1 ve dogaiistii giiglere sahip
oldugunu diisiindiikleri kisilerle gocugun iyilesmesi igin anlagmalar yaptiklar
evredir (Arslan, vd., 2020).

Kabul ve Uyum: Evrelerin son asamasidir (Ozen, 2014). Cocuklari icin
©’Simdi ne yapabiliriz’’ sorusuna cevap aradiklari asamadir (Arslan, vd.,
2020).

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Ailelerinin ihtiyaglar:

Ozel gereksinimli ¢cocuklara sahip aileler, cocuklarinin okulda kazandig1
becerileri gilinliik yasamda da siirdlirebilmesini saglamak amaciyla gesitli
alanlarda egitsel desteklere ihtiya¢ duyarlar. Aileler ti¢ konuda destege ihtiyag
duymaktadir. Bunlar:

e Duygusal destek; aileler i¢in duygusal destek onem tagimaktadir. Ciinkii
kendilerini dislanmis, umutsuz ve depresif vb. hissedebilirler (Arslan, vd.,
2020).
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e Maddi destek; ailenin fizyolojik ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in yapilan
destektir. Fizyolojik ihtiyac1 giderilemeyen aile ¢ocugunun egitimini 6n
plana alamamaktadir.

o Bilgi destegi; ailelerin en ¢ok ihtiyag duydugu destek tiiriidiir. Aileler ne
yapacaklarini bilememekte ve bilgi eksikliklerinden dolay1 karsilastiklari
durumlara kars1 tepkisiz kalabilmektedir (Ak¢amete ve Kargin, 1996).

Dil gelisimini destekleyen yetiskin davramslar:

Erken donemde ¢ocuklarin dil gelisimini destekleyen dort temel yetiskin
davranis1 goze carpmaktadir. Ik olarak ¢ocuga yoneltilen dil, yetiskinin
cocuklarla iletisim kurarken dilin anlam, séz dizimi ve kullanimi gibi
boyutlarinda degisiklikler yapmasina abartili vurgu, yavas konugma gibi
konugmalara yer vermesine denilmektedir. Diger unsur ¢ocugun iletisim
girisimlerinin taninmasi1 ve cevaplanmasidir. Bu 6gede ¢ocuklardan gelen
iletisimsel eylemlerin aninda algilanmasi ve dogru anlamda yorumlamasinin
yani sira dogru bigimde cevaplandirilmasi beklenmektedir. Diger unsur ortak
ilgi bir kisinin bir olay ya da nesneye karsilikli olarak ilgisinin iizerinde olmas1
olarak tanimlanabilir. Son olarak da sira alma, jest ve mimiklerini kendi
konugmalarina cevap olarak kabul ederler ve konuyu devam ettirirler (Musul,
vd., 2016).

Goz lliskisi
Yetigkin ile bebek arasindaki iletisimin en temel yoludur. Goz iligkisi
iletisimin ve ortak ilginin olugmasini saglar. Cocuklarla konusurken ¢ocugun

g0z hizasina gelerek konugmanin ve oyunlar oynamanin iletisim becerilerinin
gelismesinde biiyiik pay1 vardir.

Cocuga Yoneltilen Dil

Yetiskinlerin c¢ocuklarla iletisim kurarken kullandiklar1 6zel bir dil
bigimidir. Vurgu, ses tonu, yavas konusma ve sade ciimle yapilariyla dikkat
¢eker. Bu sekilde kurulan iletisim, ¢ocugun ilgisini ¢eker ve anlama siirecini
kolaylagtirir. Cocuga yoneltilen dile diger adiyla annece denilmektedir.

Ozellikleri

1. Ciimleler kisadir.
2. Daha az karmasik ve yan climlelerden olusur.
3. Daha ¢ok alcalan ve yiikselen ses 6zellikleri tagir.

4. Tonlamalar abartilidir.
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5. Yetiskinlerle yapilan konusmalara kiyasla temposu daha yavastir.
6. Tekrarlar ¢oktur.

Cocugun iletisim Girisimlerinin Taninmasi ve Cevaplanmasi

Genellikle iletisimsel eylemler yetiskinler tarafindan cevaplanir.
Yetiskinlerin bu eylemleri fark etmesi dogal bir beceri olarak kabul edilir ve
duyarlilik olarak adlandirilir. Duyarliligt ¢ocugun iletisim girisimlerinin
taninmasi ve cevaplanmasi olarak tanimlamak miimkiindiir.

Yetiskin Duyarhhg:

a) Cocuktan gelen iletisimsel girisimin fark edilmesi

b) Girisimin adlandirilmasi

c) Sozel olarak yorumlanmasi

d) Aninda olmasi

Sira alma ve ortak ilgi anne ile giivenli baglanmaya katkida bulunur.

Sira Alma

Bir soOylesinin ana &gesi olarak kabul edilir. Tekrarlanan iletisim
deneyimleri sayesinde g¢ocuklar sira alma davranisini edinirler. Bebekler
onuncu aydan sonra kendiliginden sira almaya baslar. Cocuklar 5 yasma
geldiginde dil gelisim asamalarin1 tamamlamis olurlar.

Ortak Tlgi

Iki bireyin bir olay veya varlik {izerinde ayn1 zamanda ilgi gdstermesidir.
Erken dénem dil gelisimi i¢in 6nem tagimaktadir. Ortak ilgi 3 yasina kadar
daha ¢ok yetigkinler tarafindan baslatilmaktadir. Ortak ilgi siiresi ne kadar
uzun olursa erken donem sozciik 6grenmeleri daha kolay olur.

Aile Temelli Terapi Uygulama Basamaklar: ve Teknikleri

Aile temelli terapi uygulamalarinda ebeveyn-¢ocuk iletisiminin niteligini
arttirmak amaglanmaktadir. Aile merkezli yaklagimin temelinde ailelere
cocuklarim1  nasil  destekleyecekleri hakkinda rehberlik  yapilmasi
amaglanmaktadir. Odak nokta ise ebeveyn- ¢ocuk etkilesimini gelistirmek ve
kalitesini arttirmaktir.

Uygulama Basamaklar

a) Aile egitim seanslan i¢in planlama yapilir ve uygun fiziksel ortam
hazirlanir.
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b) Egitimci ile ebeveyn arasinda bilgi aligverisi saglanir.
c) Ebeveyn ile gocugun etkilesimde bulundugu anlar gozlemlenir.
d) Gozlemler dogrultusunda egitimci ebeveyne yapici geri bildirim sunar.
e) Ebeveyn, egitimci ve ¢ocuk birlikte etkinlikler gerceklestirilir.
f) Isitsel farkindalig1 artirmak igin dinleme etkinlikleri yapilir.

g) Seans sonunda, uygulamanin degerlendirmesi ebeveynle birlikte
yapilir.

h) Tiim siire¢ raporlastirilarak kayit altina alinir.

Ayni zamanda aileye bazi isitsel sozel terapi tekniklerinin de dgretilmesi
gerekir. Bunlar:

e (Cocugun dikkatini dinlemeye ¢cekme,

e (Cocugun iyi duyan kulaginin tarafina oturma ve ¢ocuga yaklasma,

e  Akustik vurgulama,

o Konusma sirasinda duraklama ve bekleme,

e Once isitsel uyaran sunma sonra gorsel uyaran gdsterme,

o Sesleri nesnelerle ve kelimelerle iliskilendirme olarak
siralanabilir.

Ebeveyn Koclugu

Ebeveyn koglugu erken miidahalede aile katilimini tesvik etmenin en etkili
yollarindan biridir. Aileleri egitim siirecine dahil etmek, erken miidahaleciler
tarafindan kullanmilan kanita dayali bir stratejidir. Koglar ilk olarak ailelerin
gereksinimi olan zorluklara gogiis germe ve ylizlesme konusunda destek
saglamalidir. Ebeveynlerin sadece bilgi edinmeye degil ayn1 zamanda
cocuklarma yararli olacak seyleri uygulamali olarak nasil yapacaklarini
O0grenmeye ihtiyaclart vardir. Ebeveyn koglarinin, ev merkezli ebeveyn
koglugu uygulamalarinda karar vericiler olarak aileyi desteklemek, giinliik
rutinlere ebeveyn koclugu stratejilerini eklemek, geri doniitler saglayarak
coklu firsatlar olusturmak, problemleri ¢6zmek ve yansitmak i¢in ebeveyn
goriismelerini daha islevsel hale getirmek gibi gorevleri vardir.

Etkili kogluk yapilabilmesi i¢in kogta bulunmasi gereken bazi 6zellikler
mevcuttur. Bunlar ilk olarak vicdanlilik, disa doniikliikk, deneyime agiklik,
uyumluluk ve duygusal istikrardir. Ebeveyn koglarmin ebeveynlere kogluk
stratejisini gostermek ve Ogretmek, bilgi kaynaklarimi paylasmak, asamali
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olarak destegini azaltmak, ebeveyn liderligine oncelik vermek ve ebeveynin
bu siirece dahil olmasini ve 6grenmesini saglamak gibi rolleri vardir.

Kocluk seanslar1 iki temel hedefe eslik etmekte olup bunlardan ilki
ebeveynlerin eylem, gozlem ve yansitma siireci aracilifiyla g¢ocuklarla
etkilesimlerinde olumlu yonde ilerlemeler saglamalarini desteklemek, ikincisi
ise ebeveyn/cocuk sonuglarina ulagsmaktir (Brock, 2023). Etkili kogluktan
bahsedebilmek i¢in kogun is birligi esasina ve goniilliiliik esaslarina dayali
olmasi  gerekmektedir. Cocugun Dbasarisi ufak adimlar atilarak
desteklenmelidir. Cocuga yeni beceriler i¢in firsatlar olusturulmalidir. Ayn
zamanda yeni beceriler i¢in tesvik edici ve destekleyici olunmalidir. Cocugun
kendi potansiyelini kesfetmesini kolaylastirmak i¢in analizler yapilmalidir.
Son olarak da kendini kesfetmesi ve farkina varmasi i¢in iyilesme secenekleri
birlikte diisiiniilmelidir.

Ebeveyn Koc¢lugu Siireci

1. Ev ziyaretleri sirasinda ebeveynin ve kocun ne yapacaklarii
kararlastirdig1 ortak bir planlama yapilmasi,

2. Miidahale sirasinda yapilan gézlem sonucu yeni beceri ve stratejilerin
belirlenmesi

3. Karar verilen stratejilerin ebeveyn tarafindan gergeklestirilmesi,
4. Stratejilerin ebeveyn ve kog tarafindan derinlemesine diigiiniilmesi,

5. Kogun, geri bildirim ve ek bilgilerle ebeveyne rehberlik etmesi (Goziin-
Kahraman ve Keser, 2023).

Giinliik Rutinler ve Aile Egitimi

Rutinler sayesinde anlamli baglamlarda tekrarlanan beceriler gelisir.
Rutinler c¢esitli aligkanliklar edinmenin gerceklesebilmesi igin ortam
olusturmaktadir. Giinliik rutinler sayesinde ¢ocuklarin yapabildigi becerilerde
bir {ist asamaya ge¢mesi ¢ocugun belli bir oranda zorlanmasim saglayarak
bilisin yeni 6grenmeleri gergeklestirmesi saglanmalidir. Aileler ¢ocuklarina
dogal 6grenme firsatlari saglayarak bu firsatlar1 degerlendirmeyi 6grenmekte
ve bunun sayesinde isitme kayipli ¢ocuklarin dil gelisimini her zaman
destekleyebilmektedirler (Turan, 2020).

isitme Kayiph Cocuk Babalar

Isitme kayipl gocuklarini yetistirirken babalar da zorluklar yasamaktadir.
Bu zorluklar isitme kaybi tanisinin iiziintiisiinii yasamak, devamli degisen
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sorunlarla, endiselerle ve duygularla karsilasmak, devamli bir segim,
kiyaslama ve arayig iginde olmak, normal oldugu diislincesiyle miicadele
etmek, ailenin ihtiyaglarini anlamak igin rolleri ve sorumluluklari
dengelemek, isitme kayipli cocugun simirliliklarimi gorerek giiclii yonlerini
desteklemek ve olgunlasmaktir.

Babalar ¢ocuklarmi yetistirirken daha koruyucu bir tutum sergilemekte ve
genelde daha disiplinli davranmaktadirlar. Aym zamanda daha otoriter
tutumlar sergilemektedirler. Babanin ¢gocugun ifade edici dil becerisi lizerinde
etkisi oldugu belirlenmistir. Babalarin annelere oranla daha ¢ok konusmaya
tesvik edici tavir gosterdikleri gozlenmistir. Babalar taniy1 anneye oranla
kabul etmede ise daha ¢ok zorlanmaktadirlar (Acar,2020).

Isitme Kayiph Kardes ve Kardeslik iliskileri

Genellikle isiten ailelere isitme yetersizligi olan bir ¢ocuk ecklendigi
zaman, aileler ortaya ¢ikan bu yeni durum karsisinda ne yapacaklarimi
bilememektedirler. Ayrica ailenin en énemli pargast olan kardeslerin de bu
durumdan ne sekilde etkilenecegi bilinmemektedir. Kardesler isitme kayipli
cocugun sosyal gelisim ihtiyacini karsilamaktadir. Kardesler birbirlerinin ilk
akranlar1 olup onlara akran Ogretimi de gergeklestirebilirler. Bu yiizden
kardesler, birbirlerinin dil ve sosyal gelisiminde 6nemli rol oynamaktadirlar
(Colaklioglu, 2020).

) isitme Kayiph Cocugun Konusma Gelisimine Destek Olmak i¢in
Oneriler

Dikkat ¢cekme ve iletisimi destekleme
e Cocugun goz hizasina gelinerek yliziiniize bakmasi, mimiklere ve
dudak hareketlerine odaklanmasi saglanmalidir.
e Ses tonu normal olmali ve dudak hareketleri abartilmamalidir.
o Konusma sekli ve ses eglendirici olmalidir.
e Dilin yasanirken 6grenildigi unutulmayip, cocuk her zaman aktif
tutulmalidir.

Anne babanin konusmalarinda uymasi gerekenler

e Cocugun ilgisini ¢eken konular belirleyip, cocuk merkezli konugma
saglayin.

e (Cilimleler basit ve kisa olmalidir.

e Konugmaniz agik olmalidir.

e Her nesne ya da olay adiyla anilmali, somutlastirma yapilmalidir.

e Cocugun duygulari ve diisiinceleri fark edilerek ifade etmesine firsat
verilmelidir.
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Cocuk anlayana kadar mesaj tekrarlanmalidir
Tek kelime yerine climle i¢inde kullanarak konusulmalidir.

Tletisim aninda dikkat edilmesi gerekenler

Cocuga konusmasi igin cesaret verilmeli ve dinlenme firsati
taninmalidr.

Cocugun soylediklerine karsilik verilerek iletisim siirdiiriilebilir
kilinmalidir.

Soylemekte zorlandigi ifadeler veya kelimeler tamamlanmalidir.
Kelime hazinesini gelistirmek i¢in yeni kelimeler kullanilmalidir.
Kullanilan yanlis ifade tekrar edilerek diizeltilmelidir.

Cocuk bir fikir belirttiginde daha fazla bilgi eklenerek diislincesi
geligtirilmelidir.

SONUC

Ailenin dokuz adet islevi vardir. Bizim i¢in en 6nemli islevi egitim
islevidir.

Aile egitiminin dneminin nedenleri arasinda ¢ocugun ilk egitmeni
olma 6zelligi 6ne ¢ikmaktadir.

Aile egitiminin amac1 bilgilendirme, miimkiin olabilecek beklentiler
olusturma ve ayni zamanda ¢ocugun dil gelisimine yardimci
olunmasinin saglamasidir.

Aile egitimi planlanirken ilk olarak ihtiya¢ belirlenmeli ve daha
sonra planlama, uygulama ve degerlendirme kisimlarima
gecilmelidir.

Ozel gereksinimli cocuklarin ailelerinin daha gok bilgiye ihtiyaci
oldugu bilinmelidir.

Dil gelisimini destekleyen davranislar goz iliskisi, cocuga yoneltilen
dil ve ¢ocugun iletisim girisimlerinin taninmasi ve cevaplanmasi,
ortak ilgi ve sira almadir.
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ISITME YETERSIZLiGi OLAN GOCUKLARDA ERKEN
OKURYAZARLIK BECERILERI

Furkan Ayyildiz ™

Giris

Okuryazarlik, bireylerin yasam boyu egitim siire¢lerine katilimini
destekleyen temel bir beceridir. Ancak, isitme yetersizligi olan bireyler bu
alanda cesitli zorluklarla karsilagsmaktadir (Pistav-Akmese ve Sezgin, 2022).
Isitme kaybn, dil gelisimini ve dolayistyla okuryazarlik becerilerini olumsuz
etkileyerek bireylerin akademik basarilarini sinirlayabilmektedir (Sarikaya ve
Uzuner, 2013). Bu nedenle, erken okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesine
yonelik stratejiler biiyiik 6nem tagimaktadir.

Erken okuryazarlik, ¢ocuklarin dogumdan okul ¢agma kadar edindigi
okuma ve yazma igin gerekli 6n kosul becerilerini ifade eder (Atlar ve Uzuner,
2018). Kelime bilgisi, fonolojik farkindalik ve hikaye anlama gibi unsurlar,
bu siirecin temel taslarini olusturur. Arastirmalar, aile katiliminin erken
okuryazarlik  becerilerini desteklemede kritik bir rol oynadigim
gostermektedir (Turan ve Topgu, 2018). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla diizenli
olarak kitap okumasi ve etkilesimli hikdye anlatimi yapmasi, dil gelisimi ve
biligsel beceriler lizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir (Altinkaynak, 2019).

Isitme yetersizligi olan bireylerde dil gelisimindeki zorluklar, okuma ve
yazma becerilerinin kazanilmasini dogrudan etkilemektedir (Sarikaya ve
Uzuner, 2013). Bu noktada, erken tan1 ve miidahale kritik bir rol oynamakta
olup, bireylerin dil becerilerini gelistirmelerine ve yasitlariyla benzer seviyeye
ulasmalarina yardime1 olmaktadir (Erfidan, 2022). Ozellikle etkilesimli kitap
okuma uygulamalarinin, isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin okuma
becerilerini destekleyen etkili yontemler arasinda oldugu belirtilmektedir
(Pistav-Akmese ve Sezgin, 2022).

Egitim ortamlarinda, isitme yetersizligi olan bireylere uygun materyaller
sunulmasi, bu bireylerin akademik basarilarin1 artirmada biiyiikk 6nem
tasimaktadir (Sarikaya ve Uzuner, 2013). Arastirmalar, bireysellestirilmis
egitim planlannt ve aile-egitimeci is birliginin okuryazarlik gelisiminde
belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir (Erfidan, 2022).
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Bu boliimde, oncelikle okuryazarlik ve erken okuryazarlik kavramlari
kuramsal bir cercevede tanimlanacak, ardindan isitme yetersizligi olan
cocuklarda erken okuryazarlik gelisimi ele almacaktir. Bu baglamda, isitme
yetersizligi olan bireylerin erken okuryazarlik siireglerinde karsilastiklar:
temel sorunlar hem bireysel hem de gevresel faktorler 1s18inda irdelenecektir.
Erken okuryazarlik gelisimini desteklemek amaciyla uygulanan grup ve
birebir etkinlik 6rnekleri, gorseller ve tablolar esliginde analiz edilecektir.
Ayrica, bu cocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin degerlendirilmesine
yonelik formel ve formel olmayan yaklasimlar, giincel literatiir temelinde
ayrmtili  bicimde karsilagtirmali  olarak sunulacaktir. Bdylece hem
aragtirmacilar hem de uygulayicilar igin kapsamli bir bagvuru kaynagi
olusturulmasi amaglanmaktadir.

Okuryazarhk Nedir?

Okuryazarlik, geleneksel olarak yazili dili okuyabilme ve yazabilme
becerileri olarak tanimlansa da giiniimiizde daha genis ve karmasik bir anlam
kazanmigtir. Okuryazarlik artik sadece yazili sembollerin ¢6ziimlenmesi
degil, ayn1 zamanda sembolleri anlama, yorumlama, degerlendirme ve yaratici
sekilde kullanabilme siire¢lerini igermektedir (Karasu, 2014; Atlar ve Uzuner,
2018). Okuryazarlik becerilerinin temelinde, sozciik bilgisi, fonolojik
farkindalik, harf bilgisi, dinledigini anlama ve yazi farkindaligi gibi cesitli
bilesenler bulunmaktadir (Pistav-Akmese ve Sezgin-Kiigiik, 2024).

Gelisen okuryazarlik kavrami, ¢ocuklarin okuma yazma becerilerini
dogrudan Ogretim olmadan, giinlik yasantilar1 igerisinde dogal yollarla
kazanmaya basladiklar1 fikrine dayanir. Bu yaklasim, okuma yazmay1 okul
oncesi donemde baslayan ve yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak goriir
(Karasu, 2020; Atlar ve Uzuner, 2018). Clay tarafindan ortaya konan "gelisen
okuryazarlik" kavrami, cocuklarin okuryazarlik davranislarini dogrudan
Ogretilen bir beceri olarak degil, giinliikk yasam icerisindeki deneyimlerin bir
sonucu olarak gelistirdiklerini vurgular (Atlar ve Uzuner, 2018).

Ozellikle erken ¢ocukluk ddneminde okuryazarhk becerilerinin
gelistirilmesi biiyiik Onem tagimaktadir. Bu donemde kazanilan erken
okuryazarlik becerileri, ¢ocuklarin ilkokul ve sonraki egitim siireclerinde
akademik basarilar1 {izerinde dnemli bir etkiye sahiptir (Cabell vd., 2011;
Nittrouer vd., 2012; Tomblin vd., 2015). Yapilan c¢aligmalar, okul &ncesi
donemde fonolojik farkindalik, alfabe bilgisi ve yazi farkindaligi gibi
becerileri gelismis cocuklarin, ilkokulda okuma ve yazma 0grenmede daha
basarili olduklarini ortaya koymaktadir (Karasu, 2020).
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Isitme engelli ¢ocuklarda ise erken okuryazarlik becerilerinin
desteklenmesi ayrica dnem tagimaktadir. Isitme engeli bulunan cocuklar, dil
gelisiminde yasadiklar1 gecikmeler nedeniyle fonolojik farkindalik ve kelime
hazinesi gibi okuryazarlik becerilerinde normal isiten akranlarina gore
dezavantajli olabilirler (Ocii, 2024). Isitme yetersizligi bulunan ¢ocuklarmn
okuryazarlik becerilerinin gelisimi i¢in erken teshis, erken cihazlandirma ve
uygun egitim programlart biiyiilk 6nem arz etmektedir (Pistav-Akmese ve
Sezgin-Kii¢iik, 2024).

Yapilan arastirmalar, isitme kayipli ¢ocuklarin okuryazarlik gelisiminin
desteklenmesinde aile ve Ogretmenlerin  kritik roller iistlendigini
gostermektedir. Ozellikle etkilesimli kitap okuma etkinliklerinin, isitme
kayipli gocuklarin dil ve okuryazarlik becerilerini gelistirmede oldukga etkili
oldugu bulunmustur (Aslan-Bagc1 vd., 2024; Dogan, 2018). Isitme kayiph
cocuklarla yapilan ¢alismalarda, 6gretmenlerin ve ailelerin ¢ocuklarla kitap
okuma esnasinda kullandiklar stratejilerin, ¢ocuklarin sozciik bilgisi ve
dinledigini anlama gibi becerilerini 6nemli Olglide destekledigi
gozlemlenmistir (Dogan, 2018; Atlar ve Uzuner, 2018).

Sonug olarak, okuryazarlik, giiniimiizde yazili dili okuyup yazmanin
Otesinde bir kavram olarak ele alinmakta ve ozellikle erken c¢ocukluk
doneminde baslayan bir siire¢ olarak kabul edilmektedir. Isitme kayiph
cocuklar agisindan ise bu siirecin desteklenmesi, erken miidahaleler ve dogru
egitim yaklasimlariyla miimkiindiir. Bu baglamda, ailelerin ve egitimcilerin
bilinglendirilmesi ve egitilmesi, ¢ocuklarin okuryazarlik gelisimi agisindan
kritik bir rol oynamaktadir.

Erken okuryazarhk Nedir?

Erken okuryazarlik, cocuklarin yazili dili resmi egitim siirecine
baglamadan 6nce, dogal 6grenme ortamlarinda ve giinlitk yasam deneyimleri
yoluyla edinmeye basladiklari temel dil becerileri ve bilgilerini ifade eder. Bu
donem, cocuklarin ilerleyen egitim yasantilarindaki okuma ve yazma
basarilarini dogrudan etkileyen kritik bir siirectir (Karasu, 2020; Aslan-Bagci
vd., 2024). Erken okuryazarlik, cocuklarin yazili dili anlamalari ve
kullanmalar i¢in gerekli olan 6nkosul bilgi, beceri ve deneyimleri igerir ve
okul 6ncesi donemde temelleri atilir (Atlar ve Uzuner, 2018).

Erken okuryazarlik becerileri, genellikle fonolojik farkindalik, alfabe
bilgisi, yaz1 farkindalig1, sézciik bilgisi ve dinledigini anlama gibi temel
bilesenler cergevesinde incelenmektedir (Pistav-Akmese ve Sezgin-Kiiciik,
2024). Bu beceriler, birbirleriyle etkilesim halinde olup, ¢ocuklarin okuma ve
yazma gelisimlerini destekleyen yapi taslaridir.
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Fonolojik Farkindahk

Fonolojik farkindalik, ¢ocuklarin konusulan dildeki sesleri fark etme, ayirt
etme ve manipiile etme becerisidir. Bu beceri, ¢ocuklarin dilin ses yapisin
anlamasmma yardimci olarak, okuma-yazma Ogrenme siirecinde kelime
¢oziimleme ve kelime olusturma yetenegini destekler (Ocii, 2024). Fonolojik
farkindaligin geligsmis olmasi, 6zellikle isitme engelli ¢ocuklarda, dil ve
okuryazarlik gelisimini olumlu yonde etkiler ve egitim siirecinde basarili
olmalarina 6nemli katk1 saglar (Karasu, 2020).

Alfabe Bilgisi

Alfabe bilgisi, ¢cocuklarin harfleri tantyip isimlendirebilme becerisidir. Bu
beceri, ¢ocuklarin okuma ve yazma siirecinde harf-ses iliskilerini
kurabilmelerini saglar ve yazili metni daha hizli ¢dziimlemelerine yardimet
olur (Karasu, 2020). Yapilan arastirmalar, alfabe bilgisinin erken dénemde
gelistirilmesinin ¢ocuklarin sonraki okuma basarisint Onemli 6lgiide
artirdigin1 gostermektedir (Aslan-Bagci vd., 2024).

Yaz1 Farkindahg

Yazi farkindaligi, c¢ocuklarin yazili dilin islevini ve &zelliklerini
anlamasidir. Cocuklar, yazili metinlerin soldan saga dogru okundugunu,
yazinin bir anlam tasidigini ve yazili metnin ¢esitli amaglarla kullanildigini bu
beceri sayesinde Ogrenirler (Pistav-Akmese ve Sezgin-Kiigiik, 2024). Bu
farkindaligin gelisimi, ¢ocuklarin okuma ve yazmaya yonelik olumlu tutum
gelistirmelerini saglar ve okuryazarlik siirecindeki motivasyonlarini artirir.

Sozciik Bilgisi

Sozciik bilgisi, cocuklarin anlamini bildikleri ve kullanabildikleri
kelimelerin toplamidir. Erken donemde gelistirilen sozciik bilgisi, ¢ocuklarin
dil ve iletisim becerilerinin temelini olusturur. Genis sdzciik bilgisine sahip
¢ocuklarin okudugunu anlama ve anlatma becerileri daha iyi gelisir, bu da
akademik basarilar1 tizerinde olumlu etki yaratir (Dogan, 2018).

Dinledigini Anlama

Dinledigini anlama becerisi, g¢ocuklarin isittikleri konusmalar1 veya
okunan hikayeleri anlamlandirabilme yetenegini kapsar. Bu beceri, okuma
anlama ve genel iletisim yeteneklerinin gelisimi i¢in 6nemlidir. Cocuklarin
erken donemde dinledigini anlama becerisini gelistirmesi, onlarm ilerleyen
yaglarda okuduklar1 metinleri anlamlandirma ve akademik basarisini olumlu
yonde etkiler (Atlar ve Uzuner, 2018).
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Sonug olarak, erken okuryazarlik donemi ve bu doneme ait becerilerin
gelisimi, ¢cocuklarin ilerleyen egitim yasantilarinda dil, iletisim ve akademik
basarilar1 tizerinde derin ve kalict etkiler birakir. Fonolojik farkindalik, alfabe
bilgisi, yaz1 farkindaligi, sozciik bilgisi ve dinledigini anlama gibi temel
becerilerin erken donemde etkin bir bi¢cimde desteklenmesi, ¢ocuklarin
okuryazarlik gelisimi i¢in vazgeg¢ilmezdir.

Isitsel Alg

Isitme kayb1 olan cocuklarda isitsel algi gelisimi, erken okuryazarlik
becerilerinin temeli olarak kabul edilmektedir. Isitsel alginin yetersizligi,
fonolojik farkindalik, ses tanima ve ses ayrimi gibi becerilerin gelisimini
zorlastirir. Bu durum, 6zellikle okul oncesi donemde dil edinimi ve
okuryazarlik i¢in Onemli bir engel teskil eder (Karasu, 2014). Yapilan
aragtirmalarda, isitme kaybinin fonolojik farkindalik becerilerini dogrudan
etkiledigi ve igitme kayb1 yasayan ¢ocuklarin fonolojik alt boyutlarda anlamli
sekilde diisiik performans gosterdigi belirlenmistir (Ocii, 2024; Tahtalioglu,
2023). Ote yandan erken yasta koklear implant gibi isitsel destekleyici
araglarin kullanilmasu, isitsel sinyale erisimi artirarak igitsel alginin gelisimini
destekleyebilir ve okuryazarlik becerileri {izerinde olumlu etkiler yaratabilir
(Ocii, 2024).

Gorsel Alg

Isitme kayiplh gocuklar icin gorsel algi, dgrenmenin ve iletisimin temel
yollarindan biri haline gelmektedir. Isitsel bilgilerin simrli olmasi, bu
cocuklarin gorsel ipuglarina ve yazili materyallere daha fazla bagimlh hale
gelmelerine yol acar (Atlar & Uzuner, 2018). Gorsel materyaller, etkilesimli
kitap okuma gibi uygulamalar sirasinda ¢ocuklarin metni anlamlandirmasina
ve sozciiklerle gorseller arasindaki iligskiyi kurmasina yardimci olur (Aslan
Bagcivd., 2024). Nitekim yapilan arastirmalarda, isitme kaybi olan ¢ocuklarin
kitap okuma siirecinde gorsel uyaranlara verdikleri tepkilerin anlam olusturma
siireglerinde belirleyici oldugu ve bu durumun onlarin gelisen okuryazarlik
davraniglarini destekledigini saptanmustir (Atlar ve Uzuner, 2018). Bu nedenle
gorsel alg1 etkinlikleri, erken okuryazarlik egitiminde merkezi bir rol
iistlenmektedir.

Isim Yazma Becerisi

Yazili anlatimin en temel gostergelerinden biri olan isim yazma becerisi,
isitme kayipli cocuklar igin ¢ok yonlii destek gerektiren bir alan olarak dikkat
cekmektedir. Fonolojik farkindaligin sinirliligi, bu cocuklarin ses-simge
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eslesmesini zor kavramalarmma ve dolayisiyla yazili {iretim siireclerinde
gecikmelere neden olabilir (Ocii, 2024; Tahtalioglu, 2023). Ayrica, sdzel dil
becerilerinin  sinirli  olmasi, yazili  anlatimin  planlanmast  ve
gergeklestirilmesini de gili¢lestirmektedir. Ancak aile ve 6gretmen destegi ile
stirdiiriilen erken donem okuryazarlik uygulamalarinin, ¢ocuklarin isimlerini
yazma siirecinde daha basarili olmalarina katki sagladigi belirtilmektedir
(Sarikaya ve Kart, 2025). Ozellikle etkilesimli kitap okuma ve yazma
caligmalar1 gibi dogal ortamlarda yapilan etkinlikler sayesinde isitme kayiplh
cocuklarm yazili dile yonelik motivasyonlarinin ve performanslarinin arttig
gozlemlenmistir (Atlar ve Uzuner, 2018).

Aile ve Cevrenin Rolii
Ailenin Rolii

Aile, ¢ocugun ilk ve en dnemli egitim ortanudir. Isitme yetersizligi olan
¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerinin gelisiminde, ailelerin erken miidahale
programlarina aktif katilmi biiyiilk 6nem tasir. Arastirmalar, erken yasta
baglayan nitelikli okuma yazma deneyimlerinin, igitme kayipli ¢ocuklarin
isiten akranlarina benzer okuryazarlik davramslar1 sergilemelerine katki
sagladigini gostermektedir (Atlar ve Uzuner, 2018). Bu baglamda, ailelerin
cocuklariyla diizenli olarak kitap okuma, hikdye anlatma ve yaz
materyalleriyle etkilesimde bulunma gibi etkinlikleri gergeklestirmeleri
onerilmektedir.

Ayrica, ailelerin ¢ocuklarimin isitme cihazlar1 veya koklear implantlart
etkin bir sekilde kullanmalarin1 saglamalari, dil gelisimi acgisindan kritik
oneme sahiptir. Erken tan1 ve miidahale ile birlikte, ailelerin bu siiregte bilingli
destekleri, ¢ocuklarin dil ve okuryazarlik becerilerinin gelisimini olumlu
yonde etkiler (Kilig, 2020).

Cevrenin Rolii

Cocuklarin i¢inde bulundugu genis ¢evre, onlarin dil ve okuryazarlik
gelisiminde onemli bir etkiye sahiptir. Egitimciler, isitme yetersizligi olan
cocuklarin erken okuryazarlik becerilerini desteklemek amaciyla aileleriyle is
birligi yapmali ve onlara rehberlik etmelidir. Ogretmenlerin, aileleri erken
okuryazarlik etkinlikleri konusunda bilgilendirmesi ve yonlendirmesi,
cocuklarin gelisimine olumlu katkilar saglar. Arastirmalar, 6gretmenlerin
erken okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesinde aile katiliminin 6nemine
dikkat ¢ekerek ve ailelerle is birligi yapmanin gerekliligini vurgulamaktadir
(Aslan-Bagci ve Sari, 2024). Ayrica, cevredeki diger bireylerin ve kurumlarm
da isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin okuryazarlik gelisimine katkida
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bulunmas1 énemlidir. Toplumsal farkindaligin artirilmasi, isitme yetersizligi
olan ¢ocuklarin ihtiyaglarina yonelik destekleyici ortamlarim olusturulmasi ve
erigilebilir materyallerin saglanmasi, bu ¢ocuklarin okuryazarlik becerilerinin
gelisimini destekler.

Isitme Yetersizligi Olan Cocuklarin Erken Okuryazarhkta
Karsilastiklar1 Sorunlar

Isitme yetersizligi olan g¢ocuklarin erken okuryazarlik siireglerinde
karsilastiklart en 6nemli sorunlardan biri fonolojik farkindalik eksikligidir.
Isitme kayb1 nedeniyle ¢ocuklarm ses birlestirme, ses silme, heceleme ve
kafiye olusturma gibi fonolojik becerilerde isiten akranlarina gdre belirgin
diizeyde geride kaldiklar1 gesitli calismalarda ortaya konmustur. Ornegin, Ocii
(2024), isitme kayipli cocuklarin fonolojik farkindalik goérevlerinde anlamh
derecede diisiik performans gosterdigini ve bu durumun yazili dil edinimini
olumsuz etkiledigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Aslan Bagci vd.
(2024), 6gretmenlerin isitme kayb1 olan ¢ocuklarmn isitsel algilarinin simirh
olmasi nedeniyle erken okuryazarlik etkinliklerinde daha fazla destege ihtiyac
duyduklarini belirttiklerini aktarmaktadir.

Isitme kayipli ocuklarda sozciik bilgisi ve genel dil becerileri de dnemli
bir sorun alamidir. Erfidan (2022), isitme kayipli cocuklarin sesbilgisel
farkindalik, kelime bilgisi ve yazili ifade becerileri bakimindan normal isiten
akranlarina kiyasla daha diigilk performans sergiledigini bildirmistir.
Tahtalioglu (2023) ise, isitme kaybimin fonolojik gelisim lizerindeki olumsuz
etkilerine dikkat ¢ekerek bu ¢ocuklarin sesleri ayirt etme ve yazili dilde anlam
kurma siire¢lerinde zorluk yasadigini ortaya koymustur.

Okudugunu anlama becerisi de isitme kayb1 yasayan ¢ocuklar i¢in dnemli
bir zorluk alanidir. Gerek ve digerleri (2018), isitme kayipli ¢ocuklarin sézciik
bilgisi ve dil bilgisi eksiklikleri nedeniyle okudugunu anlama becerilerinde
belirgin sinirhliklar yasadigini belirtmistir. Ailelerin destegi ve sosyal
cevrenin etkisi de erken okuryazarlik gelisimini dogrudan etkileyen unsurlar
arasinda yer almaktadir. Ertiirk Mustul, Turan ve Uzuner (2016) ile Turan,
Koca ve Uzuner (2019) tarafindan yapilan ¢aligmalar, isitme kaybi yasayan
cocuklarin ailelerinin okuryazarlik siireclerinde yeterince aktif rol
almadiklarinda ¢ocuklarin gelisimlerinin sinirli kaldigini ortaya koymustur.

Ogretmenlerin erken g¢ocukluk dénemindeki uygulamalari da isitme
yetersizligi olan cocuklarin okuryazarlik gelisimini etkileyen onemli bir
faktordiir. Aslan Bagc1 ve arkadaslari (2024), 6gretmenlerin kullandiklar
yontem ve materyallerin ¢ocuklarin dil gelisimi ve yazili dil becerileri
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iizerindeki etkisine vurgu yapmus ve etkilesimli kitap okuma uygulamalarinin
bu cocuklar i¢in olduk¢a faydali oldugunu ortaya koymustur.

Isitme Kayiph Cocuklarda Erken Okuryazarhk Etkinliklerinin
Incelenmesi

Isitme kaybi bulunan cocuklar icin erken okuryazarlik becerilerini
gelistirmeye yonelik ¢esitli kanita dayali uygulamalar literatiirde giiglii
bicimde desteklenmektedir. Bu uygulamalar arasinda etkilesimli kitap okuma,
paylasilan okuma, fonolojik farkindalik ¢alismalar1 ve yapilandirilmis grup
etkinlikleri 6n plana ¢ikmaktadir.

Etkilesimli Kitap Okuma

Etkilesimli kitap okuma uygulamalari, isitme engelli ¢ocuklarin dil ve
anlama becerilerini destekleyen en etkili yontemlerden biri olarak kabul
edilmektedir. Goncii (2023) calismasinda, etkilesimli okuma sirasinda
ebeveynlerin gocuklarina yonelttigi agik uglu sorularin ve betimleyici dil
kullaniminin ¢ocuklarin ifade edici ve alict dil becerilerini anlamli diizeyde
artirdi@in1 gostermistir. Ebeveyn uygulamalarinin ¢ocuklarin dil gelisimindeki
bu olumlu etkisi, etkilesimli kitap okumanin isitme engelli ¢ocuklar igin
vazgegilmez bir strateji oldugunu kanitlamaktadir (Goncii, 2023).

Kuduz’un (2023) mobil EEG cihaz1 kullanarak yiiriittiigii calismada da
etkilesimli kitap okumanin, dikkat ve anlama diizeylerinde kayda deger
artislar sagladig1 bulunmustur. Ozellikle dikkat siirelerinin artmasi ve hikaye
icerigini anlamlandirma becerilerindeki gelisme, uygulamanin etkinligini
destekleyen onemli bulgulardir.

Paylasilan Okuma Uygulamalar:

Gerek ve digerlerinin (2018) ylrittigli eylem arastirmasinda, isitme
kayipli bir ¢ocugun okuma hazirlik becerileri paylasilan okuma yoluyla
desteklenmistir. Calisma siirecinde hikaye anlatimi, resim yorumlama ve sarki
sOyleme gibi cesitli etkinlikler igeren 12 oturum uygulanmistir. Bulgular,
cocugun dinledigini anlama ve sozel ifade becerilerinde belirgin gelismeler
sagladigini  gostermistir. Sistematik paylasilan okuma etkinlikleri, bu
cocuklarin anlam kurma ve sozciik dagarcigini zenginlestirme siirecine
onemli katkilar sunmustur (Gerek vd., 2018).

Ogretmen Destekli Kitap Okuma Etkinlikleri

Dogan (2018) tarafindan yliriitilen calisma ise bir okul Oncesi
Ogretmeninin kitap okuma sirasinda kullandig: stratejilerin isitme kayiph
cocugun gelisen okuryazarlik becerilerini nasil destekledigi ortaya konmustur.
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Ogretmenin hikdye boyunca gocuga yonelttigi sorular ve hikaye boliimlerine
iliskin agiklamalari, cocugun hem hikaye yapisinit hem de yeni kelimeleri
kavrama diizeyini artirmistir. Ogretmenin kitap okuma siirecine bilingli
miidahaleleri sayesinde ¢ocuk, akranlariyla benzer okuryazarlik davraniglari
sergilemeye baglamistir (Dogan, 2018).

Aile Katilmh ve Destekli Erken Okuryazarhk Uygulamalari

Atlar (2022) tarafindan yiiriitillen eylem arastirmasi, aile temelli
uygulamalarin ~ erken  okuryazarlik  gelisimi  tizerindeki  etkisini
vurgulamaktadir. Ailelere saglanan modiill temelli destek programi
sonrasinda, ev ortaminda okuma yazma yasantilarmin artti§i ve annelerin
strateji kullanim becerilerinin gelistigi belirlenmistir. Ailelerin ¢ocuklariyla
daha bilingli ve yapilandirilmis bir sekilde kitap okuma etkinlikleri ytiriitmesi,
cocuklarin sozciik bilgisi ve dilsel ifadelerinde gelisime yol agmistir (Atlar,
2022).

Fonolojik Farkindalik Etkinlikleri

Fonolojik farkindalik, erken okuryazarlik gelisiminin en Onemli
gostergelerinden biridir. Sezgin’in (2019) koklear implanth ¢ocuklarla yaptigi
calismada, EROT testleri ile degerlendirilen sesbilgisel farkindalik
becerilerinin normal isiten akranlarina gore daha diisiik oldugu, ancak erken
donemde baslatilan sistematik c¢alismalar ile bu acigin kapatilabilecegi
gosterilmistir. Ozellikle ses birlestirme, ses ayirma ve ses atma gibi gorevlerde
yapilan tekrarlar, cocuklarin fonolojik isleme becerilerini gii¢clendirmistir
(Sezgin, 2019). Benzer sekilde Erfidan’in (2022) yiiriittiigli arastirma, isitme
kayipli ¢ocuklarin fonolojik farkindalik, harf bilgisi ve dinledigini anlama
alanlarinda isiten akranlarina kiyasla dezavantajli olduklarini, ancak hedefe
yonelik 6gretim uygulamalart ile bu farkin azaltilabilecegini ortaya
koymustur.

Isitme Kayiph Cocuklarda Erken Okuryazarlik Etkinlik Ornekleri
Paylasimh Kitap Okuma

Paylagiml kitap okuma etkinligi, cocuklarmn kitapla ve yetiskinle kurdugu
etkilesim yoluyla dili anlamalarini ve kullanmalarmi destekleyen 6nemli bir
yaklagimdir. Dogan (2018) tarafindan yiiriitiillen ¢aligmada, okul Oncesi
donemdeki isitme kayipli bir ¢cocukla paylasimli kitap okuma uygulamalar
gergeklestirilmigtir. Bu siiregte 6gretmenin sorular sormasi, hikdye iginde
gecen kavramlart agiklamasi ve ¢ocugu aktif olarak dahil etmesi, ¢gocugun
dinleme ve anlama becerilerini belirgin sekilde gelistirmistir. Cocugun kitapla
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kurdugu bu etkilesim sayesinde kelime hazinesi genislemis ve hikaye icerigini
yeniden anlatma becerisi gelismistir.

Gorsel Seslerle Destekli Etkilesimli Kitap Okuma Programi

Kart (2023), kitap okuma siirecine jest, mimik ve resimlerin dahil
edilmesiyle ¢ocugun dikkatinin arttigi ve anlamlandirmanin kolaylastigi
belirtilmistir. Gorsel sesler, sozciiklerin kavramsallastiriimasi ve hatirda
tutulmasini desteklemistir. Gorsel unsurlarin kullanilmasi, 6zellikle isitme
kayipli ¢ocuklarin metni daha iyi anlamalarina ve anlami gorsellestirerek
Ogrenmelerine olanak tanimugtir.

Dramatizasyon

Aslan Bagcr ve arkadaglar (2024) tarafindan yapilan arastirmada, okul
oncesi isitme kayipli ¢ocuklarla kitap okuma sonrasinda dramatizasyon
etkinlikleri uygulanmistir. Hikayenin karakterleri ¢ocuklara rol olarak
dagitilmis ve ¢ocuklar hikayeyi canlandirmistir. Bu uygulamanin, gocuklarin
hem dil hem de sosyal iletisim becerilerini olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir. Dramatizasyon sirasinda ¢ocuklar, duygularini ifade etmeyi,
bagkalarinin ifadelerini anlamay1 ve dilsel yapilar1 kullanmay1 6grenmislerdir.

Harf Bilgisi Etkinlikleri

Erfidan (2022) calismasinda, isitme kayipli ¢ocuklara harf tanima ve
harflerin yazili dildeki temsillerini 6gretmeye yonelik etkinlikler
uygulanmistir. Harf bulma, eslestirme ve yazma caligmalari, ¢gocuklarin harf
bilgisi ediniminde etkili olmustur. Ozellikle bireysel calismalar sirasinda
¢ocuklarn harfleri tanima, yazma ve harf-ses iligkisini kurma becerilerinde
onemli gelismeler gozlenmistir. Yazma c¢alismalari ¢ocuklarin hem motor
gelisimlerini hem de harflerin sesle iligkisini kavramalarma yardimci
olmustur.

Sesbilgisel Farkindalik Etkinlikleri

Akdal ve Kargmn (2019) tarafindan gelistirilen SESFAR programi ile
cocuklara ses tanima, heceleme ve ses birlestirme ¢aligsmalar1 uygulanmistir.
Arastirma sonucunda, bu uygulamalarin isitme kayipli ¢ocuklarin fonolojik
farkindaliklarinda anlamli gelisimler sagladigi ortaya konmustur. SESFAR
uygulamalarinda o6zellikle ses birlestirme ve ayirma calismalarin etkili
oldugu belirtilmistir. Grup ve bireysel uygulamalar sirasinda ¢ocuklar seslerin
farkina varma ve sesleri dogru konumlandirma becerilerini gelistirmistir.
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Olay Siralama Etkinligi

Dogan (2018) galigmasinda, kitap okuma sonrasinda ¢ocuklara hikayenin
olay sirasina uygun olarak kartlar1 dizmeleri gorevi verilmistir. Bu etkinlik
sayesinde ¢ocuklarin hem anlama hem de anlatim becerileri desteklenmistir.
Olay siralama galigmalari ¢ocuklarin metin yapisini kavramalari, neden-sonug
iligkileri kurmalar1 ve hikayeyi mantikli bir bigimde yeniden anlatmalari
acisindan oldukea etkili bulunmustur.

Kukla ile Anlatim Etkinligi

Aslan Bagci1 ve arkadaslart (2024) tarafindan yapilan uygulamalarda,
cocuklar hikayeyi kuklalar kullanarak anlatmis ve yeniden olusturmustur. Bu
yontem, sozel ifade ve sosyal katilim becerilerini artirmistir. Kuklalar
araciliiyla cocuklar hem hikaye icerigini tekrar etmis hem de yaratici yollarla
dili kullanarak iletisim kurmuslardir.

Erken Okuryazarhk Becerilerine iliskin Formel Olmayan
Degerlendirmelerin Incelenmesi

Isitme Yetersizligi Olan Bireyler i¢cin Performans Belirleme Formu

Isitme Yetersizligi Olan Bireyler igin Performans Belirleme Formu, isitme
yetersizligi olan ¢ocuklarin performansini belirlemek ve buna dayali olarak
egitim plan1 hazirlamak amaciyla hazirlanmistir. Bu form, 6gretmenler veya
uzmanlar tarafindan uygulanabilir ve ¢ocugun isitme, dil, sosyal iletisim,
okuma-yazma ve matematik becerileri hakkinda bilgi toplar. Formun amaci,
isitme kaybinin ¢ocugun sosyal, akademik ve dilsel gelisimi {izerindeki
etkilerini belirlemektir (MEB, 2009).

Isitme Kayb1 Gozlem Cizelgesi

Isitme kaybi gozlem cizelgesi, dzellikle isitme kaybi olan cocuklarin
giinliik yasamlarindaki isitsel davranislarini ve dil kullanimini gézlemlemek
icin kullanilan bir yontemdir. Bu gozlem, c¢ocuklarin dogal ortamlarindaki
etkilesimlerini ve dil becerilerini degerlendirerek onlarin gelisim siireclerini
daha dogru bir sekilde anlamaya yardimci olur. Ogretmenler ve aile iiyeleri
tarafindan uygulanabilen bu yodntem, cocuklarin isitsel becerilerindeki
gelisimi izlemek i¢in olduk¢a dnemlidir. Success for Kids with Hearing Loss
(2019), gozlem c¢izelgelerinin erken donemde ¢ocuklarin isitsel becerilerini
izleme agisindan dnemli veriler sundugunu belirtmektedir.

Aile Degerlendirme Anketi (Family Assessment Questionnaire)

Aile Degerlendirme Anketi, cocuklarin evdeki isitsel performanslarini ve
dil kullanimin1 degerlendiren bir aragtir. Ebeveynler, cocuklarimin evdeki
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isitsel davranislarini, konusma ve dil becerilerini gozlemler ve anketi
doldururlar. Bu yontem, ¢ocugun isitsel gelisimini ve okulda yasadigi olasi
zorluklar1 anlamaya yardime1 olur. Ozellikle isitme kayb1 olan ¢ocuklarin dil
gelisimini izlemek icin ailelerin etkin bir sekilde katki sagladigi bu arag,
onlarin sosyal ve akademik gelisimlerini daha iyi izleme olanag1 sunar (Ching
ve Hill, 2007).

Dogal Dil Gelisimi Gozlemleri

Dogal dil gelisimi gozlemleri, cocuklarin dogal ortamlarindaki dil
gelisimini degerlendiren bir yontemdir. Bu goézlemler, ¢ocuklarm oyun
sirasinda, aileleriyle veya arkadaslariyla etkilesimde bulunurken dilsel
becerilerini ve davramslarini degerlendirmeye yéneliktir. Ozellikle isitme
kaybi olan ¢ocuklarda dil gelisiminin izlenmesi, bu ¢ocuklarin sosyal hayatta
nasil etkilesimde bulunduklarini anlamak agisindan biliyiikk 6nem tasir.
Lederberg ve arkadaslart (2013), dogal goézlemlerin erken dénemde dil
becerilerini 6lgme konusunda ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

. Erken Okuryazarhk Becerilerine iliskin Formel Degerlendirmelerin
Incelenmesi

Erken Okuryazarhk Becerilerini Degerlendirme Araci (EOBDA)

Erken Okuryazarlik Becerilerini Degerlendirme Araci (EOBDA), okul
oncesi donemdeki ¢cocuklarda erken okuryazarlik becerilerini 6lgmeye yonelik
bir degerlendirme aracidir. Bu arag, isitme yetersizligi olan ¢gocuklarin sézciik
dagarcigimi, okuma ve yazma becerilerini, fonolojik farkindalik gibi erken
okuryazarlik becerilerini degerlendiren standartlastirilmis bir testtir. EOBDA,
dil gelisiminin farkli alanlarinda ¢ocuklarin hangi seviyede olduklarini
belirlemeye yardimer olur. Karaman ve Aytar (2016), bu aracin, dzellikle
erken okuryazarlik becerileri agisindan O6nemli veriler sundugunu
vurgulamaktadir.

Tiirkce Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL)

TEDIL, isitme yetersizligi olan cocuklarin dil gelisimini degerlendiren bir
testtir. 0-7 yas arasindaki ¢ocuklarin alic1 ve ifade edici dil becerilerini dlgen
bu arag, Ozellikle isitme kayb1 yasayan bireylerin dil becerilerinin
taranmasinda kullanilir. TEDIL, cocuklarin sesleri, kelimeleri ve ciimle
yapilarini ne 6l¢iide anlayip kullandiklarini degerlendirmede etkilidir.
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Erken Okuryazarlik Testi (EROT)

Erken Okuryazarlik Testi (EROT), okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin erken
okuryazarlik becerilerini degerlendirmek i¢in kullanilan bir aragtir. Bu test,
fonolojik farkindalik, okuma ve yazma becerileri, sozciik bilgisi gibi dnemli
okuryazarlik bilesenlerini 8lgmektedir. Isitme yetersizligi olan ¢ocuklar igin
0zel olarak tasarlanmis bu test, ¢ocuklarin dil gelisimindeki giiglii ve zayif
yonlerini ortaya koyarak ogretim stratejilerinin belirlenmesine yardimci olur
(Kargin vd., 2015).

Tiirkce ifade Edici ve Alic1 Dil Testi (TIFALDI)

TIFALDI, 2-12 yas aras1 ¢ocuklarin dil becerilerini dlgen bir testtir. Bu
test, Ozellikle isitme kayb1 olan ¢ocuklarin sézciik bilgisi, kelime dagarcigi ve
dilsel ifadelerini degerlendirir. Sozciik bilgisi, ¢ocuklarin ¢evresindeki
diinyay1 anlamalan ve ifade etmeleri i¢in temel bir dil becerisidir. Bu arag,
cocuklarin dildeki beceri diizeylerini belirleyerek, egitimsel ihtiyaglarini daha
iyi anlamaya yardimci olur.

PEACH (Parents' Evaluation of Aural/Oral Performance of Children)

PEACH, isitme kayb1 olan ¢ocuklarin isitsel/isitsel-oral performanslarini
degerlendiren bir aractir. Cocugun sesli iletisim becerileri, konusma ve
anlama yetenekleri gozlemlerle degerlendirilir. PEACH, ¢ocugun isitsel ve
iletisimsel gelisimini evde ve okulda takip etmek icin ebeveynler ve
ogretmenler tarafindan kullanilabilir. Bu degerlendirme araci, 6zellikle isitme
kayb1 olan ¢ocuklarin dil gelisimini izlemek ve bu ¢ocuklarin akademik
basarilarin artirmak amaciyla oldukca 6nemli bilgiler sunmaktadir (Ching ve
Hill, 2012).

SONUC

Bu bolimde, isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin erken okuryazarlik
becerilerinin 6nemi ve gelisim siireci detayli bir sekilde incelenmistir.
Okuryazarligin, geleneksel olarak sadece okuma ve yazma becerisi olarak
tanimlansa da giiniimiizde yazili sembolleri anlama, yorumlama ve etkili bir
sekilde kullanabilme yetenegini de icerdigi daha genis bir anlayisa sahip
oldugunu goriilmektedir (Karasu, 2014; Atlar ve Uzuner, 2018). Erken
okuryazarlik ise, ¢ocuklarm okul 6ncesi donemde edindigi ve okuma yazma
icin temel olusturan cesitli becerileri kapsamaktadir (Atlar ve Uzuner, 2018).

Isitme yetersizligi olan c¢ocuklarin erken okuryazarlik siirecinde
karsilastiklar1 zorluklara dikkat cekmek gereklidir. Isitme kaybinm, dil
gelisimini olumsuz etkileyerek, bu ¢ocuklarin fonolojik farkindalik, kelime
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bilgisi ve harf-ses iliskisi kurma gibi temel okuryazarlik becerilerini
kazanmalarini zorlastirabildigi unutulmamamladir (Most, Aram ve Andorn,
2006; Pistav-Akmese ve Sezgin-Kiiciik, 2024). Ancak, erken tani, uygun
egitim programlari ve aile katilimi gibi faktorlerin bu zorluklarin iistesinden
gelinmesinde kritik bir rol oynadigi asikardir (Aslan Bagei vd., 2024; Karasu,
2020).

Bu béliimde ayrica, isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin erken okuryazarlik
becerilerini  desteklemek amaciyla uygulanan c¢esitli etkinliklere yer
verilmistir. Etkilesimli kitap okuma, hikdye tamamlama, kelime av1 gibi grup
etkinliklerinin (Karasu, 2014) yam sira, birebir yapilan ¢aligmalarin
(Lederberg vd., 2014) da ¢ocuklarin dil ve iletisim becerilerini gelistirmede
etkili oldugunu goriilmiistiir. Ailelerin (Atlar ve Uzuner, 2018; Kilig, 2020)
ve egitimcilerin (Aslan-Bagci1 ve Sari, 2024) bu siiregteki rolleri ve erken
okuryazarlik becerilerinin degerlendirilmesine yonelik formel ve formel
olmayan degerlendirme araglari incelenmistir. Sonug olarak, bu boliim, igitme
yetersizligi olan ¢ocuklarin erken okuryazarlik gelisim siirecini anlamak ve bu
alanda calisan egitimcilere ve ailelere rehberlik etmek amaciyla
olusturulmustur.
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ISITME YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILER iGiN OKUMA VE
YAZMA OGRETIMI*

Hakan Tetik

Giris

Insan, 6ziinde sosyal iliskiler kurmaya egilimli bir varliktir ve bu iliskilerin
siirdiiriilebilmesi i¢in en temel unsur iletisimdir. iletisim, bireyler arasindaki
diistinsel ve duygusal etkilesimin bir araci olarak tanimlanabilir (Ciiceloglu,
1997). iletisim igin sdzlii ya da yazil dil kullamlabilir. Cok sayida birey,
iletigimde isitsel sozel dil sistemi olan konugmay1 tercih etmektedir. Sozel dil
becerileri erken yasta edinilmektedir. S6zel dilin edinilmesinde ilk asamada
en belirleyici faktdr, konusma becerisidir. Ancak isitme yetersizlikleri, s6zel
dilin 6grenilmesi ve iletisim becerilerinin gelismesi a¢isindan énemli bir engel
olusturmakta ve bu siireci olumsuz yonde etkilemektedir (Polat, 1995). Soz1i
dili edinimi iizerinde yarattig1 gecikmeler onlarin sinirli dil edinimine sebep
olmaktadir (Sarikaya ve Uzuner, 2013). Ayrica yalnizca sozlIi dil gelisimini
degil, ayn1 zamanda sesbilgisel farkindalik, kelime dagarcigi ve yazili anlatim
gibi okuryazarligin temel bilesenlerini de olumsuz yonde etkilemektedir
(Lederberg vd., 2013).

Dil ve okuryazarlik gelisiminin temelleri, bireyin yasaminda en hizli
gelisim gosterdigi donem olan erken cocuklukta atilmaktadir. Bu dénem,
biligsel ve dilsel yeterliliklerin sekillenmesi agisindan son derece kritik bir
evre olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde karsilasilan okuma ve yazma
becerilerine iligkin giicliikler, ilerleyen egitim kademelerinde ortaya
cikabilecek akademik basarisizliklarin Onciilii niteliginde olabilir. Erken
cocukluk doneminde saptanan dilsel yetersizliklerin, bireyin sonraki
okuryazarlik gelisimini olumsuz etkileyerek kalict 6grenme giicliiklerine
neden olabilecegi alanyazindaki cesitli arastirmalarla ortaya konulmustur
(Arslan-Sarimehmetoglu vd., 2025).

Okuma ve yazma, yalmzca akademik basar1 i¢in degil, aym1 zamanda
glinlik yasam becerilerinin kazanilmasi ac¢isindan da biiylik 06nem
tasimaktadir. Isitme yetersizligi olan grenciler, isitsel kayiplar nedeniyle
akademik becerilerde cesitli eksiklikler yasayabilmektedir. Bu eksikliklerin
giderilebilmesi i¢in, bu 6grencilerin 6grenme ve gelisim siireglerinin uygun
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bicimde desteklenmesi gerekmektedir (Giilhan ve Giildenoglu, 2024). Ayrica
aragtirmalar, erken yaslarda edinilen okuma ve yazma aliskanliklarinin,
cocuklarin genel gelisimi tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Teale ve Sulzby, 1986). Isitme yetersizligi olan ¢ocuklarda,
erken tani, uygun egitim ortamlarinin saglanmasi ve dil temelli miidahale
programlarinin uygulanmasiyla, isitme kaybmin okuma-yazma ve dil
becerileri iizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilabilecegi Ongoriilmektedir
(Moeller, 2000). Erken yasta okuma aligkanligi kazanan ¢ocuklarin kelime
hazinesi, diisinme becerileri, dinleme ve sozlii anlatim yeteneklerinde
belirgin gelismeler gozlemlenmekte; bu gelisim siireci ¢ocuklarin yaratici
diisiinme kapasitesini de olumlu yonde etkilemektedir.

Cocuklarda dil gelisiminin sinirlilig1 yan sira okuma ve yazma becerilerini
etkileyen baska bir¢ok faktor bulunmaktadir. Okuma ve yazma miifredati,
O0gretme- 0grenme durumlari, 6gretmen yeterlilikleri, sosyokiiltiirel faktorler
bunlardan bazilaridir (Paul, 2021). Niteliksel Benzerlik Hipotezi (Paul, 2021),
isitme yetersizligi olan bireylerin dil ve okuma-yazma 6grenme siireglerinin,
igiten akranlarin siirecleriyle benzer sekilde isledigini One siirmektedir
(Paul, 2021). Ulkemizde gerceklestirilen bazi arastirmalarin da bu hipotezi
destekledigi goriilmektedir (Sarikaya ve Uzuner, 2013). Dikkat edilmesi
gereken nokta dil edinme ve okumay1 6grenme seklinin benzer oldugudur.
Isitme yetersizligi olan dgrenciler igin ayr1 bir okuma ve yazma miifredatina
ihtiya¢ duyulmadigi ve akranlar1 ile edinim siirecinin benzer oldugu
vurgulanmaktadir.

Bu boliimde sirasiyla igitme yetersizligi olan 6grencilerde okuma-yazma
ve dil gelisimi arasindaki iligkiden, okuma ve yazmanin éneminden, okuma
ve yazma becerilerinden, kullanilan yontem model ve yaklagimlardan ve
basariy1 arttirmak i¢in neler yapilabileceginden bahsedilecektir.

Dil Gelisimi ve Okuma Yazma

Dil gelisimi, bireyin gevresindeki sozlii ve yazili uyaranlari algilamasi ve
bunlar1 anlamli bir biitiin halinde islemesiyle baglar (Rowe ve Weisleder,
2020). Isitme, bu siirecin temelini olusturdugundan, isitme yetersizligi bireyin
dili edinmesini ve kullanmasim dogrudan etkileyebilmektedir. Ozellikle dil
gelisiminin kritik oldugu erken ¢ocukluk doneminde isitsel girdinin sinirh
olmasi, sozciikk dagarcigmin daralmasina, sdzdizimi becerilerinin yetersiz
gelismesine ve ifade edici dilin sinirh kalmasina neden olabilmektedir (Paul
ve Wang, 2012). Ancak yapilan arastirmalar, igitme yetersizligi olan
cocuklarin  bireye uygun erken miidahale ile dil becerilerini
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gelistirebildiklerini ve okudugunu anlama becerilerinde 6nemli ilerlemeler
kaydedebildiklerini gdstermektedir (Ozkan ve Yiicel, 2021).

Dil gelisiminde yasanan simirliliklar, dogrudan okuma ve yazma
becerilerine de yansimaktadir. Okuma, sadece sesleri tanima degil; sozciikleri
anlama, baglami kavrama ve elestirel diisiinme becerilerini de igerir. Isitme
yetersizligi olan bireyler, sinirli dil girdisi nedeniyle bu siireglerde giicliik
yasayabilmektedirler. Arastirmalar, bu bireylerin isiten akranlariyla benzer
O0grenme yollarini izlediklerini; ancak ayni gelisim asamalarini daha uzun
stirede ve daha fazla destekle tamamlayabildiklerini ortaya koymaktadir
(Sarikaya ve Uzuner, 2013). Benzer sekilde, yazma becerileri de dilsel
yeterlilige bagli olarak gelismektedir. Yazili anlatimda kelime se¢imi, climle
yapisi ve anlatimin biitiinliigii gibi unsurlar, gii¢lii bir dil altyapis1 gerektirir.
Isitme yetersizligi olan bireylerin yazili anlatimlarinda kisa ve basit ciimle
yapilari, sinirli kelime kullanim1 ve gramer hatalar sik¢a gézlemlenmektedir
(Marschark ve Hauser, 2012). Bununla birlikte, bireyin gereksinimlerine
uygun, gorsel destekli, yapilandirilmis 6gretim yaklagsimlari sayesinde yazili
anlatim becerileri de 6nemli 6l¢lide gelistirilebilmektedir.

Sonug olarak, isitme yetersizligi olan bireylerin dil, okuma ve yazma
becerileri gelisimsel olarak birbiriyle iliskili bir biitiin olusturmaktadir. Bu
becerilerin etkili sekilde desteklenebilmesi i¢in erken tani, bireysellestirilmis
Ogretim ve uygun dil girdisi hayati dneme sahiptir.

Okuma ve Yazma Becerilerinin Gelisimi icin Kullamlabilecek
Modeller

Isitme Yetersizligi Olan Ogrenciler Baglaminda "Okumaya Yaln
Bakis'" Modeli

Okumaya Yalin Bakis kurami (Simple View of Reading), Hoover ve
Gough (1990) tarafindan gelistirilen ve okumanin iki temel biligsel bilesenin
etkilesimiyle gerceklestigini 6ne siiren bir yaklasimdir. Bu modele gore etkili
okuma; yalnizca harflerin ses karsiliklarii ¢éziimleme becerisine degil, ayni
zamanda dilsel bilgiyi anlamlandirma kapasitesine de baglidir. Kuramin temel
denklemi su sekildedir: Okudugunu Anlama (RC) = Kod C6ézme (D) x Dilsel
Anlama (LC) bu carpan iliskisi, bir bilesenin eksikligi durumunda okudugunu
anlaminin sifira diisecegini ifade eder. Yani okuma becerisi; kod ¢6zme ve
dilsel anlama becerilerinin birlikte var olmasiyla gelisir (Hoover ve Gough,
1990).
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Kod ¢bzme; bireyin yazili sembolleri ses karsiliklarina doniistiirme, yani
yazil1 sozciikleri tanima ve seslendirme siirecidir. Fonolojik farkindalik, harf-
ses eslesmeleri ve kelime tanima bu becerinin temel alt alanlaridir (Hoover ve
Gough, 1990). Ancak isitme yetersizligi olan 6grenciler, fonolojik temelli
yaklagimlardan sinirhi diizeyde yararlanabilirler ¢linkii isitsel girdiye
erigsimleri kisithdir (Gilinhan ve Giildenoglu, 2024). Bu nedenle, bu
ogrencilere yonelik ogretim siireglerinde ¢oklu duyusal 6grenme (6rnegin,
gorsel-fonetik destekler, dudak okuma, isaret dili) ve teknoloji temelli
uygulamalar (6rnegin, sesli kitaplar, dijital gorseller) kod ¢6zme becerilerinin
gelisimine katki saglar (Hoover ve Gough, 1990).

Dilsel anlama; bireyin yazili ya da sozlii dili yorumlayabilme becerisidir.
Bu alan; kelime bilgisi, dilbilgisel yapilarin ¢6ziimlenmesi, arka plan
bilgisinin etkin kullanim1 ve anlam ¢ikarimi gibi {ist diizey dil becerilerini
icerir (Hoover ve Gough, 1990). Isitme yetersizligi olan dgrenciler, erken
yaglardan itibaren yeterli isitsel dil girdisine maruz kalamadiklari i¢in sézel
dil gelisiminde gecikmeler yasayabilmektedirler. Bu durumun etkilerini
azaltmak amaciyla egitim programlarinda; isaret dili, gorsel materyaller,
alternatif iletisim sistemleri ve etkilesimli dil etkinlikleri gibi stratejilere yer

verilmesi gereklidir (Kart, 2023).

Okumaya Yalin Bakis modeline gore 6grencilerin okuma gii¢liikleri, kod
cozme ve dilsel anlama becerilerine gore smiflandirilabilir. Eger bir 6grenci
yetersiz kod ¢dzme becerisine ancak yeterli dilsel anlama yetenegine sahipse,
bu durumda miidahale siirecinde fonolojik farkindalik etkinliklerine, harf-ses
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eslemelerine ve gorsel destekli ses haritalama ¢aligmalarina odaklanilmalidir.
Bu tir Ogrenciler, yazili dilin ses karsiliklarim1 tanima konusunda
desteklenmeye ihtiyag duyarlar. Ote yandan, kod ¢dzme becerisi giiclii, ancak
dilsel anlama diizeyi diisiik olan 6grenciler i¢in odak noktasi kelime bilgisi
gelistirme, okudugunu anlama stratejileri kazandirma ve sozciik dagarcigimi
zenginlestirme calismalar1 olmalidir. Bu 6grenciler, metni seslendirebilseler
bile, icerigi anlamlandirmada zorlanabilirler. Son olarak, her iki bilesende de
yetersizlik gosteren Ogrenciler, daha biitiincil ve yapilandirilmisg
miidahalelere ihtiya¢ duyarlar. Bu durumda, yogunlastirilmis ¢oklu alan
destek programlari uygulanmali hem fonolojik farkindalik hem de dil gelisimi
es zamanli olarak desteklenmelidir (Hoover ve Gough, 1990).

Scarborough’un Okuma Halati Modeli

Okuma becerisinin ¢ok boyutlu, etkilesimsel ve gelisimsel dogasini
aciklamak amaciyla gelistirilen Okuma Halatt Modeli, erken okuryazarlik
becerileri ile ileri diizey okuma yeterlikleri arasindaki iligkiyi biitiinciil bir
yaklagimla ortaya koymaktadir (Scarborough, 2001). Model, yetkin bir okuma
stirecinin iki ana bilegen lizerine kuruldugunu 6ne stirmektedir: kelime tanima
(word recognition) ve dilsel kavrama (language comprehension). Bu iki temel
beceri, birbirine dolanarak zamanla biitiinlesen iplik¢ikler seklinde temsil
edilmekte; baglangicta ayr1 ayri gelisen bu becerilerin, zamanla siki bi¢imde
oriilerek giiglii bir okuma performansina doniistiigii vurgulanmaktadir.

Kelime tanima bileseni, {i¢ alt siiregten olusur: fonolojik farkindalik,
desifre etme (¢Oziimleme) becerisi ve otomatik sozciik tanima. Fonolojik
farkindalik, bireyin sozel dildeki ses birimlerini ayirt edebilme ve bu birimleri
manipiile edebilme kapasitesini ifade eder. Desifre etme siireci, harf-ses
eslestirmeleri yoluyla yazili sdzciiklerin ¢éziimlenmesini i¢erirken; otomatik
tanima ise sik karsilasilan sozciliklerin dogrudan ve hizli bicimde
tanimlanmasim saglar. Bu alt beceriler, akict ve dogru okuma i¢in kritik
Ooneme sahiptir.

Dilsel kavrama bileseni ise bireyin arka plan bilgisi, sdzciik dagarcigi,
sozdizimsel ve anlamsal yapi bilgisi, sozel akil yiirlitme becerileri ve
okuryazarliga iligkin tutum ve bilgi birikimini kapsamaktadir. Bu beceriler,
metnin igerigini anlamlandirma, ¢ikarimda bulunma, nedensel iliskileri kurma
ve metinler arasi baglam gelistirme gibi ileri diizey biligsel siireglerle
iligkilidir.
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Scarborough’un (2001) modeline gore, etkili bir okuyucu zaman i¢inde bu
iki bileseni otomatiklestirerek birbirine entegre eder. Baglangigta daha gevsek
ve bagimsiz isleyen iplik¢ikler, okuryazarlik gelisiminin ilerleyen evrelerinde
sik1 bigimde oOriilerek okuma siirecini biitiinciil ve etkili kilar. Bu yoniiyle
model, yalnizca okuma becerisinin nasil gelistigini agiklamakla kalmaz; ayni
zamanda, okuma gig¢liigii yasayan bireylerde hangi bilesenlerde yetersizlik
olabilecegine dair ipuglar1 sunar.

Okuma Halati Modeli, 6gretim planlarinin yapilandirilmasinda, bireysel
farklara dayali degerlendirme siireglerinin tasarlanmasinda ve miidahale
programlarinin olusturulmasinda islevsel bir kuramsal temel sunmaktadir.
Ozellikle okuma giicliigii yasayan bireylerde, modeldeki iplik¢iklerden birinin
veya birkagmin zayif olmasi genel okuma basarism  olumsuz
etkileyebileceginden, bu model miidahale planlarinin bireysellestirilmesinde
rehber olarak kullanilabilir. Scarborough’un okuma halati sekil 1°de
gosterilmistir.

SCARBOROUGH’UN OKUMA HALATI

Coziimleme
Fonolojik Farklndallk\ [

Gorsel Kelime Tanima

Kelime
Tanima

AWV

Dil Yapilari Dili
So6zel Muhakeme Kavrama

Arka Plan Bilgisi
Sozciik Dagarcigi

Okuryazarlik Bilgisi

Sekil 2. Okuma halati modeli
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Tablo 1. Simple View of Reading ve Scarborough ’un Okuma Halati Modellerinin

Karsilagtirmasi

Okumaya Yalin Bakis

Scarborough’un Okuma Halati
Modeli
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Temel Yaklasim

Kod Cozme /
Kelime Tanima

Dilsel Anlama /
Dili Kavrama

Uygulama
Alanlar

i§itme
Yetersizligine
Uygunlugu

Okuma, kod ¢6zme ve dilsel
anlama bilesenlerinin
etkisiyle gerceklesir.

Fonolojik farkindalik ve
harf-ses eslemesi gibi temel
yazil sembol-ses
doniistimiinii kapsar.

Kelime bilgisi ve temel dil
anlayis1 iizerine odaklanir;

dilsel anlama dar
kapsamlidir.

Okuma giicliiklerinin
tanilanmast  ve  temel
6gretim igin kullanilir.
Temel becerileri ayirarak
ihtiya¢ belirlemeye yarar;
destekleyici stratejilere
ihtiyac duyar.

Okuma, kelime tamima ve dili
kavrama  bilesenlerinin  ¢ok
katmanli ve etkilesimli yapisidir;
halat metaforu ile agiklanir.

Fonolojik  farkindalik,  gorsel
kelime tanima, kod ¢ozme,
otomatiklesme ve akici okuma
stireclerini igerir.

Kelime dagarcigi, dilbilgisi, arka
plan bilgisi, sozel akil yiiriitme ve
metin ¢ikarimi gibi st diizey
bilissel siiregleri igerir.

Okuma gelisiminin izlenmesi,
ogretim stratejilerinin
planlanmasi ve bireysel miidahale
icin kapsamli rehberlik saglar.

Cok katmanli yapisiyla isitme
yetersizligi gibi karmasik
durumlarda daha detayli analiz ve
miidahale imkani sunar.

(Kaynak: Hoover ve Gough, 1990; Scarborough, 2001)

Okuma ve Yazmanin Onemi

Okuma becerisi, bireyin yasaminin tiim alanlarinda islevsel bir rol
iistlenmekle birlikte, 6zellikle 6rgiin egitim siirecinin baglangicinda temel bir

oneme sahiptir. [Ikdgretim siirecine adim atan bir dgrenciden beklenen ilk ve
en temel akademik kazanim, okuma eylemini gerceklestirebilmesidir. Bu
durumun temelinde, okuma becerisinin hem bireyin akademik yeterliliklerini
gelistirmede hem de toplumsal uyum siirecinde belirleyici bir 6n kosul olarak
degerlendirilmesi yatmaktadir (Tutuk ve Melekoglu, 2019). Giinliik yagamin
cesitli alanlarinda karsilasilan durumlarla basa gikabilmek igin bireylerin
yazili materyalleri dogru bigimde okuyup anlamalari gerekmektedir. Ornegin,
bir yemek tercihi yaparken mentideki bilgileri incelemek, toplu tasimada

uygun gilizergahi belirlemek ya da herhangi bir konuda bilgi edinmek igin
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yazili kaynaklardan yararlanmak zorunludur. Bu dogrultuda, okuma becerisi
yalmzca akademik degil, ayn1 zamanda giindelik yasamin stirdiiriilebilirligi
acisindan da kritik bir 5neme sahiptir (Valleley, 2001). Isitme yetersizligi olan
bireyler agisindan degerlendirildiginde ise okuma ve yazma, sdzli
iletisimdeki siirliliklarin 6tesine gegerek, alternatif bir dilsel ifade alam
sunmakta ve 6grenme siireclerini destekleyici bir islev iistlenmektedir.

Okuma ve Yazma Becerileri

Okuma ve yazma, bireyin dilsel, bilissel ve sosyo-kiiltiirel gelisimini
dogrudan etkileyen temel dil becerileridir. Okuma, yalnizca yazili sembollerin
¢oOziilmesi degil, ayn1 zamanda bu sembollerin bireyin sdzciik dagarcigi, 6n
bilgileri ve deneyimleriyle iliskilendirilerek anlamlandirilmasi siirecidir
(Giinhan ve Giildenoglu, 2024). Bu siirecte birey, ciimlelerin yapisini analiz
ederek metnin anlamini yapilandirir. Yazma ise, bireyin duygu, diisiince ve
yasantilarini belirli kurallara uygun bicimde semboller araciligiyla ifade ettigi
ve planlama, diizenleme, tretim gibi list diizey biligsel siirecleri iceren
karmasik bir dil etkinligidir (Cegen, 2011; Kdksal, 2003).

Isitme yetersizligi olan dgrencilerin bu becerileri kazanim siireci, ¢esitli
dilsel ve biligsel gi¢liikler nedeniyle dnemli dlgiide etkilenmektedir. Yapilan
arastirmalar, bu 6grencilerin okuma siireglerinde 6zellikle anlama, akicilik,
kelime dagarcigi, bigimbirim bilgisi ve climle yapilarmin kullanimi gibi
alanlarda isiten akranlarna kiyasla daha diigiik performans sergilediklerini
ortaya koymaktadir (Giinhan ve Giildenoglu, 2024; Karasu vd., 2011). Bu
durumun temelinde, dil ediniminde yasanan gecikmelerin ve dilin karmagik
yapilarimin sinirli bigimde igsellestirilmesinin yattig1 ifade edilmektedir (Paul,
2001).

Okuma becerisi baglaminda, isitme yetersizligi olan Ogrencilerde
genellikle kelime ¢oziimleme, sesbilgisel farkindalik ve anlama asamasinda
sorunlar goriilmektedir. Ozellikle yeterli sdzciik dagarciginin olmamast,
eklerin kullaniminda yasanan zorluklar ve climle yapilarinin tam olarak
kavranamamasi, bu 6grencilerin metni anlamlandirmasini giiglestirmektedir
(Karasu vd., 2011; Giinhan ve Giildenoglu, 2024).

Yazma becerileri ac¢isindan bakildiginda, isitme yetersizligi olan
ogrencilerin yazili anlatimlarinda baslik belirleme, ciimle tamamlama,
dilbilgisel dogruluk ve baglag kullanimi gibi alanlarda zorlandiklar
goriilmektedir. Yazili iiriinlerde genellikle anlatim bozukluklari, eksik
bigimbirim kullanim1 (6zellikle iyelik, durum ve kip ekleri) ve baglamla
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uyumsuzluk gibi problemler dikkat ¢ekmektedir (Cepdibi, 2020). Ayrica,
hikaye 6gelerini kullanma diizeyleri de isiten akranlarina gore daha diisiiktiir
(Cepdibi, 2020).

Tim bu veriler, isitme yetersizligi olan 6grencilerin yazili ve sozli dil
gelisimlerinin  desteklenmesi gerektigini, bu desteklerin erken yaslarda
baglamasi ve sistematik olarak siirdiiriilmesinin biliylik 6nem tasidiginm
gostermektedir. Egitim ortamlarinda kullanilan programlarin ve materyallerin
bu 6grenci grubunun ihtiyaglarina uygun hale getirilmesi, 6gretmenlerin 6zel
egitim alaninda siirekli olarak desteklenmesi ve ailelerin bilinglendirilmesi
stirecin basarisi igin kritik rol oynamaktadir (Sdylemez vd., 2024).

Yukarida bahsedilen isitme yetersizligi olan 6grencilerin okuma ve yazma
stirecinde karsilastiklan giicliikler Tablo 2. de gosterilmistir.

Tablo 2. Isitme Yetersizligi Olan Ogrencilerin Karsilastiklar1 Giigliikler

Okuma Becerilerinde  Yazma Becerilerinde Karsilastiklar:
Karsilastiklan Giigliikler Giicliikler
Sesbilgisel farkindalik becerileri Yazilarinda ana fikir ve yardimer fikirlere yer

vermekte zorluk

Sozciik tanimada giiglitk Yazim kuralarina uymakta zorluk noktalama
isaretlerinin yanlis kullanimi

Biiyiik kiigiik harf kullaniminda yanligliklar

Sozciik dagarciginin sinirliligi Duygu ve disilincelerini kagida aktarmada
zorluk
Akict okuma becerilerinde giiglik Dilbilgisine uygun climle yapilari olugturma

So6zciik diziminde hatalar

Anlama becerilerinde giicliik Yazilarinda sézciik dagarcigini kullanma

Kelime ve ciimle tekrarlari

Okuma ve Yazma Ogretimi Hazirhk Siirecini Etkileyen Etmenler

Okuma ve yazma becerilerinin temelleri, cocukluk doneminde gelisen ¢ok
yoOnlii dil becerilerine dayanmakta ve bu gelisim siireci g¢esitli bireysel ve
cevresel etmenlerden etkilenmektedir. Isitme yetersizligi olan bireylerde, bu
siireci sekillendiren baz1 6zgiil faktorler, dil ediniminde yasanan sinirliliklar
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nedeniyle daha da belirgin hale gelmektedir. Bu boliimde, isitme yetersizligi
olan bireylerin okuma ve yazmaya hazirlik siirecini etkileyen temel etmenler
incelenmektedir.

Isitme Kaybinin Diizeyi ve Tiirii

Bireyin isitsel girdiye erisim diizeyi, sahip oldugu isitme kaybinin siddeti
ve tiiriine bagl olarak onemli olgiide degisiklik gostermektedir. Isitsel
bilgilere sinirhi erisim, 6zellikle fonolojik farkindalik, ses-birim eslestirme ve
sozciik dagarcigr gibi temel dil becerilerinin gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilir (Paul ve Lee, 2010). Isitme kayb: siddetinin artmasiyla birlikte,
cocuklarin ¢evredeki sesleri Ozellikle konusma seslerini ayirt etme ve
anlamlandirma kapasiteleri, isitsel veriye yeterince ulasamama nedeniyle
ciddi sekilde kisitlanmaktadir (Isikdogan Ugurlu, 2020). Bu kisitlilik, zamanla
okuma ve yazma gibi daha karmagsik dil becerilerinin edinilmesinde
yetersizliklere yol agabilmektedir.

Tanm1 Zamani ve Erken Miidahale

Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin dil becerilerinin temellerinin atildigi
ve dil gelisimi agisindan kritik evrelerin yagsandig1 bir siiregtir; bu donem, dil
ediniminin niteligi ve siirecin saglikli ilerleyisi iizerinde belirleyici bir rol
iistlenmektedir (Istkdogan Ugurlu, 2020). Isitme kaybmn erken yasta
tanilanmas1 ve bu taniya bagli olarak erken donemde uygun isitsel miidahale
yontemlerinin  (6rnegin isitme cihazlart ya da koklear implantlar)
uygulanmasi, ¢ocuklarin dil gelisimi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Moeller (2000), erken miidahale alan cocuklarin, Gzellikle okul Oncesi
donemde okuma ve yazma oncesi beceriler bakimindan daha giiglii bir temele
sahip olduklarini belirtmektedir.

Aile Katilim ve Ev Ortami

Ailelerin ¢ocukla kurdugu etkilesim, ev ic¢indeki dilsel zenginlik, kitap
okuma aligkanlig1 ve ¢ocuklara sunulan 6grenme materyalleri, dil gelisimini
dogrudan destekleyen c¢evresel faktorlerdendir. DesJardin (2006), isitme
yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisiminde, aile i¢i iletisimin kalitesinin ve erken
donem etkilesimlerin, cocugun okuma ve yazmaya hazirlik siirecinde kritik
rol oynadigini1 vurgulamaktadir. Bu baglamda aileler bilgilendirilmeli ve aile
ici iletisim becerilerini destekleyecek egitimler diizenlenmelidir.
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Fonolojik Farkindalik ve Harf-Ses Eslestirmesi

Fonolojik farkindalik, okuma-yazmaya geciste temel kabul edilen bir
beceridir. Ancak isitme yetersizligi olan bireylerde seslere dayali bilgilerin
sinirh gelismesi nedeniyle, harf-ses eslestirmesi gibi siireclerde yetersizlikler
gozlenebilir (Kyle ve Harris, 2011). Bu durum, kod ¢6zme, sesli okuma ve
yazili ifadelerde belirgin sorunlara neden olabilmektedir.

Okul Oncesi Egitim ve Ogretmen Niteligi

Okul 6ncesi donemde saglanan kaliteli egitim deneyimi, bireyin okuma ve
yazmaya hazirlik becerilerini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Bu siirecte gérev
alan 6gretmenlerin donanimi, uyguladiklar1 bireysellestirilmis ve dil odakli
Ogretim yontemleri, isitme yetersizligi olan ¢ocuklarm akademik gelisimini
destekleyici niteliktedir. Bu nedenle 6gretmen niteligi ve egitsel siireclerin
yapilandirilmasimin, erken akademik basarinin temel taslarindan olacagi
diistiniilmektedir.

Okuma ve Yazma Ogretim Siireci

Isitme yetersizligi olan ¢ocuklar, okuma ve yazmayt tipik gelisim gosteren
akranlariyla benzer asamalardan gecerek 6grenir; ancak bu siire¢ daha uzun
siirebilir. Niteliksel Benzerlik Hipotezi (QSH), isitme yetersizligi olan
bireylerin dil ve okuryazarlik 6grenme siirecinin isiten akranlarinin 6grenme
siireciyle benzer temellere dayandigini1 savunmaktadir. Bu goriise gore, isitme
yetersizligi olan bireyler dili farkli bir yontemle degil, ayn1 zihinsel yollarla
ogrenirler farkli bir yol izlemezler. Ancak gevresel faktorler, 6zellikle de dilsel
girdinin miktar1 ve kalitesi bu siireci etkileyebilmektedir. Paul (2021), bu
hipotezin egitimde 6nemli bir yere sahip oldugunu ve bu 6grencilerin 6grenme
kapasitelerinin dogru sekilde desteklendiginde isiten akranlariyla benzer
basarilar gosterebilecegini vurgulamaktadir.

Sarikaya ve Uzuner’in (2013) 6gretmen goriislerine dayanan aragtirma
bulgularina gore, isitme yetersizligi olan &grencilerin okuma ve yazma
becerilerini, isiten akranlariyla benzer gelisim basamaklarini izleyerek
kazandiklari; ancak bu silireci daha yavas bir hizda tamamladiklar
belirtilmistir. Ogretmenler ayrica, gretim siirecinin bireylerin gereksinimleri,
gelisim diizeyleri, bireysel farkliliklar1 ve 6grenme 6zellikleri dogrultusunda
uyarlanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu bulgular, Niteliksel Benzerlik
Hipotezi'nin temel varsayimlarini destekler niteliktedir.
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Ses Temelli Ciimle Yontemi

Okuma ve yazma Ogretim siirecinde iilkemizde son yillarda farkl
yontemler uygulanmistir. Ses Temelli Climle Yonteminin benimsenmesiyle
birlikte, 1948 yilindan itibaren kullanilan ciimle temelli 6gretim yonteminden
vazgegcilmistir (Giines, 2005). Giines’e (2005) gore, ses temelli ciimle
yonteminde okuma yazma Ogretimi, Oncelikle ses diizeyinde baslamakta;
anlamli biitiinler olusturmak tizere belirli sesler kazandirildiktan sonra, bu
sesler hece, kelime ve ciimle yapilarina doniistiiriilmektedir.

Ses Temelli Ciimle Yonteminin Ozellikleri

Ses Temelli Ciimle Yo6ntemi (STCY), 6grencilerin dil becerilerini biitiinciil
bir yapida gelistirmeyi hedefleyen, seslerden baslayarak anlamli hece, sézciik
ve cimle {retimine yonelen bir yaklasgimdir. Bu yontemde, seslerin
ogrencilerin deneyim diinyasina yakin Orneklerle tanitilmasi ve hecelerden
anlamli sozctiklerin tiiretilmesi esastir. Milli Egitim Bakanlig1 (2024) 6gretim
programinda da agikca ifade edildigi iizere, STCY yalnizca seslerin 6gretimini
degil, aym1 zamanda bu siirecin dinleme, konusma, okuma ve yazma
becerileriyle biitlinlestirilmesini Onceliklendirmektedir. Giines (2005), bu
yontemin Ogrencilerin isitsel farkindaliklarimi gelistirdigini, dgrenmeyi
anlamli hale getirdigini ve Tiirkgenin ses yapisina uygunluguyla dil
dgretiminde dogal bir siire¢ sundugunu savunmaktadir. Ogrencilerin biitiin
sesleri sistemli bi¢imde 6grenmesi ise yazma siirecinde kelimeleri dogru
olusturabilmelerine olanak tanimakta ve yazili anlatim becerilerinin
gelisimine olumlu katkilar sunmaktadir.

Okuma ve Yazma Ogretim Siireci

2024 Ilkdgretim Tiirkce Dersi Ogretim Programi’na gore, ses temelli
ciimle yontemine dayali ilk okuma-yazma 6gretimi belirli asamalar izlenerek
uygulanir.

y ._‘\ /’_.,_.-- ._‘\

Okuma — yazmaya Okuma- yazmaya
hazirlik baglama ve ilerleme

\\_ _'/ \‘_ _,/

Sekil 3. Ogretim asamalar
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Okuma ve Yazmaya Hazirhk Asamasi

[lkokul birinci sinifta uygulanan okuma ve yazma 6gretiminin temelinde,
Ogrencilerin zihinsel, sosyal, duyussal ve fiziksel gelisimlerinin desteklenmesi
esas1 yer almaktadir. Bu dogrultuda, okuma ve yazma 6gretimine gecilmeden
once planlanan “hazirlik siireci”, 6grencinin 6grenme ortamina uyumunu
kolaylastirmak ve Ogrenmeye hazir hale gelmesini saglamak amaci
tasimaktadir. Ogretmen bu siirecte dgrencilerin okul, sinif ve arkadashik
iligkileriyle ilgili olumlu tutumlar gelistirmelerini desteklemelidir. Uyum
stireci, yalmizca akademik degil, aym zamanda psikososyal gelisimi de
kapsayan biitiinciil bir yaklasgimla ele alinmalidir (Milli Egitim Bakanlig1
[MEB], 2024).

Bu asamada gerceklestirilen etkinlikler asagidaki bagliklar altinda
toplanabilir:

1.Dinleme Egitimi Calismalari: Harf 06gretimine gecilmeden Once,
ogrencilerin cevresel sesleri tanimasi ve ayirt edebilmesi hedeflenir. Dogal ve
yapay ses kaynaklarindan elde edilen seslerin dinletilmesi, bu seslerin
kaynagini tanima, ayirt etme ve taklit etme calismalar ile desteklenmelidir.
Bu etkinlikler, miizik dersi ile iligkilendirilerek 6grencinin ses farkindalig
gelistirilir. Ayrica igitme giigliigii yasayan 6grencilerin tespiti agisindan da
onemli bir gozlem alam olusturur (MEB, 2024, s. 6-7).

2.Dogru Nefes Alip Verme: Sesli okuma ve konusma sirasinda dogru nefes
kullanimi oldukga kritiktir. Diyafram nefesi kullanimini gelistirmeye yonelik
oyun temelli etkinliklerle 6grencinin nefes kontrolii saglanir. Bu sayede
6grencinin okuma sirasinda mirildanma, yanlis duraklama gibi sorunlari en
aza indirilebilir.

3.Parmak, El ve Kol Kaslarin1 Gelistirme: Yazma eyleminin
gergeklestirilmesi i¢in gerekli ince motor becerilerinin gelistirilmesi, hazirlik
stirecinin onemli bir bilesenidir. Oyun hamuru ile oynama, boncuk dizme,
kesme, katlama gibi etkinliklerle 6grencinin el kaslar1 giiglendirilir ve
yazmaya fiziksel olarak hazirlanmasi saglanir.

4 Kalem Tutma, Boyama ve Cizgi Calismalari: Ogrencinin baskin elinin
belirlenmesiyle baglayan bu siirecte, kalemi dogru tutma becerisi
kazandirilmali ve yaz1 yazma aliskanlig1 desteklenmelidir. Dik temel harflerin
yaz1 yoOnlerine uygun ¢izgi ¢aligmalar yaptirilarak 6grencinin yazi estetigi
gelistirilir.
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KALEM OTURMA
TUTUSU POZISYONU

Sekil 4: Kalem tutusu ve oturma pozisyonu

5.E1-G6z Koordinasyonu Gelistirme: Yazma ve okuma sirasinda gerekli
olan odaklanma ve gorsel takibi saglamak icin ¢izgi takip etme, sinirli alan
boyama, makara sarma gibi etkinliklere yer verilmelidir. Gorme kusuru
olabilecek dgrencilerin gdzlemlenmesi ve desteklenmesi de bu asamanin bir
parcasidir (MEB, 2024, s. 7-9).

Sekil 5: El ve goz koordinasyonu gelistirme

Bu hazirlik agamasi, yalnizca yaziya teknik olarak hazirlik degil; aym
zamanda ¢ocugun dil gelisimi, dikkat becerisi ve Ogrenmeye karsi
tutumlarinin temellendigi kritik bir donemdir. Ogretim siirecine gecilmeden
once bu siirecin etkili bicimde yiiriitiilmesi, okuma ve yazma basarisini
dogrudan etkilemektedir.
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Okuma ve Yazmaya Baslama ve flerleme

Okuma yazmaya baglama ve iledleme

Sesi/harfi okuma Sesten/harften, heceler,
hecelerden kelime,

Sesi hissetme ve

Metin olugturmak
tamma

Ve yazma kelimelerden cumie

Sekil 6. Okuma- Yazmaya Baslama ve Ilerleme

Ilk okuma yazma siirecinde ses dgretimi, dgrencilerin okuma ve yazma
becerilerini anlamli ve kalici bir bigimde gelistirmeleri i¢in temel bir
agsamadir. Bu siirecte Ogrencilere yalnizca harflerin bigimsel tanitimi
yapilmaz; ayn1 zamanda ses-harf iligkisi kurmalar1 ve bu iligkiden hareketle
anlamli hece, sozcikk ve climleler olusturmalari amaglanir (Milli Egitim
Bakanligt [MEB], 2024). Ses temelli ciimle yOntemi, 6grencinin bildigi
sozciiklere wulasabilecegi hecelerden yola c¢ikarak, yakin c¢evresiyle
iligkilendirilmig anlamli 6grenmelerin olugmasina imkéan tanir.

Sesi Hissetme ve Tanima

1. Ses Hissettirme Asamasi: Ogrenciye ogretilmek istenen ses, gesitli
sozciikler iginde vurgulanarak sunulur. Bu siirecte masallar, sarkilar,
tekerlemeler, ninniler, mimikler ve jestler gibi araglarla sesin agizdan nasil
ciktig1 dgrenciye hissettirilir (MEB, 2024). Ayn1 zamanda, 6grencilerin ilgili
sesi igeren kelimeleri kendilerinin bulmalar tesvik edilmeli; boylelikle sesin
anlamli baglamlarda kullanimina dair farkindalik kazanmalar1 saglanmalidir.
Ayrica seslerin kelimelerin basinda, ortasinda ve sonunda yer alabilecek
sekilde sistemli bicimde tanitilmasi, 6grencilerin sesin konumunu tanima
becerilerini gelistirmelerine katki saglamaktadir. (Isikdogan Ugurlu, 2020).

2. Ses Tanima ve Ayirt Etme: Bu agamada temel amag, 6grencilerin isitsel
olarak algiladiklar, tanidiklar1 ve birbirinden ayirt edebildikleri sesleri, yazil
sembollerle iliskilendirebilmelerini; dolayisiyla sesleri zihinsel diizeyde
gorsellestirmelerini saglamaktir. Ogrencilerin, dgretilen sesin yer aldig1 ve
almadig gorselleri ayirt etmeleri hedeflenmekte; bu siiregte dikkat, alg1 ve
kavramsal farkindalik becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklere yer
verilmektedir. Gorsel esleme calismalar1 araciligiyla, sesin gectigi nesne ve
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kavramlar 6ne c¢ikarilmakta ve O0grenme siireci desteklenmektedir (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2024).

A harflerini bulun ve boyayin.

a-A

Géorseli inceleyin. Isminde "a” sesi olan
varliklar boyayin

Sekil 7: Ses tanima ve ayirt etme etkinlik 6rnekleri

3. Ses Kullammiyla Sozciik Olusturma: Ogrencilerin, dgrendikleri sesi
igeren sdzciikleri iiretmeleri tesvik edilirken; O0gretmen, bu siireci kendi
sundugu orneklerle yonlendirir ve 6grencilerin kisisel deneyimlerinden yola
cikarak benzer sozciik tiretimleri gerceklestirmelerini destekler. Bu yaklagim,
ogrencilerin 6grenme siirecine aktif katilimimi artirmakta ve anlam kurma
becerilerini gelistirmeye katki sunmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB],
2024).

Sesi/harfi Okuma ve Yazma

Bu agamada temel amag, 6grencilerin isitsel olarak algiladiklari, tanidiklar
ve  Dbirbirinden aymwt edebildikleri  sesleri  yazili  sembollerle
iligkilendirebilmelerini saglamak, bir baska deyisle sesleri zihinsel diizeyde
gorsellestirmeleridir. Bu dogrultuda Ogretmen, tanitilan harfin nasil
yazildigin1 tahtada modelleyerek gostermeli ve Ogrencilerle birlikte harfi
seslendirerek okuma siirecine etkin bi¢imde katilim saglamalidir. Harfin
dogru yazim yonii, ka¢c asamada yazilacagi ve satir dizgesi lizerinde nasil
konumlandirilacagi 6gretmen rehberliginde adim adim aktarilmalidir.

+ Ogretim siireci goklu duyulara hitap edecek sekilde yapilandirilir:
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» Harfler baslangicta kalem kullanilmadan, drama teknikleri ya da el
hareketleriyle bedensel olarak ifade edilir.

« Ogrenciler harfin sesini tekrar ederken, es zamanli olarak yazim yéniinii
de kavrar.

* Yazim siireci, kesik ¢izgilerle baslatilan rehberli alistirmalarla baslar ve
zamanla bagimsiz yazma uygulamalarina gegilir.

» Harflerin kiiglik ve biiyiik bi¢imleri, yazim yonleriyle birlikte
sistematik sekilde 6gretilir.

* Son olarak, 6grencilerin kendi yazimlariyla satir aralarina harfleri
yazmalar tesvik edilmeli; bu siiregte dogru telaffuz, yazim yonii ve satir
biitiinligli géz oniinde bulundurularak ¢oklu duyuya dayali bir 6grenme
ortami olusturulmalidir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2024).

Milli Egitim Bakanligi'nin 2024 yili itibariyla giincelledigi Tiirkge 6gretim
programinda ses gruplarinin 6gretim siralamasi degismistir. Yeni ses grubu
siralamasi Sekil 8’de gosterilmistir (MEB, 2024)

Ses Grubu Kliguk Harfler Buyuk Harfler
1. Grup Sesler a,netil AN ETIL
2. Grup Sesler o, kour1,m 0,K, UR, M
3. Grup Sesler i,s06,y,dz U0,5,06,Y,D,Z
4. Grup Sesler ¢ bgocs G, B,GCS
5. Grup Sesler p.hv,gfj P,H,V,G,F]|

Sekil 8. Ses gruplari

Sesten/ Harften, Heceler, Hecelerden Kelimeler, Kelimelerden
Ciimleler Olusturma

Bu agama, 6grencilerin ses temelli yaklasimla yapilandirilmig dil 6grenim
stirecinde edindikleri ses bilgilerini kullanarak heceler, kelimeler ve
nihayetinde anlamli  climleler olusturma becerilerini  gelistirmeyi
hedeflemektedir. Ilk olarak, sunulan iki sesle olusturulabilecek heceler
tanitilmal1 ve bu yapilarin kavranmasi desteklenmelidir. Elde edilen heceler
araciligiyla hem okuma hem de yazma etkinlikleri gergeklestirilerek
ogrencilerin ¢oklu dil becerileri pekistirilmelidir. Siire¢ boyunca her yeni ses
ya da harf, daha 6nce 6grenilenlerle iliskilendirilerek yeni hece ve kelime
olusumlarina temel olusturmali; boylece Ogrencilerin zihinsel baglantilar
kurarak kalic1 6grenmeler gelistirmeleri desteklenmelidir. Ayrica, her bir ses
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ya da harf grubunun G6gretimi tamamlandiktan sonra yapilan etkinlik ve
uygulamalarin gbézden gecirilerek degerlendirilmesi, Ogrenme siirecinin
izlenmesi ve gerekli diizenlemelerin yapilmasi agisindan biiyiikk Onem
tagimaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2024).

Metin okuma

Ogrencilerin okuma becerilerinin gelisimini desteklemek amaciyla,
olusturulan sdzciikler anlaml ciimle yapilar igerisinde kullanilmali ve bu
ciimleler, 6grencinin metin baglamini1 kavrayarak okuma gergeklestirmesine
olanak  tamimmalidir.  Anlamsiz ya da  Ogrencinin  yasantisiyla
iligkilendirilemeyen ciimlelerden olusan metinlerin G6gretim siirecinde
kullanilmasindan kac¢milmalidir. Ancak, kiiltiirel ve dilsel farkindalik
kazandirmak amaciyla kullanilan tekerleme, bilmece, sayisma, mani ve
ninniler bu kapsam disinda degerlendirilmekte ve 6gretim materyali olarak
siirece dahil edilebilmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2024).

Bagimsiz Okuma ve Yazma

Ilk okuma yazma siirecinin son asamasi, ogrencinin okuryazarlik
becerilerini 6gretmen destegi olmaksizin siirdiirebilmesini amaglayan
bagimsiz okuma ve yazma donemidir. Bu agsama, 6grencinin edindigi ses, harf,
hece, sozciik ve climle bilgilerini anlamli bir biitiinliik iginde uygulayabildigi,
dilsel gelisimin iglevsellestigi kritik bir doénemdir. Ogrencinin yazil dili
tanima ve iUretme becerilerinin  biitiinlesik  olarak  kullanilmasi
hedeflenmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2024).

Bagimsiz okuma ve yazma becerisi, yalnizca teknik bir yetkinlik degil;
ayn1 zamanda 6grencinin diisiinsel, duyussal ve estetik gelisimini yansitan bir
iiretim siirecidir. Bu baglamda 6grenciden beklenen temel beceriler sunlardir:

1.0kuma sirasinda dogru ve anlamli seslendirme: Ogrenciler, kelimeleri
dogru telaffuz ederek, noktalama isaretlerine dikkat ederek ve metni konusur
gibi seslendirerek okuma gergeklestirmelidir. Ancak burada vurgu, akici
okumay1 hizli okumayla karistirmadan vurgulu, tonlamali ve anlam merkezli
okumaya yapilmalidir.

2. Anlama ve yorumlama: Ogrencinin okudugu metni yalnizca
cozilimlemesi degil; ayn1 zamanda anlamlandirmasi, baglamla iliskilendirmesi
ve temel fikirleri ayirt edebilmesi beklenir. Okunan metnin icerigiyle ilgili
sorular1 yanitlayabilmesi, bu asamanin 6nemli gdstergelerindendir.
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3.Yazida estetik ve yapisal uygunluk: Ogrenci, yazili anlatiminda harflerin
bicimsel 6zelliklerine dikkat etmeli, yazim yonlerine uygun bigimde akic1 ve
diizenli bir el yazisi1 kullanmalidir. Diistincelerin yazili dile aktarilmasi siireci
olan yazma hem dil bilgisi kurallarina hem de dogru yazima dikkat etmeyi
gerektirir.

4.Duygu ve diisiinceleri yazili bicimde ifade etme: Bu asamada 6grencinin
kendini ifade etmesine olanak taniyan kisa metinler, giinliikler, siirler,
betimlemeler gibi yazi tiirleri tercih edilebilir. Ogrencinin yazdiklarinda
Ozgiinliik, icerik biitinliigli ve anlatim giicii desteklenmelidir. Bagimsiz
yazma becerisi yalnizca el yazisiyla sinirh kalmamali; 6grencinin duygu,
diisiince ve hayal giiclinli yaziya yansitmasina olanak tanimalidir. Yazili
anlatim siiregleri, cocugun bireysel farkliliklarini ve gelisim hizin1 g6z 6niinde
bulundurarak destekleyici ve yonlendirici bir bi¢imde yapilandirilmalidir
(MEB, 2024).

Okuma ve Yazma Becerilerinin Gelisimi icin Kullamlabilecek
Yaklasimlar

Ulusal Okuma Paneli (National Reading Panel, 2000), okuma becerilerinin
ediniminde belirli temel bilesenlerin kritik rol oynadigim1 vurgulayan
kapsamli bir rapor yayimlamistir. Bu raporda, etkili okuma 6gretimi i¢in
yapilandirilmas1 gereken temel alanlar sistematik bi¢imde ortaya konmustur.
Bu rapora gore a) sesbilgisel farkindalik, b) alfabetik 6zellikler (harf bilgisi,
sesler), c) sozciik bilgisi, d) okudugunu anlama teknikleri, ve e) akicilik
becerilerinin okuma siirecinde merkezi bir rol iistlendigi ve bu becerilerin
okuma becerisinin temel bilesenleri olarak yapilandirilmas: gerektigi
vurgulanmigtir. Bu temel bilesenler, etkili okuryazar yetistirmede kilit 6neme
sahiptir.

a) Sesbilgisel Farkindalik: Sesbilgisel farkindalik, bireyin dildeki sesleri
algilayarak bu sesler iizerinde cesitli bilissel islemler gergeklestirebilme
yetisini ifade eder (Scarborough, 2001). Bir baska deyisle, bu farkindalik;
bireyin konustugu dili zihinsel siirecler yoluyla analiz edebilmesini ve
kelimeleri hece ya da fonem diizeyinde ¢dziimleyebilmesini miimkiin kilar.

Okul 6ncesi donemde gelismeye baglayan sesbilgisel farkindalik, bireyin
gelecekteki okuma becerilerinin  gliglii bir yordayicist1 olarak kabul
edilmektedir. Konugsma dilinin ses yapisini analiz edebilme yetenegini ifade
eden bu beceri, iist dil becerileri arasinda yer almakta ve dilin anlam
iceriginden bagimsiz olarak, yapisal diizeyde islenmesini kapsamaktadir.
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Sesbilgisel farkindalik; sesbirimleri fark etme, ayirt etme, sesleri
birlestirme ve doniistiirme gibi ¢esitli alt becerileri igerir (Giines, 2014). Bu
yoniiyle, okuma-yazma 6greniminin temelini olusturan biligsel altyapinin en
kritik bilesenlerinden biridir.

b) Harf Bilgisi: Ses bilgisi, harfler ve sesler arasindaki sistematik
iligkilerin 6grenilmesi ve bu bilgilerin yazili kelimeleri ¢dziimleme siirecinde
kullanilmasidir. Sistematik bir ses bilgisi 6gretimi, kelime tanima siireglerini
kolaylastirarak okuma akiciligimi artirmaktadir (National Reading Panel,
2000).

¢) Sozciik bilgisi: Sozciik bilgisi, okuyucunun yazili metinlerde gegen her
bir s6zciik ve deyimin anlamini dogru bir sekilde kavrayabilme yetisidir. Bu
beceri hem temel kelimeleri hem de baglama gore anlam kazanan deyimsel
ifadeleri kapsar.

d) Okudugunu anlama teknikleri: Ulusal Okuma Paneli (National Reading
Panel, 2000), etkili okudugunu anlama becerilerinin 6gretiminde bilimsel
aragtirmalara dayali birtakim tekniklerin 6nemini vurgulamaktadir. Bu
teknikler, O6grencilerin metni daha derinlemesine kavrayabilmelerini ve
anlami yapilandirmalarini desteklemeyi amaglamaktadir.

e) Akict Okuma: Akic1 okuma becerisi, bireylerin kendilerine sunulan
metni dogru, hizl1 ve anlaml1 bir sekilde okumalarim saglayan ¢ok boyutlu bir
yetenektir. Bu beceri, a) dogru okuma ile kelimeleri, ciimleleri ve paragraflari
hatasiz bir sekilde okuyarak anlamli bir iliskilendirme yapmayi, b) hizh
okuma ile belirli bir zaman diliminde okunan kelime sayisini artirmay1 ve c)
ifade zenginligi ile vurgulara dikkat ederek metni anlamli bir bigimde
okumayi igerir (National Reading Panel, 2000).

Isitme yetersizligi olan 6grencilerin dzel gereksinimlerine uygun dgretim
yontemlerinin ve materyallerinin, ¢esitli uyarlamalarla farklilagtirilmasi son
derece oOnemlidir. Etkili 0gretim stratejilerinin artirilmasi, &grenme
firsatlarinin ¢ogaltilmasi ve sinif ortaminin kalitesinin iyilestirilmesi, okuma
basarisizliginin 6nlenmesinde kritik rol oynamaktadir. Erken donemde verilen
egitim, okuma basarisizliklarim1 gidermenin en etkili yollarindan biridir.
Ancak, geleneksel Ogretim yontemleri her Ogrencinin ihtiyaglarini
karsilamada yetersiz kalabilir. Bu nedenle, 6gretmenlerin ¢esitli araglar,
etkinlikler ve stratejiler kullanarak dgretim siirecini bireysellestirmeleri ve her
Ogrencinin 0zel ihtiyaglarina uygun yontemler gelistirmeleri gerekmektedir
(Kart, 2023). Bu gerg¢evede, dgrencilerin fonolojik farkindalik becerilerini



isitme Yetersizligi olan Cocuklar ve Egitimleri 195

giiclendirilmesi, kelime dagarciginin zenginlestirilmesi, akic1 okuma
becerilerinin desteklenmesi ve okudugunu anlama yetilerinin gelistirilmesi
amaciyla kanita dayali dgretim uygulamalar1 uygulanmalidir. Ogretmenler,
okuma becerilerini isitme yetersizligi olan ¢ocuklara kazandirma siirecinde,
bu becerilerin temel bilesenlerini iceren  Ggretim  stratejilerini
kullandiklarinda, okuma gelisimi agisindan Onemli basarilar elde
edilmektedir. Bu stratejik yaklasim, 6grencilerin hem dil hem de anlama
becerilerini destekleyerek okuryazarlik siirecine daha etkin bir sekilde
katilmalarimi saglamaktadir. Asagida, bu uygulamalara dair Oneriler
sunulmaktadir.

Fonolojik farkindahk:

*Sozciikler, ses birimlerine parcalanarak dgretilmelidir ve 6gretim siireci,
basitten karmasiga dogru yapilandirilarak harf-ses iligkileri kademeli bicimde
sunulmalidir.

+Siirekli sesler daha kolaydir. i,e,f,h,l,m,n,r,s,v,z
*Kelime analizi stratejisini kullanmak

*Bilgi kartlar1 kullanim1

*Bir kelime duvari olusturmak

*Elkonin ses kutulari gibi stratejiler kullanilabilir.
Kelime hazinesi:

*Dolayli kelime 6grenimini desteklemek i¢in dil agisindan zengin bir ortam
saglamak

*Kelime 6grenme stratejileri
*Kelime bilinci

*Baglam ipuglarim kullanma
*Akademik kelime 6gretimi

*Morfolojik farkindaligin 6gretilmesi ve kelime parcalar1 stratejisinin
kullanilmasi

Akic1 okuma:
*Akic1 okumay1 modelleme

*Koro okumasi
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*Yanki okuma

*Okuma tiyatrosu

*Tekrarlanan okumalar
*Zamanlanmig okumalar
*Kapsamli bagimsiz okumalar
*Kendi kendini izlemeyi ve kendi kendini diizeltmeyi 6gretme
*Bilgisayar programlar1
Okudugunu anlama:

*Anlama izleme

«Isbirlik¢i 6grenme

*Grafik ve anlamsal diizenleyiciler
*Hikaye yapisi

*Soru cevaplama

*Soru olusturma

Ozetleme

Gorsel Sesler

Isitme yetersizligi olan Ogrencilerin okuma ve yazma becerilerini
gelistirmede ¢cok duyulu 6gretim yaklagimlari 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
baglamda, Visual Phonics (Gorsel Sesler) yontemi; gorsel, isitsel ve kinestetik
ipuclarmi bir araya getirerek, Ogrencilerin ses-harf eslestirmelerini ve
fonolojik farkindaliklarin1 gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Kart, 2023;
Morrison vd., 2008). Bu yontemde, her ses i¢in belirli bir el hareketi ve yazili
sembol kullanilir. Ogretmen 6nce hedef sesi telaffuz eder ve harfi gosterir,
ardindan 6grencilerle birlikte sesi tekrar eder ve ilgili el isaretini uygular. Bu
stirecte Ogrencilerin agiz hareketlerini gozlemlemeleri saglanir; mimikler,
jestler ve gorsel ipuclar1 6ne ¢ikarilir (Cihon vd., 2008).

Gorsel Sesler, seslerin uzunluk farkliliklarimi veya hece yapilarindaki
degisiklikleri ayirt etmeye de yardimci olur. Ornegin, “dal” ve “dalga”
kelimeleri arasindaki fark hem yazili hem de gorsel yollarla 6grencilere
sunulur. Boylece Ogrenciler ses yapilarint hem gorerek hem de el
hareketleriyle pekistirerek 6grenir (Kart, 2023). Ayrica bu yontem; sdzciikteki
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ses birimlerini tanima ve sayma, sesleri birlestirme, ayirt etme ve degistirme
gibi temel fonolojik farkindalik etkinliklerine de entegre edilebilir. Bu tiir
etkinliklerde kullanilan el isaretleri, 6grencilerin dikkatini sozciiklerdeki
bireysel seslere yonlendirmede etkili bir destek saglar (Adams, 1990; National
Reading Panel [NRP], 2000).

Arastirmalar, Visual Phonics’in yalnizca igitme yetersizligi olan 6grenciler
icin degil, ayn1 zamanda okuma giigliigii yasayan 6grenciler icin de etkili bir
yontem oldugunu gostermektedir (Gardner vd., 2013). Ogretmenlerin biiyiik
cogunlugu bu yontemin kolay uygulanabilir oldugunu ve 6grenciler igin
motive edici bir ozellik tasidigini belirtmistir (Narr ve Cawthon, 2011).
Bununla birlikte, yontemin daha etkili uygulanabilmesi i¢in 0gretmenlerin
rehberlige ve uygulama orneklerine ihtiya¢ duydugu da ifade edilmektedir.

Sonug olarak, Visual Phonics; esnek, ekonomik ve ¢ok duyulu bir 6gretim
yaklasimi olarak isitme yetersizligi olan Ogrencilerin okuma ve yazma
becerilerini  desteklemede giiclii bir aragtir. Bu yontemin smif ici
uygulamalara dahil edilmesi, 6zellikle erken okuma donemindeki 6grencilerin
sesleri tamima ve ¢dziimleme becerilerine anlamli katkilar saglayacaktir.
Asagida 6rnek bir etkinlik plan1 sunulmaktadir.

Tablo 3. Gorsel Sesler Ogretim Plani

Hedef Grup: isitme yetersizligi olan dgrenciler
Siire: 20 dakika
Arag ve Gerecler: e “t” harfi kart1

e /t/ sesi igeren resimli Kkartlar
(6rn. tavsan, top, tabak)

e FEl isareti afisi (Visual Phonics'e
ozgil)

e Kisa okuma metni: “Top
oynayan Tayfun”

Asamalar Agiklama

1. Hazirhk ve Gozlem Ogrenciler ~ dgretmenin  /t/  sesini
tiretmesini izler, el hareketi gdzlemlenir.

2. Artikiilasyon Taklidi Ogrenciler sesi taklit eder ve es zamanl
olarak el isaretini yapar.
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3. Isitsel Ayirt Etme Ogretmen kelimeler soyler. /t/ sesi gecen
kelimelere ogrenciler el isaretiyle tepki
Verir.

4. Harf-Ses-Kelime Esleme Resimli kartlar, igerdikleri seslere gore
gruplandirtlir.
5. Okuma Parcasi “Top oynayan Tayfun” metni okunur; her

/t/ sesi geldiginde el isareti yapilir.
6. Yazih Pekistirme Ogrenciler /t/ ile baslayan ii¢ kelime yazip
okurken el isaretini tekrarlar.
Kaynak:( Kart, 2023)

Bu ornek etkinlik, gorsel sesler yontemi esas alinarak gelistirilmis olup
isitme yetersizligi olan Ogrencilerin /t/ sesini fark etmeleri, ilgili harfi
tanimalar1 ve bu sesi el isaretiyle eslestirmeleri amaglanmistir. Etkinlik, Kart
(2023) galigsmasimin ilkelerine dayali olarak 6zgiin bigimde tasarlanmaistir.

Dengeli Okuma ve Yazma Yaklasim

Ogretim siirecinde 6gretmen rehberliginde strateji, siirec ve becerilere
yonelik dogrudan 6gretimi; dgrencilerin aktif katilimini esas alan anlamh ve
etkilesimli 6grenme etkinlikleriyle biitiinlestiren, 6gretmen merkezli ve
o0grenci merkezli uygulamalarin dengeli bir bicimde harmanlanmasini esas
alan kapsamli bir 6gretim modelidir. (Snow vd., 1998). Fitzgerald (1999) bu
yaklagim kapsaminda dil 6gretimi, dogrudan 6gretimle baslamakta; zaman
icerisinde dgrencinin bagimsiz bir okur ve yazar olmasina olanak taniyacak
sekilde 6gretmen desteginin kademeli olarak azaltilmasiyla stirdiiriilmektedir.
Ayrica Dengeli Okuma Yazma Yaklagimi, 6grencilerin bireysel farkliliklarini
ve Ogrenme ihtiyaclarim1 dikkate alarak, c¢esitli 6gretim ydntem ve
tekniklerinin esnek bigimde bir arada kullanilmasina olanak taniyan ¢ok yonlii
bir 6gretim anlayisini da icermektedir.

Dengeli Okuma Yazma Yaklagimi, sézciik dagarciginin gelistirilmesinin,
okudugunu anlama becerilerini dogrudan destekleyecegi temel varsayimina
dayanmaktadir. Bu nedenle, Ogretim siirecinde Ogrencilerin s6zciik
dagarcigini zenginlestirmeye yonelik yapilandirilmis ve planl etkinliklere yer
verilir. Bu yaklagim, Ogrencilerin bireysel ilgi alanlar1 ve gelisimsel
gereksinimleri dogrultusunda farkli tiirde okuma ve yazma deneyimlerinin
sunulmasin 6nemser. Ogretim siireci; sesli okuma, rehberli okuma ve yazma,
paylasimli etkinlikler ile giderek artan bagimsizlik diizeyinde yapilan okuma
ve yazma uygulamalar1 gibi ¢esitli bilesenlerle desteklenir (Cavkaytar, 2009).
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Dil Deneyimi Yaklasim

Dil Deneyim Yaklagimi (DDY), 6grencilerin yasantilarin1 merkeze alarak
dil becerilerinin gelisimini destekleyen, dinleme, konusma, okuma ve yazma
stireclerini biitiinciil bir sekilde ele alan O6grenci merkezli bir 6gretim
yaklagimidir. Bu yaklasimda Ogrencilerin  bireysel ya da ortak
deneyimlerinden yola ¢ikilarak olusturulan metinler hem 6grenme siirecine
anlam kazandirmakta hem de okuma yazma becerilerinin gelisimini
kolaylastirmaktadir (Karasu vd., 2015).

DDY, ozellikle isitme yetersizligi olan dgrenciler i¢in islevsel bir model
sunar. Ogrencilerin kendi sozciikleriyle olusturulan metinlerin okunmasi hem
dil farkindaligin1 hem de 6grenmeye katilimi artirmaktadir. Ogretmen bu
stirecte rehberlik eder, 6grencinin sdylediklerini yaziya gecirir ve metinler
iizerinde tekrar ¢alisilarak dilsel yapilar pekistirilir.

Bu yaklagimin uygulama siireci iki temel asamaya ayrilabilir:

1. Strali Kartlarla Olay Paylasimi ve Serbest Yazi Etkinlikleri: Bu agamada
ogrencilere ¢esitli gorsel kartlar sunularak, bu kartlar {izerinden olaylar1 6nce
sozlii olarak anlatmalari, ardindan yaziya aktarmalar1 saglanir. Ogrencilerin
kendi dilsel repertuvarlariyla anlatimlar olusturmasi, sozciikk dagarcigini
genisletmekte, olaylar arasinda anlamli baglantilar kurmasimi desteklemekte
ve yazilt anlatim becerilerinin temellerini olusturmaktadir. Ayrica bu siirecte
ogrenci, ciimle yapisi ve sdzdizimi gibi dil bilgisel unsurlar1 da dogal bir
sekilde ogrenir.

2. Kelime Bankasi ve Sozdizimi Etkinlikleri: Ogrencinin olusturdugu
metinlerden elde edilen sozciiklerle bir kelime bankasi hazirlanir. Bu
bankadaki sozciiklerle ogrencinin farkli ciimleler kurmasi, kelime
siniflandirma, zaman eklerini kullanma ve ¢esitli gramatik yapilar1 tanima gibi
sozdizimsel farkindaliklari gelistirmesine olanak saglar. Ozellikle isitme
yetersizligi olan bireylerin dil girdisine smirli erigimi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bu tarz yapilandirilmis ve anlamli etkinlikler hem
motivasyonu hem de dil becerilerini ileri diizeye tasiyabilmektedir.

Girgin (2005), dil deneyimi yaklasgiminin isitme yetersizligi olan
Ogrencilerde okuma motivasyonunu artirdigini, dinleme ve konusma
becerilerini yazili dile entegre etmede Onemli bir rol oynadigim
belirtmektedir. Karasu ve arkadaslar1 (2015) ise DDY ile desteklenen bir
6grencinin yazili anlatim becerilerinde, sozciik ¢esitliligi ve climle yapilarinda
kayda deger gelismeler gosterdigini ortaya koymustur. Bu yaklagim yalnizca
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akademik gelisimle sinirli kalmayip 6grencinin kendini ifade etme giiciinii,
dilsel ozglivenini ve Ogrenmeye yonelik olumlu tutumunu da
desteklemektedir. Bireysel ve grup temelli ¢alismalara uygun yapisi sayesinde
sinif ortaminda esnek sekilde uygulanabilmektedir.

Okuma ve Yazma Ogretiminde Basariy1 Arttirmak

1. Isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin okuma-yazma becerilerini
edinmeleri, erken tanilama, erken miidahale ve aile egitimiyle dogrudan
iligkilidir. Bu unsurlar, ¢ocugun dil gelisimini desteklemenin yani sira
akademik basarty1 da 6nemli Olciide etkilemektedir (Sarikaya ve Uzuner,
2013).

2. Okuma ve yazma becerilerinin Ogretimine yonelik siireclerde,
cocuklari bireysel gereksinimleri, gelisimsel 6zellikleri, 6grenme stilleri ve
biligsel diizeyleri dikkate alinmalidir. Bireysel farkliliklarin géz 6niinde
bulundurulmasi, 6gretimin niteligini artirmada temel bir yaklasimdir. Bu
baglamda, coklu 6gretim yontem ve tekniklerinin bir arada ve uyum iginde
kullanilmas1 hem &gretim siirecinin etkililigini artirmakta hem de dgrencilerin
derse aktif katilimin1 desteklemektedir (Giines, 2014).

3. Cocuklarin &grenme ihtiyaclarina uygun bireysellestirilmis egitim
programlar1 hazirlanmali; bu programlara uygun 6gretim yontemleri, araclar
ve 6grenme ortamlart saglanmalidir. Bu sayede, 6gretim hem daha etkili hale
gelir hem de gocuklarin bireysel gelisimleri desteklenir (MEB, 2018).

4. Isitme yetersizligi olan bireylerin okuma ve yazma becerilerini
gelistirmek amaciyla, onlarin ihtiyaglarima uygun olarak hazirlanmig 6zel
kitaplar ve Ogretim materyalleri gelistirilmelidir. Bu materyaller, alan
uzmanlar tarafindan hazirlanarak erisilebilir ve islevsel bir bi¢cimde egitim
ortamlarinda kullamilabilir hale getirilmelidir. Bu tiir uyarlanmis igerikler,
bireyin dil gelisimini ve okuryazarlik becerilerini dogrudan desteklemektedir
(Ozyiirek, 2006).

5. Aile egitimi, igitme yetersizligi olan ¢ocuklarin dil ve okuryazarlik
gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Bu nedenle ailelere yonelik sistematik
egitim programlari olusturulmali; ¢ocuklarin ev ortamlarinin dil gelisimini
destekleyecek bicimde diizenlenmesi saglanmali ve aileler ile dgretmenler
arasinda stirekli, acgik bir iletisim kurulmalidir.

6. Universitelerin 6zel egitim programlarinda, isitme yetersizligi alaninda
Ogrenim goren Ogretmen adaylarina, kuramsal bilgiyle birlikte uygulamaya
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deneyimler kazandirilmalhidir. Bu kapsamda, gercek yasam

senaryolarina dayanan uzun siireli staj ve uygulama egitimleri saglanarak
O0gretmen adaylarinin mesleki yeterlikleri giiclendirilmelidir (Sarikaya ve
Uzuner, 2013).

SONUC

Isitme yetersizligi olan bireylerde okuryazarlik becerilerinin gelisimi,
dil gelisimiyle dogrudan iligkilidir. Bu nedenle okuma ve yazma
Ogretimi siireci, dilin isitsel, gorsel ve kinestetik bilesenlerini dikkate
alan ¢ok yonlii yaklagimlarla desteklenmelidir.

Kod ¢6zme ve dilsel anlama becerileri, okuma anlamanin temelini
olusturur. Bu baglamda “Okumaya Yalin Bakis” modeli ve “Okuma
Halati” kurami, Ogrencilerin okuma becerilerini yapilandirmak
acisindan islevsel teorik ¢erceveler sunmaktadir.

Gorsel Sesler, ses-harf eslestirmeyi destekleyen gorsel ve isitsel temelli
bir 6gretim ydntemidir. Bu yontem, isitme yetersizligi olan bireyler
kadar 6grenme giicliigli yasayan ve erken okuryazarlik siirecindeki
cocuklar icin de etkili bir uygulama alanina sahiptir.

Fonolojik farkindalik, sesbilgisel farkindalik, harf bilgisi, sézciik bilgisi
gibi becerilerinin okuma siirecinin temel taslaridir. Bu becerilerin
kazandirilmasinda sistematik ve ¢oklu duyusal 6gretim tekniklerinin
kullanilmasi basarty1 artirmaktadir.

Erken tani, nitelikli 6gretmen destegi, aile katilimi ve materyal
cesitliligi, isitme yetersizligi olan bireylerin okuryazarlik gelisimini
destekleyen temel gevresel faktorlerdir.

Tiirkiye’de son yillarda yapilan arastirmalar, erken miidahale
programlari ve Ogretim materyallerinin niteliginin okuryazarlik
kazanimlar1 lizerinde belirleyici oldugunu ortaya koymustur.
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GORSEL SESLERLE ZENGINLESTIRILMIS ETKILESIMLI KITAP
OKUMA PROGRAMI

Neslihan Kolcak™, Ayse Nur Kart™

Erken Okuryazarhk

Erken okuryazarlik formal okuma yazma 6gretimine baslamadan onceki
donemde ¢ocuklarin okuryazarlikla ilgili kazanmasi beklenilen tiim 6n kosul
bilgi beceri ve tutumlari icermektedir (Neuman ve Dickinson, 2018). Onemle
vurgulanmalidir ki erken okuryazarlik, okul o6ncesi donemde c¢ocuklara
dogrudan okuma yazma Ogretimi yapmak anlamima gelmez. Erken
okuryazarligin amaci, ¢ocuklart ilkokula baslamadan 6nce okuma yazma
Ogrenimine aile ve 6gretmen destegiyle hazirlamaktir. Okuryazarlik becerileri
yasam boyu devam eden ve bir¢ok akademik becerinin temelini olusturan
kritik  becerilerdir. Okuma becerisinin okul yillarinda kolaylikla
kazanilabilmesi i¢in okul Oncesi donemde bazi 6nkosul becerilerin yeterli
diizeyde gelismis olmasi gerekir. Bu nedenle erken okuryazarlik, dogumdan
itibaren baslayip ¢ocugun okuma yazmay1 6grenmesine dek siiren ve okuma
yazma i¢in 6n kosul kabul edilen becerileri igerir (National Early Literacy
Panel [NELP], 2008). Nitekim yapilan bircok arastirma, erken okuryazarlik
becerilerindeki gelisim ile ilkokul dénemindeki okuma 6grenimi arasinda
pozitif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Kargin vd., 2021). Bu nedenle
okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerini desteklemek
ve gelistirmek son derece 6nemlidir. Cocugun okuma-yazmaya karsi olumlu
tutum gelistirmesi de yine biiyiik dl¢iide okul Oncesindeki deneyimlerine
baghdir (Bayraktar, 2018). Dolayisiyla erken donemde ebeveynlere ve
Ogretmenlere, g¢ocuklarin bu becerileri kazanmalarina yonelik oOnemli
sorumluluklar diismektedir.

Erken okuryazarlik doéneminde kod ¢6zme becerileri (Or. sesbilgisel
farkindalik, harf bilgisi) ile anlamaya yonelik becerilerin (Or. sozciik
dagarcigl, dinledigini anlama) bir arada ve planl sekilde desteklenmesi
gerektigi vurgulamaktadir (Shanahan & Lonigan, 2013). Shanahan ve
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Lonigan’in belirttigi tizere, etkili bir okul 6ncesi okuryazarlik programi “her
cocuk icin tek tip” bir ydontemden ziyade, cocuklarm bireysel gereksinimlerine
g0re uyarlanmis etkinlikler igermelidir . Bu yaklagim, bazi ¢ocuklarin minimal
yonlendirmeyle Ogrenebilecegi, bazilarinin ise daha yogun ve dogrudan
Ogretime ihtiyag duyabilecegi gercegine dayanmaktadir. Erken donemde
yapilan bilingli ve etkilesimli okuryazarlik uygulamalari, ¢ocuklarin hem
okuma yazmanin teknik yonlerini hem de dilsel-anlamsal yonlerini
giiclendirerek ilkokul yillarindaki akademik basarilarina zemin hazirlar .

Erken Okuryazarhk Bilesenleri
Erken okuryazarlik, birbiriyle iligkili ¢esitli alt becerilerden olusur. Temel

erken okuryazarlik bilesenleri genellikle sesbilgisel (fonolojik) farkindalik,
yaz1 farkindaligi (basili materyal farkindaligi), harf bilgisi, sozciik bilgisi
(kelime dagarcigi), dinledigini anlama ve isim yazma becerisi olarak
siralanmaktadir (NELP, 2008). Erken okuryazarlik becerileri agirlikli olarak
0-6 yas araliginda, yani okul oncesi donemde gelisir (Kargin vd., 2017). Bu
becerilerin edinimi kendiliginden gergeklesmez; aksine, yetiskinlerin
rehberligi ve zengin uyarici ¢evre destegiyle ¢cocuklar bu alanlarda deneyim
kazanirlar. Asagida s6z konusu bilesenler tek tek agiklanmigtir.

Sesbilgisel Farkindalik

Sesbilgisel farkindalik, konusulan sozciikleri olusturan bireysel sesleri
(fonemleri) fark edebilme ve manipiile edebilme becerisidir. Bir cocuk kendi
adimin hangi sesle bagladigini1 soyleyebiliyor, bir sozciiglin igindeki ayri
sesleri fark edip dile getirebiliyor ve kelimelerin son seslerini ayirt
edebiliyorsa bu onun iyi diizeyde fonolojik farkindaliga sahip oldugunu
gosterir. Sesbilgisel farkindalik becerileri,okuma 6greniminin onemli bir
onkosuludur; zira alfabeyi yeni 68renen bir ¢ocuk i¢in harflerin temsil ettigi
sesleri anlayabilmek i¢in temel olusturur. Bu beceri, kafiyeleri ayirt etme,
heceleri bolme, ses ekleme-gikarma gibi alt basamaklar1 da igerir (NRP,
2000). Yetigkinler, cocuklarla tekerlemeler soOyleyerek, ses oyunlar
oynayarak veya giinlilk konusmalarda seslere dikkat ¢ekerek bu beceriyi
destekleyebilirler. Fonolojik farkindalig1 yiiksek cocuklar okuma yazmaya
geciste daha avantajli olmaktadir (Giildenoglu vd., 2016), ¢iinkii duyduklar
kelimeleri ses birimlerine ayristirma ve harflerle eslestirme becerileri
gelismigtir.
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Harf Bilgisi

Harf bilgisi, ¢ocuklarin yazili harf sekillerini taniylp bunlarin seslerini
ayirt edebilme becerisini ifade eder ve erken dénemlerinde gii¢lii bir harf
bilgisine sahip olmak, uzun vadeli okuma ve akademik sonuglarin gii¢lii bir
gostergesidir (Heilmann vd., 2018). Ornegin, ¢ocuklar erken yaslarda harfleri
resimden ayirt etmeye bagslar; etraflarinda (kafe tabelasinda veya bir kitapta)
gordiikleri harfleri fark ederek bunlara tepki verirler. Kendi adlarmin
harflerini taniyip goriince tamdigini ifade etmeleri, kitaplar1 eline alip
okuyormus gibi yapmalari, biiylikk ve kiiglik harfler arasindaki farki
anlayabilmeleri bu becerinin gelistigine dair 6rneklerdir. Harf bilgisi, okuma
yazma Ogreniminin yapi taglarindan biridir ve sesbilgisel farkindalikla i¢ ige
ilerler. Yetiskinler ¢ocuklara sik sik harfleri gdstererek, harf kartlar1 veya
alfabe kitaplar1 kullanarak ve o6zellikle ¢ocugun ismindeki harflerden
baglayarak harf bilgisini pekistirebilir. Harf tanima becerisinin giiglii olmas,
cocugun ileride kelimeleri ¢oziimlerken hiz ve dogrulugunu artiracaktir.

Yaz1 Farkindahg

Yazi farkindaligi, en basit tanimiyla, ¢ocugun yazili dili fark etmesi ve
basili yazinin bir anlam igerdigini kavramasidir. Cocuk, yazi ile resimler
arasindaki farki anlar; Ornegin, bir hikaye kitabinda resimlerin hikayeyi
destekledigini 6grenir. Yazi farkindaligi ayn1 zamanda yazinin yonii ve temel
kurallar1 konusunda bilgileri kapsar: Kitaplar1 dogru yonde tutmak, metnin
sayfada soldan saga (Tiirk¢e i¢in) ve yukaridan asagiya dogru ilerledigini
gostermek, sayfalari sirasiyla ¢evirmek, climlelerin harf ve bosluklardan
olustugunu fark etmek gibi alt beceriler yazi farkindali§inin parcalaridir (Bilgi
vd., 2020; Griffith vd., 2008). Yetiskin rehberligi, yaz1 farkindaliginin
gelisiminde kritik dnemdedir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin, ¢evredeki yazili
materyalleri (6rnegin sokak tabelalari, market {riin etiketleri, kitaplar)
cocuklara gdstermesi ve bunlar hakkinda konugmasi, ¢ocuklarin dogal
ortamlarinda kendiliginden yaz1 farkindaligi kazanmalarini kolaylastirir. Bu
sayede cocuk, baski altinda kalmadan, giinliik hayatin akis1 i¢inde yazinin
hayatindaki yerini Ogrenir. Ornegin, yetiskinin kitap okurken baslikta
yazanlar1 parmagiyla gostermesi, sayfayi cevirirken "Bak, burada ne
yaziyor?" diyerek ¢ocugun dikkatini yaziya ¢ekmesi, yazinin yoniinii birlikte

takip etmeleri gibi etkilesimler, cocugun yazi ile iliskili kavramlar
anlamasina yardimet olur (Justice & Sofka, 2010). Yaz1 farkindaligi, okuma
basaristyla dogrudan iliskilidir. Okumay1 daha ¢abuk ve kolay Ogrenen
Ogrencilerin genellikle yiiksek yaz1 farkindaligina sahip olduklar
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bilinmektedir.Cocuklar yazinin bir anlam tasidigi ve sabit bir formunun
oldugu bilgisini ne kadar erken igsellestirirse, ileride okuma sirasinda
dikkatlerini yazinin igerigine ve anlamina vermeleri o kadar kolay olur. Sonug
olarak, erken yillarda yaziya maruz kalma ve yazinin islevine dair farkindalik
kazanma, okuma egitimine saglam bir temel olusturur.

Dinledigini Anlama

Dinledigini anlama becerisi, ¢ocugun isittigi sozel bir metni veya
konusmay1 anlamlandirabilme ve takip edebilme kapasitesidir. Bu beceri,
cocugun o andaki dil gelisimiyle yakindan iliskili olup ileride okudugunu
anlama becerisinin de Onemli bir yordayicisidir (Kargin vd., 2017).
Sozgelimi, sozclik dagarcigl sinirl olan, dilin gramer yapisini ve sesbilgisel
yapisini yeterince kavrayamamis bir gocugun okudugunu tam olarak anlamasi
beklenemez. Dinledigini anlama becerisi geligsmis bir ¢cocuk ise bir hikayeyi
veya talimat1 dinlerken aktif olarak takip eder; baglama uygun tepkiler verir,
sorular sorar veya cevaplar. Bu da ¢ocugun kendini ifade etmesini kolaylastirir
ve iletisimde yasayabilecegi problemleri azaltir. Okul o6ncesi donemde
dinledigini anlama becerisini gelistirmek i¢in en ¢ok Onerilen etkinliklerden
biri yine etkilesimli kitap okuma uygulamasidir. Kitap okunurken yetiskinin
cocukla soru-cevap yapmasi, hikayeyle ilgili “SN1K” (ne, nerede, ne zaman,
kim, nasil, neden) sorulart sormasi, ¢ocugun ge¢mis deneyimleriyle baglanti
kurmasina firsat vermesi gibi etkilesimler ¢cocugun dinleme ve anlama
becerilerini giiglendirir. Ornegin, bir masal okurken "Sence simdi ne olacak?"
diye sormak veya "Bu hikdyede hangi karakterler vardi?" diye ozetleme
istemek, ¢ocugun hem dikkatini canli tutar hem de anladigini ifade etmesine
imkan tanir. Dinledigini anlama becerisi giiglii ¢ocuklar, ilkokulda
okuduklarini anlama konusunda akranlarina gore avantajli olacaklardir.

Sozciik Bilgisi (Kelime Dagarcigi)

Sozciik bilgisi, cocugun sézciik dagarciginin zenginligi ve yeni kelimelerin
anlamlarimt 6grenebilme becerisidir. Erken yaglarda sozciik dagarcigim
genigletmek, ileriki okuma ve anlama basarisi i¢in kritik bir yatirnmdir. Kelime
hazinesi genis olan ¢ocuklar, okudugunu ve dinledigini daha iyi anlar,
kendilerini  daha  rahat ifade ederler (Ergil vd., 2016).
Okul 6ncesi donemde etkilesimli hikdye okuma gibi etkinliklerin ¢cocuklarin
maruz kaldig1 kelime ¢esitliligini artirdig1 ve yeni sdzciiklerin 6grenilmesini
hizlandirdig1 bilinmektedir. Diyaloga dayali okuma sirasinda g¢ocugun
anlamadig1 kelimelerin agiklanmasi bu amaca hizmet eder. Nitekim,
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etkilesimli kitap okuma uygulamalar sayesinde ¢ocuklar giinliik hayatlarinda
pek karsilagsmayacaklar1 kelimeleri hikdye baglaminda duymakta, ciimle
igcinde gorerek anlam ¢ikarmakta ve yetiskinle girdikleri etkilesim yoluyla bu
kelimeleri etkin bicimde o6grenmektedir.Ornegin, bir hikdyede cocugun
yabanci oldugu bir kelime gectiginde yetiskin bunun anlamini basitce
aciklayabilir ve daha sonra ¢ocuga bu kelimeyi hatirlatacak sorular sorabilir.
Cocuk, etkilesim icinde sozciikleri 6grenirken, olay ve durumlara uygun
dogru kelimeleri bulma konusunda kendine daha ¢ok giivenmeye baslar. Bu
da yalniz dil gelisimini degil, ayn1 zamanda ¢ocugun 6zgiivenini de destekler.
Erken yasta zengin bir sézciik dagarcigi gelistiren ¢cocuklarn, ileriki yillarda
okudugunu anlama becerilerinde daha basarili olduklar1 pek ¢ok c¢alisma ile
ortaya konmustur (Shanahan & Lonigan, 2013).

Isim Yazma Becerisi

Isim yazma becerisi, erken ¢ocukluk doneminde yazma yoniindeki ilk
adimlardan biri olarak kabul edilir. Kiigiik ¢ocuklar genellikle kendi adlarini
cok sik duyup gordiikleri i¢in, diger kelimelere kiyasla kendi isimlerindeki
harfleri tanimay1 ve adlarin1 yazmayi daha hizli 6grenirler (Benli, 2021).
Nitekim erken okuryazarlik becerileri arasinda, dogrudan yazma ile ilgili olan
tek bilesen, ¢cocugun kendi adim1 yazabilme becerisidir. Bir ¢ocugun ismini
yazabilmesi; harf bilgisinin, ses farkindaliginin ve ince motor yazma
becerilerinin gelisimine dair 6nemli ipuglar1 verir ( Sarikaya & Kart, 2025).
Ornegin, bir gocuk kendi adindaki harfleri dogru sirada yazabiliyorsa, bu onun
harfleri tanidig1 ve bu harflerin hangi sirayla yazildigin1 6grendigi anlamina
gelir. Isim yazma aym zamanda cocuk icin motivasyonel bir etkinliktir
cocuklar kendi isimlerine kisisel bir deger atfettikleri igin, ismini yazabilmek
onlara gurur verir ve yaziya karsi ilgi uyandirir. Ebeveynler ve 6gretmenler,
cocuklara isimlerini degisik materyallerle (oyun hamuru, harf magnetleri,
kum {izerine yazma vb.) yazdirarak bu beceriyi eglenceli hale getirebilirler.
Cocugun ismini yazmay1 6grenmesi, sonraki asamada diger kelimeleri yazma
ve okuma cesareti kazandirir. Ayrica, ismini yazma siireci ¢cocugun fonolojik
farkindaligini da artirir; ¢iinkii cocuk kendi adindaki sesleri ayristirip uygun
harflerle eslestirmeyi Ogrenirken aslinda genel okuryazarlik becerilerinin
temellerini atmaktadir.

Gorsel Seslerle Zenginlestirilmis Cok Duyulu Etkilesimli Kitap

Okuma Program

Erken okuryazarlik becerilerini gelistirmek i¢in son yillarda farkli yontem
ve programlar gelistirilmistir. Bu bdliimde, gorsel sesler (Visual Phonics)
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yaklasimu ile etkilesimli kitap okuma yontemini bir araya getiren, cok duyulu
O0grenmeyi merkeze alan bir program ele alinmaktadir. Bu program,
geleneksel tek yonlii okuma faaliyetlerine alternatif olarak gelistirilmistir.
Cocuklarin aktif katilimini ve birden fazla duyuya hitap ederek 6grenmenin
kaliciligini artirmay1 hedeflemektedir. Asagida 6ncelikle gorsel sesler ve ¢ok
duyulu etkinlikler kavramlar1 agiklanacak, ardindan etkilesimli kitap okuma
yonteminin ne oldugu ve neden oOnemli oldugu literatiir esliginde
tartisilacaktir. Son olarak da ebeveynler ve egitimciler i¢in, bu programi
uygulamaya yonelik pratik yonergeler ve bir ornek ders planina yer
verilecektir.

Gorsel Sesler (Visual Phonics)

Gorsel sesler, 6grenmeyi kolaylagtirmak ve cocuklarin birden fazla
duyusunu kullanarak fonolojik farkindalik ve harf bilgisi kazanmalarin
saglamak amaciyla gelistirilmis ¢ok duyulu bir &gretim yontemidir (Kart,
2023). Bu sistemde alfabedeki her harf ve ses icin 0zgiin bir el isareti
kullanilir; boylece ¢ocuk, harfin sesini duyarken ayni anda o sesi temsil eden
bir gorsel ve kinestetik isaret goriir ve yapar. Ornegin, /p/ sesi igin parmaklarin
dudak 6niinde patlama hareketi yapilmasi gibi her ses i¢in basit el hareketleri
bulunur. Cocuk “p” harfini gdrdiiglinde sadece /p/ sesini duymakla kalmaz,
ayni zamanda bu sesi betimleyen bir el hareketini de goriir. Bu sayede ses-harf
baglantilar1 gorsel, kinestetik ve isitsel olarak pekistirilir. Sekil 1°de Tiirkce
icin gorsel seslerin el isaretleri gosterilmektedir.

Gorsel sesler, ABD’de isitme yetersizligi olan Ogrenciler igin
gelistirilmis olup bu alanda kanit temelli bir uygulama olma yoniinde giiclii
bir aragtirma destegi biriktirmistir (Beal- Alvarez vd., 2012; Guardino vd.,
2011; Narr, 2008; Trezek vd., 2007). Arastirmalar, gorsel sesler yonteminin
ozellikle isitme kayb1 yasayan ¢ocuklarin okuma egitiminde yaygin olarak
kullanildigim1 ve olumlu sonuglar verdigini gdstermistir (Kart, 2022). Son
yillarda ise gorsel sesler, isitme kaybi olmayan ancak okuma giicligii riski
tagtyan isiten ¢ocuklar ile yiiriitiilen erken okuryazarlik ¢aligmalarinda da
basariyla uygulanmustir (Gardner vd., 2013). Ornegin, risk altindaki anasinifi
Ogrencileriyle yapilan bazi miidahalelerde, geleneksel fonik programlarina
gorsel seslerin eklenmesiyle harf-ses bilgilerinde ve fonolojik farkindalik
testlerinde anlamli gelismeler kaydedilmistir. Bu bulgu, gorsel destekli ¢cok
duyulu 6grenmenin tiim ¢ocuklar i¢in faydali olabilecegine isaret etmektedir
(Kart, 2023). Gorsel sesler yaklasiminin en giiglii etkilerinden biri, cocuklarin
harf farkindaligini ve harf-ses eslesmesi becerisini arttirmasidir.
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GORSEL SESLER

Ss S L Uu Uu Vv Yy

Zz
Sekil 1. Gorsel Sesler

Kart (2022) tarafindan yiriitiilen bir derleme ¢alismasinda, goérsel sesler
kullaniminin  ¢ocuklarda harflerin seslerini  6grenme  (grafem-fonem
karsiliklarim kavrama) becerisini anlamli diizeyde destekledigi bulunmustur.
Bu sonug, harflerin sadece gorsel semboller degil, ayn1 zamanda belirli sesleri
temsil eden birer kod oldugunu kavratma siirecinde gorsel-isitsel ipuglarinin
ne kadar etkili olabilecegini gostermektedir. Ayni derlemede gorsel seslerin
hem isiten risk grubu ¢ocuklarda hem de isitme kayipli 6grencilerde kodlama
becerilerini gelistirmede etkili bir strateji oldugunu ancak bu alanda daha
kapsamli ve uzun vadeli arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir. Sonug
olarak, gorsel seslerle desteklenmis 6gretim, ¢ocuklarin fonolojik farkindalik
ve harf bilgisi becerilerini eglenceli ve akilda kalic1 bir sekilde gelistirmeye
yardimcei olur. Bu yaklagim, tek basina bir okuma programi olmaktan ziyade,
mevcut okuma programlarina takviye edici bir arag olarak diisiiniilmelidir.
Ozellikle etkilesimli kitap okuma gibi faaliyetlerle birlestirildiginde,
cocuklarin hem gorerek, hem duyarak, hem de hareket ederek 6grenmelerini
sagladig1 i¢in, 6grenme deneyimini zenginlestirmektedir.

Cok Duyulu Etkinliklerin Onemi

Cok duyulu (multisensory) 6grenme, bir beceriyi veya kavrami 6gretirken
birden fazla duyu kanalina yonelik uyaricilarin bir arada kullanilmasi
anlamina gelir. Geleneksel egitim uygulamalarinda genellikle gorsel ve isitsel
uyaranlar baskinken, ¢ok duyulu etkinliklerde dokunsal (taktil), kinestetik
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(hareket), hatta tat ve koku gibi diger duyular da 6grenme siirecine dahil edilir.
Bu yaklagimin arkasindaki temel fikir, bilgilerin birden fazla duyusal yol
iizerinden iletilmesinin 6grenmeyi kolaylastirmasi ve kaliciligimi artirmasidir
(Cay & Cetin, 2024; Safak vd., 2018). Cocuk, aym bilgiyi farkl1 duyularyla
deneyimlediginde, beyninde daha gii¢lii ve ¢esitli baglantilar kurar; bu da
Ogrenilenlerin hatirlanmasini ve transfer edilmesini kolaylastirir. Okul 6ncesi
egitimde ¢ok duyulu etkinliklere yer vermek, sadece normal gelisim gosteren
cocuklar igin degil, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in de son derece faydalidir.
Ornegin baz1 okullarda ses kdseleri, dokunma panolari, koku merkezleri gibi
alanlar olusturularak ¢ocuklarin harfleri ve kavramlari ¢ok duyulu bigimde
kesfetmeleri tesvik edilmektedir. Erken okuryazarlik becerilerinin
ogretiminde de ¢ok duyulu yaklagimlar etkili bir destek sunar. Ornegin harf
Ogrenimini ele alalim: Sadece kagit iizerinde harfi gosterip sesini sdylemek
yerine, o harfle baslayan somut bir nesneyi koklatmak/tattirmak veya o harfi
viicuduyla canlandirmasim saglamak, 6grenmeyi hem eglenceli hale getirir
hem de pekistirir. Ornegin “T” harfini 6gretiyoruz; ¢ocuga tar¢in koklatmak
(“T” harfi ile baglayan tarcin kelimesi) veya “U” harfini 6grenirken birlikte
ucurtma yapmak bu tiir ¢ok duyulu etkinliklere 6rnek verilebilir. Boylece
cocuk, harfi sadece gérmez ve duymaz, ayn1 zamanda kokusuyla, hareketiyle,
deneyimiyle zihninde canlandirir. Bu da harfin ve sesinin akilda kaliciligim
artirir. Coklu duyulara hitap eden etkinlikler ayn1 zamanda ¢ocuklarin derse
olan ilgisini ve katilimini yiikseltir. Duyulara dayali oyunlar ve etkinlikler
genellikle cocuklar tarafindan keyif verici bulunur, bu da 6grenmeye karsi
olumlu bir tutum gelistirmelerine yardimci olur. Sonug¢ olarak, ister harf
Ogretimi olsun ister baska bir erken okuryazarlik becerisi, 6grenme siirecine
gorsel, isitsel, dokunsal gibi ¢ok duyulu unsurlari entegre etmek, egitim
ortamini zenginlestirir ve c¢ocuklarin aktif katilimini saglar. Bu nedenle
giiniimiiz ¢agdas egitim yaklasimlari, imkanlar dahilinde, tek bir duyuya
odaklanan geleneksel yontemler yerine ¢ok duyulu Ogretim stratejilerini
benimsemeyi 6nermektedir.

Etkilesimli Kitap Okuma Yontemi

Etkilesimli kitap okuma, okul 6ncesi donemde ¢ocuklara kitap okuma
etkinliginin kargilikli etkilesimle zenginlestirilmis bir bigimidir. Bu yontem,
cocuklarin kitap okunurken pasif dinleyici olmaktan ¢ikip aktif katilime1
olmalarmi saglamak amaciyla gelistirilmistir. Whitehurst tarafindan 1992
yilinda literatiire kazandirilan etkilesimli okuma programi, klasik “yetiskin
okur, ¢ocuk dinler” yaklagimindan farkli olarak, ¢cocugun da okuma siirecine
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dahil olmasimi tegvik eder (Whitehurst vd., 1988; Justice ve Sofka, 2010).
Etkilesimli kitap okuma sirasinda ¢ocuk, hikayeyi dinlerken bir yandan da
sorular sorar, sorulara yanit verir, resimler ve olaylar hakkinda yorum yapar,
tahminlerde bulunur. Yetigkin (ebeveyn ya da 6gretmen) ise gocugun bu
katilimini cesaretlendirir, gerektiginde yonlendirici sorular sorar veya roller
iistlenir. Okuma siirecinde yetiskin ve ¢cocuk arasindaki roller siirekli degisir;
bir bakarsimz c¢ocuk hikdyenin bir kismmi kendi anlatir, bir bakarsiniz
yetiskin karakterlerden biriymis gibi sesini degistirir — kisacasi karsilikli aktif
iletisim kurulmus olur . Etkilesimli okuma yontemi, bilimsel dayanakli bir
uygulama olarak kabul edilmektedir; pek ¢ok calisma bu yontemin gocuklarin
dil ve okuryazarlik gelisimine olan pozitif etkilerini ortaya koymustur (Ergiil
vd., 2016; Whitehurst, 1992; Whitehurst & Lonigan, 1998; Zevenbergen &
Whitehurst, 2003; Sim & Berthelsen, 2014). Bu nedenle, geleneksel tek yonlii
kitap okumak yerine, anne babalara ve egitimcilere etkilesimli kitap okumay1
tercih etmeleri onerilmektedir.

Arastirma bulgularina gore, okul 6ncesi yillarda diizenli olarak etkilesimli
kitap okuma yapilan ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerilerinde anlamli
ilerlemeler gozlenmektedir (Trivette & Dunst, 2007). Ebeveynleri tarafindan
okuma siirecine aktif katilimi desteklenen ¢ocuklar, akranlarina kiyasla dil
gelisimi, sosyal-duygusal gelisim, harf ve yazi farkindaligi ile fonolojik
farkindalik alanlarinda daha ileri seviyelere ulasabilmektedir (Justice ve
Sofka, 2010). Erken ¢ocukluk déneminde bu temelleri saglam atan ¢cocuklarin,
ilkokulda okumay1 O&grenirken ve daha sonraki akademik becerileri
kazanirken daha avantajli oldugu sik¢a vurgulanmaktadir (NELP, 2008).

Etkilesimli kitap okumanin 6énemi, erken okuryazarligin tiim bilesenlerini
ayni anda ve dogal bir akis i¢inde destekleyebilmesinden kaynaklanir.
Gergekten de bu yontem, sesbilgisel farkindalik, yazi farkindaligs, harf bilgisi,
sozciik dagarcigi, dinledigini anlama ve hatta yazmaya hazirlik becerilerini bir
arada besler. Ornegin, yetiskin ile gocuk arasindaki diyaloglar sirasinda
cocugun dikkatini kitabin bagligina, yazinin yoniine veya belirli harflere
cekmek miimkiindiir; ¢ocuk farkinda olmadan yazi farkindaligi kazanir.
Hikaye hakkinda konusurken yeni kelimeler 6grenir, bu da sozciik bilgisine
katki sunar. Hikayenin gidisatiyla ilgili tahminler yiriitip sorulari
yanitladiginda dinledigini anlama becerisi gelisir. Kafiyeli veya tekrar eden
climleler okundugunda fonolojik farkindalig1 desteklenir. Tiim bunlar olurken
cocuk bunu bir ders olarak degil, keyifli bir sohbet ve oyun zamani olarak
deneyimler. Dolayisiyla etkilesimli okuma, cocuk agisindan son derece
eglenceli ve stres seviyesini diisiik bir 6grenme ortam yaratir. Bu da
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ogrenmenin kaliciligim artirdigi gibi, ¢ocugun kitaplara karst olumlu bir
tutum gelistirmesini saglar.

Etkilesimli kitap okuma siirecinde yetiskin, cocugun dil gelisimine ve
bilissel gelisimine pek ¢ok yonden katki saglayabilir. Ornegin, kitap
okunurken arada durup ¢ocuga agik uglu sorular sormak (6rn. “Sence bu
karakter simdi ne hissediyor?”), cocugun diisinme ve ifade becerilerini
gelistirir. Cocuk bu sayede 6grendigi yeni kelimeleri kullanma ve duygularimi
kelimelere dokme firsat1 bulur. Yine okuma esnasinda “Bu kelime ne anlama
geliyordu, hatirliyor musun?” gibi sorularla ¢ocugun kisa siireli hafizasim
calistirmak miimkiindiir; bu tiir sorular dolayli olarak ¢ocugun hafizasini ve
dikkatini de gii¢lendirir. Yapilan arastirmalarda, okuma sirasinda ¢ocuga sik
sik sorular sorulmasinin ve onun ge¢cmis deneyimleriyle baglant1 kurmasina
firsat verilmesinin dil gelisimi lizerinde son derece olumlu etkileri oldugu
bulunmustur (Duursma, 2014) . Etkilesimli okuma, biitlinciil bir yaklagimla
ele alindiginda, ¢ocugun sadece biligsel ve dilsel gelisimine degil, aym
zamanda 6zgilivenine de katkida bulunur. Ciinkii ¢ocuk, aktif katilim gosterip
basarili olduk¢a kendine olan giiveni pekisir. Yetiskinin her dogru cevabini
takdir etmesi, hata yaptiginda ise onu nazikge diizeltip dogru modeli sunmasi,
O6grenme motivasyonunu yiiksek tutar.

Son olarak, etkilesimli okuma aile katilimmi da tesvik eder. Ozellikle
erken ¢ocukluk doneminde aile, gocugun 6grenme seriiveninde kritik bir rol
iistlenir. Bu donemde cocuklariyla nitelikli zaman gecirerek onlara kitap
okuyan, onlarla sohbet eden ebeveynler, ¢cocuklarin gelisimine biiyiik katki
saglar. Nitekim ¢aligmalar, aile katilimiyla yiiriitiilen etkilesimli kitap okuma
programlarinin ¢ok daha verimli oldugunu gdstermektedir (Sim ve Berthelsen,
2014). Yani, anne-babanin da siirece etkin bi¢imde dahil olmasi halinde
cocugun elde ettigi kazanimlar maksimize olmaktadir. Ozetle, etkilesimli
kitap okuma yalnizca bir hikaye okuma etkinligi degildir; ¢ocuk ve yetiskin
arasindaki zengin bir etkilesim siirecidir. Justice ve Sofka’nin (2010)
vurguladig: gibi, paylasilan okumalar sirasinda gocugun dikkatini yaziya ve
icerige ¢ekmek, sorularla diigiinmesini saglamak ve onu konusmaya tesvik
etmek, erken okuryazarlik gelisimini destekleyen en iyi uygulamalardandir.
Bu yontem, ¢ocugun ileriki yillardaki okuma basarisina zemin hazirlayan
giiclii bir aragtir ve okul dncesi donemde olabildigince sik ve nitelikli bir
sekilde uygulanmasi 6nerilir.
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Etkilesimli Kitap Okuma i¢in Yonergeler

Etkilesimli kitap okuma yontemini basarili bir sekilde uygulayabilmek
icin, okuma Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda belli stratejiler izlemek
faydalidir. Asagida, ebeveynler ve Ogretmenler i¢in adim adim Oneriler
sunulmustur:

Okuma Oncesinde

Kitap Se¢imi: Cocugun yasina, gelisim diizeyine ve ilgi alanlaria uygun
kitaplar segin. Segilen kitabin metin boyutunun biiyiik, gorsellerinin ise
anlasilir olmasina dzen gosterin. Igerigi, cocugun merakim uyandiracak ve
heyecan duyacagi tiirden olmalidir. Miimkiinse birkag¢ kitap alternatifini
cocuga sunarak kendi istedigi kitab1 segmesine firsat tantyin. Bu sekilde se¢im
yapma ve karar verme siirecine katilan cocuk, okunacak kitaba kars1 daha ilgili
ve istekli olacaktir.

On inceleme ve Hazirhk: Okumaya baslamadan énce gocukla kisa bir
sohbet edin ve onu etkinlige zihnen hazirlayin. Kitab1 eline alip kapagina
birlikte bakin. Kapak resmi hakkinda konusarak “Sence bu kitap ne anlatiyor
olabilir?” gibi sorular sorun. Cocuktan kapaga bakarak tahminler yapmasim
isteyin. Ardindan kitabin baslik sayfasina gegin ve “Kitabin adi nerede yaziyor
sence?” diyerek ¢ocugun kitabin adini bulup gostermesini isteyin. Gerekirse
siz de isaret ederek yardimci olun. Baghgi buldugunda, “Evet, bak burada
kitabin adi yaziyor.” diyerek pekistirin ve bashgi yiiksek sesle okuyup
anlamini agiklayin. Eger o kitapta 6zellikle calismak istediginiz hedef bir harf
veya ses varsa, baglikta gectigi yerde o harfi yine gosterin ve ilgili gorsel sesler
el isaretini yaparak ¢ocuga model olun. Ornegin, baslikta “Tavsan” kelimesi
varsa “T” harfini gosterip “Bu harf T, t sesi ¢ikariyor” diyerek hem seslendirin
hem de “T” i¢in belirlenen el isaretini yapin. Son olarak, “Okumaya
bagliyoruz, hazir mism?” diyerek ¢ocuktan onay aldiktan sonra okuma
etkinligine gegin.

Okuma Sirasinda

Dikkat ve Takip: Okurken parmaginizla okudugunuz satirlar alttan takip
edin. Bu, ¢ocuga yazinin soldan saga ve satir satir takip edildigini gosterir.
Metni monoton bir sesle hizlica okumak yerine, ses tonunuzu degistirerek,
karakterlere uygun vurgular ve tonlamalar yaparak okuyun. Bu sekilde
hikayeyi daha ilgi ¢ekici hale getirip ¢cocugun dikkatini canli tutarsimz. Her
sayfadaki resimleri mutlaka ¢ocuga gosterin; resimler hakkinda konusmasi
veya yorum yapmasi i¢in onu tesvik edin (“Bu resimde neler oluyor?” gibi).
Bdylece ¢cocuk hem metni dinler hem de resim araciligiyla anlam ¢ikarmaya
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calisir. Onun dikkatinin kitapta oldugundan emin olun, eger dagiliyorsa
sorularla tekrar kitaba yonlendirin.

Yaziya Dikkat Cekme: Okuma esnasinda firsat buldukc¢a yazinin
kendisine de dikkat gekin. Ornegin, aymi kelimenin tekrarla gectigi bir ciimle
gordiigiiniizde parmaginizi o kelimelerin lizerinde biraz bekletip “Bak, bu
kelime tekrar etmis, burada da aynisi yaziyor” diyebilirsiniz. Bu, ¢ocugun
yazili sekiller arasindaki benzerlik ve farklar1 fark etmesini saglar. Yine
metinde bilyilik harfle baglayan bir kelime oldugunda “Bu neden biiyiik harfle
baglamis, sence 6zel bir isim mi?” gibi minik etkilesimler yapabilirsiniz.
Okuma sirasinda hedeflediginiz bir harf varsa, o harf gectiginde ¢ocuga
“Burada ‘N’ harfi nerede, gosterebilir misin?” seklinde yonerge verin.
Gerekirse Once siz gdsterip sonra onun gostermesini isteyerek harf bulma
oyunlar1 oynayin. Bu tiir uygulamalar, ¢ocugun harf tanima ve yazi
farkindalig1 becerilerini gelistirir.

Soru Sorma ve Sohbet: Okuma boyunca ¢ocuga bol bol soru yoneltin.
Ozellikle agik uclu sorular kullanmaya calisin. Ornegin, “Sence simdi ne
olacak?”, “Bu hikayede sen olsaydin ne yapardin?” gibi sorular gocugun hayal
giiciinii ve ¢ikarim yapma becerisini ¢aligtirir. Duursma (2014) tarafindan
yapilan bir ¢alisma, ebeveynlerin genellikle kitap okurken ¢ocuklara acik uclu
sorular sormakta yetersiz kaldigim gdstermistir. Bu nedenle, okuma sirasinda
cocugun hem hikayeye dair hem de kendi yasam deneyimlerine dair
baglantilar kurabilecegi sorular sormak onceliginiz olmalidir. Cocuk
sorulariiza cevap verirken sabirla dinleyin ve cevaplarini gelistirmesi igin
onu tesvik edin (“Sonra ne olmus olabilir?” gibi takip sorular1 sorabilirsiniz).
Unutmayim, burada amag¢ bir smmav yapmak degil, keyifli bir sohbet
gergeklestirmektir. Bu yiizden ¢ocugun cevaplarina degerlendirme yapmadan
olumlu tepkiler verin: “Harikasin, ¢ok giizel diisiindiin!” gibi cesaretlendirici
ifadeler kullanin.

Eglenme ve Dogallik: En 6nemlisi, etkilesimli okuma sirasinda siirecin
tadini ¢ikarin. Bu etkinlik, yerine getirilmesi gereken bir gorev degil, ¢ocukla
birlikte kaliteli zaman gegirme firsatidir. Siz okurken eglenir ve karakterlere
hayat verirseniz, ¢ocuk da ayni sekilde siirece katilmaktan keyif alacaktir.
Gerektiginde komik sesler c¢ikarin, birlikte giilebileceginiz anlar yaratin.
Bdylece ¢ocuk kitap okumayi sicak ve olumlu bir deneyim olarak bellegine
kaziyacaktir.

Okuma Sonrasinda

Anlatim Cocuga Birakma: Kitabi bitirdikten hemen sonra, kitab1 cocuga
vererek “Simdi sen bana anlat, bakalim neler olmustu?” diyebilirsiniz.



216 Isitme Yetersizligi olan Cocuklar ve Egitimleri

Resimlerden ipucu alarak hikayeyi kendi climleleriyle 6zetlemesini isteyin.
Bu, cocugun hem hafizasini hem de ifade becerisini calistirir. Ozetleme
yaparken yardima ihtiya¢ duyarsa sorularla yoOnlendirebilirsiniz, ancak
miimkiin oldugunca anlatimi onun yapmasina firsat taniym.

Ozet ve 5N1K Sorulari: Cocuk hikayeyi 6zetledikten sonra, hikdyenin
ana unsurlarii pekistirmek i¢in SN1K sorulart sorun: “Bu hikayede kimler
vardi? Ne oldu? Nerede gecti? Ne zaman oldu? Neden bdyle oldu? Nasil
bitmisti?” gibi sorularla hikayenin lizerinden birlikte gecin. Bunu yaparken bir
sinav ciddiyetiyle degil, sohbet eder gibi sormaya dikkat edin. Cocuk bir seyi
yanlis hatirlasa bile hemen diizeltmek yerine ipuglart vererek onun bulmasini
saglayin; dogru hatirladiginda mutlaka 6vgiiyle karsilik verin.

Kelime Pekistirme: Hikaye sirasinda 6grendiginiz anahtar kelimeleri
tekrar gozden gecirin. Ornegin hikdyede anlamimi agikladigmiz yeni bir

1313

kelime varsa, ““Cilingir’ ne demekti, hatirliyor musun? Ne zaman ¢agirirdik
cilingiri?” gibi sorularla kelimenin anlamini yeniden ele alin . Cocugun
cevabini gerekirse diizeltip ekleme yaparak o kelimeyi iyice pekistirin. Bu
yontem, ¢ocugun yeni 6grendigi sozciikleri uzun siireli hafizaya almasina
yardimci olur.

Yorum ve Yansitma: Son olarak, cocuga hikayeyle ilgili kendi
duygularin1 ve diisiincelerini sorabilirsiniz. ‘“Hikayede en sevdigin kisim
hangisiydi?”, “Sence hikayenin mesaj1 neydi?” gibi sorular ¢ocugun elestirel
diistinme ve yorum yapma becerilerini destekler. Ayrica “Sen olsaydin ne
yapardin?” gibi sorular da gocugun empati kurmasini ve 6grendiklerini kendi
hayatina uyarlamasini saglar. Bu tiir a¢ik uglu sorularla ¢ocugun hem dil
becerilerini kullanmasina hem de duygusal zekasimi gelistirmesine katkida
bulunmus olursunuz.

Harf ve Gorsel Sesler Tekrari: Eger okuma oncesinde veya sirasinda
hedeflediginiz belirli bir harf/ses varsa, okuma sonunda bunu kisaca tekrar
edin. Ornegin, kitap boyunca “N” harfiyle ilgili ¢calistiysaniz, kitabin sonunda
“Hadi N harfini tekrar bulalim ve birlikte N’nin gorsel sesini yapalim” diyerek
cocugun harf bilgisini pekistirin. Cocuk hedef harfi kitapta gosterip dogru sesi
cikardiginda onu coskuyla tebrik edin ve etkinligi eglenceli bir notayla
sonlandirin.Yukaridaki adimlar, etkilesimli kitap okuma deneyimini en
verimli hale getirmek i¢in bir rehber niteligindedir. Elbette her gcocuk farklidir;
bu ylizden ebeveynler ve Ogretmenler kendi cocuklarmin ilgisine ve
tepkilerine gdre bu yonergelerde esneklik uygulayabilirler. Onemli olan,
cocugun kitap okuma siirecinde aktif, ilgili ve mutlu olmasin1 saglamaktir.
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Gorsel Seslerle Zenginlestirilmis Etkilesimli Kitap Okuma Program
Ornek Ders Plam

Asagida, gorsel sesler ile zenginlestirilmis etkilesimli bir kitap okuma
oturumunun nasil gerceklestirilebilecegine dair bir 6rnek senaryo
sunulmustur. Bu senaryo, bir gretmenin veya ebeveynin, hedef harfi “T” olan
bir hikaye kitabimi ¢ocukla birlikte okumasini ve etkilesimli yontemleri adim
adim uygulamasini tasvir etmektedir:

Okuma Oncesi

Ogretmen, derse baslamadan 6nce ¢ocugun dikkatini cekmek i¢in onunla
kisaca sohbet eder. Ardindan, okunacak kitaplardan ikisini masaya koyarak:

“Bugiin su iki kitaptan birini okuyacagiz, hangisini segmek istersin?” diye
sorar. Cocuk, kendi ilgisine gore birini seger (bu ornekte cocuk “Tar¢in’in
Maceras1” adli kitabi se¢sin). Se¢im yapildigi icin ¢ocuk siirece aktif katilim
gostermis olur ve kendi sectigi kitapla daha istekli bir sekilde ilgilenir.
Ogretmen, dnce kitabin kapagini ¢ocuga gosterir; kapaktaki resim hakkinda
konusurlar. “Sence bu kitapta ne anlatiliyor olabilir?” diye sorar. Cocuk,
resme bakarak tahminlerini sdyler. Ardindan 6gretmen, “Peki kitabin adi
neymis, bir bakalim. Kitabin adi nerede yaziyor?” diyerek ¢ocugun bagligi
bulmasint ister. Cocuk baslig1 parmagiyla gosterdiginde 6gretmen onu s6zel

olarak “Aferin, buldun!” diyerek pekistirir. Baslhigi okur: “Tar¢in’in
Maceras1”. Ardindan, baglikta dikkat ¢ekmek istedigi harf olan “T” harfini
gosterir: “Bak, ‘Tar¢in’® T harfiyle bagliyor.” “T” harfinin gorsel sesler el
isaretini ve sesini ¢ocuga gostererek yapar ve ¢ocuktan aynisini yapmasini
ister. Cocuk T harfinin el isaretini yapip “t” sesini tekrar eder. Ogretmen son
olarak “Haydi okumaya basliyoruz, hazir misin?” diye sorarak ¢ocugun
onayini alir ve birlikte okumaya gecer.

ashig1 gosterme ve harf farkindaligi
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Okuma Sirasinda

Ogretmen kitab1 okumaya baglar. Okurken bir yandan da parmagiyla
okudugu satir1 takip eder ki ¢ocuk yazinm akis yoniinii gorsiin. ilk sayfada,
biiylik puntoyla yazilmis bir {inlem ciimlesi vardir: “Tavsan Tar¢in kos, kos,
kos!” Ogretmen burada ses tonunu yiikselterek ve heyecan katarak okur. Ayni
kelimenin ii¢ kez tekrar ettigini fark eder ve parmagini kelimelerin tizerinde
gezdirip ¢ocuga gosterir: “Bak burada ‘kos’ kelimesi ii¢ kere yazilmis, fark
ettin mi? Ug kere kos, kos, kos demis.” Cocuk bunu goriince giilimser ve
“Evet, l¢ kere yazmigslar!” der. Okumaya devam ederlerken Ogretmen,
sayfalar1 ¢evirme igini arada g¢ocuga birakir: “Hikdyenin devamina sen
bakmak ister misin? Sayfay1 ¢evirir misin?” diyerek ¢ocugun kitabi fiziksel
olarak da kontrol etmesini saglar. Yazinin yoniine, okumaya nerde baslayip
nerde bittigine yonelik bilgiler etkilesimlerle cocuga kazandirilmaya galisilir.

Etkilesimli kitap okuma programina yonelik secilen her kitaptan hedef ses
ile baglayan en az 3 adet anahtar kelime se¢ilir. Okuma bittiginde cocugun bu
kelimeleri 6grenmis olmasi beklenir. Hikaye ilerlerken 6gretmen, hedef harf
“T” oldugu igin, “T” ile baslayan dikkat ¢ekici kelimelerde duraklar. Ornegin
“Tarla” kelimesi gectiginde: “Tarla da T ile bashyor, degil mi?” diyerek
cocugun bunu fark etmesini saglar. Sonra “Hadi T sesi i¢in yaptigimiz isareti
burada yine yapalim” der ve birlikte “T” harfinin gorsel sesini tekrar yaparlar.
(Bkz. Resim 2 — Harfi metin iginde fark etme). Bu, cocugun 6grendigi harfi
gercek metin icinde tanimasina yardim eder.

Resim 2. Harfi okuma sirasinda metin i¢inde bulma

Ogretmen her birkag sayfada bir hikayeyi durdurup gocuga sorular sorar.
Ornegin: “Sence Tar¢in simdi nereye gidiyor?” ya da “Tar¢in neden iizgiin
goriiniiyordu, fark ettin mi?”. Cocuk kendi yorumlarini yapar, 6gretmen
dikkatle dinler ve g¢ocugun soOylediklerini genisletir: “Demek arkadasini
kaybettigi icin iizglin olabilir diyorsun. Evet, olabilir, yalmz kalmis gibi
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hissediyor.” seklinde. Bu, ¢ocuga diisiincelerinin degerli oldugu mesajini
verir. Ayrica “Sence Tarcin arkadasini bulabilecek mi?” diye sorup ¢ocugun
tahmin yapmasini ister. Bu sayede ¢ocuk hem hikayeye dair ¢ikarimlarda
bulunur hem de merak duygusu canli kalir.

Resim 3. Cocuklar okuyormus gibi yapip parmaklarint yazinin yoniinde hareket ettiriyorlar.

Okuma Sonu ve Sonrasi

Hikaye sona erdiginde 6gretmen kitab1 kapatir ve hemen ¢ocuga uzatir:
“Simdi sen bana anlat, Tar¢in’in macerasinda neler oldu?”. Cocuk kitabin
resimlerine bakarak kendi ciimleleriyle hikdyeyi anlatmaya baslar. Ogretmen
gerektiginde “Sonra ne yapmisti Tar¢in?” gibi ipuglart vererek onun
anlatimmi destekler. Cocuk oOzetlemeyi bitirdiginde Ogretmen S5SNI1K
sorularina geger: “Hikayede kimler vardi?”, “Tar¢in nereye gitmisti?”, “En
sonunda ne oldu?” vb. Cocuk bu sorulara yanit verirken égretmen her dogru
yanitin1 onaylar: “Evet, harika, aynen 6yle olmustu.”. Eger ¢ocuk bir detay1

atlamigsa, “Bir de tarlada karsilagtigi biri vardi, hatirladin mi1?” gibi
hatirlatic1 sorular sorar. Daha sonra dgretmen hikaye sirasinda dgrenilen yeni
kelimeleri tekrar eder. Ornegin hikdyede gecen “tarla” kelimesini okurken
aciklamis ve ; okuma sonunda “tarla ne demekti, bir daha hatirlayalim mi?”
diyerek c¢ocuga sorar. Cocuk yanitlayinca “Evet, siipersin!” diyerek onu
alkiglar. Son olarak 6gretmen ve cocuk, o giin hedeflenen “T” harfini tekrar
giindeme getirirler. Ogretmen kitabin kapagm acip bashig gosterir:
“Tar¢in’in Macerasi, T ile basliyordu. Bak burada yine T harfi var. Hadi
birlikte T’nin sesini yapalim son kez.”. Ikisi beraber “T... t...” diyerek harfin
sesini ¢ikarir ve el isaretini yaparlar. Ogretmen giiliimseyerek “Bugiin harika
is ¢cikardm, seninle gurur duyuyorum.” der ve okuma etkinligi sonlandirir.

Sonrasinda &gretilen harfe yonelik ¢ok duyulu etkinlikler yapilir. Ornegin
“t” sesine yonelik cok duyulu etkinliklere yer verilir. Bu etkinlikler ¢ocuklarin
harflere dokunarak onlar1 hissetmelerini ve 6grenmeyi kolaylastiriciligr ve
yliksek kalicilik saglamasi acisindan olduk¢a onemlidir. Oyun hamuruna
cubuklarla “t” harfini yapistirma, pamuklarla “t” harfi yapma, ardindan
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cct”

dokunma kalemle sinirh alan boyamalarinda “t” harfi ¢izme, “t” harfini targin
ile kaplama gibi ¢esitli duyusal etkinliklerle ¢ocuklar desteklenmelidir. En
sonunda “t” harfinin gorsel sesini ¢ikarmasi istenir ve ¢ocuk pekistirilerek
oturum sonlandirilir. Bu sayede 6grencilerin etkilesimli kitap okuma programi
kullanilarak ¢cok duyulu etkinlikler ile harf bilgisi ve yaz1 farkindalig1 ve ses
bilgisel farkindalik becerilerinin desteklenmesi hedeflenmektedir. Yapilan
etkinlik kagitlarina  6grenciler  isimlerini  kendileri yazmast igin

desteklenmelidir.

Resim 4. Cok duyulu harf etkinlik drnekleri

Resim 5. Etkinlik Ornekleri

Gorsel Seslerle Etkilesimli Kitap Okuma Kontrol Listesi
Okuma Oncesinde
e Geligimsel agidan uygun iki resimli cocuk kitab1 segtim.
e Ogrencilere se¢im yapma firsat: sundum.
e Hedef sesbirimini ve hedef sesle iliskili en az {i¢ hedef sozciigii
belirledim.
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Okuma sonunda yapilacak ¢ok duyulu etkinlige karar verdim.
Kitabin hangi sayfalarinda hangi sorularmn sorulacagini belirledim.
Ortamsal diizenlemeleri yaptim.

Okuma Sirasinda

Kitab1 6grencilerin sayfalar gorebilecegi sekilde tuttum.

Yaz1 farkindaligimi desteklemek igin kitabin kapagi adi ve yazarn
hakkinda konustum.

Okurken parmagimla gosterdim.

Hedef sesi eglenceli alfabe kartlariyla destekledim.

Hedef sesle baslayan ilk hedef sdzciikte sesi gorsel sesler el isaretleri
ile gosterdim (t t targin hedef sesi gorsel sesler ile iki kere tekrar
ettikten sonra tigiincii defa da hedef sozciigl soyledim).

[k seferden sonra 6grencilerden benimle birlikte ii¢ kere hedef sesi
ve sozcugl tekrar etmelerini istedim.

Devaminda okurken gecen her hedef seste gorsel sesler el isaretini
kullanmaya devam ettim.

Hedef sozciiklerin anlamlarini agiklayip tekrar ettim.

5NI1K sorular1 sordum.

Agik uglu sorular sordum.

Ogrencilerden gelen yanitlar1 yeniden diizenledim.

Tekrarlar ve genigletmeler kullandim.

Okuma Sonrasi

Hedef sese yonelik ¢ok duyulu bir etkinlikle 6grenmenin kaliciligt
sagladim.

Etkinlik kagitlarina 6grencilerin isimlerini kendilerinin yazmalari i¢in
destek oldum.

Kitap Onerileri

Etkilesimli kitap okuma programinin gorsel seslerle desteklenmesi
sesbilgisel farkindalik ve harf farkindaligim1 desteklemektedir. Fakat
alfabeden sirastyla sesleri vermek yerine kitaplar araciligiyla desteklemek
daha kalic1 olacaktir. Cocugunuz veya Ogrencileriniz ile kitap okudugunuz
zamanlarda tek bir harf secimi yapilmali ve o harfin yogun oldugu kitaplar
secilip cocugun tekrar tekrar pekistirilmesi saglanmalidir. Belirlenen harfleri
stirekli gérmek ¢ocugun harf bilgisi ve fonolojik farkindaligim gelistirecektir.
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Asagida okul oncesi ¢ocuklarinin harf farkindaliklarini artirmaya destekci

belirli harflerin ¢ok sayida gectigi kitap dnerileri verilmistir (higbir kitapla ve
yayinevi ile aramizda bir ¢ikar iligkisi yoktur). Yapilan arastirmalar ve alan
taramalart sonucunda her harf i¢in belirlenen kosullar dogrultusunda 6rnek
kitaplar se¢ilmistir. Bu kitaplar sadece aile ve 6gretmenlere yol gostermek igin
Oneri niteligi tasimaktadir. Aileler ve 6gretmenler kendi sectikleri herhangi bir
nitelikli ¢ocuk kitabini da bu amag¢ dogrultusunda kullanabilir.

A Harfi icin:

B harfi

Balik, TFUBITAK
Yayinlar, YT B
Babamin | Ba an1yes1
Yapt kredl ,Yayn,nldrl
Bana Bir Aslan Masali
Anlat, Tirkive Is
bankasi kiiltiir yaymlar

C harfi icin

Merakli Civeiv,
Tiirkive I banlgasz
kiiltiir yaymlam i
Ceviz * . Agacimn’

Ovykiisii, A7 Kitap .
Paylasmay1 bilmeyen
Ejderha,

C Harfi icin

D Harfi icin

E Harfi i¢in, *%/

Yayinlari W W
Kaplam Sakin
Gidiklama, Marsik
Kitap

Cilek Kokus.q,_.-__@’apz Dinozor Pidi Arkadas | Kirmizi Elmai-(, Yap:
Kredi Yaywnlart - Ediniyor irkive-’ Is | Kredi Yayinlari o
Cetin Ceviz ve | bankast kigltii inlar: | Kaybolan Eldiven,
Gozliiklii Cocuk"fom Deniz nun | Tiirkive s “bankas:
Kitap Sirri, Altin Kztaplar kiiltiir yaymlar

F Harfi icin G Harfiigin G harfi icin;

Fare ile Fil, Nesil cocuk | Kaybolan ngru Kugu Golii, Tiekiye Is
yayinlar . Geyikler, Tiirkive Iy | bankasi /lb/iﬁkﬁl
Dev Kus Ferdo, Nobel | bankas: kiiltiir yaymlar: | yayinlart lj_&
Cocuk Yayinevi | Giilimse, Merakii-Tilki | iki Agag, ¥a Ek

1edz
Yaymlari ¥ \'5\__ = ,'
Minik Soru Yumag,

TUBITAK Yaywnlar
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H Harfi icing- | 1 Harfi igin I harfi icin, ”
Diinyay1 i_éeZmek Neseli Ispanak Minik Inek, Befa Ki
Isteyen H - “f ﬁ’z ve  Yayin |, Itfaiye Ar, llrl
Yapmahs «Hlp Baskanhgi | Tiirkiye Iy bz‘*zsz
Nobel Cocu}c ¥|aylLae-v1 Pispis cera kiiltiir yaymlar

Cezve Cocuk Yayznevz

J Harfi icin K harfi icin L harfi i(;ind_ By
Gizli Ajan Oriimjan, Is | Kis KedllrléTg s | Leylek Misi:"v"lé Tiak z
Bankasi Kiiltiir | bankas: ktilturyaywilar: | Lak Hastanesi, |' c sal’
Yaymnlar: ~_ Kirmizi Kanath | Perest Yayinlari~__ ]
Minik Ahtapot Jehbon Baykus 0 t Kredi | Damla ile Lebielbi,
Okula Bashiyor, 0-6 | Yayinlar Egiten Kitap
Yas Yaywnlar
M harfi i¢in N harfiigin
Kiiciik Maymunun Naneyi Yedik
Noktalar1 Netd}" Sozz@ Lokantast, Timas
Toyzs _--r"” L ¥ Cocuk Yayinlar
Mete ve Muhtegem' Neden?
Kesfi, TUBITAK
Yaynlari
O harfi i¢in; P harfi icin;
Ayyy "Oriimeek!

Gergedan Yaymeyi

Kiiciik  Panda

Bes Minik  Ordek, | Acikt,  Dort
Biiyiilii Fener Yaymnevi | Yaynlar:
N Pisi Pisi ve Hari

Bitki, FEksik

Yayinlan

S Harfi i¢in T harfi icin
S harfi iging—— Semsiye, 4~ Kiiraldisi Tepeden aga,
Sessizligih ifSem Yayznev’"/ , sl Kuraldisi Ya i
Tiirkiye \ 2 *bankasz Sagkin Lili, n ast | Targin’in bolan
kiiltiir yaymlarz R Kiiltiir Havuglari, /s Bankas:

Sadece Solucan DS
Yaymlarnn

Yaymnlan
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U harfi icin U Harfiicin; V harfi i¢in
Ugur Boeegiy Ugle | Uziim. Siirinin En | Giiriiltiicii  Ving; Ya-
Lusi,  Mirkive| " Us | Kiigik{ /Inegi) , Beyaz | Pa Yaywnlafi
bankast | kiiltiir | Balina Yaymlar Volkan’in ' Motoru,
yaywmlar ' Uzgiin Tavsan, Tiirkiye | Biciritk Yayinlar
Uc Paytak Uf;, Tiirkive | Is  bankast ©  kiiltiir
Is Bankas: yayinlar yayinlari
Y harfi icin; Z Harfi icin ;
Okyanus, Minik Yunus | En  Giizel = Ziirafa,
Doli, Kids © Babies | Mahlas Yayin Grubu
Yayinlarn Dedektif Zebra, Tiirkiye
Yazi Yazan Inekler, | Is  bankasi = . kiiltiir
Beyaz Balina yaymlar: | yayinlar
Sonug¢
Sonug olarak bu boliim, etkilesimli kitap okumanin ve gorsel sesler gibi
cok duyulu desteklerin biitiinlestirilerek  nasil  kullanilabilecegini

gostermektedir. Gergek hayatta her okuma etkinligi bu kadar yapilandirilmis
olmasa da, temel prensip hep aynidir: Cocugun etkin katilimi, ¢ok duyulu
deneyim ve keyif alarak 6grenme. Bu yaklagimi tutarli bigimde uygulayan
egitimciler ve ebeveynler, cocuklarin erken okuryazarlik becerilerinde ve
dil gozlemleyeceklerdir.
Unutulmamalidir ki okuryazarlik yolculugu, g¢ocugun hayat1 boyunca
kullanacagi becerilerin temelini olusturur ve bu yolculugun baglangicinda ona

genel gelisiminde  belirgin  ilerlemeler

rehberlik etmek, yetiskinlerin en degerli sorumluluklarindan biridir. Erken
yaglarda atilan saglam adimlar, yasam boyu siirecek 6grenme seriiveni igin
giiclii bir zemin hazirlar. Bu nedenle, erken okuryazarlik egitiminde giincel
aragtirmalar 1518inda gelistirilen yontem ve materyallerden yararlanmak
(gorsel seslerle etkilesimli kitap okuma gibi) gocuklarin gelecekteki akademik
basarilar1 ve okuma sevgileri i¢in yapabilecegimiz en 6nemli yatirimlardandir.
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ISITME YETERSIZLIGi OLAN OGRENCILERE YONELIK ORTAM
MATERYAL VE OGRETIMSEL DUZENLEMELER

Omer Sarikaya”

OZET

Isitme yetersizligi, bireylerin iletisim ve &grenme siireglerinde dnemli
zorluklar yasamalarina neden olmaktadir. Bu durum, isitme yetersizligi olan
Ogrencilerin hem akademik basarilarin1 hem de sosyal gelisimlerini olumsuz
etkileyerek, dil, iletisim ve bilissel alanlarda gecikmelere yol agmaktadir. Bu
ogrencilerin akademik basarilar, isitme kayiplar1 nedeniyle daha fazla okuma
giicliigii gekmelerine neden olmakta; ileri derecede isitme yetersizligi olan
ogrencilerin okuma becerisi, liseden mezun oldugunda genellikle ilkokul 4.
smif diizeyinde kalabilmektedir. Ayrica, isitme yetersizligi olan dgrencilerin
okuma gelisimleri, normal gelisim gosteren akranlarina gore daha yavas
ilerlemekte ve bu da onlarin yazili anlatim ve genel olarak akademik
becerilerinde giicliikler ortaya ¢ikarmaktadir. Bunun yaninda isitme
yetersizliginde dinledigini anlama, okudugunu anlama ve problem ¢dzme
becerileri gibi alanlarda da zorluklar yaganmakta, isitme kaybinin siddeti ve
ortaya ¢ikis zamani gibi faktorler, isitme yetersizligi olan her ¢ocugun bilissel
gelisimini farkli sekillerde etkileyebilmektedir. Dogustan isitme yetersizligi
olan cocuklarm, dil 6grenme siireglerinde daha fazla zorluk yasadiklar
belirlenmis ve bu durumu destekleyecek dnlemlerin alinmasinin gerekliligi
vurgulanmistir.

Bu tiir dezavantajlarin tistesinden gelebilmek i¢in, isitme yetersizligi olan
cocuklar icin 6zel olarak hazirlanmis egitim ortamlarinin énemi biiyiiktiir.
Egitimde saglanan dil ve iletisim destegi, ogrencilerin dgretim siireglerine
daha aktif katilim gostermelerini ve akademik anlamda daha bagarili
olmalarini saglamaktadir. Ogretmenlerin bilgi ve becerileri, aym zamanda bu
ogrencilerin bireysel ihtiyaclarina uygun Ogretim siirecleri tasarlamalar1 da
kritik 6neme sahiptir. Ortamin ve siireglerin evrensel 6grenme tasarimi
ilkelerine gore planlanmasi, isitme yetersizligi olan O6grencilerin 6grenme
deneyimlerinden en iyi sekilde faydalanmalarini saglamaktadir. Bu baglamda,
isitme yetersizligi olan 6grencilerin ihtiyaglarin1 goz oniinde bulundurarak
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yapilan diizenlemeler, onlarin gelisimlerini destekleme acisindan biiyiik
oneme sahiptir.

Isitme yetersizligi olan 6grencilerin egitimi, 6zel ortam diizenlemeleri
gerektirmekte; bu diizenlemeler fiziksel ortamin akustik 6zellikleri, oturma
diizeni ve Ogretim materyallerinin uygunlugu gibi unsurlart igermektedir.
Fiziksel ortam, gorsel destekler ve teknolojik araglarla zenginlestirilmelidir.
Sinif oturma diizeni, 6grencilerin 6gretmeni daha iyi takip edebilmesi icin
esnek olmali ve grup caligmalar1 sirasinda etkili iletisim saglanmalidir.
Giiriiltii diizeyi, 6grenme siireglerini olumsuz etkileyen bir faktordiir; bu
nedenle ses yalitimi ve uygun sinyal-giiriiltii oran1 saglanmalidir. Ayrica, ders
materyalleri igitme yetersizligi olan Ogrencilerin ihtiyaclarina gore
diizenlenmeli ve 6gretim siiregleri, bireysellestirilmis egitim programlari ile
desteklenmelidir. Bu diizenlemeler, &grencilerin akademik basarilarim
artirarak sosyal etkilesimlerini gliclendirmeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kavramlar

Isitme yetersizligi, 6zel egitim ortamlari, ortam diizenlemeleri, giiriiltii,
akustik, fiziksel ortam, ders materyalleri, 6gretimsel diizenlemeler

GIRIS

Isitme yetersizligi olan dgrenciler, egitim siireglerinde gesitli zorlukla
karsilasmaktadirlar. Bu zorluklar dil, iletisim, sosyal ve biligsel alanlarda bazi
gecikmelere sebep olmaktadir (Akay vd., 2014; Efe ve Karasu, 2017; Pistav-
Akmese ve Acarlar, 2016). Isitme yetersizligi, bedensel yetersizlik gibi acikca
gbzlenebilen bir yetersizlik olmasa da iletisim becerisi s6z konusu oldugunda,
bu yetersizlik gozle goriiliir bir hal almaktadir. Bu durum, yalnizca iletigim
icin gerekli olan dil ve konusma becerilerini degil, bu 6grencilerin tiim
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Bayrakdar ve Cuhadar, 2015).
Isitme yetersizligi olan ogrencilerin siif ortammda yeterince iyi
duyamamalart durumunda, konusma ve dil gelisimi ile okuma yazma ve
akademik basarilari olumsuz yonde etkilenmektedir (Akay vd., 2014). Bu
ogrencilerin, isiten akranlarina gére daha fazla okuma giicliigii ¢ektigi, isitme
yetersizligi olan Ogrencilerin liseden mezun oldugunda, ilkokul 4. simf
diizeyinde bir okuma becerisine sahip oldugu ifade edilmektedir (Kart, 2023).
Goriildiigii gibi, isitme yetersizligi olan 6grencilerin okuma gelisimleri normal
gelisim gosteren akranlarina gore daha yavas ilerlemektedir (Geng vd., 2020;
Pakulski ve Kaderavek, 2012). Bu konuda, sahip olduklar1 sinmirli sézciik
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dagarcigr da akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyen bir bagka
sebeptir. Clinkii kelime dagarciginin siirliligi, okudugunu anlama ve yazma
giigliiklerini de beraberinde getirmektedir (Akmese, 2015).

Isitme yetersizligi olan 6grencileri bu gibi dezavantajli durumlardan
kurtarabilmek adina 6grencilerin ihtiyaglarin1 karsilayacak nitelikte egitim
ortamlarinin olusturulmasi olduk¢a onemli gorilmektedir (Aslan-Bagc1 ve
Sar1, 2024; Karal vd., 2015). Bu egitim ortamlarinda, gorsel ve isitsel
materyallerle gerceklestirilen 6gretim siireclerinin daha etkili oldugu ifade
edilmektedir (Akay, 2021; Keser ve Ozdemir, 2017; Nikolaraizi vd., 2013).
Bu noktada teknolojinin de, 6gretim firsatlarindan yararlanmada etkili oldugu
ve dgrenmeyi kolaylastirdigi belirtilmektedir (Keser ve Ozdemir, 2018). Bu
ortamlar, igitme yetersizligi olan 6grencilerin bireysel 6zelliklerine uygun bir
egitim siireci sunmakta ve akademik basarilarini arttirmayi hedeflemektedir.
Dolayisiyla bu siirecin gergeklesmesi icin uygun materyal ve kaynaklarla
ogrencilerin desteklenmesi biiyiikk 6nem tasimaktadir (Demirel ve Kiroglu,
2019). Egitim siirecinde materyallerin etkili sekilde kullanilmasi ve gerekli
diizenlemelerin yapilmasi, isitme yetersizligi olan &grencilerin sosyal ve
akademik yasamlarina olumlu yo6nde yansimaktadir (Dostal vd., 2017;
Tiryaki, 2015).

Sonug olarak, isitme yetersizligi olan 6grencilere sunulan egitimin giiglii
ve etkili bir sekilde ilerleyebilmesi icin, gorsel ve isitsel materyal destegine,
Ogrencilerin ihtiyaglarina yonelik hazirlanmig egitim ortamlarina ve
etkilesimli bir sekilde yiiritiilecek 6gretimsel diizenlemelere ihtiyag vardir
(Akay, 2021; Avcioglu, 2013; Deliveli, 2020). Tiim bu bulgular, isitme
yetersizligi olan Ogrencilerin, igiten akranlarina gore daha farkli destek
ihtiyaglarinin  oldugunu gdstermektedir. Ilerleyen béliimlerde, isitme
yetersizligi olan Ogrencilere yonelik Ogretim ortamlarimin diizenlenmesi,
kullanilacak materyaller ve ogretimsel diizenlemelerin egitsel hedeflere
ulagmadaki katkilar1 tizerinde durulacaktir.

Isitme Yetersizliginin Ogrenme Siireclerine Etkisi

Isitme yetersizligi olan cocuklarin egitimi, normal gelisim gdsteren
akranlarindan farkli bir siireci kapsamaktadir (Aslan-Bagci ve Sari, 2024;
Tozak vd., 2018). Isitme yetersizliginin dil ve iletisim becerilerinde ortaya
cikardigr giigliikler, bu c¢ocuklarin o6zellikle biligsel ve sosyal alanda
gecikmeler yasamasina neden olmaktadir (Giirgiir vd., 2016). Dil becerilerinin
gelisiminde, normal gelisim gosteren akranlariyla benzer siireclerden
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gecmelerine ragmen, dili edinim siiregleri daha fazla zaman almaktadir. Bu
alanda yasanilan bu giicliikler sonrasinda, kisith bir sozciik dagarcigina sahip
olan bu ¢ocuklar konugma dilinde sorunlar yasamakta, ileriki yillarda da
okuma yazma becerilerinde giicliiklerle karsilasmaktadirlar (Efe ve Karasu,
2017). Okuma yazmayi da dil ediniminde oldugu gibi normal gelisim gdsteren
akranlartyla aymi basamaklar1 kullanarak oOgrenmelerine ragmen, okuma
gelisimleri yavas ilerlemekte (Geng vd., 2020), daha fazla okuma giigliigii
cekmektedirler (Kart, 2023). Okuma giicliigiinde yasanan durum yazili
anlatim becerilerinde de aynidir. Ayrica dinledigini ve okudugunu anlama ile
problem ¢6zme becerileri konusunda da zorluklar yasamaktadirlar (Akay vd.,
2014; Keser ve Ozdemir, 2017). Ancak isitme yetersizliginin farkli boyutlar
cocuklar arasinda da farkliliklara neden olabilmekte, bazi c¢ocuklarin
akademik ve sosyal alanlarda etkilenmedikleri; bazilarinin ise isitmenin
siddeti ve ortaya ¢ikis zamanindan kaynaklanan bilissel gecikmeler
yasadiklar goriilmektedir. Bu konuda dogustan isitme yetersizligine sahip
cocuklarin, dil 6grenme siirecine takildiklar1 ve daha dezavantajli olduklar
belirtilmektedir (Deliveli, 2020; Pistav-Akmese ve Acarlar, 2016).

Isitme yetersizligi olan cocuklarin yukarida bahsedilen alanlarda
yasadiklar1 giigliikkleri en aza indirebilmek amaciyla g¢esitli O6nlemlerin
alinmas1 gerekmektedir. Bu ¢ocuklarm plansiz ve tesadiifi olarak 6grenme
ihtimallerinin diisiik olmasi da alinmas1 gereken 6nlemlerin énemini ortaya
koymakta, baz1 uyarlamalar yapilmasini mecbur kilmaktadir (Aslan-Bagc1 ve
Sar1, 2024; Dogru vd., 2020; Kart, 2023). Isitme yetersizligi olan ¢ocuklar
kendilerine saglanan dil ve iletisim destegi ile egitim siire¢lerinde daha aktif,
akademik anlamda daha basarili olabilmektedirler (Giirgiir vd., 2016).
Bireysel ozellikler dikkate alinarak hazirlanmis bir egitim ortamu ile kelime
dagarcigmin gelisimi ve akademik igerigin daha anlasilir hale getirilmesi
miimkiindiir (Akay, 2021; Curtin vd., 2021). Ayrica 6gretmenlerin bu konuda
sahip olduklar1 bilgi, beceri ve tutumlar da olduk¢a o6nemlidir. Isitme
yetersizligi olan cocuklarin akademik becerilerini ve 6grenme kapasitelerini
en ist diizeye cikarmak adina oOgretmenlerin bu ¢ocuklarin bireysel
ihtiyaglarma gore Ogretim siireci tasarlamalar1 ve farklilastirmalar
gerekmektedir (Akay, 2021; Deliveli, 2020; Giirgir vd., 2016). Bunun
yaninda, ortam ve siire¢ planlamalarini en baginda evrensel 6grenme tasarimi
ilkelerinin dikkate alinmasi, isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin ileride
herhangi bir degisiklige ihtiyag duymadan &grenme ortamlarindan
yararlanabilmelerini saglayacaktir. (Nikolaraizi vd., 2013).
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Isitme Yetersizligi Olan Ogrencilerin Yararlandiklar1 Egitim
Ortamlan

Isitme yetersizligi olan g¢ocuklar, tibbi tarama ve tanilama siirecinin
ardindan egitsel degerlendirme i¢in Rehberlik Arastirma Merkezine (RAM)
yonlendirilir. Bu yonlendirme sonucunda, ¢ocuk herhangi bir okula kayitliysa
okul yonetimi, degilse aile tarafindan RAM’a basvuru yapilir. Isitme
yetersizligi alaninda yetkili uzmanlar tarafindan yapilan egitsel degerlendirme
ve aile goriismeleri sonucunda, gocugun sahip oldugu performansi Ozel
Egitim Degerlendirme Kurulu’na sunulur (Glirgiir vd., 2016; Sar1 ve Aslan-
Bagci, 2024). Bu kurulun bir iiyesi de ailedir ve bu kuruldan ¢ikan sonug
dogrultusunda ¢ocuk, uygun olan egitim ortamina yerlestirilir (MEB, 2018a).
Ayrica bu sonucun ardindan okul i¢i ve disindan destek egitim hizmetlerinden
de yararlanabilir. Okul i¢inde o6zellikle destek egitim odasi hizmetinden
yararlanabilen isitme yetersizligi olan ¢ocuklar, okul disinda da Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merkezlerinden destek egitim alabilmektedirler (Giirgiir
vd., 2016).

Ulkemizde Isitme Yetersizligi Olan Ogrencilerin

Yararlandiklari Egitim Ortamlari

[ErkenCocuklukJ [ Bﬁm?g;gme J [OzelEéitim Slnlfl} [OzelEéitim OkuluJ

Sekil 1: Ulkemizde Isitme Yetersizligi Olan Ogrencilerin Yararlandiklar1 Egitim
Ortamlari

Erken Cocukluk Egitimi

Egitimde erken miidahale, erken ¢ocukluk dénemi icinde riskli grupta
oldugu belirlenmis ¢ocuklarin, bilissel, sosyal ve dil becerileri gibi alanlarda
gelisimlerini desteklemeyi hedefleyen programlar olarak tanimlanabilir
(Cesur ve Yildiz-Bigakgi, 2018). Erken ¢ocuklukta verilen bu egitimin tiim
gelisim alanlarina ve ¢ocugun sonraki yasantilara olumlu yansimalarinin
oldugu bilinmektedir (Curtin vd., 2021; Karahaliloglu ve Duman, 2017).
Erken donemde isitme cihazi ve koklear implant teknolojisi gibi gelismelere
ragmen, isitme yetersizligi olan ¢ocuklarda, 6zellikle alic1 ve ifade edici dil
becerilerindeki gecikmelerin devam ettigi goriilmektedir (Curtin vd., 2021).
Bu gibi gecikmelerin, yasanilan ve yasanilmasi 6n goriilen giigliiklerin telafisi
ve en aza indirilmesi i¢in, erken ¢ocukluk egitiminin kritik 6dneme sahip
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oldugu sdylenebilir. 0-36 ay araliginda, erken c¢ocukluk egitiminden
yararlanabilen isitme yetersizligine sahip ¢ocuklar, bu hizmeti 6zel egitim
okullari, okul Oncesi egitimi veren ya da anasinifina sahip egitim
kurumlarinda, 6zel egitim siniflarinda gorevli 6gretmenler ya da ilgili farkli
uzmanlardan alabilmektedir. Milli Egitim Bakanligi (MEB), Erken Cocukluk
Ozel Egitim Ogretim Programi’nda, bu dénemde desteklenmesi gereken
beceri alanlarini belirlemistir. Bu alanlar, bilissel, dil, sosyal-duygusal, motor
ve uyumsal beceriler seklindedir (MEB, 2018b).

Kaynastirma/Biitiinlestirme Egitimi

Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim, 6zel egitime ihtiya¢ duyan
ogrencilerin, sunulan destek egitim hizmetleri ile tam ve yari1 zamanli olarak,
normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte etkilesim i¢inde olduklari egitim
siirecini ifade etmektedir (Geng¢ vd., 2020). Ozel egitim ihtiyaci olan
ogrenciler kaynagtirma/biitiinlestirme uygulamasindan, akranlar1 ile aym
smifta tam zamanli, 6zel egitim siniflarinda ise yar1 zamanh olacak sekilde
yararlanabilirler. Bu uygulamada 06zel gereksinimli 6grencilerin normal
gelisim gosteren akranlari ile etkilesim iginde olmalari ve egitim ihtiyaclarinin
en st seviyede gergeklestirilmesi amaglanmaktadir (MEB, 2018a).
Ulkemizde isitme yetersizligi olan oOgrencilerin biiyiikk bir kismm
kaynastirma/biitiinlestirme uygulamasindan yararlanmaktadir (Aslan-Bagci
ve Sari, 2023; Efe ve Karasu, 2017). Teknolojik gelismeler sonucu, erken
donemde tanilanmalari, cihazlanmalar1 ve uygun egitim almalar1 ile
kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarinda isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin
sayilarinin  arttigi belirtilmektedir. Bu ortamlara yerlestirilecek isitme
yetersizligine sahip Ogrencilerin isitme kalintilarindan, akademik ve dil
becerilerine kadar sahip olduklar1 performansin uygunluguna bakilmaktadir
(Geng vd., 2020). Yerlestirme siireci sonlanip, kaynagtirma/biitiinlestirme
uygulamasindan yararlanmaya baslayan Ogrenciler, genel egitim simifi
miifredati kapsaminda kendileri i¢in hazirlanmig Bireysellestirilmis Egitim
Programi (BEP) ile, gereksinim duyduklari alanlara yonelik egitim
faaliyetlerini siirdiiriirler. Bunun yaninda egitim ortamlarinin gerekli
diizenlemeler ile uygun hale getirilmesi saglanmaktadir (MEB, 2018a).

Alanyazinda igitme yetersizligi olan Ogrencilerin  kaynastirma
uygulamasiin yaninda destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyduklari ifade
edilmektedir (Akay vd., 2014; Dostal vd., 2017; Giirgiir vd., 2016; Tozak vd.,
2018). Bu konuda destek egitim odast uygulamasi, 6zel gereksinimli
dolayisiyla isitme yetersizligi olan 6grencilerin yararlandigi siif dis1 destek
egitim hizmetlerden biridir. Kaynagtirma/biitiinlestirme egitimi kapsaminda
yer alan bu uygulama, 6grencilerin egitsel performanslari dikkate alinarak
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okul ders saatleri iginde, ders dig1 farkli saatlerde ya da hafta sonlan
yararlanabildikleri, genellikle birebir uygulanan bir siireci ifade etmektedir.
Ancak, benzer performanslara sahip 6grencilerin varligi, bu uygulamanin 3
Ogrenciyi gegmemek sartiyla grup seklinde yapilmasini da miimkiin
kilmaktadir (MEB, 2018a). Bu odalarda ger¢eklestirilen egitim faaliyetlerinin
Ogrencilerin ihtiyaglarina yonelik olmasi Onemlidir; ayrica, gerekli
diizenlemelerin yapilmadigi herhangi bir bos sinifin destek egitim odasi olarak
kullanilmamasi gerekmektedir. (Sarikaya ve Borekei, 2016).

Ozel Egitim Simflari

Isitme yetersizligi olan dgrenciler igin, genel egitim okullar1 iginde agilan
siniflar, 6zel egitim siifi olarak ifade edilmektedir. Ogrenciler bu siiflarda,
alaninda uzman bir 6gretmen esliginde, kendileri gibi isitme yetersizligi olan
akranlar1 ile birlikte egitimlerini siirdiirmektedirler (MEB, 2018a). Ozel
egitim smiflarinda yer alan isitme yetersizligine sahip Ogrenciler,
kaynastirma/biitiinlestirme uygulamasinda oldugu gibi destek egitim odasi
hizmetinden de yararlanabilirler (Sar1 ve Aslan-Bagci, 2024).

Ozel Egitim Okullar

Ulkemizde isitme yetersizligi olan dgrencilerin kaynastirma/biitiinlestirme
ve Ozel egitim smifi gibi uygulamalarin yaninda, sadece bu 6grenciler igin
acilmis farkli kademelerde egitim veren okullardan (yatili ya da gilindiizlii) da
yararlanma haklar1 bulunmaktadir (Giirgiir vd., 2016). Isitme yetersizligi olan
ogrenciler i¢in kurulmus ilkokul ve ortaokullar ya da meslek liseleri buna
ornek olarak verilebilir. Isitme yetersizligine sahip 6grencilerin biiyiik bir
¢ogunlugu kaynastirma/biitiinlestirme uygulamalarinda egitim goriirken, 6zel
egitim okulu uygulamasindan Ogrencilerin kalan kiigiikk bir boliimi
yararlanmaktadir. Bu uygulama kapsaminda yer alan okullarda, sinif mevcudu
10 6grenciyi gegmemektedir. (MEB, 2018a). Smiflarin belirlenmesinde yas
ve Ozel egitime ihtiyag diizeyi 6n planda tutulmakta, genel egitim okullarinda
var olan miifredat takip edilmektedir. Ozel egitim okullar1, dgrencilere akran
etkilesimi ve sosyallesme gibi firsatlar sunmaktadir. Bunun yaninda,
Ogrencilerin sosyal olarak toplumdan izole bir egitim siireci yasamalaria
neden olabilecegi de belirtilmektedir. (Sar1 ve Aslan-Bagci, 2024).

Isitme Yetersizligi Olan Ogrencilere Yonelik Ortam Diizenlemeleri

Isitme yetersizligi olan ogrencilerin egitimi, normal gelisim gdsteren
ogrencilerin egitimlerinden daha zorlu bir siire¢ olarak ifade edilmektedir.
Isitme yetersizligi, 6grencilerin dil gelisimleri ile, akademik ve bilissel
gelisimlerine de olumsuz etkileri olan bir durumdur (Pistav-Akmese ve
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Acarlar, 2016: Silbir, 2017). Bu durum aymi zamanda iletisim ve sosyal
becerilerde de simirliliklar yasanmasina sebep olmaktadir (Kizir ve Cifci-
Tekinarslan, 2016; Tiryaki, 2015; Xia vd., 2018). Sosyal ve fiziksel ¢cevrenin
isitme yetersizligi olan Ogrenciler i¢in 6grenme ortami demek oldugunu
diisiiniildigiinde (Sar1 ve Aslan-Bagci, 2024), bu 6grencilerin bahsedilen
dezavantajli durumlardan en az sekilde etkilenmelerini saglamak adina
egitimde firsat esitligini saglayan ortamlar gelistirilmesi biiyliikk Onem
tasimaktadir (Karal vd., 2015). Bu bolimde isitme yetersizligi olan
ogrencilerin dil, iletisim, sosyal ve akademik becerilerinin gelisimini
destekleyen ortam diizenlemeleri incelenecek; fiziksel diizenlemeler, oturma
diizeni ve giiriiltli diizeyinin bu gelisimdeki etkileri {izerinde durulacaktir.

Fiziksel Ortam Diizenlemeleri

Isitme yetersizligi olan o6grencilerin gelisimlerini en iyi sekilde
destekleyebilmek icin, uygun egitim ortamlarina yonlendirme ve yerlestirme
yapildiktan sonra bu ortamlarm amacia uygun hale getirilebilmesi i¢in
gerekli diizenlemelerin yapilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Deliveli, 2019;
Girgin ve Kemaloglu, 2025). Bu diizenlemelerin basinda isitme yetersizligine
sahip Ogrenciler i¢in bazi engeller olusturan fiziksel ortam gelmektedir. Bu
ogrencilerin sinif iginde ve disinda iletisim ve etkilesim; ders siirecinde ise
etkinliklere kolayca katilimlari i¢in yapilacak diizenlemelerde gorsel destekler
on plana ¢ikmaktadir (Sar1 ve Aslan-Bagci, 2024). Fiziksel ortam, isitme
yetersizligi olan 6grencilerin egitim stire¢lerini sekillendiren bir faktordiir. Bu
ortamin gorsellerle desteklenmesi ve sinifta kullanilan teknolojik ve diger
araclarin 6grenciye gorsel destek sunmasi onemli gortilmektedir (Akay, 2021;
Cawthon ve Garberoglio, 2017; Tozak vd., 2018).

Etkili gorsel araclarmm kullammminin yaninda isitme yetersizligi olan
ogrencilerin egitimlerinde basarili sonuglar elde etmek igin, Ogrenme
ortamlarinin her yoniiyle diizenlenmesi gereklidir. Bu noktada akustik
diizenlemeler ile smif 1s1s1, 15181 ve biiylikliigii gibi ¢evresel faktorler biiyiik
oneme sahiptir (Dostal vd., 2017; Saher ve Karabocek, 2019). Cevresel
faktorler hem normal gelisim gosteren hem de isitme yetersizligi olan
Ogrencilerin 6grenme siiregleri i¢in onemlidir. Uygun olmayan 1s1 ve 1s1k
kaynagi ile ¢ok bliylik ya da ¢ok kiigiik bir sinif 6gretim siirecinde gii¢liikler
yasanmasina sebep olabilmektedir. Akustik diizenlemeler agisindan
bakildiginda ise, giiriiltiinliin en aza indirilmesi amaciyla siniflarda yalitim
yapilarak, smif igindeki yankilanmalar ve disaridan gelen seslerin
engellenmesi, isitme yetersizligine sahip 6grencilerin derse katilimlarini ve
bilgiye ulasma firsatlarini arttirmaktadir (Dostal vd., 2017; Paul ve Whitelaw,
2011).
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Ogrencilerin dzellikle grup calismalarinda derse katilmlarini arttiran ve
O6grenme deneyimlerini zenginlestiren FM sistem gibi teknolojik materyaller
ile diger malzeme ve {irlinlerin 6grenciler i¢in kolay erisilebilir olmasi
gerekmektedir (Dostal vd., 2017; Soylemez vd., 2024). Sinifin fiziksel ortami
diisiiniildigiinde, duvarlara giinliik rutinlerin ve gorevlerin asilmasi, islenen
konulara smif igindeki panolarda giincel halleriyle yer verilmesi ve ders giris
¢ikis zili ile acil durum alarmlarinin 1siklandirilarak bu sistemin kullaniminin
Ogretilmesi gibi diizenlemeler de isitme yetersizligi olan Ogrenciler igin
oldukg¢a yararli diizenlemelerdir (Sar1 ve Aslan-Bagci, 2024).

Simif Oturma Diizeni

Okullarda yaygin olarak kullanilan arka arkaya siralanmis oturma diizeni,
isitme yetersizligine sahip bir 6grenci i¢in ders siirecini ve 6gretmenini takip
edememe gibi bazi giicliikler yagsamasina neden olabilmektedir. Uygun bir
oturma diizeni ile isitme yetersizligi olan Ogrenciler 6gretmenlerin yiiz
ifadelerini ve dudak hareketlerini daha iyi gordiiklerinde ders i¢i iletisimleri
de artmaktadir (Paul ve Whitelaw, 2011). Bu yilizden bu 0Ogrencilerin
Ogretmene en yakin yer olan en 0n siralarda oturmalar1 gerekmektedir. Bunun
yaninda farkli 6gretim etkinlikleri ig¢in kolayca farkli oturma diizenlerine
gegcilebilir olmas1 6nemlidir (Sar1 ve Aslan-Bagci, 2024). Ornegin, grup
etkinlikleri sirasinda olusturulan oturma diizeni ile isitme yetersizligi olan
ogrencilerin diger arkadaslar1 ile daha etkili iletisim kurmasi saglanabilir
(Cawthon ve Garberoglio, 2017). Bu iletisim ve etkilesimin en iyi
saglanabilecegi oturma diizeni ‘U’ tipi oturma diizenidir. Ayrica, oturma
diizenlerinin farkl etkinliklere gore esnek 6zellikte oldugu diistiniildiigiinde,
siralarin kolay tasinabilir olmas1 da bu konuda kolaylik saglamaktadir (Kart
ve Kart, 2022; Sar1 ve Aslan-Bagci, 2024).

Siif Giiriiltii Diizeyi

Isitme yetersizligi olan dgrencilerde 6grenmenin gergeklesmesi ve iyi bir
dinleme ortami olusturulmasi i¢in sinif akustigi olduk¢a 6nemli bir faktordiir.
Bu nedenle &gretimin geri planinda kalan seslerin en aza indirilmesi
gerekmektedir (Girgin ve Kemaloglu, 2025). Ciinkii giiriiltiide duymak, sessiz
ortamlarda duymaktan zordur ve isitme yetersizligi olan 6grenciler i¢in ise bu
durum normalden ¢ok daha zor bir siireci ifade etmektedir. Isitme cihazlari
glirtltiilii ortamlarda duymada yetersiz goriilmekte, giiriiltiide duymanin ise
isitme yetersizliginin en kisitlayici yan1 oldugu belirtilmektedir (Marrufo-
Perez ve Lopez-Poveda, 2022).

Sinif akustiginin saglanmasinda ilk faktor olan giiriiltii kavrami, dinlemeyi,
konusmay1 ve dikkat siirecini zorlastiran bir unsurdur. Bos siniflarda 30 dB
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olmasi gerekirken, cogu okulda 45 ile 60 dB arasinda olan giiriiltii diizeyi, ders
stireci sirasinda daha da artmaktadir (Sar1 ve Aslan-Bagci, 2024). Yankilanma
ise hem normal isiten hem de isitme yetersizligi olan Ogrenciler igin
konusmanin anlasihirthigimi = olumsuz etkileyen diger bir faktordiir.
Yankilanmanin ortaya cikardigi giiriiltiiyii en aza indirmek icin smuf
duvarlarinin uygun malzemeler ile kaplanmasi onemlidir. Ayrica smif
tabanlarinda hali gibi ses ¢ikarmayan maddelerin kullanilmasi da etkili bir
yontemdir (Girgin ve Kemaloglu, 2025). Yankilanmanin en aza indirilmesi
icin gercken miidahaleler yapildiginda, normal isiten ve isitme yetersizligi
olan 6grencilerin yankilanmadan etkilenme diizeyleri arasindaki farkin daha
kiigiik oldugu gozlemlenmistir (Xia vd., 2018). Bu konuda deginecegimiz son
faktor olan sinyal-giiriiltii orani, konusmanin anlagilirligini etkileyen 6nemli
bir faktordiir. Bu oran 6gretmenin ders stirecindeki ses seviyesinin (dB), diger
tiim seslerin ne kadar istiinde oldugunu ifade etmektedir (Sar1 ve Aslan-
Bagci, 2024). Sinyal-giiriiltii orani siniftaki konusmanin anlasilirhiginda en
onemli faktordiir. Amerikan Konusma, Dil ve Isitme Dernegi (ASHA), isitme
yetersizligine sahip 6grencilerin oldugu siiflarda bu oranin 15 dB olmasini
onermektedir (Saher ve Karaboce, 2019). Bu da smiftaki giiriiltiintin 45 dB
oldugu bir ortamda, d6gretmenin sesini en az 60 dB seviyesinde ayarlamasi
anlamina gelmektedir.

Isitme Yetersizligi Olan Ogrencilere Yonelik Ders Materyalleri

Egitim siireglerinde kullanilmakta olan ders materyallerinin daha ¢ok
normal gelisim gosteren c¢ocuklar diistiniilerek gelistirilmis olmasi, igitme
yetersizligi olan Ogrenciler i¢in karmasik ve anlasilmasi zor bir durum
olusturmaktadir (Sar1 ve Aslan-Bagci, 2024). Bu nedenle isitme yetersizligi
olan O&grenciler igin kullanilacak materyallerin Oncelikle &grencilerin
ihtiyaglarina ve 6zelliklerine gore diizenlenmesi ve ulasilabilir hale getirilmesi
gerekmektedir (Akay, 2021; Tiryaki, 2015). Bu sayede soyut kavramlarin
anlagilabilmesi ve igeriklerin basitlestirilerek 6grenmenin daha kolay
gergeklesmesi ve akilda kaliciligi saglanabilmektedir (Akay, 2021). Bu
baglamda Ogretmenlerin ders siireci icindeki tiim faaliyetlerinde
materyallerden yararlanmalar1 oldukc¢a 6nemlidir (Sharan, 2015; Tozak vd.,
2018).

Ders kitaplar1 gibi ¢ok kullanilan yazili materyaller, isitme yetersizligine
sahip Ogrencilerin bir olay1 deneyimlemesi ve soyut kavramlar1 anlamasi
konusunda yetersiz kalabilmektedir (Bickford vd., 2015). Ogrencilerin bir
konuyu anlamalar1 kendi deneyimlerini kullanarak yeni deneyimler
edinebilmeleri, problem ¢6zme becerileri kazanabilmeleri ve bir konu
hakkinda akillarinda zihinsel bir sema olusturabilmeleri ile gerceklesmektedir



isitme Yetersizligi olan Cocuklar ve Egitimleri 237

(Akay, 2021; Neumann ve Kopcha, 2018). Bu nedenle isitme yetersizligine
sahip 6grenciler i¢in ders materyallerinde bazi diizenlemeler yaparak dgretimi
farklilastirmak gerekmektedir. Bu diizenlemeler, yukarida bahsedildigi gibi
yazili materyallerin yaminda gorsel ve gorsel-isitsel materyaller i¢in de
gerceklestirilmelidir (Akay vd., 2021).

Gorsel alanda yer alan materyallerden yararlanmak bilgiye erisimi
kolaylagtirmaktadir.  Kavramlarin  anlasilmast  ve dil  gelisiminin
desteklenmesinde etkili oldugu belirtilmektedir (Cawthon ve Garberoglio,
2017). Bunun yaninda problem ¢6zme becerilerine de katkida bulunmaktadir
(Nikolaraizi vd., 2013). Listeler ve kavram haritalar ile olaylar arasindaki
baglantilarin hatirlanmasi ve bilginin akilda kalicilig1 saglanmaktadir (Ponce
vd., 2020). Madde isaretleri, tablolar ve akis semasi gibi diizenlemeler
kullanmak ise, ozellikle anlasilmas1 zor metinlerin ve uzun paragraflarin
isitme yetersizligine sahip Ogrenciler i¢in daha anlagilir olmasina katki
sunmaktadir. Anlasilirligin arttirtlmasi agisindan sema ve grafikler kullanmak
da etkilidir (Sar1 ve Aslan-Bagci, 2024). Bunun yaninda gergek nesne,
fotograf ve videolardan yararlanarak da olaylar arasi baglanti kurma,
sorgulama ve elestirel diisiinme becerilerinin geligimi saglanabilir (Akay vd.,
2021). Gorsel-isitsel materyaller ise genellikle egitsel video, belgesel ve
filmlerden olugmaktadir. Bu materyallerle gercek yasamda deneyimlemesi
tehlikeli olan olaylar1 gostermek amaclanir. Egitim videolarnt ile sosyal
yasamdan 6rnekler sunularak 6grencilerin bazi ¢ikarimlar yapmalari beklenir.
(Siagian vd., 2019). Yerinde gbzlem firsat1 sunan ortamlar ve saha gezileri
ogrencilerin olay yerinde deneyimler elde etmeleri agisindan oldukca
onemlidir (Akay vd., 2021).

Bunlarin yaninda isitme yetersizligi olan 6grenciler i¢in interaktif yazilim
ve uygulamalar (Cawthon ve Garberoglio, 2017), konugmay1 metne, metni
konugmaya g¢eviren araclar (Sar1 ve Aslan-Bagci, 2024), yardimci dinleme ve
uyari cihazlari1 (Avcioglu, 2013) ve 6grenciler i¢in olusturulmus, kendi beceri
ve hizlarina gore ilerleme firsatt sunan bilisim teknolojileri (Keser ve
Ozdemir, 2018) de kullanilmaktadir. Uluslararas: literatiir incelendiginde
igitme yetersizligine sahip 6grencilerin egitiminde genellikle ger¢ek nesneler,
filmler, fotograflar, resimler, kuklalar, bilgisayarlar ve cesitli sesler
kullanildig1 goriilmektedir (Akay vd., 2021).

Isitme Yetersizligi Olan Ogrencilere Yoénelik Ogretimsel
Diizenlemeler

Uygun egitim ortamlarma yerlestirilen isitme yetersizligine sahip
ogrenciler, egitsel performanslari belirlendikten sonra kendileri igin
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hazirlanmis Dbireysellestirilmis egitim programi (BEP) ile egitimlerine
baglarlar. Bu egitime baslarken sahip olunan diizeyinin, siire¢ igindeki
gelisimin  ve degerlendirmenin takibi i¢in mutlaka BEP hazirlanmasi
gerekmektedir (Dogan ve Akkaya, 2025; Geng vd., 2020). Bu 6grencilerin
egitiminde normal gelisim gosteren akranlar1 ile aym1 6gretim yontem ve
teknikler kullanildig1 diisiiniildigiinde, isitme yetersizligi olan Ogrencilere
yonelik 6zel stratejilerin gelistirilmesi 6nemli goriilmektedir. Bu stratejilerden
ilerleyen boliimlerde 6gretim igerigi ve 0gretimin sunumu bagliklar: altinda
bahsedilecektir.

Ogretim Iceriginde Yapilan Diizenlemeler

Isitme yetersizligine sahip 6grencilerin akademik basarilariin normal
gelisim gosteren akranlarindan diisiik oldugu bilinmektedir (Geng vd., 2020;
Keser ve Ozdemir, 2017). Akademik basaridaki bu diisiik performansin
sebebinin ezberci ve tek diize bir 6gretim siireci oldugu belirtilmektedir
(Pagliaro, 2015). Bu alanda Ogretmenlerin, normal gelisim gdsteren
ogrencilerin 6gretim igeriklerini, ek kazanmimlar ekleyerek isitme yetersizligi
olan Ogrencilere uygun hale getirmesi Onemlidir. Konu igeriginin
basitlestirilmesi ve farklilagtirilmasi ile 6grenci i¢in gerekli gordiiglinde takip
edilen konudan tamamen farkli bir konunun ya da becerinin 6gretimine gecis
yapma gibi diizenlemelerden de yararlanmalidir (Sar1 ve Aslan-Bagci, 2024).
Ayrica Ogretmenler tarafindan, Ogrencinin performanst ve oOzellikleri
dogrultusunda alternatif bir Slgme ve degerlendirme yontemi gelistirilip
kullanilabilir. Bu diizenlemeler, isitme yetersizligi olan 6grencilerin akademik
basarilarin1 arttirmak ve egitim siirecine aktif katilimlarim saglamak adina
onemli goriilmektedir.

Ogretimin Sunumunda Yapilan Diizenlemeler

Simnif i¢inde isitme yetersizligi olan 6grencilere yapilan 6gretim sunumu,
bireysel ozellikler 6n planda tutularak, zenginlestirilmis ve tiim 6grencilerin
stirece katilimlarinin desteklendigi bir ortam saglanarak gerceklestirilmelidir
(Dogan ve Akkaya, 2025). Bu baglamda ders siirecine ge¢gmeden Once
ogrencilerin sahip oldugu performans ve iletisim tercihlerinin &grenilmesi
gereklidir. Bu durum gerekli destegin saglanmasi ve iletisimin nasil
saglanacaginin belirlenmesi adina 6nemlidir. Ayrica 6grencinin sahip oldugu
performans, 6grenciye bildiklerinden yola ¢ikarak yeni igerikler sunmak igin
dgretmenin bilmesi gereken bir unsurdur. Ogretime gegmeden dnce yapilacak
bir diger 6nemli konu ise 6grencinin 6gretmeni ve arkadaglarini dinlediginden
emin olunmasidir (Sar1 ve Aslan-Bagci, 2024). Ciinkii isitme yetersizligi olan
Ogrenciler Ogretim siirecinde iyi duyamadiklarinda, dil ve akademik
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performanslari kisitlanmaktadir (Akay vd., 2014; Efe ve Karasu, 2017; Tozak
vd., 2018).

Isitme yetersizligi olan 6grenciler, dgretim siireci i¢inde bilginin daha ¢ok
tekrar edilmesine, dikkatlerini ¢eken ve motivasyonlari arttiran
materyallerin kullanilmasina ihtiya¢ duymaktadirlar (Dogru vd., 2020). Bu
ogrencilerle ¢alisan 6gretmenlerin gorsellerin 6n planda oldugu etkinlikler
secmeleri siireci daha etkili hale getirmektedir. Bu konuda video, kisa film ve
simiilasyon gibi materyaller olduk¢a etkilidir. Gorsellerle birlikte, isitme
yetersizligi olan 6grencilerin dokunsal ve kinestetik yollarla gergeklestirilen
ders siirecleri ile daha iyi 6grendikleri belirtilmektedir (Beal-Alvarez, 2017).
Ogretmenlerin akran 6gretimi, isbirlik¢i 6grenme, grup ¢alismalari, etkinlik
temelli 6gretim ve gesitli oyunlar ile 6gretim siirecini desteklemeleri sinif
icinde aktif katilimi1 ve etkilesimi saglamaktadir (Cawthon ve Garberoglio,
2017).

Simifta igitme yetersizligi olan Ogrencilerle goz kontagi kurmak,
konusurken 6gretmenin 6grencilere arkasini donmemesi ve iletisim sirasinda
abartili dudak hareketlerinden kaginarak jest ve mimiklerden yararlanmak
cocugun akademik gelisiminde Oonemli ayrintilardir (Deliveli, 2020; Sari,
2018). Isitme yetersizligi olan grencilere dgretim siireci iginde daha fazla
stire verilmesi ve firsat taninmasi da 6nemlidir. Bu 6grencilerin 6grendiklerini
sergilemeleri (6gretim ¢iktilar1) i¢in gorsel destekler, 6dev miktarinin
azaltilmas1 gibi kolayliklar da saglanabilir. Ayrica, Onceki boliimlerde
bahsettigimiz giiriiltii ve yankilanma gibi 6gretim siirecine olumsuz etkileri
olan ve dinlemeyi zorlagtiran unsurlarin olabilecek en alt seviyede olmasi
gerekmektedir.

ONEMLI NOKTALAR

e Ogrencilerin smif icinde dgretmeni ve arkadaslarini daha iyi takip
edebilmeleri i¢in oturma diizeninin esnek olmasi ve 6gretmene en
yakin sirada yer almalar1 gerekmektedir.

e Isitme yetersizligi olan Ogrencilerin  bulundugu siniflarda
yankilanmanin azaltilmasi amaciyla smif duvarlarinin  uygun
malzemelerle kaplanmasi ve smif tabanlarinda ses ¢ikarmayan
maddelerin kullanilmas1 6nerilmektedir.

e Ders materyalleri, 6grencilerin ihtiyaclarina gore diizenlenmeli;
Ozellikle soyut kavramlarin somutlastirilmas1 ve igeriklerin
basitlestirilmesi ile 6grenmenin kalicilig1 saglanmalidir.
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e Isitme yetersizligi olan &grenciler, dgretim siirecinde daha fazla
tekrar, dikkat cekici materyaller ve gorsel-isitsel desteklerle daha
etkili 6grenebilmektedir.

e Ogretmenlerin, dgrencinin performans ve iletisim tercihlerine gére
Ogretim siirecini planlamasi ve 6gretim siireci iginde daha fazla siire
tanimas1 gerekmektedir.

e Isitme yetersizligi olan &grencilerin egitimi icin bireysellestirilmis
egitim programi (BEP) hazirlanmali ve bu program Ogretimin
planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesinde temel alinmalidir.
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ISITME KAYIPLI COCUKLARIN EGITIMINDE ODYOLOGLARIN
ROLU VE TEMEL 0DYOLO)i BILGiSI

Recep Firat™

GIRIS

Isitme kaybi, cocuklarin dil, konusma ve sosyal becerilerinin gelisimi
iizerinde 6nemli etkiler yaratabilen bir durumdur (Aydemir vd., 2015; Cakici,
2021; Esmekaya, 2023; Lieu vd., 2020; Pistav Akmese vd., 2018; Porcar-
Gozalbo vd., 2024). Isitme kaybiin derecesine ve tipine bagl olarak, gocugun
cevresiyle kurdugu iletisimde kisitliliklar meydana gelebilir ve bu durum
akademik basaridan sosyal uyuma kadar genis bir yelpazede zorluklar
dogurabilir (Pistav Akmese & Kayhan, 2016). Cocukluk donemindeki kritik
gelisim siireclerine etki eden isitme kaybmin miimkiin oldugunca erken
tanilanmasi ve dogru miidahale yontemlerinin uygulanmasi, ¢ok disiplinli bir
yaklagimin 6nemini ortaya koymaktadir (Aydemir, 2023; Bas, 2017; Cakici,
2021; i¢odz & Yiicel, 2024). Tam da bu noktada, odyologlar hem tan1 hem de
miidahale siireclerinde merkezi bir rol oynarlar ve egitim ortaminda igitme
kayb1 olan ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun sekilde desteklenmesini saglarlar
(Bas, 2017; Cok, 2023; Pistav Akmese vd., 2018).

Odyoloji, isitme ve denge bozukluklarinin tan1 ve rehabilitasyonunu konu
alan disiplinlerarasi bir bilim dalidir (Esmekaya, 2023). Bu alan, teknolojik
gelismelerle birlikte tan1 ve degerlendirme araglarinin hizla cesitlendigi ve
iyilestigi bir calisma sahasimi temsil eder. Koklear implantlar, isitme cihazlari
ve farkli yardimer dinleme teknolojileri gibi miidahaleler sayesinde, isitme
kaybina sahip bireylerin iletisim  potansiyelleri 6nemli dlgiide
artirilabilmektedir (Cakici, 2021; Esmekaya, 2023; Pistav Akmese & Sezgin
Kiigiik, 2022). Dolayisiyla odyologlar, sadece isitme Olgiimlerini yapmakla
kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin isitme sagligina yonelik kapsamli bir izlem
ve yoOnetim planm1 hazirlar (Kadim, 2022). Bu plan, ihtiyag duyulan
rehabilitasyon yontemlerini belirlemek ve uygun cihaz se¢imini
gergeklestirmek gibi siiregleri de igerir (Cok, 2023).
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Isitme kayb1 olan bir gocugun egitim siirecinde, odyologlarin rolii oldukga
cesitlidir. Oncelikle, ¢ocugun isitme kapasitesi, isitme cihaz1 kullanma
durumu ve iletisim ihtiyaglar1 gibi faktorler géz Oniinde bulundurularak
egitimdeki gereksinimleri belirlenir. Bu noktada odyolog, isitme testlerinden
elde edilen verileri, 6gretmenler ve diger ilgili uzmanlarla (6zel egitim
ogretmenleri, psikologlar, dil ve konusma terapistleri vb.) paylasarak ¢ocuga
0zel bir egitim plan1 gelistirilmesinde kritik bir i birligi saglar (Pistav Akmese
& Kayhan, 2016). Egitsel planlama siirecindeki bilgiler 1s1ginda, smif igi
akustik diizenlemelerin nasil yapilacagindan, yardimci cihazlarim en etkili
nasil kullanilacagina kadar pek cok konuda rehberlik yapilir (i¢oz & Yiicel,
2024).

Ayrica igitme kaybi olan ¢ocuklarin dil ve konusma gelisimleri, en az
akademik basarilar1 kadar degerlidir (Lieu vd., 2020; Pistav Akmese vd.,
2021). Erken donemde yapilan kapsamli bir odyolojik degerlendirme,
cocugun dil gelisimini destekleyici stratejilerin de devreye girmesi igin
onemlidir (Kadim, 2022). Odyologlarin bu siiregteki sorumluluklarindan biri,
isitme cihazlarmin ya da koklear implantlarin dogru ayarlanmasi ve diizenli
takibidir (Sanchez vd., 2017). Bdylece ¢ocuk, maksimum igitsel geribildirimi
alarak dil edinimi ve iletisim becerilerini en st diizeye ¢ikarabilir. Egitim
ortamina entegre olan odyologlar, isitme teknolojilerinin etkin kullanilmasina
yonelik 6gretmenlere ve ailelere egitim vererek bu entegrasyonun siirekliligini
saglamaya yardimc1 olur.

Bununla birlikte, isitme kayb1 olan ¢ocugun basarisi sadece ¢cocuga veya
uzmanlara bagl degildir; ebeveyn katilimi ve is birligi de son derece
onemlidir. Ebeveynler, cocugun giinliik yasantisinda iletisim firsatlarm
artirmak ve cihaz kullanimini desteklemek adina odyologlarla diizenli temas
halinde olmalidir (Aydemir, 2023; Pistav Akmese vd., 2021). Bu sayede ev
ortaminda uygulanan stratejiler ve egitim ortaminda uygulanan yaklasimlar
birbirini tamamlar (Pistav Akmese & Kayhan, 2016). Odyologlar,
ebeveynlere yonelik rehberlik ve danigsmanlik hizmetleri sunarak onlarin da
isitme kayb1 ve rehabilitasyon siireci hakkinda biling kazanmasimi saglar
(Cakici, 2021). Boylece aile, ¢gocugun duygusal ve sosyal gelisimine daha
etkin sekilde katkida bulunabilir.

Bu bdliimde, igitme kaybi olan ¢ocuklarin egitim siirecinde odyologlarin
iistlendigi roller ve temel odyoloji bilgisi ele alinacaktir. Ozellikle erken tan,
cihazlandirma, dil-konusma gelisimi ve egitsel planlamadaki multidisipliner
yaklagimin 6nemine vurgu yapilacaktir. Ayrica odyologlarin sahip olmasi



isitme Yetersizligi olan Cocuklar ve Egitimleri 245

gereken temel yetkinlikler ve aile-uzman is birliginin nasil etkili sekilde
ylriitiilebilecegi, gilincel arastirma ve Ornek uygulamalar 1s18inda
degerlendirilecektir.

Temel Odyolojik Kavramlar
Isitme Sistemine Genel Bakis

Isitme sistemi ii¢ boliimden olusur: ses dalgalarmi toplayan dis kulak,
titresimleri ileten orta kulak ve sinir impulslarina doniistiren i¢ kulak
(Altinyay & Ertiirk, 2012; Henkel, 2018; ten Donkelaar & Kaga, 2020).
Isitme, ozellikle gocuklar igin dil ediniminin temelidir; isitme kayb1 dil ve
biligsel gelisimi olumsuz etkileyebilir (Porcar-Gozalbo vd., 2024). Erken
miidahale edilmeyen ileri isitme kayipli ¢ocuklar sozlii dili anlamakta
zorlanabilir (Sohail vd., 2023). Isitme kaybi teshisinde amac, kaybin
derecesini ve tiiriinii belirlemektir (Conti vd., 2016; Rahne vd., 2022). Isitme
esigi, duyulabilen en diisiik ses siddetidir. Normal isitme 0-20 dB HL iken,
kay1ip dereceleri hafif (2140 dB HL), orta (41-70 dB HL), ileri (71-90 dB
HL) ve ¢ok ileri (>90 dB HL) olarak siniflandirilir (Rajala vd., 2022).

Frequency and Intensity of Various
Environmental and Speech Sounds
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Sekil 3. Konusma Muz Diyagrami (Speech Banana), lifetimeaudiology.za.ca adresinden
alinmgtir.

Isitme kaybimin degerlendirilmesinde yalmzca kaybin derecesi degil, bu
kaybin gilinliik yasamda, 6zellikle de konusma seslerini algilamada nasil bir
etki yarattig1 da 6nemlidir. Bu noktada, konusma seslerinin frekans ve siddet
diizlemindeki dagilimini gosteren “speech banana” (konusma muzu) adl
odyogram grafigi devreye girer (Hu vd., 2019). “Muz” seklindeki bolge,
konusma sirasinda ¢ikan temel seslerin (iinliiler, {insiizler) tipik frekans ve
siddet araligim temsil etmektedir (Klangpornkun vd., 2013). Ornegin, kalin
sesler (iinlii a, e gibi) daha diisiik frekanslarda ve goreceli olarak daha yiiksek
siddetlerde bulunurken, ince sesler (fisilti, “s”, “t” gibi unstiizler) yiiksek
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frekanslarda ve daha diisiik siddetlerde ortaya ¢ikar. Bu diyagram, bir cocugun
odyogrami iizerine yerlestirildiginde hangi konusma seslerinin duyulabilir
veya duyulamaz oldugunu Ongérmeye yardimci olur. Konusma muzu
diyagrami, ¢ocuklarda isitme kaybinin konusma algisint nasil etkiledigini
gorsellestiren 6nemli bir aractir. Normal isiten ¢ocuklar konusma muzu
araligindaki sesleri kolayca duyarken, isitme esigi egrisinin lizerindeki
konugma sesleri igitme kaybi nedeniyle erisilemez olabilir. Isitme esigi egrisi
diyagramin Ust sinirlarina yakin olan c¢ocuklar, pek ¢ok konusma sesini
duymakta zorlanir. Bu gorsel, ailelere ¢cocugun duyabildigi ve duyamadig
sesleri anlatmada da etkilidir.

Isitme Kaybinin Erken Tamsi ve Onemi

Isitme kaybinin olumsuz etkilerini en aza indirmek i¢in erken tam hayati
oneme sahiptir (Yoshinaga-Itano, 2014). Dogumu izleyen ilk aylarda tani alip
miidahaleye baslayan ¢ocuklarin dil gelisimi, ge¢ tani alanlara kiyasla belirgin
bicimde daha ileridedir (Harris vd., 2022; Mushtaq vd., 2024; Sohail vd.,
2023). Ozellikle yasamin ilk 6 ayindan dnce baslanan isitsel miidahalelerin,
ilerideki dil ve akademik ciktilar1 anlamhi Slgiide iyilestirdigi gosterilmistir
(Pistav Akmese, 2015). Bu nedenle, Tiirkiye de dahil bir¢ok tilkede yenidogan
isitme taramalar1 ulusal bir programdir. 2000'li yillarin ortalarinda baglayan
bu taramalar, 2010'lu y1llarda iilke geneline yayilmistir (Demir & Sizer, 2021;
Sennaroglu & Pistav Akmese, 2011). Ornegin, 2005°te yeni doganlarin sadece
%6.9’una tarama yapilabilirken 2012’de bu oran %85.6’ya ulagmistir; aym
donemde erken tami alan bebek sayist 76’dan 1.681°e¢ yiikselmistir
(Sennaroglu & Pistav Akmese, 2011). Isitme taramalarinin basaris1 sayesinde
birgok bebekte isitme kaybi erken tespit edilmektedir. Siipheli durumlarda
ileri tam1 merkezlerine yonlendirme yapilarak (ABR, OAE vb. testlerle) tani
kesinlestirilir. Erken tani hem tibbi miidahale hem de zamaninda egitim
planlamasi i¢in hayati 6nem tasir (Mushtaq vd., 2024; Sohail vd., 2023).
Arastirmalar, 6 aydan o6nce tan1 ve miidahale edilen ¢ocuklarin dil ve konusma
becerilerinde daha basarili oldugunu gostermektedir (Shojaei vd., 2016).
Erken tan1 alan ¢ocuklar, okul ¢aginda dil gelisiminde akranlarina daha yakin
ve akademik olarak daha basarili olabilirler (Sugaya vd., 2015). Erken taninin
egitim siirecine bir diger katkisi, ailelerin miimkiin olan en kisa siirede
bilinglendirilip destek hizmetlerine dahil edilebilmesidir (Nickbakht vd.,
2019). Erken tan1 alan aileler, ¢cocuklarinin isitme cihazi/koklear implant gibi
teknolojilere erigimi ve erken egitim programlarina katilimi i¢in hizlica
harekete gegebilirler (Atlar Yildirim vd., 2023). Isitme kaybinin yasamin ilk
aylarinda belirlenmesi, ¢cocugun kritik dil 6grenme dénemini kagirmamasini
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saglar ve saglikli bir iletisim becerisi gelistirebilmesinin yolunu agar (Sohail
vd., 2023). Uluslararasi kilavuzlar, erken taninin énemini vurgulayarak "1-3-
6 kurali"ni1 hedefler: 1 ayda tarama, 3 ayda tan1 ve 6 ayda cihazlandirma ile
egitime baglama (Wen vd., 2022; Yoshinaga-Itano vd., 2024). Bu standartlara
uyuldugunda isitme kayipli ¢ocuklarin dil edinimi konusunda yasitlarina
oldukga yakin bir seviyeye ulasabildigi bildirilmektedir (Fitzpatrick vd., 2019;
Yoshinaga-Itano vd., 2017). Tiirkiye’de yenidogan tarama programu ile ilk
adim biiyiik oranda basarilmistir; ancak ileri tan1 ve rehabilitasyon zincirinde
zaman zaman aksamalar yasanabilmektedir (Geng vd., 2013; Turan & Bas,
2019). Bas (2017)’mm calismasi, tarama sonrasi tani ve cihazlandirma
siireglerinde gecikmeler yasandigini, bunun da egitime baslama zamanini
etkiledigini gostermistir. Ileri tam1 merkezlerindeki kaynak eksikligi ve
koordinasyon sorunlar1 nedeniyle bazi ¢ocuklar ge¢ miidahale alabilmekte,
aileler ise psikolojik ve ekonomik destege ihtiya¢ duymaktadir. Bu durum,
erken taninin yam sira aileye kapsamli destek ve hizli egitsel planlamanin
onemini vurgulamaktadir.

Temel Isitme Degerlendirme Yéntemleri

Odyologlar, isitme kaybini degerlendirmek i¢in odyogram kullanir
(Morse-Fortier vd., 2024). Odyogram, 125-8000 Hz. arasindaki farkli
frekanslardaki isitme esiklerini desibel (dB) cinsinden gdsteren bir grafiktir.
Testte, cocuga kulakliklarla gesitli frekanslarda sesler verilir ve duyabildigi en
diisiik siddet kaydedilir (sag: kirmizi “O”, sol: mavi “X”). Bu grafik, cocugun
hangi frekansta ne kadar isitme kayb1 oldugunu gosterir (Malouf vd., 2024).
Ornegin, konusma frekanslarinda (500-1000 Hz) 50-60 dB HL esikler, orta
derecede isitme kaybini ve normal konusma seslerini kagirma olasiligini isaret
eder. Odyogram yorumlanirken konugsma muzu diyagrami, ¢ocugun hangi
konusma seslerini duyabilecegini gorsellestirir (Klangpornkun vd., 2013).
Ayrica, konusma algilama esigi ve konusmay1 ayirt etme skoru gibi ek testler
de yapilabilir (Buhl vd., 2025). Ornegin, odyologlar ¢ocugun yasina uygun
yontemlerle (oyun odyometrisi, gorsel pekistirmeli odyometri gibi) konusma
sesi vererek en diisiik algilama esigini belirler ve belirli bir yiikseklige ayarh
konugmay1 tekrarlamasini isteyerek yilizde kagmi dogru anladigini Slger
(Visram vd., 2024). Bu degerlendirmeler, cocugun gercek hayattaki iletisim
performansini ongérmek agisindan deger tasir.

Odyometrik testlerin yani sira Ling-6 Ses Testi gibi basit isitsel kontrol
yontemleri de egitim ortamlarinda kullanilir. Ling-6 testi, konusma frekans
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“s”) cocuga sunarak bunlar1t duyup duyamadigini kontrol etme esasina
dayanir. Bu test, isitme cihazi veya koklear implant kullanan ¢ocugun her giin
tiim frekans bantlarina erisimi olup olmadigini hizlica saptamak i¢in uygulanir
(Glista vd., 2014). Bu test, isitme cihazi veya koklear implant takiliyken sessiz
ortamda uygulanir. Uygulayici, ¢ocugun dikkatini ¢ekip yiizli goriinmeyecek
sekilde dogal sesler tiretir. Cocuk duydugunu isaret ederek yanit verir. Yanit
alinamazsa ses tekrar edilir veya cihaz ayarlar kontrol edilir. Giinliik olarak
uygulanabilen bu test, cihazin ¢alisir durumda olup olmadigini, cocugun tiim
konusma frekanslarina erisip erisemedigini ve rehabilitasyon siirecindeki
gelisimi gosterir. Yasa uygun hale getirilebilir. Ornegin, ¢ocuk "s" sesini
duyamiyorsa cihaz ayarinda sorun olabilir. Ogretmenler ve aileler Ling-6
seslerini kullanarak giinliik kontroller yapabilir ve sorun halinde odyologla
iletisime gecebilirler.

Ote yandan, ¢ok kiiciik yastaki cocuklarin degerlendirilmesinde, isbirligine
dayali testler yetersiz kalabileceginden daha objektif yontemlere ihtiyac
duyulur. Bu noktada, OAE (Otoakustik Emisyonlar) ve ABR (Beyinsapi
Isitsel Yanitlar1) gibi testler biiyiik 6nem tasir. OAE, i¢ kulaktaki dis tiiylii
hiicrelerin iglevini dolayli olarak 6lgerek yenidogan isitme taramalarinda ilk
basamak olarak kullanilir (Konrad-Martin vd., 2016). Yenidogan
taramalarinda ilk basamak genellikle OAE'dir (Bas, 2017), ancak hafif
kayiplar1 atlayabilir. ABR ise ses uyarilarina karsi beyinsapinda olugan
elektriksel tepkileri kaydederek, bebeklerde isitme esigini belirlemede altin
standart olarak kabul edilir (Laumen vd., 2016) ve bebeklerde isitme esiklerini
belirlemede altin standarttir (Akil vd., 2016). Bu objektif testler sayesinde
isitme kayb1 erken donemde tanilanabilir ve uygun miidahale programlarina
zamaninda baslanabilir.

Odyologlar, ¢ocuklarda isitme kaybinin kapsamli bir profilini ¢ikarmak
icin oyun odyometrisi, gorsel pekistirmeli odyometri, saf ses odyometrisi,
konugma testleri, OAE ve ABR gibi ¢esitli yontemleri bir arada kullanir (Acar
vd., 2012). Bu profil, isitme kaybinin 6zelliklerini belirleyerek rehberlik ve
egitim planlamasi i¢in temel olusturur. Erken tani ile dogru degerlendirme
yontemlerinin kullanilmasi, sonraki miidahalelerin basarisi i¢in kritik 6neme
sahiptir (Tuli vd., 2012).

Asagida, simetrik igitme kaybinin frekanslara gore dagilimim gosteren bir
odyogram 6rnegi yer almaktadir.
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Isitme Kayiph Cocuklarda Odyologun Rolii
Aile ve Cocukla flk Temas

Isitme kayb1 tams1 alan cocuk ve ailesi i¢in odyolog, taniy1r paylasan
hekimin yan sira siirecin ilk rehberidir (Meibos vd., 2016). Tam anindaki
empatik ve anlagilir iletisim, ailenin sok ve inkér gibi tepkilerini azaltir,
sonraki tutumlarini olumlu etkiler (Pistav Akmese vd., 2021). Odyolog, isitme
kaybinin derecesini, ¢6ziim yollarin1 ve erken miidahalenin ¢ocugun
akranlartyla benzer iletisim becerileri kazanmasina nasil katki saglayacagini
sade bir dille anlatmali, sorulari tesvik etmelidir (Alharbi vd., 2025).

[k goriismede odyolog aile dinamiklerini degerlendirir; isitme cihazi
temini, RAM bagvurulari, yasal haklar ve egitim kurumlar1 konusunda yol
gosterir (Kekec & Tore, 2020). Aileye gerekli belgeler hazirlanir ve sonraki
randevular planlanir. Boylece tibbi, teknolojik ve egitsel siirecleri birlestiren
koordinator roli tstlenerek aileye yalniz olmadiklart mesajini verir. Kurulan
giiven iligkisi, aile odyolog iletisimini giiclendirir ve cihazlandirma ile egitim
adimlarini kolaylastirir (Pistav Akmese vd., 2021).

Degerlendirme, Takip ve Miidahale Planlanmasi

Odyologun rolii, tan1 sonrast ¢ocugun isitmesini siirekli degerlendirmek,
takip etmek ve bireysel miidahale plani olusturmaktir. ilk degerlendirme
bulgularina gore isitme kaybinin derecesine ve tipine uygun bir yol haritasi
¢izilir. Ornegin, hafif kayipta diizenli takip yapilirken, ileri/cok ileri kayipta
hemen cihazlandirma ve 6zel egitime baglanir (Altinyay & Ertiirk, 2012). Her
durumda odyolog, ¢ocugun KBB uzmani, 6zel egitim 6gretmeni, dil ve
konusma terapisti ve gerekirse psikologdan olusan multidisipliner bir ekip
tarafindan ele alinmasini saglar. Bu yaklasim, isitme kaybinin tibbi, teknolojik
ve egitsel yonlerinin bir arada planlanmasina olanak tanir.

Odyolog, cocugun ilk cihazlandirmasini yaparken ayni1 zamanda ailenin ve
Ogretmenlerin beklentilerini de dikkate alir. Miidahale planlamasinda aile
onemli bir paydastir; ailenin ¢ocuga evde nasil destek olacagi, cihaz
kullanimini nasil takip edecegi odyolog tarafindan planlanir ve Ogretilir
(Cankuvvet Aykut & Cinar, 2018). Ornegin odyolog, aileye cihazin giinliik
kullanim siiresini ve pil/sarj kontroliinii anlatir, takip cizelgesi verebilir. Ozel
egitim dgretmeniyle iletisim kurarak siniftaki destek ihtiyaglarini (6n sira, FM
sistemi vb.) paylasir. Bu koordinasyonla isitme kaybi, Bireysellestirilmis
Egitim Plani'na yansitilir. Odyologlar, her ¢ocuga uygun egitim siirecini
belirleyen ekibin bir parcasidir (Altyay & Ertiirk, 2012). Bu siirecte diizenli
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odyolojik kontroller de planlamanin bir pargasidir: Odyolog, 6zellikle kiigiik
cocuklarda 3-6 aylik araliklarla isitme testlerini tekrarlayarak kaybin seyri ve
cihazin etkinligini izler (Bas, 2017). Bu takip randevularinda cihaz ayarlar
gerektiginde giincellenir, ¢ocugun yeni becerileri veya ihtiyaglar ortaya
¢ikmissa (6rnegin okul ¢agina gelince FM sistemi ihtiyaci gibi) miidahale
planina eklemeler yapilir.

Odyologun degerlendirme rolii sadece isitme diizeyiyle smirli olmayip,
cocugun isitsel gelisimini de takip eder (6rnegin Ling-6 testi ile). Cocuk cihaz
kullanmasina ragmen bazi sesleri ayirt edemiyorsa, odyolog egitimci ve
terapistle is birligi yaparak 6zel ¢aligsmalar Onerir. Diizenli cihazli ve cihazsiz
testlerle ses faydasi kontrol edilmeli ve cihaz ayarlar1 buna gore yapilmalidir.
Bu geri bildirim, odyologun miidahale planini dinamik tutar; ilerleme olmazsa
plan yenilenir veya koklear implant adayligi degerlendirilebilir.

Egitim Ekibiyle Isbirligi

Isitme kayipli bir ¢ocugun egitiminde odyolog, okul 6ncesi dgretmeni,
isitme engelliler 6gretmeni, dil ve konusma terapisti gibi egitim ekibiyle
siirekli ig birligi yapar. Odyolog, cocugun isitsel ihtiyaclarimin egitim
ortaminda karsilanmasina katkida bulunur. Ornegin, 6gretmene ¢ocugun
odyogramini agiklayarak hangi seslerde zorlanabilecegini belirtir ve buna

uygun stratejiler (ylize donerek konusma, isaret dili destegi, gorsel
materyaller) gelistirmesine yardime1 olur.

Arastirmalar, O6gretmen ve odyolog is birliginin Ogrencinin egitim
performansi lizerinde olumlu etkileri oldugunu gdstermektedir. Akmese ve
Kayhan’in (2016) caligmasi, dogru tan1 ve cihazlandirma sonrasi takip ve
egitimde ekip ici iletisimin 6nemini vurgulamis, 6zellikle 6gretmen-odyolog
is birliginin sinif i¢i izleme ve degerlendirmede kritik oldugunu belirtmistir.
Aynmi galigmada, Ogrencinin basarist icin aile, okul ve saglik birimleri
arasindaki koordinasyonun sart oldugu ifade edilmistir.

Bu biitiinciil is birligi anlayisinin sinif diizeyindeki en somut yansimasi,
Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) hazirlanirken ortaya c¢ikar. BEP
hazirlanirken odyologun verecegi bilgiler, hedeflerin gercekei belirlenmesine
yardimer olur. Ornegin, odyolog ¢ocugun 2000 Hz. iizerindeki sesleri
duyamadigim rapor ederse, BEP’de yer alan dil-hece kazanim hedefleri bu
gergege uygun sekilde diizenlenir (6rn. ¢ocuk /s/ gibi sessizleri duyamayabilir,
bu sesleri 6gretirken isitsel geri bildirim yerine gorsel/taktil ipuclar1 planlanir)
(Ireland & Hall-Mills, 2024). Ayrica odyolog gerektiginde okuldaki ortama
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dair oneriler de sunar: Sinif akustiginin iyilestirilmesi (hali, perde kullanimu,
giirtiltii kaynaklarinin azaltilmasi), 6grencinin sinifta konumlandirilmasi, zil
ve alarm gibi uyarilarin gorsel desteklerle takviye edilmesi gibi konularda
okul yonetimiyle is birligi yapabilir (Latham & Blumsack, 2008). Bu tiir
diizenlemeler, isitme kayipli 6grencinin erisilebilir bir 6grenme ortami i¢inde
egitim almasini saglar (Cankuvvet Aykut & Cinar, 2018).

Is birliginin bir diger yonii, hukuki ve idari siireglere katkidir. Odyolog
raporlari, isitme engelli 6grencilerin yerlestirme ve destek egitim kararlarinda
onemlidir. Odyolog, 6grencinin kaynastirma ortaminda mi1 yoksa 6zel okulda
m1 daha iyi destek alacagina dair goriis bildirir. Ornegin, odyolog raporundaki
notlar (ileri kayip, sinirli cihaz faydasi, yogun terapi ihtiyaci gibi), RAM'n
Ogrenciyi 0zel okula yonlendirmesinde etkili olabilir. Bu nedenle odyologun
teknik degerlendirmesi, egitim ortaminin seciminde dolayl bir rol oynar (I¢6z
& Yiicel, 2024; Pistav Akmese & Kayhan, 2016).

Aile Damismanhgi ve Rehberligi

Odyologun aile damigmanligi rolii, isitme kaybi ve cihaz kullanimi
hakkinda diizenli egitim, soru—cevap ve is birligi siire¢lerini icerir. Ailelerin
bu konularda yeterince bilgilendirilmemesi, ¢ocuklarin cihaz kullanimini ve
egitimini olumsuz etkiler (Cankuvvet & Cinar, 2018). Evde destek
programlarinda odyolog, sesli kitap okuma, kapi zili, telefon veya miizik gibi
farkli ses kaynaklarini tanitmayi; ailenin tercihine gore isaret dili veya sozel
dil stratejilerini Onererek uygulama planlar1 olusturur (Meibos vd., 2016).
Psiko-sosyal destek kapsaminda odyolog, aileleri psikolojik danismanlik,
ebeveyn gruplar1 veya deneyimli ailelerle iletisim imkanlarina yonlendirir; bu
stirecler, evdeki uygulamalarin tutarlilifini ve cihaz kullanim takibini
giiclendirir (Shastri vd., 2024; Quittner vd., 2010; Pistav Akmese vd., 2021).

CIHAZLANDIRMA VE UYGULAMA SURECI
Isitme Cihaz1 Secimi ve Uygunluk Degerlendirmesi

Isitme kayb1 tamist konan c¢ocuklarda, odyologun ilk somut
miidahalelerinden biri uygun isitme cihazinin se¢imi ve uygulanmasidir
(Wiseman vd., 2021). Cihazlandirma siireci, ¢ocugun isitme kayb1 derecesi,
kulak yapisi, yasi, yasam kosullar1 ve aile destegi gibi ¢ok sayida faktor
titizlikle g6z oniinde bulundurularak planlanir; bu asamada ¢ocugun giinliik
yasam ig¢indeki iletisim gereksinimleri, okul ve sosyal ¢evredeki etkilesim
beklentileri, uzun vadeli dil ve konugsma gelisimi hedefleri ile isitsel
rehabilitasyon programinin igerigi temel almarak en uygun isitme cihazi
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modeli, kulak kalib1 Ol¢iimleri ve amplifikasyon parametreleri belirlenir;
cocuklar i¢in genellikle kulak arkasi (BTE — Behind The Ear) cihazlar tercih
edilir, ¢iinkii bu cihazlar giglii amplifikasyon kapasitesi ile disiik
frekanslardan yiiksek frekanslara kadar genis bir spektrumdaki sesleri
isleyebilme yetenegi sunar, yiiksek geri besleme direngleri sayesinde rahatsiz
edici 1slik seslerini minimize eder, diismelere ve darbelere karsi dayanikli
kasalariyla uzun Omiirlii kullanim saglar, kulak yapisinin hizla biiylimesi
durumunda farkl 6l¢ii ve sekillerdeki kulak kaliplariyla kolayca uyarlanabilir,
programlanabilir frekans egrileri ve uzaktan kumanda 6zellikleri sayesinde
hem klinik kontrollerde hem de ev ortaminda ebeveyn gozetiminde ince ayar
yapilmasina olanak tanir, su gecirmez ve terleme Onleyici ylizey
kaplamalariyla aktif oyun ve spor sirasinda koruma saglarken estetik olarak
da ¢ocuklarin kabuliinii kolaylastirir ve tlim bu teknik avantajlar, diizenli takip
seanslarinda odyolog tarafindan gerceklestirilecek isitsel performans
ol¢iimleri ile birlestirilerek, cocugun isitme deneyimini siirekli optimize eden
dinamik bir rehabilitasyon siirecine zemin hazirlar (Hoppe & Hesse, 2017).
Ornegin bebeklerde kulak kalibi sik degiseceginden, kulak igine takilan
cihazlar yerine kulak arkasi cihaz art1 yumusak bir kulak kalib1 kombinasyonu
daha pratiktir. Cankuvvet ve Cinar (2018), erken g¢ocukluk doneminde
cocuklarm tagimakta zorlandig1 “cep tipi” (gdmlek cebine takilan viicut tipi)
cihazlarin yerine kulak arkasi cihazlarin kullanilmasimin, ¢ocuklarin cihazi
benimsemesini kolaylastirdigini belirtmistir. Ayn1 ¢alismada, g¢ocuklarin
isitme cihazini kullanmama nedenleri incelenmis; cep tipi cihazlarin rahatsiz
edici bulunmasmnin yami sira, bazi g¢ocuklarda cihazdan yeterli yarar
gormemenin de 6nemli bir etken oldugu saptanmistir. Bu durumda odyolog,
cihazin uygun segilip se¢ilmedigini ve ayarlarinin dogru yapilip yapilmadigini
yeniden degerlendirmelidir.

Cihaz segerken kaybin tiirii ve derecesi en temel belirleyicidir. Ornegin,
orta derecede sensorindral isitme kaybi olan bir ¢ocuk, iyi bir gii¢ ¢ikigina
sahip dijital bir BTE cihazla yeterli duyma seviyesine ulasabilirken; ¢ok ileri
derecede kaybi olan bir ¢ocukta gii¢lendirilmis yiiksek ¢ikisli bir cihaz veya
koklear implant indikasyonu giindeme gelebilir (Lieu vd., 2020). Odyolog,
cocugun odyogram sonuglar ve giinliik akustik gereksinimlerine gore cihazin
maksimum kazang¢ ve SPL degerlerinden frekans araligi optimizasyonuna,
adaptif giirtiltii yonetimi ve geri besleme 6nleme teknolojilerine; telecoil, FM
ve Bluetooth uyumlulugundan pil 6mrii ve su-ter dayanikliligina ve uzaktan
ince ayar Ozelliklerine dek tiim teknik parametreleri karsilastirmali bigimde
degerlendirir, ardindan hem klinikte hem evde yapilacak kalibrasyon
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stireclerini planlayarak her ortamda optimal isitsel performans saglar (Wolfe
vd., 2022). Ornegin, okul ¢caginda bir cocuksa ve smif ortaminda dgretmenin
sesini daha net almasi amaclaniyorsa, FM sistemine baglanabilen bir cihaz
modeli segilir. Yine kii¢iik cocuklar i¢in suya/toza dayaniklilik, pil yerine sarj
edilebilirlik gibi pratik 6zellikler dnem kazanabilir.

Cihaz sec¢imi sirasinda odyolog, aileyle birlikte karar verme siirecini
yiirlitiir. Aileye mevcut cihaz segenekleri (farkli markalar ve modeller)
hakkinda tarafsiz bilgi verir; genellikle devletin karsiladigi cihaz bedeli ve
iizerine ek {licretli segenekler de tartisilir (Meibos vd., 2016). Tiirkiye’de
Sosyal Glivenlik Kurumu (SGK), isitme cihazi bedelinin belirli bir kismini
karsilamaktadir; ¢ocuklar i¢in 5 yilda bir yenileme hakki taninir. Odyolog,
aileye bu yasal haklar1 ve cihaz temin prosediiriinii (saglik kurulu raporu,
recete vs.) acgiklar. Ote yandan, cocugun iki kulaginda da kayip varsa ¢ift
tarafli cihazlandirma (binaural uygulama) ideal olandir, c¢linkii iki kulakla
duymanin sagladig1 yonsel isitme ve giiriiltiide konusmay1 ayirt etme avantaji
tek cihaza gore yiiksektir (Hoppe & Hesse, 2017). Ancak bazi durumlarda
(cok hafif kayipl bir kulak gibi) tek tarafli cihazlandirma da diistiniilebilir. Bu
karar1 verirken de odyolog, isitme test sonuglarina ve ¢ocugun gelisimsel
ihtiyaclarma bakar.

Cihaz se¢iminin uygunlugunu objektif dogrulama ve subjektif geri bildirim
ile degerlendirir. Cihaz uygulamadan once odyolog, ¢ocugun kulak kalibini
kullanarak bir kulak simiilasyonunda kazang¢ hesaplamalar1 yapar (DSL veya
NAL-NL2 gibi pediatrik kazan¢ formiillerini uygular). Bu hesaplamalar,
cihazin ¢ocuga hedeflenen dB kazancini saglayip saglamayacagini gosterir
(Jorgensen, 2016). Ardindan cihaz denenirken, miimkiinse ¢ocugun tepkileri
ve ebeveyn geri bildirimi alinir. Ornegin, cihaz takildiginda ¢ocuk ¢evresel
seslere (el ¢irpma, konusma) tepki veriyor mu, rahatsiz oldugu bir yiiksek ses
var mi gibi gozlemler yapilir. Biitiin bu adimlar sonunda belirlenen cihaz
modeli aile onayiyla siparig edilir veya stoktan temin edilerek bir sonraki
asamaya gegcilir.

Kalip Alma, Uygulama ve Ayarlama Siirecleri

Isitme cihazi segiminden sonra cihazin ¢ocuga uygulanmasi (fitting)
asamasi gelir. Tk adim, cihaz kulak arkas1 ise bireysel kulak kalib1 yapimidir
(Yoshioka vd., 2017). Odyolog, ¢ocugun dis kulak yolunun bir Slgiisiinii
(izlenim) alir. Bu islem sirasinda, kulak yoluna 6zel bir tikag yerlestirilir ve
ardindan yumusak kivamdaki silikon bazli bir malzeme kulak yoluna enjekte
edilir. Malzeme birkag¢ dakika i¢inde donar ve kulak kanalinin seklini alir.



isitme Yetersizligi olan Cocuklar ve Egitimleri 255

Daha sonra bu kalip dikkatlice ¢ikarilir. Elde edilen izlenim, ¢cocugun kulagina
tam olarak oturacak sekilde bireysel olarak tiretilen bir kulak kalib1 yapiminda
kullanilir. Bu kalip genellikle akrilik veya medikal silikon malzemeden
gretilir ve sesin digartya kagmasimi oOnleyerek isitme cihazinin verimli
calismasina katki saglar. Ayrica ¢ocugun kulak yapisina tam oturdugu igin
kullanim konforunu da artirir (Walker vd., 2016). Kulak kalibinin uygunlugu
son derece kritiktir; ¢linkii iyi oturmayan veya tam oturmayan bir kulak kaliba,
hem ¢ocugun kulaginda rahatsizlik hissine yol agar hem de isitme cihazinin
verimli galismasim engeller. Ozellikle gevsek veya bosluk birakan kaliplar,
sesin digar1 sizmasina neden olur ve bu da cihazin yiiksek frekanslarda geri
bildirim (1slik sesi) iiretmesine yol acar. Bu durum hem g¢ocugun cihazi
takmak istememesine hem de ¢evresel uyaranlar1 net duyamamasina sebep
olabilir (Munjal vd., 2022). Cocuklarin kulaklar1 biiylime nedeniyle hizla
degistiginden, 6zellikle ilk yillarda her birka¢ ayda bir kalibin yenilenmesi
gerekebilir. Odyolog, aileye kulak kalibinin ne zaman kiiciik gelmeye
baglayabilecegini ve yenileme belirtilerini (kulaktan diisme, 1slik sesi
olusmast) 6gretir.

Kulak kalib1 hazirlandiktan sonra cihaz bu kaliba baglanarak ¢ocuga takilir
ve ilk ayarlar yapilir. Modern dijital isitme cihazlari, bilgisayar ortaminda
programlanir. Odyolog, ¢ocugun odyogramim cihaza yiikleyerek hedef
kazang egrisini olusturur (Hoppe & Hesse, 2017). Ardindan cihaza gesitli
frekanslarda test sinyalleri gonderip, cihazin cikisimu kulakta bir prob
mikrofonla dlgerek (REM - Real Ear Measurement) gergek kulak kazancini
degerlendirir. Bu 0lgiim, cihazin c¢ocugun kulak kanalinda hedeflenen
amplifikasyonu saglayip saglamadigini objektif olarak gdsterir. Ornegin 1000
Hz’de 50 dB’lik bir ses verildiginde cihaz bunu 20 dB kazangla 70 dB olarak
kulak zarina ulagtirmaliysa, REM sonucunda bu degere yaklasilip
yaklasilmadigi goriiliir. Gerekirse yazilim iizerinde ayar yapilip tekrar 6l¢iim
alinarak optimize edilir.

Ilk ayarlamada odyolog, 6zellikle giiclii seslerin cocuga rahatsizlik
vermemesine dikkat eder. Cocuklar genellikle isitmeye aligik olmadiklari igin,
aniden tiim sesleri duymaya baglamak onlar1 huzursuz edebilir (Munjal vd.,
2022). Bu nedenle baz1 odyologlar, “uyum saglama programlar1” kullanir;
cihazin ilk hafta biraz daha diisiik kazangla ¢alisip kademeli olarak hedef
seviyeye cikmasini saglayabilirler. Aileye, ¢ocugun ilk giinlerde cihazla
tepkileri sorulur ve olagan dis1 bir durum (6rnegin siirekli aglama, kulagin
cekistirme) gozlenirse iletisime gegmeleri sdylenir (Appleyard Carmody vd.,
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2023). Bu siiregte odyolog, cocugun tepkilerini degerlendirerek ince ayarlar
yapar. Ornegin ¢ocuk yiiksek frekansh seslerde irkilip rahatsiz oluyorsa, o
bantta kazang bir miktar azaltilabilir. Yine, ortam giiriltiisiinde cihazin
davranisi (giiriiltii azaltma 6zellikleri) gocuk i¢in uygun sekilde ayarlanir.

IIk uygulamadan sonra odyolog, cihazin dogru calistigini ve ¢ocugun
seslere tepki verdigini kontrol ederken aileye kullanim egitimi verir.
Genellikle 1-2 hafta sonraki takipte aile geri bildirimleri degerlendirilir:
¢ocugun rahatligi, ses tepkileri ve cihaza alisma durumu. Gerekirse program
ayarlanir. Bu erken takip, uzun vadeli basar1 i¢in dnemlidir; 6rnegin yiiksek
erkek sesi korkutuyorsa cihazin maksimum ¢ikis seviyesi diigiiriilebilir.

Koklear implant ve Diger Yardimc1 Teknolojiler

Bazi ¢ocuklarda isitme kayb1 o kadar ileri diizeydedir ki, konvansiyonel
isitme cihazlariyla yeterli isitsel uyarim saglanamaz. Bu durumda koklear
implant (KI) en 6nemli segenek olarak ortaya ¢ikar. Koklear implant, i¢c kulaga
cerrahi ile yerlestirilen elektrotlar ve disarida tasinan konusma islemcisi
araciligiyla, sesleri elektriksel uyaranlara gevirerek igitme sinirini dogrudan
uyarir (Ifukube, 2017). Ulkemizde dogustan cok ileri derece isitme kayipli
cocuklara genellikle 1 yas civarinda koklear implant yapilmasi 6nerilir (Turan
& Bas, 2019). Odyolog, koklear implant siirecinin de ayrilmaz bir pargasidir.
Implant adayr cocugun degerlendirmesi (kalan isitme kalintisinin tespiti,
cihazdan yarar goriip gérmedigi), cerrahi oncesi aile egitimi ve cerrahi sonrasi
aktivasyon/ayar islemleri odyolog tarafindan yiiriitiiliir veya koordine edilir
(Teagle, 2024).

Koklear implant uygulamasi, isitme cihazindan farkli bir rehabilitasyon
stireci gerektirir. Odyolog, ameliyat sonrasi ilk aktivasyonda implantin
haritalamasini yapar; yani her elektrota verilecek elektriksel uyari diizeylerini
belirler (Eikelboom vd., 2014). Bu siirecte cocugun tepkileri ve ailenin
gbzlemleri 6nemlidir. Implant kullanimiyla gocuk tamamen farkli bir
“duyma” deneyimi yasar ve beyin bu yeni sinyallere adaptasyon siirecine
girer. Erken yasta implant edilen ¢ocuklarin, yogun isitsel egitimle dil
gelisiminde ciddi ilerleme kaydettigi ¢ok sayida aragtirmada gosterilmistir
(Boons vd., 2013; Li vd., 2020). Bu nedenle odyolog, implantli ¢ocugun
egitim planlamasinda aktif rol almali ve ozellikle ilk yillarda implant
ayarlarii diizenli olarak giincelleyerek en iyi isitmeyi saglamalidir. Ayrica
aileye koklear implantin giinliik bakim1, manyetik baslik yerlesimi ve nemden
korunmasi gibi konularda danigsmanlik yapar.
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Koklear implant disinda diger yardimci isitme teknolojileri de odyologun
ilgi alanindadir. Ozellikle egitim ortamlarinda FM sistemleri / Radyo Frekans
sistemleri, isitme kayipli gocuklarin sesleri daha net duymasina yardimci olur
(Shimada vd., 2018). FM sisteminde 6gretmen bir verici mikrofon takar,
Ogrenci ise isitme cihazina veya implantina bagli bir alici vasitasiyla
Ogretmenin sesini sinif giiriiltiistinden arinmis sekilde direkt kulaginda duyar
(Aksit vd., 2020). Odyolog, FM sisteminin se¢iminde (uyumlu cihaz segimi),
ayarlanmasinda ve dgretmen-dgrenci egitiminde rol oynar. Ornegin odyolog,
ogretmene yaka mikrofonunu dogru kullanmay1 anlatir; bu sayede 6grenci
uzaktan bile net duyabilir ancak mikrofon ag¢ik unutulursa 6zel konusmalar da
duyulabilir. Bu tiir teknolojik destekler, kaynastirma egitimindeki isitme
kayipli ¢cocuklar i¢in akademik basariy1 artirir (Flexer, 2011).

Baz1 ¢ocuklarda kemik iletimli cihazlar da bir se¢enek olabilir. Dig/orta
kulakta problem olup koklea saglam ise (iletim tipi veya mikst kayip
durumlari), cerrahi implantli veya bantli kemik iletim cihazlar1 kullanilabilir
(Magele vd., 2019). Odyolog, boyle bir endikasyon varsa KBB ile
degerlendirip BAHA (Bone Anchored Hearing Aid) gibi ¢dziimlere
yonlendirme yapar (Maier, 2022). Yine, isitme kaybina eslik eden Auditory
Neuropathy Spectrum Disorder gibi 6zel durumlarda, uygun cihaz veya
implant kararinda odyolog kilit rol oynar ve aileye bu kompleks durum
hakkinda bilgi verir (Colucci, 2020).

Cihaz Takibi, Ayar ve Bakim

Cihaz takildiktan sonra diizenli takip ve bakim énemlidir. Odyolog, cihaz
kullanan g¢ocugu belirli araliklarla (ilk yil 3 ayda bir, sonra daha seyrek)
kontrole cagirarak cihazin performansim1  ve c¢ocugun ilerlemesini
degerlendirir (Peixoto vd., 2013). Cihazli ve cihazsiz isitme esikleri
karsilastirilarak cihazin faydasi kontrol edilir (Aydemir, 2023). Beklenen
fayda saglanamazsa, odyolog nedenlerini arastirir ve gerekirse cihaz ayarlarim
yeniden diizenler veya farkli bir cihazi diistinebilir.

Cihaz takibinde onarim ve teknik bakim &nemlidir. Cocuklar cihazlar
sik¢a bozabilir. Odyolog ariza tespiti i¢in ipuglar1 verir. Ogretmenlerin giinliik
cihaz kontrolii 6nerilse de genellikle yapilmamaktadir, bu da gocuklarin arizali
cihazlarla ders gérmesine neden olabilir (Cankuvvet Aykut & Cinar, 2018).
Odyologlar, okullarda 6gretmenlere kisa egitimler verebilir veya basit kontrol
cizelgeleri sunabilir. Cihaz pili degisimi/sarj takibi onemlidir. Aileler pil
degistirme sikligim1 6grenmeli ve yedek pil bulundurmalidir. Odyolog
kontrollerde pil gerilimini 6lgerek pil 6mri hakkinda bilgi verebilir.
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Koklear implantli ¢ocuklarin takibi ve ayarlar1 (haritalama) odyolog
tarafindan yapilir. Implant, gocugun biiyiimesi ve isitsel becerilerine gore
yeniden programlanir. ilk yil sik araliklarla ayarlamalar yapilir. Odyolog, her
ayar sonrasl ¢gocugun isitme performansini degerlendirir ve dnceki ayarlarla
karsilagtirir. Konugma algisinda duraklama veya gerileme olursa haritalama
stratejisi  degistirilebilir (Teagle, 2024). Ayrica implant bilesenlerinin
(mikrofon, kablo, bobin) saglamlig1 da takip randevularinda kontrol edilir;
gerektiginde yedek pargalar temin edilir.

Ailelerin cihaz bakimi rutinleri vardir: isitme cihazi igin filtre
temizligi/degisimi, kulak kalibi tiipii temizligi, implant i¢in nem tutucu
kullanimi gibi. Odyolog, ziyaretlerde bu adimlar1 hatirlatir ve dogrulugunu
kontrol eder; 6rnegin tikali bir kulak kalibini temizleyip gosterir. Diizenli
bakim, cihazin dmriinii uzatir ve performansini korur.

Cihaz Kullamim Egitimi

Isitme cihaz1 veya koklear implantin etkin kullanimi egitimle miimkiindiir.
Odyolog hem cocuga hem de g¢evresine cihaz kullanimi egitimi vererek
teknolojinin verimli kullanilmasini saglar. Aile egitimi bu siirecin temelidir ve
aileye cihazin giinlik kullanimi1 (takma, c¢ikarma, a¢ma, kapama, pil
degistirme) adim adim G6gretilir (Meibos vd., 2016). Yeni tan1 alan bebeklerde
baslangigta cihaz takmaya kars1 direng olabilir; ¢ocuk cihazi kulagindan ¢ekip
atabilir veya huzursuzlanabilir (Mufioz vd., 2015). Odyolog, aileye bu
durumla basa gikma stratejileri dgretir: Ornegin cihazi takarken cocugun
dikkatini bir oyuncakla dagitmak, ilk baslarda uyanikken kisa stirelerle takip
yavag yavas kullanim siiresini uzatmak gibi. Cankuvvet ve Cinar (2018),
cocuklarm cihaz1 reddetmesinde aile ilgisizligi ve uygunsuz cihaz tipinin
onemli rol oynadigimi belirtmistir. Bu nedenle odyologun aileyle yakin
iletisimi, ¢ocugun cihazi kabul etmesi i¢in kritik 6neme sahiptir. Alile,
cocugun cihazi takmak istemedigi durumlar1 odyologla paylasarak ¢oziim
bulabilir. Ornegin, agriyan kulak kalibr igin yenisi yapilabilir veya seslerin
anlamlandirilmasi konusunda aileye rehberlik edilebilir.

Okul ve 6gretmen egitimi de cihaz kullaniminin ayrilmaz bir pargasidir.
Isitme kayipli gocuklar kaynastirma ortaminda ise simf &gretmenleri
genellikle igitme cihazi veya implant konusunda deneyimsiz olabilir (Jachova
& Kovacevic, 2010). Odyolog, 6gretmeni cihaz hakkinda bilgilendirir:
Cihazm {iizerindeki kontrol diigmeleri (program, ses seviyesi) varsa nasil
caligir, sabah 6gretmen cihazin ¢alistigini nasil anlar (6rnegin iki elini ¢girparak
cocugun tepki vermesini gozlemek gibi), cihaz diiserse ne yapmak gerekir vb.
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anlatir. Ayrica okulda ¢ocugun cihazini giivende tutmak i¢in pratik 6nlemler
almabilir; kiigiik cocuklarda cihazlarin kiyafete klipsle tutturulmasi, beden
egitimi gibi derslerde ¢ikarilip giivenli bir yerde saklanmasi gibi durumlardan
bahseder. Bu konularda odyolog hem ogretmene hem okul idaresine
tavsiyelerde bulunur. Bir ¢alismada, yatili okulda okuyan isitme engelli
ogrencilerin okul disinda cihaz kullanimlarinin diisiikliigiinde, okul ortaminda
aile denetiminin olmamasi ve isaret dilinin yogun kullaniminin etkili oldugu
vurgulanmistir (Cankuvvet Aykut & Cinar, 2018). Bu bulgu, 6gretmenlerin
cihaz kullanimini siirekli tesvik etmesi ve okulda da isitsel-sozel iletisimi
desteklemesi gerektigini gosterir. Odyolog, isitme engelliler okulunda gorev
yapan Ogretmenlere de isitme cihazi/implantli 6grencilerin  miimkiin
oldugunca cihazlartyla pratik yapmalarinin dil gelisimleri i¢in dnemini aktarir.
Eger sinifta isaret dili kullaniliyorsa bile, konusulanlar1 es zamanli takip
edebilmeleri icin cihazlarm agik kalmasi ve diizenli kontrolii saglanmalidir
(Cankuvvet Aykut & Cinar, 2018).3

Ozel Egitim Ortamlarinda Odyolojik Destek
Erken Cocukluk Donemi (0-3 Yas)

Erken ¢ocukluk (0-3 yas), isitme kayipli cocuklar igin dil gelisimi
acisindan kritik bir donemdir (Shojaei vd., 2016; Yoshinaga-Itano, 2014). Bu
donemdeki erken miidahale aile merkezli olmali ve diizenli odyolojik
degerlendirmeler yapilmalidir (Yoshinaga-Itano 2014). Odyologlar, evde
veya 0zel merkezlerde isitsel girdi saglar ve aileleri egitir. Tiirkiye'de farkli
erken miidahale modelleri bulunur. Odyolog, isitsel gelisimi takip eder ve
ailelere rehberlik eder. Erken miidahalede standart uygulamalar ve
profesyonel is birligi 6nemlidir (Aydemir, 2023). Odyolojik destek, dil
temellerinin atilmasi ve ailelerin giiglenmesi i¢in hayati rol oynar (Bailey vd.,
2012).

OKkul Oncesi ve Okul Déonemi Hizmetleri

Ug yasindan sonra isitme kayipli ¢ocuklar okul oncesi ve ilkdgretim
donemine adim attiklarn i¢in, odyologlarin rolii yalmizca bireysel
miidahalelerle sinirh kalmaz; ayn1 zamanda egitim ortaminin gelisimine de
aktif katki saglamaya baglar. Bu kritik donemde, odyologlar 6zel egitim
ogretmenleriyle yakin is birligi icinde ¢alisarak ¢ocugun isitsel, dil ve sosyal
becerilerinin egitim programina entegre edilmesini destekler. Ozellikle okul
oncesi donemde, c¢ocuklarin iletisim yeteneklerinin temellerini olusturacak
isitsel becerilerin gelistirilmesi biiyiik 6nem tasir. Odyologlar, cocugun
mevcut isitme durumunu degerlendirip bireysel ihtiyaglar1 belirledikten sonra,
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bu ihtiyaglarin egitim silirecine uygun sekilde yansitilabilmesi igin
ogretmenlerle stratejiler gelistirirler. Boylece smmif igindeki O6gretim
materyalleri, 6grenciye uyum saglayacak sekilde diizenlenir ve Ogretim
yontemleri, isitme kaybi olan cocuklarin erisim kolayligi gozetilerek
uyarlanir. Bu is birligi, cocugun egitim siirecinde kendini daha rahat ifade
edebilmesi, sosyal etkilesimlerini giiclendirebilmesi ve genel akademik
basariya ulasabilmesi i¢in onemli bir temel olusturur. Odyologlarin egitim
ortamini destekleyen bu yaklasimi, ayn1 zamanda miidahalelerin zamaninda
ve etkili uygulanmasi1 sayesinde cocugun gelisim siirecini olumlu yonde
etkiler (Knickelbein & Richburg, 2012). Ornegin anaokulunda odyolog, isitsel
materyaller onerir, etkinliklerin ¢ocugun duyabilecegi ses araliklarina gore
uyarlanmasina yardim eder, aile katilimimi tesvik eder ve isitme odevleri
konusunda 6gretmenlere danismanlik yapar.

[Ikdgretim ve ortadgretim déneminde odyologun rolii daha ¢ok rehberlik,
danigmanlik ve izleme tizerine odaklanir. Bu siirecte, 6zellikle kaynastirma
egitimi goren isitme kayipli 6grencilerin 6gretmenlerinin, kullanilan isitme
cihazlari, koklear implantlar veya FM sistemleri hakkinda bilgilendirilmesi
biiylik 6nem tasir. Odyologlar, 6gretmenlere bu cihazlarin simif iginde nasil
etkili kullanilacagina dair rehberlik eder, 6grencinin bireysel ihtiyaglarina
gore Ogretim stratejilerinin uyarlanmasini destekler. Genel egitim okullarinda,
isitme cihazlarinin ve yardimci teknolojilerin islevselligini artirmak igin
ortamin da uygun olmasi gerekir. Bu noktada ortam giirtiltiisiiniin azaltilmas,
sinif akustiginin iyilestirilmesi ve FM sistemlerinin kurulmasi gibi ¢evresel
diizenlemeler devreye girer (Todorov vd., 2022). Odyologlar, okul
yonetimiyle birlikte c¢alisarak bu diizenlemelerin planlanmasin1  ve
uygulanmasini  saglarlar. FM sistemleri, Ogretmenin sesini dogrudan
Ogrencinin isitme cihazina veya koklear implantina ileterek, sinif i¢i arka plan
giirtiltiisiinii azaltir ve isitsel dikkat siiresini artirir. Bu sistemlerin kurulumu
ve Ogrencinin bireysel gereksinimlerine uygun sekilde ayarlanmasi ise
mutlaka odyolog uzmanlig gerektirir.

Isitme engelliler icin agilan 6zel okullarda odyolog destegi genellikle
diizenli ve sistematiktir. Bu okullarda 6grencilerin isitme durumlari periyodik
olarak izlenir, cihaz ayarlar1 yapilir ve egitim siiregleriyle entegre sekilde
destek saglanir. Ancak ozellikle yatili 6zel egitim okullarinda bazi sorunlar
one cikmaktadir. Cankuvvet Aykut ve Cinar’in (2018) arastirmasina gore, bu
kurumlarda Ogrencilerin  okul saatleri diginda isitme cihazlarim
kullanmamalari, biiytik dl¢iide aile ilgisizligi, biling eksikligi ve yetersiz sozel
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cevre ile iliskilendirilmektedir. Ogrencilerin aksam saatlerinde maruz
kaldiklar1 sessiz ya da uyaricidan yoksun ortamlar, cihaz kullaniminin
stirekliligini engellemekte ve isitsel gelisimi olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu bulgular, okul ortaminda kesintisiz takip ve destek sunulmasinin 6nemini
vurgulamaktadir. Ozellikle yatilh kurumlarda, isitme cihazlarmin diizenli
kullanimin1 tesvik edecek programlarin olusturulmasi, Ogrencilere isitsel
uyarimin siirekliligini saglayacak etkinliklerin planlanmas1 ve bu alanda
calisan personelin odyologlar tarafindan egitilmesi gereklidir.

Ogretmenlerin isitme kayipli 6grencilerle etkili bir sekilde calisabilmeleri
icin gerekli bilgi ve becerilere sahip olmalar1 biiyiik 5nem tasimaktadir. Isitme
kaybi, yalnizca isitsel degil ayn1 zamanda dilsel, bilissel ve sosyal gelisimi de
etkileyebileceginden, 6gretmenlerin bu 6grencilerin ihtiyaglarini cok boyutlu
bir sekilde ele almasi gereklidir. Pistav Akmese ve Kayhan’in (2016)
caligmasi, o6gretmenlerin farkli iletisim yontemlerini (konusma, isaret dili,
gorsel destekler vb.) kullandigini, ancak odyologlarla daha yakin ve siirekli
bir is birligi icinde calismay1 istediklerini ortaya koymustur. Odyologlar,
¢ocugun mevcut igitsel kapasitesini en iist diizeye ¢ikarmaya odaklanirlar. Bu
baglamda, ¢ocugun isitme cihazi veya koklear implant kullaniyor olmasi,
yalmzca teknik bir durum degil, aym zamanda pedagojik bir stratejidir.
Cankuvvet ve Cmar’in (2018) bulgulari, isaret diliyle egitim verilen
ortamlarda bile cihazlarin agik tutulmasi ve ¢ocugun konusma pratigini
stirdiirebilmesinin  6nemine dikkat g¢ekmektedir. Boylece, isaret diliyle
saglanan gorsel-dilsel destek ile isitsel Dbecerilerin  gelistirilmesi
dengelenebilir; bu da ¢ocugun ¢ok yonli iletisim becerileri kazanmasini
saglar.

Isitme kayipli ¢ocuklarn egitim siirecinde odyologlar, tanidan
rehabilitasyona, cihazlandirmadan egitsel planlamaya kadar ¢ok yonlii bir rol
istlenmektedir. Odyologlarin aile, 6gretmen ve diger uzmanlarla kurdugu
etkili is birligi, cocugun dil gelisimini, akademik basarisini ve sosyal uyumunu
dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle erken tani, dogru cihaz secimi, siirekli
takip ve biitiinclil destek siiregleri, isitme kaybi yasayan c¢ocuklarin
potansiyellerini gerceklestirebilmeleri adina vazgecilmezdir.

Onemli Noktalar

* Yenidogan igitme tarama programlarinin yayginlagmasi, isitme kayb1 tani
yasini kritik dil gelisim penceresinin kapandigi ilk 6 aydan 6nce 3—4 aya kadar
indirmis ve bdylece erken miidahale ile dil ve konusma becerilerinin normal
gelisim ¢izgisine yakinsamasi miimkiin kilinmistir (Y oshinaga-Itano, 2014).
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» Saf ses odyometrisi, otoakustik emisyon ve isitsel beyin sap1 yaniti
(BERA/ABR) gibi objektif odyolojik testler, cocugun isitme kaybiin
tipini ve derecesini dogru bigimde saptayarak uygun rehabilitasyon
stratejilerinin belirlenmesine zemin hazirlar (Conti vd., 2016).

« Isitme cihaz1 ile koklear implant uygulamalarinin basarili olmasi,
odyologun cihaz se¢imi, kulak kalib1 6l¢limii ve gergek kulak 6l¢iimleri
(REM) yoluyla kazang optimizasyonunu saglamasina ve diizenli izlem
seanslariyla programlama ayarlarin1  giincellemesine  baghdir
(Jorgensen, 2016).

* Ling-6 Ses Testi gibi giinliik isitsel kontrol yontemleri, cihaz takiliyken
¢ocugun tiim konusma frekanslarini algilayip algilamadigimi hizlica
degerlendirerek cihaz performansimm stirekli izleme imkani1 sunar
(Glista vd., 2014).

* Odyologlarm 6gretmenler ve 6zel egitim uzmanlariyla kurdugu ¢oklu
disiplinleraras1 is birligi, sif i¢i akustik diizenlemelerden FM
sistemlerinin entegrasyonuna kadar egitim ortaminin erisilebilirligini
artirarak Ogrencinin akademik ve sosyal basarisini destekler (Pistav
Akmese & Kayhan, 2016).

* Kulak kalibi uyumunun saglanmasi hem cihaz konforunu hem de
amplifikasyon verimliligini dogrudan etkiler; bu nedenle biiylime
donemindeki ¢ocuklarda ayda bir izlenim yenilemesi ve gerektiginde
ayar giincellemeleri yapilmahdir (Altinyay & Ertiirk, 2012).

» Ailelere yonelik diizenli danismanlik ve egitim oturumlari, cihaz
kullanim uyumunu ve ev ortamindaki isitsel uyaran firsatlarini
artirirken, davranigsal gilidillenme ve psikososyal adaptasyonu da
olumlu yonde etkiler (Cankuvvet Aykut & Cinar, 2018).

* Erken tani sonrasi baglatilan isitsel rehabilitasyon ve 6zel egitim siirecleri,
dil-konugma gelisimini destekleyerek ¢ocuklarin akranlarina uyum
saglama hizin1 6nemli 6l¢giide yiikseltir (Sanchez vd., 2017).

SONUC

Bu béliimde sunulan bulgular, isitme kaybi olan ¢ocuklarm karmasik
gereksinimlerini  karsilamada odyologlarin egitim sistemi igerisindeki
vazgegilmez konumunu net bicimde gostermektedir. Erken tami siirecinde
odyologlar, “1-3-6” hedefini yakalayarak taramadan cihazlandirmaya giden
hattin hizla tamamlanmasini saglayan bir katalizor rolii iistlenir. Tarama
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oranlar1 Tirkiye’de ylikselmis olsa da ileri tan1 ve rehabilitasyon
basamaklarinda halad biirokratik aksamalar yasanmaktadir; bu nedenle
odyologun aileyle kurdugu koordinatorliik iligkisi, tanidan sonra gecen her
giiniin dil gelisimi agisindan kritik oldugu gercegiyle daha da deger
kazanmaktadir.

Cihazlandirma kalitesi, ¢ocugun Ogrenme c¢evresini  dogrudan
bigimlendirir. Uygun cihaz sec¢imi, gercek kulak dlglimleriyle dogrulama ve
diizenli ince ayarlar yapilmadiginda en geliskin teknoloji bile sinirli fayda
saglar. Cocuk odakli kalip alma siiregleri, kademeli uyum programlar1 ve
aileye sunulan ayrintili egitim paketleri cihaz reddi riskini azaltirken giinliik
kullanim siiresini anlamli bigimde artirmaktadir. Koklear implantli gocuklarda
basari, yalnizca cerrahi miidahaleye degil; diizenli haritalama ve yogun isitsel-
sOzel egitimi igeren ¢ok disiplinli bir izlem dongiisiine baglhdir.

Egitim ortaminda odyolog, dgretmen ve aile liggeni siirekli bilgi akist
gerektiren dinamik bir is birligi modeline dayanmaktadir. Simif akustiginin
iyilestirilmesi, FM sistemlerinin kurulmasi ve dgretmenlerin cihaz isleyisi
konusunda bilinglendirilmesi, 6grencinin hem algisal dogrulugunu hem de
akademik katilimim artirmaktadir. Ozellikle kaynastirma smiflarinda
ogretmenlerin isitme teknolojilerini giinliik pratige yedirmesi, odyologun
diizenli smif i¢i gdzlemleriyle pekistirildiginde kapsayic1 pedagojinin en
somut drneklerinden biri ortaya ¢ikar. Yatili 6zel egitim okullarinda ise okul
dis1 zamanlarda cihaz kullaniminin azalmasi, aile ilgisizligi ve yetersiz sozel
cevreyle iligkilendirilmekte; bu durum kesintisiz isitsel uyarim saglayacak
programlara ve personel egitimine duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir.

Aile merkezli yaklagmmn stirdiiriilebilirligi, ebeveynlerin cihaz bakimi,
giinliik Ling-6 kontrolii ve ev i¢i isitsel oyun stratejileri konusunda kendilerini
yeterli hissetmesine baghdir. Odyologlar, aile egitimine ek olarak psiko-
sosyal destek aglarina yonlendirme yaparak ebeveyn stresini azaltabilir ve
cihaz kullammmindaki tutarlilign giiclendirebilir. Boylece ev ve okul
baglamindaki girisimler birbirini tamamlayan biitiinciil bir rehabilitasyon
gercevesine doniisiir.

Politika diizeyinde odyolojik hizmetlerin yalnizca klinikle smirh
goriilmemesi, saglik ve egitim sistemlerini kesintisiz bir hizmet zinciri i¢inde
bulusturan siirdiiriilebilir modellerin olusturulmasiyla miimkiindiir. 11 ve ilge
rehberlik aragtirma merkezlerinde odyolojik koordinasyon birimlerinin
kurulmasi, SGK’nin pediatrik cihaz yenileme periyodunun ¢ocuklarm hizl
biiylimesi dikkate alinarak kisaltilmasi, genel egitim 6gretmenlerine yonelik
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kisa ¢evrim-i¢i mikro kurslarin yayginlastirilmasi ve erken miidahalede tele-
odyoloji uygulamalarinin arastirilmasi bu modelin yapi taglarini olusturabilir.

Isitme kayb1 yasayan ¢ocuklarin potansiyellerini gerceklestirmeleri; erken
tani, yiiksek kaliteli cihazlandirma, egitim ortaminda siirekli odyolojik destek
ve aile katilimmin aksamadan isledigi bir dongiiye baghdir. Odyolog, bu
dongiiniin her halkasinda yer alan kilit uzman olarak saglik sistemi, aile ve
okul arasinda esgiidiim saglayan benzersiz bir rol oynar. Bu biitiinciil yaklasgim
bireysel basar1 Oykiilerini toplumsal Glgekte gercek anlamda bir “egitimde
firsat esitligi” kazanimina doniistiirmenin en giiglii aracidir.
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KORSAGIR COCUKLAR VE EGITIMLERI

Selcan Ozen Sari”, Mehmet Kart**

Giris
Ozel egitim, bireylerin akranlarma gore belirgin farkliliklar gosterdigi
durumlarda, onlarin egitim ve sosyal ihtiyaclarini karsilamak amaciyla 6zel
programlar ve uzman personel destegiyle yiiriitiilen egitim siirecidir (OEHY,
2018). Temel amag; bireyin yeteneklerini gelistirerek, onu bagimsiz ve
topluma uyumlu bir birey haline getirmektir (Kiiciikahmet, 2005). Ogrenciler,
benzer 6zellikleri ve ihtiyaclar1 dogrultusunda genellikle yetersizlik tiirlerine
gore siniflandirilir (Sahin, 2020). Sekil 1°de 6zel gereksinimli bireylerin
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Sekil 1. Ozel Gereksinimli Birey

Coklu yetersizlik, bir bireyde birden fazla yetersizligin ayni anda
bulunmasidir. Bu bireyler, standart 6zel egitim hizmetlerinden yararlanmakta
zorlanir; bu nedenle uyarlanmis 6gretim programlarina ve yogun destek
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hizmetlerine ihtiya¢ duyarlar. Agir diizeyde yetersizlik ise bireyin 6grenme,
sosyal, fiziksel ya da iletisim becerilerinde ciddi gerilik yasamas1 durumudur.
Bu bireyler, giinlik yasamlarini siirdiirebilmek icin siirekli destege ihtiyag
duyar. Agir ve ¢oklu yetersizligi olan ¢ocuklar, bireysel farkliliklar gosterir;
genellikle 6grenme, dikkat, iletisim ve davranis yonetiminde giigliik yasarlar.
Her ¢oklu yetersizlik durumu agir yetersizlik anlamina gelmez. Ciinkii agir
yetersizlik, yetersizligin derecesine baglidir. Korsagirlik, bazi durumlarda agir
yetersizlik kapsaminda degerlendirilse de Individuals with Disabilities
Education Act (IDEA) mevzuatinda ¢oklu yetersizlikten ayri, 6zel bir kategori
olarak tanimlanmistir (IDEA, 2004).

Korsagir (Goremeyen-isitemeyen) Birey

Gorme yetersizligi olan birey, gérme duyusunun kismen ya da tamamen
kaybindan dolay1 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey
olarak tanimlanmaktadir (OEHY, 2018). Gorme yetersizligi olan birey
kavrami az goren kisilerden tamamen goremeyen kisilere kadar genis bir
yelpazedeki insan grubunu kapsamaktadir. Gorme yetersizligi, Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) 2019 tarafindan uzak gorme keskinligi acisindan hafif
diizeyde gorme yetersizligi, orta diizeyde gérme yetersizligi, ileri diizeyde
gorme yetersizligi ve korlik olmak iizere dorde ayrilmistir. Hafif diizeyde
gdrme yetersizligi 6/12 ile 6/18 arasinda, orta diizeyde gorme yetersizligi 6/18
ile 6/60 arasinda, ileri diizeyde gorme yetersizligi 6/60 ile 3/60 arasinda ve
korliikte ise 3/60’tan daha diigiik olmasi olarak tanimlanmistir (WHO, 2019).
Buradaki oranlar metre dl¢ii birimidir. 3/60 uzak gérme keskinligi saglikli bir
g06ziin 60 metreden gordiigiinii 3 metreden goérebilmeyi ifade eder.

Gorme yetersizligi ayrica egitsel olarak az goren ve kor (gdremeyen)
olarak ikiye ayrilmistir. Egitsel olarak kor (gdremeyen) birey, egitim-6gretim
stirecinde birincil olarak dokunma ya da isitme duyusunu kullanan bireydir
(Smith vd. 2015). Bu bireyler okuma-yazma siireclerinde genellikle Braille
alfabesini kullanirlar. Egitsel olarak az goéren bireyler ise egitim-Ogretim
stirecinde birincil olarak arta kalan gorme duyusunu kullanan bireylerdir
(Smith vd. 2015). Bu bireyler okuma yazma siire¢lerinde biiyiik puntolu yazi
ya da biiyiitecleri kullanirlar.

Isitme yetersizligi olan birey, isitme duyusunun kismen veya tamamen
kaybindan dolay1 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey
olarak tanimlanmaktadir (OEHY, 2018). Isitme yetersizligi olan birey
kavrami ise heterojen bir grubu ifade etmekte, sagir ve agir isiten kisileri
kapsamaktadir. Sagir veya total isitme kayipli birey ¢ok ileri diizeyde isitme
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kayb1 olan bireydir. Agir isiten birey ise yeterli isitme kalintisina sahip,
genellikle isitme cihazi kullanarak bilgiye ulasabilen kisileri ifade eder (Kart
& Kart, 2022).

Korsagir (géremeyen—isitemeyen) birey ise, gorme ve isitme kayiplariin
birlesiminden etkilenen kisidir. Bu durum, bireyin iletisim, bilgi edinme ve
bagimsiz hareket becerilerini ciddi sekilde etkiler. IDEA'ya (2004) gére, bu
bireyler yalnizca sagir ya da yalmzca kor bireyler i¢in hazirlanan programlarla
desteklenemeyecek 0Ozel egitim ihtiyaglarina sahiptir (Lieberman, Kirk &
Haegele, 2018). 1991'den itibaren bu durumu tamimlamak igin Ingilizce'de
deafblind terimi tek kelime hélinde kullanilmaya baslanmistir (Miles &
Riggio, 1999). Bu birlesik kullanim, bireyin iki ayr yetersizlikten degil, tek
ve biitlinciil bir yetersizlikten etkilendigini vurgular. Bu nedenle, korsagir
bireylerin egitiminde dncelik iletisim becerilerinin gelistirilmesidir. Tanilama
stirecinde egitsel ya da tibbi yaklagimlar kullanilsa da egitsel anlamda korsagir
terimine Ozel bir tanim bulunmadigi i¢in tanilama yapilmasi giliclesmektedir
(Safak, 2025). Bu ¢ocuklar yalnizca gérme ya da yalnizca isitme kaybina
yonelik programlardan yeterli destegi alamazlar. Agir gérme ve agir isitme
kaybi1 olan ¢ocuklar, ¢evrelerini tanimak i¢in parmak ug¢larimi kullanmali ve
dokunduklari seyleri anlamlandirabilmelidirler (Aitken vd., 2013).

Korsagir Bireylerin Yasadiklan Giicliikler
izolasyon

Gorme ve isitme duyularmin birlikte kaybi, bireyin c¢evresiyle olan
baglantisin1 ciddi sekilde kisitlar. Diger duyularla telafi imkani smirh
oldugundan, dokunma gibi yakin duyulara yogunlasilir. Bu durum, bireyin
yasam alamm fiziksel ve kavramsal olarak daraltir. lletisim, yalnizca
dokunarak gergeklesebilir ve bu da bireyin sosyal g¢evresiyle temasini
zorlastirir. (Hersh, 2013). Korsagir bireyin diinyayla baglantisi, ¢evresindeki
kisilerin bilgi, empati ve iletisim becerilerine bagli hale gelir. Erken donemde
duygusal bag kurmak ve gelisimsel gorevleri yerine getirmek zorlasir.
Dogustan kor ve sagir olan bireylerin diinyay1 algilamasi digerlerinden
niteliksel olarak farklidir ve iletisim siire¢leri ¢ok daha karmagiktir
(McAndrew, 1948).

Bagimsiz Harekette Giicliikler
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Gorme veya isitme duyusundaki kayiplar, cevrede yon bulma ve bagimsiz
hareket etmede zorluklara yol acar (Hersh, 2013). Gérme engelli bireyler sesli
ipuglarini, isitme engelliler ise gorsel ipuglarmi kullanarak hareket ederken;
her iki duyusu olmayan bireyler bu ipuglarindan mahrum kalir. Bu durum,
cevredeki nesneleri fark etmeyi, trafik gibi tehlikeli durumlari 6nceden
algilamay1 zorlastirir ve denge sorunlarini da beraberinde getirebilir (Ahuja,
2021).

Bilgi Ediniminde Giicliikler

Gorme ve isitme engelleri, bireylerin ¢evresinden bilgi alma siireglerini
smirlar. Gorme engelliler genellikle isitsel, isitme engelliler ise gorsel yollarla
bilgi edinir. Ancak kor sagir bireyler bu kaynaklardan yoksun olduklari igin
tat, koku ve dokunma gibi daha az etkili duyulara bagvurmak zorundadir.
Giinlik yasamda yaygin olan pek c¢ok bilgiye ulagsmak onlar i¢in zordur
(Aitken vd., 2013).

Sosyal Etkilesimde Karsilasilan Giicliikler

Korsagir ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri, bagkalariyla etkilesimde
bulunmalariyla dogrudan iliskilidir. Ancak iletisim ve hareketlilikteki
engeller, sosyal izolasyona neden olur (Aitken vd., 2013). Akran reddi yaygin
bir sorundur ve olumsuz iligkisel semalar ¢ocuklarin diglanmasina yol agabilir.
Bu durumu agmak icin destekleyici arkadas cevreleri olusturmak, kabul ve
katilimi artirabilir (Dyzel vd., 2020).

Tletisimde Karsilastiklan Giigliikler

Korsagir bireyler i¢in iletisim, baslatmak, siirdirmek ve sonlandirmak
acisindan oldukga zordur. (Hersh, 2013). Konusma dili disindaki alternatif
yontemler (isaret dili, beden dili) etkili olabilir ancak bu, karsidaki kisinin de
bu yontemleri bilmesine baghdir. Cevirmen ihtiyaci sik goriiliir ve bu da
maddi olarak zorlayici olabilir. Bu durum, bireyin sosyal yasamdan daha fazla
izole olmasina neden olur. Ancak uygun egitim ve destekle bu giigliiklerin
iistesinden gelinebilir (Dyzel vd., 2020).

Korsagir Bireylerin Simiflandirilmasi

Korsagir bireyler, gérme ve isitme yetersizliklerinin ortaya ¢ikis zamani ve
yetersizliklerin derecesi dikkate alinarak iki farkli sekilde Sekil 2’de
gosterildigi gibi siniflandirilmaktadir.
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Olus Zamanina
Gére Siniflama

Derecesine
Gore Siniflama

Dogustan Kérsagir TotaL. Kér-Sagir
Bireyler bireyler
Sonradan Kérsagir Az Gdren- Sagir
Bireyler Bireyler
Dogustan Kor, Total Kor- Agir
Sonradan Sagir Isiten Bireyler
Bir?ler i
Dogustan
Sagir,Sonradan Kér Az Goren- Agir
Bireyler Isiten Bireyler

Sekil 2. Korsagir Bireylerin Siniflandirilmasi

Isitme ve Gorme Yetersizliklerinin Olus Zamanina Gore
Siniflandirma

Korsagirlik, isitme ve gdrme kayiplarinin birlesimiyle olusan, her iki
kaybin etkisinin toplamindan daha yikici sonug¢lar doguran bir durumdur. Bu
bireyler i¢in iletisim, islevsel isitme ya da gorme yoksa ciddi sekilde zorlasir.
Korsagir bireyler Tadoma yontemi veya korsagir alfabesi gibi alternatif
iletisim yollar1 kullanir. Dogustan korsagirlikta iletisim gelisimi genellikle
gecikir ve gogunlukla sembolik oncesi diizeyde kalir. Korsagir bireyler, kalan
duyularma gore farkli alt gruplarda siniflandirilir ve bu gruplar arasinda
keskin sinirlar yoktur (Aitken vd., 2013; Miles & Riggo, 1999; Safak, 2025).
Korsagir bireyler, isitme ve gorme kayiplarinin birlesiminden kaynaklanan
Ozel egitim gereksinimi olan bireylerdir. Bu durum, bireylerin diinyayi
algilamalarini, ¢cevreyle etkilesim kurmalarini ve iletisim becerilerini derinden
etkiler.

Dogustan kor dogustan sagwr bireyler; Ozellikle ilk 3 yasta ciddi
gelisimsel etkiler yasar ve diger duyular (dokunma, koklama, tatma) diinyay1
anlamlandirmada 6nemli hale gelir. Egitim, terapi ve sosyal destek bu
bireylerin yasam kalitesini artirir (Safak, 2025).
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Sonradan kor sonradan sagir bireyler; duyusal kayiplar farkli zamanlarda
ve hizlarda gergeklesebilir. Ani kayiplar bireyin adaptasyon siirecini
zorlastirabilir ve psikolojik etkiler yaratabilir. Bu nedenle, erken miidahale ve
profesyonel destek biiyiik 6nem tasir (Aitken vd., 2013).

Dogustan kir sonradan sagwr bireyler; bu bireyler Oncelikle goérme
yetersizligiyle yasar, daha sonra isitme kaybi nedeniyle iletisim bigimlerini
degistirmek zorunda kalirlar. Dokunsal isaret dili gibi alternatif iletisim
yontemlerine ihtiya¢ duyarlar ve yeni beceriler gelistirerek ¢evreye uyum
saglamalar gerekir (Safak, 2025).

Sonradan kor dogustan sagwr bireyler, erken donemde isitme kaybi
yasay1p isaret dili ya da isitsel araglarla iletisim kurabilirken, gérme yetisini
kaybettiklerinde bu becerileri yeniden diizenlemeleri gerekir. Kavramsal
gelisimleri gorsel deneyimlere dayansa da dokunsal ve isitsel yollarla
O6grenmeye devam edebilirler. Bu bireyler i¢in dokunsal yazi sistemleri ve
dokunsal isaret dili biiyiik 6nem tasir (Aitken vd., 2013).

Isitme ve Gorme Yetersizliklerinin Derecesine Gore Simflandirma

Korsagir bireyler, genellikle az da olsa kalan gorme ya da isitme duyularini
kullanabilir. Gérme ve igitme kayiplarinin derecesi her bireyde farklidir ve bu
durum bireyin yasamimi farkli sekillerde etkiler. Bu nedenle bireyler,
kayiplarinin derecesine gore dort ana gruba ayrilir. Bu gruplama, iletisim
kurma ve bagimsiz yasama becerilerini gelistirmek i¢in uygun desteklerin
belirlenmesine yardimecr olur. Ornegin hem gérme hem isitme duyusu
tamamen kaybolmus bir birey, dokunsal isaret dili gibi farkli iletisim yollarina
ihtiyag duyarken, daha hafif kayiplar1 olanlar kalan duyu kalintilarini
kullanarak kendi yontemlerini gelistirebilir. Bu yiizden her birey igin
kisisellestirilmis bir yaklagim gereklidir (Aitken vd., 2013; Miles & Riggo,
1999; Safak, 2025).

Total Kor-Sagir; Hem goérme hem de isitme duyusunu tamamen (ya da
ileri derecede) kaybetmis bireylerdir. Bu derece hem kor hem sagir birey
sayist oldukca nadirdir ve ¢ogunlukla ek tibbi sorunlarla birlikte goriiliir.
Cevrelerinden gelen gorsel veya isitsel bilgiyi neredeyse hi¢ alamadiklari i¢in
iletisim ve Ogrenme, neredeyse tamamen dokunma ve koku gibi duyulara
dayanir. Bununla birlikte, tam kor-sagir her bireyde zihinsel engel olmasi
gerekmez; duyularin kaybi biligsel kapasiteden bagimsiz bir durumdur (Safak,
2025). Not olarak, ABD verilerine gore korsagir gocuklarin yalnizca yaklasik
%1’inde hem isitme hem de gérme tamamen kayiptir (National Center on
Deafblindness, 2023).
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Az Goren- Sagir; Bazi Gorme duyusunda bir miktar kalintis1 olup igitme
duyusunu biiyiik 6l¢iide kaybetmis bireylerdir. Bazi bireyler kalan siirl
gorme yetileriyle biiyiikk puntolu yazilar1 okuyabilir veya yakin mesafeden
gorsel materyalleri segebilir; ancak herkes bu gorsel kalintiyr islevsel
kullanamayabilir. Bu bireylerin mevcut goérme durumlar1i detayli
degerlendirilerek egitsel uyarlamalar yapilmalidir. Isitme kaybinin agir olmasi
nedeniyle isaret dili ana iletisim yontemi olabilir. Gorme yetisi zamanla
azalirsa dokunsal isaret dili gibi yontemlere gecis yapilmasi gerekebilir
(Safak, 2025).

Total Kor-Agwr Isiten; Gorme duyusunu hi¢ kullanamayan ama isitme
cihazlariyla ¢evresinden ses alabilen bireyler, sinirli da olsa iletisim kurabilir.
Yazili iletisimde zorlandiklar1 i¢in kabartma yazi 6grenmeleri 6nemlidir. Bu
hem bilgiye ulagmalarin1 hem de bagimsizliklarini artirir (Safak, 2025).

Az Goren- Agr Isiten; Hem gorme hem isitme kaybi bulunan, ancak her
iki duyudan da kismi diizeyde yararlanabilen bireylerdir. Kalan duyularin ne
ol¢iide ise kosulabilecegi bireyden bireye degisir. Bu bireyler icin kapsaml
degerlendirmeler yapilarak kalan duyularini daha etkili kullanmay1 6gretecek
egitim programlart uygulanmalidir. Ornegin, kisi kisith da olsa gorme
kalintistyla biiyiik puntolu yazilar1 okuyabiliyorsa buna uygun materyal
saglanmali; isitme cihazi ile baz1 sesleri ayirt edebiliyorsa konusma egitimi ve
isitsel uyaran calismalart yapilmalidir. Uygun egitimle, bu gruptaki bireyler
hem ¢evreleriyle iletisim kurabilir hem de giinliikk yasamda daha bagimsiz
olabilir (Aitken, 2000; Miles & Riggio, 1999; Safak, 2025).

Korsagirhgin Yayginhgi

Ulkemizde korsagir bireyler net olarak tanimlanmadig: igin tam sayilari
belirlenememektedir. Yurtdisinda isitme yetersizligine sahip olan bireylerin
%33-%50’si korsagirlik da dahil olmak iizere bir ek yetersizlige sahiptir
(Spencer & Marschark, 2010). Tiirkiye’de ise genellikle "gorme + isitme
yetersizligi" ifadesi kullanilmakta, bu da hizmetlerin ayr1 ayn verildigini
gostermektedir. Oysa korsagirlik, her iki kaybin birlestigi farkli bir yetersizlik
tiiriidiir ve 6zel destek gerektirir. ABD’de yapilan ulusal sayimlara gére, 021
yas arast yaklagik 10.500 ¢ocuk korsagir olarak tanilanmistir (National Center
on Deafblindness, 2023). Bu c¢ocuklarin sadece %1 gibi ¢ok kiiglik bir
kisminda hem tamamen isitme hem tamamen gérme kaybi varken, %99 unda
az da olsa kullanilabilir isitme veya gdrme kalintist bulunmaktadir. Ayrica
korsagir cocuklarin yaklasik %87’sinde isitme-goérme kaybina ek olarak bagka
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iletisimsel, fiziksel, tibbi ve/veya biligsel engeller de mevcuttur (National
Center on Deafblindness, 2023). Birden fazla engel veya karmasik saglik

ihtiyaglarinin varligi, korsagir cocuklarin tespit edilmesini giiclestirmekte ve
bu c¢ocuklarin uygun erken miidahale hizmetleri alamamasma yol
acabilmektedir. Bu nedenle, hem iilkemizde hem diinyada korsagir cocuklarin
erken tanilanmasi ve dogru kategori altinda kayit altina alinmasi, gereken
egitim ve destek hizmetlerinin planlanabilmesi igin biiyiik 6nem tagimaktadir.

Korsagirhgin Nedenleri

Korsagirligin birgok nedeni vardir. Prematiirelik, dogum komplikasyonlar
ve bazi nadir sendromlar dogustan korsagirliga yol agabilir. Menenjit, beyin
hasar1 ve kalitsal hastaliklar ise ¢ocuklukta veya yetiskinlikte ortaya ¢ikabilir.
Ayni nedenler, ek fiziksel, biligsel ya da saglik sorunlarina da yol acabilir.
Korsagirhigin Sekil 3’teki gibi gesitli sebeplerinden bazilar1 enfeksiyonlar,
genetik etmenler, dogustan gelen faktorler, kazalar ve yasa bagh degisiklikler
gibi nedenlerle agiklanabilir (Aitken vd., 2013; Safak, 2025).

Dogum Anmi o
Nedenler
e Genetik/Kromozom
Bozu:Ludil::‘:rBag" Kazalara Bagh
Nedenler

Enfeksiyona
Bagli Nedenler

I ——.
Sekil 3. Korsagirligin Nedenleri

Yasliliga Bagli
Nedenler
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Enfeksiyona Bagh Nedenler

Baz1 enfeksiyon hastaliklari, bireylerde hem gérme hem isitme kayiplarina
yol agarak korsagirliga neden olabilir. Ozellikle gebelik sirasinda annenin
gecirdigi kizamikeik (rubella) enfeksiyonu, dogustan gelen gorme ve isitme
kayiplarinin  en bilinen sebeplerindendir. Benzer sekilde menenyjit,
toksoplazmoz veya sitomegaloviriis gibi enfeksiyonlar dogumdan sonra
bebeklik veya ¢ocukluk doneminde gecirildiginde her iki duyuda kalic1 hasar
birakabilir. Bu tiir enfeksiyonlar, ya dogum 6ncesinde anneden fetiise gegerek
ya da dogum sonrasinda ¢ocugun enfekte olmasiyla ortaya ¢ikarak korliik ve
sagirlik kombinasyonuna sebep olabilir. Geligen tibbi imkanlar sayesinde pek
cogu asi1 veya erken tedavi ile 6nlenebilir olsa da, diinya genelinde enfeksiyon
kaynakli korsagirlik vakalar1 halen goriilmektedir (Aitken, 2000).

Genetik ve Kromozomal Nedenler

Bir¢cok genetik hastalik ve kromozom bozuklugu, korsagirlik gibi
durumlara neden olabilir. Bunlar arasinda, Sekil 4’te gosterilen bazi
sendromlar 6rnek olarak gosterilebilir. Ancak, korsagirliga yol acan baslica
nedenlerden bazilari, Usher Sendromu, CHARGE Sendromu ve benzeri diger
sendromlardir.

Goldenhaar Down Sendromu
Sendromu
Norrie’s Hastalig Charge Sendromu
Genetik/Kromozal
Anomalisine Bagl
Nedenler
Chridu Chat
Sendromu

Usher Sendromu

Sekil 4. Genetik/Kromozom Anomalisine Bagli Nedenler

Down Sendromu; Down sendromu (Trizomi 21), en yaygin kromozomal
anomalilerden biridir ve her yas grubu ve etnik kkenden bireyi etkileyebilir.
Bu sendromda 21. kromozomdan ii¢ adet bulunmasi nedeniyle toplam
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kromozom sayis1 47°dir. Down sendromlu bireylerde karakteristik fiziksel ve
zihinsel gelisim 6zellikleri goriiliir; ayrica isitme kayb1 ve gérme problemleri
bu bireylerde genel popiilasyona oranla daha sik ortaya cikabilir (Miles,
1995). Ornegin, dogustan gelen kalp problemleri, solunum yolu
enfeksiyonlari, 16semi ve kulak enfeksiyonlari Down sendromlu ¢ocuklarda
daha yaygin olup, bunlarin bazilar1 isitme veya gorme duyularini da dolayli
olarak etkileyebilir (Akin, 1998). Dolayisiyla Down sendromlu bir ¢ocuk,
genetik bozuklugun bir sonucu olarak aynm1 zamanda korsagir da
olabilmektedir.

CHARGE sendromu; CHARGE sendromu adini ingilizce terimlerin bas
harflerinden alir ve bu harfler, sendromla iliskilendirilen belirli saglik
problemlerini tamimlar (Miles, 1995).

C: Kolobom, gozde bazi bolgelerin eksikligi ya da gorme ile ilgili
problemler olusturan bir durumdur.

H: Kalp hastaliklari, bu sendromda dogustan gelen cesitli kalp
rahatsizliklarini ifade eder.

A: Koanal atrezi, burun bosluguyla nazofarenks arasindaki gecisin
daralmasi veya tikanmasi durumudur; bu tikaniklik tek tarafli veya her iki
tarafta da olabilir.

R: Gelisimsel gecikmeler, bireyin fiziksel ya da zihinsel gelisiminde
beklenenin gerisinde kalmasidir.

G: Genital anomaliler, bireyde dogustan gelen cinsel organlarla ilgili
bozukluklardir.

E: Kulakla ilgili problemler, yapisal ya da islevsel kulak bozukluklarini
igerir.

CHARGE sendromlu ¢ocuklarda bu belirtilerin birkaginin bir arada
goriildiigii kompleks bir tablo mevcuttur. Gérme ve isitme kaybi1 da CHARGE
sendromunun yaygin sonuglarindandir. Ornegin koloboma nedeniyle gérme
problemleri ve i¢ kulak anomalileri nedeniyle isitme kaybi birlikte ortaya
cikar. Ayrica yarik dudak-damak, koku alamama, yutma giicliigii gibi ek
problemler de eslik edebilir (Brown, 1996). CHARGE sendromlu bir ¢ocukta
korsagirlik, bu sendromun dogal bir sonucu olarak gelisebilir.

Usher Sendromu; Usher sendromu hem isitme kaybina hem de gérme
kaybina (retinitis pigmentosa nedeniyle gece korliigii ve tiinel gérme) yol agan
kalitsal bir bozukluktur. Dogustan ileri derecede isitme engeli ve ergenlik
caglarinda baslamis progresif gérme kayb tipiktir. Ayrica denge sorunlar1 da
sik goriiliir. Usher sendromu korsagir olmanin en sik goriilen genetik
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nedenlerinden biridir; dyle ki her 100.000 dogumda yaklasik 3-6 aras1 siklikta
rastlandigi bildirilmektedir (Miles, 1995). Usher sendromlu bireyler genellikle
cocuklukta isitme cihazi veya koklear implant ile desteklenirken, gorme kaybi
ilerledik¢ce 0zel mobilite egitimi ve dokunsal iletisim egitimine ihtiyag

duyarlar.

Dogum Ani, Kazalar ve Yasa Bagh Nedenler:

Korsagirhgin Biyolojik Cevresel
Nedenleri
Dogum Oncesi * Genetik bozukluklar * Yoksulluk

Dogum Ani

Dogum Sonrasi

* Beyin gelisimini etkileyen
bozukluklar

* Metabolizma bozukluklart
* Anne ile ilgili hastaliklar

» Anne/babanin yasi

* Erken dogum

* Dogumda olusan
bozukluklar

* Yaralanmalar

* Travmatik beyin hasari

* Yetersiz beslenme

* Menenyjit

* Nobet gegirme

* Yetersiz beslenme
* Alkol, sigara ve uyusturucu
kullanimi

* Dogum bakimu eksikligi
* Yetersiz miidahale
hizmetleri

* Uyaran eksikligi

* Yoksulluk

* Cocuk ihmali ve istismari
« Kazalara bagli nedenler

* Yasa bagl nedenler
Tablo 1. Korsagirlhigm Nedenleri

Korsagir Bireylerde Iletisim

Iletisim sistemlerinin amaci, bireylerin etkili iletisim kurarak topluma
katilimini saglamaktir. Iletisim, birden fazla bilesenin birlikte kullanilmasini
gerektirir. Cocuklarin dil gelisimi, zengin icerikli konusmalar ve okuma
etkinlikleriyle desteklenmelidir. Ogretmenler, ¢ocuklarin kelime dagarcigini
gelistirerek iletisimi tesvik etmelidir. Iletisim becerileri, bireyin genel gelisimi
icin onemlidir. Ancak, yetersizlikler bu siireci zorlastirabilir. Ozellikle
korsagir bireylerde iletisim sinirliliklart daha karmasik olabilir (Hersh, 2013).
Gorme, isitme, zihinsel ve ortopedik yetersizlikler, bireyin bilgi edinmesini
zorlastirir. Bu nedenle korsagir bireyler 6zel iletisim yontemlerine ihtiyag
duyar.

Birden fazla engeli olan bireylerin dil gelisimi risk altindadir. Korsagir
bireyler i¢cin dokunsal isaret dili ve alternatif iletisim yontemleri kullanilabilir.
Arttiric1 ve Alternatif Iletisim Teknikleri (AAIT), bu bireylerin iletisim
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becerilerini desteklemede dnemli bir rol oynar. Kdrsagir ¢ocuklar geleneksel
yontemleri 6grenemedikleri i¢in, sembol, arag ve stratejiler iceren alternatif
yontemlere ihtiyac duyar (Safak, 2025).

Isaret dili; Isaret dili, isitme yetersizligi olan bireylerle iletisim igin
gelistirilmistir, ancak iletisim giigliigii yasayan diger bireyler de kullanabilir.
Ek materyale ihtiya¢ duymadan, dogrudan isaretlerle iletisim saglar. Ancak
isaret dili bilen kisi sayismin az olmast kullanimimi simirlar. Ayrica, motor
becerileri yetersiz bireyler isaretleri yapamayabilir. GOrme yetersizligi
olanlar, igaret dilini dokunsal olarak kullanabilir. Motor becerileri yeterli olan
bireyler ise 6gretmen ve akranlariyla etkili iletisim kurabilir (Safak, 2012).

A T8 ¢ g D
BV F 56 s o
1 T ST
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Resim 1. Isaret Dili Cift El Alfabesi

Dokunsal isaret dili; Dokunsal isaret dili, gérme engeli olan bireylerin
isaret dilini algilayabilmesi i¢in gelistirilmis bir uyarlamadir. Korsagir bir
birey, iletisim kurmak istedigi kisinin ellerine dokunarak onun yaptigi
isaretleri hisseder ve anlamlandirir. Boylece gorsel bilgiye ihtiyag duymadan
isaret dilinin sagladig1 imkanlardan yararlanilir. Dokunsal isaret dili, iki kisi
arasinda fiziksel temas gerektirdiginden yogun bir dikkat ve giiven iliskisi de
gerektirir. Bu yontem uygun sekilde 6gretildiginde, korsagir birey ile ailesi
veya Ogretmeni arasinda olduk¢a akici bir iletisim kurulabilir (Edwards,
2014).
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Anahtar Kavrami

Resim 2. Dokunsal Isaret Dili

Tek El Alfabesi; Alfabenin tek elle yapilan isaretlerle ifade edilmesi,
iletisimi kolaylastirir. Ancak her iilkede isaretler farklidir; 6rnegin, Tiirk isaret
dilinde tek el yerine ¢ift el alfabesi kullanilir. Cift el alfabesi daha karmagsik
olsa da korsagir bireyler i¢in daha anlasilir olabilir. Yine de tek el alfabesi
daha basit ve etkili bir iletigim i¢in tercih edilir (Abana vd., 2018).

c*wm $ (Wm o &

Resim 3. Tek El Alfabesi

“;;a

o

Basili harf dili; Kor sagir bireylerle iletisimde, basili harfler genellikle
biliylik harflerle kullanilir. Harfler avug igine yazilabilir veya dokunarak
hissedilebilir. Bu yontem, kisa climleler i¢in uygundur, ancak harfleri tek tek
yazmak zaman alici olabilir. Gérme engelli bireylerin bu yontemi
kullanabilmesi igin, 6nceden okuma yazma becerisi kazanmalar1 gerekir
(Safak, 2012).

Dokunma ipuglari; Dokunma ipuglari, korsagir bireylerle iletisim
kurarken onlarin ¢evresini daha iyi anlamalarina yardimci olmak amaciyla
viicutlarina kiiciik dokunuslarla bilgi verme teknikleridir. Ornegin bir cocuga
yemek yedirilecegi zaman, O0gretmen kasigi ¢ocugun dudaklarma hafifce
dokundurarak “yemek zaman1” sinyali verebilir. Yine benzer sekilde, gocugun
omzuna belirli bir sekilde dokunmak “aferin” anlaminda bir 6diil isareti olarak



282 Isitme Yetersizligi olan Cocuklar ve Egitimleri

kullanilabilir. Bu sekilde dokunma araciligiyla iletilen ipuglari, gorsel veya
isitsel uyaranlarin yerini alarak ¢ocuga ne olacagini dnceden haber verir.
(Safak, 2012). Dokunma ipuglari her ¢ocuk i¢in tutarli ve anlamli sekilde
kullanilmaly, aile ve egitimciler tarafindan birlikte planlanmalidir.

Duyussal Ipuclari; Korsagir bireylerle iletisim ve ogretimde diger
duyulara ait ipuclarinin kullanilmasi da oénemlidir. Ornegin tat ve koku
ipuglaryla bazi aktiviteleri sembolize etmek miimkiindiir. Bir ¢ocuga banyo
yaptirmadan 6nce sabun koklatmak, yemek saatinden 6nce yemegin kokusunu
duyurmak gibi yontemler ¢ocuga siradaki etkinligi haber verir. Benzer
sekilde, belli dokunsal uyaranlar da duyusal ipucu olarak kullanilabilir.
Ornegin disar1 gikmadan &nce gocugun eline hafifce esinti vermek (yelpaze
yardimiyla) “disariya, riizgara c¢ikacagiz” mesajim temsil edebilir. Ay
sekilde bir cocuga gorba verilecegi zaman 6gretmen, ¢orbanin tadi ve sicakligi
hakkinda bilgi vermek i¢in ¢orbay1 ¢ocugun dudagina hafifce dokundurabilir.
Bu sekilde ¢ocuk, corbanin ne oldugunu ne kadar sicak oldugunu ve hangi
tatla karsilasacagini Oonceden hissederek daha rahat ve hazirlikli olabilir.
Duyusal ipuglari, cocugun ¢evresini daha 6nceden kestirebilmesini ve boylece
beklenmedik degisimlere hazirlikli olmasini saglar (Safak, 2025).

Nesne Ipuclari; Nesne temelli iletisim, korsagir bireylerin somut nesneler
aracilifiyla bilgi edinmesine dayanir. Bu yontemde giinliik hayattan segilen
belirli nesneler, belirli etkinlik veya kavramlar temsil etmek iizere sembol
haline getirilir. Ornegin kasik, yemek vaktini temsil eden bir nesne ipucu
olabilir; okulda kullanilan piitiirlii bir top veya tanmidik bir oyuncak, sinif
etkinligini sembolize edebilir; 6gretmeni tanimasi i¢in 6gretmenin siirekli
taktig1 bir bileklik cocuga verilerek “6gretmen geldi” mesaji verilebilir. Nesne
ipuclar sayesinde korsagir cocuk, soyut kavramlari somutlastirilmig hale
gelen esyalar iizerinden Ogrenir. Her nesne ipucu bireyin deneyimleriyle
tutarli segilmeli ve stirekli ayni anlama gelecek bigimde kullanilmalidir. Bu
teknik, korsagir bireylerin gilinlik rutinleri ve ¢evreleriyle baglanti
kurmalarini kolaylastirir.

Jest sozliikleri; Davranig sozliikleri veya jest sozliikleri, iletisimde zorluk
yasayan bireylerin davraniglarini anlamaya yardimei olan araglardir. Bu
sozliikler, bireylerin davranislarini ve bu davranislarin anlamlarini igerir.
Ornegin, siralara vurmak "sikildim" veya "tuvalete gitmek istiyorum" gibi
anlamlar tasiyabilir. Sozliikler, duvarda veya taginabilir sekilde kullanilabilir.
Ogretmenler, Ogrencilerin ne demek istedigini anlamak igin bu araglar
kullanabilir. Bu yontem, iletisimi kolaylastirarak, problem davranislar
anlamada yardimci olur (Kiigiikozyigit & Safak, 2015).
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Nasil iletisime Gegerim ?

Ne Yapiyorum ? > Ne Demek ? )

Gocugun «Eglendim»
Heyecanla «Hosuma gitti»
Sallamasi

Tutulan bir «Onu istiyorum»
Nesneye

Bakmak

Ses Gikarmaya « Dikkatini bana ver»
Baslamak

Dudaklarini «Hayir, istemiyorum»
Blizmeye

Baglamasi

Sekil 5. fletisime Gegme
Dokunabilir Semboller; Dokunulabilir semboller (tangible symbols),
gergek nesnelerin yerine kullanilan ve dokunuldugunda benzer hissi veren iki
veya li¢ boyutlu materyallerdir. Bu semboller belirli bir etkinligi, nesneyi veya

durumu temsil edecek sekilde tasarlanir. Ornegin kiigiik bir mayo bezi pargasi
ylizmeye gitme etkinligini, minik bir havlu pargasi banyo zamanini sembolize
edebilir. Bu semboller genellikle plastik, kumas gibi maddelerden yapilir ve
temsil ettikleri ger¢ek nesnenin bazi 6zelliklerini (doku, sekil gibi) tasirlar.
Dokunulabilir sembollerin avantaji, korsagir bireyin gercek nesneyi her
zaman tasimak zorunda kalmadan iletisim kurabilmesidir. Ancak bu
sembolleri dogru sekilde hissedip ayirt etmek ve her birini bir anlamla
eslestirmek, ozellikle zihinsel engeli de olan bireyler i¢in karmagik olabilir.
Bu nedenle dokunulabilir sembollerin 6gretimi zaman alicidir ve sabir
gerektirir (Kiiciikdzyigit & Safak, 2015).

Korsagir Bireylerin Egitimi

Korsagir dgrenciler igin egitimde dikkat edilmesi gereken bazi Gnemli
noktalar vardir. Bu Ogrencilerin ihtiyaglari, isitme ve gorme kaybinin
derecesine gore degisir, bu yiizden her Ogrenciye 6zel diizenlemeler
yapilmalidir (National Center on Deaf-Blindness, 2022).

ihtiyaclarin Belirlenmesi: Korsagir 6grenci derslere baglamadan énce,
miifredat, materyaller ve sinavlar gibi her 6ge incelenmeli ve &grencinin
ihtiyaglarma gore diizenlemeler yapilmalidir. Bu degisiklikler, 6grenci ve
ailesiyle yapilan goriismelerde belirlenebilir (National Center on Deaf-
Blindness, 2022).

Destek sistemleri:

* Yardime1r Dinleme Cihazlan: Isitme kapasitesine bagli olarak,
smiftaki seslerin netligini artirabilir.
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+ Terciimanlar: Ogrenciye ve diger Ogrencilere bilgi aktarabilir.
Terclimanlik sozlii, gorsel veya dokunsal olabilir.

* Not Ahcilar: Braille veya sesli notlarla 6grencinin ders materyallerini
takip etmesini saglar.

Fiziksel Simif Diizeni: Smifta uygun aydinlatma, yeterli alan ve gece
derslerine erisim gibi faktérler g6z oOniinde bulundurulmalidir. Sinifin
Ogrenciye uygun olup olmadigina karar verilmeli ve gerekirse alternatif
ortamlar saglanmalidir.

Alternatif Medya ve Materyaller: Ogrencinin materyalleri erisilebilir
hale getirmek i¢in biiyilik baski, Braille veya sesli materyaller kullanilabilir.
Bu, 6grencilerin ders materyallerine zamaninda erismesini saglar.

Gorsel-Tsitsel Malzemeler: Video ve slaytlar gibi gorsel materyallerin
kullanimi, ©6grencinin isitme ve gdrme kaybina gore uyarlanmalidir.
Terctimanlar ve aciklamalarla desteklenebilir.

Kiiciik Grup Tartismalar1 ve Etkinlikler: Grup icindeki iletisim
kurallar1 net olmali; Ogrenciler kendilerini tanitarak tartigmalara
katilabilmelidir. Grup materyalleri alternatif formatta sunulmalidir.

Sézlii Sunumlar ve Sinavlar: Ogrencilerin sozIii sunumlari veya siavlari
icin 6zel kolayliklar saglanabilir. Sinavlar yazili, sesli veya Braille olarak
yapilabilir ve siire uzatilabilir.

Saha Ziyaretleri ve Laboratuvarlar: Smif disindaki etkinliklerde
Ogrenciye rehber veya ulasim destegi saglanmalidir. Rehber kopek kullanan
ogrencilere uygun bir ortam hazirlanmalidir.

Ogretim Yontemi: Ogretmenin ders stili grenciye uygun hale
getirilmelidir. Simifta yiiriiyen veya tahtaya yazan bir 6gretmen, 6grencinin
isitme ve gorme kaybimi dikkate alarak diizenlemeler yapmalidir. Korsagir
ogrenciler igin yapilacak diizenlemeler, 6grencinin bireysel ihtiyaglarina gore
farklilik gosterir. Acik iletisim ve uygun destekle, 6grenme ortami1 herkes icin
verimli hale getirilebilir.

Korsagir Ogrencilerin Egitim Durumu: Ulusal Kérsagirlik Merkezi’nin
2014 verilerine gore, okul cagindaki korsagir 6grencilerin yaklasik %60
yerel okullarda hem 6zel hem de genel egitim programlarina katilmaktadir.
Bu 6grencilerin ¢ogu, okul giiniiniin bir boliimiinde genel egitim siniflarinda
egitim gormekte ve smif diizeyindeki standartlara gore eyalet capinda
degerlendirilmektedir. Bu durum, korsagir 6grencilerin egitim siireclerinde
okul psikologlari, 6gretmenler ve yoneticilerin énemli bir rol oynamasini
gerektirir. Ancak, bu 6grencilerin her biri arasinda kayip derecesi ve dogasi
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farklihik gosterdigi icin, her Ogrenciye yonelik Ozellestirilmis egitim
yaklagimlari gereklidir (National Center on Deaf-Blindness, 2022).

Korsagir Ogrencilerin egitimine yonelik stratejiler, bireysellestirilmis
yaklasimlar ve c¢ok duyulu destek gerektirir. Yardimci teknolojiler,
uyarlanabilir egitim ve ¢evresel diizenlemeler, bu Ogrencilerin egitsel
gelisimlerini desteklemek igin kritik 6neme sahiptir. Korsagir 6grencilerin,
engellerine ragmen sosyal ve akademik basariya ulasabilmesi i¢in, egitim
uzmanlar1 ve okul psikologlar tarafindan saglanan uygun destekler biiyiik
onem tagir (National Center on Deaf-Blindness, 2022).

Korsagir Bireylerde Degerlendirme

Degerlendirme siireci, O0grencinin biligsel, sosyal, duygusal gelisimi,
iletisim becerileri ve duyusal-motor yeteneklerini icerir. Gorme ve isitme
yetersizligi olan Ogrencilerde standart testlerin normlar1 genellikle yeterli
olmadigindan, testlerin dikkatlice uygulanmasi ve yorumlanmasi énemlidir.
Testlerin uyarlanmasi ve c¢evre diizenlemeleri, dogru sonuglar almak icin
kritik rol oynar (National Center on Deaf-Blindness, 2022).

Ebeveynler ve 6gretmenler, 6grencinin gelisimsel gegmisi hakkinda bilgi
vererek testlerin seciminde ve uygulanmasinda yardimci olur. Ogrencinin
iletisim becerilerini belirlemek, egitim programinin olusturulmasinda dnemli
bir adimdir ve kullanilan yontemler, dgrencinin 6zel ihtiyaglarma gore
belirlenmelidir.

Degerlendirme sonunda, 6grencinin mevcut performans seviyesi agik¢a
belirtilmelidir. Bu, egitim hedeflerinin ve ihtiya¢lariin temelini olusturur. 14
yas ve lizeri 6grenciler i¢in gegis siireci ve yetiskinlige hazirlik da géz 6niinde
bulundurulmalidir (National Center on DeafBlindness, 2022). Sonug olarak,
korsagir 6grencilerin egitimi igin igbirlik¢i ve ¢ok disiplinli bir yaklagim
gereklidir. Okul psikologlar, diger uzmanlarla birlikte &grencinin
ihtiyaclarina yonelik stratejiler gelistirir.

Tarihte Onemli Kérsagir Bireyler

Julia Brace, 1822 yilinda dogmus ve 5 yasinda gecirdigi tifo hastaligi
nedeniyle hem gérme hem de isitme yetisini kaybetmistir. Uzun yillar
boyunca duygu ve diisiincelerini ifade etmekte gicliik ¢eken Julia, 1837
yilinda Hartford’daki American School for the Deaf adli okulda 6zel bir
egitime baglamigtir. Bu okulda uygulanan dokunsal isaret dili ve yazili
isaretlere dayali egitim, onun iletisim becerilerini gelistirmesini saglamistir
(Baynton, 2001). Julia Brace’in yagami, erken donemlerde kor sagir bireylerin
egitimi adina umut verici bir 6rnek teskil etmektedir.
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Laura Bridgman ise 1829 yilinda diinyaya gelmis, 2 yasinda gecirdigi
kizil hastalig1 sonucu hem gérme hem de isitme duyularini yitirmistir. 1841
yilinda, Dr. Samuel Gridley Howe tarafindan Boston’daki Perkins School for
the Blind’da egitime alinmis ve burada dokunsal isaretlerle iletisim kurmayi
O0grenmistir. Laura, yazili isaret diliyle iletisim kurabilen ilk bireylerden biri
olarak dikkat ¢ekmektedir (Freeberg, 2001). Onun egitimi, kor sagir bireylerin
potansiyelinin ortaya cikarilabilecegine dair 6nemli bir kanit sunmustur.

Helen Keller, bu alandaki en taninmig figiirlerden biridir. 1880 yilinda
Alabama'da dogan Helen, 19 aylikken gecirdigi hastalikla hem gérme hem de
isitme duyusunu kaybetmistir. 7 yasinda &gretmeni Anne Sullivan ile
tanigmasi, hayatinin doniim noktasi olmustur. Sullivan’mn sabirli rehberligi
sayesinde Helen, isaret dili ve yazili isaretlerle iletisim kurmayi 6grenmis,
ilerleyen siiregte okumay1 ve yazmayr basarmistir. 1904 yilinda Radcliffe
College’dan mezun olarak bu basariy1 elde eden ilk kdr sagir birey olmustur
(Keller, 2003). Keller, hayati boyunca engellilikle ilgili toplumsal
farkindaligin artmasi i¢in g¢alismis, yazarlik ve aktivizm yaparak diinya
capinda tanian bir figlir haline gelmistir. Bu {i¢ kadinin yasami, 19. ve 20.
ylizyillarda kor sagir bireylerin egitimi, toplumsal katilimi ve bireysel
potansiyellerinin gelisimi a¢isindan tarihi 6neme sahiptir.

SONUC

* Korsagirlik, bireyin hem goérme hem de isitme kaybi yasamasi
nedeniyle iletisimde biiylik zorluklar yaratir. Bu durum, bagimsiz
hareket ve bilgi edinme siireclerini engeller. Bu bireylerin iletisim
ihtiyaglar 6zel egitim programlari ile karsilanmalidir.

* Korsagir bireyler, geleneksel egitim sistemlerinden tam olarak
faydalanamaz. Egitimlerinde bireysellestirilmis egitim programlar
(BEP) kullanilmali, her bireyin ihtiyaglarina uygun ydntemler
uygulanmalidir.

» Korsagir bireylerin iletisimi i¢cin dokunsal isaret dili, parmak braille ve
nesne ipuclar gibi alternatif yontemler kullanilmalidir. Ayrica, gérme
ve igitme kaybinin derecesine gore iletisim stratejileri farklilik gosterir.

* Bagimsiz hareket egitimi, kdrsagir bireylerin ¢evrelerini giivenli bir
sekilde kesfetmelerini saglar. Egitim ortaminda 6zel diizenlemeler ve
materyallerle destek saglanmalidir.

» Korsagir bireyler igin kabartma yazilar, sesli betimlemeler ve dokunsal
materyaller gereklidir. Bu materyaller, 6grencilerin derslere etkin
sekilde katilmalarini saglar.
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» Korsagir bireyler sosyal izolasyona maruz kalabilir. Akran destek
sistemleri ve sosyal uyum programlan gelistirilmeli, toplumsal
farkindalik artirilmalidir.

* Aileler, korsagir bireylerin gelisiminde 6nemli bir rol oynar ve ozel
egitim siireglerine aktif olarak katilmalidir.

»  Korsagirhigin genetik faktorler, enfeksiyonlar, travmalar ve sendromlar
gibi ¢esitli nedenleri vardir. Erken tami ve miidahale, bireylerin
gelisiminde kritik dneme sahiptir.

» Korsagir bireylerin topluma entegrasyonu i¢in farkindalik artirilmali ve
engellilere yonelik erisilebilirlik hizmetleri gelistirilmelidir.

» Korsagir bireylerin egitiminde, 6gretmenler, terapistler ve psikologlar
gibi cesitli uzmanlardan olusan multidisipliner bir yaklasim gereklidir.
Bu ekip, bireyin ihtiyaglarina yonelik stratejiler gelistirir.

* Erken tami, korsagir bireylerin bagimsiz yasam Dbecerileri
gelistirmelerini saglar. Ayrica, egitimde bireysel duyusal kayiplara
uygun Ogretim stratejileri ve teknolojik araglar kullanilmalidir.
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ISITMEYE EK YETERSIZLIGi OLAN OGRENCILER

Omer Sarikaya”

OZET

Isitme yetersizligi olan ¢ocuklarim, tanilanma ve cihazlanma siireglerinin
ardindan erken donem midahalelerle egitime baslamalari, Ogrenme
engellerinin biiyiikk oranda ortadan kalkmasimi saglamaktadir. Erken
miidahale, bu ¢ocuklarin dil ve bilissel alanlarda gelisimini olumlu y6nde
etkilemekte ve 6zel egitim hizmetlerine olan gereksinimlerini azaltmaktadir.
Ancak, isitme yetersizligi ile birlikte goriilen ek yetersizlikler, egitim
siireclerini zorlastirmakta ve bu durum, tant ve miidahale siireclerinde
zorluklar yaratmaktadir.

Coklu yetersizlik, bir yetersizlige eslik eden baska bir yetersizligin varlig
olarak tanimlanmakta ve bu durum, &grencilerin tani ve degerlendirme
siireclerini karmasik hale getirmektedir. Isitme yetersizligi ile birlikte en
yaygin goriilen ek yetersizlikler arasinda 6grenme giicliigii, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu, down sendromu, dil
ve konusma bozuklugu ve serebral palsi yer almaktadir. Bu yetersizlikler,
ogrencilerin iletisim, sosyal ve akademik gelisimlerini olumsuz etkilemekte
ve isitme yetersizliginin telafisini gii¢ hale getirmektedir.

Egitim siireclerinde, isitmeye ek yetersizligi olan d6grencilerin ihtiyaglari
dikkate alinarak planlama, uygulama ve degerlendirme siire¢lerinin dikkatlice
yiiriitiilmesi gerekmektedir. Iletisim, bu dgrencilerin egitiminde merkezi bir
rol oynamakta ve 6gretmenlerin bu alanda bilgi ve becerilerinin artirilmasi
onem tasimaktadir. Ayrica, ¢oklu duyulara hitap eden 6gretim yontemleri ve
teknolojinin kullanimu, egitim siirecinin etkinligini artirabilir. Ogretmenlerin,
isitme yetersizligi ve ek yetersizlikler hakkinda bilgi sahibi olmalari,
egitimdeki basariyi artiracak bir faktordiir.

Degerlendirme stirecleri ise, her asamada yapilmali ve elde edilen veriler,
diger uzmanlarla paylasilmalidir. Bu sayede, 6grencilerin gereksinimlerine
uygun miidahalelerin zamaninda yapilmasi saglanabilir. Egitimcilerin, isitme

Diizce Universitesi Ozel Egitim Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi, omersarikayaogretmen@gmail.com,
https://orcid.org/0009-0008-2931-2899
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yetersizligi ve ek yetersizlikler konusunda yeterli bilgiye sahip olmalari,
ogrencilerin egitim siireclerinin kalitesini artiracaktir. Sonug olarak, isitme
yetersizligi olan ¢ocuklarin egitiminde, erken tan1 ve miidahale siire¢lerinin
etkin bir sekilde yiiriitilmesi, onlarin gelisiminde kritik bir dneme sahiptir. Bu
baglamda, egitimcilerin isbirligi icinde ¢alismasi ve ¢ok disiplinli bir yaklasim
benimsemesi, bu ¢ocuklarin egitim hayatlarin1 olumlu yonde etkileyecektir.

Anahtar Kavramlar

Isitme vyetersizligi, coklu yetersizlik, isitmeye ek yetersizlik, egitim
stirecleri, degerlendirme

GIRiS

Isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin, tanilanma ve cihazlanma siireclerinin
ardindan, erken donem miidahaleleri ile egitime baslamalar1 sayesinde,
O0grenmelerinin Oniindeki engeller biiylikk oranda ortadan kalkmaktadir
(Marskhark ve Spencer, 2009; Nelson ve Bruce, 2019). Erken donemde
baslayan bu erken miidahale siireci ile, isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin
ozellikle dil ve biligsel alanda gelisme gosterdikleri goriillmektedir (Celik vd.,
2021). Boylece isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin 6zel egitim hizmetlerine
olan gereksinimleri de azalmaktadir (Cupples vd., 2016; Sar1 ve Aslan-Bagci,
2024). Isitmenin yamnda goriilen ek yetersizlik durumunda ise, bu olumlu
tablodan bahsetmek giictiir. Ek bir yetersizligin fark edilmesinden miidahale
stirecine gelene kadar gecen siire¢, yalmzca iilkemizde degil, uluslararasi
alanda da problem olusturan bir durumdur (Giirgiir ve Cavusoglu, 2021).

Herhangi bir yetersizlik ile isitme kaybina ayni anda sahip bir ¢cocugun
ihtiyaglar1 olduk¢a karmasik boyuttadir (Borders vd., 2015; Bowen ve Probst,
2023). Ayrica, isitmenin yaninda yer alan bu ek yetersizligin varligi, verilecek
egitimi 6gretmen adina zorlagtirmaktadir (Musyoka vd., 2016). Maalesef,
ikinci bir yetersizlik durumunun goriilme olasiliginin, isitme yetersizligi olan
¢ocuklarda yiiksek oldugu bilinmektedir. Ornegin, isitme yetersizligine
yonelik caligmalart ile saygin bir kurulug olan Gallaudet Arastirma
Enstitiisii’niin aragtirmalarina gére, ABD’de isitmeye ek yetersizlik oran
%30,5-%53,5 araligindadir (Sakar, 2021). Giincel ¢aligmalar ise bu oranin
%40 oldugunu belirtmektedir (Do vd., 2017). Isitmeye ek olarak goriilen
yetersizlik tiirleri, otizm, 6grenme giicliigii, bedensel yetersizlik, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), noérolojik problemler ile duygu
durum bozukluklar1 seklindedir (Dogan ve Akkaya, 2017; Musyoka vd.,
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2016). Ayrica, isitme yetersizligine sahip Ogrencilerin 6grenme giicligii,
korsagirlik, otizm, dikkat konusunda giicliikler ve zihinsel yetersizlikten
etkilenme oranlarin %33 ile %50 arasinda oldugu vurgulanmaktadir (Kart,
2022). Ilerleyen béliimlerde, ¢oklu yetersizlik hakkinda aciklamalara ve
isitmenin yaninda ek olarak yaygin goriilen yetersizlik tiirlerine yer verilecek;
Ogretim siireglerine yonelik 6nemli noktalardan bahsedilecektir.

COKLU YETERSIZLIiK / EK YETERSIZLiK ALGISI

Coklu yetersizlik genel olarak, bir yetersizlige eslik eden bagka bir
yetersizligin olmasi, olarak tanmimlanmakta; diger yetersizlik tiirlerinde oldugu
gibi dogum Oncesi, siras1 ve sonrasi nedenlerle ortaya ¢ikmaktadir (Borders
vd., 2015; Bowen ve Probst, 2023; Musyoka vd., 2016). Coklu yetersizligin
evrensel bir tanilama ve degerlendirme kriterinin olmamasi, 6grencilerin sahip
olduklan yetersizliklerin ortaya cikardigi bu farkli duruma gore degil; 6n
plana ¢ikan yetersizliklerine gore degerlendirilmesine ve tanilanmasina neden
olmaktadir (Cavusoglu, 2018). Bu baglamda, egitimciler arasinda ¢oklu
yetersizlik kavramina yonelik yanlis algilar yer aldig1 goriilmektedir. Bazi
egitimciler, dil becerisine sahip olan ¢ocuklarin ¢oklu yetersizlige sahip
olmadigini; bazilart ise dil becerisi olmayan ¢ocuklarin zihinsel bir
yetersizliginin de olabilecegini diislinmektedir. Bu tiir yanhs algilar
cocuklarin tanilamadan egitim siireglerine kadar bir¢ok alanda olumsuz
durumlar yasamalarina neden olmaktadir (Safak ve Yiirekli, 2021). Coklu
yetersizlige sahip ¢ocuklar arasinda ¢ok farkl: yetersizlikleri olan ¢ocuklar yer
alabilir. Cocuklarin tek bir yetersizlik alanina odaklanarak yanlis ¢ikarimlar
yapmak, cocugun egitim yasaminin seyrini olumsuz etkileyebilir.

Coklu yetersizlik ve ek yetersizlik gibi kavramlar, sahip olunan birden
fazla yetersizlik durumunu tam anlamiyla agiklamakta eksik kalmaktadir.
Coklu yetersizlik deyince akla 6grencilerin birbirinden bagimsiz iki ve daha
fazla yetersizlige sahip olma durumu gelirken; ek yetersizlik kavrami,
sonradan ortaya ¢ikan yetersizlik ya da 6grenciye daha az etki eden bir durum
olarak algilanabilmektedir (Giirgiir ve Cavusoglu, 2021). Bu da, 6grencilerin
sahip oldugu yetersizlikler arasinda oncelik-sonralik durumunun ortaya
cikmasina neden olabilir. Egitimciler agisindan diisiiniildiigiinde bu kavramlar
hakkindaki yanlis bir algi, dgrenciye yonelik yapilacak miidahaleleri de
olumsuz etkileyebilir. Yalnizca baskin ve Oncelikli olan yetersizlige
odaklanmak, bu 0Ogrencilerin iletisim, bagimsiz ve giinlik yasam gibi
alanlardaki ihtiyaglarinin geride planda kalmasina, kesfedilememesine neden
olabilir (Cay ve Eldeniz-Cetin, 2024; Yiirekli, 2021). Coklu yetersizligin
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yalmzca bir yoniine odaklanildiginda, bu 6grencilerin egitim yasamlarindaki
gelisim ve ilerleme de yetersiz kalmaktadir (Borders vd., 2015). Bu yiizden
cocugu etkileyen yetersizliklerin birbiriyle higbir iligkisi olmayan, bagimsiz
yetersizlikler oldugu seklindeki yanlis algidan kurtulmak gerekmektedir. Bu
yetersizlikler birbirinden bagimsiz degildir. Aksine, bir araya gelen bu
yetersizlikler, birbirlerinin toplamlarindan daha biiyilk bir durum ortaya
cikarmaktadir (Bowen ve Probst, 2023). Bunun yaninda, ortaya ¢ikan zihin-
isitme, isitme-serebral palsi gibi farkli tiirdeki c¢oklu yetersizlik
kombinasyonlarimin birbirlerinden farkli zorluklar yarattigi belirtilmektedir
(Cupples vd., 2016). Sonu¢ olarak, goklu yetersizlik ve ek yetersizlik
kavramlarina yonelik dogru yaklagim, tiim yetersizliklerin bir araya gelerek
olusturdugu duruma odaklanmak ve sahip olunan tiim yetersizliklere ayrim
yapmadan miidahale etmektir (Glirgiir ve Cavusoglu, 2021).

Isitme Kaybina Yaygin Olarak Eslik Eden Yetersizlikler

Isitme yetersizligi ile farkli bir yetersizligin bir arada gériilme siklig1 farkls
arastirmalara gore degisiklik gosterse de, bu oranin ortalama %20-40 arasinda
oldugu belirtilmektedir (Cupples vd., 2018). Isitmeye eslik eden farkh
yetersizlik tiirleri yaygin olarak OSB, DEHB, serebral palsi, 6grenme giicliigii
ile gorme ve zihin yetersizligi seklinde goriilmektedir (Caragli vd., 2023; Kart,
2022). Bu yetersizlikler farkli sekillerde ve derecelerde goriilmekte; isitme
yetersizligi ile birleserek, 6grencilerin iletisim, sosyal, dil, fiziksel ve daha
bir¢ok alanda gelisimlerini etkilemekte, isitme yetersizliginin telafisini de gii¢
hale getirmektedir (Bowen ve Probst, 2023; Nelson ve Bruce, 2019). Ek
yetersizliklerin - yaninda, isitme kaybimin derecesi de &grencilerin
gelisimlerinde gecikmeler yaganmasina neden olmaktadir.

Bu durumlar karsisinda erken miidahale olduk¢a 6nemli olmasina ragmen
ogrencilerin dil becerilerindeki zayifligi, standart testlerle degerlendirme
yapmay1 zorlastirmaktadir. Bu nedenle, isitmeye ek yetersizligi olan
Ogrenciler gec tanilanmakta ve erken miidahale firsatim1 kacirmaktadir (Bas
vd., 2024; Musyoka vd., 2016; Szymanski vd., 2012). Bu da isitmeye ek
yetersizligi olan dgrencilerin daha biiyiik yaslarda tanilanmasi ve dil gelisimi
firsatin1 kagirmalar1 anlamina gelmektedir. Bunun sonucunda isitmeye ek
yetersizligi olan ¢ocuklarin, sadece isitme yetersizligi olan 6grencilere gore
dil becerilerinde geri kaldiklar1 goriilmektedir (Cupples vd., 2016).
Ogrencilerin tanilanmasinda, bir yetersizligin digerini golgelemesi, ek
yetersizligin isitsel degerlendirme siirecini zorlastirmasi gibi giigliikler
yasanmaktadir. Bu  0Ogrencilerin  gereksinimlerini tam  anlamiyla
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karsilayabilecek bir degerlendirme aracinin bulunmamasi da bagka bir
olumsuz durumdur. (Nelson ve Bruce, 2019). Ayrica, bu dgrencilere egitim
verebilecek yeterlilikte, hazir bir 6gretmen grubu da bulunmamaktadir.
Sadece birkag 6gretmen yetistirme programi, igeriginde bu konu kapsaminda
derslere yer vermektedir (Musyoka vd., 2017).

Sonug olarak, isitmeye ek yetersizligi olan 6grencilerin egitimlerine erken
dénemde baglamak o6nemlidir. Erken donemde miidahale icin ise erken
tanilama gereklidir. Tanilama siirecindeki gecikmeler diisiiniildiiglinde, isitme
yetersizligi olan Ogrencilerde goriilen ek yetersizlik belirtilerine, en hizli
sekilde miidahale etmek Ogrencilerin gelisimde onemli bir adim olabilir.
Izleyen basliklarda isitme yetersizligine eslik eden yetersizlik tiirleri ve
belirtilerine deginilecek; miidahale siirecine yonelik Onerilere yer verilecektir.

Isitme Yetersizligi ile Zihinsel Yetersizlik

Isitme ve zihinsel yetersizligin bir arada bulundugu g¢oklu yetersizlik
durumu, birbirlerinin telafisini zorlastiran karmasik bir yapiyr ifade
etmektedir. Isitme yetersizliginin goriilme sikligi genel niifus iginde gok
diisiik olmasina ragmen, isitme yetersizligi olan &grencilerin ortalama %6-
8’ine zihinsel yetersizlik eslik etmektedir (Erickson ve Quick, 2017). Isitme
yetersizligi olan &grencilerin dil ve akademik becerilerde yasadiklari
giigliikler (CED, 2019), zihinsel yetersizligin de eklenmesiyle, basta dil ve
iletisim becerileri olmak {izere bir¢ok alanda zorluklar yasanabilecegini
diisiindiirmektedir (Cupples vd., 2016). Isitme yetersizliginin, zihinsel
yetersizligi golgelemesi de tanilama siirecinin uzamasina neden olmaktadir.
Bu baglamda, isitme yetersizligi tanis1 aldiktan sonra uygulanan miidahale
basamaklari, ek yetersizligin varligin1 anlamak adina olduk¢a 6nemlidir. Eger
Ogrenci dogru yasta tanilanmig ve cihazlandirilmis, erken egitsel miidahale
uygulanmig ise; yasina uygun ciimle kurma, alici dil becerileri ile yonerge
almada zorluk ¢ekme ve aymi harfle baslayan kelimeleri karistirma gibi
zihinsel yetersizlige ait belirtilerin goriilme olasilig1 oldukea diisiiktiir (Leppo
vd., 2014). Yani isitme yetersizligi tanisindan sonra, gerekli tiim miidahale
basamaklarindan dogru yasta ge¢mis bir dgrencinin yasina uygun ciimle
kuramamasi biliylik olasilikla zihinsel yetersizlik ile iligkilidir (Giirgiir ve
Cavusoglu, 2021). Ancak, gerekli miidahale konusunda gecikme yasanmis
isitme yetersizligi olan 6grenciler icin, bu tiir belirtilerin hem tek basina
isitme, hem de isitme ve zihinsel yetersizligin bir arada oldugu durumdan
kaynaklandig1 sdylenilebilir.
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Isitme yetersizligine sahip 6grencilerin yarisinda fazlasinda akil yiiriitme,
sosyal/davranigsal bozukluk ile alic1 ve ifade edici dilde problemler yagandigi
ifade edilmektedir (Nelson ve Bruce, 2019; Paul, 2015). Bu problemler,
gecikmis miidahaleler sonucunda ortaya ¢ikabilecegi gibi, ek bir yetersizligin
varligimi da akla getirebilir. Genel olarak bakildiginda, isitmeye ek zihinsel
yetersizligi olan 6grencilerin dil 6greniminde gecikme ve giicliik, biligsel
gelisimde gerilik, sosyal ve iletisim becerilerinde zorluk ve basarisiz
akademik performans gibi belirtiler gosterdikleri belirtilmektedir (Erickson ve
Quick, 2016; Lamminméki vd., 2023). Sonu¢ olarak bu tiir durumlar
karsisinda egitimcilerin sorumlulugu, erken tami firsatin1 kagirmis bile olsa,
isitmenin yaninda zihinsel yetersizlik belirtileri tasiyan Ogrencilere vakit
kaybetmeden miidahalede bulunmaktir.

Isitme Yetersizligi ile Ogrenme Giicliigii

Ogrenme giicliigii, dili anlama ve kullanmada yasanilan bir takim
bozukluklar ile dinleme, konugma, okuma, yazma ve aritmetik becerilerin
kazaniminda goriilen gecikmeler olarak ifade edilmektedir (Gorgin ve
Melekoglu, 2019). Isitme yetersizligi olan 6grencilerin ise ortalama %7-
8’inde Ogrenme glicliigliniin oldugu belirtilmektedir (Wiley ve Lindow-
Davies., 2019). Ancak bu oranin dogrulugu, isitmeye ek 6grenme giicliigiine
sahip Ogrencilerin teshis edilmesi ve degerlendirilmesindeki karmagiklik ve
zorluklardan dolayi tartisilabilir. Ciinkil isitme yetersizliginde goriilen dil ve
akademik becerilerdeki gecikmeler, 6grenme giigliigiiniin belirtilerinin fark
edilmesini engellemektedir. Ancak 6grenme giicliigii isitme yetersizligi olan
ogrencilerde goriilen en yaygin yetersizlik tiiridiir (Caemmerer vd., 2016).

Isitme yetersizligi isitsel alg1 konusundaki giicliikleri igerirken; 6grenme
giicliigii gorsel algi, dilin yapisini anlama, dikkat eksikligi ve bilgileri akilda
tutmakta yasanan kisithiliklar1 kapsamaktadir. Isitme yetersizligi ve 6grenme
gli¢liigiiniin ayn1 anda goriildiigii durumlarda yasanan en belirgin durum ise,
dil ve diger becerilerin O0greniminde yasanilan zorluktur ve bu coklu
yetersizligin merkezi sinir sistemindeki bozukluk ile isitme kaybinin bir arada
goriilmesinden kaynaklanabilecegi belirtilmektedir (Nelson ve Bruce, 2019;
Pizzo ve Chilvers, 2019). Isitme yetersizligi olan 6grencilerde 6grenme
giigliigii belirtileri, sadece 6grenme giicliiglinden kaynakli olan gorsel algi,
dikkatsizlik, unutkanlik ve kelime Ogrenme gibi becerilerde yasanilan
sorunlara odaklanilarak incelenmelidir (Sheetz, 2012).



isitme Yetersizligi olan Cocuklar ve Egitimleri 295

Isitme Yetersizligi ile Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Cocuklukta dikkatsizlik, diirtiisellik ve asir1 hareketlilik gibi belirtilerle
kendini gosteren dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), %60-
85 gibi bir oranla, ergenlik doneminde de etkisini stirdiirmektedir (Soleimani
ve Jalali, 2020). DEHB’in akademik ve sosyal alanda olumsuz etkilerinin
oldugu bilinmektedir. Diger yandan, isitme yetersizligi de tek basina
Ogrencilerin gelisiminde zorluklara neden olan bir durumdur. Bu iki
yetersizligin ayni anda goriilmesi, ¢ok daha karmasik zorluklarin ortaya
cikmasi anlamina gelmektedir (Ramanathan vd., 2023). DEHB, isitme
yetersizligi olan 6grencileri gelisimsel olarak daha gii¢ bir durumun igine
almaktadir (Arnold vd., 2020). Isitme yetersizligi olan gocuklarda DEHB
goriilme oraninin %5.4 oldugu bilinmektedir (GRI, 2011).

Hem isitme yetersizliginin hem de DEHB’in ayn1 anda gériilme nedenleri
arasinda biyolojik ve ¢evresel faktorler rol oynamaktadir. Ayrica menenjit ve
orta kulak iltihab1 gibi hastaliklar da yine bu iki yetersizligi tetikleyen
faktorlerdendir (Kitsko, 2014). Bu yiizden isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin
DEHB ile dogmus olma ihtimalleri de vardir. Ciinkii, DEHB ile igitme
yetersizligi siklikla bir arada goriilmektedir (Ramanathan vd., 2023). Bazi
bulgular, isitme yetersizligi olan 6grencilerde DEHB bulunma olasiliginin
normal gelisim gosteren akranlarmmdan daha fazla oldugunu gosterirken
(Theunissen vd., 2014); bdyle bir ayrimin olmadigina dair bulgularla ortaya
¢ikan celigkiler, isitme yetersizliginin DEHB’in belirtilerini gdlgelemesinden
kaynakli olabilir. Ayrica DEHB’1 degerlendirme ve tanilama araglarmin
isitme yetersizligi olan c¢ocuklara 6zel bir yapida olmamasi bazi yanlis
sonuglar dogurabilir. Isitme yetersizligi olan 6grencilerde goriilen diirtiisellik,
dikkatsizlik ve asir1 hareketlilik gibi belirtiler DEBH’i diisiindiirebilir. Ote
yandan isitme yetersizliginde dil becerisindeki eksiklikler, bu tiir belirtilerin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Dye ve Hauser, 2013). Isitme yetersizligi
olan ¢ocuklara DEHB tanis1 koymak, bu tiir belirtilerin hangi yetersizlikten
kaynaklandiginin tam olarak tespit edilememesinden kaynaklanmaktadir
(Sibley, 2015).

Degerlendirme ve tanilama siirecinde ortaya c¢ikan giiglik, isitme
yetersizligi olan ¢cocuklarin DEHB belirtilerinin ¢ok disiplinli bir yaklagimla
incelenmesini gerektirmektedir. Bu nedenle, DEHB belirtileri gozlenen isitme
yetersizligi olan cocuklarin birer psikiyatrist, ¢ocuk doktoru, ndrolog ve
psikologdan olusan bir ekip tarafindan degerlendirilmesi gerektigini
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belirtilmektedir. Bahsedilen belirtilerin yaninda, DEHB’1i 6grencilerin sosyal
ve iletisim, okuma ve okudugunu anlama gibi becerilerde de zorluklar
yasamaktadirlar. Bu ¢ocuklarin %40°1 okuma ve yazma bozukluguna sahiptir
(Soleimani ve Jalali, 2020). Sonug olarak, isitme yetersizliginde goriilen her
asir1 hareketlilik DEHB olmayabilir. DEHB’e 6zgii hareketlilik genellikle yas,
duygu durumu ve bir amag¢ gdzetmeksizin her an var olan bir durumdur. Bu
durumun yaninda dikkat eksikligi ve diirtiisellik de goriilmektedir (Giirgiir ve
Cavusoglu, 2021). Isitme yetersizligi olan &grencilerin, DEHB’e y&nelik
belirtiler sergilediklerini gézlemleyen 6gretmen ve ailelerin ilk sorumlulugu,
ogrencilerin ¢ok disiplinli bir ekip tarafindan degerlendirilmesini ve
olabilecek en erken zamanda miidahale siirecine baglamalarini saglamaktir.

Isitme Yetersizligi ile Otizm Spektrum Bozuklugu

Isitme yetersizligi olan 6grencilerde goriilen bir diger ek yetersizlik otizm
spektrum bozuklugu (OSB)’dur. Sosyal iletisim ve etkilesimi 6nemli diizeyde
etkileyen bu noérogelisimsel bozukluk, ¢ocuklarin ve ailelerin yasamlarinda
cesitli zorluklara neden olan ve yasam boyu siiren bir durumdur (Dillenburger
vd., 2015). Sadece OSB belirtileri gosteren ¢ocuklarin tanilanma yaslari
ortalama 4.5-7.5°dir (Crane vd., 2016), ancak isitme yetersizligi olan
cocuklarda bazi belirtilerin isitme kaybindan kaynaklandig: diisiiniilerek OSB
tamsinda gecikmeler ortaya cikabilir. Isitme yetersizligi olan cocuklarda ek
olarak OSB goriilme oraninin %9 oldugu ifade edilmektedir (GRI, 2011).
Ayrica OSB goriilme olasiligi normal gelisim gosteren akranlarindan 14 kat
daha fazladir (Do vd., 2017).

Isitme yetersizliginde erken donemde gerekli miidahalelerin yapilmamasi
durumda iletisim, sosyal ve dil becerilerinde gecikmeler ve zorluklar
yasandig1 bilinmektedir. Ote yandan, OSB tamsal &zellikleri bakimmdan
kendi i¢inde iletisim zorluklari, tekrarlayan davranislar, kisitli ilgi ve etkilesim
igeren bir durumdur (Chandler vd., 2016). Bu durum, konusma tonlamasi, yiiz
ifadeleri, uygun olmayan jestler ile sosyal ve duygusal alanda da kendini
gostermektedir (Shi vd., 2015). Sonug¢ olarak, isitme yetersizligi olan bir
Ogrenci, olmas1 gereken yasta ve donemde gerekli miidahalelerle
desteklenmisse, goriilen bu tiir belirtiler OSB’yi akla getirebilir. Ciinkii dogru
bir miidahale siirecinden ge¢mis isitme yetersizligine sahip bir 6grencide bu
tiir belirtilerin goriilme olasilig1 ¢ok diisiiktiir. Bahsedilen belirtilerin yaninda
OSB’de siklikla karsilasilan, gbz temasi kuramama, kisitli oyun becerisi ve
problem davranis ile s6zlii ve isaret dilini 6grenmede ve kullanma yasanilan
zorluklar da gézlemlenmelidir (Giirgiir ve Cavusoglu, 2021).
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Isitme Yetersizligi ile Down Sendromu

Son yillarda {izerinde daha fazla durulmaya baslanan down sendromu, ek
bir yetersizlikle birlikte goriilen durumlardan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu ek yetersizliklerden biri de, down sendromlu bireylerde sik¢a
gorillen isitme yetersizligidir (Marul, 2023). Isitme yetersizliginin bu
bireylerde sik goriilmesinin nedeni anatomik yapilarindaki farkliliklardir
(Onder vd., 2021). Down sendromlu bireylerde goriilen kulak kanali darhig:
gibi anatomik farkliliklarin, kulagin farkli boliimlerinde bazi bozukluklara ve
saglik sorunlarina; akabinde de isitme kaybimma neden oldugu ifade
edilmektedir (Kreicher, vd., 2018). Bu bireylerin %60-80’inin en az bir
kulaginda bu sebeplerle iliskili olarak 15-20 dB’den fazla isitme kaybi
goriilmektedir (Marul, 2023). Genellikle iletim tipi isitme kaybina
rastlanmakta; bunu mikst ve sensdrindral isitme kaybmnin izledigi
belirtilmektedir (Bernardi vd., 2017; Gregory vd., 2018). Yapilan
arastirmalarda down sendromlu ¢ocuklarin %34-38’inin iletim tipi igitme
kaybi1 yasadiklari goriilmektedir. %6’sinin sensorindral isitme kaybi, %3 *{iniin
ise mikst isitme kayb1 yasadig1 ifade edilmektedir (Onder vd., 2021; Hunter
vd., 2017). Down sendromlu ¢ocuklarla yapilan bir diger ¢alisma ise, ¢alisma
grubundaki ¢ocuklarin %46’ simin isitme yetersizligi yasadig (Park vd., 2012);
bir bagka ¢alismada ise bu oranin %39 oldugu belirtilmektedir (Eroglu, 2017).
Bu ¢ocuklarin sik hastalanmalari ile ortaya ¢ikan siniis tikaniklari, nefes
almay1 zorlastirmakta; bu zorluk da beyindeki isitsel sinirleri etkilemektedir.
Dolayisiyla isitme yetersizligi ortaya ¢ikmaktadir (Kent ve Volperian, 2013;
Marul, 2023).

Yukarida bahsedilen durumlar disiiniildiiglinde, down sendromlu
cocuklarin isitme becerilerinin degerlendirilmesi ve diizenli takip edilmesi
onemli goriilmektedir (Onder vd., 2021). Ancak bu cocuklarm kulak
kanallarinin dar olmas1 bazi muayene ve testlerin tamamlanmasinda; bilissel
becerilerdeki kisitliliklar ve davranis sorunlar ise, isitme yetersizliginin
varliginin ve tiiriiniin belirlenmesinde giicliikler ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum
egitsel takibi de zorlastirmaktadir (Hunter vd., 2017). Bununla birlikte
konusmada gecikme ve bazi dil sorunlar1 da isitme yetersizliginin bir sonucu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Chin vd., 2014). Tiim bu giigliikler karsisinda,
down sendromlu ¢ocuklarin dogumdan itibaren isitme becerilerinin takibinin
yaninda, erken egitsel miidahalelerden ve yogun 6zel egitim hizmetlerinden
yararlanmalari olduk¢a dnemlidir (Marul vd., 2023). Erken tan1 ve miidahale
ile down sendromlu bireylerin isitme yetersizliklerinin tanilanmasi ve uygun
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destek hizmet sunulmasi, her iki yetersizligin de etkilerinin en aza
indirilmesine yardimci olmaktadir (Chen, 2014).

Isitme Yetersizligi ile Dil ve Konusma Bozuklugu

Isitme yetersizligine eslik eden bir diger yetersizlik dil ve konusma
bozuklugudur. Ciinkii dil, bi¢im, i¢erik ve kullanim olmak tizere ii¢ temel
bilesenden olusur (Ozkan ve Yiicel, 2021) ve isitme yetersizligi, bu
bilesenlerin her birini dogrudan etkileyen bir yetersizliktir. Ozellikle fonolojik
farkindalik, s6zdizimi ve anlambilim becerilerde isitme yetersizligi olan
cocuklarin akranlarina goére daha diisik performans gosterdikleri
goriilmektedir (Aver ve Ozkan-Atak, 2024; Lund, 2020). Normal isiten ve
isitme yetersizligi olan cocuklar dil gelisiminde aym basamaklardan
gegmelerine ragmen isitme kayipli ¢ocuklarin bu basamaklari daha gec
tamamladiklari belirtilmektedir (Paul ve Lee, 2010).

Aragtirmalar, isitme kaybinin yalmzca konusmayi degil, ayn1 zamanda
dinleme becerilerini de olumsuz etkiledigini gostermektedir (Bess ve
Hornsby, 2014; Boerrigter vd., 2023). Isitme yetersizliginden etkilenen
dinleme ve konusma becerileri ile de, saglikli bir okuma yazma siirecinden
bahsetmek oldukca zordur (Aver ve Ozkan-Atak, 2024). Nitekim isitme
kayipli cocuklarin okuma ve yazma performanslarimin da akranlarmdan geri
kaldig1 pek c¢ok ¢alismada belirtilmektedir (Cizmeci & Ciprut, 2018; Mayer
vd., 2016). Hafif derecede isitme yetersizligine sahip c¢ocuklarda bile
artikiilasyon bozukluklar1 ve alici-ifade edici dil gelisiminde gecikmeler
goriilebildigi; bu yetersizligin siddeti arttiginda ise sdzciik dagarciginin ve
konusma {iretiminin azaldig1 belirtilmektedir (Marschark vd., 2007; Pistav
Akmese ve Kayhan, 2016).

Dil ve konusma gelisiminde kritik donem olarak tanimlanan ilk {i¢ yil,
isitme kayb1 yasayan cocuklar icin daha da énemlidir (Ozkan ve Yiicel, 2021).
Bu donemde isitsel girdilerden mahrum kalmak, telafisi olmayan ndral
kayiplara yol agabilmektedir. Yani beynin isitme ile ilgili boliimlerinde kalici
hasarlar meydana gelebilir. Bu noktada erken tani, cihazlandirma ve
rehabilitasyonun dil ve konusma gelisimini énemli 6l¢iide destekledigi pek
cok arastirmada vurgulanmaktadir (Cuda vd., 2014; Alduhaim vd., 2020).
Yasamin ilk alt1 ayinda miidahale edilen ¢ocuklarin, 2—3 yasina gediklerinde
normal isiten akranlarina benzer dil becerileri sergiledikleri ifade edilmektedir
(Ozkan ve Yiicel, 2021). Bunun yaninda erken tam ve isitme yetersizliginin
ne seviyede oldugunun bilinmesi, ana dilin ediniminde ©6nemli rol
oynamaktadir (Kemaloglu, 2016). Bu bulgular 1s181nda, isitme yetersizliginin
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dil ve konugma bozukluklartyla yakindan iliskili oldugu ve erken miidahalenin
bu riskleri azaltmada kritik rol oynadigi soylenebilir.

Isitme Yetersizligi ile Serebral Palsi

Isitme yetersizligi ile es zamanli goriilen bir diger yetersizlik tiirii olan
Serebral Palsi (SP), motor bozukluklarin yani sira, iletisim ve algiyr da
etkileyen ve erken ¢ocukluk doneminde teshis edilen, ilerleyici olmayan bir
motor bozukluktur (Weir vd., 2018). SP’ye zihinsel yetersizlik ve epilepsi de
yaygin olarak eslik etmektedir (Dufresne vd., 2014). Isitme yetersizligi olan
ogrencilerde SP goriilme oraninin %3 oldugu ifade edilmektedir (GRI, 2011).
SP olan 6grencilerde ise yiiksek oranda isitme yetersizligi goriillmektedir.
Ancak SP’nin etkilerinden dolay1 degerlendirme siirecinde isitsel uyaranlara
yonelik cevaplarin alinamamasi teshisi zorlagtirmaktadir. Buna ragmen,
isitme yetersizliginin SP’li ¢ocuklarmm biiyiik bir kismim etkiledigi
bilinmektedir (Weir vd., 2018). SP’nin nedenleri arasinda ise, rahim igi
hastaliklar, diisiikk dogum agirligi, erken dogum, sitma, kizamik gibi faktorler
yer almaktadir (Ross vd., 2010). Degerlendirme siirecinin ise birer ¢ocuk
doktoru, ndrolog, fizyoterapist ve ¢ocuk psikologu gibi bir ekip tarafindan,
multidisipliner bir yaklagim ile gergeklestirilmesi gerekmektedir. SP’nin
tanis1 doktorlar tarafindan konulmaktadir (Keforilwe ve Smit, 2021).

Isitme yetersizliginin ortaya ¢ikardigi giicliiklere SP’nin de eslik ettigi
diisiiniildigiinde durumun oldukc¢a karmasik oldugunu tahmin etmek zor
olmayacaktir. Yukarida bahsettigimiz ek yetersizliklerle karsilastirildiginda,
SP’nin isitme yetersizliginin gélgelemesinde kalmayan ve kendini agik¢a belli
eden bir yetersizlik oldugu sdylenebilir. SP’nin isitme yetersizligi disinda
ticlincii bir yetersizlik riski tasimasi; motor, dil, 6z bakim, bagimsiz yasam,
sosyal, iletisim ve akademik becerilerine yonelik olumsuz etkisi (Trabacca
vd., 2016), miidahale siirecinin multidisipliner bir yap1 kapsaminda
ger¢eklesmesini gerekli kilmaktadir (Glirgiir ve Cavusoglu, 2021). Bu konuda
egitimcilerin, farkli disiplinlerden uzmanlar ve aileler ile igbirligi i¢inde
yiriitecekleri  bir silire¢ tasarlamalarinin  en iyi sonuglar verecegi
diisiiniilebilir. Ilerleyen basliklarda, isitmeye ek yetersizligi olan dgrencilere
yonelik 0gretim siiregleri hakkinda onerilere yer verilecektir.

ISITMEYE EK YETERSIZLiGi OLAN OGRENCILERIN
EGITIiM SURECLERINE YONELiK ONERILER

Coklu yetersizlige sahip 6grencilerin, dil, iletisim ve akademik basar1 gibi
giicliikler yagsamalar bakimindan ortak 6zellikler gosterdikleri bilinmektedir
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(Cay ve Eldeniz-Cetin, 2024). Isitmeye ek yetersizligi olan 6grenciler de, bu
grubun bir iiyesi olarak, farkli alanlarda oldugu gibi egitim siireclerinde de bir
takim gii¢liikler yasamaktadirlar. Bu giigliiklerin nedenleri, ¢oklu yetersizligin
varligindan baslayip 6gretmenlerin alan hakkindaki bilgi ve beceri eksikligine
kadar uzanmaktadir (Guardino, 2015). Ulkemizde yapilan bir ¢alismanin
bulgulari, isitmeye ek yetersizligi olan 6grencilerle ¢alisan O6gretmenlerin
materyal, uygun smf ortami ile bilgi ve beceri eksikligi yasadiklarim
gostermektedir (Kolgak ve Kart, 2024). Sahip olunan zorluk ve eksikliklere
ragmen, bu &grencilere en etkili egitsel miidahalelerin sunulmasinin oldukca
onemli oldugu sdylenebilir. Miidahale siirecinde bu 6grencilerin ihtiyaglarinin
cesitlilik gostermesi, 6gretmenlerin de egitim ortamlar1 ve miidahalelerinde
cesitlendirme ve diizenlemeler yapmalarimi gerektirmektedir (Giirglir ve
Cavusoglu, 2021). Bu bashk altinda egitimi planlama, uygulama ve
degerlendirme siireclerine yonelik onerilere yer verilecektir.

Planlama

Coklu yetersizlik grubunda yer alan 6grencilerin egitim siirecine gegmeden
once, bu siireci 6grencilerin 6zellikleri, ihtiyaglar1 ve yetersizliklerini dikkate
alarak planlamak gerekmektedir (Cay ve Eldeniz-Cetin, 2024). Planlama
konusunda, &grencilerin egitim ortamlarinin diizenlenmesinin yaninda asil
iizerinde durulmas1 gereken konu iletisimdir. Isitmeye ek yetersizligi olan
ogrencilerin egitiminin merkezinde iletisim yer almaktadir. Bu konuda
Ozellikle alanda uzman bir egitimcinin yer aldigi BEP olusturma ekibinin
planlama siirecinde dikkat etmesi gereken maddeler: (a) 6grencilerin dil ve
iletisim ihtiyaclari, (b) 6grencilerin iletisim kurma firsatlari, (¢) akademik
diizeyi, (d) dil ve iletisim bigimi ile ilgili ihtiyaglarinin degerlendirilmesi, (e)
ogrencilerin destekleyici teknolojik cihazlara olan ihtiyaglarinin belirlenmesi
seklindedir (Bowen ve Probst, 2023). iletisim faktorii tiim alanlar etkileyen
ve Ogretmenlerin 6n planda tutmasi gereken bir beceridir. Bu konuda her
Ogrenci i¢in bireysel bir dil ve iletisim bigimi kullanilmasinin ve bunun
ogrencilerin tercihleri ile belirlenmesi gerektigi onerilmektedir (Nelson ve
Bruce, 2019).

Planlama basamagina yonelik diger bir faktdr olan ortam diizenlemesi
hakkinda bazi uzmanlarin, herkesin kullanimina esit oranda hizmet edecek
‘evrensel tasarim’ ilkelerini Onerdigi goriilmektedir (Borders vd., 2023).
Ogrencilerin ihtiyaglarmin, 6gretim stratejilerinin ve degerlendirmelerinin bu
kapsamda gergeklestirilmesi daha iglevsel bir 6gretim ortami olusturulmasini
saglayabilir. Ogretim ortamlar1 konusunda bir diger &neri ‘cok duyulu’
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ogretim ortamlaridir. Cok duyulu ortamlar, 6grencilerin duyusal uyaranlarim
On plana alarak onlara giivenli ve rahat bir ortamda deneyimleyerek 6grenme
firsat1 sunan, Ggrencilerin ilgi ve ihtiyaglarmma goére diizenlenmis egitim
ortamlaridir (Cay ve Eldeniz-Cetin, 2024). Sonu¢ olarak, isitmeye ek
yetersizligi olan &grencilerin egitiminin planlama basamagi, ¢ocugun
ilgilerine ve ihtiyaglarina yonelik genis bir yelpaze aginda bilgi toplamak,
ogrenciyle kurulacak olan iletigim tiirlinii belirlemek ve iletisimi egitimin
merkezine koymayi icermektedir. Bunun yaninda egitim ortamini fiziksel
olarak uygun hale getirerek, tiim ihtiyaclara ve g¢oklu duyulara hizmet
edebilecek sekilde diizenlemenin olduk¢a Onemli oldugu goriilmektedir.
Ancak etkili bir planlama siirecinden sonra uygulama basamagina gegilebilir.

Uygulama

Isitmeye ek yetersizligi olan Ogrencilerin egitiminde etkili &gretim
yontemlerinin kullanilmasi onerilmesine ragmen, bu alanda kanita dayali
uygulamalarin oldukg¢a smirli oldugu goériilmektedir. Bu durum karsisinda
uzmanlarin, 6zel egitim alaninda yer alan farkli 6gretim stratejilerini
kullanimini ~ 6nerdikleri  goriilmektedir. Ozellikle ipucunun giderek
azaltilmasi, es zamanl ipucu, sabit bekleme siireli ve ileri ve geri zincirleme
gibi  Ogretim  yOntemlerinin  kullanilmasimin ~ basartyr  arttiracagi
vurgulanmaktadir (Bowen ve Probst, 2023). Gorildiigi gibi ipucu
kullanimimin uygulama siirecinde énemli bir rolii vardir. Ipuglarimn iletisim
konusunda da kullanilmasi 6nemlidir. Coklu yetersizlige sahip c¢ocuklarla
egitim siirecinde kurulan iletisimde jest ve mimik kullanimi da yarar
saglamaktadir. Bunlarin yaninda video modelle 6gretimin olumlu katkis
oldugu belirtilmektedir. Bu yontemin kavram gelisimine ve dil becerilerine
katkis1 vardir. Igeriginde bulunan gorsel desteklerin, rol yapma ve taklit ile
Ogretime sundugu hizmetlerle, video model etkili bir yontem olarak
gosterilmektedir (Borders vd., 2023).

Isitmeye ek yetersizligi olan ve g¢oklu yetersizlige sahip ogrencilerle
yapilan egitim uygulamalarinda bilginin tekrar1 ve gesitli sekillerde sunulmasi
oldukca faydalidir. Ancak farkli yetersizliklerle bas etmek 6gretmenler icin
zorluklar yaratabilir. Bu zorluklarin azaltilmasi adina 6gretmenlerin birden
fazla duyuya hitap eden materyaller ve Ogretim yontemleri kullanmalari
onemlidir (Cay ve Eldeniz-Cetin, 2024). Bu baglamda, teknolojiden
yararlanmak iyi bir se¢im olabilir. Teknoloji, yenilik¢i ¢oziimler sunarak,
isitmeye ek yetersizligi olan Ogrencilere ¢esitli yollarla 6gretim
yapilabilmesini ve dgrenme siirecine daha aktif katilimlarim1 saglamaktadir
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(Bowen ve Probst, 2023). Teknolojiden yararlanmak etkilesimi ve iletigimi
arttirarak, dil becerilerinin gelisimine katki sunabilir.

Sonug olarak, isitmeye ek yetersizligi olan 6grencilere 6gretim uygulama
stirecinde 0Ozel egitim kapsaminda yer alan Ogretim stratejilerinden
yararlanmak ve birden fazla duyuya hitap etmek Onemli goériilmektedir.
Burada asil unutulmamasi gereken her Ogrencinin bir sekilde
Ogrenebilecegine inanmak, vazgegcmemektir. Bu konuda en 6nemli faktor olan
iletisim, gerekli durumlarda isaret ile ve alternatif iletisim yontemleri (ADIS)
kullanilarak bir sekilde saglanmalidir (Gilirgiir ve Cavusoglu, 2021). Ciinkii
iletisim, tiim siirecin merkezidir. Bununla birlikte yine gerekli durumlarda bu
alanda uzman 6gretmenlerden mutlaka yardim alinmalidir (Guardino, 2015).
Daha oOnce bahsedildigi gibi, Ogretmenlerin ve Ogretmen yetistirme
programlarinin bu konudaki kisitlilig: diistintildiigiinde, ilgili alanda bilgi ve
deneyime sahip bir uzmandan alman her bilginin oldukg¢a degerli oldugu
sOylenebilir.

Degerlendirme

Degerlendirme, gergeklestirilen planlama ve uygulama siiregleri sonunda
yapiliyor gibi goriinse de; aslinda en saglikli olam siirecin her agamasinda
yapilmasidir. Bu sekilde, siire¢ icinde olumlu ya da olumsuz giden durumlarin
nedenleri tespit edilebilir ve ¢ocuk i¢in zaman kaybinin 6niine gegilir (Giirgiir
ve Cavusoglu, 2021). Ogretmenlerin degerlendirme sonucunda elde ettikleri
verileri, aileler ve diger uzmanlarla da paylasmasi 6nemli goriillmektedir. Bu
durum, diger 6gretmenlerin ¢ocuk hakkinda bilgi eksigi olmadan, daha etkili
bir Ogretim yapmalarina hizmet edebilir. Ayrica olumlu ve olumsuz
degisimlerin nedenlerinin belirlenmesinde farkli goriisler olduk¢a degerlidir
(Szarkowski vd., 2014) Degerlendirme ile, siirecin basinda, sirasinda ya da
sonunda ortaya ¢ikan problemlerin nedenlerine miidahale edilebilir. Siireg,
yapilacak basit uyarlamalar ile zaman kaybina ugramadan siirdiiriilebilir.

ONEMLI NOKTALAR

e Isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin erken tan1 ve miidahale siirecleri, dil
ve biligsel gelisimlerinin olumlu yonde ilerlemesini saglar ve 06zel
egitim ihtiyacini azaltir.

e Isitmenin yaninda ek yetersizligi olan ogrencilerin iletisim ve
gelisimlerini olumsuz etkiler, egitim sorunlarini derinlestirir ve tani
siirecini zorlastirir.
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e Isitme yetersizligi ile birlikte goriilen ek yetersizlikler, dgrencilerin
iletisim, sosyal ve akademik gelisimlerini olumsuz yonde etkiler; erken
miidahale bu 6grenciler igin kritik Gneme sahiptir.

e Coklu duyusal yaklasimlar ve teknolojik destekler, isitmeye ek
yetersizligi olan Ogrencilerin egitiminde iletisim ve Ogrenmeyi
kolaylastirabilir.

e Opretmenlerin, isitme ve ek yetersizlikler konusunda bilgi sahibi
olmalart ve multidisipliner calismalar yapmalari, egitim kalitesini
artirir.
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